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Kokkuvote

Uhistahelepanu hindamise metoodika piloteerimine: Ghistahelepanu episoodide seosed

lapse kdne ning manguoskuse arenguga

Hetkel puudub Eestis mdotvahend, mille abil hinnata vanema ja lapse koostegevuses
saavutatud Ghistdhelepanu. Kéesolev magistritdo on osa Anna Maria Ulviste doktoritoo
projektist “Uhistihelepanu kui kdne arengu eeldus — hindamine autismispektrihaire
riskigruppi kuuluvatel lastel”. Projekti k&igus valmib Ghistahelepanu hindamise metoodika.
Antud t06 eesmérgiks on seda metoodikat piloteerida ja kirjeldada thistdhelepanu seoseid 24-
31 kuu vanuste laste arenguga.

Uuringu valimi moodustasid neli laps-vanem diaadi. Andmete kogumiseks viidi labi
struktureeritud vaatlus. Uhistahelepanu episoodid maaratleti videomaterjali phjal ning
kategoriseeriti kirjanduse pohjal loodud thistdhelepanu kategooriate alusel. Laste arengu
hindamiseks kasutati Rosetti testi. Tulemused nditasid, et Ghistahelepanu episoodide pikkus,
sagedus ja tase on seotud lapse arengu tasemega ning loodava metoodika alusel on véimalik
hinnata thistdhelepanu vanema ja lapse suhtluses. Hindajatevaheline reliaablus kinnitas
esialgse metoodika usaldusvéaarsust osaliselt. Pilootuuringu tulemuste pdhjal tdpsustatakse

kodeerimisjuhendit ja hindamise protseduuri.

Marksdnad: histahelepanu, Ghistahelepanu episoodid, thistdhelepanu hindamine,

hindamise metoodika
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Abstract

Pilot Study of a Joint Attention Assessment Methodology: Links Between Joint
Attention Episodes and the Development of Children’s Language and Play Skills

Currently, Estonia lacks an assessment tool to evaluate joint attention achieved in parent—
child interactions. This master’s thesis is part of Anna Maria Ulviste’s doctoral project “Joint
Attention as a Prerequisite for Language Development — Assessment in Children at Risk for
Autism Spectrum Disorder”. The project aims to develop a methodology for assessing joint
attention. The aim of this thesis is to pilot the developed methodology and explore links
between joint attention and the development of 24-31-month-old children.

The study sample included four child—parent dyads. Data were collected through
structured observation. Joint attention episodes were identified from video recordings and
categorized based on joint attention categories derived from the literature. Children’s
development was assessed using the Rossetti Infant-Toddler Language Scale. The results
showed that the length, frequency, and quality of joint attention episodes were associated
with the child’s developmental level. The findings suggest that the developed methodology
can be used to assess joint attention in parent—child communication. Inter-rater reliability
provided partial support for the reliability of the initial methodology. Based on the pilot
study, the coding manual and assessment procedures will be refined.

Keywords: joint attention, joint attention episodes, joint attention assessment, assessment

methodology
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Sissejuhatus

Vaikelaps 6pib suhtlema ja radkima l&bi Ghiste tegevuste talle ldhedasi taiskasvanuid
jaljendades. Seega keele omandamiseks, mis annab vahendid motete organiseerimiseks ja
kujundamiseks, vajab laps suhtluspartnerit, kelle kaudu saab ta mudeli ja kogemuse.
Kdnetegevus, kui vaimse tegevuse peamine vahend, kujuneb ja realiseerub s6ltuvalt
sotsiaalsetest teguritest. Lapse kdne arengut saab selgitada tema kognitiivse arengu ja
suhtlemise koosm@ju seisukohalt ning see ei saa areneda ja funktsioneerida lahus teistest
psudhilistest protsessidest (nt taju, malu, métlemine). Esimesed suhtluskogemused kujunevad
emotsionaalses koost06s, kus laps dpib suhtlema, valjendama vajadusi ja osalema
tdhenduslikes tegevustes. Just tihised tegevused, nt mangimine, loovad konteksti, mille kéigus
toimub lapse sotsiaalne, kognitiivne ja keeleline areng. Seega kvaliteetne suhtluskoost66
lapse ja vanema vahel on lapse sotsiaalsete ja kognitiivsete oskuste aluseks. Selle eelduseks
on lapsele orienteeritud vanem, kes on motiveeriv ja kes jalgib lapse tdhelepanu.
Suhtluskoost66 kui Uhise tegevuse kdigus toimuv vastastikune suhtlemine tagab soodsa
keskkonna keele arenguks. Uhistahelepanu on omakorda suhtluskoost6o aluseks (Karlep,
1998; Kuperjanov, 2019; Masek et al 2022; Menashe & Atzaba-Poria, 2016; Tulviste, 2014;
Vallotton et al., 2017).

Uhistahelepanu (ingl joint attention) tdhendab vdimet suunata ja jagada tahelepanu
samaaegselt nii objektile kui ka suhtluspartnerile. See on mh keelelise arengu ks oluline
komponent, mis hakkab arenema juba imikueas ja loob aluse lapse edasisele arengule
(Bottema-Beutel, 2016; Mundy & Newell, 2007). Uhistihelepanu vimaldab lapsel siduda
sOnu tdhendustega, mdista suhtluspartneri kavatsusi ning osaleda tahenduslikus sotsiaalses
suhtluses (Carpenter & Nagell, 1998; Adamson et al., 2019). Samuti on leitud, et lastel, kes
osalevad sagedamini Uhistdhelepanu episoodides, on kdne arengu tase kérgem (Salo et al.,
2023; White et al., 2011).

SeetGttu on tihistahelepanu areng ja selle toetamine oluline. Uhistihelepanu
episoodide tase, pikkus ja sagedus aitavad ennustada lapse hilisemat keelelist ja sotsiaalset
arengut (Loy et al., 2018; Bottema-Beutel, 2016). Sageli on nii, et vanemad ei ole teadlikud
suhtluskoostdost, sh thistahelepanust ja selle olulisusest. Seega on nende teadlik Gpetamine,
suunamine ja ndustamine vajalik. Phillips ja Mychailyszyn (2023) tdid valja, et vanema-lapse
suhtluskoosttdle suunatud teraapiad on tdhusad, sest need tGstavad vanemate teadlikkust ning
suunavad nende tdhelepanu oma kaitumise kontrollimisele ja parandamisele.

Eestis ei ole suhtluskoostdd aluseks olevat thistdhelepanu ning selle seoseid lapse
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kdne arenguga varem uuritud ning puuduvad ka meie kultuuriruumile kohandatud

hindamisvahendid. Seetdttu on keeruline planeerida ja 1abi viia ka sekkumist.

Teoreetiline Ulevaade

Suhtluskoost6o

Kvaliteetne suhtluskoostd6 pakub rikkalikku keskkonda mh ka keele arenguks. Erinevatele
autoritele toetudes defineeris Ulviste (2020) suhtluskoostdod kui lapse ja tdiskasvanu tihise
tegevuse kéigus toimuvat vastastikust suhtlemist, mis on lapsele jdukohane ja motiveeriv
ning mille kéigus pakub tdiskasvanu lapsele arendavat keelelist sisendit ja kognitiivset
stimulatsiooni.

Inimkeel on ainulaadne suhtlemisstisteem, mille omandamine nduab sotsiaalseid
suhteid ja keelekeskkonnas viibimist. Keel annab vahendid mdtete organiseerimiseks ja
kujundamiseks ning teabe edastamiseks, mille omandamiseks on vaja lapsel mudelit,
suhtluspartnerit ja -kogemust. Sotsiaalne suhtlus on enesekindla suhtlemisoskuse juures,
mille lapsed omandavad umbes 5. eluaastaks, fundamentaalne. Sisendkeel voib olla erinev nii
sbnavaralt, grammatilistelt struktuuridelt kui ka pragmaatilistelt teguritelt. Lapsed, kes
kuulevad rohkem neile suunatud kdnet, kellega raagitakse neile huvipakkuvatel teemadel ja
keda kaasatakse vestlusesse, on siintaktilises arengus paremal tasemel. Naiteks on uurijad
leidnud, et mangulistes olukordades, kus vanema ja lapse vaheline suhtlus on aktiivne ning
nende tédhelepanu on keskendunud (hisele tegevusele (st on saavutatud Ghistdhelepanu),
suunab vanem kdnevooru enam lapsele. See omakorda soodustab lapse lausungite
sagenemist. Samuti kasvab kiiremini lapse s6navara. Hasti toimiv suhtluskoost66 avaldab
positiivset moju kognitiivsetele oskustele ja keelelisele arengule, st toetab mh uute sdnade
Oppimist. Seega vanemate keelekasutus ja nende poolt pakutav keeleline sisend mdjutab lapse
keele omandamist, sotsiaalset ja kognitiivset arengut ning emotsionaalseid oskusi (Menashe
& Atzaba-Poria, 2016; Kutt, 2023; Kuperjanov, 2019; Vallotton et al., 2017; Onnis, 2017).

Haésti funktsioneerivat suhtluskoost6od saab luua lapsele hdélestunud taiskasvanu —
lapse huvidest, vajadustest ja vBimetest lahtuv soojalt ja sobivalt suhtlusalgatustele (sh
vokalisatsioonid, Zestid, emotsioonid) reageeriv ning lapse tdhelepanu fookust jalgiv vanem.
Vanemad, kes on avatud, mdistvad, julgustavad, kes arvestavad lapse soovide ja vajadustega
suhtlemise ajal, saavutavad lapsega ka parema suhtluskoostdd (Menashe & Atzaba-Poria,
2016; Pepper & Weitzmann, 2004; Vallotton et al., 2017). Seega suhtluskoost6d on vdimalik
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siis, kui vanema ja lapse vahel on saavutatud Uhistahelepanu.

Uhistihelepanu

Uhistahelepanu (ingl joint attention) on vdime jagada ja koordineerida tahelepanu objekti ja
suhtluspartneri vahel (st tahelepanu jaotub ja selle fookus liigub objektilt teisele inimesele).
Uhistahelepanul on v8imalik kujuneda vanema ja lapse vahelises suhtluses, kus vanem jalgib
lapse tahelepanu fookust. Uhistihelepanu eeldab arusaamist sellest, et suhtluspartneri
kaitumine on tahtlik ja teadvustatud. VV6imet jagada tdhelepanu iheaegselt nii
suhtluspartnerile kui ka vastastikust huvi pakkuvale objektile peetakse oluliseks aspektiks
lapse arengus. See on mitmete sotsiaalsete ja kommunikatiivsete aspektide arengu aluseks.
Uhtlasi loob (histahelepanu konteksti, kus laps saab siduda keelevahendi (nt sdna) vastava
tdhendusega (Bottema-Beutel, 2016; Menashe & Atzaba-Poria, 2016).

Sotsiaalne kognitsioon, mille varajane areng algab vanuses 9-12 kuud ja mis on
vajalik thistdhelepanu funktsionaalseks arenguks, véimaldab mdista tahtliku k&itumise ja
eesmargini joudmise seost. Sellel hetkel muutub vahetu tegevus (nt pilgu suunamine) samm-
sammult vastastikuseks, mille kaigus saavad lapsed teadlikuks sellest, et kui nende
kavatsused viivad eesmargiga seotud kaitumiseni, siis ka teiste inimeste k&itumine tuleneb
nende kavatsustest. Tahtlik kommunikatsioon, kus véikelaps suunab teadlikult oma pilku
teise isiku ja eesmargi vahel, nditab, et ta mdistab teist inimest kui kommunikatiivset partnerit
ja psiihholoogilist olendit, kes suudab tajuda ja reageerida tema antud signaalidele. Jarelikult
on sotsiaalne kognitsioon vajalik thistdhelepanu funktsionaalseks arenguks imikueas ning
uhistahelepanu algatamine ja sellele reageerimine on omavahel tihedalt seotud (Carpenter &
Nagell, 1998; Bruner, 1974; Mundy & Newell, 2007).

Uhistahelepanu areng ja seosed lapse kdne ning manguoskuse arenguga

Tahelepanu regulatsioon jaguneb kaheks: tahtmatu ehk orienteerumis- ja tajutdhelepanu, mis
hakkab arenema esimestel elukuudel ning tahtlik, mis areneb hiljem (3-6 kuu vanuselt) ja
kontrollib eesmargipérast tdhelepanu suunamist (vélistest tingimustest sdltuv) ning on oluline
osa Uhistédhelepanu arengust. Umbes 2-kuused imikud reageerivad teiste tdhelepanule
mitmesuguste emotsionaalsete valjendustega. Nad naeratavad rohkem, kui téiskasvanud
loovad nendega silmside. Lapsed muutuvad véljendusrikkamaks ja ajastavad oma reaktsioone
vastavalt teiste tdhelepanule. Vanema ja lapse vastastikune tdhelepanu nditab teadlikkust selle
suunatusest (Adamson et al., 2019; Mundy & Newell, 2007; Schults et al., 2013; Reddy,
2003; Kikas, 2008).
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Esimesed margid uhistahelepanust avalduvad umbes kuue kuu vanuselt ja kujunevad
luhikesteks Ghistahelepanu episoodideks u 8-9 kuu vanuselt. See, et imikud jélgivad teiste
inimeste pilgu suunda esimese eluaasta jooksul, naitab, et vdime jagada tdhelepanu areneb
enne keeleliste oskuste omandamist. Esimesed s6nad lausub laps pérast Uhistahelepanu
kujunemise algust. Varajane keeledpe toimub sageli juhuslikes olukordades, kus vanem
suunab lapse tahelepanu uuele objektile. Saavutatud thistdhelepanu abil jélgib laps vanema
pilgu suunda, mis suurendab téendosust keskenduda jagatud objektile (Adamson et al., 2019;
Mundy & Newell, 2007; Schults et al., 2013; Reddy, 2003; Kikas, 2008).

Uhistahelepanu areng on protsess, mis kestab suure osa imikueast. Enne selle vdime
avaldumist osalevad lapsed diaadilistes interaktsioonides, kus laps on kaasatud suhtlusesse
ainult suhtluspartneriga ning tema tegevusel on selge sotsiaalne ja kommunikatiivne eesmark.
Alguses avaldub see eesmérk pilgu ja/voi hailitsuste ndol, hiljem lisanduvad zestid ja/vOi
kdne. Diaadilise suhtluse korral puuduvad margid, et laps suunaks tahelepanu lisaks
suhtluspartnerile ka monele valisele objektile voi teemale (nt vestlus millestki, mis ei ole
antud hetkel siin ja praegu). 2.-4. elukuuni teeb imik tahtlikult heaolu valjendavaid h&alitsusi
ehk koogab. Umbes 4 kuu vanuselt hakkavad lapsed lalisema, see muutub silbiliseks
(sageneb emakeelele omaste héaélikute ja haalikukombinatsioonide kasutus, millele jargneb
sama silbi (konsonant ja vokaal) kordus) u 6 kuu vanuselt, mil vdib mérgata ka lapsepoolseid
vastastikusele suhtlusele viitavaid mérke. Selles vanuses hakkavad lapsed huvi tundma ka
erinevate objektide vastu, kuid neil puudub veel oskus anda oma huvist mérku ka
suhtluspartnerile (Adamson et al., 2019; Mundy & Newell, 2007; Schults et al., 2013; Reddy,
2003; Kikas, 2008).

Jark-jargult muutuvad laste interaktsioonid suhtluspartneritega triaadiliseks —
objektidele suunatud tdhelepanu pdimitakse sotsiaalsetesse kontekstidesse, kus lapsed
hakkavad podrama pilku edasi-tagasi suhtluspartneri ja objekti vahel. Aina enam on vdimalik
lapse tidhelepanu suunata zestide abil ning ka laps hakkab zeste kasutades suhtluspartneri
tdhelepanu suunama, mis tahendab, et lisandub stimboliline médde (Adamson et al., 2019;
Mundy & Newell, 2007; Schults et al., 2013; Reddy, 2003; Kikas, 2008). Umbes (ihe aasta
vanuselt hakkavad lapsed tdiskasvanut kasutama kui sotsiaalset tugipunkti (ingl social
reference point), kasutades tahtlikult kommunikatiivseid Zeste ja sonu, et suunata tdiskasvanu
tahelepanu vélistele objektidele. Ka tdiskasvanu saab last suunata ja tema kéitumist mojutada.
Uhistéhelepanu kujuneb valja umbes 18. elukuuks Adamson et al., 2012; Bottema-Beutel,
2016; Carpenter & Nagell, 1998; lao et al., 2023; Mundy & Newell, 2007; Nowell et al.,
2018; Schults et al., 2013).
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Keeleliste oskuste areng s6ltub thistahelepanu jagamise kogemustest. Tahtmatu ja
tahtliku tdhelepanu areng koos sisemise enesekontrolliga aitavad valja kujuneda hasti
toimival sotsiaal-kognitiivsel sisteemil (selle alla kuuluvad mh suutlikkuse tajumine,
mudeldamine, veenmine jne) (Adamson et al., 2012; Bottema-Beutel, 2016; Carpenter &
Nagell, 1998; lao et al., 2023; Mundy & Newell, 2007; Nowell et al., 2018; Schults et al.,
2013). Seega on uhistadhelepanu sotsiaalse ja kommunikatiivse arengu aluseks ning vaga
oluline osa inimestevaheliste suhete loomisel, sest see mdjutab sotsiaalse kompetentsi
kujunemist, sh suhete loomist ja hoidmist (Loy et al., 2018; Mundy & Newell, 2007).

Ka méng on oluline valdkond lapse arengus, mis mdjutab nii flusilist, emotsionaalset,
kognitiivset kui ka sotsiaalset arengut ning muutub vastavalt Gihistdhelepanu ja keeleliste
oskuste arengule jarjest sisukamaks ja keerukamaks. Seega muutuvad nii méngud kui ka
nende eesmargid. Iga arenguetapp on seotud kindla juhtiva tegevusega. Imikueas (0-1 a) on
selleks emotsionaalne suhtlemine taiskasvanuga (otsene kontakt emaga), véikelapseeas (1-3
a) esemeline tegevus, asjadega manipuleerimine ja nende omaduste tundmadppimine.
Uhistéhelepanu arenedes muutuvad mangud sisukamaks, sest tekib sotsiaalne suhtlus
partneriga/méangukaaslasega ja tahelepanu jagamine objekti ning suhtluspartneri vahel.
Vanuses 3-7 eluaastat on peamiseks erinevate sotsiaalsete rollide ja staatuse kujunemine l&bi
rolliméngude. Manguoskused arenevad loomulikus ja mangu soosivas keskkonnas (vahendid,
vOimalused, partnerid) emotsionaalses koostd6s taiskasvanuga (Adamson et al., 2019; Kikas,
2008; Kulderknup, 2009).

Mitmed autorid on leidnud, et Ghistahelepanu ja thistéhelepanu episoodide tase,
sagedus ja pikkused on seotud nii ekspressiivse kui ka retseptiivse kdne arenguga (Carpenter
& Nagell, 1998; Adamson et al., 2019; Salo et al., 2023). Adamson jt (2019) toovad valja, et
seosed Uhistdhelepanu oskuste ja ekspressiivse kdne arengu vahel on mérkimisvééarsed, st
nende vahel on diinaamiline seos — thistdhelepanu paraneb oluliselt, kui laps hakkab radkima
ning thistahelepanu areng toetab kdne arengut. Ka Salo jt (2023), kes uurisid lisaks
uhistahelepanule veel eraldi ka Zestide kasutamist, leidsid, et nii iihistdhelepanu oskused kui
ka Zestide kasutamine, mdjutavad oluliselt keeleliste oskuste arengut. Lastel, kes 12kuuselt
kasutavad osutamist ja loovad oma suhtluspartneriga Ghistahelepanu néaitamaks maoistmist,
mdistavad ise ka kdnet paremini. White jt (2011) toovad vélja, et nii Uhistdhelepanu
algatamine kui ka sellele reageerimine (sh pilkkontakt, osutamine jms) ennustavad edasist
retseptiivse ja ekspressiivse kdne arengut, pragmaatilisi ning sotsiaalseid oskusi (White et al.,
2011; Shillingsburg et al., 2022).
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Uhistahelepanu episoodid

Uhistahelepanu saavutamise eelduseks on thistahelepanu oskuste omandamine ja
rakendamine uhises tegevuses. Nende oskuste alla kuuluvad tihistéhelepanu algatamine (ingl
initiating joint attention) ja suhtluspartneri algatustele vastamine (ingl responding to joint
attention) (Adamson et al., 2019; Bottema-Beutel, 2016; Loy et al., 2018). Need on (ks osa
sotsiaalsest ké&itumisest, hdlmates suhtluspartneri kaitumise koordineerimist, sh pilgu
suunamist (ingl gaze shifting) teise inimese ja objekti vahel, zeste ning ka verbaliseerimist
(Loy et al., 2018; Shillingsburg et al., 2022; Jones, 2009).

Uhistahelepanu oskuste valdamine on eelduseks uhistahelepanu saavutamisele. Kui
laps ja téiskasvanu on saavutanud Ghistahelepanu (mdlema tahelepanu on samal objektil,
tegevusel vm ning mdlemad on teadlikud teineteise tahelepanust), nimetatakse seda
uhistahelepanu episoodiks. Uhistahelepanu episoodide all peetakse silmas hetki, kus
taiskasvanu ja laps jagavad teatud mdddetava aja jooksul (erinevate uuringute andmetel
vahemalt kolm sekundit) td4helepanu vastastikust huvi pakkuvale objektile (visuaalne ja/voi
auditiivne) voi teemale. Lapsevanemal on ka vaga suur roll, sest tihistahelepanu ei saa olla
Uhepoolne, st lisaks Uhistdhelepanu algatamisele peab lapse poolt algatatud episoodile lapsele
héélestunud vanem ka reageerima, et tihistdhelepanu saaks kujuneda. Oluline on siinkohal
lapse pilgu, mis on kdige selgem ja tiheselt mdistetavam viis, vaheldumine objektilt
taiskasvanule ja tagasi ja mis nditab tema teadlikkust taiskasvanu fookusest (vt alaptk
Uhistahelepanu episoodide tasemed). M&6ta saab episoodide pikkust, sagedust ja taset
(Carpenter & Nagell, 1998; Bottema-Beutel, 2016; Loy et al., 2018). Kéesoleva t60 autor
keskendubki vanema ja lapse thistdhelepanu episoodide pikkuse, sageduse ja taseme
hindamisele.

Uhistahelepanu episoodide pikkus ja sagedus umbes kahe aasta vanuses vimaldab
ennustada kdne arengu mahajadmusega laste edasist kdne arengut (Adamson et al., 2019;
Bottema-Beutel, 2016; Loy et al., 2018). Varasemad uuringud toovad valja, et episoodide
pikkus ja sagedus lapse vanuse kasvades tdusevad — episoodid muutuvad lapse jaoks
olulisemaks ning suurenevad vBimalused sotsiaalsete ja keeleliste oskuste omandamiseks.
Loy jt leidsid, et lapsed, kes 13-17 kuu vanustena algatasid rohkem uhistdhelepanu episoode,
omasid 17-kuusena laiemat sdnavara (Carpenter & Nagell, 1998; Loy et al., 2018). Imikueas
kasutatavad zestid tihistdhelepanu episoodides mojutavad samuti hilisemat kdne arengut.
Lapsed, kes kasutavad Zeste rohkem, omavad hilisemas arengus suuremat sonavara. Kuigi
tihistdhelepanu ja Zestide kasutamist on uuritud eraldi, siis on nende uurimisviisid sageli
sarnased (Salo et al., 2018).
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Uhistahelepanu episoodide tasemed

Erinevad autorid (Adamson et al., 2019; Bottema-Beutel, 2016; Loy et al., 2018) toovad oma
toodes valja kaks thistdhelepanu episoodide taset — toetatud thistahelepanu (ingl supported
joint engagement) ja koordineeritud thistahelepanu (ingl coordinated joint engagement).

Nendele saab lisada ka kolmanda — diaadilise histdhelepanu (ing dyadic

engagement), mida paljud autorid Gldse Uhistdhelepanuks ei kategoriseerigi, sest see ei vasta
taielikult selle definitsioonile. Samas on seda uhistahelepanu kontekstis siiski oluline
késitleda, sest see on aluseks triaadilise thistahelepanu kujunemisele. Diaadilise
uhistahelepanu korral on laps kaasatud suhtlusesse ainult suhtluspartneriga, tegevusel on
selge sotsiaalne/kommunikatiivne eesmérk (st laps ja tdiskasvanu jagavad emotsiooni,
lohutust), kuid ei toimu tdhelepanu jagamist Uhelegi vélisele objektile (ei ole triaadiline).
Enamasti toimub selline tdhelepanu jagamine vanemate ja vaikelaste vahelises dialoogis (nt
beebi naerab, koogab ja vaatab emale otsa, ema seepeale kdditab teda ja haalitseb talle vastu)
ja n6 suhtlusméngudes (ingl person play, interactive games, naiteks ‘“kuku-méng”) (Adamson
et al., 2004, 2009, 2019; Nowell et al., 2018; Suma et al., n.d).

Toetatud Ghistdhelepanu korral on lapse ja vanema tahelepanu suunatud samale

objektile vdi suindmusele. Laps jagab tdhelepanu objekti/tegevuse ja taiskasvanu vahel
asimmeetriliselt, st tema tdhelepanu fookus on peaaegu taielikult esimesel, kuid ta on
taiskasvanu tegevusest teadlik (nt ta teeb pause, et anda tdiskasvanule vooru). Selleks, et
oleks saavutatud thistéhelepanu, peab tdiskasvanu olema héivatud sama objekti/tegevusega,
millega laps. Tema osalus vdib olla minimaalne (nt hoiab taiskasvanu vormikarpi) voi
aktiivne (nt demonstreerib, kuidas kujundit vormikarpi sisestada; aplodeerib lapse edule).

Koordineeritud thistahelepanu korral on lapse ja taiskasvanu tdhelepanu suunatud samuti

samale objektile/tegevusele, kuid niiiid suunab laps oma tahelepanu jarjepidevalt ka
suhtluspartnerile. Teisisdnu, laps naitab selgelt Gles huvi suhtluspartneri vastu ning
koordineerib oma tahelepanu tdiskasvanu ja mélema suhtluspartneri tdhelepanu fookuses
oleva objekti/tegevuse vahel. Koordineeritud thistahelepanu korral on vdimalik ka
emotsioonide jagamine suhtluspartnerite vahel (Adamson et al., 2004, 2009; Adamson &
Bakeman, n.d.; Bakeman, n.d.; Bakeman & Adamson, 1984; Suma et al., n.d.).
Uhistahelepanu episoodid v@ivad olla, kuid ilmtingimata ei pea olema, stimboliliselt
vahendatud (ingl symbol-infused). Sellisel juhul laps kas kasutab voi mdistab
suhtlussituatsioonis siimboleid (kdnet voi muid siimboleid, nt Zestid), st laps suunab

suhtluspartneri tdhelepanu kone abil ja/voi on tema tahelepanu véimalik kdne abil suunata.
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Stimboliteks loetakse arusaadavad sdnad ja Zestid (nt imiteerib laps méngus oma sdrmedega
ambliku litkumist). Simbolilise tasandi alla ei kuulu jargmised tegevused: lalisemine; kui
pole kindel, kas laps poorab tdhelepanu simbolitele; kui kdne ei ole piisav mérk, et laps on
stimbolitega seotud (nt vastab igale kiisimusel “jah”); kui pole kindel, mida laps iitleb; Zestid,
mis ei ole selged viited objektile (nt osutamine juhist taitmata) vdi sumboliline mang, kus
objekt ise pakub konkreetset tuge tegevusele (nt lusikaga so6mine). Simbolite (kdne voi
zestide) moistmist on keerulisem hinnata. Sellisel juhul peab lapse kiitumisest olema selgelt
naha, et ta orienteerub sumbolitele, nt tdidab vanema antud korralduse toetudes sdnade/lause
tdhendusele, mitte situatsioonile (Adamson et al., 2004, 2009; Adamson & Bakeman, n.d.;
Bakeman, n.d.; Bakeman & Adamson, 1984; Suma et al., n.d.).

Kuna uhistahelepanu saab eksisteerida vaid lapse ja tdiskasvanu Ghises tegevuses ning
vanemal on selle saavutamisel ja hoidmisel oluline roll, leidsid Loy jt (2018), et nii
hindamisel kui ka teraapias tuleb kaasata vanemat, sest mangu- ja suhtluspartnerid on
olulised Uhistdhelepanu oskuste arendamise ja Gpetamise kontekstis. Nende oskuste dpetamist
toetab lapse igapéevane ja talle tuttav keskkond, mangulisus koos kaasahaaravate esemetega
ja loomulikud situatsioonid. Need soodustavad dppimist ning mdjutavad positiivselt

spontaanse kdne arengut (White et al., 2011; Jones, 2009; Shillingsburg et al., 2022).

Uhistahelepanu hindamine

Maailmas on uhistahelepanu palju uuritud ning loodud mitmeid standardiseeritud
uhistdhelepanu hindamisvahendeid (Adamson et al., 2019; Nowell et al., 2018; Salo et al.,
2018; Taylor et al., 2020). Néaiteks Nowell jt (2018) kasutasid pstihhomeetriliste omaduste
mdddikut, mis hindas Uhistahelepanu algatamist ja algatustele vastamist (ing Attention-
Following and Initiating Joint Attention Protocol). Adamson jt (2019) uurisid
standardiseeritud hindamisvahendiga thistahelepanu oskusi, kaasatust ja seoseid keele
arenguga autismispektsihairega lastel (ingl Early Social Communication Scales). Salo jt
(2018) votsid lisaks tihistdhelepanu hindamisele tdhelepanu alla ka Zestid ning nende seosed
keele arenguga kasutades lisaks Mulleni varajase 6ppimise skaalat (ingl Mullen Scales of
Early Learning). Eestis on varem uuritud vanemate ja laste omavahelist suhtlust, kuid
spetsiifilisemalt Ghistdhelepanu varem uuritud ei ole. Tulviste ja tema kolleegid (vt Tulviste
& Raudsepp, 1997; Tulviste, 2003; Junefelt & Tulviste, 2009) keskendusid eelkdige
lapsevanemate kdnele, st uuriti, mis eesmargiga lapsevanem lapsega suheldes kdnet kasutab.
Andra Kitt (2023) uuris oma doktorit6éds eakohase arenguga laste keelelise arengu eri

aspektide seoseid lapse keelelise kasvukeskkonnaga. Ulviste (2020) kirjeldas oma
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uurimistoos kahe keelepuudega lapse ning nende vanemate omavahelist suhtluskoostodd —
kuidas ja mil mééaral arvestavad vanemad lapsega radkides tema (k6ne) arengu taset, milliseid
repliike ja kuisimusi nad lapsega suheldes kasutavad ning kuidas toimub vooruvahetus.

Mitmed uurijad on leidnud, et videote kasutamine thistahelepanu hindamisel ja
teraapias ning selle pdhjal antaval tagasisidel pdhinevad sekkumised on vaikeste lastega
perede puhul efektiivsed (Loy et al., 2018; Girolametto et al., 2002; Girolametto et al., 2007,
Menashe & Atzaba-Poria, 2016), sest nende kaudu on vdimalik peegeldada vanematele nende
kaitumist ning selle mdju lastele (Fukkink, 2008). Seega vanema ja lapse suhtluskoost66
arendamisele suunatud sekkumine on véimalik ja mitmed uuringud on tdestanud selle
efektiivsust, kuid sekkumisele peab eelnema pohjalik hindamine.

Kirjandusest selgub, et puudub selline hindamisvahend, mis vastaks kdigile jargnevalt
loetletud kriteeriumitele: (a) vBimaldab hinnata nii vanema kui ka lapse kaitumist; (b)
vBimaldab hindamist labi viia paindlikult (nt kliinikus, aga ka lapse kodus ning valides
tegevused ja vahendid lapsest lahtudes) ja loomulikes suhtlusolukordades; (c) v6imaldab
hindamisel toetuda videosalvestistele; (d) voimaldab hinnata nii Ghistdhelepanu oskuste
avaldumist kui ka selle episoode. Eestis ei ole suhtluskoostdo aluseks olevat thistahelepanu
ning selle seoseid lapse kdne arenguga varem uuritud ning puuduvad ka meie kultuuriruumile
kohandatud hindamisvahendid. Seet6ttu on keeruline planeerida ja l&bi viia ka sekkumist.

Hindamisvahendite kohandamine (sh télkimine) ja/vdi valjatéotamine on keeruline ja
aegandudev protsess, sest antud vahend peab olema tdhus ja praktiline ning arvestama
erinevate kultuuriruumide ja rahvastiku mitmekesisusega. Valjatootatud uurimis- ja
hindamisvahendid peavad olema usaldusvaarsed ja valiidsed, et pakkuda kvaliteetseid
tulemusi. Selleks on vaja hinnata vahendi valiidsust ehk kehtivust, mis viitab tulemuste
sisulisele tapsusele ja digsusele ning hindajatevahelist reliaablust ehk usaldusvaarsust, mis
viitab eksperimenditulemuste korratavusele (Rd&mmer, 2014; Sousa & Rojjanasrirat, 2011;
Tsang 2017).

Kirjandusele toetudes on uhistahelepanu hindamisvahend koostamisel. See véimaldab
uhistahelepanu episoodide sagedust, pikkust ja taset kirjeldada ning kategoriseerida. On

oluline Iabi hindajatevahelise reliaabluse kontrollida loodava vahendi usaldusvaarsust.

Uurimistoo eesmark ja uurimisktsimused
Antud t66 on osa Anna Maria Ulviste doktoritdd projektist “Uhistihelepanu kui kdne arengu
eeldus — hindamine autismispektrihdire riskigruppi kuuluvatel lastel”. Kéaesoleva

magistritod eesmargiks on kirjeldada 24-31 kuu vanuste Eesti laste ja nende vanemate
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uhistahelepanu episoodide seoseid laste mitteverbaalse suhtluse, médnguoskuse ja kdne
arenguga. Lisaks on eesmark piloteerida kdesoleva t60 juhendaja poolt loodavat
uhit&dhelepanu hindamise metoodika esimest osa. Pilootuuringu tulemuste pdhjal
tapsustatakse kodeerimisjuhendit ning hindamise protseduuri.

Uurimistoo eesmaérgist lahtuvalt on pustitatud jargmised uurimiskisimused:

1. Kas ja kuidas on Ghistédhelepanu episoodide kestus ja tase seotud 24-31 kuu vanuse
laste mitteverbaalse suhtluse, ménguoskuse ja kdne arenguga?

2. Milline on uhistahelepanu hindamise metoodika hindajatevaheline reliaablus (ingl
inter-rater reliability)?

3. Milliseid muutusi tuleks sisse viia thistdhelepanu hindamise metoodikas ja

protseduuris?

Metoodika

Valim

Ké&esoleva pilootuuringu valimi moodustasid neli laps-vanem diaadi: kaks ema-tutart, ks
ema-poeg ja ks isa-tltar (vt tabel 1). KOik osalejad olid tikskeelsed eesti keele kdnelejad ja
laste vanus jai uuringu labiviimise ajal vahemikku 24-31 kuud. Kaks uuringus osalenud last
olid eakohase arenguga (diaadid 1 ja 3) ning kahel lapsel esines kdne arengu hilistumine
(diaadid 2 ja 4). Kaks uuringus osalenud vanemat olid kérgharidusega, tiks keskharidusega

ning tiks pohiharidusega.

Tabel 1. Uuringu valimi andmed

Vanem Laps
Nr Sugu Haridus* Sugu  Vanus**

Naine Korgharidus Naine 26,5
Naine Kdrgharidus  Naine 28,2

Naine Keskharidus Mees 24,7
Mees Pohiharidus Naine 31,0

B W DN -

Markus. *uuringus osalenud vanema haridustase; **vanus kuudes.



Uhistahelepanu hindamisvahendi piloteerimine 15

Mdotvahendid

Uhistahelepanu hindamiseks kasutati kaesoleva magistritdo juhendaja poolt kirjandusele
toetudes valja tootatud Uhistahelepanu hindamise metoodika esimest osa. Tegemist on
mddbtvahendiga, mis vbimaldab analtlisida vanema ja lapse koostegevust ning selle kéigus
kujunevat Uhistahelepanu. Analtsiti videosalvestisi. Metoodika esimene osa voimaldab
kirjeldada ja kategoriseerida thistahelepanu episoode — kas ja mis tasemel téiskasvanu ja laps
koostegevuses Uhistahelepanu saavutavad. Videote analutsimiseks jagati need 18ikudeks
lahtuvalt sellest, kas ja mis tasemel saavutavad vanem ja laps koostegevuses Uhistdhelepanu.
Selleks on kolm véimalust: 1) laps ja vanem ei saavuta Uhistdhelepanu; 2) laps on kontaktis
vanemaga, kuid ei toimu tdhelepanu jagamist objektile; 3) vanem ja laps saavutavad
uhistahelepanu, st toimub téhelepanu jagamine suhtluspartneri ja objekti/tegevuse/teema
vahel. Igale 16igule méérati kood, mis véljendab kas ja mis tasemel on Ghistdhelepanu
saavutatud. Koodid, nende kirjeldused ja néited on toodud lisas 1.

Tegevused vanema ja lapse koostegevuseks valiti MIM-meetodi (ingl Marschak
Interaction Method) tegevuste hulgast. Tegemist on struktureeritud hindamisvahendiga
vanema ja lapse vahelise suhte tldise kvaliteedi hindamiseks (The Theraplay Institute, 2016).
Kuna MIM-meetodi tegevused &rgitavad vanema ja lapse vahelist suhtlust, véimaldavad need
hinnata ka uhistdhelepanu. Edaspidi vimaldab MIM-meetod valideerida loodavat
uhistahelepanu hindamise metoodikat. Kuni 3 aasta vanuses lastega palutakse vanemal MIM-
juhendi jérgi sooritada tiheksa tegevust (vt lisa 2). Uhistahelepanu metoodika alusel
analttsimiseks valiti parast videote salvestamist valja neist kolm: 2. koos lapsega klotsidest
ehitamine, 8. nukuga mangimine, 9. lapse sodtmine. Need tegevused valiti analliisimiseks,
sest neis esinesid optimaalsed tingimused Uhistdhelepanu kujunemiseks, st lapsed olid
koostodvalmid (nt ei nutnud ega keeldunud koostddst lapsevanemaga).

Kéesoleva t60 autor analulsis, kuidas on thistdhelepanu avaldumine vanema ja lapse
uhises tegevuses seotud Rosetti (Rossetti, 2006) testi tulemustega. Rosetti test on mdeldud 0-
36 kuu vanuste laste arengu (interaktsioon-kiindumus, Zestide kasutamine, pragmaatilised ja
méanguoskused, kbne mdistmine ja -loome) hindamiseks. 24-27 kuu vanuste laste puhul
voimaldab test hinnata jargmisi valdkondi: Zestid, mdnguoskused, kdne moistmine ja -loome.
27-30 ning 30-33 kuu vanuste laste puhul vimaldab test hinnata lapse manguoskusi, kdne
mdistmist ja -loomet. Hindamisel kombineeritakse erinevaid meetodeid: lapsevanemate

kusitlemine, vaatlus ning testimine.
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Andmekogumine

Uurimistoo labiviimiseks valjastati Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee luba (otsuse
kooskdlastus 384/T-21). Uuringus osalemine oli lapsevanematele ja nende lastele vabatahtlik
ning vanematelt kirjalik ndusolek. Andmete kogumine toimus ajavahemikus 2024. aasta
veebruar kuni 2024. aasta mérts. Valimi moodustamiseks vdeti Uhendust kahe Tartumaal
asuva lasteaia tugispetsialistidega. Tugispetsialistid poérdusid enda lasteaia 24 - 31 kuu
vanuste laste vanemate poole ning edastasid neile kutse uuringusse (vt lisa 3). Kutse
uuringusse andis vanematele tlevaate uuringu eesmarkidest, labiviimise protseduurist ning
andmehaldusest. Uuringus osaleda soovinud lapsevanemad andsid oma soovist teada
vastutavale uurijale (kdesoleva magistritoo juhendaja) e-kirja teel. Seejarel andis vastutav
uurija vajadusel lapsevanemale lisainfot ning leppis vanemaga kokku aja kohtumiseks.

Andmete kogumiseks kohtusid ké&esoleva t60 autor, kaks kaastudengit ning
magistritdd juhendaja uuringus osalenud lapsevanemate ning nende lastega Tartu Ulikooli
haridusteaduste instituudi dppehoone ndustamisruumis aadressil Jakobi 5 (ihe korra.
Kohtumise alguses tutvustati vanemale uuringu protseduuri (mida ja millises jarjekorras
tehakse) ja eesmaérki, ning vanem allkirjastas informeerimise ja teadliku ndusoleku vormi (vt
lisa 4).

Seejdrel tutvustas vastutav uurija lapsevanemale MIM-uuringu protseduuri. Uurija
andis vanemale kasti vahenditega, mis olid nummerdatud kottides. Kdigi tegevuste jaoks
vahendeid ei olnud. Vanemale anti ka juhendid tegevuste l&biviimiseks - Uiheksa
nummerdatud kaarti, millel olid kirjas ldised juhised tegevuste labiviimiseks (vt lisa 2).
Vanemal paluti oma lapsega etteantud juhiste jargi tegutseda. Kuna juhised tegutsemiseks
olid Gldised, siis rohutati vanemale, et tegevuste sooritamiseks ei ole diget ega valet viisi ning
nad peaksid tegutsema koos nii, nagu nad on harjunud. Seejarel pani vastutav uurija toole
kolm kaamerat, lahkus ruumist ning vanem ja laps jaid ruumi kahekesi.

Ké&esoleva t60 autor, juhendaja ning kaks kaastudengit jalgisid vanema ja lapse
tegevust kdrvalruumist 1&bi Ghepoolse peegli. Vaatluse kaigus téitsid nad Rossetti testi
protokolli ja markisid tles lapse kdnenaidised. Kui vanem ja laps olid koos tegutsemise
IGpetanud, siis andsid nad sellest sdnaliselt marku ning vastutav uurija sisenes ruumi ja pani
kaamerad Kinni. Seejérel viis vastutav uurija lapsega labi Rossetti testi tegevused, et koguda
puuduolev info lapse arengu kohta. Kui laps keeldus koostd6st uurijaga, siis esitas viimane
vanemale kiisimused lapse arengu kohta ning titis Rossetti testi protokolli 18puni. Péarast
uuringu I6ppu paluti vanemal lapse sooritust kommenteerida (Kas see oli tavaparane, mida

laps tegi/kuidas kéitus/raékis?) ning anti talle lihike tagasiside l&biviidud tegevuste ning
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lapse soorituse kohta. Kohtumised kestsid orienteeruvalt 60 minutit. Parast kohtumist edastati
vanemale LimeSurvey keskkonna kaudu kisimustik, mille taitmine kestis kuni 30 minutit.

Paberkandjal téidetud protokolle ning allkirjastatud ndusolekuvorme séilitatakse Tartu
Ulikoolis, Jakobi 5 Gppehoones ruumis 143 lukustatud kapis. Uuringus kogutud teave
hoitakse lahus isikuandmetest. Protokollides ja andmetabelites ei ole isikustatud andmeid —
andmed on pseudondiimitud. Iga osaleja sai osalejakoodi, mis on laste siinniaegade ning
lapsevanemate ning laste nimede ja kontaktandmetega seotud koodivdtmes. Kriipteeritud
koodivdtit talletatakse Microsofti serveris OneDrive (millega Tartu Ulikoolil on sdImitud
leping) ning sellele on juurdepaas ainult uuringu vastutaval uurijal 1D-kaardi alusel.
Andmetabelit ning videoid talletatakse Microsofti serveris OneDrive ning neile paésevad ligi
ainult uurimist6dga seotud inimesed.

Nii paberkandjal kui digitaalsetes formaatides andmeid ning néusolekuvorme
séilitatakse kuni 31.12.2033. Andmete sdilitamine 10 aastat parast uuringu 16ppu vdimaldab
vajadusel vorrelda uuringu tulemusi teiste samalaadsete uuringute tulemustega.

Vanemad vdivad otsustada, et ei soovi enam uuringus osaleda ning igal uuringu
hetkel oma ndusoleku tagasi vétta ilma otsust phjendamata. Kui vanem otsustab peale
osalemist, et ei soovi, et tema andmeid kasutatakse, saab ta sellest teavitada vastutavat uurijat
e-kirja teel. Kdige hilisem aeg uuringus osalemisest loobumiseks on 01.09.2025. Uuringus
osalemine voi mitteosalemine ei too osalejatele kaasa riske ega mdjuta nende ligipaasu

haridus- voi muudele teenustele.

Andmeanaltus

Uurimistoos kasutati kvantitatiivse ja kvalitatiivse meetodi kombinatsiooni ehk segameetodit.
Kvantitatiivsetest meetoditest kasutati kirjeldavat statistikat ning andmetd6tluseks Microsoft
Exceli programmi.

Kogutud videosalvestisi analtiusiti arvutiprogrammis ATLAS.ti (ATLAS.ti, 2025).
Videosalvestiste analttsimisel voeti aluseks kdesoleva magistritdo juhendaja poolt vélja
tootatud Uhistahelepanu hindamise metoodika esimene osa. Md6tvahendi hindajatevahelise
usaldusvaarsuse arvutamiseks kasutati ATLAS.ti programmi. Selleks kodeeriti kdik neli
videot kahe hindaja poolt 100% ulatuses. Erinevuste osas jouti kokkuleppele (hise arutelu
kéigus. Hindajatevahelise usaldusvaarsuse (ingl inter-rater reliability) hindamiseks kasutati
Cohen kappa vaartusi (k), mis on vélja toodud lisas 5. Valimi demograafiliste néitajate

(vanus, sugu, haridustase) ning Rossetti testi tulemuste esitlemiseks ning tGhistdhelepanu



Uhistahelepanu hindamisvahendi piloteerimine 18

episoodide kirjeldamiseks kasutati kirjeldavat statistikat. Vanemate ja laste tegevust videotes

analUusiti ka kvalitatiivselt.

Tulemused ja arutelu

Kéesoleva magistritod eesmaérk oli kirjeldada 24-31 kuu vanuste Eesti laste ja nende
vanemate Uhistéhelepanu episoodide seoseid laste mitteverbaalse suhtluse, manguoskuse ja
kdne arenguga. Lisaks oli eesmark piloteerida k&esoleva t66 juhendaja poolt loodavat
uhitdhelepanu hindamise metoodika esimest osa, et saadud tulemuste pdhjal tdpsustada
mdabtvahendit ning uuringu protseduuri. Selleks analiilsiti nelja eesti keelt kdnelevat vanem-
laps diaadi. Andmed koguti MIM-meetodil, analliisiti videomaterjali pdhjal ning laste
arengut hinnati Rosetti testi abil. Hindajatevaheline reliaabluse leidmiseks kasutati Cohen’i
kappa't. Jargnevalt esitatakse uuringus saadud tulemuste analliis ja nende arutelu

uurimiskisimuste kaupa.

Uhistahelepanu episoodide seosed laste arenguga

Esimese uurimiskisimusega sooviti vélja selgitada, kas ja kuidas on thistéhelepanu
episoodide kestus ja tase seotud 24-31 kuu vanuse laste mitteverbaalse suhtluse,
manguoskuse ja kdne arenguga. Esmalt analliusiti k&iki laps-vanem diaade individuaalselt ja

seejarel esitatakse tulemused ning nende arutelu kdigi nelja diaadi kohta Ghiselt.

Diaad 1. Esimese vanem-laps diaadi moodustasid ema ja tema 26,5 kuu (2a 2k) vanune titar.
Rossetti testi tulemustest ndhtub, et lapse arengutase on eakohane, st laps tditis nii Zestide,
manguoskuse, kdne maistmise kui ka -loome juures kriteeriumid, mis vastavad 24-27-kuuse

lapse tasemele.

Joonis 1. Rossetti testi tulemused (diaad 1)
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Esimese laps-vanem diaadi puhul kestis analtiisitav video 10 minutit ja 22 sekundit.
Analuusil selgus, et laps oli Uhistegevusse kaasatud triaadiliselt 64% ajast ehk 7 minutit,
diaadiliselt 2% ehk 18 sekundit ja laps ei olnud kaasatud 34% ajast ehk 3,7 minutit.

Joonis 2. Lapse kaasatus koostegevusse (diaad 1)

Laps ei ole
kaasatud
34%

Triaadiline
64% Diaadiline
2%

Diaadis 1 esines triaadilisi (sumboliliselt vahendatud toetatud ja simboliliselt vahendatud
koordineeritud Uhine) Ghistdhelepanu episoode kdige rohkem (3 kdige pikemat episoodi) ja
need olid ajaliselt pikemad kui diaadilised. Samas laps ei olnud kaasatud sageli umbes sama

pikkades episoodides (vt Joonis 3).

Joonis 3. Koostegevusse kaasatuse episoodide pikkused ajalises jarjestuses (diaad 1)
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Video pikkus kokku 10:22

Markus. Simb vahen toet Gihine=siimboliliselt vahendatud toetatud tihine; Stimb vahen koord
thine=stimboliliselt vahendatud koordineeritud {ihine

Stmboliliselt vahendatud koordineeritud thistahelepanu episoode esines kdige sagedamini
ning ajaliselt kdige enam (320 sek ehk 5,3 min). See viitab sellele, et laps ja vanem suutsid
korduvalt saavutada keerukamat vastastikust simbolilist suhtlust, kus lapse ja suhtluspartneri

tahelepanu oli suunatud samale objektile vdi sindmusele ning vanem suunas oma kdne voi
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tegevusega lapse kaitumist voi kasutas laps ise kdnet. Simboliliselt vahendatud toetatud
thistdhelepanu oli sageduselt jargmine kategooria — laps kill jagas tdhelepanu
objekti/tegevuse ja vanema vahel, kuid eelkdige oli tema téhelepanu fookuses huvipakkuv
objekt/tegevus. Selles vanuses peetakse toetatud Ghistdhelepanu lapse arengu seisukohalt
kdige optimaalsemaks — ndudmised lapse kognitiivsetele funktsioonidele on véiksemad
(vorreldes koordineeritud thistdhelepanuga) ning tal on vdimalik kasutada ressurssi
objekti/tegevuse analiisimiseks ning vanemalt tuleva informatsiooni toé6tlemiseks (Adamson
et al., 2019; Bottema-Beutel, 2016; Carpenter & Nagell, 1998; lao et al., 2023; Mundy &
Newell, 2007; Reddy, 2003). Sumboliliselt vahendatud histdhelepanu episoodide rohkus ja
lapse eakohane kone areng on omavahel seotud. Laps on tugevas keelelise ja sotsiaalse
arengu faasis ning tema sdnavara areng on eakohane, mis vdimaldab tal olla simboliliselt
vahendatud Ghistdhelepanus sagedamini. Laps suutis ka situatsioonivaliselt vestlust arendada.
Nt radkisid nad emaga ukse tagant kostuvatest haaltest. Seega lapse areng peegeldab ka
uhistdhelepanu arengut (Carpenter & Nagell, 1998; Adamson et al., 2019; Salo et al., 2023).

Ese-stimbol episoodid olid samuti sagedased, viidates sellele, et laps seostas objekte
vOi tegevusi mingil maéral tdhendusega, kuid seejuures ei suhelnud vanemaga. Antud diaadi
puhul olid need olukorrad, kus laps tegutses ja vanem oli pealtvaataja rollis. Nendes
olukordades oleks olnud téendoliselt voimalik Ghistahelepanu saavutada, kui ema oleks
algatanud lapsega suhtlust. Seega vanema aktiivsem thistdhelepanu algatamine oleks loonud
lapsele vBimaluse Uhistdhelepanu saavutamiseks (Adamson et al., 2019; Mundy & Newell,
2007).

Ese ja suhtluspartner-simbol episoodid olid lihemad ja viitavad pigem hepoolsele
tahelepanule vo6i varasematele histdhelepanu arenguetappidele. Laps ei olnud kaasatud 56

sekundit.

Diaad 2. Teise vanem-laps diaadi moodustasid ema ja tema 28,2 kuu (2a 4k) vanune tiitar.
Diagrammist 4 nahtub, et Rossetti kriteeriumid olid antud lapse puhul taidetud vaid osaliselt:

67% ming ja kone mdistmine, 50% koneloome ja 0% Zestid (vt Joonis 4).
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Joonis 4. Rossetti testi tulemused (diaad 2)
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Teise vanem-laps diaadi puhul kestis video kokku 9 minutit ja 17 sekundit. Analtisist selgus,
et laps oli kaasatud triaadiliselt 66% ajast ehk 6,1 minutit ja ei olnud kaasatud 34% ehk 3,7
minutit. Diaadilist kaasatust ei esinenud.

Joonis 5. Lapse kaasatus koostegevusse (diaad 2)
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Jooniselt 6 nédhtub mitu olulist aspekti, mis peegeldavad lapse kommunikatiivse ja sotsiaalse
arengu taset, samuti vanema rolli Ghistdhelepanu algatamisel. Hinnatud episoodid on pigem

luhikesed, sest vaid 3 episoodi kestsid tle 30 sekundi ning 22 episoodi 43-st kestsid alla 10
sekundi.
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Joonis 6. Koostegevusse kaasatuse episoodide pikkused ajalises jarjestuses (diaad 2)
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Video pikkus kokku09:17

Markus. Simb vahen toet thine=stimboliliselt vahendatud toetatud tihine; Simb vahen koord
uhine=sumboliliselt vahendatud koordineeritud uhine

Koige pikema kestusega kategooria oli ese (147,3 sek), mis viitab sellele, et laps tegutses
sageli omaette esemetega, ilma partnerit kaasamata. Videost selgus, et lapsevanem oli
aktiivne ning proovis jérjepidevalt lapsega kontakti saavutada, kuid laps tema algatustele ei
vastanud.

Peaaegu samas mahus esines ka stimboliliselt vahendatud koordineeritud
uhistahelepanu (147,2 sek) episoode. See nditab lapse voimekust nii sumbolikasutuses (nt
kone vai zestid) kui ka sotsiaalses koordineerimises, mis on arengupsiihholoogiliselt oluline
verstapost sotsiaalse kognitsiooni kujunemisel (Adamson et al., 2019; Mundy & Newell,
2007; Reddy, 2003). Koordineeritud uhistahelepanu (7,8 sek) episoodide kestus jai vaga
madalaks.

Diaadis 2 oleva lapse kdne arengu tase, mangusoskuste areng ja seos Uhistahelepanu
arenguga on margatav. Rossetti testi tulemustest nahtub, et kdne areng on hilistunud ja ka
uhistahelepanu episoodid on pigem lihikesed ja véhem esineb simboliliselt vahendatud
episoode. Laps pusis Uhistes tegevustes luhiajaliselt ja kuigi vanem oli aktiivne ning puddis
last kaasata/suunata nii kdne kui tegevustega, siis laps ei olnud sageli valmis temaga hiselt
tegutsema. Pidev tegevuste vaheldumine nditab, et sihipéraselt laps veel Uihe esemega
maéngida ei oska (Adamson et al., 2019; Kikas, 2008; Kulderknup, 2009; Mundy & Newell,
2007; Reddy, 2003).

Diaad 3. Kolmanda vanem-laps diaadi moodustasid ema ja tema 24,7 kuu (2a 1k) vanune

poeg. Rossetti testi tulemustest nahtub, et lapse arengutase on eakohane, st laps taitis nii
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zestide, manguoskuse, kone mdistmise kui ka -loome juures kriteeriumid, mis vastavad 24-

27-kuuse lapse tasemele.

Joonis 7. Rossetti testi tulemused (diaad 3)

100
90
80
70
=]
= 60
=
E 50
© 40
& 30
20
10
0
Zestid mang kéne k@neloome
mdistmine

Kolmanda laps-vanem diaadi puhul kestis analtiusitav video kokku 8 minutit ja 59 sekundit
Analuusist selgus, et laps oli kaasatud triaadiliselt 46% ajast ehk 4,1 minutit, diaadiliselt 1%
ehk 5 sekundit ja laps ei olnud kaasatud 53% ajast ehk 4,7 minutit.

Joonis 8. Lapse kaasatus koostegevusse (diaad 3)
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Episoodide pikkused 3. diaadis olid pigem luhikesed, 32 episoodi 38-st kestsid alla 20
sekundi. Pikim episood kestis 56 sekundit ja oli siimboliliselt vahendatud koordineeritud
Uhine.
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Joonis 9. Koostegevusse kaasatuse episoodide pikkused ajalises jarjestuses (diaad 3)
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Video pikkus kokku 08:59

Markus. Siimb vahen toet Ghine=stimboliliselt vahendatud toetatud ihine; SiUmb vahen koord

thine=stimboliliselt vahendatud koordineeritud {ihine

Jooniselt 9 néhtub lapse tugev kalduvus objektiga tegelemise suunas ilma suhtluspartnerit
kaasamata, sest kdige rohkem ehk umbes pooled olid ese v6i ese-slimbol episoodid (18 38-
st). Kdige pikema kestusega kategooria kokku oli ese (146,4 sek), mis viitab sellele, et laps
veetis suure osa ajast esemeid uurides vGi nendega tegutsedes. Selle diaadi puhul oli
taheldatav lapsevanema passiivsus — ta lasi lapsel Uksinda tegutseda temaga suhtlust
algatamata.

Samas on véga oluline markida, et simboliliselt vahendatud toetatud (140,8 sek) ja
sumboliliselt vahendatud koordineeritud Ghistdhelepanu (65,7 sek) episoodide kogukestus oli
samuti markimisvaarne. See viitab sellele, et kuigi laps tegutses sageli iseseisvalt, toimus ka
mitmeid kdrgema tasandi suimbolilisel koost66l pdhinevaid episoode. Stimboliline
vahendatus néitab seost eakohase kdne arengu ja manguoskuste ning thistahelepanu arengu
vahel (Adamson et al., 2019; Mundy & Newell, 2007; Reddy, 2003).

Laps ei olnud kaasatud v@i oli pealtvaataja rollis kokku 61,1 sekundit. See voib
viidata sellele, et lapsel esines hetki, mil ta ei olnud selgelt kaasatud ei esemetega
tegutsemisse ega sotsiaalsesse interaktsiooni. Esines hetki, kus lapsel sihipdrane tegevus
puudus (nt trampis jalgu marssides vastu maad) v0i vaatas ta sihitult ringi.

Uldiselt naitab diaad 3 analiiiis lapse tugevat huvi iseseisva tegutsemise vastu, kuid
samas ka markimisvaarset potentsiaali ja kogemust simbolilises thistegevuses, eriti juhul,

kui vanem vGtaks toetavat ja suunavat rolli rohkem.
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Diaad 4. Neljanda vanem-laps diaadi moodustasid isa ja tema 31 kuu (2a 5k) vanune tutar.
Rossetti tulemustest ndhtub, et lapse arengutase ei ole kdigis kategooriates eakohane.
Jooniselt 10 on néha, et Zestide ja manguoskuse areng vastab eale, kuid kne mdistmine

(25%) ja -loome (0%) jadvad eakohasest madalamale tasemele.

Joonis 10. Rossetti testi tulemused (diaad 4)
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Neljanda laps-vanem diaadi puhul kestis analliisitav video 8 minutit ja 42 sekundit.
Analuusist selgus, et laps oli Uhistegevusse kaasatud triaadiliselt 51% ajast ehk 4,4 minutit ja

laps ei olnud kaasatud 49% ajast ehk 4,3 minutit. Diaadilist kaasatust ei esinenud.

Joonis 11. Lapse kaasatus koostegevusse (diaad 4)
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Diaadis 4 olid episoodid pigem lihemad, 32 episoodi 37-st kestsid alla 20 sekundi. Pikim
episood oli ese-sumbol (67 sek), pikkuselt jargmised olid toetatud Ghine (56 sek) ja
sumboliliselt vahendatud koordineeritud Ghine (44 sek).
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Joonis 12. Koostegevusse kaasatuse episoodide pikkused ajalises jarjestuses (diaad 4)
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Video pikkus kokku 08:42

Markus. Simb vahen toet Gihine=siimboliliselt vahendatud toetatud ihine; Simb vahen koord

thine=siimboliliselt vahendatud koordineeritud thine

Diaad 4 puhul on kogupikkusi arvestades kdige pikemad toetatud tihine (111,3 sek) ja
sumboliliselt vahendatud koordineeritud thine (77,5 sek). Toetatud Uhiste episoodide
esinemine viitab sellele, et laps jagab tahelepanu objekti/tegevuse ja tdiskasvanu vahel
asimmeetriliselt, st tema tdhelepanu fookus on peaaegu taielikult esimesel, kuid ta on
taiskasvanu tegevusest teadlik. Sumboliliselt vahendatud koordineeritud Ghistahelepanu
esinemine néitab, et laps jagab tdhelepanu objekti ja taiskasvanu vahel ning kas mdistab
konet ja Zeste voi kasutab neid ise. Lapsel on vime koordineerida tdhelepanu objekti ja/voi
tegevuse ning suhtluspartneri vahel, kuid tema tahelepanu ei ole vdimalik suunata ja ka tema
ise ei ole veel suuteline suunama suhtluspartneri tahelepanu ja kaitumist kdne abil, sest tema
kdne arengu tase ei voimalda seda. Téahenduse loomist juhtis pigem vanem (Adamson et al.,
2019; Mundy & Newell, 2007; Reddy, 2003).

Oluline on ka ese-simbol (31,6 sek) episoodide mérgatav kogukestus, kus laps tegeles
mingi kindla esemega (nt nukuga) ja kommenteeris vaheste sdnadega oma tegevust (nt
“Tuttu.” nuku voodisse paneku ajal).

Vaadates pealtvaataja (31,85 sek) ja laps ei ole kaasatud (104,17 sek) episoodide
kestust, vdib naha, et lapsel esines perioode, kus ta jalgis taiskasvanu tegevust voi eemaldus
situatsioonist téielikult. Samas néitab laps ei ole kaasatud episoodide kogukestus, et osa ajast
mo6dus ilma ndhtava tegevuse voi sotsiaalse kaasatuseta, mis voib viidata vajadusele

taiendava toetuse jarele tdhelepanu hoidmisel vdi tegevuse mdtestamisel. Videost oli
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korduvalt ndha, kuidas laps algatas vanemaga suhtlust (vottis pilkkontakti, osutas, néitas
eset), kuid vanemal jaid tema algatused téhelepanuta (Adamson et al., 2019; Mundy &
Newell, 2007; Reddy, 2003).

Tulemustest selgus, et kdigi diaadide puhul esines kdige vahem diaadilist kaasatust.
Kahe diaadi puhul diaadilise kaasatuse kategooriaid ei esinenud tldse ja kahe puhul oli seda
mdne protsendi ulatuses (5-18 sekundit). Triaadilist kaasatust esines vahemikus 46-66% ajast.
Lapsed ei olnud kaasatud 34-53% ajast.

Tulemused néitavad, et triaadiline kaasatus oli valdavaim kaasatuse vorm kolmest
diaadis neljast. See on kooskdlas ka varasemate uurimustega, mille jéargi triaadilised
suhtlusolukorrad (nditeks Uhine mang esemega) on u kahe aasta vanuses kesksed lapse
kognitiivse ja keelelise arengu toetajad. See viitab sellele, et antud vanuses lapsed on
vOimelised jagama téhelepanu korraga nii taiskasvanu kui esemega, mis on arenguliselt
oluline samm sotsiaalse suhtluse ja keelelise dppimise seisukohalt (Adamson et al., 2019;
Carpenter & Nagell, 1998; Loy et al., 2018; Mundy & Newell, 2007).

Vahene diaadilise kaasatuse esinemine v0ib viidata sellele, et selle vanuseriihma lastel
on triaadilised olukorrad loomulikumad ja arengule vastavad — lapsed on vdimelised
suhtluseks, kus lisaks inimesele on kaasatud ka objekt v6i tegevus. Kuna uuritavateks olid
vdikelapsed, ei ole see ootamatu — teise eluaasta I6pus on lapse kognitiivne ja sotsiaalne
areng juba joudnud faasi, kus nad suudavad jagada tdhelepanu suhtluspartneri ja esemelise
maailma vahel. Selles vanuses véikelaste puhul toimub suhtlus enamasti esemelise tegevuse
vahendusel, mitte pelgalt vanem-laps suhtlusena (Adamson et al., 2019; Mundy & Newell,
2007; Reddy, 2003).

Oluline on ka tahelepanek, et laps ei olnud kaasatud kahe diaadi puhul ligi poole kogu
ajast (diaad 3 53% ja diaad 4 49% ajast). See v0ib viidata sellele, et vanemate ja laste
vahelise Uhistegevuse kvaliteet ei ole alati jarjepidev ning vanema initsiatiiv, oskused ja huvi
last Ghistegevusse kaasata vOib olla madrav. Laste kaasatus sltub suuresti vanema oskustest
ja valmisolekust suunata tdhelepanu ning kaasata laps aktiivselt tegevusse. Seega viitavad
tulemused sellele, et lapse kaasatus Uhistegevusse sdltub otseselt vanema aktiivsusest ja
vOimest luua dppimist toetav suhtlussituatsioon, mis omakorda on keskne lapse arengut
toetavate teooriate kohaselt (Menashe & Atzaba-Poria, 2016; Mundy & Newell, 2007; Pepper
& Weitzmann, 2004; Vallotton et al., 2017).
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Hindajatevaheline reliaablus

Teise uurimisklsimusega taheti vélja selgitada, milline on thistahelepanu hindamise
metoodika hindajatevaheline reliaablus (ingl inter-rater reliability). Kahe hindaja vahelise
usaldusvaarsuse vélja selgitamiseks leiti Cohen kappa (x) k6igi nelja diaadi puhul.

Tabelist 2 nahtub, et diaadide 1 (x=0,73) ja 3 (x=0,64) puhul osutus hindajatevaheline
reliaablus mérkimisvéarseks, mis kinnitab kodeerimise usaldusvaarsust. Diaadide 2 ja 4 puhul
osutus hindajatevaheline reliaablus mdodukaks (k = 0,50; « = 0,43), mis néitab, et kodeerijate
hinnangud Kkattusid osaliselt, kuid esines ka erimeelsusi (Landis & Koch, 1977). Kéesolevas
uuringus hinnati videotes thistahelepanu avaldumist, mis on kompleksne nahtus ning mille
tdlgendamisel voib olla keeruline jouda tihise arusaamiseni. Oluline on arvesse votta ka
hindajate erinevaid kogemusi — kogenud praktik tugineb lisaks kodeerimisjuhisele ka
aastatepikkusele kogemusele, intuitiivsetele hinnangutele ja nianssidele, mida alustav
spetsialist veel ei marka. Tulemustest selgus, et eakohase arenguga laste puhul oli
hindajatevahelise reliaabluse néitaja kdrgem kui kdne arengu hilistumisega laste puhul, sest
kdne arengu hilistumisega lapsi oli keerulisem hinnata. Seda eelkdige selle t6ttu, et nende
kaitumist oli keerukam tdlgendada, sest nad ei saatnud oma tegevust enamasti (arusaadava)

kdnega ning analutsimisel pidi tuginema sageli tiksnes kehakeelele.

Tabel 2. Hindajatevaheline reliaablus Cohen’i kappa (k) véartuse kaudu

Diaad K
1 0.73
2 0.50
3 0.64
4 0.43

Markus. k — Cohen’i kappa (Landis & Koch, 1977)

Hindajatevaheline reliaablus varieerus kategooriate 18ikes. Koige tapsemalt langesid kahe
hindaja tulemused kokku nende kategooriate 16ikes, kus laps ei olnud koostegevusse
kaasatud, nt siis kui laps tegutses Uksinda mingi esemega (ese, ese-simbol) v6i vaatas
taiskasvanu tegevust pealt (pealtvaataja).

Kategooriate madratlemisel ja/v6i andmete t6lgendamisel esinesid mdned raskused ja
hindajatevahelised erinevused. Kodeerijate hinnangud erinesid kdige enam siimboliliselt
vahendatud toetud uhistdhelepanu ning stimboliliselt vahendatud koordineeritud

uhistahelepanu kategooriate puhul. Kdne arengu hilistumisega laste puhul oli nende
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kategooria maaramine keerukam, sest ekspressiivset kdnet esines vahem ja/vdi see oli sageli
raskesti moistetav ning ka viiteid kdne mdistmisele oli raskem mérgata. Samuti tuli ette
raskusi kategooriate ese ja toetatud thistdhelepanu ning ese ja ese-simbol eristamisel. Nende
kategooriate maaramisel osutus raskeks vanema osaluse moju lapse tegevusele.
Kodeerimisjuhend néeb ette, et Uhistahelepanu hinnatakse lapsest lahtuvalt, seega tasub
mdoelda nii — kui lapselt votta dra suhtluspartner, kas siis selles episoodis midagi muutuks
(aitas ese ja toetatud Ghise puhul eristada).

Cohen’i kappa analuiisi pdhjal saab jareldada, et loodud hindamisvahend on eakohase
arenguga laste hindamisel usaldusvaarne, kuid kdne arengu hilistumisega laste puhul
keerukamate kategooriate madramisel voib tekkida eriarvamusi. Markimisvaarne
kokkulangevus diaadides 1 ja 3 ning mdddukas diaadides 2 ja 4 viitab sellele, et meetodil on
potentsiaali, kuid hindamismetoodika vajab veel tdiendusi — koodide kirjelduste tdpsustamisi

ja nditeid.

Muudatused ja ettepanekud
Kolmanda uurimiskisimuse eesmérgiks oli vélja selgitada, milliseid muutusi tuleks sisse
viia Uhistahelepanu hindamise metoodikas ja protseduuris.

Pilootuuring kinnitas, et valjatottatud metoodika alusel on véimalik hinnata vanema
ja lapse koostegevuses avalduvat thistdhelepanu. Kuna hindajatevaheline reliaablus osutus
kahe diaadi puhul méddukaks, on oluline tdiendada kodeerimisjuhist - tapsustada koodide
kirjeldusi ning lisada néiteid. Eelkdige tuleks tdhelepanu podrata koodidele, mille eristamisel
hindajatel kdige sagedamini raskusi esines — ese ja toetatud thistédhelepanu, simboliliselt
toetatud Uhine ja toetatud ihine, ese ja ese-siimbol. Abiks keerukamate episoodide
hindamisel on hindajatevaheline koostdo ja arutelu parast esmast kodeerimist, et jouda
konsensusele. Edaspidi tasuks kaaluda ka kodeerijate koolitamist — teoreetiline raamistik,
keeruliste juhtumite Ghine analtitis ning harjutamine vahendab hinnangute subjektiivsust.

Praegune metoodika pdhineb struktureeritud tegevustel, mis valiti MIM-meetodi
tegevuste hulgast. Kuigi MIM-i tegevused (nt lapse so6tmine, nukuga mangimine, klotsidest
ehitamine) vGimaldavad &rgitada vanema ja lapse vahelist suhtlust, vdib olla vajalik, et
hindamise kaigus oleks veelgi rohkem vdimalik valida tegevusi lapse eelistustest ja
arengutasemest lahtudes. Eelkdige just seetdttu, et edaspidi on hindamise metoodikat plaanis
rakendada autismispektrihdirega lastega, kelle kaasamine tegevustesse, mis neile antud hetkel
huvi ei paku, on keeruline. Paindlikkus on oluline, et toetada lapsest lahtuvat ja loomulikku

suhtlust. Voimalik, et Uhistdhelepanu avaldumine oleks veelgi loomulikum koduses
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keskkonnas konkreetset last motiveerivates tegevustes. Tulevikus vdiks hindamist labi viia ka
lapse kodus, kus ei pea planeerima eraldi aega lapse kohanemiseks vodra keskkonnaga.

Vajalik on ka andmet66tluse ja -analtiusi lihtsustamine. Hetkel toimub videote
anallius késitsi kodeerides, kasutades Atlas.ti tarkvara, mis on tdémahukas ja aegandudev.
Tulevikus vdiks kaaluda poolautomaatsete vdi Al-pdhiste lahenduste kaasamist, mis
vOimaldaks kiiremat anal{iusi.

Kuigi loodud thistédhelepanu hindamise metoodika esimene osa pakub vajaliku aluse
vanema ja lapse koostegevuse analiitisiks, on edasiseks arenduseks vajalik metoodika
paindlikkuse suurendamine, konteksti laiem arvestamine, reliaabluse tugevdamine ning
valideerimisprotsessi labiviimine. Samuti on oluline t06tada vélja taiendus, mis voimaldaks
vordselt hinnata nii vanema kui lapse panust thistahelepanu kujunemisse.

Selleks, et suurendada thistahelepanu hindamise metoodika usaldusvééarsust, peaks
leidma lisaks hindajatevahelisele reliaablusele ka hindajasisese reliaabluse. See annaks
tagasisidet hindajatele ja suurendaks véimalusi vélja tuua metoodika kitsaskohad. Vajalik on
ka mitme hindaja paralleelne t66 samade videotega, et arendada edasi koodisusteemi ja tdsta
metoodika jarjepidevust.

Kuigi MIM-meetod pakkus sobiva struktuuri tegevuste valikuks, vajab loodav
uhistahelepanu hindamise meetod veel valideerimist. Hindamiskategooriate sisulise
tdhenduse selgitamine ja standardiseerimine ning hindajate koolitused aitaksid suurendada
hindamiste reliaablust.

Kéesoleval pilootuuringul on mitmeid olulisi tugevusi, mis tdstavad esile selle
panuse Eesti kontekstis vaheuuritud valdkonda. Esiteks keskendub t606 vaikelaste (24—31 kuu
vanuste) Uhistdhelepanu episoodide analiiiisile, mida on Eesti laste arengu ja suhtluskaitumise
uuringutes seni véhe kasitletud. Fookus thistahelepanu hindamise metoodika piloteerimisel
taidab selgelt identifitseeritud teadusliku liinga ning loob aluse jargnevatele laiema haardega
uuringutele.

Teiseks on pilootuuring metoodiliselt hasti struktureeritud. Uuringu Glesehitus ja
labiviimine véimaldavad testida loodud hindamisvahendi sobivust ning hinnata selle
rakendatavust praktilistes ja teaduslikes kontekstides.

Kolmandaks kasutati andmete kogumisel videoanalliusi, mis vdimaldas detailset ja
tapset lapse ja vanema suhtlusprotsesside jalgimist. See andmekogumise viis suurendab t66
metodoloogilist usaldusvéarsust ning loob véimaluse korduvaks analtilisiks, erinevate
vaatenurkade kaasamiseks ning tagasiside andmiseks (Fukkink, 2008; Loy et al., 2018;
Girolametto et al., 2002; Girolametto et al., 2007; Menashe & Atzaba-Poria, 2016).
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Olulise lisandvaéartusena pakub t66 mitmetasandilist kaasatuse anallisi, hdlmates
diaadilist, triaadilist ja mittekaasatud suhtluse taset. Selline 1&henemine v6imaldab saada
nlansirikast Glevaadet lapse suhtluskaitumisest ja thistahelepanu kujunemisest (Adamson et
al., 2019; Carpenter & Nagell, 1998; Mundy & Newell, 2007; 2013; Reddy, 2003). Samuti
néitab hindajatevahelise reliaabluse kontroll Cohen’i kappa vaartuse abil metoodilist
pohjalikkust ja vdimaldab hinnata loodud kodeerimissiisteemi usaldusvaarsust, tuues esile
selle tugevused ja vdimaliku edasiarendamise vajaduse.

T60 tulemustel on ka praktiline véartus. Uuringust saadud teadmisi saavad kasutada
logopeedid nii lapse kdne arengu toetamisel kui ka lapsevanemate ndustamises. Lisaks said
uuringus osalenud pered vahetut tagasisidet ja ndustamist, mis toetab teadustdo eetilist ja
sotsiaalset vaartust.

Kuigi antud pilootuuringul on mitmeid tugevaid kulgi, tuleb t60 tulemusi kasitleda
teatud piirangutest lahtuvalt. Esiteks tuleb réhutada valimi suurust. Kuna tegemist on
pilootuuringuga, siis osales selles vaid neli vanem-laps diaadi, mis ei voimalda tulemusi
uldistada Eesti laste ja perede populatsioonile. Tegemist on véikese ja homogeense valimiga,
mis piirab uuringutulemuste rakendatavust kultuuriliselt ja keeleliselt mitmekesisemates
kontekstides.

Ké&esolevas uuringus keskenduti Ghistahelepanu episoodide sageduse, pikkuse ning
taseme hindamisele. Edaspidi tuleks koguda infot selle kohta, kes ja kuidas uhistdhelepanu
algatas ning kas ja kuidas suhtluspartneri algatustele vastati. Seega tuleks uurida ka laste
uhistdhelepanu oskusi (algatamine ja suhtluspartneri algatustele vastamine) ning seda, mis
viisil vanemad lapsega kontakti algatavad ning kas ja millistele laste algatustele nad vastavad
(Adamson et al., 2019; Bottema-Beutel, 2016; Loy et al., 2018). Nii oleks vdimalik vélja
selgitada, millised algatused ja vastused viivad Uhistdhelepanuni ning mis pdhjustel
uhistdhelepanu saavutamata jaab.

Uhistahelepanu saab kujuneda vaid kontaktis teise inimesega. Lisaks lapsele,
panustab selle kujunemisse ka lapsevanem (Carpenter & Nagell, 1998; Bruner, 1974; Mundy
& Newell, 2007). Seega on lisaks lapse arengule ja kditumisele oluline hinnata nt ka vanema

keelekasutust, emotsionaalset seisundit jm ning nende seoseid Uhistdhelepanuga.
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Lisa 1. Kodeerimisskeem

Lisad

UTP* kategooria

Selgitus, niiide

Laps ei ole kaasatud koostegevusse

Ei ole kaasatud
(ingl unengaged)

Laps ei vdljenda huvi ruumis viibivate inimeste, esemete voi talle pakutavate tegevuste vastu, ei kasuta ise ega reageeri konele ega zestidele. Ta voib
vaadata ruumis ringi justkui otsiks midagi, millega tegutseda.

o Nt unistades ringivaatamine, ebakohane kditumine (nt jonnihood, enesevigastamine jms), raamatu lehitsemine ilma seda vaatamata;

o tegevused toidu ja sbomisega seoses (nt kiipsise niksimise ajal ringi vaatamine).

Pealtvaataja (ingl
onlooking)

Laps jélgib teist inimest, kes on tegevuses, jalgib inimest voi esemeid, millega inimene tegutseb, kuid ise tegevusest osa ei vota ega suhtle.
o Vaatab vanemat torni ehitamas.

Ese (ingl object)

Laps tegutseb (sh méngib) mingi esemega iseseisvalt ning podrab tihelepanu ainult sellele esemele. Tema tdhelepanu fookus on arusaadavalt ainult
eseme(te)l, millega ta mangib/manipuleerib. Teised inimesed tema méngu ei mgjuta. Ta ei suhtle suhtluspartneriga. Viimane voib iiritada last kaasata, kui
laps ignoreerib teda.

o Ntklotside ladumine, pusle kokkupanek.

Ainult siimbol
(ingl symbol only)

Laps radgib voi kasutab stimboolseid zeste, kuid neil puudub kommunikatiivne eesmérk.
o Laulab omaette (,,AB C D, ...);
o moodustab sonu ilma selgelt referenti arvestamata (,,koer, kass, naljakas, miits...“).

Ese-siimbol (ingl

Laps raégib esemest voi tegevusest, millega ta parasjagu tegeleb. Kdnel puudub kommunikatiivne eesmark.

Joint)

object-symbol) o Nt kommenteerib oma tegevust méngides nukumajas.
@ Suhtluspartner Laps on kaasatud suhtlusesse ainult suhtluspartneriga. Suhtlusel on selge sotsiaalne/kommunikatiivne eesmark.
E E (ingl person) o Nt tagaajamise ajal kdditavad vanem ja laps teineteist, laps kallistab vanemat.
;g 2 Suhtluspartner- Laps on kaasatud suhtlusesse suhtluspartneriga ning ta kasutab konet ja/voi zeste kommunikatiivsel eesmaérgil, kuid puuduvad mérgid, et laps
£ & | siimbol (ingl keskenduks monele vilisele objektile, tegevusele.
S person-symbol) o Vanem ja laps laulavad koos laulu.
Toetatud iihine Lapse ja vanema tihelepanu suunatud samale objektile voi siindmusele. Laps jagab tihelepanu objekti/tegevuse ja tdiskasvanu vahel asimmeetriliselt, st
2 (ingl supported tema tdhelepanu fookus on peaaegu téielikult esimesel, kuid ta on tiiskasvanu tegevusest teadlik (nt ta teeb pause, et anda tdiskasvanule vooru).
§ Jjoint) o Nt vanem ja laps veeretavad kordamodda palli ja laps keskendub peaaegu ainult palli litkumisele;
& o vanem demonstreerib ménguasja toimimist, samal ajal kui laps jélgib ja seejérel kohe oma tegevust objektil imiteerib.
f, Stimboliliselt TOETATUD UHINE + tiiskasvanu suunab oma kone ja/vdi Zestidega lapse kditumist ja/vi laps kasutab konet ja/vdi Zeste kommunikatiivsed eesmirgil.
= vahendatud o Nt laps jargib selgelt ema suulisi juhiseid esemega tegutsemisel.
"5 toetatud iihine
2 (ingl Symbol-
= infused supported




Koordineeritud Lapse ja tdiskasvanu tdhelepanu on suunatud samale objektile voi siindmusele ning laps suunab oma tahelepanu jérjepidevalt ka suhtluspartnerile - laps
ithine (ingl nditab selgelt iiles huvi suhtluspartneri vastu ning koordineerib oma tahelepanu tdiskasvanu ja mélema suhtluspartneri tdhelepanu fookuses oleva
coordinated joint) | objekti/tegevuse vahel.

o Nt laps piitiab palli, mille ema on tema suunas veeretanud, ta vaatab emale otsa ja naeratab enne, kui palli tagasi veeretab;

o laps hoiab iileval mangulennukit, nditab seda emale ja liigutab seda seejérel ohus, samal ajal kui ema tunnustab nende iihist tdhelepanu

naeratades ja imiteerides lennuki heli "suum".

Stimboliliselt KOORDINEERITUD UHINE + tiiskasvanu suunab oma kdne ja/vdi Zestidega lapse kditumist ja/vai laps kasutab kdnet ja/vdi zeste kommunikatiivsel
vahendatud eesmargil.
koordineeritud o Nt vanema ja lapse vestlus iihisest objektist (mida ei pruugi antud hetkel 1dheduses olla);
tihine (ingl o laps voib partnerit verbaalselt tunnustada, néiteks kui laps iitleb ,,Ema, sinu kord* ilma tema poole vaatamata.
symbol-infused
coordinated joint)

Markus. * UTP-iihistahelepanu




Lisa 2. MIM-meetodi tegevuskaardid

1.

Laps ja taiskasvanu votavad kumbki piiksuva
loomakese. Proovige nendega koos mangida.

Téiskasvanu votab 3 klotsi. Annab lapsele samuti
3 klotsi. Taiskasvanu palub last: ,,Ehita

samasugune.‘
3. 4.
Kreemita v8i puuderda last. Taiskasvanu raagib lapsele ajast, mil too oli tita.
Alustades: ,,Kui sa olid pisike tita ...
5. 6.
Taiskasvanu dpetab lapsele midagi uut. Taiskasvanu lahkub ruumist ilma lapseta tiheks
minutiks.
7. 8.

Taiskasvanu ja laps mangivad mdlemale tuttavat
mangu.

3

Taiskasvanu {itleb lapsele: ,,Nuuska nuku nina.‘
»Anna nukule juua.” ,,Pane nuku voodisse
magama.* ,,Rédgi nukuga.*

Téaiskasvanu soddab last.




Lisa 3. Kutse uuringusse

Lugupeetud lapsevanem!

Kutsume Teid ja Teie last osalema uuringus, mille eesmérgiks on kirjeldada, kuidas
lapsevanemad ja lapsed omavahel suhtlevad. Uuringu tulemusena valmib hindamisvahend,
mis vBimaldab logopeedidel ja eripedagoogidel hinnata vanemate ja laste omavahelist
suhtlemist. Hindamise tulemused voimaldavad juhendada lapsevanemaid selles osas, kuidas
luua lapse arengut soodustav suhtluskeskkond.

Uuringusse ootame 24-30 kuu vanuseid Ukskeelseid eesti emakeelega lapsi ja nende
vanemaid. Uuringusse on oodatud lapsed, kelle suhtlemisoskuste arengus on mérgatud
hilinemist.

Uuring viiakse labi kahes etapis. Uuringu esimeses etapis hinnatakse laste kdne arengu ning
méanguoskuste taset Rossetti testiga (ingl The Rossetti Infant-Toddler Language Scale) ning
vanemal palutakse tdita kisimustik M-CHAT R/F (ingl The Modified Checklist for Autism in
Toddlers Revised), millega hinnatakse laste suhtlemise arengut. Infot lapsevanema ja lapse
omavahelise suhtlemise kohta kogutakse manguliste tegevuste videosalvestuse teel. Lisaks
palume lapsevanemal tdita kolm kisimustiku. Esimesega neist kogutakse infot lapse senise
arengu ja koduse keelekeskkonna kohta. Teisega kogutakse infot selle kohta, kuidas on
vanemad rahul enda vanemlike oskustega (PSOC kusimustik) ning kolmandaga kogutakse
infot vanemate emotsionaalse enesetunde kohta (EEK-2).

Uuringu teises etapis toimuv hindamine viiakse labi tihe aasta méddumisel esimesest
kohtumisest. Selle hindamise eesmaérgiks on hinnata laste kdne ja suhtlusoskuste arengut ajas.
Siis hinnatakse laste kdne arengut 3-4-aastaste laste standardiseeritud kdne testiga ning
vanemal palutakse uuesti taita kiisimustik M-CHAT R/F. Infot lapsevanema ja lapse
omavahelise suhtlemise kohta kogutakse manguliste tegevuste videosalvestuse teel. Lisaks
palutakse vanemal uuesti téita ka PSOC ja EEK-2 klsimustikud.

Madlemal korral kestab uuring kokku 60-90 minutit ning toimub Tartus aadressil Jakobi 5.
Uuringu kaigus jalgitakse lapse meeleolu ning vasimist - talle véimaldatakse puhkepause
ning vajadusel viiakse uuring labi kahes osas erinevatel paevadel (esimesel paeval tegevused
vanema ja lapse, teisel paeval kiisimustike taitmine ainult vanemaga). Uuringu tdpne aeg
lepitakse kokku Teie ja uuringu l&biviijate vahel. Soovi korral on Teil vdimalik saada
tagasisidet uuringu tulemuste kohta.

Uuringu labiviijateks on Tartu Ulikooli logopeedia nooremteadur Anna Maria Ulviste ja
logopeedia kaasprofessor Marika Padrik ning Psuhhiaatria ja psiihhoteraapia keskuse TST

Centrum lastepsiihhiaater dr. Roman Balotsev.



Kui Teil tekkis kiisimusi uuringu kohta vdi soovite anda teada oma soovist uuringus
osaleda, siis palun vtke ihendust Anna Maria Ulvistega:

Telefoninumber: +372 56 610 391

E-post: anna.maria.ulviste@ut.ee

Lugupidamisega,

Anna Maria Ulviste, Tartu Ulikool, haridusteaduste instituut, logopeedia nooremteadur
Marika Padrik, Tartu Ulikool, haridusteaduste instituut, logopeedia kaasprofessor

Dr. Roman Balotsev, Psiihhiaatria ja psiihhoteraapia keskuse TST Centrum, lastepsiihhiaater



Lisa 4. Uuritava ja tema seadusliku esindaja informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm
Lugupeetud lapsevanem!

Kutsume Teid ja Teie last osalema uuringus, mille eesmérgiks on kirjeldada, kuidas
lapsevanemad ja lapsed omavahel suhtlevad. Uuringu labiviijateks on Tartu Ulikooli
logopeedia nooremteadur Anna Maria Ulviste ja logopeedia kaasprofessor Marika Padrik
ning Pslihhiaatria ja psiuihhoteraapia keskuse TST Centrum lastepsiihhiaater dr. Roman
Balotsev.

Uuringusse kaasatakse 24-30 kuu vanused (kskeelsed eesti emakeelega lapsed ja tiks nende
vanematest. Uuringusse kaasatakse nii eakohase arenguga lapsed kui ka lapsed, kelle
suhtlemisoskuste arengus on mérgatud hilinemist.

Uuring viiakse labi kahes etapis. Uuringu esimeses etapis hinnatakse laste kdne arengu ning
méanguoskuste taset Rossetti testiga (ingl The Rossetti Infant-Toddler Language Scale) ning
vanemal palutakse tdita kisimustik M-CHAT R/F (ingl The Modified Checklist for Autism in
Toddlers Revised), millega hinnatakse laste suhtlemise arengut. Infot lapsevanema ja lapse
omavahelise suhtlemise kohta kogutakse manguliste tegevuste videosalvestuse teel. Lisaks
palume lapsevanemal tdita kolm kisimustiku. Esimesega neist kogutakse infot lapse senise
arengu ja koduse keelekeskkonna kohta. Teisega kogutakse infot selle kohta, kuidas on
vanemad rahul enda vanemlike oskustega (PSOC kusimustik) ning kolmandaga kogutakse
infot vanemate emotsionaalse enesetunde kohta (EEK-2).

Uuringu teises etapis toimuv hindamine viiakse labi tihe aasta méddumisel esimesest
kohtumisest. Selle hindamise eesmaérgiks on hinnata laste kdne ja suhtlusoskuste arengut ajas.
Siis hinnatakse laste kdne arengut 3-4-aastaste laste standardiseeritud kdne testiga ning
vanemal palutakse uuesti taita kiisimustik M-CHAT R/F. Infot lapsevanema ja lapse
omavahelise suhtlemise kohta kogutakse manguliste tegevuste videosalvestuse teel. Lisaks
palutakse vanemal uuesti téita ka PSOC ja EEK-2 klsimustikud.

Madlemal korral kestab uuring kokku 60-90 minutit ning toimub Tartus aadressil Jakobi 5.
Uuringu kaigus jalgitakse lapse meeleolu ning vasimist - talle véimaldatakse puhkepause
ning vajadusel viiakse uuring labi kahes osas erinevatel paevadel (esimesel paeval tegevused
vanema ja lapse, teisel paeval kiisimustike taitmine ainult vanemaga). Uuringu tdpne aeg
lepitakse kokku Teie ja uuringu l&biviijate vahel.

Osa uuringust (vanema ja lapse thine mang) filmitakse ning Teie ja laps jaéte videosalvestise
peal isikustatuks. Filmimine on oluline, sest video p6hjal on vdimalik hinnata mitteverbaalset
suhtlust (nt osutamine ja muud zestid, pilkkontakt jne). Ainult heli salvestamine seda ei

vOimalda. Kdik uuringu kaigus salvestatud videod talletatakse IRIS Connect keskkonnas.



Tegemist on turvalise keskkonnaga (www.irisconnect.com), millega Tartu Ulikool on
s6lminud lepingu. Kdik privaatsuse kaitse nduded p&hinevad Euroopa Liidu tldistel
andmekaitse juhistel (GDPR). IRIS Connect keskkonnas olevad videod on kaitstud
personaalse kasutajatunnuse ja salasénaga ning neile padsevad ligi vaid projektiga seotud
inimesed. Videosalvestusi ei saa alla laadida ega levitada.

Uuringus kogutud teave hoitakse lahus isikuandmetest. Isikuandmed on pseudontimitud
ning iga osaleja saab osalejakoodi. Osalejakoodid on laste siinniaegade ning lapsevanemate
ning laste nimede ja kontaktandmetega seotud eraldi koodivGtmes. Koodivatit talletatakse
Tartu Ulikooli serveris (TU Nextcloud aka Owncloud) ning sellele on juurdepaas ainult
uuringu vastutaval uurijal ID-kaardi alusel. Paberkandjal kogutud andmeid, sh. allkirjastatud
ndusolekuvorme hoitakse lukustatud kapis (aadressil Jakobi 5-143) kuni 31.12.2028.
Videosid sdilitatakse IRIS Connect keskkonnas kuni 31.12.2028.

Uuringus osalemine on Teie perele vabatahtlik ning Teil on igal hetkel v8imalus oma
ndusolek tagasi votta, kirjutades e-maili aadressile anna.maria.ulviste@ut.ee. Te ei pea oma
otsust pdhjendama. Uuringu protseduuri on kooskdlastanud Tartu Ulikooli inimuuringute
eetika komitee. Kui Teil tekib kisimusi uuringu kohta, siis votke Gihendust Anna Maria
Ulvistega (anna.maria.ulviste@ut.ee).

Kui Teil tekib kiisimusi uuringus osaleja diguste kohta, siis po6rduge palun Tartu Ulikooli
inimuuringute eetikakomitee poole e-posti aadressil eetikakomitee@ut.ee voi telefonil 737
6215. Kui Teil tekib kusimusi uuringus osaleja andmekaitse kohta, siis pédrduge palun

Andmekaitse Inspektsiooni poole telefonil 5620 2341 vdi aki@aki.ee.

Lugupidamisega,
Anna Maria Ulviste, Tartu Ulikool, haridusteaduste instituut, logopeedia nooremteadur
Marika Padrik, Tartu Ulikool, haridusteaduste instituut, logopeedia kaasprofessor

Roman BalotSev, Psiihhiaatria ja psiihhoteraapia keskuse TST Centrum, lastepsiihhiaater



Kui olete ndus koos oma lapsega uuringus osalema, siis kinnitage oma ndusolekut
allkirjaga.

Olen ndus sellega, et mina (vanema nimi)

jaminu laps (lapse nimi) osaleme Tartu

Ulikooli haridusteaduste instituudi uuringus Uhistahelepanu kui kdne arengu eeldus. Mind on
teavitatud uuringu eesmarkidest ja metoodikast. Olen teadlik, et mina ja mu laps voime
uuringu igas etapis uuringus osalemisest loobuda.

Tean, et uuringu kaigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni

Kui soovite saada tagasisidet uuringu tulemuste kohta, siis palun lisage enda isikukood ja
e-posti aadress. Lihikokkuvote saadetakse kriipteeritult lapsevanemale e-kirja teel.
Isikukood:

E-posti aadress:

Kinnitan oma ndusolekut uuringus osalemiseks:

Kuupéev AllKiri

Uuringu kohta jagas infot:

Nimi Kuupéev Allkiri



Lisa 5. Cohen kappa vaartuste selgitused

Cohen kappa Selgitus, tolgendus
vairtus (k)

0.81-1.00 Viga hea kokkulangevus
0.61-0.80 Hea kokkulangevus
0.41-0.60 Moddukas kokkulangevus
0.21-0.40 Nork kokkulangevus

0.01-0.20 Viga nork kokkulangevus (Landis & Koch, 1977)
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