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Kokkuvote

»MVontessori pedagoogikal pohinev loodusopetuse Oppematerjal I kooliastmele*
Montessori pedagoogikas késitletakse loodusainete dpetamist viisil, mis voimaldab dpilastel
avastada ja uurida loodusndhtusi 14bi praktiliste kogemuste. Kidesoleva magistritod eesmark
oli koostada Montessori pedagoogikale tuginev dppematerjalide kogumik I kooliastmele ning
uurida selle sobivust loodusdpetuse toetamisel ja teaduslike oskuste, nagu katsete
kavandamine ja jirelduste tegemine, arendamisel. Samuti hinnati dpetajate ja dpilaste
tagasisidet loodud materjalidele. Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuude ja
tagasisidekiisitluste kaudu. Andmeanaliiiisis rakendati segameetodi l1dhenemist, eristades
kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid andmeid. Tulemused niditavad, et Montessori ldhenemine
loodusdpetuse dpetamisel 1.—3. klassis soodustas Opilaste iseseisvuse ja koostdd arengut.
Kodige enam koitsid Opilasi tegevused, mis voimaldasid praktilist katsetamist. Uuringust
selgus, et loodud dppematerjalide kogumik sobib hésti loodusdpetuse rikastamiseks I
kooliastmes.

Mirksonad: Montessori pedagoogika, esimene kooliaste, loodusained, praktilised tegevused

Abstract

»Montessori-Based Science Learning Material for the First Stage of Primary School*

In Montessori pedagogy, science education is approached in a way that allows students to
explore and investigate natural phenomena through hands-on experiences. The aim of this
master’s thesis was to develop a Montessori-based science learning material package for the
first stage of primary school and to examine its suitability for supporting science teaching and
developing scientific skills such as planning experiments and drawing conclusions. Feedback
from teachers and students on the developed materials was also assessed. Data were collected
through semi structured interviews and feedback questionnaires. A mixed-methods approach
was used to analyze both quantitative and qualitative data. The results show that the
Montessoru approach supported the development of independence and cooperation among st
to 3rd grade students. Activities involving practical experimentation were the most engaging
for students. The study concluded that the developed learning material package is a suitable
tool for enriching science education in the first stage of primary school.

Keywords: Montessori pedagogy, primary grades, science subjects, practical activities
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Sissejuhatus

Viimaste aastakiimnete haridusuuringud on ndidanud, et loodusainete dpetamisel on
konstruktivistlik ja sotsiaalkonstruktivistlik ldhenemine muutumas tiha olulisemaks
(Atis-Akyol et al., 2023; Mutmainna et al., 2024). Loodusdpetuse tundides rohutatakse iiha
enam uurimuslikku dpet, mis tugineb dpilaste loomulikule uudishimule ja arendab nende
voimet rakendada teaduslikke meetodeid teadmiste loomisel (Bevins & Price, 2016).

Pohikooli riiklik dppekava (PROK, 2011) rohutab praktiliste tegevuste kasutamist, et
parandada dpilaste loodusteaduslikke oskusi, arendada kriitilist mdtlemist ning siivendada
arusaama loodusteaduste olemusest. Siiski on uuringud nididanud, et vaatamata oppekava
eesmérkidele eelistavad paljud dpetajad endiselt traditsioonilisi 6petamismeetodeid, nagu
opiku ja toovihiku kasutamine, samas kui uurimuslikku dpet ja praktilisi tegevusi kasutatakse
harva (Pedaste et al., 2023). See vdib viia olukorrani, kus Opilased jadvad passiivseteks
kuulajateks, mitte aktiivseteks osalejateks, mis mojutab nende teaduslike oskuste arengut.

Uheks vdimalikuks lahenduseks sellele probleemile on Montessori pedagoogika, mis
rohutab praktilist ja kéelist tegevust ning Opilaste iseseisvat uurimist (Montessori, 2013).
Montessori meetod on laialdaselt tunnustatud ja edukalt rakendatud mitmes riigis, sealhulgas
Soomes ja Saksamaal, kus see on aidanud tugevdada uurimuslikku ja praktilist opet
loodusainetes (Debs et al., 2022). Montessori meetodi keskmes on ettevalmistatud keskkond,
kus lapsed saavad uurida teaduslikke kontseptsioone 14bi katsete, hiipoteeside piistitamise ja
praktilise tegevuse (Lillard, 2012; Marshall, 2017). Montessori klassiruumides on olulisel
kohal individuaalne ja rithmapdhine avastusdpe, mis soodustab loodusainete omandamist 14bi
praktiliste kogemuste (Denervaud ef al., 2019).

Eesti kontekstis on oluline uurida, kuidas Montessori pedagoogika saab toetada
loodusainete dpetamist I kooliastmes ja arendada dpilaste teaduslikke oskusi. Varasemad
uuringud on ndidanud, et Eesti I kooliastme Opilastel on madalad kavandamis- ja
tolgendamisoskused, samas kui nende analiilisioskused ja ainealased teadmised on vastavalt
tugevamad (Pedaste et al., 2023). Arvestades, et Montessori meetod rohutab praktilist
uurimist, katsete ldbiviimist ja enesehindamist, voib selle rakendamine toetada uurimusliku
oppeoskuse arengut ja tdhustada loodusdpetuse Opetamist.

Vilismaal 1dbiviidud uuringud on nédidanud, et Montessori klassiruumides kasutatav
ettevalmistatud Opikeskkond ning teadusliku motlemise toetamine aitavad parandada opilaste
opitulemusi loodusainetes (Alburaidi & Ambusaidi, 2019; Rinke et al., 2013). Kuigi

Montessori pedagoogikat on rahvusvaheliselt edukalt rakendatud loodusainete dpetamisel,
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puuduvad Eestis seni empiirilised uuringud selle voimaliku mdju kohta algklasside
loodusdpetuses. Arvestades, et Eesti algkoolidpilastel esineb puudujidike just praktilise
uurimise ja jarelduste tegemise oskustes (Pedaste et al., 2023), ning et Montessori ldhenemine
toetab neid oskusi siisteemselt ja lapsekeskse opikeskkonna kaudu (Debs ef al., 2022; Lillard,
2012; Marshall, 2017), on oluline uurida selle pedagoogika rakendatavust meie kontekstis.
Kéesolev t60 pakub esmase teaduspohise iilevaate sellest, kuidas Montessori-pohimotetel
koostatud Oppematerjalid vdivad rikastada loodusdpetuse dpet I kooliastmes ning toetada

Opilaste teaduslike oskuste arengut.

1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Montessori pedagoogika pohimétted ja meetodi omadused

Montessori pedagoogika on olnud maailmas laialdaselt kasutusel juba iile 100 aasta ning selle
aluseks on aastakiimneid kestnud teadusuuringud. Selle kasvatusmeetodi tootas vélja Itaalia
arst ja antropoloog Maria Montessori (1870 kuni 1952), ta oli iiks esimesi naisi, kes omandas
[taalias arstidiplomi.

Montessori pedagoogika sai alguse erivajadustega laste vaatlusest, mille kdigus Maria
Montessori joudis arusaamani, et hariduse peamine eesmaérk ei ole mitte dpetaja kaudu
teadmiste edasiandmine, vaid tingimuste loomine, mis voimaldavad lastel teadmisi iseseisvalt
omandada ja nendega isiklikult suhestuda. Hiljem arendas ta meetodit edasi ka tavakoolis
kasutamiseks, tuginedes normintellektiga laste kéditumise ja Opistiili vaatlustele. Kuigi ta
kasutas osaliselt samu Oppevahendeid, mida todtas vilja erivajadustega lastega tootamiseks,
muutusid nende kasutamise viisid ja metoodika. Esimene Montessori pedagoogikal pohinev
eelkool Casa dei Bambini avati 6. jaanuaril 1907 Roomas (Montessori, 2013).

Montessori pedagoogikas kasutatavad dppevahendid on loodud toetama lapse
terviklikku arengut — hdlmates fiiiisilisi, kognitiivseid, emotsionaalseid ja sotsiaalseid aspekte.
Lisaks dppevahenditele méangib olulist rolli ka ettevalmistatud keskkond, mis loob véimaluse
iseseisvaks Oppimiseks ning arvestab iga lapse individuaalset arengutempot. Maria
Montessori rOhutas, et haridus ei peaks seisnema pelgalt teadmiste edastamises, vaid peaks
aitama vabastada lapse arengupotentsiaali. Vabaduse ja distsipliini tasakaal on tema
metoodikas iiks keskseid pohimétteid. Oppetegevused on isejuhtivad, lapsed vdivad tootada
individuaalselt voi rithmas, toetudes vastastikusele motivatsioonile (Montessori, 2018).

Olulise osa Montessori ldhenemisest moodustavad praktilised tegevused, mis toetavad

laste loomuomast uudishimu ja dppimisvoimet. Kéelised ja kogemuspdhised tegevused
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aitavad lastel paremini mdista uusi teadmisi, pakkudes vdoimalust reaalse maailmaga seoste
loomiseks. Praktilised materjalid ja loodusnihtuste uurimine ei toeta mitte ainult mdistmist,
vaid arendavad ka teadlikkust, tdhelepanuvdimet ja vastutustunnet Gppimise protsessis
(Mutmainna et al., 2024).

Montessori koolis ei saa Opetada Opetaja, kes jérgib traditsioonilist rolli teadmiste
edastajana. Selle pedagoogika rakendamine eeldab uut tiilipi Opetajat — isiksust, kes on valmis
iimber motestama oma pedagoogilised uskumused, usaldab lapse loomulikku
arengupotentsiaali ja mdistab, et iga laps areneb oma tempos. Montessori dpetajal peab olema
pohjalik arusaam lapse arenguetappidest ning oskus kujundada keskkond, mis toetab dppimist
igal tasandil (Montessori, 2013, 2018). Montessori (2018) rohutab, et just selline dpetaja
omab lapse arengust ja lapsepolvest siigavamat arusaama kui traditsioonilise pedagoogika

esindaja.

1.2 Montessori meetodi rakendamine I kooliastme dpilaste puhul

Montessori meetodi jargi jaguneb inimese areng (0—24-aastani) nelja kuueaastasesse
arengujirku. Seda arengu kulgu nimetas Montessori ,,elu moodustavaks riitmiks*
(Montessori, 2013). Noorem kooliiga ehk 6—12 eluaastat kuulub teise arengujiarku, mida
Montessori iseloomustab kui arutluse ja kujutlusvoime perioodi. Selles vanuses on tugev
assotsiatsiooniinstinkt, mistottu julgustatakse lapsi moodustama dppimisrithmi ja tegema
koostood (Chamorro Chueca, 2016).

I kooliastme Opilastele on iseloomulik loomupérane uudishimu, elav kujutlusvéime ja
sotsiaalne orientatsioon. Oma pingutuste ja avastuste kaudu liiguvad nad konkreetselt
abstraktsele, laiendades teadmisi isikliku kogemuse kaudu. Montessori (2019) on mérkinud,
et selles arenguetapis on lapse meel ,,nagu viljakas pinnas, mis on valmis vastu votma kdike,
mis hiljem kultuuriks muutub®. Nad peavad dppima oma tegevuse kaudu ja haridus peab
vastama nende intellektuaalsetele vajadustele, kuid mitte toimuma sundimise alusel
(Chamorro Chueca, 2016).

Oluline on réhutada, et Montessori dpetus on kooskdlas konstruktivistliku
Opikasitlusega, mis on ka uurimusliku loodusopetuse aluseks (Rinke et al., 2013). Montessori
meetodi rakendamine pShikoolidpilaste puhul tugineb praktilisele dppimisele ja igapdevastele
elulistele oskustele. Meetod soodustab enesejuhitud dppimist, kus Opilased vastutavad ise oma

Opitegevuse eest, valides endale nii dppematerjalid kui ka tooviisid. Opetaja roll klassis on
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suunaja ja vahendaja, mitte teadmiste edastaja. Oppetegevus toimub kontseptuaalse dppekava
raames, mis keskendub inimese ja maailma vastastikustele seostele (Lillard, 1996).
Montessori klasside korraldus erineb piirkonniti, kuid Edwards (2003) kirjeldab
Montessori koolikorraldust kui silisteemi, kus traditsiooniliste testide ja hinnete asemel
kasutatakse kirjeldavat tagasisidet. Opilase arengut jilgitakse pideva vaatluse ja
dokumenteerimise kaudu. Olulisteks hindamisvahenditeks on kontrollnimekirjad ning
oppimisportfooliod, mis koostatakse igale lapsele individuaalselt ning jagatakse peredele
aasta 10pus. Lisaks kohtuvad Opetajad regulaarselt lapsevanematega, et arutada lapse arengut.
Montessori (2009) on kirjeldanud klassiruumi kui keskkonda, kus lisaks didaktilistele
materjalidele on kasutusel kerge puidust moobel, mida Spilased saavad vabalt iimber
paigutada. Ruumi paigutus on avar ning seintele on teadlikult valitud tdhelepanu kditvad
pildid, mis dratavad Opilastes huvi. Lapsed saavad klassiruumis vabalt ringi litkuda, valides
ise sobiva koha ja aja oma tegevuse tegemiseks (Montessori, 2013). Didaktilised materjalid
peavad olema esteetiliselt kditvad, puhtad ja tdielikud, et tekitada dpilases huvi ning oleksid
valmis kasutamiseks. Lisaks erinevatele Montessori vahenditele ning klassi paigutusele on ka
Opetaja osa keskkonnast, kes oma kohaloleku, suhtlemisviisi ja tdhelepanelikkusega toetab

lapse dppimiskogemust (Montessori, 2018).

1.3 Montessori meetod loodusteaduste dpetamisel
Montessori pedagoogika toetab uurimuslikku l1dhenemist, mis arendab Opilaste iseseisvust,
loovust ja vdimet mdista loodusteaduslikke nihtusi ldbi praktilise kogemuse (Denervaud et
al., 2019; Sari & Rini, 2023). See ldhenemine loob aluse uurimiskiisimuste piistitamiseks,
hiipoteeside testimiseks, katsete 1dbiviimiseks ja tulemuste analiilisimiseks. Montessori
metoodikas Opetatakse Opilastele varakult ka keerulisemaid loodusteaduslikke teemasid, et
valmistada neid ette elukestvaks avastamiseks. Esimestel koolinddalatel tutvustatakse uutele
oOpilastele kontseptuaalseid teadmisi pdikesesiisteemi, elurikkuse, keele arengu ja matemaatika
kohta, rohutades nende seoseid igapdevaeluga (Stephenson, 2019). Montessori pedagoogikas
jaotatakse loodusteadused mitmesse kategooriasse, sealhulgas zooloogia, botaanika, inimese
bioloogia, maateadused, fiilisika, mehaanika ja tehnoloogia (Nwabuwe & Osagiede, 2023).
Individuaalne dppimine ja voimalus valida tegevusi spetsiaalselt loodud materjalide
seast toetab Opilaste enesekontrolli ning aktiivset osalust dppeprotsessis (Denervaud et al.,
2019). Loodusopetus Montessori keskkonnas pohineb dpilaste praktilisel kogemusel,
voimaldades neil avastada ja uurida loodusnihtusi omal kéel. Montessori klassiruumides on

sageli kasutusel mitmesuguseid praktilisi tegevusi, nditeks taimede hooldamine,
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loodusobjektide uurimine ja eksperimentaalsed tegevused, mis aitavad lastel omandada
teadmisi bioloogiast ja keskkonnast (Soobard et al., 2021). Sellised tegevused toetavad lisaks
teadusliku mdtlemise arengule ka probleemide lahendamise voimet ja loovust (Lavonen,
2021).

Montessori klassiruumides on tdiskasvanu suunaja rollis, voimaldades lastel
iseseisvalt uurida, esitada kiisimusi ja kujundada hiipoteese. Laste autonoomia ja
eneseteadlikkus on uurimusliku dppe keskmes (Denervaud et al., 2019; Marshall, 2017). Kui
Opilased saavad ise tegevusi valida, katsetada ja analiilisida tulemusi, arenevad neil iihtlasi
kriitiline motlemine ja probleemilahendusoskus (Gentaz & Richard, 2022; Rathunde, 2014).
Montessori rdhutas looduse ja inimelu vastastikuse soltuvuse moistmist kui tihiskondliku
vastutuse kujunemise alust (Lillard, 1996).

Rinke jt (2013) uuringus selgus, et Ameerika Montessori klassiruumid olid varustatud
mitmekesiste dppevahenditega — alates inimese anatoomia moistatustest kuni paikesesiisteemi
mudelite ja vanusepohiste klassiraamatukogudeni. Materjalid olid pidevalt kéttesaadavad,
sageli koos samm-sammuliste juhistega, voimaldades Opilastel iseseisvalt harjutada vaatlust,
mddtmist ja ennustamist. Opilased said valida, kas tootada individuaalselt v3i paaris ning neil
oli vdimalus tegevusi korrata kuni oskuste omandamiseni (Lillard, 2016; Okuo, 2014).
Sarnast 1dhenemist kirjeldab ka Alburaidi ja Ambusaidi (2019) uuring, mis viidi 1dbi Omaanis
neljanda klassi Opilastega. Uuringus osales 62 last, kes jagati kaheks vordseks riihmaks: tiks
oppis Montessori meetodil, teine traditsioonilise opetuse jargi. Kuigi mdlemas rithmas
késitleti sama loodusteaduslikku sisu, erines metoodika. Montessori rithmas said dpilased
kasutada praktilisi vahendeid, planeerida katseid ja tootada iseseisvalt, samal ajal kui
kontrollriihmas jérgiti dpetajakeskset 1dhenemist. Tulemused niitasid, et Montessori
lahenemine avaldas positiivset moju Opilaste akadeemilistele tulemustele, eriti teaduslike
teadmiste ja oskuste arengule.

Montessori meetod on teadlikult juhitud kasvatusprotsess, mis pdhineb eneseanaliiiisil,
vigade parandamisel ja refleksioonil — olulistel uurimusliku dppimise komponentidel (Lillard,
2019). See toetab loovat ja kriitilist motlemist ning laseb dpilastel katsetada erinevaid
lahendusi. Uuringud néitavad, et Montessori 1dhenemine tugevdab laste enesehinnangut ja
probleemilahendusoskusi, mis on hddavajalikud loodusteaduste dppimisel (Gentaz & Richard,
2022). Montessori pedagoogika on seotud ka neuroteaduslike uuringutega, mis néitavad, et
sensoorne ja praktiline Ope toetavad laste infotd6tlust ja aju arengut (Phillips, 2022; Zanchi et

al., 2024). Selline teaduspohine 1dhenemine toetab teaduslike mdistete omandamist ning
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sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, mis on oluline osa uurimusliku hoiaku
kujunemisel (Lillard, 2011).

Montessori Opetuse iiks eripdra on ka niinimetatud kosmiline dppekava (Cosmic
Curriculum), mille eesméark on luua arusaam eri teadmiste valdkondade omavahelistest
seostest. Schonleber (2021) méirgib, et seda raamistikku kasutades saavad dpilased motestada
teaduslikke ndhtusi laiemas sotsiaal-kultuurilises ja ajaloolises kontekstis, toetades seelédbi
terviklikumat loodusteaduslikku maailmapilti. Selline interdistsiplinaarne késitlus haakub
histi ka tdnapédevaste haridus suundadega, mis viirtustavad teadmiste 16imimist ja dppija
autonoomiat. Samas viitavad Mutmainna jt (2024), et kuigi Montessori dpilased saavutavad
hiid tulemusi kirjaoskuse ja matemaatika vallas on nende loodusteaduslik kirjaoskus
valdkond, mis vajab tdiendavat uurimist. See viitab vajadusele tootada vélja sihipdrasemaid
strateegiaid teaduslike oskuste siisteemsemaks toetamiseks Montessori keskkonnas. Sellest
hoolimata nditavad mitmed uuringud (Hien, 2024; Mavric, 2020), et kui keskkond on hésti
juhitud ja vdoimaldab iseseisvat uurimist, saavutavad Montessori Opilased héid tulemusi ka
loodusteadustes.

Kuigi enamik késitletud uuringuid périnevad rahvusvahelisest kontekstist, viitavad
nende tulemused sellele, et Montessori ldhenemine voib olla sobiv ka Eesti I kooliastme
loodusdpetuse rikastamiseks. Arvestades, et Eesti Opilastel esineb just praktiliste ja
uurimuslike oskuste arendamisel puudujdédke (Pedaste ef al., 2023), ning et riiklik dppekava
rohutab uurimuslikku ldhenemist ja loodusteaduslikku kirjaoskust, on Montessori metoodika

potentsiaal Eestis védrtuslik uurimissuuna ja rakendusvdimalusena.

1.4. Loodusteaduste opetamine 1.-3. klassides Eestis

Loodusainete valdkonda kuuluvad pdhikoolis loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika ja
keemia. Loodusdpetust dpitakse 1.—7. klassis. PROK (2011) rdhutab oskust seostada teadmisi
loodusnéhtustega, kavandada uuringuid ja teha jareldusi.

Loodusainete dpetamisel ja dppimisel peetakse oluliseks, et Opilased saaksid ise
tegutseda ja kogeda avastamisrddmu, mis tekib timbritsevas maailmas toimuva mdistmisest
ning oma vdimete proovilepanekust. Praktiline kogemus toetab nii teadmiste, oskuste kui ka
hoiakute kujunemist, mis on olulised elus toimetulekuks ja demokraatliku ning jatkusuutliku
ithiskonna toimimiseks. Sellist dpikésitlust toetavad mitmekesised dppemeetodid:
uurimuslikud, sh praktilised t66d, arutelud, loodusteaduslike mudelite uurimine ja
koostamine, viitlused, projektdpe, rollimidngud, esitlused, vastastikune dpetamine jne

(Ainevaldkond ,,Loodusained*, 2023). Loodusainete valdkonnas on pohikooli riikliku
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oppekava eesmirk loodusainete dppimisel keskenduda teaduslikele kiisimustele ja
seisukohtadele ning teaduslike jarelduste tegemisele, samuti loodusteaduste olemuse paremale
moistmisele (Henno et al., 2017).

Riiklikus dppekavas on méiratletud hariduse tulemused ja eesmirgid iiksikute
oppeainete puhul, kui rdhutatakse eelkodige vajadust arendada tildpddevusi ja -oskusi. Eesti
koolid saavad koostada kooli dppekava, mis peab olema kooskdlas riikliku dppekavaga
(Jedlickova & Kachlik, 2019). Eesti koolides on mitmeid viise dppe korraldamiseks ning
Opetajad saavad vabalt valida meetodeid, et saavutada Oppe-eesmérgid. Ka dppekirjanduse
valik on koolide endi teha, mis annab Opetajatele mitmekesiseid voimalusi Opetamiseks. Nagu
eelnevad uuringud on ndidanud, kasutatakse Eestis uurimuslikku dpet pigem vihe—0pilased
on sageli tunnis passiivsed kuulajad, mitte aktiivsed osalejad. Kuna loodusteadused on
eksperimentaalsed, peab dpetamine holmama kindlasti uurimuslike praktiliste toode
teostamist (Pedaste et al., 2023).

PISA 2015 uuringus moddeti detailselt, kuidas mojutab uurimusliku dppe
rakendamine Spitulemusi. Moneti iillatavalt selgus, et mitte {iheski haridussiisteemis, kus
Opilaste viitel rakendatakse uurimuslikku Opet sagedamini, ei saadud loodusteadustes
paremaid tulemusi (OECD, 2016). Eesti dpilaste tagasisidest ndhtub, et koolides rakendati
praktilisi tegevusi ja uurimuslikku dpet harva. Vaid 9% Eesti opilastest (OECD keskmine
21%) viitis, et nad kédivad sageli laboris vo1 teevad katseid. Selle néitaja poolest oli
Eesti riikide pingerea 16pus (tagantpoolt 6. koht) (Henno et al., 2017). Need tulemused
viitavad sellele, et uurimuslikule dppele tuleks rohkem réhku panna, mis ongi Montessori
meetodi iiks tugevamaid kiilgi.

Eesti tasemetdod nditavad, et I kooliastme Opilastel on kiill tugevad ainealased
teadmised ja analiiiisioskused, kuid ndrgemad oskused katsete kavandamisel ja tulemuste
tolgendamisel (Pedaste ef al., 2023; Reisenbuk & Liivas, 2023). Seetdttu on oluline pddrata
rohkem tdhelepanu praktiliste oskuste arendamisele, eriti neile, mis on seotud teadusliku
uurimisega — katsete planeerimine, vaatlus, andmete analiiiis ja jarelduste tegemine. Siin v3ib
Montessori pedagoogika pakkuda olulist lisandvaartust. Selle metoodika keskmes on iseseisev
avastamine ja praktiline dppimine, mis vastab histi niitidisaegse Opikédsituse eesmirkidele.
Montessori toetab vastutustundlikku dppimist alates varasest east, nagu on sétestatud ka Eesti
haridusvaldkonna arengukavas (HTM, 2021).

Montessori pedagoogika voib pakkuda alternatiivset ldhenemist Eesti
haridusstisteemis tdheldatud probleemidele loodusteaduste opetamisel. Kuna Eesti dpilaste

tulemused uurimusliku dppe osas on olnud tagasihoidlikud ja praktilisi tegevusi rakendatakse
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tundides harva (Pedaste et al., 2023), voiks Montessori metoodika rdhuasetus iseseisvale
avastamisele ja praktilisele dppimisele olla vairtuslik tdiendus. Loodusainete Opetajad,
olenemata sellest, kas nad kasutavad oma tundides Montessori lIdhenemisviisi voi mitte,
peaksid andma Opilastele voimaluse kasutada kdegakatsutavaid materjale. See aitab Opilastel
teadmisi holpsamini omandada (Alburaidi & Ambusaidi, 2019).

Mitmes riigis, nditeks Soomes ja Saksamaal, on Montessori metoodikat edukalt
integreeritud riiklike haridussiisteemidesse, tugevdades praktilist ja uurimuslikku dpet (Debs
et al., 2022). Uuringud on ndidanud, et Montessori meetodi tohusus sdltub dpetaja padevusest
kujundada ettevalmistatud keskkond ja suunata dppimist viisil, mis toetab kriitilist mdtlemist
ja uurimuslikku tegevust (Lillard, 2012; Marshall, 2017).

Eesti kontekstis voib Montessori meetod aidata suurendada praktiliste tegevuste
osakaalu ja toetada teadusliku motlemise arendamist, mis on PROK-i eesmirk, kuid mille
rakendumine on olnud ebajérjekindel. Montessori késitlus, mis rohutab iseseisvust, uurimist
ja kogemuslikku dppimist, voib olla iiks voimalik viis selle eesmérgi tiitmiseks. Lisaks on
Montessori pedagoogika kooskodlas kaasaegsete hariduspraktikatega, mis vdirtustavad oppija
autonoomiat, kriitilist motlemist ja siigavate teadmiste omandamist (Park, 2019). Seetdttu
vOib Montessori metoodika rakendamine Eesti loodusdpetuses olla asjakohane ja

potentsiaalne voimalus seniste kitsaskohtade tliletamiseks.

1.5. Too uurimisprobleem, eesméirk ja uurimiskiisimused

Eesti Opilaste tasemetddde tulemused on nédidanud, et esimeses kooliastmes on dpilaste
kavandamis- ja tdlgendamisoskused ndrgemad kui ainealased teadmised ja analiitisioskused
(Reisenbuk & Liivas, 2023). Arvestades, et uurimuslikule dppele pooratakse dppekavas
jérjest rohkem téhelepanu (Pedaste et al., 2023), on oluline uurida, kuidas Montessori
pedagoogika saab toetada loodusainete dpetamist ja arendada Opilaste teaduslikke oskusi just
selles vanuseriihmas. Varasemad uuringud Eestis ei ole késitlenud Montessori meetodi
rakendamist loodusainete Opetamisel, mistdttu on see uurimisvaldkond ajakohane ja sisuliselt
pohjendatud.

Kéesoleva magistritoo eesmérk on koostada Montessori pedagoogikale tuginev
loodusdpetuse dppematerjalide kogumik I kooliastmele ning uurida selle sobivust teaduslike
oskuste, nagu katsete kavandamine ja jarelduste tegemine, arendamiseks. Lisaks analiilisitakse
Opilaste ja Opetajate tagasisidet loodud materjalide kasutamise kohta.

T60 eesmérgist 1dhtudes on sdnastatud jargmised uurimiskiisimused:

1) Milliseid Montessori pedagoogika pohimdtteid on kdige parem integreerida
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loodusdpetuse Opetamisse [ kooliastmes, et toetada teaduslike oskuste, nagu katsete
kavandamine ja jarelduste tegemine, arengut?

2) Kuidas hindavad dpilased loodud dppematerjalide kasutatavust iseseisvaks tooks, eriti
seoses katsete kavandamise ja jdrelduste tegemisega?

3) Milline on dpetajate tagasiside dppematerjalide sobivuse ja arendusvoimaluste kohta

teaduslike oskuste arendamisel ning praktiliste tegevuste toetamisel?

2. Metoodika

2.1. Metoodika

Kéesolev magistritod on arendusuuring, mis tugineb disainipdhisele uurimusmudelile
(Design-Based Research, DBR). See metoodiline lihenemine vdimaldab Oppematerjalide
arendamist, katsetamist ja tdiustamist reaalses koolikeskkonnas, tuginedes sihtriihma —
Opetajate ja Opilaste — tagasisidele. DBR sobib haridusuuringute konteksti, kuna selle eesmérk
ei ole pelgalt ndhtuste kirjeldamine voi selgitamine, vaid ka praktiliste, rakendatavate
lahenduste viljatootamine (Anderson & Shattuck, 2012).

Uurimuse eesmadrgist ja uurimiskiisimustest ldhtuvalt rakendati andmete kogumiseks
ja analiilisiks segameetodit (mixed-methods), kombineerides kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid
uurimisvotteid (Creswell & Plano Clark, 2007). Selline l&henemine vdimaldas saada
mitmekiilgse iilevaate loodud Oppematerjalide sobivusest ja rakendatavusest loodusopetuse
Opetamisel I kooliastmes.

Opilaste andmed koguti kiisimustiku kaudu, mis sisaldas nii suletud (kvantitatiivseid)
kui avatud (kvalitatiivseid) kiisimusi. See vdimaldas uurida, kuidas dppematerjalid toetasid
Opilaste iseseisvat Oppimist, katsete kavandamist ja jarelduste tegemist, samuti hinnata
materjalide kasutusmugavust ja arusaadavust.

Opetajate andmed koguti poolstruktureeritud intervjuude kaudu, et selgitada vilja
nende kogemused loodud materjalide kasutamisel ning saada tagasisidet materjalide sobivuse
ja voimalike arendusvajaduste kohta. Kvalitatiivsete andmete kogumine voimaldas moista
Opetajate arusaamu ja ettepanekuid siivitsi ning tdiendas kvantitatiivset iilevaadet.

Uurimusprotsess sai alguse juba 2023. aastal, kui t60 autor 10i esimesed kontaktid
Montessori pedagoogikaga tegelevate praktikute ja koolidega ning tekkis idee viia ldbi just
sellist tlilipi magistrito6. 2024. aastal kiilastas t60 autor Tallinna Montessori Kooli, kus

toimusid vaatlused ja arutelud Opetajatega. Nende kogemuste pdhjal kujunes vilja t6o
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kontseptsioon ning algas Oppematerjalide esmane kavandamine ja koostamine koostdos

juhendajatega.

2.2. Valim

Kéesoleva magistritdé valim moodustati mugavusvalimi pohimattel, mille kohaselt
kaasatakse uurimusse osalejad, kes on uurijale kergesti kéttesaadavad ja valmis aktiivseks
koostdoks (Rammer, 2014). Uuringus osales kuus dpetajat ja nende klassid viiest erinevast
Eesti koolist. Need Opetajad valiti seetdttu, et nad olid huvitatud Montessori pedagoogika
rakendamisest loodusdpetuse kontekstis ning valmis testima ja hindama loodud
Oppematerjale.

Kokku osales uuringus 76 Opilast 1.-3. klassist: 10 esimese klassi Opilast, 17 teise
klassi opilast, 10 liitklasside (1.-2. klass) opilast ning 39 kolmanda klassi opilast. Kuigi
mugavusvalimi kasutamine piirab tulemuste iildistatavust kogu Eesti I kooliastme Opilaste ja
Opetajate suhtes, voimaldas valik koguda sisulist ja kontekstipdhist tagasisidet
Oppematerjalide rakendatavuse kohta. Selline 1dhenemine oli sobiv, et saada esmaseid
teadmisi loodud materjalide tugevuste ja arendusvoimaluste kohta praktilises

koolikeskkonnas.

2.3. Oppematerjali kogumiku loomine ja kirjeldus

Kéesoleva magistritoo raames koostati loodusdpetuse dppematerjalide kogumik I
kooliastmele (vt Lisa 1), mille eesmérk on toetada dpilaste iseseisvat teadmiste omandamist
ning pakkuda Opetajatele vahendeid loodusdpetuse teemade mitmekesistamiseks. Kogumik
keskendub kahele pdhiteemale: ,,Erinevad elukeskkonnad* ja ,,Erinevad elukeskkonnad -
vesi (vt Lisa 2).

Oppematerjalid on loodud Montessori pedagoogika pdhimdtteid arvestades ning
suunatud eelkdige iseseisvale ja aktiivsele Oppimisele. Osa materjalidest on {iles ehitatud
plakati iilesande formaadis, kus Opilane tutvub temaatilise tekstiga ning paigutab seejirel
pildid, sonad, laused sobivale plakatile. Selline l1dhenemine toetab seoste loomist ja mdistmist
visuaalsete ning kieliste tegevuste kaudu.

Kogumikus sisalduvad juhendid katsete ja praktiliste tegevuste ldbiviimiseks nii
Opetajale kui dpilastele. Materjalide hulka kuuluvad liigutatavad dppematerjalid, néiteks
tekstipusled, temaatilised pildiplakatid ja tekstisildid, mis aitavad maisteid konkretiseerida

ning toetavad Opilase loogilise motlemise ja kontseptuaalse arusaamise arengut.
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Koik dppematerjalid on kujundatud viisil, mis muudab need visuaalselt atraktiivseks,
struktuurselt selgeks ja kdeliselt kasutatavaks. Materjale saab kasutada nii individuaalseks kui
ka rithmapdhiseks Oppimiseks. Selline 1dhenemine toetab Montessori pedagoogika eesmairki
kujundada oppijast aktiivne teadmiste omandaja, kellel on voimalus uurida, avastada ja

seostada uusi teadmisi 1dbi isikliku kogemuse.

2.3.1. Oppematerjalide eesmiirk ja kasutusviis

Oppematerjalide eesmirk on toetada dpilaste iseseisvat dppimist ning pakkuda dpetajatele
praktilisi vahendeid loodusainete dpetamisel. Materjalide koostamisel 1dhtuti Montessori
pedagoogika pdhimdtetest, mis rohutavad iseseisvat avastamist, praktilist tegevust ja
sensoorset Oppimist. Materjalide kasutamist toetavad samm-sammulised juhised nii dpilasele
kui ka Opetajale. Materjalid on loodud nii, et need sobiksid: a) iseseisvaks t60ks Opilastele,
toetades nende huvi ja vastutust oma dppimise eest; b) dppetdo rikastamiseks dpetaja
juhendamisel, pakkudes voimalust loodusndhtuste visualiseerimiseks ja praktiliseks

katsetamiseks.

2.3.2. Oppematerjalide loomise protsess

Oppematerjalide loomine algas teemade valikuga, mis lihtus 1.-3. klassi riiklikust dppekavast
ning loodus— ja inimesedpetuse dpikute sisust. Teemade valikul arvestati ka t66 juhendajate
soovitusi ning magistritdé eesmérki 16imida Montessori pedagoogika pohimdtted
loodusteaduslikku konteksti. Materjalide koostamine toimus mitmes etapis. Esmalt valiti vélja
sobivad tilesandeformaadid ja to6vormid, mis oleksid kooskdlas Montessori metoodikaga,
nditeks plakatid, pusled ja liigutatavad kaardid. Seejdrel koguti teemadega seotud sisu ja
koostati lilesanded, mis toetaksid Opilaste iseseisvat motlemist ning teaduslike oskuste
arengut.

Jargmise sammuna kujundati dppematerjalid digitaalselt Canva keskkonnas, mille
jarel need triikiti vdlja, 15igati ning lamineeriti, et tagada materjalide vastupidavus ning
korduvkasutatavus klassiruumi tingimustes. Kdik materjalid koondati t66 autori poolt
ommeldud kotti (vt Lisa 3), et séilitada nende komplektsus ning tagada mugav transport ja

kasutamine erinevates opikeskkondades.

2.4. Andmete kogumine
Andmete kogumiseks koostas t60 autor kaks paberkandjal dpilaste tagasisidekiisitlust, mille

teemad vastasid Gppematerjalide sisule: ,,Erinevad elukeskkonnad — vesi (vt Lisa 20) ja
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,Erinevad elukeskkonnad® (vt Lisa 21). Mdlemad kiisimustikud koosnesid kuuest kiisimusest
ning keskendusid jargmistele aspektidele: Opilaste huvi ja kaasatus dOppematerjalide
kasutamisel, materjalide moistetavus ja kasutusmugavus ning iseseisva t66 kogemus.
Opetajate tagasiside kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid. Intervjuude
pohiteemadeks olid dppematerjalide kasulikkus ja praktilisus dppetdds, nende mdju Opilaste
teaduslikule motlemisele ning ettepanekud dppematerjalide edasiseks tdiustamiseks.
Andmete kogumine toimus kahes etapis. Esmalt paluti Opetajatel kasutada dppematerjalide
kogumikku oma loodusdpetuse tundides iihe kuu jooksul. Seejérel viidi Opetajatega 1dbi
poolstruktureeritud intervjuud, mille eesmérk oli koguda tagasisidet materjalide
rakendatavuse, sobivuse ja arendusvdimaluste kohta.

Teises etapis koguti Opilastelt nii kvantitatiivset kui ka kvalitatiivset tagasisidet
lithikese kiisimustiku vormis, mille eesmérk oli hinnata nende kogemusi Oppematerjalide
kasutamisel. Kiisimused keskendusid materjalide moistetavusele, lilesannete tditmise
lihtsusele ning iseseisva t60 kogemusele. See voimaldas hinnata dppematerjalide sobivust ja
tohusust Opilaste aktiivse ja iseseisva Oppimise toetamisel.

Uuringus kogutud andmeid késitleti anoniitimselt ja tildistatult. Kik uurimuses
osalemisega seotud materjalid toimetati Opetajatele t66 autori poolt isiklikult.
Oppematerjalide katsetamine ja dpilaste tagasiside kogumine toimus veebruaris 2025.

Opetajate intervjuud viidi ldbi ajavahemikus veebruarist mértsini 2025.

2.5. Andmeanaliiiis

Uurimuse andmeid analiitisiti segameetodi pohimdttel, eristades kvantitatiivseid ja
kvalitatiivseid andmetiilipe vastavalt andmekogumismeetodile ja uurimiskiisimustele.
Opilaste kiisimustikest saadud kvantitatiivseid andmeid analiiiisiti kirjeldava statistika abil,
kasutades sagedusi ja protsente. See voimaldas hinnata dppematerjalide moistetavust,
kasutusmugavust ning sobivust iseseisvaks todks dpilaste vaatenurgast. Opetajate intervjuud
salvestati ja transkribeeriti. Kvalitatiivsete andmete analiilisiks rakendati temaatilist analiiiisi
(Braun & Clarke, 2006), mille eesmérk oli tuvastada ja kategoriseerida korduvaid teemasid
ning arusaamu Opetajate tagasisides. Analiilis keskendus eelkdige dpetajate hinnangutele
Oppematerjalide praktilisuse, kasutatavuse ja tiiustamise voimaluste kohta. Selline
andmeanaliiiisi ilesehitus voimaldas uuritavat ndhtust kasitleda mitmekiilgselt ja tugineda nii

kvantitatiivsetele trendidele kui ka kvalitatiivsetele sisuanaliitisidele.
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3. Tulemused

3.1. Montessori pohimotte integreerimine loodusopetusse

Lahtudes esimesest uurimiskiisimusest, milliseid Montessori pedagoogika podhimdtteid on
otstarbekas integreerida loodusdpetuse opetamisse I kooliastmes, selgus Opetajate
intervjuudest, et praktiline tegevus, iseseisev to0, sensoorika kaasamine ja materjalide kaeline
kasutus toetasid selgelt dpilaste teaduslike oskuste arengut. Katsete ja uurimuslike iilesannete
kasutamine vdimaldas dpilastel kavandada, jilgida ning teha jireldusi. Opetajad mirkisid, et
toojuhendid olid selged ning materjalide visuaalne ja funktsionaalne iilesehitus toetasid
iseseisvat Oppimist ja aktiivset kaasatust.

Montessori pdhimotted aitasid kaasa ka dpetajarolli muutumisele suunajaks ja 16id
voimalusi diferentseeritud tooks klassiruumis. Mitmed dpetajad kasutasid materjale
Opijaamade vormis, mis voimaldas dpilastel litkuda oma riitmis ja valida tooviise vastavalt
vajadusele. Opetajad pidasid Montessori pohimdtteid heaks tiienduseks loodusdpetusele.
Kaéeline tegevus, katsetamine ja uurimine motiveerisid Opilasi. Samas mérgiti, et iseseisev t60

eeldab harjutamist ning mitte koik Opilased ei ole sellega koheselt harjunud.

3.2. Opilaste hinnang dppematerjalide kasutatavusele

Lihtudes teisest uurimiskiisimusest, kuidas hindavad dpilased dppematerjalide kasutatavust
iseseisvaks tooks, ndhtub kvantitatiivsetest ja kvalitatiivsetest andmetes, et materjalid olid
enamiku Opilaste jaoks hésti mdistetavad ja toetasid iseseisvat todtamist ning katsete
labiviimist. Opilaste tagasisidekiisimustike vastustest selgus, et ,,Erinevad elukeskkonnad*
teema puhul sai juhendist iseseisvalt aru 83% ning ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi* teema
puhul 90% Opilastest. Katse ,,Vee soolsus® osutus populaarseks: 71% Opilastest eelistas seda

plakatile. 63% vastanutest mérkis, et said uue teadmise just selle katse kaudu (vt Tabel 1).

Tabel 1. Opilaste kvantitatiivne tagasiside

Aspekt Opilaste arv Protsent (%)
Lemmikplakat (Elukeskkonnad): Soo 37 43
Lemmikplakat: Segamets 22 25
Lemmikplakat: Okasmets 17 20
Lemmikplakat: Lehtmets 10 12
Ponevam iilesanne: Puude tundmine 42 55

POnevam ilesanne: Plakatid 34 45
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Lemmiktegevus (Vesi): Katse vee soolsusega 54 71
Lemmiktegevus (Vesi): Plakat 22 29
Sai juhendist iseseisvalt aru (Vesi): Katse 58 76
Vajas abi juhendi moistmisel (Vesi): Katse 18 24
Vajas Opetaja abi (Elukeskkonnad) 22 29
Sai juhendist iseseisvalt aru (Elukeskkonnad):

Plakat 63 83
Sai juhendist iseseisvalt aru (Vesi): Plakat 69 90
Sai uusi teadmisi (Vesi) 48 63
Sai uusi teadmisi (Elukeskkonnad) 40 53

Tagasisidekiisimustikes ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi* ning ,,Erinevad elukeskkonnad*
olnud avatud kiisimusele uute teadmiste kohta, koostati kvalitatiivne sisuanaliiiis. Opilaste
vastused loetleti kokku ning kategoriseeriti temaatiliselt. ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi‘
teema kohta moodustusid viis suuremat kategooriat: ujuvus ja vee soolsuse moju esemetele,
katse ja kogemuspohine Ope, faktiteadmised vee kohta, elusolendid ja keskkond ning
iildteadmised jirve ja mere kohta. Kuna tegemist oli avatud kiisimusega ei markinud koik
opilased oma uut teadmist. Uue teadmise tdid vélja 37 opilast 76-st.

Kodige rohkem esinev teema ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi* juures oli ujuvus ja vee
soolsuse moju keskkonnale, mis néitab, et Opilased omandasid teadmised ja arusaamise
ujuvusest ning mageda ja soolase vee tiheduse kohta (vt Tabel 2). Mitmed Opilased tdid vilja
oma katse tegemise kogemust uue teadmisena, mis viitab sellele, et dpilased mdistsid
Oppimist kui tegevust. Faktipdhised uued teadmised vee kohta niitavad, et dpilased said

teadlikumaks vee omaduste kohta.

Tabel 2. Opilaste avatud vastuste sisuanaliiiisi tulemused ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi®

teemaga omandatud uute teadmiste kohta

Teema Vastuste arv  Niiteid vastustest

Ujuvus ja vee soolsuse moju »So0olane vesi kannab asju®, ,,Kui on

20

esemetele soolane vesi, siis ei vaju asjad pohja“
Katse ja kogemuspohine Ope 7 »Katse tegemine*, , Katse*
Faktiteadmised vee kohta 5 ,V0ib olla ka mage®, ,,Soolasus*
Elusolendid ja keskkond 2 ,»Hiilged on soolases vees*
Uldteadmise d jiirve ja mere kohta 3 »Mo0lemas on mitte joodav vesi®, ,,Palju

uusi teadmisi mere ja jirve kohta*
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Opilaste tagasisidekiisimustiku avatud kiisimuse analiiiis ,,Erinevad elukeskkonnad* teema
puhul niitas kolme suuremat kategooriat: iildteadmised loomade ja taimede kohta, soo elustik
ja keskkond ning muu keskkonna teave. Uue teadmise toid vilja 18 dpilast 76-st.

Kdige rohkem esinev teema oli soo elustik ja keskkond, mis viitab sellele, et soo plakat oli
sisukas ning peamiseks teadmiste allikaks dpilaste seas (vt Tabel 3). Uldteadmised loomade ja
taimede kohta viitavad sellele, et Opilased said plakati tilesannet lahendades juurde uusi
teadmisi taime- ja loomaliikide kohta. Muu teave keskkonna kohta viitab sellele, et dpilastel

tekkisid uued seosed ja eristamised erinevate metsatiitipide kohta.

Tabel 3. Opilaste avatud vastuste sisuanaliiiisi tulemused ,,Erinevad elukeskkonnad* teemaga
omandatud uute teadmiste kohta

Teema Vastuste arv  Niiteid vastustest
Uldteadmised loomade ja taimede 7 ,,Jaimede kohta“, ,,Loomade
kohta kohta“

Soo elustik ja keskkond 8 ,»300s on palju vett®,

,,500s elavad sookured®, ,,Puud
el kasva soos korgeks*

Muu teave keskkonna kohta 3 »Segametsas on kibi‘

Modlemad Opilaste tagasisidekiisimustikud sisaldasid kiisimust: ,,Mis oli {ilesande lahendamise
juures koige keerulisem?“. Kiisimusele vastasid koik 76 Opilast. Tagasisidekiisimustikes (vt
Lisa 20 ja Lisa 21) oli mdlemas esialgselt neli vastuse varianti: iseseisev lahendamine, teksti
lugemine, tekstist arusaamine ja enda vastuste kontrollimine. Kvalitatiivses
tagasisidekiisimustike vordlevas andmeanaliiiisis (vt Joonis 1) on lisatud dpilaste poolne
vastusevariant ,,ei olnud midagi keerulist“. Opilaste tagasisidekiisimustikust tuleb vilja, et
vastusevarianti ,,ei olnud midagi keerulist“ valisid mdlema teema puhul enamasti 3. klassi

Opilased, ainult iiks selle valiku valinud dpilasest dppis 1.—2. klassis.
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Joonis 1. Opilaste tagasiside kiisimusele mis oli iilesannete lahendamise juures kdige

keerulisem

B ..Ennevad elukeskkonnad“ [l ..Erinevad elukeskkonnad - vesi®

35%

30%

25%

20%
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10%

5%

0%
ISESEISEV TEKSTI LUGEMINE TEKSTIST ENDA VASTUSTE  ElI OLNUD MIDAGI

LAHENDAMINE ARUSAAMINE KONTROLLIMINE KEERULIST

Kokkuvotvalt vaib delda, et Oppematerjalide juhendid olid enamiku dpilaste jaoks hasti
moistetavad. ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi* teema katse oli populaarne ning pakkus uusi
teadmisi. Avatud vastused nditavad, et praktiline ja kogemuspohine dppimine aitas kaasa
teemade mdistmisele. Uuringu kédigus kogutud andmed kinnitavad dppematerjalide sobivust

iseseisvaks to0ks I kooliastmes.

3.3. Opetajate hinnang ja arendusettepanekud

Lihtudes kolmandast uurimiskiisimusest, milline oli dpetajate tagasiside dppematerjalide
sobivuse ja arendusvoimaluste kohta, selgus intervjuude temaatilise analiiiisi pohjal, et
materjalid olid praktilised ja arusaadavad ning dpetajad tdid esile mitmeid
tdiendusettepanekuid edasiseks arendamiseks. Nende hulka kuulusid interaktiivsete
elementide (nt linnulaulud) lisamine, todlehtede koostamine katsete juurde, visuaalide
eristamine (okas- ja lehtmets) ning mddtevahendite kaasamine. Enamik leidis, et materjalid ei
vajanud suurt ettevalmistust ja olid kohe kasutatavad. Positiivset tagasisidet saadi ka
materjalide visuaalse iilesehituse ning Opilaste iseseisvuse kasvu osas. Intervjuude temaatilise

analiiiisi pOhjal eristus seitse peamist teemat, mida esitatakse allolevast tabelis (vt Tabel 4).
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Tabel 4. Opetajate intervjuude temaatilise analiiiisi tulemused

Teema

Kiisimused, mis sellesse
teemasse kuuluvad

Niited vastustest

Oppematerjalide
praktilisus ja kasutamise
mugavus

Opilaste iseseisev to6 ja
kaasatus

Oppematerjalide
valimus ja llesehitus

Ajakulu ja dpetaja
ettevalmistusaeg

Oppematerjalide
rakendamise strateegiad
ja muutused
Opetamisstiilis

Montessori pedagoogika
sobivus loodusopetuses

Soovitused
dppematerjalide
tdiendamiseks ja
taiustamiseks

Kas to6juhendid olid
arusaadavad? Kas neid oli
vaja kohandada?

Kas materjalid toetasid
iseseisvat Oppimist ja huvi?

Kuidas hindate materjalide
valimust ja raskusastet?

Kui palju aega kulus
tundideks valmistumisele ja
labiviimisele?

Kuidas materjale kasutati?
Kas see muutis
Opetamisstiili?

Kas Montessori pedagoogika
toetas eesmarkide
saavutamist?

Mida voiks taiendada?

»~Mugav kasutada®, ,,To66juhendid
olid arusaadavad®, ,,T66juhendid
olid selged, kuid ndrgemad
Opilased vajasid selgitusi*

,,Opilased jagasid ise rolle®,
,,Tekkis koost60, mida varem ei
olnud*

,»Sobiv raskusaste®, ,,Varvilised ja
korralikult lamineeritud
materjalid*

»45-55 minutit®, ,,Materjalid olid
loogilised ja valmis to0ks*,
,,Esimesel korral kulus rohkem
aega, hiljem mitte*

,, Tegime Opijaamu‘
,,Stiil el muutunud — kasutan
muidu ka katseid.*

,Kéeline tegevus motiveeris
rohkem®, ,,Opilased jouavad ise
teadmiseni®

,Lisada linnulaulud, t66lehed ja
mootevahendid katsetele®,
,Metsaliikidele eraldi plakatid

Oppematerjalide praktilisus ja kasutamise mugavus

Opetajad leidsid, et dppematerjalid olid histi ettevalmistatud, selged ja mugavad kasutada.

Too6juhendid olid arusaadavad nii dpetajatele kui ka enamikele Opilastele. Siiski vajasid

moned ndrgema lugemisoskusega dpilased tdiendavaid selgitusi. Niiteks iitles iiks dpetaja:
., Lapsed said toojuhistest enam-vihem ikkagi koik aru, hditta jdid need, kellel muidu
ka on natuke raskusi toéjuhiste moistmisega. Nemad vajasid lisaselgitusi.

Seetdttu tegid dpetajad lisaselgitusi enne iilesande sooritamist. Uks dpetaja kohandas katse

juhendit vastavalt klassi vajadustele, nditeks muutes soolakogust. See néitab dpetaja

valmisolekut kohandada materjale paindlikult.
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Opilaste iseseisev t66 ja kaasatus
Materjalide kasutamine toetas selgelt Opilaste iseseisvust ja koostood. Kuigi nooremad voi
vihem kogenud Opilased poordusid dpetaja poole kinnituse saamiseks, ilmnes selge areng
iseseisvas tegutsemises ja omavahelises suhtluses.
., Mulle meeldis, kuidas opilased hakkasid kohe ise iilesandeid omavahel jagama, nad
ise juhtisid iiksteiste tihelepanu (vaata sealt, loe siit). Pdris vahva oli jdlgida kohe, ma

polnud sellist koostéod varem oma klassis mdrganud. “

Oppematerjalide vilimus ja iilesehitus

Materjalide visuaalne kujundus ja praktiline iilesehitus avaldasid positiivset mdju. Opetajad

hindasid kujunduse kvaliteeti, ilesannete raskusastet ja sobivust erinevatele vanuseastmetele.
,»Materjalide iilesehitus soodustas opilaste iseseisvat tood ja lasi neil arutada oma
ideid omavahel.

See nditab, et Oppematerjalide vilimus ja praktilised lilesanded tekitasid opilastes huvi

Oppimise vastu.

Ajakulu ja opetaja ettevalmistusaeg
Enamik dpetajatest iitles, et materjalide kasutamine ei ndudnud tavaparasest rohkem
ettevalmistusaega. Materjalid olid hésti struktureeritud ja kasutamiseks valmis:
., Materjalidega tutvustamiseks ei olnud vaja palju ettevalmistusaega, kuna need olid
hdisti struktureeritud ja valmis téoks, “ mérkis tiks Opetaja.
Moned dpetajad toid siiski vilja, et esimesel korral vottis aecga kdikide materjalide 1dbi
lugemine, kuid hiljem kulus ettevalmistuseks vidga vihe aega:
., Esimene kord lihtsalt liheb koikide materjalide libi lugemise peale aega, aga muidu

oli arusaadav koik. “

Oppematerjalide rakendamise strateegiad ja muutused dpetamisstiilis

Materjale kasutati peamiselt Opijaamade vormis. Enamiku dpetajate jaoks ei muutnud
materjalid nende {ildist dpetamisstiili, kuid voimaldasid seniseid aktiivoppepraktikaid
rakendada veelgi teadlikumalt:

., Opetamisstiil ei muutunud, olen kasutanud varasemalt épiringe ja katseid. *

Montessori pedagoogika sobivus loodusopetuses

Opetajad pidasid Montessori pdhimdtteid heaks tdienduseks loodusdpetusele. Kieline
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tegevus, katsetamine ja uurimine motiveerisid dpilasi:
., Opilased said ise kiega katsuda ja uurida, mis motiveeris neid rohkem kui lihtsalt
vaatamine. *

Samas maérgiti, et iseseisev t00 eeldab harjutamist ning mitte koik opilased ei ole sellega

koheselt harjunud.

Soovitused oppematerjalide tiiendamiseks ja tiiustamiseks
Opetajad tdid vilja mitmeid sisulisi tiiustamise vdimalusi, sealhulgas interaktiivsete
elementide (nt linnulaulude) integreerimise, katsete toetamiseks todlehtede koostamise,
visuaalsete materjalide eristamise ning mdotevahendite slisteemse kaasamise dppeprotsessi:
,, Katsete juurde voiks teha toolehe, et tulemused kirja panna“; ,, Okasmets ja lehtmets
voiksid olla eraldi plakatitel.
Soovitused néitavad, et materjalide edasine arendamine voiks ldhtuda nende

mitmekesistamisest ja lihtsast kohaldatavusest erinevate klasside vajadustele.
4. Arutelu

Kéesolevas peatiikis arutletakse uuringu tulemusi seoses magistritod eesmarkide ja
uurimiskiisimustega. Tulemusi vorreldakse varasema teaduskirjandusega ning esitatakse
jéareldusi loodud dppematerjalide kasutusvoimaluste ja arenduspotentsiaali kohta I kooliastme
loodusopetuse kontekstis.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada, milliseid Montessori pedagoogika
pohimdtteid on kodige parem integreerida loodusopetuse dpetamisse I kooliastmes, et toetada
teaduslike oskuste, nagu katsete kavandamine ja jarelduste tegemine, arendamist. Erinevad
uuringud on ndidanud, et enesekontrolliga lidbitavad dppematerjalid toetavad teadusliku
motlemise arengut, kuna need vdimaldavad lastel dppida 14bi katse-eksitus meetodi
(Denervaud et al., 2019) ning seetdttu loodi kiesolevas to6s dppematerjalide kogumikus
olevad materjalid. Opetajate intervjuud niitasid, et materjalid olid kasutusvalmid ja ei vajanud
suurt lisatood. Katsete iseseisev ldbiviimine dratas Opilastes huvi ning soodustas aktiivset
Oppimist. Nagu Rinke jt (2013) rShutavad, toetab Montessori 1dhenemine pilaste teaduslikku
uudishimu ja seostab Opitu reaalse maailmaga. Kéesoleva uuringu tulemused kinnitavad, et
koostatud dppematerjalide kogumik on sobiv vahend, millega toetada teadusliku motlemise

arengut loodusdpetuses.
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Teise uurimiskiisimuse valguses néitas Opilaste tagasiside, et dppematerjalid olid
suures osas moistetavad ja sobivad iseseisvaks kasutamiseks. Katse vee soolsuse kohta osutus
enim meeldinud tegevuseks, mida eelistas 71% Opilastest. Uuringu tulemused viitavad, et
praktiline ja kogemuspohine 1ihenemine aitas dpilastel omandada uusi teadmisi ning toetas
iseseisvust. Sarnasele jareldusele joudsid ka Alburaid ja Ambusaidi (2019), kelle uuring
niitas Montessori meetodi positiivset mdju teaduslike oskuste arengule. Opilased viirtustasid
tegevusi, mis voimaldasid neil katsetada, avastada ja arutada. See viitab Montessori
pedagoogika tohususele Opilaste aktiivse osaluse ja siigavama moistmise toetamisel.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada, milline on dpetajate tagasiside
Oppematerjalide sobivuse ja arendusvdimaluste kohta teaduslike oskuste arendamisel ning
praktiliste tegevuste toetamisel. Opetajatega lidbiviidud intervjuude tulemustest tuleb vilja, et
materjalid olid toetavad ja ei vaja suuri parandusi. Opetajate soovitused keskendusid
peamiselt dppematerjalide mitmekesistamisele ja praktilise to6 dokumenteerimise
toetamisele. Need ettepanekud viitavad, et materjalide potentsiaal on suur ning nende
edasiarendus voiks toetada veelgi mitmekesisemat ja kaasavamat loodusdpetust. Erinevad
uuringud on ndidanud, et paljud dpetajad eelistavad traditsioonilisi meetodeid ning praktilisi
tegevusi viiakse harva libi. Opilased on sageli tunnis passiivsed kuulajad, mitte aktiivsed
osalejad (Pedaste et al., 2023). T606 autori poolt 1dbi viidud dpetajate intervjuu tulemused
nditavad, et uuringus osalejad leidsid, et Sppematerjalid olid hésti ettevalmistatud, selged ja
mugavad kasutada. Need toetasid dpilaste iseseisvust ja koostddd. Opetajad pidasid
Montessori podhimotteid heaks tdienduseks loodusdpetusele ning dppematerjalides olevad
kéelised tegevused, katsetamine ja uurimine motiveerisid dpilasi Oppima. Seetdttu voib viita,
et Montessori pedagoogika pohimdtted pakuvad sisulist ja praktilist alternatiivi
traditsioonilistele Opetamisviisidele, mis ei pruugi piisavalt toetada Opilaste uurimuslikku ja
kéelist Oppimist. Tulemused néditavad, et hésti kavandatud Montessori meetodil pohinevad
materjalid viivad aidata téita seniseid liinki loodusainete praktilises dpetamises.

Varasemad uuringud (Alburaid & Ambusaidi, 2019; Genetaz & Richard, 2022; Rinke
et al., 2013) on ndidanud Montessori meetodil pohinevate materjalide kasutamisel positiivset
tulemust Opilaste tulemustes ning iseseisvuse toetamisel. Kdesoleva magistritdo tulemused
nditavad, et Montessori pedagoogikale tuginevad dppematerjalid toetavad I kooliastme
loodusdpetuse rikastamist. Materjalid soodustasid Opilaste teaduslike oskuste, iseseisvuse ja
koostdd arengut. Opetajate hinnangul olid materjalid selged ja praktilised, sobides histi
tundidesse integreerimiseks. Opilaste positiivne tagasiside ja aktiivne osalus kinnitavad, et

oppematerjalid tditsid oma eesmérgi. Seetdttu on soovitatav jatkata loodud kogumiku
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arendamist ja laiendada selle kasutamist Eesti koolides, et toetada uurimuslikku opikésitlust ja

oOpilaste huvi loodusteaduste vastu.

4.1. Too piirangud, praktilised vairtused ja voimalused edasiarenduseks

Uheks selle uurimuse piiranguks vaib pidada vordlusgruppide puudumist ning klasside
ebaiihtlast jaotust valimis. Kuna uuringus ei osalenud igast klassiastmest (1.—3. klass) vordne
arv Opilasi, e1 olnud voimalik teha usaldusvaarseid klassidevahelisi vordlusi. Sellised
vordlused oleksid voimaldanud hinnata dppematerjalide moju erinevas vanuses dpilastele
ning pakkunud lisavéértust tulemuste tdlgendamisel.

Hoolimata nimetatud piirangust on kiesolev uuring véartuslik mitmel pohjusel.
Esiteks ei ole varasemalt Eestis 1dbi viidud uuringuid, mis kédsitleksid Montessori
pedagoogika rakendamist loodusdpetuse dpetamisel esimese kooliastme kontekstis. Teiseks ei
ole seni loodud ka Montessori pdhimdtetel pdhinevat dppematerjalide kogumikku, mis oleks
suunatud loodusopetuse Opetamiseks 1.—3. klassis. Seetdttu pakub magistritd6 uudset panust
nii teaduslikul kui ka praktilisel tasandil.

Uuringus osalenud opetajad hindasid dppematerjale korgelt. Intervjuude kdigus toid
mitmed Opetajad vilja, et materjalid on atraktiivsed, visuaalselt selged ning praktiliselt
rakendatavad. Enamik Opetajaid véljendas kavatsust kasutada neid materjale ka edaspidi oma
tundides. Lisaks mérkisid mitmed klassiopetajad, et kuigi materjalid olid suunatud I
kooliastmele, sobivad need histi ka II kooliastme dppijatele, ning mitmed Opetajad on juba
katsetanud materjale, niditeks ,,Eestis kasvavad puud® iilesannet, edukalt ka 4. klassis.

Moned dpetajad mainisid, et nende kolleegid on samuti dppematerjalide vastu huvi
tundnud ja soovivad neid oma tundides kasutada. See viitab loodud dppematerjalide
potentsiaalile laiemaks rakendamiseks ning viitab vajadusele nende edasiseks arendamiseks ja
levitamiseks.

Oppematerjalide valmistamise protsessi kdigus tekkis t66 autoril idee tdiendada
,»Eestis kasvavad puud* tegevust, asendades illustratiivsed pildid paris lamineeritud
puulehtedega. Selline tdiendus aitaks tdsta materjali autentsust ja tuua dppeprotsessi juurde
senisest enam périselulisust, mis on kooskdlas Montessori pedagoogika rohuasetusega
sensoorsele ja kogemuslikule dppimisele. Ajalise piirangu tottu ei olnud seda voimalik
kiesoleva uurimistdoo raames teostada, kuid tegemist on potentsiaalse suunaga

Oppematerjalide edasiarendamisel.
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Ténan oma pereliitkmeid ja sdpru, kes motiveerisid mind kirjutamise ajal ning olid terve t60

tegemisel suureks toeks.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéiesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
Jja toetajate panuse. To6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputéo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Lisette Pork
/allkirjastatud digitaalselt/
14.05.2025



Montessori pedagoogikal pohinev dppematerjali kogumik 27

Kasutatud kirjandus

Ainevaldkond ,,Loodusained*. Pohikooli riiklik dppekava. Lisa 4 (2023). Riigi Teataja I,
23.03.2023, 1.
https.://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf#

Anderson, T., & Shattuck, J. (2012). Design-based research: A decade of progress in
education research?. Educational researcher, 41(1), 16-25.

Atis-Akyol, N., Uludag, G., & Tosun, B. (2023). Montessori practices in early childhood
education with teachers' experiences. Research in Pedagogy, 13(1), 177-192.
Bevins, S., & Price, G. (2016). Reconceptualising inquiry in science education. International

Journal of Science Education, 38(1), 17-29.

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2007). Designing and conducting mixed methods
research. SAGE Publications.

Debs, M. C., de Brouwer, J., Murray, A. K., Lawrence, L., Tyne, M., & von der Wehl, C.
(2022). Global Diffusion of Montessori Schools: A Report from the 2022 Global
Montessori Census. Journal of Montessori Research, 8(2), 1-15.

Denervaud, S., Knebel, J., Immordino-Yang, M., & Hagmann, P. (2020). Effects of traditional
versus montessori schooling on 4- to 15-year old children's performance monitoring.
Mind Brain and Education, 14(2), 167-175.

Edwards, C. P. (2003). "Fine Designs" from Italy: Montessori Education and the Reggio
Approach.

Gentaz, E. and Richard, S. (2022). The behavioral effects of montessori pedagogy on
children’s psychological development and school learning. Children, 9(2), 133.
https://doi.org/10.3390/children9020133

Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035. (2021). Haridus- ja Teadusministeerium.

Henno, 1., Kollo, L., & Mikser, R. (2017). Eesti loodusainete dpetajate uskumused,
Opetamispraktika ja enesetohusus TALIS 2008 ja 2013 uuringu alusel. Eesti
Haridusteaduste Ajakiri, 5(1), 268.

Hien, T. T. T. Efficient Management in the Montessori Educational Environment for
Preschool Children. International Research Journal of Management, IT and Social
Sciences, 11(1), 49-57.

Jedlickova, T., Svobodova, A., & Kachlik, V. (2019). Geology at the Lower Secondary
Educational Level (ISCED 2): Comparison of the Czech Republic, Estonia, Slovenia



Montessori pedagoogikal pohinev dppematerjali kogumik 28

and Poland: Comparison of the Czech Republic, Estonia, Slovenia and Poland.
Scientia in educatione, 10(3), 72-93.

Krangz, J., Baur, A., & Moller, A. (2023). Learners’ challenges in understanding and
performing experiments: A systematic review of the literature. Studies in Science
Education, 59(2), 321-367.

Lavonen, J. (2021). How the Finnish compulsory school science curriculum emphasises
scientific literacy. Eesti Haridusteaduste Ajakiri. Estonian Journal of Education, 9(2),
26-46.

Lillard, A. (2011). Mindfulness practices in education: montessori’s approach. Mindfulness,
2(2), 78-85. https://doi.org/10.1007/s12671-011-0045-6

Lillard, A. (2016). Montessori: The Science Behind the Genius. New York: Oxford University
Press.

Lillard, P. P. (1996). Montessori today: A comprehensive approach to education from birth to
adulthood. Schocken.

Lillard, A. (2019). Shunned and admired: Montessori, self-determination, and a case for
radical school reform. Educational Psychology Review, 31(4), 939-965.
https://doi.org/10.1007/s10648-019-09483-3

Marshall, C. (2017). Montessori education: A review of the evidence base. NP.J Science of
Learning, 2(1).

Mavric, M. (2020). The Montessori Approach as a Model of Personalized Instruction. Journal
of Montessori Research, 6(2), 13-25.

Montessori, M. (2019). The Absorbent Mind. The Montessori series. Montessori-Pierson
Publishing Company.

Montessori, M. (2009). Dr. Montessori's own handbook: A short guide to her ideas and
materials. Schocken.

Montessori, M. (2018). Education for a New World. The Montessori series.
Montessori-Pierson Publishing Company.

Montessori, M. (2013). The Montessori method. Transaction publishers.

Mutmainna, N., Rizqi, V., Halim, C., & Astuti, P. (2024). A comparative study of montessori
and traditional education approaches: Cognitive development and academic
achievement. International Education Trend Issues, 2(2), 298-205.

Nwabuwe, H. ., & Osagiede, M. A. (2023). Teaching effectiveness in the utilization of

Montessori approach in early childhood basic science learning in Ika South Local



Montessori pedagoogikal pohinev dppematerjali kogumik 29

Government Area (LGA) in Delta State. International Journal of Humanities and
Innovation (IJHI), 6(1), 26-31.

Okuo, O. S. (2014). Montessori Education and the Prepared Environment.International
Journal of Innovative Research & Studies. Curriculum Development Centre. ISSN
2319-9725

Park, K. (2019). Narratives of preschool teachers on teaching for social justice.

Phillips, B. (2022). The Montessori Method and the Neurosequential Model in Education
(NME): A Comparative Study. Journal of Montessori Research, 8(2), 33—43.

Pedaste, M., Reisenbuk, E., llosaar, A. (2023). Liihikokkuvote 2022/2023. oppeaasta
loodusopetuse I kooliastme tasemetoo tulemustest.
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=144350932.

Pdohikooli riiklik dppekava. (2011). Riigi Teataja I 14.01.2011, 1.
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005

Rathunde, K. (2014). Understanding optimal school experience: contributions from
montessori education. Teachers College Record, 116(13), 253-274.
https://doi.org/10.1177/016146811411601317

Rinke, C. R., Gimbel, S. J., & Haskell, S. (2013). Opportunities for inquiry science in
Montessori classrooms: Learning from a culture of interest, communication, and
explanation. Research in Science Education, 43, 1517-1533.

Riammer, A. (2014). Valimi moodustamine. Sotsiaalse analiiiisi meetodite ja metodoloogia
dpibaas. Tartu Ulikool. https://samm.ut.ee/valimid

Sari, D. & Rini, T. (2023). Development of a montessori book to improve the early reading
skills for elementary school students. Al-Ishlah Jurnal Pendidikan, 15(3), 2906-2912.
https://doi.org/10.35445/alishlah.v1513.1285

Schonleber, N. S. (2021). Using the Cosmic Curriculum of Dr. Montessori toward the
Development of a Place-Based Indigenous Science Program. Journal of Montessori
Research, 7(2), 12-24.

Soobard, R., Valdmann, A., Mikser, R., & Rannikmie, M. (2021). Teacher views on the use of
scenarios to enhance scientific literacy through raising career awareness. Eesti
Haridusteaduste Ajakiri. Estonian Journal of Education, 9(2), 72-99.

Stephenson, S.M. (2019). The Red Corolla: Montessori Cosmic Education. Michael Olaf

Montessori Company



Montessori pedagoogikal pohinev dppematerjali kogumik 30

Zanchi, P., Mullier, E., Fornari, E., Guerrier de Dumast, P., Aleman-Goémez, Y., Ledoux, J. B.,
... & Denervaud, S. (2024). Differences in spatiotemporal brain network dynamics of

Montessori and traditionally schooled students. NPJ Science of Learning, 9(1), 45.



Lisa 1. Oppematerjalide kogumik

Koore P o
odutik e

onighali®

on 836 <"
anvi. OKkad

Foto autor Lisette Pork



Lisa 2. Oppematerjalide kogumiku sisu nimekiri

Oppematerjalide kogumikus on kaks suuremat teemaplokki:
1. Erinevad elukeskkonnad
2. FErinevad elukeskkonnad — vesi
1. Teemaplokk ,,Erinevad elukeskkonnad* sisaldab:
e Plakatid (soo, segamets, okasmets ja lehtmets) (vt Lisa 4, Lisa 5, Lisa 6).
e Nendele vastavad laused, sonad ja pildid liigutatavatel kaartidel.
e Vastuste plakatid (3 tk) (vt Lisa 7 ja Lisa 8).
e Oppematerjal ,,Eestis kasvavad puud*: kuue Eesti levinuma puuliigi kaardid ja
vastavad puujupid (harilik kuusk, harilik mand, arukask, harilik tamm, toomingas,
harilik vaher) ning vastuste plakateid (2 tk) (vt Lisa 9).
e Opetaja ja dpilase todjuhendid (vt Lisa 10 — Lisa 14).
e Toetavad slaidid dpetaja kasutamiseks klassis (jagati Opetajatele e-postiga).
2. Teemaplokk ,,Erinevad elukeskkonnad — vesi* sisaldab:
e Plakatid (jarv ja meri) (vt Lisa 15).
e Laused, sOnad ja pildid liigutatavatel kaartidel.
e Vastuste plakat (1 tk) (vt Lisa 16).
e Opetaja ja dpilase to6juhendid (vt Lisa 17 ja Lisa 18)
e [Katsekomplekt mageda ja soolase vee vordlemiseks (v.a klaasid, vesi ja lusikas).

e Katse juhend Opetajale ja dpilasele (vt Lisa 17 ja Lisa 19).

Oppematerjalide kogumiku loomiseks on kasutatud Canva keskkonnas olevaid vabavaralisi

pilte.



Lisa 3. Ommeldud kott dppematerjalide koondamiseks.

Foto autor Lisette Pork



Lisa 4. Plakat ,,Soo*

(esikiilg)

S00

So0 on wesmne koht. Tammed kasvavad scos aeglaselt ning lagunevad halvasti. Lagunenud
taimejiddnustest tekib turvas. Turba sees kasvavad néiteks mustikad, jdhvikad, sookail, tupp-villpea
Ja murakas.

Soo on enamasti lage ala, kus néeb kaugele. Soos el kasva suurl puid, sest neile el jitlku seal
pusavalt toitu. Soomaastik on mithk ja seal kasvavad puhmad. Tasased ja lagedad kohad on
miirjad ja pehmed.

Soos elavad sookured. Sookured on suured ja kartlikud linnud, kes hoiavad inimestest eemale.

Sookured on Eestis looduskaitse all. Soos elavad ka konnad. Samuti véib soos palju kohata sddski.

Konnad sddvad siiiski ja teisi putukaid.

(tagakiilg)
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Lisa 5. Plakat ,,Segamets

(esikiilg)

Eesti on metsarikas maa. Umbes pool Eesti pindalast on metsaga kactud. Eestis kasvab erinevat liiki metsasid.

Metsa voib jagada kolmeks seal kasvavate puude jirgi. SEGAMETS, OKASMETS ja LEHTMETS. Eestis on
koige enam levinud segametsad. Metsades elavad rohusééjad loomad. sest neile on seal rohkesti toitu.
Rohusédjad on pdder, metskits, metssiga, jiines ja orav. Rohusdéjatest toituvad kiskjad. Tuntumad kiskjad on

hunt, rebane ja ilves. Samuti elab metsades ka pruunkaru. Metsades elab palju linde.

Segametsaks mimetatakse metsa. kus kasvavad eri liiki puud. Segametsas kasvavad nil leht-, kui ka okaspuud.
Seal kasvavad niiiteks kuused, haavad ja kased. Suurte puudega koos kasvavad viitkksemad puud ja pdosad.
Seal kasvavad niiteks pihlakas, sarapuu, toomingas. Lehtpuude all kasvavad sénajalad. Segametsades leidub

palju seeni ja marju.

(tagakiilg)



Lisa 6. Plakat ,,Leht- ja okasmets*
iRy L e

(esikiilg)

Okasmets

Okasmetsas kasvavad okaspuud. Okaspuudel on lehtedeks
okkad. Okkad on ktsad ja ndela moodi. Eestis metsades
kasvavad okaspuudest pohiliselt kuusk, mind ja kadakas.
Eestis kasvab peale kuuse, minni ja kadaka veel iiks
okaspuu, see on jugapun. Jugapuu on vaga haruldane ja ta
on looduskaitse all. Kunsk, mand. kadakas ja jugapun on
igihaljad. See tdhendab. et nende okkad e1 kuku korraga
maha vaid puud on aasta ringi rohelised.

Punde all on vihe valgust, seal kasvad sdnajalad,
mustikad, jinesekapsas ja kuuseriisikad.

Okasmetsades elavad nditeks pruunkaru, pader, ilves,
orav, kobras, saarmas. Lindudest on tavalisemad tithane,
vint.

Okaspuudel ei ole disi ega vilju. Okaspuudel on kibid.

Kibi sees asuvad seemned.

(tagakiilg)

Lehtmets

Lehtmetsas kasvavatel puudel on dhukesed ja
lamedad lehed. Selliseid puid nimetatakse
lehtpumdeks. Lehtpuud langetavad siigisel oma
lehed. Lehtpuud ditsevad. Oitest areneb vili. Viljade
sees on seemned. Kase ja tamme Sied on viga
viikesed, need died asuvad tihedalt fiksteise kdrval

reas ja neid Gisi koos nimetatakse urbadeks.

Lehtmetsas kasvavad niiteks kased. lepad ja haavad.
Pddsastest kasvab lehtmetsas sarapun.

Tuntuimad s&&gseened lehtmetsades on kivipuravik.
kukeseen ja pilvik.

Lehtmetsades elavad erinevad loomad ja linnud.



Lisa 7. Plakatite ,,Soo* ja ,,Segamets* vastuste plakatid

sookail, tupp-villpea ja murakas.
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Lisa 8. Plakati ,,Leht- ja okasmets* vastusteleht

H L

Selles metsas kasvavad p
langetavad stgisel oma lehed.

unt, rebane ja §

l «asvavad okaspuud.

| Okasmets

Kasvavad igihaljad puud.

Selles metsas elavad naiteks pruunkaru, pader, ilves,
\ kobras, saarmas. § o

Puude all on vahe valgust, seal kasvavad
sonajalad, janesekapsas ja kuuseriisikad.




Lisa 9. ,,Eestis kasvavad puud* vastuste plakatid

Uks tavalisernaid lehtpuid. Tal on kaunis
valge tivi. Tal on pikad rippuvad cksad.
Lehed on pikeneva tipuga teravsaagja Arukask
servaga rootsulised lihtlehed (kolmnurksed).
Vili on pikliku kujuga kahe laia tiivaga
pahklike.

Koore pindmine dhuke valge kiht on vaga hea

looduslik tulehakatis.
Tavaline puu leht- ja segametsades, parkides ja

aedades. Noor tivi on sile, kergelt laikiv ja

punakaspruun. Vanemas eas on tlvi tumehall

Harilik vaher

=

peenerdomelise  korbaga. Lehed on  suured
rootsulised ning kinnituvad oksale vastakuti. Tal

on jaguvili: kaksiktilbvili. Suure tiivaga vilju saab

kasutada ka manguasjaks - pikaks ninaks.

Sellel puul on wvaga tihe wvdra. See on

igihaljas okaspuu. Selle puu emaskabid on 8-

16 cm pikad ja valminult helepruuni varvi. Harilik kuusk
Okkad on laikivad, terava tipuga,
tumerohelised ja 1,3-2,5cm pikad. Noorel
puul on sile koor, vanadel puudel tekib

soomujas korp.

See on peaaegu ainuke igihaljas okaspuu, mis
kasvab némme- ja palumetsades ning rabades. e .

=P ¢ Harilik ménd
Emaskabid on valminult 3-7 cm pikad, varvuselt
pruunid woéi hallikad. Okkad on kaheksanda

kimbus. MNeed on helerchelised, kastud

vaakumiga ning nende pikkus on 4-7 cm. Koor on

pruunikas oranZikas ja kestendav.

Eestis on need Uhed kdige vanemad puud. Méned on
neist kuni 700 aasta vanused. Selle puu leht on
looduskaitse simboliks. Puulehed on
araspidimunajad. Puukoor on hallikaspruun ja korpas.

Noore puu koor on hall ja sile. Selle puu viljadeks on

torud.

Sellele puule on omapéarane tugev l&hn.

Selle puu tunneb ara valgete kriipsukeste
jargi noorel voérsel voéi talvel hele- ja Harilik toomingas
tumepruunides toonides triibuliste
teravate  pungade jargl. Leheserv on

teravsaagjas. Tiwvi on rohkesti harunev ja

koor on mustjashall, tuhm.



Lisa 10. ,Eestis kasvavad puud* juhend dpetajale.

Eestis kasvavad puud
juhend Opetajale
»Eestis kasvavad puud® 6ppekomplekt sisaldab:

e 6 Eestis kasvava tuntud puu kirjelduse kaarti (harilik kuusk, harilik méind, harilik
toomingas, arukask, harilik vaher, harilik tamm).

e 6 puu tiivejuppi

® 6 puu nimetusekaarti
e 6 puu pilti

® 6 puu lehekaarti

e juhend Opilasele

Opitulemused

Opilane:

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

tunneb tuntumaid Eestis kasvavaid puid;

eristab okaspuud ja lehtpuud;

oskab juhendi jirgi lahendada iilesannet;

ETTEVALMISTUS:

Vastavalt oma klassile on dpetajal digus otsustada, millised elemendid ta Opilastele ette annab
(nimetused, pildid, lehekaardid, kirjeldused ja puujupid voi ainult osa neist). Tegevuse
lihtsustamiseks vOib eelnevalt kirjelduse ja puu nimetuse Opilasele ette anda paarina.

Oppevahendit on vdimalik kasutada mitmel erineval viisil.

Oppevahend tuleb asetada Opilastele lauale valmis ning anda dpilasele enne iilesande

sooritamist kétte ,,Eestis kasvavad puud* juhend dpilasele.



Opetajal on digus otsustada, kas ta soovib enne tegevuse tegemist teemat korrata vdi laseb

oOpilastel katsetada. Kordamiseks tugimaterjali leiad slaididelt.

Tegevus: Opilane lahendab iilesannet iseseisvalt. Opetaja vdib suunata pilast todjuhendit
mitu korda lugema, kui Opilane ei saa kohe aru. Kui dpilane on iilesande saanud enda arvates
valmis tuleb talle anda vastuste plakat, millelt ta saab oma lahendust kontrollida. Vastuste
plakati asukoha vdib Opilasega eelnevalt kokku leppida, et Opilane saaks terve lilesande
lahendamise jooksul iseseisvalt toimetada. Naiteks selle iilesande vastuste plakat asub

kolmanda laua peal vms.

Ulesande 18pus on vdimalik teha Opilastega arutelu vdi lasta dpilastel kirjalikult vastata

kiisimustele:
1) Milliseid puid oled looduses varem ndinud?
2) Kas sinu kooli juures kasvavad puud?

3) Millised puud kasvavad sinu kooli juures?

Montessori pedagoogikale on omane, et Oppevahendid on pikaaja jooksul Opilasele
kittesaadavad ehk klassis nditeks riiulis nii, et Opilasel on huvi korral voimalik tegevust uuesti

iseseisvalt korrata.



Lisa 11. ,Eestis kasvavad puud® juhend dpilasele

Eestis kasvavad puud

juhend Opilasele

Tookaik:

1) Sinu ees on kaardid, kus on puude kirjeldused, pildid puudest, puulehtedest
pildid, puude nimetused ja puujupid.

2) Sinu iilesandeks on sobitada kokku puukirjeldus, nimetus, puulehe pilt,
puupilt ja puujupp. Aseta erinevad kaardid iiksteise korvale lauale voi porandale

nii, et tekiks rida.

Naidis:

Harilik puujupp

e
@ kuusk

kirjeldus

3) Kui sa oled kdik kaardid ja puujupid asetanud ritta kontrolli oma vastuseid

vastuste plakatilt, mille saad dpetajaga kokkulepitud kohast.
4) Vasta kiisimustele.

e Milliseid puid oled looduses varem ndinud?

e Kas sinu kooli juures kasvavad puud?

e Millised puud kasvavad sinu kooli juures?



Lisa 12. “Erinevad elukeskkonnad” juhend Opetajale

Erinevad elukeskkonnad

juhend Opetajale

Materjalide hulka kuuluvad:

e plakatid A3 formaadis (3tk) SOO, SEGAMETS, OKASMETS JA LEHTMETS;

e vastuste plakatid A4 formaadis (3tk) SOO, SEGAMETS, OKASMETS JA

LEHTMETS;

e laused ja mérksdnad soo, segametsa, okasmetsa ja lehtmetsa kohta;

e valikulised pildid erinevates elukeskkondades elavate loomade ja kasvavate taimede,

seente kohta;

juhendid dpilasele (variant 1 ja variant 2)

Saavutavad opitulemused
Opilane:
- tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

- kirjeldab ja vordleb erinevate keskkondade (soo, mets) elutingimusi, teab nende

tiitipilisemaid liike;

- kirjeldab dpitud loomade elupaiku;

- seostab taimi, loomi ja seeni elukeskkonnaga;

- seostab imetajate, lindude, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende elukeskkonnaga;

- tunneb Eestis kasvavaid puid;



- eristab leht-, okas- ja segametsa;

- teeb juhendi jérgi lihtsamaid praktilisi toid;

Ettevalmistus:

Oppematerjali on vdimalik kasutada mitut moodi. Hetkel on vilja toodud 2 erinevat vdimalust
Ooppevahendi kasutamiseks. Vastavalt oma klassile on Opetajal Oigus otsustada, millised

elemendid ta Opilastele ette annab.
Opetaja otsustab, kas dpilased lisavad plakatile:

e Variant 1: plakatitele lisatakse kdik ette antud sdonad, laused, pildid

e Variant 2: plakatitele lisatakse ainult laused.

Vastavalt valitud variandile tuleb Opilastele anda kitte vastav todjuhend ning sobilikud

materjalid (plakat + laused/pildid/sdnad).

Oppematerjal tuleks panna dpilastele valmis lauale.

Oppematerjali saab kasutada hiljem ka ainult iihe elukeskkonna pdhiselt.

Tegevus:

Opilane saab isesesivalt tutvuda erinevate elukeskkondadega - iga elukeskkonna kohta on
tekst plakati teisel kiiljel ning eraldi paberilehel. Pidrast tekstiga tutvumist tuleb Opilasel
etteantud laused/ sonad/ pildid jaotada kolme ette antud plakati vahel dra. Kui dpilane on ette
antud elemendid plakatite vahel dra jaotanud saab ta kontrollida oma vastuseid vastuste

plakatitelt.



Lisa 13. ,Erinevad elukeskkonnad* juhend Gpilasele variant 1

VARIANT 1 Erinevad elukeskkonnad

juhend Opilasele

1) Loe lébi tekstid soo, segametsa, okasmetsa ja lehtmetsa kohta.

2) Sinu iilesandeks on ette antud sdnad, laused ja pildid jagada erinevate plakatite vahel dra.

Paiguta pilt, lause voi sOna selle plakati peale, millega nad kdige paremini kokku sobivad.

3) Kui sa oled sobivad laused, sonad ja pildid plakatitele asetanud kontrolli oma vastuseid
vastuste plakatitelt. Kui moni lause sattus vale plakati peale saad selle parast kontrollimist

timber tdsta dige koha peale.

4) Soovi korral saad proovida uuesti lauseid, sonu ja pilte plakatitele paigutada.



Lisa 14. ,Erinevad elukeskkonnad* juhend dpilasele variant 2

VARIANT 2 Erinevad elukeskkonnad

juhend Opilasele

1) Loe lébi tekstid soo, segametsa, okasmetsa ja lehtmetsa kohta.

2) Sinu iilesandeks on ette antud sdnad, laused ja pildid jagada erinevate plakatite vahel dra.

Paiguta laused selle plakati peale, millega nad kdige paremini kokku sobivad.

3) Kui sa oled sobivad laused plakatitele asetanud kontrolli oma vastuseid vastuste plakatitelt.
Kui moni lause sattus vale plakati peale saad selle pérast kontrollimist timber tosta dige koha

peale.

4) Soovi korral saad proovida uuesti lauseid plakatitele paigutada.



Lisa 15. Plakat ,,Meri ja jarv*

(esikiilg)

Kaartidel on veekogud kujutatud sinise viirviga. Veekogu on jogi, jirv, meri ja ookean.

Vesi meres on soolane. Mere vesi ei kdlba juua, sest see sisaldab liiga palju soolasid. Uhes kilogrammis merevees on 35 grammi
lahustunud mineraalseid. Soolad satuvad merre jégedest ja kivimitest.

Vesi jiirvedes voib olla nii mage kui ka soolane. Jirv on seisva veega siseveekogu. Magevee clupaigad jaotatakse seisva veega

veekogudeks (jirved, sood, tiik), vooluveckogudeks (jded, ojad) ja pdhjaveeks.

Jiirvevees - J&es ja jirves kasvavad néiteks hundinui, vesikupp, vesiroos. Vesiroos ja vesitkupp on ujuvate lehtedega taimed. Nende
lehed ujuvad veepinnal. Nende lehed on tugevad, suured ja iimarad. Vesiroos on looduskaitse all.

Merevees kasvavad niiteks vesikuusk, merihein. Mere pohjas elavad merekarbid. Merekarbid imevad endasse merevett. Selles
haljuvad taimede ja loomade jisinused on nende toit. Liinemere loomastiku hulka loetakse imetajatest hallhiiljes, viigerhiiljes,

saarmas ja pringel.

Veeloomad on kohastunud cluks vees. Vees elavad kalad ja kahepaiksed. Seal elab ka imetajaid ja putukaid. Vecloomad on head

ujujad ja sukeldujad. Veelooomad saavad oma toidu veest.

(tagakiilg)



Lisa 16. Plakati ,,Meri ja jarv* vastuste plakat

——  Vesieikdlba inimesele joomiseks.

‘£ \esi on soolane.

— Seal ka-svavd ujuvate lehtetega taimed vesikupp ja vesiroos.

=T = ==




Lisa 17. ,Erinevad elukeskkonnad - vesi“ juhend Opetajale

Erinevad elukeskkonnad - vesi
juhend Opetajale
Oppevahendi juurde kuuluvad:

e plakat A3 formaadis (1tk) JARV JA MERI;

e vastuste plakat A4 formaadis (1tk) JARV JA MERI;

e laused, sonad ja pildid magevee ja merevee kohta;

e juhend Opilasele tegevuse labimiseks;

e katse mageda ja soolase veega juhend Opilasele;

e iihe kordseks katse 14dbi tegemiseks vajalikud vahendid v.a kaks klaasi, lusikas ja vesi.

Kirjeldus:

Tegevust saab teha sissejuhatava/ kokkuvotva osana veega seotud tundides.
Saavutatavad opitulemused

Opilane:

- eristab jdrve ja merd;

- seostab kalade, imetajate, lindude ja kahepaiksete kohastumusi nende elukeskkonnaga;
- teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi toid;

- teeb oletuste kontrollimiseks katseid ja katsete pohjal lihtsamaid jéareldusi;

- iseloomustab katse pohjal vee koostist ja omadusi (magevesi ja soolane vesi). Seostab seda

loodusega;



- sOnastab meeltega saadud kogemusi.

Ettevalmistus:

Sattida klassiruum nii, et seal oleks mugav teha katset mageda ja soolase veega ning
lahendada plakati iilesannet. Opilastele tuleb lauale valmis panna vajalikud vahendid ning
anda kitte Opilastele mdeldud juhendid. Plakati iilesande puhul panna lauale plakat jarv ja

meri ning laused, sonad ja pildid magevee ja merevee kohta.
Vastavalt dpilaste tasemele voib eelnevalt plakatile dra paigutada sonad jéarv ja meri.
Tekst magevee ja merevee kohta (olemas ka plakati tagumisel poolel).

® Kui katse mageda ja soolase veega on soov libida suuremas formaadis tuleb
muretseda juurde katse jaoks vajalikke vahendeid (sool, klaasid, noobid, pirlid,

lusikad).

Katse jaoks tuleb klassi tekitada ,,katsekeskus®, kus lauale on valmis pandud katsevahendid
(vee saavad Opilased kraanist ise lasta - kui klassis on kraanikauss) ja juhend katse

tegemiseks.

Vastavalt klassi voimetele tuleks katse (katse mageda ja soolase veega) tulemused ja katses

tehtud mérkamised Opilastega hiljem 1dbi analiiiisida suuliselt voi kirjalikult.



Lisa 18. , Erinevad elukeskkonnad - vesi“ juhend dpilasele

1)

2)

3)

4)

Erinevad elukeskkonnad - vesi (plakat)

juhend dpilasele

Loe ldbi tekstid magevee ja soolase vee kohta.

Sinu iilesandeks on moelda, kas ette antud laused, sdnad ja pildid on mere (soolase
vee) vOi jarve (magevee) kohta. Moni lause voib kehtida nii mere kui jarve kohta, siis
paiguta lause plakati keskele.

Kui sa oled sobivad laused, sdnad ja pildid plakatile asetanud kontrolli oma vastuseid
vastuste plakatilt. Kui moni lause, sOna, pilt sattus vale plakatil vale koha peale saad
selle parast kontrollimist timber tdsta dige koha peale.

Soovi korral saad proovida uuesti lauseid, sdnu ja pilte plakatile paigutada.



Lisa 19. Katse juhend opilasele.

Katse mageda ja soolase veega
Juhend opilasele
Katsevahendid: el R
« 2 klaasi .
+ sool %

« vesl
« 2 pérlit oe

« 2 nddpl
« lusikas .

Tookiik:

Tiida 2 klaasi soojema veega.
Métle, mis voiks juhtuda esemetega kul need tavalise veega klaasi
paned.
Lisa iihte klaasi ette antud esemed (1 pérl ja 1 nd6p).
Mis piirli ja nddbiga jubtus?
.m.

. T i - : e
Niiiid pane teise klaasi kotikeses olev sool ja sega hoolikalt.
Mis sa arvad, mis voiks jubtuda esemetega (pirli ja nédbiga), mille
soolaga segatud vette lisad?

Lisa ette antud esemed (1 pirl ja 1 n66p) soolaga segatud vette.
Mis selles klaasis parli ja nddbiga juhtus?
Mida katse tegemise kdigus markasid?

Keera leht fimber ja saad teada miks nii jultus.

—

(lehe esikiilg)

7

Esemete wjumise vol uppumise miirab &ra nende

Miks moned esemed héljuvad vees?

tihedus. Kehad, mis on veest tthedamad wvajuvad
polya. Vee titheduse tostimseks saab vette segada soola.
Scolane ves: on tihedam kw tavalme vesi ming seetdttu
e1 vajunud katses olnud esemed soolaga segatud

veeklaasis pohja.

(lehe tagakiilg)



Lisa 20. Tagasisidekiisimustik dpilasele ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi*

TAGASISIDEKUSIMUSTIK OPILASELE ,,Erinevad elukeskkonnad - vesi*

1. Kumb iilesanne sulle kdige rohkem meeldis. Mérgi lemmik tilesande juurde rist.

Q

Plakat jarv ja meri

Katse vee soolsus

2. Kas said iilesande lahendamisel juurde uue teadmise, mida sa varem ei teadnud?

JAH Ei

Uus teadmine, mida sain teada

3. Sain katse tegemise juhendist aru iseseisvalt (ilma Opetaja abita). Tomba sobivale vastusele
ring imber.

JAH EI

4. Vajasin katse tegemisel Opetaja abi. Tomba sobivale vastusele ring timber.

JAH El

5. Sain plakati iilesande lahendamisel juhendist iseseisvalt aru (ilma Opetaja abita). Tomba

sobivale vastusele ring timber.

JAH EI

6. Mis oli iilesannete lahendamisel kdige keerulisem?
ISESEISEV LAHENDAMINE TEKSTI LUGEMINE
TEKSTIST ARUSAAMINE ENDA VASTUSTE KONTROLLIMINE



Lisa 21. Tagasisidekiisimustik opilasele ,,Erinevad elukeskkonnad*

TAGASISIDEKUSIMUSTIK OPILASELE ,,Erinevad elukeskkonnad“

1. Milline plakat sulle kdige rohkem meeldis?

SO0 SEGAMETS OKASMETS LEHTMETS

2. Kas said iilesande lahendamisel juurde uue teadmise, mida sa varem ei teadnud?

JAH Ei

Uus teadmine, mida sain teada

3. Sain plakati lilesande lahendamisel juhendist iseseisvalt aru (ilma Opetaja abita). Tomba sobivale

vastusele ring timber.

JAH EI

4. Vajasin iilesannete lahendamisel opetaja abi. Tomba sobivale vastusele ring iimber.

JAH EI

5. Mis oli iilesannete lahendamisel kdige keerulisem?

ISESEISEV LAHENDAMINE TEKSTI LUGEMINE

TEKSTIST ARUSAAMINE ENDA VASTUSTE KONTROLLIMINE

6. Kumb iilesanne oli sinu jaoks ponevam? Tee sobivasse kasti ristike.

>,

Puude tundmine Erinevad elukeskkonnad (plakatid)
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