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Kokkuvote

Funktsionaalse lugemisoskuse kujunemist toetavad teabetekstid ja opiiilesanded IT
kooliastmes teksti moistmisega raskustes olevatele opilastele

Kaéesoleva magistritod eesmérgiks oli koostada 4.-6. klasside teksti moistmisel tuge vajavatele
Opilastele funktsionaalse lugemisoskuse kujunemise toetamiseks sobivad teabetekstid koos
Opitilesannetega. Arendusuuringu kdigus koostatud dppematerjal on mdeldud kasutamiseks
logopeedidele ja eripedagoogidele lugemisraskustega dpilastega tootades. Oppematerjal
sisaldab 7 ajaloolist teabeteksti viikingitest kolmes erinevas raskusastmes koos iilesannetega
ning juhendit, kuidas materjali kasutada. Loodud dppematerjal on ekspertide hinnangul
sobilik ja vajalik funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks Il kooliastmes. Valminud
Ooppematerjali tugevusteks on tekstide joukohasus, eakohasus, loogiline ja moistmist
soodustav iilesehitus, piisava pingutuse pakkumine, taju suunavate vahendite toetus tekstide
loetavuseks ning arusaadava sonastusega to6juhised.

Marksonad: lugemisraskus, teksti mdistmine funktsionaalne lugemisoskuse arendamine,

lugemisstrateegiad

Abstract

Informational texts and reading tasks to support the development of functional reading
skills for students who have difficulties in reading comprehension in grades 4-6.

The aim of this master's thesis was to compose expository texts with reading tasks which are
suitable for supporting the development of functional reading skills for 4-6 grade students
who need additional support in text comprehension. The reading material composed during
the design-based research is intended for use by speech therapists and special educators
working with students with reading comprehension difficulties. The study material contains 7
historical expository texts about the Vikings, which are in three levels of difficulty, with
reading tasks and instructions on how to use the material. According to the experts, the
composed reading material is suitable and necessary for supporting the development of
functional reading skills in the grades 4-6. The strengths of the reading material are the
accessible texts, age appropriateness, logical and comprehensible text structure, providing
sufficient effort, support of perception-directing tools for the readability of the texts, and work
instructions with comprehensible wording.

Keywords: reading difficulty, text comprehension, the development of functional reading

skill, reading strategies
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Sissejuhatus

Funktsionaalne lugemisoskus on eluks iilioluline oskus (Orr, 2023). See on vdime mdista,
hinnata ja kasutada kirjalikke tekste, et omandada teadmisi, arendada oma vdimeid, osaleda
aktiivselt {ihiskonnaelus ning saavutada seatud eesmérke (Hennoste, 2023). Funktsionaalse
lugemisoskuse raskused on oluliseks takistuseks haridusteel, sest teksti moistmise ja
kasutamise oskus toetab dppimist kogu dppeperioodi viltel (Clarke et al., 2014).

Pohikooli riikliku dppekava (2011) jargi on II kooliastmes pohirdhk eakohaste tekstide
mdistmis- ja kasutamisoskuse arendamisel. Oluliseks muutub keskendumine dppesisule,
keeruka akadeemilise keele motestamine ja raskemate kontseptuaalsete teadmiste
omandamine (Flanigan & Hayes, 2023). Rohkem hakatakse erinevates dppeainetes rohku
panema teabetekstidele (Oczkus, 2014), mis valmistavad tdnu keerukale sonavarale ja vihem
tuttavale tekstistruktuurile rohkem mdistmisraskusi kui jutustavad tekstid (Botsas, 2017).
Muutuvad ka lugemisiilesanded, mille eesmirk ei ole mitte ainult voimaldada Gpilastel saada
tekstist fakte voi sdna-sonalist tdhendust, vaid ka teha stigavamaid tdlgendusi, iildistusi ja
jareldusi (Kamil et al, 2008). Teksti moistmise probleemidega Opilaste olukorra muudab
keerulisemaks see, et sageli eeldatakse, et nad loevad teksti lidbi ja teevad enamik teksti
moistmist nditavatest iilesannetest iseseisvalt (Flanigan & Hayes, 2023).

Probleemid funktsionaalse lugemisoskusega on {isna tavalised, kuid sageli jadvad need
klassiruumis mirkamatuks, sest rohkem jddvad silma need Opilased, kellele valmistab raskusi
tehniline lugemisoskus (Clarke et al., 2014). Lugemisraskuste korral eristatakse tegelikult
kolme tiitipi raskusi (Levlin et al., 2022): raskused lugemise tehnikas (ingl. k specific word
reading difficulties), raskused loetu moistmisel (ingl. k specific reading comprehension
difficulties) ja kombineeritud raskused (ingl. k mixed reading difficulties). Funktsionaalse
lugemisoskuse probleemid on seotud neist kahe viimasega. Hoolimata sellest, milline
lugemisraskus Opilasel esineb, vajab ta rohkem tuge, kui dpetaja suudab klassikollektiivis
vajalikul méadral pakkuda. Sellisel juhul tuleb Gpilasele voimaldada oma oskuste
parandamiseks sageli tdiendavat, intensiivset ja individuaalset lugemissekkumist (Kamil et
al., 2008). Sellist vajalikku toetust lugemisoskuse arendamiseks saab pakkuda eripedagoog
voi logopeed.

Funktsionaalse lugemisoskuse arendamiseks on vajalik vastav eestikeelne joukohane
ja eakohane dppematerjal (Fisher et al., 2016; Mikk, 2000; Plado, 2005). Kuid, nagu selgus ka
kdesoleva uurimist66 kdigus eripedagoogidele ja logopeedidele saadetud esimese kiisimustiku

vastustest, ei ole sellist materjali kerge leida.



Funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamine 6

Lugemisoskus, funktsionaalne lugemisoskus

Lugemine on vahend teabe omandamiseks ja teadmiste laiendamiseks (Prihatini et al., 2020).
See on juurdepéds suurele hulgale kirjalikule teabele, mis on tédnapéeval saadaval (Perry,
2013). Kuna lugemise kdigus kohtab dpilane uusi sonu, mdisteid ja vaatenurki ning see
mojutab tema motlemist ja Oppimist, siis on lugemine Opetamises ja oppimises kesksel kohal
(Clarke et al., 2014).

Lugemisoskus on midagi rohkemat kui téhtede ja hddlikute vastavusse viimine ja
nende ihendamine sdnadeks (Zammit, 2019). Leipzig (2001) defineerib lugemist kui
mitmetahulist protsessi, mis hdlmab sonade dratundmist, arusaamist, sujuvust ja
motivatsiooni.

Lugemisoskuse iiheks tasandiks on funktsionaalne lugemisoskus (Lerkkanen, 2007).
Funktsionaalse lugemisoskuse all mdeldakse oskust teksti lugeda, mdista ja analiilisida ning
tekstiga t66d teha (Tammur, 2010). Tdpsemalt on funktsionaalne lugemisoskus (ingl. k
reading literacy) kirjalike tekstide mdistmine, kasutamine ja kajastamine ning osadus kirjalike
tekstidega selleks, et saavutada oma eesmarke, arendada oma teadmisi ja voimeid ning
osaleda tihiskonnaelus (Tire et al., 2023). Eesti keeles on termini “funktsionaalne
lugemisoskus” asemel kasutusel ka sona “lugemispadevus” (Soodla, 2020; Toomela, 2018).
Vardja (2005) on nimetanud seda ka aktiivseks ehk jareldavaks lugemisoskuseks.
Funktsionaalne lugemisoskus on iiks lapse dpiedukuse ja koolis edasijoudmise aluseid
(Tammur, 2010), sest koikides Oppekava valdkondades peavad Gpilased suutma leida
asjakohast teavet ning vilja filtreerida vdhem oluline teave (Clarke et al., 2014). Selleks, et

seda koike teha, on esmalt vaja teksti moista.

Teksti moistmine, teksti moistmist mojutavad tegurid

Teksti mdistmine on viga keeruline kognitiivne protsess, mida mdjutavad mitmed tegurid
(Clarke et al., 2014; Perez, 2016; Zuhra, 2015). Nendeks teguriteks on lugemisoskuse
komponendid ja erinevad mojutajad.

Koige lihtsama lugemismudeli (The simple view of reading) jargi vaadatuna tugineb
lugemisoskus kahel pdhikomponendil, milleks on lugemistehnika ja keeleline mdistmine
(Farrell et al., 2019). Scarborough (2001) on oma mudelis (The reading rope) neid
pohikomponente tdiendanud alakomponentidega, mis mojutavad teksti moistmist. Need

lugemiskomponendid koos alakomponentidega on kajastatud tabelis 1.
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Tabel 1. Teksti mGistmist mojutavad lugemisoskuse komponendid (Scarborough, 2001).

Teksti moistmine

Lugemistehnika Keeleline méistmine

- Fonoloogiline teadlikkus - Taustateadmised

- Sonade dekodeerimine - Sonavara

- Tuttavate sdnade visuaalne dratundmine - Keele struktuurid (nt siintaks, semantika)
- Verbaalne mdotlemine (nt jirelduste tegemine,
metafoorid)
- Lugemisspetsiifilised taustateadmised (nt Zanrid,
teksti omadused)

Lisaks nimetatud lugemisoskuse komponentidele mojutavad tekstist arusaamist ka
erinevad tegurid, milleks on teksti lugeja kognitiivsed oskused, sotsiaal-emotsionaalsed
tegurid (nt motivatsioon, uskumused, hoiakud, drevus), lugemise sujuvus, lugemisteksti ja
Opiiilesannete omadused ning sotsiaal-kultuuriline keskkond (nt vaimne, sotsiaalne,
kultuuriline ja fiiisiline keskkond) (Flanigan & Hayes, 2023; Kim, 2020; Prihatin et al.,
2020); ka opetamismeetodid, kodune loetavus, tugispetsialisti enda kogemused ja taust
(Clarke et al., 2014; PROK, 2011; Stahl & Garcia, 2022).

Lugemisoskust mdjutavate tegurite teadmine ja moistmine on oluline, kuna see

vOimaldab mérgata juba varakult lugemisprobleemide tekkeriskiga lapsi (Elwér, 2014).

Teksti moistmisega raskustes olev opilane

Lugemisoskusega seotud tegurite moju teksti moistmisele on erineva osatéhtsusega.
Puudujddgid iihe oskuse puhul pohjustavad raskusi teksti moistmises (Kim, 2020).

Tabelis 2 on kokkuvdttena esitatud, mis on iseloomulik teksti mdistmisega raskustes olevale

opilasele, kellel esineb puudujiédk vastava lugemisoskuse komponendi vdi mdjutaja puhul.

Tabel 2. Voimalikud raskused opilasel teksti mdistmist mdjutavate tegurite puudujidkide
korral (Clarke et al., 2014; Fisher et al., 2016; Flanigan & Hayes, 2023; Karlep, 1985; Karlep,
1991; Perez, 2016).

Teksti moistmist | Voimalikud raskused dpilasel teguri puudujisigi korral
mojutav tegur

Uldised Verbaalne toomilu
kognitiivsed - T66mélu on piiratud.
protsessid - Voib vajada pidevalt meeldetuletusi.

- Tunnis voib olla raske jargida mitmeastmelisi juhiseid.
- Voib tdita juhistest esimese ja seejirel olla raskustes arusaamisega, mida edasi tegema
peab.




Funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamine 8

Tabel 2. (jatkub)

Teksti méistmist | Voimalikud raskused dpilasel teguri puudujéiigi korral
méjutav tegur

Uldised Keskendumisvéime ja tihelepanu hoidmine

kognitiivsed - Tahelepanupuudulikkuse korral ei suuda pikka aega istuda ja sisule keskenduda.
protsessid - Pikkades tekstides kaob fookus/ keskendumine.

Lugemistehnika - Sonade lugemisel esineb ebatédpsusi. Esineda vdivad lugemisvead: tihtede-hdilikute

asendused, ringipaigutused, drajatmised, sdna tdielik moonutamine; viltevead. Ta voib
lauses sonu omavahel d4ra vahetada, sdnu dra jitta.

- Voib kasutada madalama tasandi lugemisviise, mistottu puudub lugemise ladusus (st
loeb sonu veerides, silpide kaupa ja kdnetaktide kaupa vdisdnahaaval).

- Puuduvad enesekontrollioskused: ta loeb vigadega, ilma et iiritaks uuesti lugeda ja
parandada oma eksimusi.

Keeleline Keelelised (tausta)teadmised
moistmine - Esinevad puudulikud keelelised teadmised.
Sonavara

- Sénavara on piiratud

- Voib valdavalt aktsepteerida sona otseseid tihendusi.

- Voib kasutada sdnu valesti, mis viitab sdnade tihendusest mitte arusaamisele.
Grammatilised teadmised

- Voib olla raske mdista keerulisi lauseid ja vilja selgitada kes tegi mida kellele.

- Voib esineda raskusi lausete struktureerimisel.

- Voib tekkida raskusi oma motete ja ideede vdljendamisel.

- Voib olla raske radkida teistele kogemustest vdljaspool kooli viisil, mis on kuulajale
mJistlik.

- Voib pidada keeruliseks lugu tdhusalt jdrjestada ja sidusat siizeed luua.
Kujundlik keel

- Voib votta lause tihendust sdna-sonalt ja omistada ainult sdnasdnaline tihendus.
- Naljad ja sdnaméngud voivad tekitada segadust.

Verbaalse métlemise oskused

- Ei pruugi seostada oma varasemaid teadmisi uute moistetega.

- Kahe idee ithendamine voib ebadnnestuda, kui seost pole selgesonaliselt 6eldud.

- Esinevad raskused jarelduste tegemisega.

- Arutlusoskuste rakendamine keeles voib osutuda keeruliseks. Naiteks voib olla
keeruline mdelda sdnadele, millel on sarnane voi vastupidine tdhendus.

Metakognitsioon | - Esineb raskusi loetu mdistmise jélgimisega.
- Voib jatkata tegevusega, teadmata, et pole olulisest teabest aru saanud.

Taustateadmised | - Taustateadmised vdivad olla puudulikud. Teema vdib olla vodras.
- Kultuuriline taust voib mojutada teadmisi.

Sotsiaal- Motivatsioon
emotsionaalsed - Lugemine ei meeldi talle vdi vildib seda.
tegurid - Raskuste ilmnemisel ta loobub lugemisest ja annab alla.

- Raamatute valikul eelistab lugeda materjali, mis on sarnane (nt kindel Zanr, kindel
teema, iiks kindel autor).

Arevus

- Vihene osalemine klassipohistes tegevustes nagu kiisimuste ja vastuste voor.
Hoiakud

- Voib olla madalam enesehinnang ja enesekindlus.

Tabelis 2 esitatud loetelu ei ole kindlasti 10plik ega sisalda koiki teksti mdistmisega

raskustes olevale dpilasele iseloomulikke omadusi. Iga dpilane on ainulaadne. Mdnel vdib
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esineda ainult iiks probleeme valmistav valdkond, mille tdttu on teksti mdistmine
raskendatud, kui samas teisel on neid mitu (Perez, 2016). Ténu sellele on iga lugeja

arusaamine tekstist indiviiditi erinev (Stahl & Garcia, 2022).

Funktsionaalse lugemisoskuse arendamine

Nagu eelnevalt deldud, voib teksti mdistmise probleemi pdhjuseid olla mitmeid. Monikord
vOib tunduda, et lugemisega raskustes oleva dpilase dpetamine on iilejoukiiv iilesanne (Perez,
2016), sest sageli ta vdljendab oma suurt vastumeelsust lugemise suhtes (Clarke et al., 2014).
Tegelikkuses tuleb esmalt vilja selgitada probleemi pdhjus. Seejdrel on voimalik hakata
tegelema funktsionaalse lugemisoskuse arendamisega. Oluline on tunda ka Opilase
varasemaid teadmisi ning huvisid, sest mdistes, kes lugeja on, vdimaldab see valida voi

koostada oigele Opilasele Gige tekst (Fisher et al., 2016).

Teksti liigi valik
Funktsionaalse lugemisoskuse arendamisel on oluline, millist teksti kasutatakse. See vaib olla
paras viljakutse, sest teksti puhul tuleb jédlgida eelpool nimetatud teksti mdistmist mdjutavaid
tegureid ning vastavalt sellele otsustada, kas valida tekst olemasoleva kirjanduse hulgast voi
koostada see ise.

Teksti valiku voi koostamise esimeseks sammuks on valida, millist tekstiliiki
kasutada. Oluline on anda dpilastele voimalus lugeda erinevaid tekste (Delbridge, 2008). Seda
néeb ette ka PShikooli riiklik dppekava (2011). Tekstide liigitamisel on palju erinevaid
voimalusi. Kdige levinum viis on tekste rithmitada kirjanduslikeks ja teabetekstideks (Plado,
2013; Fisher et al., 2016). Kuna kéesolev t66 keskendub teabetekstidele, siis alljargnevalt
kirjeldatakse tapsemalt seda tekstiliiki.

Teabetekstid annavad lugejale tdepirast teavet konkreetse teema kohta (Ephraim,
2009). Erinevalt narratiivsetest vormidest, mis on peamiselt lineaarsed (st lool on algus,
keskpaik ja 153pp), on teabetekstid mittelineaarsed (Fisher et al., 2016). Teabetekstid holmavad
erinevat tiitlipi tekste, nagu niiteks kaardid, juhendraamatud, ajaloolised tekstid,
sotsiaalteaduslikud tekstid, elulood jne (Oczkus, 2014). Ka dppetekst, milles méaratletakse,
selgitatakse voi kirjeldatakse Opitavat objekti voi ndhtust, on teabetekst (Plado, 2013). Kdige
tavalisemad teabeteksti struktuurid on jargmised (Fisher et al., 2016):

- Kirjeldav: esitatakse rikkalikku ja iiksikasjalikku teavet protsessi, protseduuri,
toimingu voi néhtuse kohta.

- Vordlev: selgitatakse kahe moiste sarnasusi ja erinevusi.
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- Jérjestav: siindmused muutuvad vai jddvad aja jooksul samaks ja neid selgitatakse
kronoloogilises jéirjekorras.
- Pohjust ja tagajirge viljendav: siindmust selgitatakse selle mgju kaudu, kasutades
ajalist prioriteetsust (st pohjus peab esinema enne tagajarge).
- Probleemi ja lahendust viljendav: esitatakse probleemne olukord voi probleem,
samuti selgitus selle kohta.
Mones tekstis vOib esineda korraga ka mitu struktuuri (Hudson et al., 2021).

Teabeteksti lugemise oskus on tédnapdeva iihiskonnas viga oluline (Ephraim, 2009;
Roehling et al., 2017). Ei tohi eeldada, et dpilased omandavad selle oskuse aja jooksul
automaatselt. Seda tuleb dpetada (Roehling et al., 2017), sest kuna teabetekstides esineb
enamasti dpilase jaoks tundmatuid mdisteid ja sdnavara (Akhondi et al., 2011), on nende
lugemine paljude Opilaste jaoks keerukas (Oczkus, 2014).

Teabetekstide korval on sageli kasutusel ka sona “tarbetekst”. Tarbeteksti voib pidada
nii teabetekstide alamkategooriaks (Fisher et al., 2016) kui ka eraldiseisvaks tekstiliigiks
(Bobdlski et al., 2011). Vahel kasutatakse neid termineid ka siinoniiiimina (Kasik, 2007).
Molema tekstiliigi eesmdrgiks on informeerida lugejat, kuid tarbetekstis olev info on vajalik
igapdevaelu korraldamiseks. Tarbetekstideks on néiteks busside sdiduplaanid, seadmete
kasutamise juhendid, avaldus, seletuskiri, meniii, to6leping, elulookirjeldus, kuulutus jne
(Plado & Sunts, 2020).

Teksti teema valik
Teksti teema peab olema huvipakkuv, et tekiks motivatsioon lugemiseks (Flanigan & Hayes,
2023). Teema valik voib osutuda keeruliseks, kuna koik dpilased on erinevad ja neid
huvitavad erinevad teemad. Huvitavateks teemadeks peetakse armastust, karjiéri ja stindmusi.
Inimesi huvitavad ka teemad, mida nad saavad seostada oma kogemuste ja eludega. Kergem
on leida seoseid Opilaste elude ja Oppeainetest kirjanduse, ajaloo ning loodusainetega. Kui
lisada tekstile ajaloolisi andmeid, siis see muudab teksti Opilaste jaoks huvitavamaks (Mikk,
2000). Teema valikul tuleb silmas pidada ka Pohikooli riikliku dppekava ldbivaid teemasid ja
ainevaldkonna teemasid, sest dppematerjal peab vastama dppekavale (Plado, 2005).
Arvestama peab ka Gpilase taustateadmistega ehk mida nad antud teema kohta juba teavad
(Fisher et al., 2016). Samas peab jélgima, et tekst sisaldaks uut teavet, muidu see ei ole

Opilase jaoks piisavalt huvitav (Mikk, 2000).
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Teksti joukohasus
Teksti valikul voi koostamisel on oluline jélgida, et see oleks Opilasele joukohane nii sisu,
keele kui vormi poolest. Liigne pingutus keeruliste tekstide puhul voib Opilasel pohjustada
Oppimise motivatsiooni kadumist, pettumust, madalat enesehinnangut, alla andmist ja piiratud
oppimisvoimet (Fisher et al., 2016; Mikk, 2023). Samas tuleb jélgida, et tekst ei oleks ka liiga
kerge. Arenevad lugejad vajavad regulaarset kokkupuudet keerukamate tekstidega, et nad
saaksid kogeda neile vastuvoetaval tasemel pingutamist. Pingutus on oluline. Piitidlused
korvaldada koik raskused voivad kaasa tuua piiratud dpiedu ja arengu (Fisher et al., 2016). Ka
pohikooli riiklik dppekava (2011) néeb ette, et dppetegevus tuleb organiseerida viisil, mis
seab Opilase tema arengule vastavate, kuid pingutust ndudvate iilesannete ette, mille kaudu tal
on voimalik omandada kavandatud opitulemused. Vilunuks lugejaks ei saada, kui ollakse alati
piiratud tekstiga, mis on mugav ja pakub vihe viljakutseid (Fisher etal., 2016). Keerukamate
tekstide lugemine aitab tead vustada sisuteadmisi, akadeemilist sGnavara ja kirjalike tekstide
keerukat keelestruktuuri. Lihtsamad tekstid soovitatakse valida pigem siis, kui tahetakse
arendada lugemisladusust (Flanigan & Hayes, 2023).

See, kas tekst on lihtne voi keeruline, soltub teatud teksti omadustest, nagu sdna
pikkus, sonade kasutamise sagedus keeles, sonade konkreetsus ja abstraktsus, lause pikkus,
lausete siintaktiline keerukus ning teksti sidusus (Friedrich & Heise, 2022). Tabelis 3 on vilja
toodud soovitused dppeteksti joukohastamiseks 11 kooliastmes, kui dpilase jaoks on tekst

raske.

Tabel 3. Soovitused eestikeelse dppeteksti joukohastamiseks 11 kooliastmes (Fisher et al.,
2016; Jakovljevi¢, 2021; Karlep, 1991, 1999; Martinson, 2010; Mikk, 1980, 2000; Pastarus &
Simso, 2018; Plado, 2005; Sejnost & Thiese, 2010; Shubitz, 2019; Zorko et al., 2017,
Tammur, 2010).

Joukohasuse niitajad 4. klass 5. klass 6. klass
Sisu - Valida eakohane,joukohasel viisil teadmisi
Teemakohase teabe valik ja edastamine laiendav sisu.

- Vihendada/viltida mdistmist raskendavaid
motteliinki; vajadusel tdiendada teksti.

Keel - Jilgida teabe edastamise jarjekorda ning
*Tekst | Tekstis oleva teabe esitamine teksti sidusust ja terviklikkust.

- Tosta esile ja korrata olulist infot.

- Liigendada tekst mottelisteks osadeks,
kasutada liigendamisel alapealkirju.
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Tabel 3. (jatkub)

Joukohasuse niitajad

4. klass 5. klass 6. klass

Keel Lauses oleva teabe esitamine - Mitte liialdada lauselithendite ja
*Lause kiillausetega.
- Grammatiliselt seotud sdnad paigutada
lahestikku.
- Viltida kahekordset eitust.
- Viltida kolmekordset erisuunalist vordlust
(nt Anne on lithem kui Siim, aga pikem kui
Mari).
*Sonad | Peidetud vordlused (metafoorid)ja abstraktsed | - Mitte liialdada.

viljendid

Keerulised sdnavormid - Mitte lilaldada. Kasutamisel arvestada
opilaste keeleliste oskuste arenguga.

Harva esinevad sonad - Mitte liialdada erialaterminitega.

Erinevad sonaliigid - Hoiduda liigsetest sonadest.

Uued sdnad - Olulisi sdnu kasutada tekstis mitu korda.
- Anda vajalikud taustateadmised.
- Luua néhtusest tipne kujutluspilt.

Keerukuse indeks (Mikk, 1980, 2000) (vt lisa 13 14 15

1)

Vorm Sona pikkuse optimaalne piir tdhtedes 10-12 10-12 10-12
Lause pikkus sdnades 8 9 10

Teksti paigutus

- Lauset jatkata uuelt realt siintagmat
Iohkumata.
- Loetelu esitada tulbana.

Taju suunavad vahendid

- Kasutada piist- ja sidekriipsude vdisdnade
all kaarekesi sonade/lausete liigendamiseks.
- Téhistada viltekandjad varviliselt voi
hailikute pikkusmérkidega.

- Suurendada kirja ja reavahe.

- Kasutada selget kirjastiili: kirjatiiiipidest
voiks eelistada san serif’i, roman’i ja
monospaced i kirjatiilipi, nt Arial, Open
Sans, Times New Roman, Courier.

- Kirja suurus sdltub kirjatiiiibist, kuid
enamastipeetakse lugemisel vastuvoetavaks
kirjasuuruseks 14-16 tihikut.

- Kdige paremaks varvikombinatsiooniks
peetakse musta triikkki valgel taustal. Samas
on leitud, et diisleksiaga laste puhul on
moistmist soodustavaks ka tiirkiissinine ning
kollane taust.

- Kasutada illustratsioone.
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Teksti keerukuse hindamine
Tavaliselt kasutatakse teksti keerukuse hindamiseks erinevaid loetavuse valemeid (Friedrich
& Heise, 2022). Nendes valemites kasutatakse teksti keerukuse mootmiseks mdistmise
raskusi pohjustavate tegurite kombinatsioone (Stahl & Garcia, 2022), keskendudes eelkdige
sona ja lause pikkusele ning sdna esinemissagedusele. Samas jadvad puutumata olulised
elemendid nagu teksti kvalitatiivsed omadused, lugeja ja lilesande omadused (Fisher et al.,
2016), mille tdttu annavad loetavuse valemid teksti keerukuse kohta ebatdpse ja mittetdieliku
hinnangu (Scott, 2023). Seetottu tuleks teksti keerukust tuvastavaid valemeid pidada
olulisteks, kuid mitte peamiseks ega ainukeseks viisiks lugeja jaoks sobiliku teksti mdaramisel
(Fisher et al., 2016).

Paljud maailmas kasutusel olevad loetavuse valemeid on moeldud ingliskeelsete
tekstide keerukuse madramiseks. Eesti keele jaoks on teksti keerukuse valemi vilja todtanud
Jaan Mikk (1980, 2000). Antud valem arvestab iseseisvate lausete keskmist pikkust
tdheruumides ja korduvate nimisdnade keskmine abstraktsus (vt lisa 1).

Eestikeelsetele tekstidele on osutunud sobivaks ka rootsi keelele tuletatud LIX-i valem
(Mikk, 2023). See valem jétab teksti keerukuse kisitlusest vélja teksti struktuuri ja sidususe.
LIX seob omavahel teksti pikkuse sonades, lause arvu ja iile kuue tdhega sonade arvu
(Friedrich & Heise, 2022). Mida kdrgemad on LIX véartused seda rohkem esineb tekstis pikKki
lauseid ja pikki sonu. Puksand (2004) viis oma uurimuse kéigus 1dbi kiisitluse 4.-6. klassi
eesti keele, loodusdpetuse ja ajaloo dpetajate seas, mille tulemuste abil kohandas LIX
loetavusindeksi véartused ka eestikeelsetele tekstidele (vt lisa 2). Tuleb meeles pidada, et
loetavusindeks nditab, kui raske on teksti lugeda. Selle pohjal ei saa teha jareldusi, et kerge
tekst on hea ja raske tekst on halb. Halvad on ainult need tekstid, mida ei ole kohandatud oma
lugejate jaoks (Puksand, 2004).

Peale loetavuse valemite on voimalik teksti keerukust hinnata ka kiisimustike abil,
milles eksperdid annavad valitud voi koostatud tekstile subjektiivsed hinnangud keerukuse

kohta (Friedrich & Heise, 2022).

Teabeteksti moistmist toetavad lugemisstrateegiad
Peale teksti joukohastamist konkreetsele Opilasele tuleb dpetada talle tekstidele juurdepadsu
(Fisher et al., 2016). Selleks arendatakse neid lugemiskomponente, mille puudulikkus
mojutab lapse teksti moistmise oskust. Nende komponentide arengu toetamiseks vajavad
teksti moistmisega raskustes olevad Opilased sageli tdiendavat ja intensiivset

lugemissekkumist (Kamil et al., 2008). See sekkumine toimub enamasti individuaalselt, mille
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kiigus tegevused kohandatakse ja kujundatakse, arvestades iga Opilase konkreetseid vajadusi
(Clarke et al., 2014).

Lugemisoskuse komponentide arengut toetab erinevate lugemisstrateegiate
kasutamine (Duke & Cartwright, 2021). Need strateegiad hdlmavad tegevusi ja vilumusi,
mida lugejad kasutavad loetud tekstist arusaamiseks (Kamil et al., 2008; Perry, 2013).
Lugemisstrateegiaid voib pidada ka vahendiks, mida lugeja kasutab lugemisel tekkinud
probleemi lahendamiseks (Perry, 2013). Lugemisstrateegiate Opetamine aitab dpilastel
muutuda sihipdrasteks, aktiivseteks lugejateks, kes kontrollivad ise oma lugemismdistmist
(Adler, 2007). Opilased vajavad nende strateegiate omandamiseks pidevat praktikat. Igat
strateegiat tuleks alguses dpetada selgesonaliselt eraldi, kuid neid tuleb hakata voimalikult
kiiresti omavahel 16imima ehk kasutada mitut strateegiat korraga. Tavaliselt hea
lugemisoskuse puhul rakendab lugeja neid strateegiaid alatead likult ja alles siis, kui
moistmisel tekivad probleemid, teeb ta teadlikke joupingutusi, et tekstist aru saada (Perry,
2013). Strateegiate Opetamise eesmérgiks ongi Saavutada Opilaste oskus iseseisvalt valida ja
kasutada sobivat lugemisstrateegiat, et moista seda, mida nad loevad (Stahl & Garcia, 2022).
Teabetekstide mdistmise puhul kasutatakse jargnevaid lugemisstrateegiaid (vt ka joonis 1):

- Teksti struktuuri analiiiis: Opitakse dra tundma erinevaid teksti struktuure ning
milliseid skeeme ja jooniseid struktuuriga kasutatakse. See aitab Opilastel teadvustada,
kuidas teave on tekstis organiseeritud. See omakorda lihtsustab teksti mdistmist ja
tekstist info leidmist (Dymock & Nicholson, 2010; Roehling et al., 2017).

- Sonavara aktiveerimine: see hdlmab nii uue sdnavaraga tutvumist enne teksti
lugemist, kui ka sdnavara tead vustamist lugemise ajal (vt lisa 3) (Clarke et al., 2014).
Enne lugemist olulise sGnavaraga tutvumine vdimaldab Opilasel aktiveerida oma
taustateadmisi sellel teemal (Galla, 2008).

- Lause struktuuri analiiiis: see hdlmab lausealaste eelteadmiste aktiveerimist, lausega
seotud kiisimustele vastamist ja siintaktilise teadlikkuse arendamine (vt lisa 4). Lause
struktuuri analiilisi abil Opitakse dra tundma ja mdistma lause iga elementi ja nende
vahelisi seoseid (Snelling, 2022). Lausetasandi mdistmise oskus on teksti moistmise
alus (Sedita, 2020a). Selgesonaliselt tuleb lause siintaktilisi elemente kasitleda just
nende Opilaste puhul, kellel on lugemisraskused (Flanigan & Hayes, 2023).

- Vastastikuse opetamise strateegia: see on ldhenemine, mis hdolmab dialoogi
juhendaja ja Opilase vahel voi kaasOpilaste enda vahel (vt lisa 5) (Clarke et al., 2014).
Sellist koostdodpet, mille kdigus dpilased tootavad koos kaaslasega voi viikestes

riihmades selgelt méddratletud tilesande kallal, peetakse iiheks tohusamaks meetodiks
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loetust arusaamise arendamisel (Armbruster et al., 2001). Sellise Gppimisviisi kdigus
eakaaslased kuulavad iiksteise motteid ja tdlgendusi teksti kohta, saades uusi
vaatenurki teemaga seoses. Erinevaid seisukohti ldbi arutades on véimalik saavutada
16igust/tekstist kollektiivne arusaam, mis on rikkam kui iiksik tdlgendus (Clarke et al.,
2014).

- Jéreldamisstrateegiad: oskus teha jireldusi ja seeldbi tekstis infokilde omavahel
siduda on edukaks loetust aru saamiseks iilioluline. Lapsed ei pea mitte ainult 1dimima
tekstis olevat teavet (seosete loomine teksti osade vahel), vaid nad peavad looma
seosed teksti, oma eelnevate teadmiste ja kogemuste vahel, selleks et toetada
moistmist (vt lisa 6) (Flanigan & Hayes, 2023; Stahl & Garcia, 2022;).

- Metakognitiivsed strateegiad: need aitavad dppida motlema oma métlemise {ile ja
toetada moistmise jilgimist. Need strateegiad vdivad hdlmata otsuste {ile motlemist,
vaimse pildi loomist ja miluga seotud protsesse (vt lisa 7). See holmab ka voimet

jalgida, mil mééral on teavet moistetud (Clarke et al., 2014).

Joonise 1 piliramiidil on kujutatud lugemispadevuse komponendid: dppimise aluseks olevad
kognitiivsed oskused, lugemistehnika (digsus, kiirus), keeleline mdistmine (mojutab
arusaamist kirjalikust tekstist), metakognitiivsed teadmised ja oskused (oskus jilgida oma

moistmisprotsessi ja kasutada teksti tootlemiseks vajalikke lugemisstrateegiaid).
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Joonis 1. Etapid lugemisoskuse saavutamiseks (Gemm Learning, s.a) ja neid toetavad
lugemisstrateegiad (Clarke et al., 2014; Dymock & Nicholson, 2010; Flanigan & Hayes,
2023; Roehling et al., 2017; Sedita, 2020a, 2020b; Snelling, 2022; Stahl & Garcia, 2022).

Metakognitiivsed strateegiad:
- mbistmize jdlgimine
- tuests lugemine
Laupse struktuuri - tagasi vaatamine
analiiiis: _ - valjusti métlemine
- lausealaste eclteadmiste - piltides matlemine
akfiveerimne - stratesgiate selzitamine ja
- Kisimused lanse kohta kajastamine
- stimtalktilize teadlikduse /\ 7
arendamine
| Metakognitsiooniga / Jireldamisstrateegiad:

- | lugemine - leksikaalne jEreldamine
Sﬂﬂll'f'll‘lﬂ . | A - eelteadmiste altivesrimine
aktiveerimine: | & s i i - sillutavad jareldused
'EUEEWEEE]-”E ) | Taustateadmised: kogemused, teema [— - ennustus
sonavaraga tutvumine y: - hindavad jéreldused
- lugemise ajal sBnavara |
teadvustamine | Teksti méistmine PR -

| / Vastastikuse dpetamise
| —| strateegiad:
. : — — —— - tekzti lnmlamine
Teksti strukinuri ____ﬁ/‘ Keeleline moistmine: strukiuur, sonavara, oigekiri - selgitus
analiiiiz - koldovidite
- enmstus
Lugemise ladusus - kiisimuste genereerimme

Kognitiivsed oskused:
fonoloogiline teadlikkus, teabe tddtlemine, automaatsus,
tédhelepanu hoidmine, tédmalu, jarjestamine

Teksti mdistmist soodustavaid lugemisstrateegiaid tuleb dpetada kasutama enne teksti

lugemist, teksti lugemise ajal ja peale teksti lugemist (Marcell, 2007). Niidates Opilastele,
kuidas ldheneda tekstile strateegiate abil teksti lugemise erinevatel etappidel, aitame luua
enesekindlaid lugejaid (Delbridge, 2008). Neisse kolme kategooriasse voib kuuluda palju

strateegiaid (Galla, 2008). Tabelis 4 on moned niited nendest strateegiatest.
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Tabel 4. Lugemisstrateegiate ndited, mida kasutada enne lugemist, lugemise ajal ja peale

lugemist (Clarke et al., 2014; Mac Donnchaidh, 2021a, 2021b; Ward-Lonergan & Duthie,

2016).

Enne lugemist

Lugemise ajal

Peale lugemist

- Tekstiga tutvumine:
pealkiri, alapealkirjad,
pildid, skeemid
(jareldamisstrateegia,
vastastikune opetamine);

- SOnavara tutvustamine
(sonavara aktiveerimine);

- Taustatead miste
aktiveerimine (Mida tean?
Mida tahaksin teada?
Kiisimused selle kohta, mida
Opilased peaksid tekstist
Oppima)
(jareldamisstrateegia,
vastastikune opetamine);

- Ennustamine (millest tekst
radgib)
(jdreldamisstrateegia,
vastastikune opetamine)

- Mirkmete tegemine (ka
markide kasutamine): (+)
seda juba tean, (!) uus info,
(?) info kohta kiisimus
(metakognitiivne strateegia);
- Liihikeste kokkuvdtete
kirjutamine 1dikude kohta
(jareldamisstrateegia);

- Kiisimuste kirjutamine
kaaslastele (vastastikune
opetamine);

- Kujutluspiltide loomine
skeemide, jooniste, piltide
abil (metakognitiivne
strateegia, sonavara
arendamine);

- Opilane teeb tekstist
skeemi
(jareldamisstrateegia);

- Liinkteksti tditmine
lugemise ajal (nt iga viies
sona on kustutatud)
(metakognitiivne strateegia)

- Teksti struktuuri analiiiis;
- Kiisimustele vastamine
loetud teksti kohta (dpetaja
kiisib kiisimusi; kirjalikud
kiisimused) (vt Lisa 8)
(jareldamisstrateegia,
vastastikune opetamine);

- Kiisimuste koostamine
(Opilased kiisivad iiksteiselt
kiisimusi)
(jareldamisstrateegia,
vastastikune dpetamine);

- Kokkuvotete tegemine
(jareldamisstrateegia,
vastastikune dpetamine);

- Skeemide joonistamine
(jareldamisstrateegia),

- Vordlemine
(jareldamisstrateegia);

- Teabe jirjestamine
(jareldamisstrateegia)

Funktsionaalse lugemisoskuse arendamisel on oluline ka kindlasti dpetajapoolne Opilaste

toetamine. Toetamine kujutab endast jargmisi tegevusi (Clarke et al., 2014; Rogoff, 1990):

- huvi ja dppija motivatsiooni stimuleerimine;

- mudeli v4i ndite esitamine, kuidas teksti kohta kiivaid iilesandeid 1opule viia;

- teksti kohta kéivate lilesannete jagamine lihtsamateks osadeks, et dpilane kogeks edu;

- regulaarse tagasiside andmine, et aidata Oppijatel oma edusamme mérgata.
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Uurimisprobleem ja t66 eesmirk

Funktsionaalne lugemisoskus on oluline. Selle arendamiseks leidub II kooliastmes vihe
materjali, mis oleks joukohane teksti mdistmisel tuge vajavatele dppijatele. PShikooli riikliku
oppekava (2011) jargi on II kooliastmes t60s tekstiga olulisel kohal erinevate tekstiliikide
tundmine, kuid suuremaid raskusi valmistavad ja rohkem pingutust nduavad teabetekstid
(Akhondi et al., 2011). Sellest tulenevalt valmisid kéesoleva magistrit66 raames
funktsionaalse lugemisoskuse kujunemist toetavad teabetekstid koos iilesannetega 4. - 6.
klasside teksti moistmisel tuge vajavatele dpilastele. Arendusuuringu kdigus koostatud
oppematerjal on moeldud kasutamiseks logopeedidele ja eripedagoogidele.

Sarnaseid arendusuuringuid, mille tulemusena on valminud funktsionaalse
lugemisoskuse kujunemise toetamiseks tekstid koos tlilesannetega 11 kooliastmele, teadaolevalt
Eestis ldbiviidud ei ole.

Kaéesoleva magistritod eesmérgiks oli koostada 4.-6. klasside teksti moistmisel tuge
vajavatele Opilastele funktsionaalse lugemisoskuse kujunemise toetamiseks sobivad
teabetekstid koos Opiiilesannetega.

Eesmirgist tulenevalt on uurimiskiisimused jargmised:

- Millised on logopeedide ja eripedagoogide kui ekspertide hinnangud vajadusele
koostada funktsionaalse lugemisoskuse arengut toetav Oppematerjal 4.-6. klasside
teksti moistmisel tuge vajavate Oppijate jaoks?

- Millised on logopeedide ja eripedagoogide kui ekspertide hinnangud koostatud

lugemistekstidele ja iilesannetele?

Metoodika

Valim
Kéesoleva uurimistoo kdigus koostatud dppematerjali jaoks eksperthinnangu saamisel 1dhtuti
lihtsa kittesaadavuse ja koostodvalmiduse pdhimdttest (Ounapuu, 2014), tipsemalt deldes
kasutati mugavusvalimit. Kuna lugemisraskusega Opilasele vajalikku tdiendavat ja
individuaalset lugemissekkumist (Kamil et al., 2008) pakub koolis kas logopeed voi
eripedagoog, siis valimisse kaasati kolleege Saaremaa Toetava Hariduse Keskusest.
Kéesoleva uurimist6d valimisse kuulus kolm logopeedi ja viis eripedagoogi, kes tegelevad 4.-
6. klassides tuge vajavate Opilaste lugemisoskuse arendamisega.

Esialgselt oli planeeritud suurem valim, st esimene kiisimustik saadeti viiele
logopeedile ja kuuele eripedagoogile. Neist vastasid kolm logopeedi ja viis eripedagoogi, kuid

ka nende ekspertide osalus oli kogu uuringu ulatuses erinev: kaks eksperti ei soovinud
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andmekogumise teises etapis osaleda. Taustaandmeid ekspertide kohta ja nende osalust
andmekogumise eri etappidel kajastab tabel 5.

Ekspertide tdhistamiseks on neile antud kood vastavalt ametile.

Tabel 5. Ekspertide andmed.

Eksperdi tihis Amet Toostaaz I kiisimustik II kiisimustik
L1 logopeed 11-15a + +
L2 logopeed 31jaenam + -
L3 logopeed 31 jaenam + +
EP1 eripedagoog 15a + -
EP2 eripedagoog 6-10a + +
EP3 eripedagoog 6-10 a + +
EP4 eripedagoog 6-10a + +
EP5 eripedagoog 16-20 a + +

Mdrkused: + vastas, - ei vastanud

Moéotevahendid
Eksperthinnangu saamiseks koostas t60 autor kaks ankeetkiisimustikku. Uuringu eesmargi
tutvustamiseks koostati esimese kiisimustiku juurde ka kaaskiri (vt lisa 9).

Esimese kiisimustiku (vt lisa 10) eesmargiks oli vilja selgitada, kas ja milline on
vajadus funktsionaalse lugemisoskuse arengut toetava dppematerjali jarele, mis on suunatud
4.-6. klasside teksti mdistmisega raskustes olevatele Oppijatele. Kiisimustik koosnes neljast
valikvastustega kiisimustest (nendest kaks taustaandmete uurimiseks), viiest avatud
kiisimusest ning iihest kombineeritud kiisimusest.

Teine kiisimustik koosnes kahest osast (vt lisa 11). Kiisimustiku esimese osa
eesmadrgiks oli vilja selgitada, kas koostatud dppematerjal on sobiv sihtrithmale
funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks. Esimeses osas esitati 7 vdidet koostatud
oppematerjali kohta, millele eksperdid andsid oma hinnangu 5 palli skaalal (hinnang viéitele:
1- ildse mitte, 2 - pigem ei, 3 - nii ja naa, 4 - pigem jah, 5 - jah). Iga antud hinnangu juurde
oli eksperdil voimalus lisada tdiendav kommentaar ja soovitused koostatud dppematerjali
muutmiseks.

Kiisimustiku teise osa abil sooviti teada saada, mida peavad eksperdid dppematerjali
tugevusteks ja puudusteks ning millised on nende ettepanekud dppekomplekti tdiendamiseks.
Teine osa koosnes viiest avatud kiisimusest. Avatud kiisimusi kasutati seetdttu, et need voivad
ilmsiks tuua mdne olulise aspekti koostatud dppematerjalide suhtes, mis to66 autoril voib kahe

silma vahele jiida (Ounapuu, 2014).
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Uuringu protseduur
Antud t66 puhul on tegemist arendusuuringuga (ingl. k design-based research).
Arendusuuring on uurimismeetod, mille abil tootatakse vilja lahendus mingisugusele
praktilisele haridusprobleemile. Arendusuuringu etappideks on probleemi uurimine ja
analiilis, Oppematerjali kavandamine ja koostamine, dppematerjali hindamine ja analiiiis ning
jarelduste ja tldistuste tegemine (Mckenney & Reeves, 2012). Lahtuvalt arendusuuringule
seatud eesmairgist, olid kéesoleva uuringu etapid jargnevad:

- Probleemi uurimine ja analiiiis: tutvumine olemasolevate lugemismaterjalidega
(oktoober 2023) ning teoreetilise taustaga (oktoober 2023 — jaanuar 2024).

- Oppematerjali kavandamine ja koostamine: esimese ankeetkiisimustiku koostamine ja
andmekogumine (november - detsember 2023) (vt Andmekogumine); materjali
koostamine (jaanuar — mirts 2024) (vt Oppematerjali loomine).

- Oppematerjali hindamine ja analiiiis: teise ankeetkiisimustiku koostamine
eksperthinnangu saamiseks (mérts 2024) ja andmekogumine (marts - aprill 2024);
ekspertidelt saadud tagasiside analiiiis (mai 2024).

- Jareldused ja tildistused: jarelduste ja kokkuvotete tegemine; Koostatud dppematerjali

tdiendamine v8i muutmine vastavalt ekspertide ettepanekutele (mai 2024).

Oppematerjalide loomine

Esmane lugemismaterjal, mis saadeti ekspertidele

Oppematerjali koostamisel arvestati nii teoreetiliste seisukohtadega kui esimeses
kiisimustikus selgunud ekspertide hinnangutega. Esimese kiisimustiku vastustest ldhtuvalt
valiti tekstiliigiks teabetekst ning teemaks Saaremaaga seonduvad nn kangelased, kelleks olid
viikingid. Ekspertide vastuste abil tekkis ka idee koostada sama oppetekst kolmes eri
raskusastmes.

Koostatud kogumik sisaldab selgitavat juhendit, 7 ajaloolist teabeteksti viikingitest
kolmes erinevas raskusastmes (A, B ja C variant) ning toolehti lugemisiilesannetega. Tekstid
on kokku pandud erinevatelt interneti lehekiilgedelt leitud ajaloolistest tekstidest. Tekstide
koostamisel on arvestatud A variandi puhul 4. klassile, B variandi puhul 5. klassile ja C
variandi puhul 6. klassile antud soovitusi dppeteksti joukohastamiseks (vt Teksti joukohasus).
Kuid kuna opilased vdivad olla klassiti vaga erineval lugemisoskuse tasemel siis tapse
sihtriihma saab valida ekspert ise.

Kokkuvotlikult 6eldes erinevad klasside materjalid jargmiste niitajate poolest:

sonavara keerukus, pikkade sonade arv, liigendatud sonade hulk, lausete pikkus ja lausete arv,
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kirjasuurus (4. klI: 16 iihikut, 5. kI: 15 iihikut, 6. klass: 14 {ihikut). Koiki kolme varianti on
voimalik kasutada tunnis tihel ajal.

Oppematerjalis sisalduvad iilesanded koostati lihtuvalt kasutatavatest
lugemisstrateegiatest (vt Teabeteksti moistmist toetavad lugemisstrateegiad). Arvestati ka
ekspertide ettepanekuid, mis saadi esimese ankeetkiisimustiku vastustest (vt Tulemused ja
arutelu). Lugemisiilesanneteks on nditeks eelteadmiste aktiveerimine, oma moistmise
jalgimine markmete tegemise abil, vastamine teksti kohta kédivatele sisutaastavatele voi
jareldust noudvatele kiisimustele, kiisimuste moodustamine ja nende esitamine kaaslastele,
kokkuvotvad tilesanded (nt skeemide tdiendamine, kokkuvotte tegemine, vordlemis- ja
jarjestamisiilesanded). Olulist rtdhku on pandud tihistele aruteludele, mis soodustavad tekstist
paremini arusaamist (Armbruster et al., 2001) ja voimaldavad saada uusi vaatenurki teemaga
seoses (Clarke etal., 2014). Tapsema iilevaate iilesannetest annab valminud kogumikus olev
juhend (lisa 12). Juhendis tutvustatakse lithidalt Gppematerjali eesmérke ja tegevusi ning
antakse Opetajatele materjali kasutamiseks soovitusi.

Oppematerjalis kasutatava pildimaterjali joonistas t66 autor ise.

Lugemismaterjali tdiendamine

Esmaseid tekste ja tilesandeid tdiendati voi muudeti ldhtuvalt teises kiisimustikus ilmnenud
ekspertide hinnangutest ja soovitustest, mille t66 autor leidis asjakohase olevat. Esmases
materjalis tehtud muudatusteks olid t66juhiste sdnastus ja paigutus, iihe konkreetse skeemi
suurendamine, tihe eksperdi poolt vilja toodud lause muutmine tekstis (vt tdpsemalt

Tulemused ja arutelu). Taiendatud kogumik on esitatud kdesoleva to6 lisas 12.

Andmekogumine
Andmekogumiseks koostati kaks ankeetkiisimustikku eksperthinnangu saamiseks.

Esimene kiisimustik koos kaaskirjaga koostati 2023. aasta novembris ning saadeti
ekspertidele sama aasta detsembri alguses. Kiisimustik koostati Google Docs keskkonnas.
Ankeetkiisimustiku link koos kaaskirjaga saadeti ekspertidele nende emailile. Kiisimustiku
16pus sai ekspert anda oma ndusoleku uurimistod kédigus valmivatele tekstidele ja iilesannetele
eksperthinnangu andmiseks (tdpsemalt anda luba koostatud dppematerjali ja teise kiisimustiku
saatmiseks). Ekspertidelt saadi tagasiside 2023. aasta detsembri 16pus.

Teine kiisimustik koostati 2024. aasta mértsi alguses ja saadeti edasi ekspertidele
martsi 10pus. Teine kiisimustik koostati Microsoft Word 1 failina. Kiisimustik saadeti koos

koostatud tekstide, Opiiilesannete ja juhendiga ekspertidele emailile. Kiisimustikuga koguti
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ekspertide subjektiivseid hinnanguid koostatud dppematerjalile. Eksperdid materjale ei

katsetanud.

Andmeanaliiiis
Ekspertide professionaalse kogemuse uurimiseks kasutati kdesoleva uurimuse esimese
kiisimustiku vastuste analiiiisimisel kvalitatiivset meetodit. Uldistuste tegemiseks ekspertide
vastused kodeeriti ehk kasutati induktiivset 1dhenemist, et vilja selgitada kogutud andmetes
olevad seaduspirasused (Ounapuu, 2014).

Ka teine kiisimustik oli peamiselt kvalitatiivne, kuid sisaldas ka kvantitatiivset
analiiiisi. Kvantitatiivset meetodit kasutati kiisimustiku esimeses osas saadud ekspertide
hinnangute puhul. Saadud tulemused kanti Microsoft Excel tabelarvutusprogrammi. Esimesse
tulpa kanti tiksteise alla ridadesse vdited, veergudesse kanti ekspertide kodeeritud nimed ja
nende hinnangud numbritena 1-5 (1- {ildse mitte, 2 - pigem ei, 3 - nii ja naa, 4 - pigem jah, 5 -
jah). Sellist skaalat kasutati ekspertide hoiakute ja nende tugevuse mddtmiseks (Ounapuu,
2014). Andmeanaliiiisi kdigus arvutati ekspertide hinnangute aritmeetiline keskmine, mis
kujutab ekspertide suhtumist koostatud dppematerjali omadustesse. Kiisimustiku avatud
kiisimuste puhul kasutati kvalitatiivset meetodit, kasutades induktiivset ldhenemist, et teha

tildistusi ekspertide arvamuste ja hoiakute suhtes koostaud dppematerjalile.

Tulemused ja arutelu

Kaéesoleva arendusuuringu tulemusena valmisid funktsionaalse lugemisoskuse kujunemist
toetavad teabetekstid koos Opiiilesannetega I1 kooliastmes teksti moistmisega raskustes
olevatele opilastele.

Probleemi uurimise ja analiitisimine etapis otsis t66 autor materjali koostamiseks
esmalt infot, milliseid funktsionaalset lugemisoskuse arengu toetamiseks mdeldud kogumikke
on ilmunud IT kooliastme Opilaste jaoks. Selle eesmargiks oli vilja selgitada, missuguse teema
ja tekstiliigiga kogumikke on vastavale kooliastmele mdeldes vélja antud. To6 autor leidis
jargnevate kogumike nimed:

- Reet Bobdlski ja Helin Puksand ,,Tdhtpdevad ja tavad* (2006)

- Reet Bobdlski ja Helin Puksand ,,Meediatekstid* (2009)

- Tuuli Koitjérv ,,Lahe lugeda, mdnus motelda 11 (2009)

- Merle Ojamets ,,Lihtne lugemine. Lugemisoskust arendavaid tilesandeid pohikoolis*

(2021)
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Nendest neljast kogumikust on raamatupoodidest kéttesaadavad (mai 2024 seisuga) Bobdlski
ja Puksandi ,,Meediatekstid*“ ning Ojametsa ,,Lihtne lugemine...*. Kéesoleva t66 autoril
onnestus neist analiilisida kolme kogumikku (,,Meediatekstid*, ,,Lahe lugeda ...“, ,,Lihtne
lugemine ...“). Kuna kogumik ,,Téhtpédevad ja tavad* ei olnud ka kohalikest raamatukogudest
leitav, siis t00 autoril ei olnud vdimalik sellega tutvuda.

Peale olemasolevate materjalidega tutvumist voib 6elda, et 11 kooliastme
lugemisoskust arendavate tekstide ja iilesannete kogud sisaldavad peamiselt teabetekste.
Erandiks on Ojametsa koostatud kogumik, mis koosneb ilukirjanduslike tekstide katkenditest.
Viimases tuleb 4.-6. klassi Opilase jaoks sobiv tekst vélja valida, sest kogumik on moeldud ka
IIT kooliastmes dppivale Opilasele. Nendest kogumikest on arvestatud lugemisraskusega
oOpilasega ainult Koitjarve tooraamatu puhul, milles on tekstid koostatud kahes raskusastmes.
Seega selgus, et II kooliastme lugemisraskustega Opilastele on raske leida triikitud materjale
funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks.

Kéesoleva magistritoo esimeseks uurimiskiisimuseks oli Millised on logopeedide ja
eripedagoogide kui ekspertide hinnangud vajadusele koostada funktsionaalse lugemisoskuse
arengut toetav oppematerjal 4.-6. klasside teksti moistmisel tuge vajavate oppijate jaoks?

Arendusuuringu oppematerjali kavandamise ja koostamise etapis saadeti enne tekstide
koostama hakkamist ekspertidele ankeetkiisimustik (vt arendusuuringu esimene kiisimustik
ekspertidele, lisa 10), mille eesmérgiks oli vilja selgitada, millise materjali jargi on vajadus
(funktsionaalse lugemisoskuse arendamise eesmérgil) ning, mida peab tekstide ja
Opiiilesannete puhul silmas pidama.

Koik eksperdid (n=8) leidsid, et Il kooliastmes funktsionaalse lugemisoskuse
arendamiseks mdeldud materjale ei ole kerge leida. Eksperdid ise kasutavad dppetegevustes
valdavalt funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks vilja antud kogumikke, erinevaid
veebikeskkondi ning lasteraamatuid (vt tabel 6). EP5 kirjeldas oma tunnis kasutatavate
tekstide leidmist jargnevalt: “Jdlgin raamatupoes ning raamatukogus uuema laste- ning
noorsookirjanduse valikut. Laenutan ning loen palju. Hoian silmad ning korvad lahti, kui
lapsed on ise midagi omal valikul lugenud ning loetust hiljem ohinal jutustavad. Vahepeal
kogusin enda jaoks né poiste raamatuid.” Uue ja samas ka populaarse laste- ning
noortekirjanduse kasutamine suurendab tdenédosust, et valitud tekst oleks opilase jaoks
huvitav, tdnapdevast last konetav ja eakohane (Rog & Kropp, 2001).

Veebikeskkondadest eelistatakse kdige rohkem kasutada hev.edu.ee (3 eksperti) ja e-
koolikott.ee (2 eksperti). Neli eksperti mérkisid dra ka veebilehe miksike.ee, mida nad

aktiivselt kasutasid, kui server ei olnud veel suletud (Mdrkus: server suleti 2022).
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Tabel 6. Lugemismaterjalide allikad Il kooliastmele.

Lugemismaterjalide allikad Vastajate Vastajad
arv
Triikitud kogumikud funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks 8 L1,L2, L3, EPL, EP2,
EP3, EP4, EP5
Tekstid lasteraamatutest 4 L2, EP2, EP3, EP5
Materjalid veebikeskkondadest (hev.edu.ee, e-koolikott, kdneravi.ee, 7 L1,L3, EPL, EP2,

oOpiveeb.ee, learningapps, hiickool.ee, dpetajate isiklikud veebilehed) EP3, EP4, EP5

Kohandatud opikutekstid 2 L3, EP1
Kohandatud tekstid ajalehtedest ja -kirjadest 1 L2
Enda koostatud lugemistekstid 1 EP3
Kolleegi koostatud materjalid 1 L1

Lugemismaterjalide allikate kohta oli kiisimustikus esitatud avatud kiisimus. Sellele
jargnes valikvastustega kiisimus, milliseid materjale eksperdid kasutavad funktsionaalse
lugemisoskuse arengu toetamiseks Il kooliastmes. Lisaks etteantud valikule said eksperdid ka
ise nimekirja tdiendada.

Nagu selgus ka eelnevalt, eelistavad eksperdid materjalidest kasutada oma t66s
funktsionaalse lugemisoskuse arendamiseks koostatud kogumikke ja internetist leitavaid
tekste ning iilesandeid. Nagu tabelist 7 ndha, leiab kogumikest enam rakendust Koitjéarve
“Lahe lugeda, monus mételda I1”. Valikus olnud Bobdlski ja Puksandi ,, Tahtpdevad ja tavad*

ei kasuta iikski vastanud ekspertidest.

Tabel 7. 1T kooliastmes teksti mdistmisel tuge vajavate dppijate funktsionaalse lugemisoskuse

arengu toetamiseks kasutatav materjal.

Materjal Vastajate arv Vastajad

Reet Bobdlski ja Helin Puksand ,, Tahtpdevad ja tavad“ (2006) 0 -

Reet Bobdlski ja Helin Puksand ,,Meediatekstid* (2009) 2 EP2, EP4

Tuuli Koitjarv ,,Lahe lugeda, mdnus motelda 11 (2009) 5 L2, L3, EP2, EP4, EP5
Merle Ojamets ,,Lihtne lugemine. Lugemisoskust arendavaid 3 L3, EP4, EP5
iilesandeid pohikoolis* (2021)

Kaja Plado ja Krista Sunts ,,Kas tdesti imed juhtuvad?” (2016) 2 L1,L3

Anneli Puusaag,,Muinasjutuvihik” (2009) 1 L3
Lihtsustatud dppe dppematerjalid 2 L1, EP1

Enda koostatud tekstid ja tilesanded 5 L2, L3, EP2, EP3, EP5
Internetist leitavad tekstid ja tilesanded 7 L1,L3, EP1, EP2, EP3,

EP4, EP5
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Viis eksperti valis vastuseks, et kasutavad funktsionaalse lugemisoskuse arendamisel
enda koostatud tekste ja lilesandeid. Siin kohas tekib vastuolu eelmise kiisimuse vastusega,
kus ainult iiks ekspert kirjutas, et kasutab enda koostatud lugemistekste (vt tabel 6). Kéesoleva
kiisimuse kommentaaridest selgub, et enda koostatud tekstide all moeldakse ka kohandatud
materjale. L3 lisas viimase kohta, et “... tekstide kohandamine noéuab palju aega.”

Lisaks t66 autori poolt nimetatud materjalidele, kasutatakse 11 kooliastmes
funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks ka Plado ja Suntsi koostatud kogumikku
“Kas toesti imed juhtuvad”, Puusaagi “Muinasjutuvihikut” ja lihtsustatud oppematerjale. T66
autor ei nimetanud neid valikus, kuna kogumik “Kas toesti imed juhtuvad?”” on koostatud
pigem 2.-3. klassile ning lihtsustatud oppe tooraamatud ei ole moeldud pohikooli riiklikul
oppekaval dppivatele Opilastele. Puusaagi “Muinasjutuvihik™, mis on raamatupoodidest 14bi
miitidud, ei jddnud t66 autorile kogumikke otsides silma.

Esimeses kiisimustikus kiisiti ka ekspertide arvamust koikide kasutatavate (vt tabel 6
ja 7) funktsionaalse lugemisoskuse arendamist toetavate materjalide joukohasuse kohta. 6
eksperti (L1, L2, L3, EP3, EP4, EP5) leidsid, et II kooliastme jaoks mdeldud funktsionaalse
lugemisoskuse arendamist toetavad materjalide joukohasus oleneb materjalist. 2 eksperti
(EP1, EP2) arvasid, et joukohased on vidhesed materjalid. Neli eksperti (L2, EP1, EP4, EP5)
lisasid kommentaariks, et joukohasus soltub tegelikult lapsest endast (nt erinevad tasemed,
teadmised, sOnavara, teksti moistmisoskus). EPS5 selgitas oma vastust jargnevalt: “Moistmist
mojutavad huvi, tahe, voime keskenduda, loetuga mingi isiklik kogemus, lugemistehnika
oigsus. Kui need komponendid on enam-vihem toimivad, peaks lapsed hakkama saama, kuid
raskustes oppijad ei moista sisult juba kahelauselist matemaatika tekstiilesannet. Lapsed on
erinevad: on neid, kellele meeldib ja sobib ise natuke pingutada ning pusida; on tdiskasvanu
toel toimetajaid; ja on vdga viikese opimotivatsiooniga lapsi.” EP2 leidis, et “Tavaliselt on
materjalid tavaklassile. HEV opilasele eraldi on materjale vihe (Plado ja Suntsi viljaantud
tooraamatud)....”

Jargmisena sooviti vélja selgitada, millistest funktsionaalset lugemisoskust
arendavatest materjalidest tunnevad eksperdid puudust. Kokkuvdtvalt voib 6elda, et
tekstiliikidest vajaksid eksperdid rohkem teabetekste ning tekstidega kaasnevatest
iilesannetest sisutaastavaid kiisimusi ja ka mdtteliinkade tuletust sisaldavaid tilesandeid (vt
tabel 8). Lisaks oodatakse ka tekste, mille abil saab luua seoseid.

Oppematerjali koostamisel arvestati ekspertide vajadustega. Tekstiliigiks sai valitud
teabetekst. Teabetekstide lugemisoskus on oluline ning see vajab sageli eraldi Opetamist

(Roehling et al., 2017). Iga teksti juurde sai lisatud teksti kohta kdivad iilesanded, mille
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vastused on leitavad otse tekstist voi vajavad jarelduste tegemist. Koostatud tekstide sisu
voimaldab luua seoseid lugeja enda elu ja kogemustega. Selline seoste loomine aitab Opilastel

tekstist paremini aru saada (Flanigan & Hayes, 2023; Stahl & Garcia, 2022).

Tabel 8. Funktsionaalset lugemisoskust arendavad materjalid, millest eksperdid tunnevad

puudust.
Materjal, millest tuntakse puudust Vastajate arv Vastajad
lukirjanduslikud tekstid 2 EP5, EP4
Teabetekstid (nt Erinevate ainete (ajalugu, loodusdpetus jne.) 5 L3, EP1, EP2,
lintsustatud tekstid; tarbetekstid) EP4, EP5
Eakohased tekstid 1 L1
Huvipakkuva teemaga tekstid 1 EP3
Seoseid loovad tekstid (nt pdhjus-tagajirg seosed) 2 L1, L3
Opetliku ivaga tekstid 1 L2
Tekstid, millele jargnevad sisutaastavad kiisimused 2 EP2, EP4
Tekstid, millele jargnevad motteliinkade tuletust vajavad 3 L1, EP2, EP4
ilesanded
Tekstid, millele jargnevad teksti siivitsi analiilisimist voimaldavad 1 L3
illesanded
Tekstid, millele jargnevad arutlusoskust voimaldavad iilesanded 1 L1

Enne tekstide ja Opiiilesannete koostamist oli oluline vilja selgitada, mida hindavad
eksperdid lugemismaterjali puhul, et see toetaks teksti mdistmisel tuge vajavate oppijate
funktsionaalse lugemisoskuse arengut 11 kooliastmes. Selgus, et kdige olulisemaks peeti, et
teksti oleks huvipakkuva teemaga, asja- ja ajakohane, histi liigendatud, lihtsate lausetega,
sOnavara arendav ning piisavalt suure kirjaga. Need sobituvad kokku ka teoreetiliste
seisukohtadega (vt Teksti teema valik ja Teksti joukohasus). EP2 t0i vilja motte, et “... oleks
hea, kui samasisuline tekst oleks kolmes raskusastmes, siis saaks kasutada seda erinevate
tasemetega opilastel, kuid iihes samas tunnis.” Kdoikidest ekspertide poolt nimetatud

seisukohtadest annab tépsema iilevaate tabel 9.
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Tabel 9. Ekspertide seisukohad, millega tuleb arvestada tekstide ja lilesannete koostamisel.

Punktid, millega arvestada tekstide ja iilesannete koostamisel Vastajate arv Vastaja
Sisu Lapsele huvipakkuv sisu 3 L1,L2, EP3
Asja- ja ajakohane tekst 2 EP1, EP4
Eakohane tekst 1 EP1
Mitte vaga palju allteksti ja kahtepidi mdistmist 1 L2
Kujutluspilti soodustav tekst 1 L3
Arutlemisoskust soodustav tekst 1 L3
Motiveeriv 1 EP5
Keel Lihtne lauseehitus 2 L2, EP1
Sonavara arendamine, selgitamine 2 L3, EP1
Teksti pikkus 1 EP1
Lihtne t66juhend 1 EPS
Sama tekst erinevate raskusastmetega (nt 3 raskusastet) 1 EP2
Joukohane 1 EP5
Vorm Teksti liigendatus 2 EP1, EP5
Kirja suurus (mitte alla 12 punkti) 2 EP1, EP5
Reavahe (1,5) 1 EP5
Juhised ja lisaselgitused selgelt {ihes kohas 1 EP5
Toetavad pildid, skeemid 1 EP5

Algselt oli plaan koostada kdikidele klassidele erinevad tekstid, kuid sama teemaga.
Uhe eksperdi poolt vilja pakutud mdte, kasutada teksti kolmes raskusastmes, andis idee
kasutada sama teksti koikides klassides, kuid arvestades klasside joukohasuse néitajaid.

Kuna tekstid oli kavas valida kindlal teemal, siis uuriti ekspertidelt, millisel teemal
voiks koostatav tekst olla. Vastustes leidus nii tildiselt sonastatud teemasid (nt vanusegrupist
ldhtuv, tinapdeva konetavad teemad, vidrtushinnanguid kujundavad tekstid) Kui ka
konkreetsemaid (nt kliima, rohepdore, digimaailm, rahvakalendri tihtpdevad jne) (vt tabel
10). Kdige olulisemaks peeti teema valikul seda, et arvestatakse vanusegrupiga ning oleks
seotud ténapidevaste teemadega. L1 toi sellele nditeks ,, ...popid arvutimdngud/filmid,

omavahelised suhted “.
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Tabel 10. Ekspertide ettepanekud teksti teema valikul.

Teksti teema Vastajate arv Vastajad
Vanusegrupist lahtuvad 3 L1, EP1, EP2
(nt popid arvutimdngud/filmid, omavahelised suhted)
Tanapédeva kdnetavad teemad 2 EP4, EP2
(nt kliima, rohep6ore, digimaailm)
Rahvakalendri tdhtpdevad ja eestlastele omased kombed 1 L2
Elulised, vaartushinnanguid kujundavad 1 L3
Saaremaaga seotud 1 EP5

(nt vaatamisvdédrsused, Suure Tollu lood)

Ei oska teemat pakkuda 1 EP3

Ekspertide poolt antud teemade soovitustest hakkas saarlasest autorit kdnetama kdige
rohkem EP5 ettepanek valida Saaremaaga seotud teema. Nimetatud piirkonnaga seotud
vaatamisvadrtuste ja Suure Tollu lugude nimetamine viisid motte viikingiteni. Kuna pdhikooli
riiklikus dppekavas (2011) on olulisel kohal ka oma kultuuri ja rahvuse vdirtustamine teiste
kultuuride ja rahvuste seas, siis saigi teabeteksti teemaks valitud Viikingid.

Arendusuuringu esimese kiisimustiku 10pus kiisiti ndusolekut koostatud dppematerjali
saatmiseks ekspertide emailidele koos teise kiisimustikuga. Esimesele kiisimustikule
vastanutest olid ndus vastama teisele kiisimustikule ning koostatud tekstidele ja iilesannetele
oma hinnangut andma 6 eksperti, vastama ei olnud ndus 2 eksperti.

Arendusuuringu esimese kiisimustiku kokkuvdttena vaib ekspertide vastustele
toetudes viita, et II kooliastmes funktsionaalse lugemisoskuse arendamiseks mdeldud
joukohaseid ja eakohaseid teabetekste ei ole kerge leida ning seega on vastava dppematerjali
koostamine vajalik. Ekspertide jaoks on oluline teema ning sisu valik (huvitav, asja- ja
ajakohane, eakohane, motiveeriv), keeleline (lihtsad laused, teksti pikkus, erinevad
raskusastmed, sonavara arendamine, lihtne t66juhend) ja vormiline joukohasus (liigendatud
tekst, reavahe, kirja suurus, pildid).

Pérast ekspertide hinnangute analiiiisi koostati uuringu oppematerjali kavandamise ja
koostamise etapis funktsionaalse lugemisoskuse arengut toetavad tekstid koos
dpiiilesannetega (vt Oppematerjalide loomine).

Teiseks uurimiskiisimuseks oli Millised on logopeedide ja eripedagoogide kui

ekspertide hinnangud koostatud lugemistekstidele ja tilesannetele?
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Oppematerjali hindamise ja analiiiisi etapis koostati valminud dppematerjalile
eksperthinnangu saamiseks arendusuuringu teine kiisimustik ning saadeti see logopeedidele ja
eripedagoogidele .

Ankeetkiisimustiku esimeses osas esitati ekspertidele seitse véidet (vt tabel 11). Viited
koostati ldhtuvalt teoreetilistest ja ekspertide poolt esimeses kiisimustikus esitatud

seisukohtadest.

Tabel 11. Ekspertide hinnangud koostatud tekstidele ja Opiiilesannetele viie palli skaalal.

L1 L3 EP2 EP3 EP4 EP5 M

Tekstid on sihtrithmale eakohased. 4 5 4 5 3 5 43
Tekstid on sihtrithmale joukohased. 4 4 5 5 4 5 45
Tekstide tilesehitus on loogiline ja m&istmist soodustav. 5 5 5 5 5 5 5
Tekstid ja dpiiilesanded on piisavalt pingutust pakkuvad. 5 5 3 5 5 5 47
Taju suunavad vahendid toetavad piisavalt tekstide

loetavust. 5 5 4 5 5 5 4.8
Opiiilesannete to6juhiste sOnastus on arusaadav. 5 4 4 5 5 5 47

Tekstid ja dpiiilesanded sobivad sihtrithmale funktsionaalse
lugemisoskuse arengu toetamiseks. 5 5 5 5 5 5 5

Mirkused. M — keskmine
Hinnang: 1 - illdse mitte; 2 - pigem ei; 3 - nii ja naa; 4 - pigem jah; 5 - jah

Tabelist on néha, et esitatud viited said ekspertidelt korged hinnangud.
Maksimumpunktidega hinnati tekstide tilesehitust ja dppematerjali sobivust sihtrithmale.
Koige madalamalt hinnati tekstide eakohasust sihtrithmale. Kuid siinjuures olid ekspertide
arvamused erinevad. Need eksperdid, kes andsid madalama hinnangu, t6id pohjusteks “Laste
eelteadmised ja kogemused antud valdkonnas ei pruugi olla viga suured. .... Sonavara on
kohati keeruline, tisna palju tuleb laste jaoks toendoliselt uusi sonu (rohkem, kui on
kastikestes selgitatud) .... Teema konetab ilmselt rohkem poisse kui tiidrukuid.”

Samas EP5 andis sellele viitele maksimumpunkti (sarnaselt veel kahele teisele
eksperdile) ja lisas kommentaariks: “Hindan tekstide variantide rohkust. Mainitud oli sobivust
klassiti, kuid leian, et teemade komplektid sobivad viiga hdsti nt 4. ja 5.klassi piires eri
voimete ning tasemega lastele. Illustratsioonid olid ilmekad. Eelteadmised on enamusel lastel
animatsioonidest voi muudest filmidest, koostatud tekstid on kindlalt teaduspohised.”

Ekspertide hinnangutest selgus, et koostatud dppematerjali tugevusteks peetakse
erinevaid raskusastmeid, huvitavat teemat (“... mis on seotud ka kodusaarega.”), viikingite
temaatika késitluse jirjestust, tekstilehtede loetavust, tekstide liigendatust, uue sonavara

esiletoomist, Opiiilesannete mitmekesisust ning mottekaartide kasutamist.
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Oppematerjali puudusteks peeti uute mdistete ja dppeinfo rohkust (2 eksperti: L1, L3),
keerulisi sonaselgitusi (1 ekspert: L1, kes lisas “Kohati on sonade selgitused keerulised, nt
riitisteretk — riitistamise eesmdrgil korraldatud retk —laps ei pruugi teada, mis asi on
riitistamine voi ka retk.””) ning teema valikut, mis ei pruugi huvi tekitada ja “... kui lapsel selle

1

teema vastu huvi ei ole, siis ei pruugi ta neid tilesandeid ka vdga suure ohinaga lahendada.’
(1 ekspert: EP4).

T66 autor ndustub, et uusi moisteid voib tdesti olla rohkem, kui kastikestes kirjas,
kuid dppematerjali koostamisel on arvestatud sellega, et dpilane dpiks endale teadvustama,
millest ta aru ei saanud. Autor eeldab, et tekstide lugemisel toimub palju tihiseid arutelusid,
mille kdigus radgitakse koik arusaamatu lahti. T66 autor ei hakanud samal pohjusel ka
kastikestes olevaid selgitusi muutma. Pingutus on oluline, et saada vilunuks lugejaks (Fisher
et al., 2016). Seoses huviga teema suhtes voib 6elda, et huvi tekitamine sdltub palju ka last
arendavast logopeedist voi eripedagoogist, kes mojutab Spikeskkonda oma suhtumise ja
hoiakutega (Martinson, 2010; Stahl & Garcia, 2022). Lisaks on tekstide sisu valitud nii, et
Opilane saaks luua seoseid oma eluga. Need teemad on tavaliselt Gpilaste jaoks huvipakkuvad,
mida nad saavad siduda oma elu ja kogemustega (Mikk, 2000). Seega seda kdike arvesse
vottes ja kuna teised eksperdid mainitud puuduste kohta tdhelepanekuid ei teinud, siis t60
autor otsustas vastavaid muudatusi dppematerjali mitte teha.

Lisaks eelnevalt mérgitud puudustele soovitasid eksperdid moningaid muudatusi, mis
on vilja toodud alljargnevalt.

Mitmed eksperdid leidsid, et t66juhised tuleks iile vaadata. Muudatusettepanekud
toojuhistega seoses olid jargnevad.

- L3: “... Voiks iile lugeda toojuhised ja parandada sonastust.”

- EP4: “Uhes kohas tundus, et liiga palju korraga (Vasta kiisimusele, millisest 16igust
leidsid, jooni) —vasta, leia lause ldigust ja jooni.”

- EPA4: “Voib olla vaadata iile kiisimuste esitamine: mida sa arvad-mis sa arvad? “

- EP2: “Téokdsud voiks olla tikshaaval iiksteise alla paigutatud. Siis saab laps t6okdsu
maha tommata, kui see tal tehtud on.”

Autor vaatas todjuhised tile ja muutis teksti sisu kohta kdivate kiisimuste iilesande
juhist. Autor ndustub, et algselt oli todjuhis “Vasta kiisimustele. Millisest loigust vastuse
leidsid? Jooni.” liiga pikk. Soovituse jérgi sOnastust parandati, kuid jdeti kahelauseliseks:
“Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.” Autori jaoks tundus nii t66juhend tédpsem.
Ka ndustus to6 autor, et kiisimus “Mis sa arvad...?” on korrektsem kui “Mida sa arvad...?”

Seda kinnitab ka Eesti keele seletav sonaraamat (2009).
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Soovitust tookasud liksteise alla paigutada, et peale juhise tditmist oleks Opilasel
voimalik see maha tdmmata, oli autori meelest voimalik rakendada ainult iihe iilesande puhul.
Selle soovituse jargi paigutas autor teksti Viikingite lapsed C variandi 5. {ilesandes kiisimused
iiksteise alla. Eelnevalt olid ka teksti Kes olid viikingid? C variandi iilesandes 3 juhised
pandud tiksteise alla, kuid seda mitte selleks, et need maha tdmmata, vaid et juhistest paremini
aru saada.

EPS5 pidas 4. klassi jaoks liiga keeruliseks iihte lauset: “"Kes olid viikingid?" teema all
olevat lauset “Viikingid seilasid merel 700. aastate lopust 1000. aastateni ...” tuleks
vahemalt 4. klassi opilastele muuta (variant A), sest praegu on seda pdris keeruline lugeda.”
T66 autor ndustus tdhelepanekuga ja muutis vastavas 4. klassi tekstis lause sonastuse
jargnevaks: “Viikingid seilasid merel rohkem kui 1000 aastat tagasi.”

L3 soovitas vihendada A variandis olevat teavet: “Info hulk A variandis voiks olla
vdiksem (temaatiliselt), leida olulisemad teemad, ...” T60 autor ei pidanud vajalikuks A
variandi info hulka vihendada, kuna teised eksperdid ei toonud vilja, et A variandid oleksid
liiga inforohked. Autor leiab, et kui teksti sisu vihendada, siis muutub see dpilase jaoks
viahem huvitavaks. Tuleb jélgida, et tekst ei oleks liiga kerge, sest vastasel korral pingutus
kaob dra ning iihes sellega ka Opiedu ja areng (Fisher et al., 2016).

L3 leidis ka, et “... C variandi puhul ei peaks sonu liigendama konetaktideks.”

Kuna ka liigenduse puhul teised eksperdid midagi ei maininud, siis vastavaid muudatusi t66
autor C variandi tekstides ja iilesannetes ei teinud. Autor leiab, et kuna tavaliselt esineb teksti
moistmisega raskustes oleval Opilasel ka moningaid eksimusi lugemistehnikas (kombineeritud
lugemisraskused), siis liigendamist vdiks jétkuvalt kasutada mone pikema ja keerulisema sona
korral ka 6. klassi tekstides.

L3 soovitas muuta ka tihe teksti pealkirja: “Asendaksin peakirjas “Viikingite
vdljandgemine” sona ‘viljandgemine’ sonaga “vilimus’. Autor tunnistab, et sdna

YViljandgemine’ on pikk ja raskesti loetav sona, kuid kuna tekstil on igal 161gul oma pealkiri
(nendeks on: vélimus ja enesehoolitsus, riietus, voitluse varustus), siis see sdna koondab need
pealkirjad ilusti kokku.

L3 kahtles ka iihe skeemi puhul: “...C variant lk 26 — skeemi tditmine. Kui on suurem
kéiekiri, kas tekst mahub skeemile?” Skeemi tile vaadates tundus ka autorile, et skeemil on
vdhe ruumi. Skeem sai pikemaks venitatud, mille abil tekkis ka rohkem ruumi kirjutamiseks.

EP4 soovitas muuta sonu seletavate kastikeste asukohta: “Mina paneksin uued
moisted teksti iilesse, mitte alla. Tutvuks enne ja siis loeks.” To0 autor kastikeste asukohta ei

muutnud. Oppematerjali koostamisel (nagu sai ka juhendisse kirja pandud) on arvestatud



Funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamine 32

sellega, et enne lugemist toimub tekstiga esmane tutvumine, mille kdigus tutvutakse ka
sonavaraga. Funktsionaalse lugemisoskuse arendamisel on oluline dpetada teksti kasutama,
see tdhendab, et Opilane peab oskama leida tekstist tiles talle vajalikku infot, ka sonu
seletavaid kastikesi.

Kiisimustiku 16pus uuriti ka, kas eksperdid kasutaksid koostatud dppematerjali ka oma
tundides. Koik kuus eksperti vastasid sellele jaatavalt. Kaks eksperti lisasid, et selliseid
Oppematerjale voiks olla rohkem.

Pérast ekspertide hinnangute analiiiisi uuringu oppematerjali hindamise ja analiiiisi
etapis valmis funktsionaalse lugemisoskuse arengut toetava dppematerjali 1oplik versioon
(Lisa 12). Tapsem kirjeldus on alapealkirja Oppematerjalide loomine all.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et kdesoleva magistritod eesmark sai tdidetud:
arendusuuringu tulemusena valmis 4.-6. klasside teksti moistmisel tuge vajavatele Gpilastele
funktsionaalse lugemisoskuse kujunemise toetamiseks sobivad teabetekstid koos
Opiiilesannetega. Loodud dppematerjal on ekspertide hinnangul sobilik ja vajalik
funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks 11 kooliastmes.

Ekspertide hinnangul on valminud dppematerjali tugevusteks tekstide joukohasus,
eakohasus, loogiline ja mdistmist soodustav iilesehitus, piisava pingutuse pakkumine, taju
suunavate vahendite toetus tekstide loetavuseks ning arusaadava sdonastusega todjuhised.

Nii t66 autori kui ekspertide hinnangul voib valminud dppematerjali kitsaskohaks olla
teema valik. See voimaldab siduda dppematerjali Saaremaaga (Salme viikingid, Asva
Viikingikiila, peagi loodav Salme Viikingikeskus), mille tottu vdib see rohkem huvi pakkuda
Saaremaal Oppivatele dpilastele.

Teise kitsaskohana toob autor esile selle, et materjali sobilikkust tugineb ainult
teoreetilistel seisukohtadel ja eksperthinnangutel, kuid praktiliselt seda l4bi ei testitud.
Eksperdid toetusid hinnangute andmisel oma aastatepikkusest kogemusest t66s teksti
moistmisel tuge vajavate lastega. Seega voiks arendusuuringu jatkuks neid koostatud tekste ja
iilesandeid tulevikus labi teha koos Opilastega. See voimaldab saada hinnangu otse koostatud
Ooppematerjali sihtriihmalt ning samas ka parema iilevaate Oppematerjali eesmérgile
vastavusest.

Kéesoleva uurimuse piiranguks voib pidada ka mugavusvalimit ja selle vaiksust. Kuna
valimiks olid ainult Saaremaa logopeedid ja eripedagoogid ning neid oli kokku kuus, siis
antud hinnanguid ei saa tildistada kogu Eesti logopeedide ja eripedagoogide seisukohtadena.
Samas leiab t66 autor, et kdesoleva t66 ekspertide hinnanguid voib pidada usaldusvéarseks,

tdnu nende pikaajalisele t6okogemusele lugemisraskustega laste arendamisel ning antud
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hinnangute iksmeelsusele. Kuna hinnangute analiilisimine ja iildistuste leidmine oli iisna
ajamahukas tegevus, siis peab t66 autor kidesoleva to6 eesmargi tditmiseks 6 eksperdi
hinnangut piisavaks.

Kéesolevasse magistritoosse on kokku koondatud teoreetilistele késitlustele toetuv
info, millised tegurid m&jutavad teksti moistmist ning mida tuleb arvestada funktsionaalse
lugemisoskuse arendamisel. Kéesoleva t66 abil on voimalik koostada sarnaseid funktsionaalse
lugemisoskuse arengut toetavaid dppematerjale 4.-6. klassidele. To6 kdige suuremaks
vadrtuseks peab autor valminud lugemistekste koos opiiilesannetega, kuna Il kooliastmes
oppivate lugemisraskustega opilaste jaoks vastavaid dppematerjale on raske leida. Ka

eksperdid leidsid, et sarnaseid lugemisoskust arendavaid kogumikke voiks rohkem olla.

Tanusonad
Olen siiralt tanulik oma t66 juhendajale Kaja Pastarusele véirtuslike nduannete ja
kannatlikkuse eest. Suur tdnu ekspertidele ndhtud vaeva ja hinnangute andmise eest. Eriline

tdnu kuulub minu perele toetuse eest.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kiiesoleva lo6putéo ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste
instituudi loputoo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
Eerika Sepp
/allkirjastatud digitaalselt/
21.05.2024
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Lisa 1. Teksti keerukuse valem

Eesti keele jaoks on teksti keerukuse valemi vélja to6tanud Jaan Mikk (1980; 2000). See

valem on jargmine:
K=0,131x: + 9,84x. - 4,59,

kus K on teksti keerukuse indeks ehk arvuline néitaja,
X1 - iseseisvate lausete keskmine pikkus tdheruumides (tdheruumide arv jagatakse iseseisvate
lausete arvuga) ja

X2 - korduvate nimisdnade keskmine abstraktsus.

Korduvate nimisonade abstraktsuse mairamiseks asendatakse tekstis olevad
asesonad nimisdnadega. Seejirel margitakse vélja nimisonad, mis esinevad tekstis kaks voi
enam korda. Igale nimisdnale, mis sai vélja kirjutatud, lisatakse juurde abstraktsuse aste (vt
tabel 12) ja korrutatakse see arvuga, mis niitab, mitu korda vastav sona tekstis esines. Saadud
korrutised liidetakse ja summa jagatakse nimisdnade esinemise arvude summaga (Mikk,

1980, 2000).

Tabel 12. Nimisdnade abstraktsuse astmik (Mikk, 1980, 2000).

Abstraktsuse | Nimisonadega tihistatav Niited
aste
1 meeltega vahetult tajutavad esemed ja olendid auto, neiu
2 meeltega vahetult tajutavad tegevused ja ndhtused jooks, sadu
3 meeltega vahetult mitte tajutavad mottekonstruktsioonid pOhjus, funktsioon




Lisa 2. Loetavusindeks LIX

LIX on loetavuse moddik voorkeelse teksti lugemise raskuse arvutamiseks (Scott, 2023). Lixi
valemi t66tas vélja Rootsi dpetlane Carl-Hugo Bjornsson. LIX-i loetavuse valem on jargmine:
LIX = A/B + (C x 100)/A

kus,
A =sdnade arv

B = lausete arv (méératletud punkti, kooloni vdi suure algustidhega)
C =pikkade sonade arv (rohkem kui 6 téhte)

Loetavusindeksiga L1X saab kontrollida ainult sidusat teksti. Indeksi leidmisel jaetakse vélja
pealkirjad ja piltide allkirjad. Arvud, liihendid ja siimbolid (v.a kirjavahemargid) 1dhevad

arvesse kui sonad. Lausete lugemisel on médravaks algustéht (Puksand, 2004).

LIX loetavusindeksi normid, mis on Puksandi (2004) poolt kohandatud eestikeelsetele

tekstidele, on jargmised:

- kerge tekst: LIX véirtus on alla 35
- keskmise raskusastmega tekst: LIX véértus jaab vahemikku 35-44
- raske tekst: LIX véirtus on 45-54

- véga raske tekst: LIX véértus on iile 54



Lisa 3. Sonavara arendamise strateegia rakendamine
(Clarke et al., 2014; Flanigan & Hayes, 2023; Stahl & Garcia, 2022)

Lugemis- Tegevus/ Selgitus, iilesannete néited
strateegia iilesanne
Sonavara Lugemiseelne | Enne lugemist tuleks kédsitleda sGnu, mis on olulised teksti peamistest
arendamine | sonavaraga motetest arusaamiseks.
tutvumine - “Pdeva sOna” valimine ja Opetamine

- Pildid ja fotod: see on eriti kasulik sdnavaradpetuse algfaasis.

- Moistekaardid

- Vocab-O-Gram: Vilja on toodud looga seotud terminid/ sdnad.
Opilased kirjutavad nende sdnade abil tabelisse ennustusi.

- Muljed loost (Story Impression): See on eriti kasulik raskustes
lugejatele. Tekstist valitakse 10-20 iiksikut sdna v3i kuni kolme
sonalise fraasi, mida esitletakse jarjestikkuselt. Mdadratakse
tundmatud sonad. Jarjestikuste sdnade voi fraaside pohjal
arutlevad dpilased, millest lugu voiks radkida. Kasutades fraase
jarjestikuses jarjekorras, kirjutavad dpilased oma ennustuste
pohjalloo.

Lugemise ajal
sOnavara
teadvusta-
mine

Lugemisiilesandes ei ole vaja Opilasel midratleda iga sdna, eriti kui see on
ebaoluline ja harvaesinev.
Uute sdnade dppimiseks peavad opilased sonadega mitu korda kokku
puutuma. Opilased vajavad voimalust kuulda, lugeda, kirjutada ja riskida
sonu mitmes kontekstis. IT kooliastmes on oluline dpetada dpilasi
kontekstija morfoloogiat tdhusalt kasutama tihenduse loomiseks. Sdnade
Opetamine kontekstis on palju edukam kui lihtsalt sdna definitsioonide
Opetamine. Tundmatu sona méaratlemine konteksti kaudu néuab
taustateadmisija jareldusoskusi.

- Kontekstipohine sdbnade dppimine

- Moistekaardid

- Visuaalse malu abivahendid (vdi visuaalne mnemoonika)

- Verbaalsed arutlustegevused: nt arutluse kdigus koostada sarnase

tdhendusega sdonade ja vastupidise tihendusega sdnade loend.




Lisa 4. Lause struktuuri analiiiisi strateegia rakendamine
(Sedita, 2020a, 2020b; Snelling, 2022)

Lugemis- Tegevus/ Selgitus, iilesannete néited
strateegia iilesanne
Lause Lausealaste Tutvutakse koos lause struktuuriga: lauseliikmeid, nende vahelisi seosed
struktuuri eelteadmiste | ja jarjekord; kirjavahemérgid, grammatika jne.
analiiiis aktiveerimine
Kiisimustele Opilasele esitatakse kiisimusi, mille vastuse leiab lausest.
vastamine
lause kohta
Siintaktilise See on “lausetaju” arendamine. See tihendab voimet jilgida
teadlikkuse sonadevahelisi seoseid lauses. Tegevused siintaktilise teadlikkuse
arendamine arendamiseks on:

- sonade jarjestamine lauseks (nt lugemiseks kasutatava teksti
laused);

- lausete koostamine (nt etteantud kiisisonaga kiisilause
moodustamine);

- lausete laiendamine (baaslausete tdiiendamine erinevate
lauseliikmetega);

- lausete kombineerimine (lausete koondamine itheks lauseks).




Lisa 5. Vastastikuse dpetamise strateegia rakendamine
(Clarke et al., 2014; Flanigan & Hayes, 2023; Stahl & Garcia, 2022)

Lugemis-
strateegia

Tegevus/
iilesanne

Selgitus, niited

Vastastikune
Opetamine

Selgitus

See hdlmab aktiivset osalemist I5iguga ja viimet jélgida oma arusaamist
sellest. Lapsijulgustatakse leidma sénu, millest nad aru eisaa. Opilastel
palutakse 161k uuesti libi lugeda ja markerpliiatsiga méarkida sdnad, mida neil
oli raske moista. Kuilapsed ei tdsta iihtegi sdna esile, siis esitada “keeruliste
sonade” loend. Opetada lastele kasutama ka sdnaraamatuid sdnatihenduste
otsimiseks.

Kokkuvote

See toetab milu ja aitab lapsel olulisi punkte teistele edastada. See nduab
oppijalt tekstist kdige olulisemate motete tuvastamist ja need iildistuseks
integreerimist. Kokkuvotete tegemine on keeruline ja dpilased vajavad selget
juhendamist, kuidas seda teha.
Selle toetamiseks on néiteks jairgnevad tegevused:
- Pohiideede allajoonimine vdi esiletdstmine.
- Mirkmete tegemine
- Graafiliste organiseerijate voi mdttekaartide loomine.
- Loigu kahandamine lauseks.
- Faktilehtede ehk teabelehtede koostamine.
- Ebaoluliste sdnade mahatdmbamine.
- Loikudele sobivate pealkirjade vdljamotlemine.
- Mittetdielike kokkuvotete tdiendamine (liinkade tditmine)
- Etteantud kokkuvdtete seast valida vilja see, mis annab edasi kdige
olulisemaid mdtteid teksti kohta.
- Umberjutustus - dpilase oma sdnadega kasutades esimeses punktis
vilja valitud pohiideed ja olulisemaid sdnad.

Ennustus

Seda voib pidada iiheks jarelduste tegemise viisiks. Et teha ennustusi I6igu
siindmuste, tausta ja tegelaste kohta, on vajalik nii Idigust arusaamine kui ka
taustateadmised.

Tegevus: ennustamise bingo

Uhel lehekiiljel on numbritega ennustamise kiisimused. Naiteks: Mida tegelane
A teie arvates jirgmisena teeb? Kuikaua kulub teie arvates A-l X-i
joudmiseks? Mida sa arvad, kuidas A ennast jirgmises peatiikis tunneb? Mida
sa arvad, kuidas lugu 10ppeb? jne. Teistel lehtedel on bingo piletid, millel on
erinevad numbrid, mis vastavad ennustuskiisimustele. Piletil on nelirida ja neli
tulpa. Lapsed valivad bingo pileti ja peavad vastama ennustuskiisimusele.
Vastatud kiisimuse number tihistatakse. Kuisaavutatakse neljane rida, siis
maéngija hiiiab “Bingo!” ja vdidab méngu.

Kiisimuste
genereeri-
mine

See on vastastikku Opetamise strateegiatest kdige keerulisem. Oskusliku
kiisimuse esitamine eakaaslasele vdi dpetajale siivendab lapse arusaamist
16igust, sest sisu tuleb pohjalikult késitleda. Hea kiisimuse esitamiseks peab
laps:

- moistma 1diku globaalsel tasandil

- oskama valida kiisitluseks valdkond

- mdistma vastust

- muuta vastus kiisimuseks

- esitada kiisimus enesekindlalt

- arusaama,kas isik on andnud dige vastuse (isegi kui sonastus erineb

16igust voitema enda keelekasutusest)

- moistma, kuiisik on andnud vale vastuse ja andma tagasisidet
Naiteks: lapsed kirjutavad lehele kiisimuse ette antud kiisisonaga. Et
kontrollida, kas kiisimusele on voimalik ka vastata, kirjutavad nad kiisimusele
ka vastuse.




Lisa 6. Jiareldamisstrateegia rakendamine
(Clarke et al., 2014; Flanigan & Hayes, 2023; Stahl & Garcia, 2022)

Lugemis- Tegevus/ Selgitus

strateegia | iillesanne

Jareldamine | Leksikaalne [ Tekstis olevate tundmatute sdnade/ fraaside dra arvamine vdisdna tdhenduse
jareldamine | jireldamine olemasoleva teabe pdhjal.

Eelteadmiste

Opilasi julgustatakse kasutama seda, mida nad teema kohta juba teavad, et

aktiveeri- toetada nende arusaamist.Seda strateegiat kasutatakse tavaliselt uue teema

mine tutvustamisel.

Sillutavad Jareldamine teadmiste pdhjal. Tekstikahe osa ithendamine. Vajalik, et oleks

jareldused voimalik tekstist aru saada. Nt. Miks Jeannie nuppu vajutas? - Aratuse
viljalillitamiseks.

Ennustus Ennustamine teadmiste pShjal. Eiole vajalik teksti m&istmiseks, kuid v3ib selle
mdaistmist rikastada. Nt. Millisteks piihadeks vdis Jeannie teie arvates kodus
olla? - Joulud

Hindavad Jarelduste tegemine teadmiste pohjal. Seotud siindmuse emotsionaalse

jareldused tulemusega. Vajalik teksti mdistmiseks. Nt. Kuidas Jeannie end pérast uudise

kuulmist tunneb? - Tunneb mure, et ta vajab rohkem riideid.




Lisa 7. Metakognitiivsete strateegiate rakendamine
(Clarke et al., 2014; Flanigan & Hayes, 2023; Stahl & Garcia, 2022)

Lugemis- Tegevus/ Selgitus, niited
strateegia iilesanne
Meta- Mobistmise Lugedes jélgivad meie motteprotsessid pidevalt meie mdistmist ja suunavad
kognitiivsed | jdlgimine selle teabe lugemisprotsessi tagasi.
strateegiad Moistmise jélgimise iilesanne on nditeks selline: Lauses tehakse sonatasandi
viga, asendades ithe omadussdona vidljamdeldud sdnaga, ja lapsed peavad
leidma vale sona, vditehakse hoopis lausetaseme viga: sdnad jérjestatakse
lauses nii, et lause jddb arusaamatuks.
Uuesti Pérast teksti lugemist kiisitakse lapselt lihtsaid kiisimusi, millele saab vastata
lugemine hoolikalt teksti vaadates ja uuesti lugedes. Kui lapsel on raske vastust leida, siis
eraldatakse vastust sisaldav lause ja kédiakse see koos sdona-sdnalt libi. Kui
sellele ikka veel vastust ei leita, siis esitab dpetaja vastuse koos lisatud
selgitusega.
Tagasi Tekstist pilguga iile vaatamine ja votmesdna otsimine. Kiisimuse vastuse
vaatamine leidmiseks vaadata votmesdna iimber. Julgustada lapsi mdtlema ka kiisimuses
olevate votmesonade siinoniilimidele ja neid ka otsima.
Valjusti Selle strateegia eesméark on julgustada lapsijilgima oma arusaamist Idigust
motlemine ning arendama arutelu ja motteid 16igu sisu tile. Teksti sisse on asetatud
korrapéraselt tihekesed/méargid. Need on visuaalsed juhised, mis tuletavad
lugejale meelde, et nad peaksid pausi tegema ja valjusti mdtlema (nt
eelteadmised, vordlemine enda kogemustega, segaduse viljendamine, olulise ja
ebaolulise teabe tuvastamine, kokkuvdte). Kui laps litleb, et ta ei motle
millelegi, siis Opetaja aitab kiisimustega.
Piltides Strateegia eesmargiks on ndidata, kuidas pildid aitavad meil teksti mdista ja
motlemine meelde jatta. Pildimotlemist toetab 1) piltide ja illustratsioonide vaatamine, 2)
mittetdielike piltide tdiendamine (nt pildil on kujutatud vaid moned siindmused,
mis olid tekstis mainitud) ning 3) piltide joonistamine teksti jargi.
Selgitamine | Lastele dpetatakse strateegiate nimetusi ja kuidas neid kasutada.
ja Esitatakse kiisimusi, millele lapsed vastavad.Peale vastamist lapsed selgitavad

kajastamine

millist strateegiat nad kasutasid vastuste leidmisel.




Lisa 8. Teksti kohta kiivad kiisimused

Tavaliselt kasutatakse teksti moistmise iilesannetena teksti kohta kdivaid kiisimusi, mida voib
liigitada jargnevalt (Day, 2020):

- Sonasonalist méistmist noudvad kiisimused - need eeldavad teksti (nt faktide)
otsese tdhenduse moistmist. Kiisimustele saadakse vastused otse tekstist. Tekstis
orienteerumiseks, voib nende kiisimuste vastuseks olevad sonad voi laused tekstis
allajoonida, markeerida (Pastarus & Simso, 2018).

- Umberkorraldamist ndudvad kiisimused: kiisimustele vastamiseks kombineeritakse
teksti erinevatest osadest saadud teavet. Seda tiilipi mdistmist kasutavad kiisimused
Opetavad Opilasi uurima teksti tervikuna.

- Jarelduskiisimused - need eeldavad, et dpilased iihendavad tekstist saadud teave
sellega, mida nad eelnevalt teavad. Opilastel vdib olla neile raske vastata
jarelduskiisimustele, kuna info ei ole tekstis selgesOnaliselt esitatud.

- Ennustuskiisimused - nii lugemisjirgsed kui ka lugemise ajal esitatavad
ennustuskiisimused nduavad Opilaselt lugemisel saadud teabe ja oma teadmiste
ithendamist.

- Hinnangut néudvad kiisimused - Opilased peavad andma hinnangu mone teksti
aspekti kohta. Nende kiisimuste korral peavad lugejad kasutama nii tekstist otse
leitavat teavet kui ka oma teadmisi teksti teema kohta.

- Isiklikku vastust néudvad kiisimused - need kiisimused nduavad Opilastelt
vastuseid, mis soltuvad nende tunnetest teksti kohta. Kuigi likski vastus ei ole vale,
peavad Opilased olema teksti sisuga seotud ja kajastama materjali sdnasonalist

moistmist.



Lisa 9. Kaaskiri

Tere, armsad kolleegid!

Opin Tartu Ulikoolis logopeedia erialal ja olen kirjutamas oma magistritodd. Tegemist on
arendusuuringuga, mille kdigus valmivad 15 funktsionaalse lugemisoskuse arengut toetavat
kohandatud teksti koos tilesannetega II kooliastmele. Tekstid koos iilesannetega on moeldud
teksti moistmisega raskustes olevatele dOppijatele. Selleks, et valmiv materjal oleks tdesti

vajalik ja sobilik lapse teksti moistmisoskuse arendamisel, siis palun teie abi.

Uuring koosneb kahest kiisimustikust, millest esimesele palun vastata detsembrikuu jooksul

ning teisele veebruari- ja martsikuu jooksul.

Esimese kiisimustikuga soovin teada saada milliseid tekste ja lilesandeid te oma t60s vajate
Opilaste tekstimdistmisoskuse arendamiseks. Teie vastustele ja teooriale toetudes valmib
vastav Oppematerjal (kohandatud tekstid koos iilesannetega). Seejarel saadan veebruaris need

tekstid ja iilesanded teile tutvumiseks koos teise kiisimustikuga.
Teises kiisimustikus saate anda oma hinnangu, kas need tekstid ja iilesanded on joukohased ja
sobilikud teksti mdistmisega raskustes olevate dppijate jaoks, ning teha omapoolseid

ettepanekuid.

Olen siiralt tanulik, kui leiaksite aega neile kiisimustele vastata.

Esimene kusimustik on leitav siit: ......./[lnk/ .. ... ...

Ette tdnades ja teie vastuseid ootama jaddes



Lisa 10. Arendusuuringu esimene kiisimustik ekspertidele
1. Amet:
...... logopeed
....... eripedagoog
2. Toostaaz:
.. 1-ba
.. 6-10a
.. 11-15a
.. 16-20a
.. 21-25a
.. 26-30a
.. 31 ja enam
3. Kas tunned, et Il kooliastmes funktsionaalse lugemisoskuse arendamiseks moeldud

materjale on kerge leida?

5. Missuguseid materjale oled olemasolevast valikust kasutanud teksti moistmisel tuge
vajavate Oppijate funktsionaalse lugemisoskuse arengu toetamiseks Il kooliastmes?
..... Reet Bobdlski ja Helin Puksand ,,Tahtpdevad ja tavad“ (2006)
..... Reet Bobdlski ja Helin Puksand ,,Meediatekstid* (2009)
..... Tuuli Koitjarv ,,Lahe lugeda, mdonus mdtelda I1* (2009)
..... Merle Ojamets ,,Lihtne lugemine. Lugemisoskust arendavaid tilesandeid
pohikoolis™ (2021)
..... enda koostatud tekste ja iilesandeid
..... Internetist leitavaid tekste ja lilesandeid, mis on kéttesaadavad jirgnevatest
allikatest/lehtedelt: ...
..... muu kogumik/ allikas, milleks on: ..................coooiiiiinl..
6. Kui olete kasutanud internetist leitavaid tekste ja iilesandeid funktsionaalse
lugemisoskuse arengu toetamiseks 11 kooliastmes, siis millistest allikatest/ lehtedelt on

need KAttesaadavad? .....oooiiiiiiii



7. Kas olemasolevad II kooliastme jaoks moeldud funktsionaalse lugemisoskuse
arendamist toetavad materjalid on joukohased teksti moistmisega raskustes olevatele
oppijatele?

.. jah

.. enamasti

.. nii ja naa

.. vihesed

.. el

Kommentaar/ Selgitus: .........couoiiiiiiiii i e

8. Millistest funktsionaalset lugemisoskust arendavatest materjalidest tunned puudust
(teksti liik; iilesannete tiitibid jne)?
9. Millega tuleks arvestada tekstide valikul ja kohandamisel ning iilesannete koostamisel,
et need toetaksid teksti mdistmisel tuge vajavate dppijate funktsionaalse lugemisoskuse

arengut 11 kooliastmes?

11. Olen ndus uurimistod kaigus valitud ja kohandatud tekstidele ning koostatud
tilesannetele hinnangut andma.
..... jah, olen ndus
..... el ole ndus
Noustumise korral teine kiisimustik, kohandatud tekstid ja iilesanded saata jirgnevale emaili

AAATESSIIE: .o,



Lisa 11. Arendusuuringu teine kiisimustik ekspertidele

Palun jagage oma hinnangut tekstidele ja dpiiilesannetele jargmiste aspektide osas 5 palli

skaalal ja pohjendage oma arvamust. Voimalusel lisage muudatusettepanekud.

Hinnang: 1 — iildse mitte 2—-pigemei 3-nii janaa 4-pigem jah 5-jah

1. Tekstid on sihtriihmale eakohased. (nt lapse huvi, eelteadmised ja kogemused,
kognitiivsed voimed, keeleline areng, lugemisoskus)
Hinnang (skaalal 1-5):

PShjendus hinnangule:

Muudatusettepanekud/ soovitused:

2. Tekstid on sihtriihmale joukohased. (nt info hulk, lausete pikkus ja keerukus, uute
moistete hulk, sonade pikkus, tuntus ja konkreetsus)

Hinnang (skaalal 1-5):

Pohjendus hinnangule:

Muudatusettepanekud/ soovitused:

3. Tekstide iilesehitus on loogiline ja modistmist soodustav.
Hinnang (skaalal 1-5):

Pohjendus hinnangule:

Muudatusettepanekud/ soovitused:

4. Tekstid ja opiiilesanded on piisavalt pingutust pakkuvad.
Hinnang (skaalal 1-5):

PShjendus hinnangule:

Muudatusettepanekud/ soovitused:



5. Taju suunavad vahendid toetavad piisavalt tekstide loetavust. (nt kirja suurus,
kirjastiili selgus, reavahe laius, teksti liigendatud esitatus, loikude vahele vaba ruumi jdtmine,
illustratsioonide kasutamine, alapealkirjad, kujundus, tekstide paigutus, raskesti loetavates
sonades sidekriips)

Hinnang (skaalal 1-5):

Pohjendus hinnangule:

Muudatusettepanekud/ soovitused:

6. Opiiilesannete toojuhiste sonastus on arusaadav.

Hinnang (skaalal 1-5):

Pohjendus hinnangule:

Muudatusettepanekud/ soovitused:

7. Tekstid ja opiiilesanded sobivad sihtriihmale funktsionaalse lugemisoskuse arengu
toetamiseks.

Hinnang (skaalal 1-5):

Pdhjendus hinnangule:

Muudatusettepanekud/ soovitused:

Palun vastake ka jargmistele kiisimustele:

1. Mida peate koostatud dppematerjali (tekstid ja opitilesanded) tugevusteks?

2. Millised on Teie hinnangul dppematerjali puudused?

3. Kuidas saaks Teie hinnangul dppematerjali komplekti tiiendada?

4. Kas kasutaksite antud dppematerjali oma tundides?

5. Muud tdhelepanekud, ettepanekud:

SUUR TANU TEIE AJA JA VAEVA EEST!



Lisa 12. Valminud lugemismaterjali kogumik
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Logopeedile ja eripedagoogile

Kéesolev funktsionaalse lugemisoskuse arendamist toetav dppematerjal koosneb seitsmest
teabetekstist ja nende juurde kuuluvatest dpiiilesannetest. Tekstid on moeldud 4.-6. klassi
opilastele, kes vajavad teksti moistmisel tuge ning kellel esineb veel ka méningaid
eksimusi lugemistehnikas.

Igal tekstil on kolm raskusastet. Tekstide A variant on arvestatud 4. klassi, B variant 5. klassi
ja C variant 6. klassi joukohasuse néitajatega. Kuid kuna Opilased voivad olla klassiti viga
erinevate tasemetega, siis tépse sihtriithma valib logopeed/ eriped agoog ldhtuvalt oma

Opilasest. Koiki kolme varianti on voimalik kasutada tunnis tihel ajal.

Enne teksti lugemist rakendatavad lugemisstrateegiad:

Ulesanne 1: eelteadmiste aktiveerimine iihise arutelu kiigus ehk vastastikune dpetamine.
Siin on lisaks kiisimuste esitamisele abiks ka tekstiga esmane tutvumine ehk teksti
skaneerimine ja sonavara tutvustamine (pealkiri, alapealkirjad, illustratsioonid, kastikestes

sonade seletused) ja ennustamine, millest tekst radgib.

Teksti lugemise ajal rakendatavad lugemisstrateegiad:

Ulesanne 2: oma mdistmise jilgimine mirkmete tegemise abil. See aitab dpilasel luua ka
seoseid oma varasemate teadmistega. Sonavara kontekstis moistmine. Individuaalsete

mérkmete pohjal iihine arutelu ehk vastastikune 6petamine.

Peale lugemist rakendatavad lugemisstrateegiad:

Lugemisele jirgneb tekstistruktuuri analiiiis. See aitab Opilasel teadvustada, kuidas teave on
tekstis organiseeritud. See omakorda lihtsustab teksti moistmist ja tekstist info leidmist. Eriti

on see abiks teksti mdistmisega raskustes olevale Opilasele.

Mones tekstis voib esineda ka mitu struktuuri. Kéesolevas t60s on kasutatud teabeteksti
struktuuridest Kkirjeldust, Kirjeldus-jérjestust ja kirjeldus-vordlust. Kirjeldava, jirjestava ja
vordleva struktuuri selgitus on tdpsemalt tabelis 1.

Tekstistruktuuri analiitisimiseks esitada dpilasele/ dpilastele kiisimusi struktuuri kohta, nt
Mida autor kirjeldab? Mida autor vordleb? Mille poolest nad/ need sarnanevad/ erinevad?

Mis on esimene/ viimane asi, mida kirjeldati? jne.



Tabel 1. Teabeteksti struktuurid.

Teabeteksti Selgitus dpilasele Mirgusonade niited
struktuur
Kirjeldus Autori eesmirk on meile millestki nimetatakse, nimega, kutsutakse, tihendab,
rddkida. Ta kasutab selle kirjeldamiseks | tdhistatud, mérgitud, viitab, kirjeldab,
erinevaid tunnuseid voi fakte. ....on keegi, kes ..., ....on midagi, mis ...
Vordlus Autori eesmirk on kirjeldada meile seevastu, vastupidiselt, sellegipoolest, siiski,
kahte asja. Ta radgib meile nende kahe | sellest hoolimata, teisest kiiljest, teisalt,
asja erinevustest ja sarnasustest. vordluseks, vorreldes, sarnaselt, samamoodi,
erinevalt
Jarjestus Autori eesmérk on kirjeldada meile esiteks, teiseks, jairgmisena, siis, 10puks, enne,
asjade toimumise jarjekorda. varem, varasemalt, hiljem, pdrast, samalajal,
varsti, peagi, kuni, alates, alguses

Allikas: Bohaty, J.J. (2015). The effects of expository text structure instruction on the reading outcomes of 4th
and 5th graders experiencing reading difficulties.

Teksti lugemisele ja struktuuri analiiiisile jargneb metakognitiivsete-, vastastikuse
Opetamise- ja jireldamisstrateegiate rakendamine (iilesanne 3 ja 4):
- Opilane vastab teksti kohta kéivatele kiisimustele, mille vastused on leitavad otse
tekstist vOi vajavad jarelduste tegemist.
- vastuste kirjapanemise jarel arutatakse iihiselt vastused libi. Nii jagatakse omavahel
erinevaid motteid ja vaatenurki teema kohta.
- kaaslase jaoks kiisimuste moodustamine teksti kohta. See siivendab Opilase
arusaamist 1dikudest, sest sisu tuleb pdhjalikult késitleda. Et kontrollida, kas
kiisimusele on voimalik ka vastata, kirjutavad nad kiisimusele ka vastuse; Enda

koostatud kiisimuste esitamine kaaslastele.

Viimasena on teksti kokkuvotvad iilesanded (iilesanded 5 ja 6). Ka siin rakendatakse
metakognitiivseid-, vastastikuse dpetamise- ja jireldamisstrateegiaid. Ulesanneteks on
skeemide tdiendamine, kokkuvodtte tegemine, sdnade valimine, pildi tdiendamine voi
joonistamine, vordlemis- ja jérjestamisiilesanded.

Soovituslik on koik kokkuvodtvad iilesanded suuliselt 14bi arutada.



Tekstid



Kes olid viikingid?

Viikingid olid sddalased. Nad olid tuntud oma
riitiste-retkede poolest. Viiking ei olnud
rahvus, vaid see oli amet. Iga vaba elanik vois

viikingiks kaéia.

Viikingid seilasid merel rohkem kui 1000 aastat

tagasi. Sellele ajastule anti nimeks viikingi-aeg.

rilsteretk = riitistamise eesmargil korraldatud retk
seilama = purjetama

Viikingite elu-kohad
Viikingite kodu-maa asus Pohja-maades. Praegu asuvad seal Taani,
Norra ja Rootsi. Viikingid elasid ka Islandil ja Grooni-maal.

Viikingite juht valitses maad, kuhu nad elama asusid.

Viikingid kodus

Viikingid kuulusid suurtesse peredesse voi klannidesse. Neid
valitsesid pealikud. Kodus olid viikingid peamiselt talu-pidajad, kési-
toolised ja laeva-ehitajad. Nad pidasid ka jahti ja piitidsid kala. Paljud

viikingid surid enne 50-aastaseks saamist. Ainult vahesed elasid 60-

aastaseks.

klann = kogukond, sugukond




Viikingid merel
Viikingid olid osavad ja julged mere-mehed. Nad kasutasid merel tee
leidmiseks péikest ja tdhti. Nad sditsid puust ehitatud laevadega.
Laevade pikkus oli umbes 14-23 meetrit. Soudjate pinkidel istus 40—
60 soudjat. Igal laeval oli sdravate varvidega triibuline puri. Kilbid
kaitsesid laevu kiilgedelt. Laevad olid
molemast otsast juhitavad. Nii ei pidanud
viikingid laevu timber pddrama.
Viikingid tavaliselt nikerdasid laeva
otstesse draakonite kujutised. Neid laevu

kutsuti sageli seetottu ka draakoni-

laevadeks.

nikerdama = eset vo1 mustrit vilja voolima, 16ikama

Viikingite ruiisteretked

Viikingid kaéisid riiiisteretkedel. Nad otsisid nii rikkust ja varandust.
Nad tahtsid endale ka uusi maa-valdusi.

Viikingid riindasid tavaliselt koidu ajal. Kiilaelanikud siis alles
magasid. Viikingid tapsid paljud neist ja votsid iile-jadnud orjadeks.
Nad votsid ka voimalikult palju varandust endaga kaasa. Parast edukat
mere-reisi paljud viikingid loobusid merel kdimisest. Sageli hakkasid

nende asemel riitisteretkedel kdaima nende pojad.



Viikingid ja orjad

Viikingid votsid vangi tuhandeid mehi, naisi ja lapsi. Nad hoidsid voi
miisid neid orjadena. Viikingid kiitusid orjadega sageli véaga
halvasti. Nad voisid orjadega teha, mida ise tahtsid.

Vahel vois juhtuda, et ori tapeti oma isanda matustel. Seejarel maeti ta

koos isandaga. Nii sai ori teenida oma isandat ka pérast surma.
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Hei! Kas sa teadsid?
Viikingid avastasid tegelikult esimesena

Ameerika.
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17 Kes olid viikingid?
Viikingid olid sddalased Pohja-Euroopast. Nad olid
tuntud oma riiiiste-retkede poolest. Viiking ei
olnud rahvus, vaid see oli amet. Iga vaba elanik
vois viikingiks kéiia.
Viikingid seilasid merel 700. aastate 16pust 1000.

aastateni. Sellele ajastule anti nimeks viikingi-aeg.

rliisteretk = riilistamise eesmaérgil korraldatud retk
seilama = purjetama

Viikingite elukohad

Viikingite kodu-maa asus piir-konnas, mida praegu nimetatakse Skandi-
naaviaks. Selle alla kuuluvad Taani, Norra ja Rootsi. Viikingid elasid ka
Islandil ja Grooni-maal. Viikingite juhid hakkasid valitsema maad, kuhu

nad elama asusid.

Viikingid kodus

Viikingid kuulusid suurtesse peredesse voi klannidesse. Neid valitsesid
pealikud. Kodus olid viikingid peamiselt talu-pidajad, kési-toolised ja
laeva-chitajad. Nad pidasid ka jahti ja piiiidsid kala. Nende eluiga oli
umbes 50 aastat. Enamik suri ammu enne 50. eluaastat. Ainult vihesed

elasid 60-aastaseks.

klann = kogukond, sugukond




Viikingid merel
Viikingid olid oma aja koige osavamad ja julgemad mere-mehed.
Kompassi sel ajal veel ei teatud. Viikingid kasutasid merel tee leidmiseks
paikest ja tdhti. Nad soitsid puust ehitatud
laevadega. Laevade pikkus oli umbes 14—
23 meetrit. Soudjate pinkidel istus 40—60
soudjat. Igal laeval oli sageli sdravate
virvidega triibuline puri. Heledad kilbid

kaitsesid laevu kiilgedelt. Laevad olid

molemast otsast juhitavad. Nii ei pidanud
viikingid laevu timber podrama. Viikingid
tavaliselt nikerdasid laeva-ninadele draakonite kujutised. Neid laevu

kutsuti sageli seetdttu ka draakoni-laevadeks.

nikerdama = eset vO1 mustrit vilja voolima, l6ikama

Viikingite riiiiste-retked

Viikingid kaisid riiiisteretkedel. Nad otsisid nii rikkust ja varandust. Nad
tahtsid endale ka uusi maa-valdusi.

Viikingid ilmusid tavaliselt lahte koidu ajal. Nad karjusid hirmutavalt ja
riindasid magavaid kiila-elanikke. Viikingid tapsid paljud neist ja votsid
tile-jadnud orjadeks. Nad kogusid kokku véimalikult palju varandust. Siis
nad purjetasid minema. Parast edukat mere-reisi paljud viikingid loobusid
merel kdimisest. Sageli hakkasid nende asemel mere-retkedel kdima nende

pojad.



Viikingid ja orjad

Viikingid votsid vangi tuhandeid mehi, naisi ja lapsi. Nad hoidsid voi
miilisid neid orjadena. Viikingid kiitusid orjadega sageli johkralt. Nad
voisid orjadega teha, mida ise tahtsid.

Vahel vais juhtuda, et ori tapeti oma isanda matustel. Seejarel maeti ta

koos isandaga. Nii sai ori teenida oma isandat ka parast surma.
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Hei! Kas sa teadsid?
Viikingid avastasid tegelikult esimesena
Ameerika. See oli umbes 500 aastat enne

ametlikku avastamist.
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Kes olid viikingid?

Viikingid olid sddalased Pohja-Euroopast. Nad olid
tuntud oma riiiiste-retkede ja r66vimiste poolest.
Samas kutsuti neid ka norralasteks voi pohja-
meesteks. Viikingei olnud rahvus, vaid see oli amet.

Iga vaba elanik vdis viikingiks kéia.

Viikingid seilasid merel 700. aastate 16pust 1000.
aastateni. Sellele ajastule anti nimeks viikingi-aeg.

riiisteretk = riitistamise eesmargil korraldatud retk
seilama = purjetama

Viikingite elukohad

Viikingite kodumaaasus piir-konnas, mida praegu nimetatakse Skandi-naaviaks.
Skandinaavia-maad on Taani, Norra ja Rootsi. Viikingid elasid ka Islandil ja
Grooni-maal. Moned viikingid otsustasid elama jadda ka Atlandi ookeani
pohjaosasaartele. Nendel maadel, kuhu nad elama asusid, kehtestasid viikingi-

juhid end valitsejateks.

Viikingid kodus

Viikingid kuulusid suurtesse peredesse voi klannidesse. Neid valitsesid
pealikud. Kodus olid viikingid peamiselt talupidajad, kdsitoolised ja laeva-
ehitajad. Nad pidasid ka jahtija piitidsid kala. Nende eluiga oli umbes 50 aastat.

Enamik suri ammu enne 50. eluaastat. Ainult vihesed elasid 60-aastaseks.

klann = kogukond, sugukond

Viikingid merel
Viikingid olid oma aja kdige osavamad ja julgemad meremehed. Kompassi sel

ajal veel ei teatud. Viikingid kasutasid merel tee leidmiseks péikese ja tihtede



asukohta. Nad soitsid tamme-puust ehitatud
laevadega. Laevade pikkus oli umbes 14-23
meetrit. Soudjate pinkidel istus 40—60 soudjat.
Igal laeval oli masti otsas sageli sdravate
virvidega triibuline puri. Heledad kilbid katsid
laevu kiilgedelt. Laevad olid mdlemast otsast

suunatavad. Nii sai nendega edasi vOi tagasi

soita ilma timber podramata. Neil olid korged
kdveradlaeva-ninad. Laevaninad olid tavaliselt

nikerdatud draakonite kujutisteks. Neid nimetati sageli seetdttu ka draakoni-

laevadeks.

nikerdama=eset vOo1 mustrit vdlja voolima, ld1kama

Viikingite riiiiste-retked

Viikingid kéisid riiiiste-retkedel. Nad otsisid nii rikkust ja varandust. Nad tahtsid
endale ka uusi maa-valdusi.

Viikingid ilmusid tavaliselt lahte koidu ajal. Niipea kui laevad randa joudsid,
hiippasid sealt vilja dgedad sddalased. Nad karjusid hirmutavalt, riinnates
magavaid kiila-elanikke. Viikingid tapsid paljud neist ja votsid tilejadnud
orjadeks. Nad kogusid kokku saagi, mida nende laevad suutsid kanda. Siis nad
purjetasid minema. Parast edukat mere-reisi voipaari paljud viikingid loobusid
merel kdimisest. Sageli hakkasid nende asemel mere-retkedel kdima nende

pojad.

Viikingid ja orjad
Viikingid votsid vangi tuhandeid mehi, naisi ja lapsi. Nad hoidsid vo1 miitisid
neid orjadena. Orjusel oli viikingite eluviisis oluline osa. Viikingid kaitusid

orjadega sageli johkralt. Nad voisid orjadega teha, mida ise tahtsid.



Vahel vois juhtuda, et ori tapeti oma isanda matustel. Seejirel maeti ta koos

isandaga. Nii sai ori teenida oma isandat ka pédrast surma.

~

Hei! Kas sa teadsid?
Viikingid avastasid tegelikult esimesena Ameerika.
See oli umbes 500 aastat enne kui maade-avastaja

Christopher Columbus seda tegi.

j




Viikingite naised

Viikingite naistel oli rohkem vabadust kui teistel naistel. Neil oli iihis-

konnas ka rohkem voimu. Mehed austasid oma naisi.

tthiskond = inimeste kooselu vorm, suhted ja asutused

Naiste iilesanded
Kuigi mehed oli maja “valitsejad”, oli naistel kodus juhtiv roll. Eriti
suur voim oli neil siis, kui nende mehed olid mere-retkel.

Naiste iilesanded kodus olid:

- pere eest hoolitsemine (toidu valmistamine, L oel
pesu pesemine, riiete valmistamine), hoolit-se-mine
- loomade eest hoolitsemine, valmis-ta-mine

- maja ja aia eest hoolitsemine.

Naiste oigused

Naisel vois olla paris oma maja. Ta vOis miitia kasitood.

Tal oli lubatud oma mehest lahutada. Lahu-ta-miseks kutsus naine
koju tunnistajad. Vara jagati nii nagu enne abiellumist kirja pandi. Ta

vOis tagasi kiisida abiellumisel saadud kaasa-vara.

kaasavara = vara, mis antakse kodunt kaasa pruudile,
kes abielludes 1dheb elama peigmehe juurde




Nais-sodalased

Paljudes lugudes radgitakse nais-sodalastest.
Neid kutsutakse valkiiiiri-deks. Keegi ei tea,
kas nad olid périselt olemas. Kuid need
legendid olid iisna levinud. Usutakse, et
viikingite naised tOesti aeg-ajalt voitlesid.

Kindlasti nad oskasid end hiadaohu korral

kaitsta. Naiste haudadest on leitud isegi paar

relva.
valkiitr - valkiirid

legend = rahvajutt ajaloolisest siindmusest voi isikust

~

Hei! Kas sa teadsid?
Viikingite ajastul voisid viikingi naised

olla edukad ari-naised.

)




Viikingite naised

Viikingite naised nautisid rohkem vabadust kui paljud teised naised. Neil

oli iihis-konnas ka rohkem voimu. Mehe jaoks oli hdbi-véarne naist

kahjustada.
J tthiskond = inimeste kooselu vorm, suhted ja asutused

Naiste iilesanded
Kuigi mehed oli maja “valitsejad”, oli naistel kodus juhtiv roll. Eriti suur
vOim oli neil siis kui nende mehed olid mere-retkel.

Naiste ulesanded kodus olid:

- pere eest hoolitsemine (toidu valmistamine, Loe!
pesu pesemine, riiete valmistamine), hoolit-se-mine
- loomade eest hoolitsemine, valmis-ta-mine

- maja ja aia eest hoolitsemine.

Kui pere-mees suri, hakkas naine iiksinda juhtima talu.

Naiste oigused

Naisel vois olla paris oma maja. Ta vois miitia kasitood.

Tal oli lubatud oma mehest lahutada. Abielu 10ppedes vois ta kaasa-vara
tagasi nouda. Lahu-ta-miseks kutsus naine koju tunnistajad. Ta teatas
nende ees, et on oma mehest lahutanud. Abielu-lepingus oli kirjas, kuidas

vara lahku minnes jagatakse.

kaasavara = vara, mis antakse kodunt kaasa pruudile, kes
abielludes 1dheb elama peigmehe juurde




Nais-sodalased

Mitmetes lugudes radgitakse nais-sddalastest, keda
tuntakse valkiiiiri-dena. Keegi ei tea, kas nad ka
pariselt olemas olid. Kuid need legendid olid iisna
levinud. Voib olla iisna tde-nédoline, et viikingite
naised vahel voitlesid. Kindlasti oskasid nad end
hiadaohu korral kaitsta. Naiste haudadest on leitud

isegi paar relva.

valktur - valktitrid

legend = rahvajutt ajaloolisest stindmusest voi 1sikust

~

Hei! Kas sa teadsid?
Viikingite ajastul voisid viikingi naised olla

edukad ari-naised.

)




Viikingite naised

Viikingite naised nautisid rohkem vabadust kui paljud teised oma-aegsed naised.
Neil oli iihis-konnas ka rohkem vdimu. Naised olid ithiskonna vaartus-likud

likkmed. Mehe jaoks oli hdbi-vdirne naist kahjustada.

tthiskond=inimeste kooselu vorm, suhted ja asutused

Naiste iilesanded
Kuigi mehed oli maja “valitsejad”, olinaistel kodus juhtiv roll. Eriti suur voim
oli neil siis kui nende mehed olid mere-retkel.

Naiste tlesanded kodus olid:

- pere eest hoolitsemine (toidu valmistamine, Loe!

pesu pesemine, riiete valmistamine), hoolit-se-mine

- loomade cest hoolitsemine (toitmine, liipsmine), valmis-ta-mine

- maja ja aia eest hoolitsemine.

Kui pere-mees suri, vottis naine tema rolli. Ta hakkas juhtima iiksinda talu.

Naise oigused

Naine v0is olla paris oma maja. Ta vois miitia kasitood.

Tal oli lubatud oma mehest lahutada. Abielu 16ppedes oli tal digus kaasa-vara
tagasinouda. Kuinaine soovis lahutust, pidi ta kutsuma oma koju tunnistajaid.
Tateatas nende ees, et on oma mehest lahutanud. Abielu-lepingus oli tavaliselt

Kirjas, kuidas perekonna vara lahutuse korral jagatakse.

kaasavara = vara, mis antakse kodunt kaasa pruudile, kes
abielludes laheb elama peigmehe juurde




Nais-sodalased

Mitmetes Vana-Norra lugudes radgitakse nais-
sodalastest, keda tuntakse valkiiiiri-dena. Keegi ei tea
tapselt, kas nad ka périselt olemas olid. Kuid need
legendid olid iisna levinud. On ju ka teada, et naistel
olid suuremad digused. Seega tundub lisnagi tdendoline,
et viikingiteiihiskonna naised aeg-ajalt voitlesid. Kuid
kindlasti oskasid nad end hdadaohu korral kaitsta. Naiste
haudadest on leitud isegi paar relva. Need voivad mdista

anda, et mOned naised olid tdesti voitlejad.

legend = rahvajuttajaloolisest siindmusest vo1 isikust

valkiiur - valkutiirid

Hei! Kas sa teadsid?

edukad arinaised.

Viikingite ajastul vaisid vitkingi naised olla

~

J




Viikingite lapsed

Viikingite lapsed ei saanud olla kaua lapsed. Nad hakkasid varakult

aitama oma vanemaid iga-péaevastes tegevustes.

Lapse siind
Viikingid ootasid véga lapse siindi. Lapsele pandi nimi surnud esi-
vanema vO1 jumala jargi.

Paljud viikingite lapsed surid varakult.

Lapse-polv

Lapsepdlv oli raske nii tiidrukutel kui poistel.

Mingimiseks neil eriti aega ei olnud. Lastel tuli aidata oma pere
igapdevaste to0de tegemisel.

Lastel olid moned puidust méngu-asjad, millega méngida. Méngiti

vaikeste laevade, modkade, nukkude ja looma-figuuri-dega.

figuur = kuju

Kodused iilesanded
Poisid dppisid isadelt selgeks koik
meeste t6od.
Nad Oppisid:
- poldu kiindma,

- vilja kiilvama,

- saaki koristama,



- loomi kasvatama,

- kasutama oda, kirvest, nuga ja noolt. = oda — e
Tiidrukud aga oppisid emadelt erinevaid eSS
taluga seotud toid. Nad pidid dppima: ool

- s00gi-tegemist,

- pesu pesemist,

- riiete Omblemist,

- kudumist, modu = meest kiiritatud alkohoolne jook

Koris-tamist pruulimine = dlle vo1 modu valmistamine

modu ja olle pruuli-mist,
loomade eest hoolitsemist,

aia eest hoolitsemist.

Kool ja haridus

Viikingite lapsed ei kédinud koolis. Kogu hariduse said nad kodus.

Lapsed Oppisid laulma, luuletama ja saagasid radkima. Nad said

teadmisi ka eakate jutustatud lugude kaudu.

Rikkamate perede lapsed oppisid lugema ja @ @
Idikama ruune. Ruunid olid viikingite tahestiku @
tahed.

ruunid

saaga = jutustus esi-vanematest voi kangelastest




Tais-kasvanuks saamine
Tol ajal said lapsed taiskasvanuks varem kui tdnapéeval. Poisid said
tdiskasvanuks 16-aastaselt. Tiidrukud seevastu said tdiskasvanuks siis,

kui nad abiellusid. Nad abiellusid sageli juba 12-aastaselt.

Hei! Kas sa teadsid? \
Poiste kaklemine oli osa elust. See

muutis poisid osavateks voitlejateks.

Nad pidid saama tugevaks.




Viikingite lapsed

Viikingite lapsed ei saanud olla kaua lapsed. Nad hakkasid varakult aitama

oma vanemaid iga-paevastes tegevustes.

Lapse siind
Viikingite tihis-konnas oli lapse siind viga oodatud. Lapsed said omale
nime surnud esi-vanema voi jumala jargi.

Paljud viikingite lapsed surid varakult.

Lapse-polv

Lapsepdlv oli raske nii tiidrukutel kui poistel. Mangi-miseks neil eriti aega
ei olnud. Lapsed pidid tootama juba viikesest peale. Neil tuli aidata oma
pere iga-péaevaste toode tegemisel.

Lastel olid moned puidust méngu-asjad, millega méngida. Nendeks olid

vaikesed lacvad, mdogad, nukud ja looma-figuurid.

figuur = kuju

Kodused iilesanded
Poisid oppisid isadelt selgeks kdik meeste
tood. Nad oppisid:

- poldu kiindma,

- vilja kiilvama,

- saaki koristama,

- loomi kasvatama,



- kasutama oda, kirvest, nuga ja
noolt. o — S
oda
>
Tiidrukud aga dppisid emadelt nool

erinevaid maja-pidamisega seotud

oskusi.

Nad pidid dppima:

s00gi-tegemist,
pesu pesemist,

ritete Omblemist,

kudumist, modu = meest kddritatud alkohoolne jook

koristamist pruulimine = 6lle voi mddu valmistamine

modu ja Slle pruuli-mist,
loomade eest hoolitsemist,

aia eest hoolitsemist.

Monikord aitasid tiidrukud ka saaki koristada.

Kool ja haridus

saaga = jutustus esi-vanematest voi kangelastest

Viikingite lapsed ei kdinud koolis. Kogu hariduse said nad kodus. Mdned

poisid saadeti mone sugulase pere juurde dppima. Lapsed dppisid laulma,

luuletama ja saagasid radkima. Nad said teadmisi ka eakate jutustatud

lugude kaudu. Moned tiidrukud ja enamik poisse

oppisid lugema ja 16ikama ruune. Ruunid olid @ /k /

viikingite iidse tdhestiku tihed. Paljud rikkad pered
maksid selle eest, et lapsed dpiksid ruune. Viikingite @

tthiskonnas austati koiki, kes oskasid ruune lugeda.




Tais-kasvanuks saamine
Tol ajal said lapsed tdiskasvanuks varem kui tdna-péeval. Poisid said
tdiskasvanuks 16-aastaselt. Tiidrukud said taiskasvanuks siis, kui nad olid

abiellunud. Nad abiellusid vdga noorelt, sageli juba 12-aastaselt.

Hei! Kas sa teadsid? \
Poiste kaklused oli osa elust. See parandas
nende voitlus-oskusi. Poisid pidid saama

tugevaks ja enese-kindlaks.

j




Viikingite lapsed

Viikingite lapsed ei saanud olla kaua lapsed. Nad hakkasid varakult aitama oma

vanemaid iga-paevastes tegevustes.

Lapse siind
Viikingite lihiskonnas oli lapse siind vdga oodatud. Tavaliselt sai laps omale
nime surnud esi-vanema voi mone jumala jargi.

Kuna see aeg oli raske, siis paljud viikingite lapsed surid varakult,

Lapse-polv

Lapsepolv oli raske nii tiidrukutel kui poistel. Mangi-miseks neil eriti aega ei
olnud. Lapsed pidid to6tama juba viikesest peale. Neil tuli aidata oma pere
igapéevaste to0de tegemisel.

Siiski olid lastel ka moned puidust mdngu-asjad, millega méangida. Nendeks olid

nditeks viikesed laevad, modgad, nukud ja looma-figuurid.

figuur = kuju

Kodused iilesanded
Poisid 0ppisid isadelt selgeks kdik meeste tood. Nad dppisid olema nii pollu-

mehed, jahi-mehed kui ka sddalased. Neil tuli selgeks saada, kuidas:

- poOldu kiinda,

- vilja kiilvata, o= T e
- saaki koristada, oda

- loomi kasvatada, >

- kasutada relvi, nagu oda, kirves, nool

nuga ja nool.



Modgad polnud enamiku viikingite seas popu-laarsed. Nende valmistamine oli
liiga kallis. Mddku kasutasid ainult rikkad
viikingid.

Tidrukud pidid aga emadelt oppima palju
maja-pidamisega seotud oskusi.

Nad pidid dppima:

s00gi-tegemist,
- pesu pesemist,

- riiete Omblemist,

- koristamist, modu =meest kdaritatud alkohoolne jook

- Olle ja médu pruuli-mist, pruulimine = dlle voi mddu valmistamine

- loomade eest hoolitsemist,
- aia eest hoolitsemist.

Monikord aitasid tudrukud ka saaki koristada.

saaga = jutustus esi-vanematest

Kool ja haridus
vo1 kangelastest

Viikingi-ajal ei kdinud lapsed koolis. Kogu

hariduse said nad kodus. Moned poisid saadeti mone sugulase voi lugu-peetud
pere juurde elama. Nii tiidrukud kui poisid oppisid laulma, luuletama ja
saagasid radkima. Nad omandasid teadmisi ka eakate jutustatud lugude kaudu.
Moned tiidrukud ja enamik poisse oppisid lugema ja
16ikama ruune. Ruunid olid viikingite kasutatud iidse @
tdhestiku tahed. Paljud rikkad pered maksid selle eest, et @
lapsed 0piksid ruune. Viikingite iihiskonnas austati ja @

imetleti koiki, kes oskasid ruune lugeda.




Tais-kasvanuks saamine

Tol ajal said lapsed tdiskasvanuks varem kui tinapdeval. Poisid olid juba 10-
aastaselt nagu tidiskasvanud. Kuid seaduslikult said nad tdiskasvanuks 16-
aastaselt. Tiidrukud said tdiskasvanuks siis, kui nad olid abiellunud. Nad

abiellusid vdga noorelt, sageli juba 12-aastaselt.

4 N
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Poiste oma-vaheline kaklemine oli osa elust.

See lahendas probleeme ja samas parandas
voitlus-oskusi. Poisid pidid saama tugevaks ja

/

enese-kindlaks.




Viikingite vilja-nigemine

Viikingitele oli valimus véiga tdhtis. Neile oli oluline olla puhas ja hea

vélja ndha.
Vilimus ja enese-hoolitsus

Meeste keskmine pikkus oli 171 cm. Naiste keskmine pikkus oli aga
158 cm.

Nii meeste kui naiste juuksed olid blondid, punased ja tumedad.
Meestel oli ees pikk tukk ja kuklal lithikesed juuksed. Naiste juuksed
olid tavaliselt pikad. Nad sidusid oma juuksed kuklal s6lme. Nad

kaunis-tasid oma juuksed varvilise lindiga.

Viikingid kéisid vannis liks kord nddalas. Aga ainult puhtast olemisest
ei piisanud. Nad kammisid ja séttisid oma juukseid. Nad pleegi-tasid

oma juukseid heledamaks.

pleegitama = heledamaks muutma

Meestel olid musklid. Neil oli

lithike voi pikk habe. Mehed muutsid ka oma

hambaid. Nad tegid oma hammas-tesse horison-
horisontaalne joon

taalsed jooned. Nad varvisid need jooned

punaseks. Arvatavasti tahtsid nad nii hirmsad vilja niha.
Ka viikingite riided pidid sirged olema. Viikingid triikisid riideid

kuumade Kividega.



Riietus
Viikingite riided olid tehtud linast ja villast. Talvel kasutasid nad ka
looma-nahku. Need hoidsid sooja. Viikingid armastasid vérvilisi ja
mustrilisi riideid. Eriti meeldisid neile punane ja sinine varv. Jalas
kandsid nad pehmest nahast kingi ja saapaid.

Naistel olid seljas pikad kleidid v6i seelikud. Neil oli kleidi all alus-
seelik. Molema ola peal olid suured
prossid. Nende vahel oli varviliste
helmestega noor. Viikingite naised
kandsid ka vood. Selle kiiljes ol véike

kott. Naistel oli sall iimber pea. Nad
noor

voisid kanda ka véikest miitsi.
Meestel aga olid seljas piiksid, tuunikad ja mantlid. Tuunika all oli

neil pikk sdrk. Peas kandsid mehed miitsi.

tuunika = sdrgitaoline pikem riietusese

Voitluse varustus

Vaitluses kasutasid viikingid kaitseks rauast kiivreid ja kilpi. Need
kiivrid olid ilma sarvedeta. Sarved oleksid igale poole kinni jadnud.

Nende relvadeks olid tavalised tooriistad. Monel oli ka mook vo1 oda.

~

Hei! Kas sa teadsid?

Viikingid kandsid villaseid sokke. Need

erinesid tdnapédevastest kootud sokkidest.

)




Viikingite vilja-nagemine

Viikingitele oli vialimus véga tdhtis. Nad pingutasid selle nimel palju.

Vilimus ja enese-hoolitsus

Meeste keskmine pikkus oli 171 cm. Naiste keskmine pikkus oli aga 158
cm.

Nii meeste kui naiste juuksed olid blondid, punased ja tumedad. Meestel
oli ees pikk tukk ja kuklal lithikesed juuksed. Naiste juuksed olid tavaliselt
pikad. Nad sidusid oma juuksed kuklal s6lme. Nad kaunis-tasid oma
juuksed virvilise lindiga. Ka rikkad mehed kandsid paela oma juuste

paigal hoidmiseks.

Viikingid kiisid vannis iiks kord niddalas. Teised selle aja inimesed pesid
end harvemini. Aga ainult puhtast olemisest ei piisanud. Nad kammisid ja

sattisid oma juukseid. Nad pleegi-tasid neid ka heledamaks.

Tanu raskele toole, olid meestel pleegitama = heledamaks muutma

tugevad lihased. Neil vois olla

lithike voi pikk habe. Nende habe oli alati histi hoolit-setud. Mehed

muutsid ka oma hambaid. Nad tegid oma {ilemis-tesse hammas-tesse

horison-taalsed jooned. Arvatavasti varvisid

nad need jooned punaseks. Keegi ei tea,

miks nad seda tegid. See vois olla hirmu horisontaalne joon

teki-tamiseks vOi staatuse nditamiseks.

Ka viikingite riided pidid sirged olema. Viikingid triikisid riideid kuumade
Kividega.



Riietus
Nii mehed kui naised kandsid linaseid ja villaseid riideid. Talvel kasutasid
nad ka looma-nahku, et hoida sooja. Viikingid armastasid varvilisi ja
mustrilisi riideid. Nende riided olid sinised, punased, kollased ja rohelised.
Jalas olid neil nahast késitsi valmistatud kingad ja saapad.

Naistel olid seljas tavaliselt pikad kleidid voi seelikud. Nad kandsid
kleitide all seelikuid. Naised kinnitasid kleidid
olgade juurest kahe suure prossiga. Nende
vahel oli sageli varviliste helmestega noor.
Naiste riietuse juurde kuulus ka voo. Selle
kiiljes rippus vaike nahk-kott. Naistel olid

sallid iimber pea. Nad voisid kanda ka noor

viikseid miitse.
Meestel aga olid seljas piiksid, tuunikad ja mantlid. Tuunika all oli neil

pikk sérk. Peas kandsid mehed miitse.

tuunika = sdrgitaoline pikem riietusese

Voitluse varustus

Viikingeid kujutatakse sageli kiivritega, millel on sarved. Kuid tdelised
viikingid ei kandnud sarvedega kiivreid. Need oleksid kergesti igale poole
kinni jadnud. Voitluses kasutasid viikingid kaitseks rauast kiivreid ja kilpi.
Nende relvadeks olid tavalised tooriistad. Monel mehel oli ka modk voi

oda.

\

Hei!l Kas sa teadsid?

Viikingid kandsid ka villaseid sokke. Need

erinesid tdnapédevastest kootud sokkidest. )




Viikingite vilja-ndgemine

Viikingitele oli valimus viga tdhtis. Nad pingutasid selle nimel palju. Neile oli

vdga oluline olla puhas ja hea vilja ndha.

Vilimus ja enese-hoolitsus
Meeste keskmine pikkus oli 171 cm. Naiste keskmine pikkus oli aga 158 cm.

Nii mehed kui naised olid blondide, punaste ja tumedate juustega. Meestel oli
ees pikk tukk ja kuklal liihikesed juuksed. Naiste juuksed olid tavaliselt pikad.
Nad sidusid oma juuksed kuklal sdlme ja kaunistasid varvilise lindiga. Ka

joukad mehed kandsid pikka paela oma juuste paigal hoidmiseks.

Viikingid kéisid vannis liks kord niddalas. Teised selle aja inimesed olid
harjunud end harvemini pesema. Aga ainult puhtast olemisest ei piisanud.
Juukseid tuli ka kammida ja Oigesti sdttida. Nad pleegi-tasid juukseid

heledamaks. -
pleegitama = heledamaks muutma

Tanu iga-péevasele raskele toole, olid
meestel tugevad lihased. Neil vois olla hoolitsetud lithike voi pikk habe. Neil oli
ees pikk tukk ja kuklal liihikesed juuksed. Mehed muutsid ka oma hambaid. Nad
tegid oma iilemistesse hammastesse horison-taalsed jooned. Teadlased usuvad,

et nad tditsid vaod punase virviga. Keegi ei tea,

miks nad seda tegid. See vois olla rituaal, mille abil

nad tahtsid hirmu tekitada. See vdis ka niidata horisontaalne joon

saavutusi vO1 staatust.

Ka riided pidid sirged olema. Nad triikisid neid kuumade Kividega.



Riietus
Nii meeste kui naiste riided olid kahe-kihilised. Nad kandsid linaseid alus-
riideid ja villaseid pealis-riideid. Linasest riided olid pehmed ja aitasid keha
hoida jahedana. Villased riided olid soojad ja pidasid hdsti vastu. Talvel
kasutasid nad ka looma-nahku, et hoida sooja. Viikingid armastasid vérvilisi ja
mustrilisi riideid. Sinine ja punaneolid popu-laarsed vérvid kogu viikingi-ajal.
Nad kasutasid ka rohelist ja kollast. Jalas olid neil nahast kdsitsi valmistatud
kingad ja saapad.

Seljas kandsid naised tavaliselt pikki kleite voi seelikuid. Kleitide all kandsid
nad alus-seelikut. Naised kinnitasid kleidid olgade
juurest kahe suure metallist prossiga. Nende vahel
oli virviliste helmestega n66r. Naiste riietuse
juurde kuulus ka v66. Selle kiilge riputati vdike
nahk-kott, milles nad hoidsid viikseid esemeid.

Naistel olid peas sallid vo1 viikseid miitsid.

Mehed aga kandsid piikse, tuunikaid ja mantleid.
Tuunika all oli neil pikk sark. Mehed kandsid peas miitse.

tuunika=sargitaoline pikem riietusese

Voitluse varustus

Viikingeid kujutatakse sageli kiivritega, millel on sarved. Kuid tdelised

viikingid ei kandnud sarvedega kiivreid. Need poleks olnud kuigi praktilised.
Need oleks voinud kergesti takerduda kdigesse, mis neile ette tuleb. Vaitluses
kasutasid viikingid kaitseks rauast kiivreid ja kilpi. Nad olid relvastatud tavaliste

tooriistadega. Moned viikingid kasutasid ka mddka voi oda.

Hei! Kas sa teadsid?

Viikingid kandsid ka villaseid sokke, mis

erinesid tanapéaevastest kootud sokkidest.




Viikingite méingud ja meele-lahutus

Nii nagu tdnapéeva inimesed, oskasid ka viikingid end 16bustada.
Viikingid mangisid lauaménge. Nad nikerdasid oma lastele puust
minguasju. Viikingid armastasid muusikat, tantsu, luulet ja lugusid
radkida. Neile meeldis juua olut ja modu. Nende seas olid populaarsed

ka hasart-méngud.

hasartmidng = Onnemaéang raha peale

Lauamingud

Lauaméngud olid populaarseks aja-viiteks nii rikaste kui vaeste seas.
Viikingid valmistasid mangu-lauad puidust. Nupud tegid nad
peamiselt kivist, puidust vo1 luust. Viikingid kasutasid ka klaasi, sarvi

ja mere-vaiku.

merevaik = okaspuude viaga ammu kovastunud vaik

Viikingid méangisid selliseid lauaménge, mis dpetasid riindama. Need

olid s0ja-méngud. Sel ajal méngiti ka juba malet g

Jja kabet. Lisaks sellele nad pidasid taringu ) = o

veere-ta-mise voistlusi.

Tegevused oues
Viga populaarne oli mingida dues erinevaid minge. Nad mangisid
nditeks erinevaid palli-ménge. Samas sOna “méng” tdhendas nende
jaoks ka sporti. Nende voitlus-méangud olid:

- vibu-laskmine,

- maadlus,



- vehkle-mine,

- kivi-heitmine,

- molOga-mang,

- jooksmine,

- ujumine,

- koie-vedu.
Viikingid oskasid ka uisutada. Nad valmistasid uiske loomade luudest.
Nad sidusid need paeltega jalgade kiilge.
Viikingite miangudes vOis kergesti viga saada. Naised neid ménge ei

ménginud.

Hei! Kas sa teadsid?
Viikingid pidasid pidulikel

koos-viibimistel soOmis-voistlusi.

)




Viikingite mingud ja meele-lahutus

Nii nagu tdnapdeva inimesed, oskasid ka viikingid end 16bustada. Nad
mangisid agaralt lauaménge. Nad nikerdasid oma lastele puust nukke ja
manguasju. Viikingid armastasid muusikat, tantsu, luulet ja jutu-vestmist.
Neile meeldis juua 6lut ja mddu. Nende seas olid populaarsed ka

hasart-mingud.

hasartméng = dnneméing raha peale

Lauamangud
Lauaméingud olid populaarseks aja-viiteks nii rikaste kui vaeste seas.
Viikingid valmistasid mangu-lauad puidust. Méngu-nupud tegid nad

peamiselt kivist, puidust vo1 luust. Viikingid kasutasid ka klaasi, sarvi ja

mere-vaiku.

merevaik = okaspuude vaga ammu kdvastunud vaik

Viikingid méngisid selliseid lauaménge, mis dpetasid méngijaid riindama.

Need olid sdja-méngud. Sel ajal méngiti ka juba g5

malet ja kabet. Lisaks sellele nad pidasid taringu ) e / 5

veere-ta-mise vdistlusi. ) \ T
T

Tegevused oues
Viga populaarne oli miangida dues erinevaid méange. Nad méngisid nditeks
erinevaid palli-ménge. Samas sdna “méng” tdhendas nende jaoks ka sporti.
Nende voitlus-méangud olid:

- vibu-laskmine,

- maadlus,

- vehkle-mine,



kivi-heitmine,

- moOga-mang,

- jooksmine,

- ujumine,

- koie-vedu.
Viikingid oskasid ka uisutada. Nad valmistasid uisud loomade luudest.
Nad sidusid need jalgade kiilge nahk-paeltega.
Viikingite mangudes vois kergesti viga saada. Naised nendel mangudel ei

osalenud. Nad kogunesid mehi vaatama.

Hei! Kas sa teadsid?
Viikingid pidasid pidulikel

koos-viibimistel soOmis-voistlusi.




Viikingite méingud ja meele-lahutus

Nii nagu tdnapdeva inimesed, oskasid ka viikingid end 16bustada. Viikingid
maéngisid lauaménge. Nad nikerdasid oma lastele puust nukke ja méngu-asju.
Viikingid armastasid muusikat, tantsu, luulet ja jutu-vestmist. Neile meeldis juua

0lut ja modu. Nende seas olid populaarsed ka hasart-méngud.

N hasartmang = 0nnemang raha peale
Lauamangud & & P

Vaiksematel perioodidel mangisid viikingid lauaménge. Need olid populaarseks
aja-viiteks nii rikaste kui vaeste seas. Viikingid valmistasid mdngu-lauad

puidust. Nad kaunistasid lauad keeruliste nikerdustega. Méangu-nupud tegid nad
peamiselt Kivist, puidust ja luust. Viikingid kasutasid ka klaasi, sarvi ja mere-

vaiku.

merevaik = okaspuude viga ammu kovastunud vaik

Vahel kasutasid nad nuppude tegemiseks ka elevandi-luid ja morsa kihvasid.
Viikingid armastasid méngisid selliseid lauaméange, mis opetasid mangijaid
planeerimariinnakuid. Need olid sdja-méngud. Sel ajal ot

mingiti ka juba malet ja kabet. Lisaks sellele nad R,

pidasid tdringu veere-ta-mise voistlusi. ‘
T

Tegevused Oues
Viga populaarne oliméngida dues erinevaid médnge. Viikingid armastasid eriti
neid ménge, mis aitasidnende keha arendada. Nad méngisid néiteks erinevaid
palli-minge nii maal kui jad peal. Samas sona “méng” tdhendas nende jaoks ka
sporti. Nende voitlus-mangud olid:

- vibu-laskmine,

- maadlus,

- vehkle-mine,



- kivi-heitmine,

- moodga-mang,

- jooksmine,

- ujumine,

- koie-vedu.
Viikingid oskasid ka uisutada. Nad valmistasid uisud lehma vo1 hobuse sédére-
luudest. Nad sidusid need jalgade kiilge nahk-paeltega.
Viikingid méngisid julmalt. Ei olnud haruldane, kui keegi sai viga voi isegi

tapeti. Naised nendel midngudel ei osalenud, kuid nad kogunesid mehi vaatama.

\

Hei! Kas sa teadsid?
Viikingid pidasid pidulikel

koos-viibimistel soOmis-voistlusi.

)




Pulma-kombed
Viikingid e1 abiellunud armastuse pérast.
Korraldatud abielu

Pered leppisid omavahel kokku laste abiellumise. Seejérel peigmees ja

pruut Kihlusid. Kihludes maksis peigmehe perekond tiidruku perele

pruudi eest.

kihluma = abiellumises kokku-leppima

Enne pulma-tsere-mooniat

Vanemad korraldasid pulmi. Enne pulmi pidi peigmees endale
muretsema modga. See pidi olema mone esivanema mook.

Enne tsere-mooniat vottis pruut peast oma pea-chte. Seejérel pani ta

pahe pulma-krooni. Pea-ehte hoidis ta alles oma tulevase tiitre jaoks.

tseremoonia = pidulik stiindmus, millel
on oma traditsioonid ja reeglid

Pulmad

Pulmad peeti reedel. Tseremoonia ajal

kandis peigmees oma mooka. Erilisi

pulma-riideid ei kandnud ei pruut ega

peigmees. Tseremoonia alguses
ohverdati voi piihendati jumalatele {iks loom. Seejérel kinkis

peigmees oma mooga pruudile. Ka pruut kinkis peigmehele mooga.



Siis andsid nad tiks-teisele sormused. Pruudi isa maksis pruut-paarile

kaasavara.

ohverdama = midagi loovutama

Peale pulma-tseremooniat

Pérast tseremooniat hakkas pidu. Saali minnes aitas peigmees oma
pruudi ule lave. Seejarel liikkkas ta oma modga saalis olevasse
sambasse. Siigavale ldainud mddk ennustas rohkelt onne ja palju lapsi.
Jargmisel hommikul sidus pruut oma juuksed kinni. Ta kattis need
riidega. See néitas, et ta on niilid abielu-naine. Seejdrel andis peigmees

talle oma maja votmed. Votmed siimboli-seerisid naise voimu majas.

simboliseerima = siimboliks olema

Hei! Kas sa teadsid?
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Viikingid abiellusid noorelt. Naised abiellusid

tavaliselt 12—15-aastaselt. 20-aastaselt olid

peaaegu koik mehed ja naised abielus. j




Pulma-kombed

Viikingite ajastul ei abiellutud armastuse parast. Abielu oli pigem leping

kahe perekonna vahel.

Korraldatud abielu
Pered leppisid omavahel kokku laste abiellumise. Seejarel paar kihlus.

Kihludes maksis peigmehe perekond tiidruku perele pruudi eest.

kihluma = abiellumises kokku-leppima

Enne pulma-tsere-mooniat
Kui paar oli kihlunud, hakkasid nende vanemad pulmi korral-dama. Enne
pulmi pidi peigmees soetama mdoga iihelt oma esi-vanemalt.

Enne tsere-mooniat eemaldas pruut oma peas oleva kullatud peaehte.
Seejarel asendas ta selle pulma-krooniga. Pea-ehte hoidis ta alles oma

tulevase tiitre jaoks.

tseremoonia = pidulik siindmus, millel on
oma traditsioonid ja reeglid

Pulmad

Pulmad peeti reedel. Tseremoonia ajal

kandis peigmees oma mddka. Ta vois kanda

ka vasarat voi kirvest. Erilisi pulma-riideid

el kandnud ei pruut ega peigmees.
Tseremoonia alguses pulmalised
ohver-dasid voi pithendasid jumalatele ithe looma. Seejirel kinkis

peigmees oma modga pruudile. Pruut pidi hoidma seda nende tulevase poja



jaoks. Ka pruut kinkis peigmehele modga. Siis vahetasid nad sormused.

Pruudi isa maksis pruut-paarile kaasavara.

ohverdama = midagi loovutama

Peale pulma-tseremooniat

Pérast tseremooniat algas pidu. Saali sisenemisel aitas peigmees pruudi iile
lave. Seejarel lilkkas ta oma mooga saalis olevasse sambasse. Siigavale
ldinud mook ennustas rohkelt dnne ja palju lapsi.

Jargmisel hommikul sidus pruut oma juuksed kinni. Ta kattis need riidega.

Seejdrel andis peigmees talle oma maja votmed. Votmed siimboli-seerisid

naise voimu majas.

siimboliseerima = sumboliks olema

~

Hei! Kas sa teadsid?
Viikingid abiellusid noorelt. Naised abiellusid

tavaliselt 12—15-aastaselt. 20-aastaselt olid

peaaegu koik mehed ja naised abielus.

/




Pulma-kombed

Viikingite pulmakombed erinesid tdnapideva pulmakommetest. Viikingite ajastul

ei abiellutud armastuse parast. Abielu oli pigem leping kahe perekonna vahel.

Korraldatud abielu
Peigmehe ja pruudi perekond leppisid omavahel kokku laste abiellumise.

Seejarel paar Kihlus. Kihludes maksis peigmehe p erekond tiidruku perele pruudi

eest.

kihluma = abiellumises kokku-leppima

Enne pulma-tseremooniat
Kui paar oli kihlunud, hakkasid noorpaari vanemad pulmi korraldama. Enne
pulmipidipeigmees soectamamodga iihelt oma esivanemalt. Pole kindel, kust ta
selle modga vottis. Ta vais votta selle oma surnud esivanema hauast. Samas
voib-olla sai ta modga hoopis oma elavalt sugulaselt.

Vahetultenne tsere-mooniat eemaldas pruut
timber pea oleva kullatud peachte. Sellist
ehet kandsid vallalised naised koos lahtiste
juustega. Seejirel asendas ta selle pulma-
krooniga. Peaehte hoidis ta alles oma

tulevase tiitre jaoks.

tseremoonia= pidulik siindmus, millel on
oma traditsioonid ja reeglid

Pulmad

Seejarel toimusid pulmad. Tseremoonia ajal
kandis peigmees oma modka. Ta vois kanda

ka vasarat voikirvest. Selline varustus vois siimboli-seerida Thori, kes oli soja-


https://listverse.com/2015/07/14/10-thunderous-facts-about-marvels-thor/

jumal. Erilisi pulma-riideid ei kandnud ei pruut ega peigmees. Pulmad peeti
reedel, kuna see oli viljakuse-jumalanna Friggi pdev. Tseremoonia algas
jumalate tdhele-panu pélvi-misega. Jumalatele, kas ohver-dati voi piihendati
iiks loom. Seejérel kinkis peigmees oma esivanemalt saadud mddga pruudile.
Pruutpidihoidmaseda nende tulevase poja jaoks. Ka pruut Kinkis peigmehele

modga. Siis vahetasid nad sdrmused ja tdotused. Pruudi isa maksis pruut-paarile

kaasavara. . . i . .
sumboliseerima= sumboliks olema

ohverdama = midagi loovutama

Peale pulma-tseremooniat
Pérast tseremooniat suundus pruutpaar koos kiilalistega saali pidutsema. Saali
sisenemist aitas peigmees oma pruudi lle ldve. Seejirel liilkkas ta oma mooga
saalis olevasse sambasse. Stigavale 1dinud modk ennustas rohkelt dnne ja palju
lapsi.

Jargmisel hommikul sidus pruut oma juuksed kinni ja kattis riidega. See niitas
tema staatust abielu-naisena. Seejdrel andis peigmees talle oma maja votmed.

Votmed siimboliseerisid naise tdhtsat rolli ja suurt voimu majas.

~

Heil Kas sa teadsid?
Viikingid abiellusid noorelt. Naised abiellusid
tavaliselt 12—15-aastaselt. 20-aastaseks olid

peaaegu koik mehed ja naised abielus




Matuse-kombed ja -uskumused

Viikingitel oli mitmeid matuste rituaale. Nad kas tuhastasid voi

matsid oma surnud.

rituaal = tava, kombe-talitus, tseremoonia
urn = nou, mille sees hoitakse surnu tuhka

Tuhas-tamine
Uheks tuhastamise viisiks oli surnu pdleta-mine matuse-tulel. Pérast
tuhastamist pandi tuhk urni sisse. Urn koos tuhaga maeti hauda voi
Kivi-hunniku alla.

Viikingid voisid pdletada surnu-keha ka
koos laevaga. Seda tehti harva, sest
laevad olid kallid. Nad panid surnu laeva
peale ja see lasti merele. Nad lasid laeva
pihta pdleva noole. Nii hakkas laev

polema.

Matmine

Viikingid matsid oma surnud hauda-desse voi haua-kiingas-tesse.
Haua-kiinkasse mahtus matma mitu surnukeha. Nad matsid surnud ka
korvuti olevatesse kiingastesse. Need olid nagu surnu-aiad. Viikingid
andsid hauale kivide abil laeva kuju. Tahtsamad viikingid maeti koos

oma tegelike laevadega.



Matuse-tseremoonia
Viikingid riietasid surnukeha uutesse riietesse. Tseremoonia toimus

laulude, toidu ja alkoholiga. Viikingid matsid voi pdletasid kingitused
koos surnuga. Neid kingitusi tuntakse haua-panustena. Need voisid

olla nii relvad, ehted kui ka orjad.

Surnute ellu-arkamine

Viikingid uskusid, et surnu drkab taas ellu. Nad arvasid, et head

surnud elavad oma kalmus ja kaitsevad
J kalm = haud, hauakiinga

wn

seda. Samas kurjad tulevad oma kalmust
vilja paha tegema. Et seda ei juhtuks, tegid viikingid mitmeid rituaale:

Nad asetasid surnu rinnale lahtised kaarid.

- Nad sidusid lahkunu suured varbad kokku, et ta ei saaks

kéia.

- Kirstu kandjad peatusid enne majast vilja astumist. Nad
liigutasid kirstu nii, et tekKkis risti kuju.

- Nad kandsid laiba vilja jalad ees. Nii ei ndinud see teed.

- Nad keerasid lahkunu poolt kasutatud toolid tagurpidi.

an Hei! Kas sa teadsid?

Saaremaalt Salmelt leiti litva alla maetud kaks

viikingi-laeva. Need olid maetud koos

hukkunud viikingitega. Need laevad ehitati

50-100 aastat enne viikingi-aega. /




Matuse-kombed ja -uskumused

Viikingitel oli palju erinevaid rituaale seoses surnute dra-saatmisega.

Viikingeid saadeti dra kahel viisil — tuhas-tamise voi matmise teel.

rituaal = tava, kombe-talitus, tseremoonia
urn = ndu, mille sees hoitakse surnu tuhka

Tuhastamine
Surnu-keha poleta-mine matuse-tulel oli levinud kdige varasemate
viikingite seas. Parast tuhastamist maeti see tavaliselt koos urniga. Urn
koos tuhaga maeti kas hauda voi kivi-hunniku alla.

Viikingid voisid pdletada surnukeha ka koos
laevaga. Seda tehti harva, sest laevad olid
kallid. Nad panid surnu laeva peale ja see lasti
merele. Hiljem nad siititasid laeva kaldalt

poOleva noolega polema.

Matmine

Surnukehade matmis-kohad olid erinevad.
Viikingid matsid oma surnud haudadesse voi haua-kiingastesse.
Hauakiinkasse mahtus matma mitu surnukeha. Nad matsid surnud ka
korvuti olevatesse kiingastesse. Need olid nagu surnu-aiad.
Matuse-rituaalides oli oluline osa laevadel. Laev siimboli-seeris ohutut
litkumist haua-tagusesse ellu. Selleparast andsid viikingid hauale lacva
kuju. Seda tehti kivide abil. Tdhtsamad viikingid maeti koos oma tegelike

laevadega.



Matuse-tseremoonia

Viikingid riietasid surnukeha uutesse riietesse. Tseremoonia toimus

laulude, toidu ja alkoholiga. Viikingid matsid vo1 poletasid kingitused koos

kingi-saajaga. Neid kingitusi tuntakse haua-panustena. Need vdisid olla

nii relvad, ehted kui ka orjad.

Surnute ellu-drkamine
Viikingid uskusid, et peale matmist drkab surnu taas ellu.

Nad arvasid, et head surnud elavad oma kalmus ja

kaitsevad seda haua-roovlite eest. Aga kurjad surnud tulid oma kalmust

vilja paha tegema. Viikingid tegid selle véiltimiseks mitmeid rituaale:

Nad asetasid surnu rinnale lahtised kaarid. kalm = haud, hauakiingas

Nad sidusid lahkunu suured varbad kokku,
et ta ei saaks kéia.

Nad surusid lahkunu kiiiined talle taldade alla.

Kirstu kandjad peatusid enne majast vélja astumist. Nad liigutasid
Kirstu nii, et tekkis risti kuju.

Nad kandsid laiba vélja jalad ees. Nii ei ndinud see, millist teed nad
matmiskohta laksid.

Nad keerasid lahkunu poolt kasutatud toolid tagurpidi.

Heil Kas sa teadsid?

Saaremaalt Salmelt leiti liiva alla maetud kaks
viikingi-laeva. Need olid maetud koos
hukkunud viikingitega. Need laevad ehitati

50-100 aastat enne viikingi-aega. Hauas olid ka

modgad, kilbid, noad, noole-otsad ja

mangu-taringud. /




Matusekombed ja -uskumused

Viikingi-ajal oli palju erinevaid uskumusi ja rituaale seoses surnute

dra-saatmisega. Viikingid saadeti dra kas tuhasta-mise voi matmise teel.

rituaal = tava, kombe-talitus, tseremoonia
urn = nou, mille sees hoitakse surnu tuhka

Tuhastamine
Matuse-tulel surnu-keha pdletamine oli levinud kdige varasemate viikingite
seas. Pdrast tuhastamist voisid nad tuha ka matta. Tavaliselt maeti see urniga
haudadesse voi kivi-hunnikute alla.

Viikingid vdisid pdletada surnukeha ka koos laevaga. Seda tehti harva, sest
laevad olid kallid. Selline komme oli ette ndahtud
ainult suurtele sddalastele voi juhtidele. Nad panid
surnu laeva peale ja see lasti merele. Hiljem nad

siititasid laeva kaldalt pdleva noolega pdlema.

Matmine

Surnukehade matmis-kohad olid erinevad. Viikingid matsid oma surnud
haudadesse vOi haua-kiingas-tesse. Haua-kiinkasse mahtus matma mitu
surnukeha. Naiste ja laste puhul nad kasutasid sageli madalalt kaevatud
haudasid. Nad matsid surnud ka korvuti olevatesse kiingastesse. Need olid nagu
surnu-aiad.

Laevad mingisid matustel vdga olulist osa. Need siimboliseerisid ohutut
lilkumist haua-tagusesse ellu. Sellepérast andsid viikingid hauale laeva kuju.
Seda tehti kivide abil. Korgemal positsioonil olevad viikingid maeti koos oma
tegelike laevadega. Kuid seda tiitipi keerukad laecva-matused ei olnud mdeldud
ainult meestele. Niiteks Norrast leiti maha maetud viikingi-laev, millega austati

kahte naist.



Matuse-tseremoonia

Viikingid riietasid surnukeha uutesse matusteks valmistatud riietesse.
Tseremooniatoimus laulude, toidu ja alkoholiga. Viikingid matsid voi pdletasid
kingitused koos lahkunuga. Neid kingitusi tuntakse haua-panustena. Need
voisid olla nii relvad, ehted kui ka orjad. Viikingid uskusid, et ohverdatud orjad

veedavad igaviku koos oma pere-meestega.

Surnute ellu-drkamine
Viikingid uskusid, et peale surnukeha matmist drkab see taas

ellu. Nad arvasid, et head surnud elavad stititult oma kalmus.

Nad kaitsesid oma hauda kaasa pandud asju haua-réovlite eest.

Aga kurjad surnud tulid oma kalmust vilja paha tegema.

Viikingid tegid selle véltimiseks mitmeid rituaale: kalm = haud, hauakiingas

- Nad asetasid surnu rinnale lahtised kaéarid.

- Nad sidusid lahkunu suured varbad kokku, et ta ei saaks kaia.

- Nad surusid lahkunu kiilined talle taldade alla.

- Kirstu kandjad peatusid enne majast vélja astumist. Nad langetasid ja
tostsid kirstu kolm korda eri suundades. Nii tekkis risti kuju.

- Nad kandsid laiba vilja jalad ees. Nii ei ndinud see, millist teed nad
matmiskohta laksid.

- Nad keerasid lahkunu poolt kasutatud toolid ja ndud tagurpidi.

A /Hei! Kas sa teadsid? \

Saaremaalt Salmelt leiti liiva alla maetud kaks

viikingilaeva. Need laevad ehitati 50-100 aastat enne

viikingi-aega. Need olid maetud koos hukkunud

viikingitega. Hukkunute juurest leiti mddgad, kilbid,

noad, noole-otsad ja mangu-taringud. /




Opiiilesanded



Kes olid viikingid?

1. Arutle.

Mida sa tead viikingitest?

Kes olid viikingid?

Mida sa tahaksid viikingite kohta teada?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+  seda jubatean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Kes oli viiking?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Millega viikingid tegelesid?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Arutle.

Mis sa arvad, kas inimesed Kkartsid viikingeid?

MIKS Sa NI AIVAA? oot e e e e e

....................................................................................



5. Kes olid viikingid? Tidienda madiste-kaarti teksti abil.

Nad olid ka julged ................
Nad olid sddalased.

Kodus olid nad
talupidajad,
.................. ja
...................................... JA e

Nad votsid inimest
(kelleks?) .c....ooovianneie.

6. Jarjesta viikingite ruusteretk.

Viikingid riindavad kiilaelanikke.

Viikingid ldhevad merele rikkust ja uusi maid otsima.

Viikingid ehitavad puust laeva.

Viikingite pojad ldhevad riiiisteretkele.

Viikingid tulevad koju koos varanduse ja orjadega.




Kes olid viikingid?

1. Arutle.

Mida sa tead viikingitest?

Kes olid viikingid?

Mida sa tahaksid viikingite kohta teada?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele! Leia vastus tekstist ja jooni.

Kes on viiking?



Millega viikingid tegelesid?

4. Arutle.

Mis sa arvad, kas inimesed kartsid viikingeid?



5. Kes olid viikingid? Tdienda moiste-kaarti teksti abil.

Nad olid sodalased

6. Jarjesta viikingite ritisteretk.

Viikingid riindavad kiilaelanikke.

Viikingid loobuvad merel kdimisest.

Viikingid 1dhevad merele rikkust ja uusi maid otsima.

Viikingid ehitavad puust laeva.

Viikingite pojad ldhevad riusteretkele.

Viikingid tulevad koju koos varanduse ja orjadega.




Kes olid viikingid?

1. Arutle.

Mida sa tead viikingitest?

Kes olid viikingid?

Oled sa viikingeid ndinud néiteks telekas vo1 pildi peal?

Mida sa tahaksid viikingite kohta teada?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?
Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Otsusta, kas lause on dige v0i vale.
Leia lause tekstist ja jooni.

Paranda valed laused.

Oige | Vale

Viikingid oli rahvus.




Viikingite juhti kutsuti pealikuks.

Péikese ja tdhtede asukoht aitas viikingitel merel teed

(][0 F- VRO PRTRPPRR

Viikingite laevad olid kaunistatud draakonite luudega.

Viikingite laeva sai juhtida kahest otsast.

4. Arutle.

Mis sa arvad, kas inimesed kartsid viikingeid?

PSOhjenda omaarvamust. .........ccooiuiiiiiii e

................................................................................................
................................................................................................



5. Kes olid viikingid? Koosta moiste-kaarti teksti abil.

Sodalased

6. Jarjesta viikingite riiiisteretk.

Viikingid riindavad kiilaelanikke.

Viikingid loobuvad merel kdimisest.

Viikingid purjetavad kodu poole.

Viikingid 1dhevad merele rikkust ja uusi maid otsima.

Viikingid ehitavad puust laeva.

Viikingite pojad 1dhevad riitisteretkele.

Viikingid votavad endale orjad ja voimalikult palju varandust.




Viikingite naised

1. Arutle.
Mis on tdnapéeva naiste iilesanded?
Mis ameteid naised peavad?

Mida viikingite naised teha voisid?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+  seda jubatean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.
Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Mis olid naiste tilesanded?

...............................................................................................



Mille poolest erinesid viikingite naised teistest selle aja naistest?

....................................................................................

4. Arutle.

Kas viikingite naine oli hea olla?

Miks sa nii arvad?



5. Mida teame viikingite naistest? Tdienda skeemi.

Neil vois olla

Neil oli rohkem
vabadust kui teistel T
naistel.
VIIKINGITE
Nad hoolitsesid NAISED

6. Vordle omavahel viikingi naist ja tAnapéeva naist. Kirjuta
vihemalt 3 sarnasust ja 3 erinevust. (iilesanded, digused, relvade

kasutamine hddaohu korral jne.)

Viikingi naine Sarnasused Tanapéeva naine




Viikingite naised

1. Arutle.
Mis on tdnapédeva naiste iilesanded?
Mis ameteid naised peavad?

Mida viikingite naised teha voisid?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kusida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Mis olid naiste tilesanded?



Mille poolest erinesid viikingite naised teistest selle aja naistest?

4. Arutle.
Kas viikingite naine oli hea olla?............cccco oo,
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5. Mida teame viikingite naistest? Tdienda skeemi.

vabadus

VIIKINGITE
hoolitsesid pere NAISED
eest




6. Vordle omavahel viikingi naist ja tAnapaeva naist. Kirjuta vahemalt
4 sarnasust ja 4 erinevust. (iilesanded, digused, relvade kasutamine

hidaohu korral jne.)

Viikingi naine Sarnasused Ténapdeva naine




Viikingite naised

1. Arutle.
Mis on tdnapieva naiste lilesanded?
Mis ameteid naised peavad?

Mida viikingite naised teha voisid?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Mis olid naiste tilesanded?

................................................................................................
....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------



Mida said teada abielu lahutamise kohta?

.........................................................................................

.........................................................................................

4. Arutle.
Kas viikingite naine 0li hea ol1a?.........covveiiiiiiii e

POhjenda omaarvamust. ...........cccoeeeeeiiieiiei i

5. Mida teame viikingite naistest? Taienda skeemi.

vabadus

VIIKINGITE

NAISED

hoolitsesid pere
eest




6. Vordle omavahel viikingi naist ja tinapieva naist. Kirjuta vihemalt 5
sarnasust ja 5 erinevust. (iilesanded, 6igused, relvade kasutamine hddaohu

korral jne.)

Viikingi naine Sarnasused Tadnapéeva naine




Viikingite lapsed

1. Arutle.

Mis on tdnapéeva laste lilesanded?

Mida tdnapédeva lapsed teevad vabal ajal?
Mida viikingite lapsed teha vdisid?

Kuidas vdis viikingite laste elu erineda sinu elust?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+  seda jubatean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Millega viikingite lapsed méngisid?

....................................................................................



Miks oli viikingite lapsepolv raske?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................................................................

....................................................................................

4. Arutle.

Mis sa arvad, kas viikingite laps oli tore olla?

Miks sa nii arvad?



5. Mida oppisid poisid tegema? Tomba tegevusele joon iimber.

vilja kiilvamine relvade kasutamine s00Ogi-tegemine
loomade kasva-tamine laulmine koristamine
saagade rddkimine vilja kiilvamine omblemine
kudumine luuletamine pollu kiindmine

Mis tegevused jiid iile?

Kes neid tegema oppisid?

6. Vordle omavahel viikingi last ja tinapieva last. Kirjuta
vihemalt 4 erinevust ja 4 sarnasust. (nimi, iilesanded, mangimine,

haridus jne.)

Viikingi laps Sarnasused Tanapédeva laps




Viikingite lapsed

1. Arutle.

Mis on tdnapéeva laste lilesanded?

Mida tdnapdeva lapsed teevad vabal ajal?

Mida viikingite lapsed teha voisid?

Kuidas vois viikingite laste elu erineda sinu elust?

Mida sa tahaksid viikingite laste kohta teada saada?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kusida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Millega viikingite lapsed mangisid?



Miks oli viikingite lapsepolv raske?

4. Arutle.
Mis sa arvad, kas viikingite laps oli tore olla?



5. Mida oppisid poisid tegema?
Mida oppisid tiiddrukud tegema?
Mida oppisid molemad?

Kirjuta tegevuse taha tiht:

P - seda oppisid poisid
T - seda oppisid tiidrukud

M - seda oppisid mdlemad
vilja kiillvamine tikkimine
relvade kasutamine ruunide lugemine
s0Ogitegemine maja koristamine
loomade kasvatamine laulmine
saagade rddkimine vilja kiillvamine
omblemine luuletamine
kudumine pOllu kiindmine

6. Vordle omavahel viikingi last ja tinapieva last. Kirjuta vihemalt 5

erinevust ja 5 sarnasust. (nimi, iilesanded, méngimine, haridus jne.)

Viikingi laps Sarnasused Tanapideva laps




Viikingite lapsed

1. Arutle.

Mis on tdnapdeva laste lilesanded?

Mida tdnapédeva lapsed teevad vabal ajal?

Mida viikingite lapsed teha voisid?

Kuidas vais viikingite laste elu erineda sinu elust?

Mida sa tahaksid viikingite laste kohta teada saada?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.
Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.
Millega viikingite lapsed méngisid?

------------------------------------------------------------------------------------------------



Mida tead viikingite laste hariduse kohta?

................................................................................................

4. Arutle.
Mis sa arvad, kas viikingite laps oli tore olla?

5. Taienda skeemi. Mida keegi Oppis tegema?



6. Vordle omavahel viikingi last ja tiinapéeva last. Kirjuta vihemalt 6

erinevust ja 6 sarnasust. (nimi, iilesanded, mangimine, haridus jne.)

Viikingi laps Sarnasused Tédnapéeva laps




Viikingite vilja-nigemine

1. Arutle.
Millest voib tekst radakida?
Kuidas sina enda vilimuse eest hoolitsed?

Millised voisid viikingid vilja ndha?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+  seda jubatean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Loe teksti. Kirjuta teksti kohta viis kiisimust. Kirjuta ka

vastused.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
....................................................................................
....................................................................................

....................................................................................



....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kiisi neid kiisimusi kaaslaselt. Kuula hoolega tema vastuseid.

Vajadusel paranda teda.

4. Arutle.
Kas viikingite ja nende naiste jaoks oli nende riietus mugav ja
Praktiling? ..o e e s

Miks sa nii arvad? Too néiteid.



5. Taienda pilti teksti abiga.

6. Mille poolest erinesid meeste ja naiste vilimus ja

enese-hoolitsus? Mille poolest need sarnanesid? Taida tabel.

Meeste vilimus ja
enese-hoolitsus

Naiste vilimus ja
enese-hoolitsus

erinevused

sarnasused




Viikingite vidlja-nigemine

1. Arutle,

Millest voib tekst radkida?

Kuidas sina enda vialimuse eest hoolitsed?
Millised voisid viikingid vilja ndha?

Kuidas voisid viikingid oma valimuse eest hoolitseda?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Loe teksti. Kirjuta teksti kohta kuus kiisimust. Kirjuta ka vastused.



Kiisi neid kiisimusi kaaslaselt. Kuula hoolega tema vastuseid.

Vajadusel paranda teda.

4. Arutle.

Kas viikingite ja nende naiste jaoks oli nende riietus mugav ja praktiline?



5. Taienda pilti teksti abiga. Varvi pilt.

5. Mille poolest erinesid meeste ja naiste vilimus ja enese-hoolitsus?

Mille poolest need sarnanesid? Taida tabel.

Meeste valimus ja Naiste valimus ja
enese-hoolitsus enese-hoolitsus

erinevused

sarnasused




Viikingite vilja-nigemine

1. Arutle.

Millest voib tekst radkida?

Kuidas sina enda véalimuse eest hoolitsed?

Kuidas voisid viikingid oma vilimuse eest hoolitseda?
Millised vaisid viikingid vilja ndha?

Millised voisid viikingite naised vélja ndha?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Loe teksti. Kirjuta teksti kohta seitse kiisimust. Kirjuta ka vastused.

................................................................................................
................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------



................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

Kiisi neid kiisimusi kaaslaselt. Kuula hoolega tema vastuseid. Vajadusel

paranda teda.

4. Arutle.

Kas viikingite ja nende naiste jaoks oli nende riietus mugav ja praktiline?



5. Joonista viikingi-aegne mees ja naine.

6. Mille poolest erinesid meeste ja naiste vilimus ja enese-hoolitsus?

Mille poolest need sarnanesid? Taida tabel.

Meeste Naiste
valimus ja enese-hoolitsus | vélimus ja enese-hoolitsus

erinevused

sarnasused




Viikingite mingud ja meelelahutus

1. Arutle.
Mis méange sina mangid?
Mis ménge te méngite koos perega?

Mis ménge vdisid viikingid méngida?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+  seda jubatean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstis ja jooni.

Kuidas I16bustasid viikingid end toas?



Mis méange maéngiti dues?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Arutle.

Mis viikingite mangus oleks sulle meeldinud osaleda?

Mis viikingite madngus sa ei oleks tahtnud osaleda?

Mis viikingite mdngu oleks sulle meeldinud vaadata
PEAIT-VAALAJANA? ....ecvveiecies e e e e e



5. Vordle omavahel viikingite ja tinapieva tiiskasvanute vabaaja

tegevusi. Kirjuta vihemalt 4 erinevust ja 4 sarnasust.

Viikingite
tegevused

Téanapaeva

Molema tegevused
taiskasvanu tegevused




Viikingite mingud ja meelelahutus

1. Arutle,

Mis ménge sina mangid?

Mis méange te mangite koos perega?
Mis sporti te teete?

Mis mange voisid viikingid mangida?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstis ja jooni.

Kuidas I16bustasid viikingid end toas?



Mis ménge mangiti dues?

4. Arutle.

Mis vois olla pdhjus, et nad armastasid méngida lauaménge, mis dpetasid
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5. Vordle omavahel viikingite ja tinapieva tidiskasvanute vabaaja

tegevusi. Kirjuta vihemalt 5 erinevust ja 5 sarnasust.

Viikingite tegevused

Modlema tegevused

Tanapaeva
tdiskasvanu tegevused




Viikingite mingud ja meelelahutus

1. Arutle.

Mis méange sina méangid?

Mis ménge te méngite koos perega?
Mis sporti te teete?

Mis ménge vdisid viikingid méngida?

Mis spordiga voisid viikingid tegeleda?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Kuidas I6bustasid viikingid end toas?

................................................................................................

................................................................................................



Mis ménge méngiti dues?

................................................................................................

4. Arutle,
Mis vais olla pdhjus, et nad armastasid méngida lauaméinge, mis dpetasid

1010 F:10 07 Y AR

Mis vais olla pdhjus, et nad armastasid mange, mis arendasid keha?



5. Vordle omavahel viikingite ja tinapéeva tiiskasvanute vabaaja tegevusi.

Kirjuta vihemalt 6 erinevust ja 6 sarnasust.

Téanapdeva

iikingi Vv Mol :
Viikingite tegevused Olema tegevused taiskasvanu tegevused




Pulmakombed
1. Arutle.
Mis on eestlaste pulma-kombed?

Mis vdivad olla viikingite pulma-kombed?

2. Tdida tabeli esimene ja teine tulp.

Mida tean? Mida tahan teada? Mida teada sain?

Loe teksti.
Taida tabeli kolmas tulp.



3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Kes leppisid abiellumise kokku?

...................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

4. Arutle.

Mis meeldib sulle viikingite pulma-kommetega seoses?

Mis sulle ei meeldi viikingite pulma-kommetega seoses?



5. Milline oli viikingite pulma-kommete jirjestus? Tédienda
skeemi.

Enne pulmi
- Peigmees Pruut votab
ihlumine muretseb peast peachte
moodga

s S

Looma
ohverdamine/ Modkade BN —-oomoomeeeeeee
piihendamine vahetamine vahetamine
jumalatele

Peale pulmi

Peigmees aitab
pruudi iile lave

Peigmees Pruut
likkab modga LW -
sambasse | = | ----—-———mmmmmmm-

2




Pulmakombed

1. Arutle.
Mis on eestlaste pulma-kombed?
Mis vdivad olla viikingite pulma-kombed?

Mida sa tahaksid teada saada viikingite pulma-kommete kohta?

2. Téida tabeli esimene ja teine tulp.

Mida tean? Mida tahan teada? Mida teada sain?

Loe teksti.
Téida tabeli kolmas tulp.



3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.

Kes leppisid abiellumise kokku?

4. Arutle.

Mis meeldib sulle viikingite pulma-kommetega seoses?



5. Milline oli viikingite pulma-kommete jarjestus? Tdienda skeemi.

Enne pulmi
Peigmees Pruut vétab
muretseb peast peachte
moodga
Pulmad
Looma
ohverdamine/
pithendamine
Jumalatele

Peale pulmi

vahetamine |::| vahetamine | :l
__________________ liikkab mooga T ———
__________________ sambasse ——————————————-




Pulmakombed

1. Arutle.

Mis on eestlaste pulma-kombed?

Mis voivad olla viikingite pulma-kombed?

Mida sa tahaksid teada saada viikingite pulma-kommete kohta?

2. Téida tabeli esimene ja teine tulp.

Mida tean? Mida tahan teada? Mida teada sain?

Loe teksti.
Taida tabeli kolmas tulp.



3. Vasta kiisimusele. Leia vastus tekstist ja jooni.
Mida tihendab korraldatud abielu?

..........................................................................................

..........................................................................................

4. Arutle.

Mis meeldib sulle viikingite pulma-kommetega seoses?



5. Milline oli viikingite pulma-kommete jirjestus? Taienda skeemi.

Enne pulmi
H Peigmees | : | Pruut | :l
Pulmad
H vahetamine H vahetamine H
Peale pulmi
Peigmees al‘rabl :l Peigmees | : | Pruut | :|




Matusekombed ja -uskumused

1. Arutle.
Mis on eestlaste matuse-kombed?

Mis vdivad olla viikingite matuse-kombed?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+  sedajubatean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.
Mida sa juba teadsid?
Mis oli sinu jaoks uus?

Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Kirjuta teksti kohta viis kiisimust. Kirjuta ka vastused.

....................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kiisi neid kiisimusi kaaslaselt. Kuula hoolega tema vastuseid.

Vajadusel paranda teda.

4. Arutle.

Mis vaisid olla rikaste viikingite matuse-kombed?

Mis voisid olla tavaliste viikingite matuse-kombed?

Miks sa nii arvad?

Mis sa arvad, miks pandi haudadesse haua-panuseid?

5. Vordle viikingite ja tinapieva matuseid ning selle kombeid.
Mis on erinevat? Mis on sarnast?

Viikingite matused Sarnasused Tanapédeva matused ja
ja matuse-kombed matuse-kombed




Matuse-kombed ja -uskumused

1. Arutle.
Mis on eestlaste matuse-kombed?
Mis vdivad olla viikingite matuse-kombed?

Mida sa tahaksid viikingite matuse-kommete kohta teada saada?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Kirjuta teksti kohta kuus kiisimust. Kirjuta ka vastused.



Kiisi neid kiisimusi kaaslaselt. Kuula hoolega tema vastuseid.

Vajadusel paranda teda.

4. Arutle.

Mis vaisid olla rikaste viikingite matuse-kombed?

5. Vordle viikingite ja tanapideva matuseid ning selle kombeid.
Mis on erinevat? Mis on sarnast?

Viikingite matused ja Sarnasused Ténapdeva matused ja
matuse-kombed matuse-kombed




Matusekombed ja -uskumused

1. Arutle.
Mis on eestlaste matuse-kombed?
Mis voivad olla viikingite matuse-kombed?

Mis vodivad olla matuse-uskumused?

Mida sa tahaksid viikingite matuse-kommete kohta teada saada?

2. Loe teksti. Tee markmeid:

+ seda juba tean
! see on minu jaoks uus

? tahan selle kohta kiisida

Arutle.

Mida sa juba teadsid?

Mis oli sinu jaoks uus?
Mille kohta tahad sa kiisida?

3. Kirjuta teksti kohta seitse kiisimust. Kirjuta ka vastused.

................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------
................................................................................................
................................................................................................



Kiisi neid kiisimusi kaaslaselt. Kuula hoolega tema vastuseid. Vajadusel

paranda teda.

4. Arutle.

Mis voisid olla rikaste viikingite matuse-kombed?

5. Vordle viikingite ja tinapieva matuseid ning selle kombeid.
Mis on erinevat? Mis on sarnast?

Viikingite matused ja Sarnasused Tanapdeva matused ja
matuse-kombed matuse-kombed




KASUTATUD ALLIKAD

Curry, A. (July/ August, 2013). The First Vikings. Archaeology.
https://www.archaeology.org/issues/95-1307/features/941-vikings-saare maa-estonia-
salme-vendel-oseberg

Duncan, J. (April 12, 2018). 10 World Traditions Of Death Throughout History. Listverse.
https://listverse.com/2018/04/12/10-world-traditions-of-death-throughout-history/

Esser, J. B. (August 6, 2018). 10 Interesting Viking Rituals.
https://listverse.com/2018/08/06/10-interesting-viking-rituals/

Jackson, F. (April 18, 2023). Keep up, Christopher Columbus! The VIKINGS were in the
Americas 500 years before the explorer, study claims. Mail Online.
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-11985249/Vikings-Americas-500-
years-Christopher-Columbus-study-claims.html

Morgan, T. (September 11, 2013). How Did The Vikings Honor Their Dead? History.
https:/iwww.history.com/news/how-did-the-vikings-honor-their-dead

Ms Elly. (July 14, 2018). What Was Life Of Viking Children Like?
https://bavipower.com/blogs/bavipower-viking-blog/what-was-life-of-viking-children-
like

Nef, E. S. (s.a). Vikings. Britannica Kids.
https://kids.britannica.com/students/article/Vikings/277601

Petersen, I. B. (July 29, 2012). What Vikings Really Looked Like.
https://www.sciencenordic.com/archaeology-denmark-history/what-vikings-really -
looked-like/1374457

Pruitt, S. (June 27, 2019). What We Know About Vikings and Slavery.
https://www.history.com/news/viking-slavery-raids-evidence

Pruitt, S. (August 4, 2023). What Was Life Like for Women in the Viking Age? History.
https://www.history.com/news/what-was-life-like-for-women-in-the-viking-age

Skajalden. (April 15, 2018). Viking Childhood - Was There Time for Fun?
https://skjalden.com/how-was-the-childhood-in-the-viking-age/

(s.a) Appearance and Dress. Follow the Vikings.
https:/iwww.followthevikings.com/discover/daily-life/appearance-and-dress

(s.a). Children in the Viking period. The National Museum of Denmark
https://en.natmus.dk/historical-knowled ge/denmark/prehistoric-period-until-1050-
ad/the-viking-age/the-
people/children/#:~:text=1n%20the%20Viking%20Age%20children's,the%20fireplace
%200r%20making%20food.



https://www.archaeology.org/issues/95-1307/features/941-vikings-saaremaa-estonia-
https://www.archaeology.org/issues/95-1307/features/941-vikings-saaremaa-estonia-
https://listverse.com/2018/08/06/10-interesting-viking-rituals/
https://bavipower.com/blogs/bavipower-viking-blog/what-was-life-of-viking-
https://www.sciencenordic.com/archaeology-denmark-history/what-vikings-really-
https://www.sciencenordic.com/archaeology-denmark-history/what-vikings-really-
https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-1050-
https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-1050-

(s.a). Games and entertainment in the Viking period. The National Museum of Denmark.
https://en.natmus.dk/historical-knowled ge/denmark/prehistoric-period -until-1050-
ad/the-viking-age/the-people/games-and-entertainment/

(s.a). Viking Games and Entertainment: Life Wasn't all Work. History on the Net.
https://www.historyonthenet.com/viking-games-and-entertainment-life-wasnt-all-work

(s.a). Viking history in Estonia.
https://visiteurope.com/en/experience/viking-history-in-estonia/

(s.a). Viking Society: Men, Women and Children. History on the Net.
https://www.historyonthenet.com/viking-society-women-and-children

(s.a.). Viking Sports, Games & Pastimes: Uncovering Nordic Leisure.
https://vikingsrule.com/viking-sports-games-pastimes/

(s.a). Vikings Customs. Medieval Chronicles.
https://www.medievalchronicles.com/medieval-history/medieval-history-
periods/vikings/vikings-customs/


https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-1050-
https://en.natmus.dk/historical-knowledge/denmark/prehistoric-period-until-1050-
https://www.historyonthenet.com/viking-games-and-entertainment-life-wasnt-all-

Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kiittesaadavaks tegemiseks

Mina, Eerika Sepp
(autori nimi)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose
Funktsionaalse lugemisoskuse kujunemist toetavad teabetekstid ja Opiiilesanded 11
kooliastmes teksti moistmisega raskustes olevatele Opilastele
(loputoo pealkiri)

mille juhendaja on Kaja Pastarus
(juhendaja nimi)

reprodutseerimiseks eesméirgiga sedasdilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni
autorioiguse kehtivuse 1oppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CCBY NCND 4.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada
ja tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmargil, kuni
autoridiguse kehtivuse loppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Eerika Sepp
21.05.2024



