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EES- JA TANUSONAD

Ma ei saa oma bakalaureusetddd enne alustada, kui olen tdnanud enda juhendajaid Maria
Murumaa-Mengelit ja Maia Klaassenit. Koostdd niivord tarkade, pdhjalike, entusiastlike ja
inspireerivate juhendajatega muutis 16put66 Kirjutamisega kohati kaasneva paanika ja tihti
tarbitud kofeiini hulga tagajarjed tihiseks. Ma olen 18putult tAnulik aja eest, mille vGtsite minu
t06 tagasisidestamiseks, mulle soovituste andmiseks ja lihtsalt minu k&ek&igu kohta
parimiseks. Ma tanan, et uskusite minusse ja minu soovi uurida TikTokki, vaatamata sellele,
et mul kohe paremat pohjendust peale isikliku huvi vélja tuua ei olnudki. Tundsin igal sammul,

et minu arvamus ja ndgemus toost loeb, mida ma ei vota iseenesestmdistetavalt — aitah!

Tahan ténada ka bakalaureuset6d retsensent Mari-Liis Madissoni, kelle tdeliselt pdhjalik
tagasiside, sh konstruktiivne kriitika ja praktilised soovitused mangisid tlimalt olulist rolli t66
I6ppversiooni  kirjutamisel. Kusjuures puutusin esmakursuslasena just tanu Madissoni
kulalisloengule Murumaa-Mengeli Gppeaines esimest korda kokku vandenduteooriate kui
vBimaliku uurimissuunaga, mis minuski teema vastu huvi &ratas. Olles 16puto6s tuginenud
mitmele Madissoni loodud materjalile, olen véga tanulik, et sain retsenseeringu Uhelt Eesti

tippteadlaselt vandenduteooriate uurimises.

Samuti tahan Oelda aitdh kdigile X-i (endise Twitteri) kasutajatele, sdpradele, tuttavatele,
Opetajatele ja teistele, kes aitasid ankeetkusitluse varbamiskutset jagada. Olen vaga tanulik ka
sisulooja Arija Helmveele, kes ankeetkisitluse linki oma mitme kiimne tuhande jalgijaga jagas.
Ja mis kdige olulisem — suur aitah kdigile, kes votsid ankeetkisitluse taitmiseks voi intervjuu

andmiseks aega, sest ilma teieta seda t66d ei eksisteeriks.

Uht suurt tanu vaarib ka minu perekond. Ehkki v@ib tunduda, et tegemist on vaid
bakalaureusetddga, muutis varasemate uurimiskogemuste puudumine 16putd6 esimesed faasid
kohati hirmutavaks ja segaseks, eriti, kuna uurisin teemat, millega tahaksin ka tulevikus
tegeleda. Ténu enda vanaisa, onu ja vanatadi toetusele suutsin keskenduda 18put6 kirjutamise
protsessi Opetlikule ja Glimalt huvitavale kiljele. Seega aitéh, et tolereerisite peredritustel
arvutiklahvide kldbinat, kuulasite iga kell dra kdik mu mured ja et uskusite minusse veel

rohkem kui kunagi varem!



SISSEJUHATUS

Vandendu- ehk konspiratsiooniteooriaid on defineeritud kui kdiki eluvaldkondi puudutavaid
ideid, mille jargi maailmas toimuvaid protsesse, mh kriise ja katastroofe, saab pdhjendada
vdikese ja omakasuptiudliku vaenuliku rihmituse salajase tegutsemisega (Ventsel jt, 2023).
Vandenduteooriad on leidnud laia kdlapinda sotsiaalmeedias kui inforuumis, kus saab igatiks
sona votta (Kouts-Klemm ja Seppel, 2018: 120) ning ebausaldusvadrne teave levib
objektiivsest ja faktidel pGhinevast jdudsamini (Min, 2021).

Peter Knight (2013: 2-3) on kirjeldanud vandenduteooriate juurdumist igapéevastesse
tegevustesse ja aruteludesse, millega seoses on Morosoli jt (2022) mérkinud vandenduteooria
definitsioonide rohkust. M6ne raamistuse jargi saab konspiratsiooniteooriatena kasitleda nt
vadrinfot ehk ekslikult jagatud ebatapset teavet voi kuulujutte (Morosoli jt, 2022). Samuti on
Kou jt (2017) defineerinud vandenduteooriaid kui ht kdmu ehk kuulujuttude liiki, mis
internetis laialt levib ja erinevaid alternatiivseid narratiive jagab. Coady (2021) jargi on
vandenduteooria termini piiride puudus viinud selle liigse kasutuseni, kus peaaegu igale
alternatiivsele ideele voi spekulatsioonile omistatakse eelhaalestusel p&hinev negatiivne
konnotatsioon. Eri definitsioonide ja andmeanalliisis vajalike piiritluste tdttu eristan
bakalaureusetdos Ventseli jt (2023: 327) jargi veel ka n-6 kummaliste seletuste zanrit, mida
iseloomustab tavaliselt ekslikult vandenduteooriateks liigitatud spekulatsioonide ja
kuulujuttude olemus, mis ei pruugi vandenduteooriate teoreetiliste ja empiiriliste lahtekohtade

raamidesse sobituda.

Sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate uurimine tdusis tugevalt péevakorda
koroonapandeemia ajal, mil tiheldati vandenduteooriatest tulenevat usalduse langust
poliitiliste institutsioonide, meditsiinitootajate ja teadlaste vastu (Biddlestone jt, 2020;
Pummerer jt, 2022) ning seel&bi thiskonna polariseerumist (Jiang jt, 2021). Vandenduteooriate
teema ei piirdu vaid koroonapandeemiaga. Kaitsepolitseiameti viimases aastaraamatus kasitleti
néiteks antisemiitlust levitavate vandenduteooriate seost pareméarmusliku siimboolikaga ja
hirmu 6hutavate vandenduteooriate levikut Eesti piirialadel mh labi sotsiaalmeedia (KAPO,
2024). Kodumaise ajakirjanduse uudiseklnnise (letas eelmise aasta I6pus loodud
meelelahutuslikus votmes vandenduteooriaid levitav sotsiaalmeedialiikumine #ajuloputus, mis
tegutseb ka TikTokis (Malts jt, 2023). Lisaks ilmus 2023. aasta 18pus Tartu Ulikooli
semiootikute Andreas Ventseli, Mari-Liis Madissoni ja Mihhail Lotmani raamat “Varjatud



mérgid ja salatihingud”, mis on esimene eestikeelne vandenduteooriaid lahkav monograafia.

See kdik viitab teema aktuaalsusele.

Sotsiaalmeediaplatvorm TikTok on tdnavu palvinud Eestis tdhelepanu seoses Vélisluureameti
raportiga, kus hoiatati selle eest, et platvormi kogutud andmed vdivad firmaomandi kaudu
Hiina véimudeni jouda (Valisluureamet, 2024: 77). TikTok on 2016. aastal Hiinas loodud ja
2018. aastal maailmaturule jdudnud audiovisuaalses luhiformaadis sisu jagamiseks ja
loomiseks moeldud sotsiaalmeediaplatvorm (Klug jt, 2021). TikTokil on rohkem kui miljard
aktiivset igakuist kasutajat, mis muudab selle Uheks k&ige populaarsemaks
sotsiaalmeediaplatvormiks maailmas (Lindsay, 2023). Platvorm saavutas oma populaarsuse
koroonapandeemia ajal, kui kriisi algusaja ja 2021. detsembri vahel kasvas rakenduse
kasutajate arv 140 protsenti — sarnast kasutajate tGusutrendi oli margata ka Eestis (PM
Majandus, 2022). Kantar Emori 2023. aasta andmetel kasutab Baltimaades TikTokki iga viies
inimene (Springe jt, 2023). Paralleelselt on vandenduteooriad platvormil niivord populaarsed,
et Grandinetti ja Bruinsma (2022) sonul eksisteerib seal eraldi vandenduteooriaid jagav
kogukond hiiuidnimega ConspiracyTok. TikToki rakendusesisese otsingu jargi on teemaviitega
#conspiracy (eesti k vandendu) tahistatud videoid 2024. aasta seisuga vaadatud kokku tle 30
miljardi korra (TikTok, 2024).

Vandenduteooriate levimist spetsiifiliselt TikTokis pole varem Eestis uuritud. Kull aga on
I6putdddes keskendutud vandenduteooriate uskumise psthholoogilistele aspektidele
(Kodusaar, 2022) ja semiootiliste konstruktsioonide uurimisele (Tubelt, 2023), ning
sotsiaalteaduste valdkonnas on naiteks hiljuti uuritud COVID-19 vandenduteooriate levimist
Facebooki gruppides (Martin, 2022). Vélismaal on TikToki ja vandenduteooriate levikut
teaduskirjanduses vahesel maéral kasitletud, nt Grandinetti ja Bruinsma (2022) on
keskendunud TikToki soovitusalgoritmi uurimisele vandenduteooriate levitajana. Lisaks on
Forberg (2022) uurinud paremdaarmusliku rihmituse QAnon vandenduteooriate levimist
erinevatel sotsiaalmeediaplatvormidel ning Basch jt (2021) on késitlenud spetsiifiliselt
koroonaviiruse kohta kaivate vandenduteooriate levikut TikTokis. Suuremas osas on uurijad
keskendunud aga vandenduteooriate levikule sotsiaalmeedias kui terviklikus ja platvormide
I6ikes suuresti Ohtiva kdneainega infovéljas (Mortimer, 2017; Enders jt, 2023; Halpern jt,
2019), millesse ka vandenduteooriad oma olemuselt sobivad (Madisson ja Ventsel, 2021).
SeetOttu  keskendun oma bakalaureuset6ds noorte isiklike kogemuste uurimisel lisaks

TikTokile ka mujal sotsiaalmeedias kogetule.



Vandenduteooriate suhtes on (ks haavatavamaid gruppe noored, seda esiteks sotsiaalmeedias
veedetud aja (Paul, 2023) kui ka selle elukaare osa arengueesmérkide t6ttu, kus soovitakse
leida maailmas kohta, kuhu kuuluda (Jolley jt, 2021). Viimastel aastatel on hakatud rohkem
raékima lisaks vandenduteooriate uskumise pdhjustele ka sellest, miks vandenduteoreetilise
sotsiaalmeediasisuga uldse suhestutakse (de Wildt ja Aupers, 2023). Aina enam raégitakse
argipdevasest vandenduteoreetilisest kultuurist, milles osalemine on pdnev ja meelelahutuslik,
omamata ohtlikke tagajargi (van Prooijen jt, 2022; de Wildt ja Aupers, 2023). Sellega seoses
pean oluliseks enda t66d sisse juhatades rohutada, et vandenduteooriate mdju ei ole ainult
negatiivne, Kkill aga keskendun mina oma bakalaureusetods tdepoolest pigem
vandenduteooriate potentsiaalselt ohtlikele tagajargedele ja nende loodetavale ennetamisele.
Fookus on suuresti seotud minu todga Balti Infohdirete Sekkekeskuses, kus tegelen noorte

meediapadevuste arendamise ja riskidest tulenevate kahjude vdhendamisega.

Minu bakalaureuset6d eesmérk on mdista, milliseid vandenduteooriaid v6i nende tdlgendusi
on uuringus osalejad (N=344) TikTokis nainud, eesmérgiga leida ka naidetes domineerivad
teemad vastavalt sotsiodemograafilisele taustale (uuringu 1. etapp). Kui t66 kvantitatiivne osa
annab n-0 linnulennul Ulevaate teemast, siis selle stigavamaks mdistmiseks viisin labi
stvaintervjuud 18-22-aastaste noortega (N=7), kellel endal voi kelle I&hedastel on TikTokis ja
mujal sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriatega isiklikud kogemused (uuringu 2. etapp).
Kombineeritud andmeanaliiisi toel saan uurida, milliseks hindavad TikToki kasutajad
vandenduteooriate mdju endale ja teistele kasutajatele ning milliseid oskusi peavad vajalikuks

vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisuga toimetulekuks.

Lahtuvalt lisaks eelnevale ka sellest, et vandenduteooriate levimist TikTokis on Eestis varem

vahe uuritud, sGnastasin kolm peamist uurimiskisimust:

1. Millised vandenduteooriad domineerivad TikTokis uuringus osalenud alates 15-
aastaste Eesti kasutajate vastuste pohjal?
a. Milliste TikToki kasutamise eesmaérkide ja pOhjustega seoses Kirjeldavad
uuringus osalejad kokkupuuteid vandenduteooriatega?
b. Kuidas erinevad kokkupuuted vandenduteooriatega TikTokis

sotsiodemograafiliste gruppide 18ikes?

2. Millisena kirjeldavad 18-22-aastased noored oma isiklikke kogemusi TikTokis

ja mujal sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriatega?



3. Milliseks hindavad uuringus osalenud Eesti TikToki kasutajad sotsiaalmeedias

levivate vandenduteooriate mdju endale ja teistele kasutajatele?

a. Milliseid meedia- ja infopadevusi ndevad uuringus osalenud noored olulistena,

et tulla toime sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriatega?

TG0 esimeses osas annan tlevaate teoreetilistest ja empiirilistest l&htekohtadest. Edasi kirjeldan
bakalaureusetod kummaski andmete kogumise etapis rakendatud valimit ja
andmeanalltsimeetodit. Seejdrel Kirjutan lahti andmeanaliiiisi tulemused ning seon need

jareldustes teoreetiliste raamistikega. T66 16ppeb diskussiooni ja kokkuvdttega.



1. TEOREETILISED JA EMPIIRILISED LAHTEKOHAD

Esimeses peatikis tutvustan enda bakalaureusetdo teoreetilisi ja empiirilisi lahtekohti. Alustan
vandenduteooriate olemuse selgitamisega ja levaatega sellest, kuidas vandenduteooriaid saab
liigitada ning mis voib olla erinevat liiki vandenduteooriate mdju. Uhtlasi lahkan peatiiki
esimeses pooles seda, kes on vandenduteooriate suhtes haavatavad inimesed ning millist rolli
omab sotsiaalmeedia vandenduteooriate levikus. Seejarel tutvustan vandenduteooriate olemust
meelelahutuse ning tume- ja slvaménguna. Peatiki 16pus annan (levaate
sotsiaalmeediaplatvormi TikTok kasutusest Eestis ja valismaal ning tutvustan l&hemalt
platvormil kasutatavat algoritmi ja selle mdju vandenduteooriatel pGhinevate videote

vOimendamisel.

1.1 Vandenduteooriad

Vandendu- ehk konspiratsiooniteooria on idee voi ideede kogum, mille jargi kdiki maailma
probleeme vdi kriise saab pdhjendada enda kasu poole puludleva ning salaja tegutseva
mdjuvbimsa jougu tegutsemisega (Madisson ja Ventsel, 2021; Walker ja Vegter, 2023; van
Prooijen ja Douglas, 2018; Douglas ja Sutton, 2023). Konspiratsiooniteooriaid iseloomustab
lintsus, pakkudes keerulistele probleemidele kergelt hoomatavaid ja mustvalgesse maailma
sobituvaid selgitusi — néiteks on kuri salatihing v0i vaenlane teatud thiskonnagrupilt ehk
ohvrilt midagi ara votnud, mille tagajarjel ohvrid kannatavad ja elavad puuduses (Ventsel jt,
2023). Nii voib vandenduteoreetilises raamistuses teiste seas suddistada valitsust, sest
vandenduteooriatega saab poliitilisi otsuseid vaidlustada ja esitada véhemusi ohvritena
(Lewandowsky ja Cook, 2020: 4).

Siiski on vandenduteooria mdiste lai — mone definitsiooni kohaselt vdib ka hambahaldja,
jouluvana ja lihavottejanese olemasolu liigitada vandenduteooriate sekka (Sunstein ja
Vermeule, 2008: 5-6). Teadustdodes on l&dhtutud vandenduteooriatel pdhineva vestluse (ingl
conspiracy talk), narratiivi, spekulatsiooni v0i pelgalt konspiratiivsete joontega kdmu ehk
kuulujutu definitsioonist (Erokhin jt, 2022 ja Morosoli jt, 2022), kus alati ei pea késitletav
narratiiv vastandama poliitilisi vaateid v8i muutma vastuvtja arusaama maailmas toimuvast,
vaid vdib pdhineda naiteks meelelahutus ja popkultuuriga seotud spekulatsioonidel (Smith ja
Southerton, 2022). Vandenduteooria termini piiritluse selguse huvides on Raikké (2018: 210—

213) vélja toonud kaks aspekti. Esiteks peab vandenduteooria tUhiskonnale kattesaadavale,



laialt levinud selgitusele vOi arusaamale vastanduma ning teiseks peab selle keskmes olema

salajane plaan, sepitsus ehk vandendu ise (Réikka, 2018: 211-212).

Meedia- ja kommunikatsiooniteoreetiliselt saab vandenduteooriaid kasitleda néiteks Stuart
Halli retseptsiooniteooria jargi (Hall, 1999: 515-517). S6numi looja ehk kodeerija ei saa
sonumi tahendust fikseerida, sest auditoorium dekodeerib infot vastavalt enda majanduslikule
ja kultuurilisele taustale. Auditoorium saab sarnases kultuuriruumis loodud sdnumit
dekodeerida tahendusele sarnaselt enk dominantselt, kuid kui kodeerija taust on erinev, on ka
auditooriumi dekodeerimise viis kas olemasolevatele hoiakutele kohanduv voi vastanduv,
millest tulenevalt kaob tdhendusloomes algne sénum (Hall, 1999: 516-517; Koéuts-Klemm ja
Seppel, 2018: 157). Vandenduteooriaid saabki ké&sitleda kui Gldtunnustatud teadmistele ja
arusaamadele vastanduvat dekodeerimist, kus meedias levitatud s6numit tblgendatakse
opositsiooniliselt, leides mistahes pdhjuseid, miks inimeste eest tegelikku tdde varjatakse
(Grusauskaite jt, 2022).

Vandenduteooriad on populaarsed, sest nendega saab aktuaalsetele siindmustele anda kergelt
mdistetavaid selgitusi, lisades kasitlusse omajagu salapéra ja intriigi (Madisson ja Ventsel,
2021: 1-2). Téhtis on mérkida, et eriti joudsalt levivad vandenduteooriad kriiside ajal ja parast
neid (Buturoiu jt, 2021) ning oluliste sotsiaalsete siindmuste nagu protestide (van Prooijen ja
Douglas, 2017) voi valimiste ajal ja jarel (Albertson ja Guiler, 2020). Kui info dlekillus
thiskonnas on laiaulatuslik, néiteks nagu COVID-19 pandeemia valtel voi siis, kui algas
Venemaa tdiemahuline sdda Ukrainas, pakuvad vandenduteooriad nii-Oelda vaadet kulisside
taha, kus justkui peitub t6de, mida inimeste eest kuritahtlikult varjatakse (Buturoiu jt, 2021).
Vandenduteooriad selgitavad nailiselt véimatuid siindmusi ja aitavad sedasi inimestel segastel
aegadel ettearvatavust ja kontrolli taaskord leida (Imhoff ja Bruder, 2014). Sellest tulenevalt
usuvad ja levitavad vandenduteooriaid eriti need inimesed, kes tunnevad, et nad ei saa ennast
Umbritsevat kontrollida (Whitson jt, 2019).

Walker ja Vegter (2023), Lewandowsky ja Cook (2020) ning Douglas jt (2019) on vélja toonud,
et ehkki erilaadi konspiratsiooniteooriaid vOib uskuda erinevatel pOhjusel, saab
vandenduteooriatesse  uskumist  taandada  vandenduteoreetilise =~ motlemise  VOi
vandenduteoreetilise motteviisi kontseptsioonile. See tdhendab, et konspiratsiooniteooriate
uskumine s6ltub sarnastest elementidest vdi omadustest, olenemata teooria spetsiifikast, sest
kui inimene usub (ht vandenduteooriat, usub ta tihtipeale ka teisi (Walker ja Vegter, 2023;
Douglas jt, 2019).
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Iga vandenduteooria ega ka sellesse uskumine ei ole oma olemuselt ohtlik vdi vaar. Ajaloos on
néiteid sellistest konspiratsiooniteooriatest, mille keskmes olev vandendu on osutunud t6eseks
(Ventsel jt, 2023: 37), nditeks Watergate’i vandendu, mis pShjustas ka USA presidendi Richard
Nixoni tagasiastumise (van Prooijen ja Douglas, 2018). Veel enam, vandenduteooriatest
tulenev kahtlus v6ib kohati viia ka demokraatlike ja labipaistvate poliitiliste aruteludeni
(Raikka, 2019: 215; Douglas ja Sutton, 2023). Uhtlasi vdivad ka védrate vandenduteooriate
uskujad olla rahulikud ja Ghiskonda mitte ohustada (Bartlett ja Miller, 2010: 4).

Kull aga keskenduvad néiteks Douglas jt (2019) ja Pierre (2020) enda uuringutes peamiselt
vandenduteooriate potentsiaalsetele kahjulikele mdjudele, mis vdivad mh tuleneda véaaratest
vOi hirmule dhutavatest uskumustest. Sarnaselt on Sunstein ja Vermeule (2008: 5) ¢elnud, et
vandenduteooriate ohtlikele ja kahjulikele mdjudele peab tdhelepanu pédrama. Isegi siis, kui
vandenduteooria keskmes olev vandendu peab paika, vdib teooria olla esitletud tlepaisutatud
kujul ning ka faktidel pdhineva vandenduteooria jagamise tagajarg voib olla negatiivne, sest
muu hulgas vaib sellega kaasnev skeptilisus dhutada vagivalda (Bartlett ja Miller, 2010: 4) ja

polariseerida thiskonda (Douglas ja Sutton, 2023).

Vandenduteooriate paevakorda tbusmine maailmas aktuaalsete sindmuste kontekstis on seotud
Bartletti ja Milleri (2010) leiuga, et konspiratsiooniteooriatesse uskumine vdib algatada ja koos
hoida aarmuslikke rihmitusi ja 6hutada neid vdgivallale. Naiteks riindasid 2021. aastal
paremé&armuslike konspiratsiooniteooriate uskujad USA Kapitooliumi (Bleakley, 2021), mille
tagajérjel sai neli inimest surma, sajad vigastada ja pea 70 protesteerijat arreteeriti (Bogel-
Burroughs, 2021). Vandenduteoreetilist motlemist voib tblgendada ka kui usku, et valitsus
soovib ja on vdimeline inimestele pahatahtlike motiivide ajendusel valetama (Silva jt, 2017),
mis vBib pBhjustada llemaarase skeptilisuse vdimulolijate vastu (Sunstein ja Vermeule, 2008:
7). Selleks, et mdista vandenduteooriate vOimalikke mojusid vOi ohte, tuleb eristada

vandenduteooriate erinevaid tilpe, millest annan Glevaate alljargnevas alapeatikis.

1.1.1 Vandenduteooriate liigid ja nende véimalik mdju

Vandenduteooriate liigitamisel v@ib Uhest kiljest lahtuda teooriate temaatikast, olgu see
naiteks tervishoid, poliitika voi keskkond. Moni vandenduteooria sisaldab endas usku, et 1969.
aastal aset leidnud maandumine Kuul oli lavastatud, méni aga sttdistab USA valitsust 11.
septembri terroririnnakute organiseerimises (Butter ja Knight, 2020). M&ni vandenduteooria

on seotud aga avaliku elu tegelaste ja popkultuuriga, nditeks eristab Ballinger (2014) eraldi

11



kuulsuste surmade, atentaatide vOi kloonimisega seotud konspiratsiooniteooriaid VvOi
spekulatsioone, mis seovad (ldiselt kdrvalejdetud vandenduteoreetilised arusaamad

meelelahutusliku popkultuuriga ja seelé&bi neid laiemalt levima panevad.

Michael Barkun (2003) jagab konspiratsiooniteooriad kolmeks: tksiksindmusi seletavad,
susteemsed ja supervandenduteooriad. Phillips ja Elledge (2022: 25-28) ning Ventsel jt (2023:
36-37) on Barkuni Kkésitlusest lahtuvalt vélja toonud, et Uksiksindmusi selgitavaid
vandenduteooriaid iseloomustab plud péhjendada tiht sindmust vdi tihedalt seotud stindmuste
jada salajase vandenduga. Sellesse kategooriasse liigituvad muuhulgas néiteks mustanahaliste
meeste seas AIDS-i leviku ja USA presidendi John F. Kennedy mdrvaga seotud
vandenduteooriad (Barkun, 2003: 6). Tulenevalt kindlast fookusest ei pruugi Uksiksindmusi
kirjeldavate vandenduteooriate uskumine inimese uldist maailmavaadet mdjutada (Phillips ja
Elledge, 2022: 26).

Slsteemsete vandenduteooriate mdju on aga marksa laiem — nende keskmes on usk, et
vandendulased soovivad kontrollida mdnda Ghiskonnagruppi, tervet riiki v6i kogu maailma
(Barkun, 2003: 6). Kuri jouk pole pelgalt Ghe siindmuse taga, vaid suudab reguleerida
institutsioone (Phillips ja Elledge, 2022: 26). Susteemsete vandenduteooriate hulka kuuluvad
koik sellised, mis puudutavad nditeks juutide, kommunistide, kapitalistide ja vabamduurlaste
kuritegelikke plaane (Barkun, 2003: 6). Niivord p6imunud vandenduteooriate slisteemi
uskumine vdib inimeste arusaama tlejaddnud maailmast tugevalt mdjutada (Phillips ja Elledge,
2022: 26).

Peamiselt alates 1980. aastatest esile kerkinud supervandenduteooriad hendavad Uksikuid
sundmusi selgitavaid teooriaid ja slsteemseid vandenduteooriaid, et luua hierarhilistest
susteemidest maailm, kus kdik vandendud on omavahel seotud (Barkun, 2003: 6). Enam ei
eksisteeri eraldiseisvaid kurje jouke, selle asemel to6tavad nad Giheskoos, et saavutada maailma
ule totaalset vdimu ja kontrolli (Phillips ja Elledge, 2022: 27; Barkun, 2003: 6).
Supervandenduteoreetilises maailmas vdivad nditeks globalistid téotada maailma salaja
valitseva sekti Illuminati heaks vdi vastupidi. Selliste vandenduteooriate uskumine tahendab
taielikku maailmavaate muutust — kogu maailma toimimine, kaasa arvatud ajalugu on
selgitatav vandenduteoreetilise vorgustiku kaudu, millesse kuulumises vdib kahtlustada koiki
inimesi ja institutsioone (Phillips ja Elledge, 2022: 28) ja kus kdik on thenduses (Ventsel jt,
2023: 36). Viimastel aastatel on teadustoodes rohkem kasitletud paremaarmuslikku rihmitust

QAnon, mille levitatavad liberaalsete eliitide vastased vandenduteooriad, mis peamiselt
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tembeldavad neid satanistlikeks lapsepilastajateks, konstrueerivad supervandenduteoreetilist
maailma (de Zeeuw ja Gekker, 2023). QAnonist on raégitud ka tumemangu kontekstis (vt ptk

1.2) ja eraldi on kasitletud rihmituse konspiratsiooniteooriate joudmist TikTokki (vt ptk 1.3.1).

Michael Butteri (2020) jargi saab vandenduteooriaid eristada neis figureeriva vandendulase
paiknevuse jargi. Laias laastus eksisteerivad alt Ules ja dlalt alla vdi ka vélised ja seesmised
vandenduteooriad, mida vO6ib Ventseli jt (2023: 36) jargi nimetada ka vandendulaste
vBimuvertikaaliks. Vélised vandenduteooriad katkevad endas pea alati alt Gles liigitust, mis
tdhendab, et véljaspool asuvad vaenlased ei ole veel nditeks riigi ule kontrolli saavutanud.
(Ventsel jt, 2023: 36). Nii saab kirjeldada teiste seas juutidega seotud vandenduteooriaid
(Butter, 2020). Alt lles suunaga vandenduteooriad diskrimineerivad seega ka kultuurseid
vahemusi, nditeks LGBTQIA+ kogukonda (Nera jt, 2021: 743), millega seoses saab tuua
nditeks sisulooja Andrew Tate’i, kelle taotluslikult vaenulik info véhemuste vastu, sh ka
jouliselt esitatud misoglunsed vaated TikTokis kulutulena levivad, mdjutades eriti noori
meessoost kasutajaid (Haslop jt, 2024). Sisemised vandenduteooriad Kirjeldavad riiki
manipuleerimises stiudistavaid narratiive (Ventsel jt, 2023: 36), mis tdhendab, et pahatahtlik
jouk on juba v&imul, kuid soovib kontrolli laiendada (Butter, 2020). Sellised vandenduteooriad
mdjutavad inimeste usaldust poliitiliste institutsioonide suhtes ja vOivad seega riigisisestele
maéssudele Ghutada (Nera jt, 2021: 743).

Holt ja Cooper (2024) on leidnud, et sotsiaalmeedias laialt levinud vandenduteooriate
vOimalike auditooriumiriihmadele avalduvate méjude hindamisel ei saa Gldistusi teha. See
tdhendab, et analulsida tuleks néiteks seda, kas vandenduteooria haavab spetsiifiliselt monda
institutsiooni vOi inimgruppi ning kas see voib kellegagi manipuleerida oluliste otsuste
langetamisel (Holt ja Cooper, 2024). Jargnevalt kirjeldan lahemalt, kuidas Gihiskonnas teravaid
teemasid lahkavad vandenduteooriad vdivad alguse saada d&rmuslikes kblakambrites, kuid

sattuda ka laiema auditooriumi igapéevasesse inforuumi.

1.1.2 Sotsiaalmeedia roll vandenduteooriate levitajana

Enne, kui tutvustan sotsiaalmeedia rolli vandenduteooriate levitaja ja vdimendajana, pean
oluliseks réhutada, et vandenduteooriad on olemas olnud suuremas osas kogu inimajaloo valtel
(van Prooijen ja Douglas, 2017). Esimesed t&napédevasele mdistele sarnanevad
vandenduteooriad ulatuvad tagasi 15.—16. sajandisse; esimesed selleteemalised uuringud aga
1930. aastatesse (Butter ja Knight, 2019: 33—34). Uscinski ja Parent (2014) on vélja toonud, et
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internet on asendanud varem vandenduteooriate levitamiseks kasutusel olnud
kommunikatsioonikanalid, millega seoses on van Prooijen ja Douglas (2017) leidnud, et nagu
varemgi, levivad ka sotsiaalmeedias vandenduteooriad enim Kriisiolukordades. Naiteks
suurenes vandenduteoreetiliste sotsiaalmeediapostituste ja -kogukondade arv COVID-19
pandeemia ajal (Houli jt, 2021). Oliveira jt (2022) on seejuures méarkinud sotsiaalmeedias
levivate Kkriisiaegsete vandenduteooriate problemaatilisust, sest need delegitimiseerivad

institutsioone, mis pluavad kommunikeerida teadusel pdhinevat informatsiooni.

Uued kommunikatsiooni- ja tehnoloogiavahendid on andnud inimestele v6imaluse otsida ja
tarbida informatsiooni enam kui kunagi varem (Connolly jt, 2019). Seejuures on leitud, et
internet ja sotsiaalmeedia on pannud aluse ka valeinfo, sealhulgas vandenduteooriate kiiremale
ja laiemale levikule (Enders jt, 2023; Del Vicario jt, 2016; Connolly jt, 2019; Shin jt, 2018) ja
normaliseerimisele (Grusauskaite jt, 2022). Vandenduteooriad levivad pea Kkoigil
sotsiaalmeediaplatvormidel, joudes nii uskujate, Umberlikkajate kui pelgalt igapéevaste
meediatarbijateni (Cinelli jt, 2022). Erinevalt traditsioonilistest meediakanalitest ei kehti
sotsiaalmeedias avaldatavale informatsioonile rangeid toimetuslikke filtreid ja faktikontrolli
(Schafer jt, 2022), mis tahendab, et iga soovija vBib jduda markimisvéarse auditooriumini
(Connolly jt, 2019). Uhtlasi on konspiratsiooniteooriatel vérdlemisi suur potentsiaal
sotsiaalmeedias kulutulena levida, sest nad on lihtsad, aga samas intrigeerivad (Madisson ja
Ventsel, 2021: 1-2). See omakorda tdhendab, et vandenduteooriad sobivad Uhismeediale
iseloomuliku jagamiskultuuri, Kiirete reaktsioonide ja vahese argumentatsiooniga inforuumi
(Madisson ja Ventsel, 2021: 1-2).

Min (2021) on vélja toonud, et peale sotsiaal-psuhholoogiliste tegurite mdjutab
vandenduteooriate uskumist ka inforuumi homogeensus, mistottu on siinjuures tarvis vélja tuua
kdlakambrite roll vandenduteooriate levitamisel sotsiaalmeedias. Kdélakamber (ingl echo
chamber) on polariseeritud, kindla arvamusega inimesi tthendav inforuum, millesse kuulumise
on igaiks ise valinud ning kus vastanduvad arvamused on maha surutud (Bleakley, 2021).
Kdlakambrite ks tekkepdhjusi vdib olla vandenduteooriate levik, samas on nenditud ka
sotsiaalsete vorgustike mdju, kus inimesed johtuvad veebis kogukonda otsides oma
igapédevasest kuuluvusest mh véljaspool sotsiaalmeediat (Levy ja Razin, 2019). Tornberg
(2018) on leidnud, et vandenduteooriad levivad kiiremini kdlakambritega inforuumides, sest

homogeensed klastrid vdimendavad ja lekitavad teavet teistesse inforuumidesse.
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Nii on ka Bleakley (2021) vaitnud, et kuigi vandenduteooriad voivad sundida ja levida néiteks
paremaarmuslaste internetigruppides, kuhu valjaspool kdlakambrit asuvad inimesed ei satu,
jouavad need sealt laiemalt kasutatavatele platvormidele. Kuna algoritmide mdjul véivad
uhismeedias ndha mh paremdaarmuslikke vandenduteooriaid ka teiste maailmavaadetega
inimesed (Bleakley, 2021), on néha, et sotsiaalmeedia on andnud vandenduteoreetikutele
platvormi, kus oma kogukonda kasvatada (Schafer jt, 2022). Uhtlasi vdivad vandenduteooriate
levimist sotsiaalmeedias mdjutada filtrimullid (Lim, 2022). Filtrimullid on soovitusalgoritmide
ehk sotsiaalmeedias kasutaja andmete pdhjal sisu soovitavate arvutisusteemide (Forberg, 2022)
mdjul tekkinud inforuumid, milles inimene néeb vaid enda andmetest ja huvidest lahtuvat
teavet (Lim, 2022). Filtrimullide mdjul ei puutu vandenduteooriate uskujad kokku

vastanduvate arvamustega, jaades kinni kitsasse maailmavaatesse (Lim, 2022).

Uurijad on eriarvamusel, kas vandenduteooriate levikul sotsiaalmeedias on lineaarne seos
vandenduteoreetiliste uskumuste kasvuga. Uhest kiiljest on Allington jt (2021) leidnud, et
inimesed, kes kasutasid sotsiaalmeediat COVID-19 info saamise kanalina, uskusid
pandeemiaga seotud konspiratsiooniteooriaid suurema tdendosusega. Lisaks selgus Jolley jt
(2021) uuringu pohjal, et 18-aastased noored usuvad vandenduteooriaid rohkem kui neist
vanemad inimesed (vt ka ptk 1.1.3), mis uurijate sénul v6ib tuleneda sotsiaalmeedia kasutusest.
Samas on nii Uscinski jt (2022) kui Enders jt (2023) leidnud, et sotsiaalmeedia tottu ei ole
vandenduteooriate uskujate arv kasvanud, pigem kinnistavad seal levivad vandenduteooriad

inimeste olemasolevaid uskumusi.

1.1.3 Vandenduteooriate suhtes haavatavad inimesed

Tihti on levinud arvamus, et konspiratsiooniteooriaid usub vaid vordlemisi marginaalne osa
inimkonnast, kuhu kuuluvad tksnes tihiskonnast eraldunud, vaga stereottupiliselt valjendudes
— oma ema keldris elavad ja vandenduteooriate patriootlikest uskujatest keskealised valged
mehed (Uscinski ja Parent, 2014: 5). Kiill aga on teiste seas van Prooijen ja van Vugt (2018),
Dyrendal jt (2021) ja Renard (2015) valja toonud, et vandenduteooriad ja nende uskumine on
globaalselt erindoliste inimrihmade seas levinud, sealhulgas erinevast vanusest, soost ja rassist
inimeste seas. Néiteks saab tuua Prantsusmaa poliitikauuringute keskuse Sciences Po 2021.
aastal tile 8000 vastajaga uuringu Saksamaa, Itaalia, Prantsusmaa ja Uhendkuningriigi elanike
seas, mdistmaks COVID-19 pandeemiaga seotud vandenduteooriate uskumist (Henley, 2021).
Muuhulgas selgus, et iga riigi vastajate seast tle 30% uskus, et farmaatsiafirmad t66tasid

uheskoos valitsusega, et peita vaktsiinide kahjulikke mdjusid ning olenevalt riigist 39%—-42%

15



vastajatest leidis, et valitsus kasutas pandeemiat kodanike kontrollimise eesmargil &ra (Henley,
2021). Tegemist ei ole kauge “teiste riikide” probleemiga — eestlastest usub Euroopa

Sotsiaaluuringu jargi 30%, et maailma juhib (ks véike salajane Gihing (Reimann, 2023).

Teatud sotsiodemograafilised omadused vdivad mojutada seda, milliseid vandenduteooriaid
inimene usub, mitte mil maaral on vandenduteoreetiline m&tlemine selles inimgrupis levinud
(Shermer, 2020). Naiteks vdivad afroameeriklased vorreldes teiste etniliste gruppidega
suurema tdendosusega uskuda, et AIDS oli USA valitsuse sepitsus mustanahaliste meeste
tapmiseks (Shermer, 2020). Sarnaselt usuvad Shermeri (2020) kohaselt nii liberaalsete kui
konservatiivsete maailmavaadetega inimesed vandenduteooriaid Gpris vordsel méaral, kuid
usutud teooriates on sitdlased erinevad — liberaalid kahtlustavad tihti kapitaliste ja
korporatsioone, konservatiivid teadlasi ja liberaalseid eliidi liikmeid. Imhoff jt (2022) on aga
leidnud, et vandenduteoreetiline mdtlemine on levinud vasak- ja eriti paremé&armuslikes

riihmitustes ning et vdhemhaavatavad on tsentristlike maailmavaadetega inimesed.

Hornsey jt (2023) on jaganud vandenduteooriate suhtes haavatavuse kolmest tasandist
olenevaks:

1) Mikrotasand — vandenduteooriatesse uskumine sdltub inimese individuaalsetest
kognitiivsetest, Kliinilistest, kuid ka motivatsiooni, iseloomu ja arenguga seotud
omadustest;

2) Mesotasand — vandenduteooriaid jagatakse ja vOimendatakse kogukondades;

3) Makrotasand — vandenduteooriatesse uskumine s6ltub poliitilisest, majanduslikust,

kultuurilisest ja sotsiaal-ajaloolisest kontekstist.

Mikrotasandil on vandenduteooriate uskumist seostatud mh halvema analudtilise
mdotlemisoskusega (Hornsey jt, 2023; Swami jt, 2014). Ehkki uuringud sel alal on puudulikud,
on leitud, et vandenduteooriate uskumises véivad rolli méngida kognitiivsed vdimed — kuigi
intelligentsemad inimesed ei ole vandenduteooriatele immuunsed, usuvad nad neid
potentsiaalselt vahem (Stasielowicz, 2022). Sarnaselt on Goreis ja Voracek (2019) leidnud, et
ka madalama haridustasemega inimesed vdivad vandenduteooriaid suurema téen&osusega
uskuda. Uhtlasi on méargitud kognitiivsete nihete rolli vandenduteooriate uskumises, naiteks on
haavatavamad inimesed, kes t6lgendavad juhuslikkust mustritena, teevad intuitiivseid jareldusi
ja/vdi otsivad alati stindmuste taga peituvaid pdhjuseid ja motiive (Bensley jt, 2020; Hornsey
jt, 2023). Haavatavamad on ka need, kes vajavad kontrolli ja kohta, kuhu kuuluda, mida

vandenduteoreetilised riihmitused neile pakkuda véivad (van Prooijen ja van Vugt, 2018).
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Isiksusest lahtuvalt méngivad vandenduteoreetilises mdtlemises rolli nartsissism, psiihhopaatia
ja manipulatiivne kaitumine (Hornsey jt, 2023; Stasielowicz, 2022). Lisaks on tdmmatud
paralleele religioossuse ja vandenduteooriate uskumise vahel — inimesed, kes peavad omaks
mdnda usku, vdivad maailmas toimuva mdistmisel rakendada vandenduteoreetilisi tdlgendusi
(Stasielowicz, 2022).

Meso- ehk kogukondade tasandil lahtutakse arusaamast, et jagatud identiteet muudab kdik
inimesed vandenduteooriate suhtes haavatavaks (Cookson jt, 2021; Dyrendal jt, 2021; Hornsey
jt, 2023). Sotsiaalse identiteedi teooria tks alustalasid on, et inimene peab parimaks riihma,
millesse ta ise kuulub ja hakkab seetdttu sttidlasi suurema téendosusega vélistest rihmadest
leidma (Cookson jt, 2021; Hornsey jt, 2023). Eriti tasub siin tdhele panna ajaloolise trauma
uhendavat moju ja ka kollektiivset nartsissismi — kogukonda, millesse kuulutakse, nédhakse
teiste silmis vahemolulisena, pannes end ohvri positsiooni (Hornsey jt, 2023; Stasielowicz,
2022). Nditeks Lahis-ldas ja Aafrikas tehtud uuringud néitavad, et l4d&nevastased ja
antisemitistlikud uskumused tulenevad rohkem jagatud poliitilisest arusaamast Kkui

individuaalsetest mdjutustest (Hornsey jt, 2023).

Makrotasandi vaatest vdib néha, et mida kehvem on riigi majanduslik seis ja mida kdrgem
korruptsiooniindeks, seda Kkiiremini levivad seal vandenduteooriad ja seda suurema
tdendosusega inimesed neid ka usuvad (Hornsey jt, 2023). Untlasi saab k&rgemat
vandenduteooriate uskumise méara omistada sellistele Ghiskondadele, kus demokraatiaindeks
on madalam (Hornsey jt, 2023). Nii leidsid Walter ja Drochon (2022), et Rootsis, kus
demokraatiaindeks on korgem, uskusid vastajad vandenduteooriaid vahem kui madalama
indeksiga Portugalis. Saab ka ¢elda, et mida vdhem usaldavad inimesed valitsust ja kohalikku

meediat, seda haavatavamad on nad vandenduteooriatele (Renard, 2015; Marques, 2022).

Enda uurimuse kontekstis pean vajalikuks eraldi ké&sitleda noorte haavatavust
vandenduteooriate suhtes. Vandenduteooriaid vOi véarat informatsiooni usuvad suurema
tdendosusega sellised inimesed, kes kasutavad uudiste tarbimiseks ja uue informatsiooni
otsimiseks peamiselt sotsiaalmeediat (Enders jt, 2023). On leitud, et noored kasutavad
sotsiaalmeediat, sh nt TikTokki uudistekanalina (Bazen jt, 2022; Grandinetti ja Bruinsma,
2022; Huang, 2022), mdtlemata saadava informatsiooni usaldusvéaarsusele ja faktipohisusele
(Jolley jt, 2021). Naiteks on leitud, et 13—-17-aastased USA noored usuvad sotsiaalmeedias
levivaid vandenduteooriad suurema tdendosusega kui tiiskasvanud (Paul, 2023). Uhtlasi

uskusid samas uuringus osalenud noored vandenduteooriaid seda rohkem, mida kauem nad
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sotsiaalmeedias igapaevaselt aega veetsid (Paul, 2023). Seejuures on Jolley jt (2021) leidnud,
et 10-19-aastased noored on vandenduteooriate suhtes eriti haavatavad, seda lisaks tarbitavale
meediasisule ka arenguetapist tulenevatel pdhjustel, nagu stressi ja emotsionaalsuse tdus ning

soov leida maailmas oma koht ka valjaspool perekonda.

Arvestades erinevate vandenduteooriate mdju ja nooremate eagruppide haavatavust, on oluline
teada, milliste vandenduteooriatega noored sotsiaalmeedias kokku puutuvad. Selleks, et
mdista, kuidas ja miks sotsiaalmeediakasutajad vandenduteoreetilist sisu tarbivad, tuleb
vaadelda selle meelelahutuslikke ja tumedaid omadusi, millest annan ulevaate jargnevas

alapeatukis.

1.2 Vandenduteooriad siiva- ja tumemangu ning meelelahutusena

Internet on vdimaldanud thiskonda oluliselt puudutavatel teemadel kaasa radkida ka sellistel
inimgruppidel, kelle h&iled varem kuulmata jaid, millega seoses on tdusnud esile
enesetsensuur, vihakdne ja polariseeritus (Kduts-Klemm ja Seppel, 2018: 120) ning ka
vandenduteooriate laialdane levik ja selle voimalikud kahjulikud tagajarged (Dow jt, 2021).
Viimasest johtuvalt on Thorsten Quandt (2018: 36-48) vialja pakkunud tumedate
osaluspraktikate (ingl dark participation) termini.

Quandt (2018: 36) kirjeldab tumepraktikaid kui isekaid ja teisi negatiivselt mdjutavaid
kaitumisviise, mida informatsiooni jagamises ja loomises kasutatakse. Schwarzenegger (2021:
99-109) on kirjeldanud ka tumedate alternatiivmeediakanalite olemust ehk kontseptsiooni, mis
hélmab ajakirjandusliku  kontrollita peavoolumeedia seisukohtadega vastanduvaid
veebikeskkondi, kuhu mh kuuluvad ka vandenduteooriaid jagavad kogukonnad. Tumedate
veebipraktikate hulka vdib lugeda vihakone, kuberkiusamise, trollikontode alt tegutsemise
ning Ohtlasi ka vaara info, sh vandenduteooriate levitamise, mida saavad viljeleda nii
indiviidid, véikesed ja suured grupid voi lausa lilkumised (Quandt, 2018: 42; Quandt jt, 2022).
Vandenduteooriate jagamise kontekstis on oluline vélja tuua, et suuremates gruppides
rakendatud tumedad veebipraktikad on tavaliselt strateegilised, eesmaérgiga uhiskonda
mdjutada (Quandt, 2018: 42). Samas on tumedate osaluspraktikate kontseptsiooni kritiseeritud
liigse lahterdamise tottu. Naiteks de Wildt ja Aupers (2023) on kasutusele votnud osaleva
vandenduteoreetilise kultuuri (ingl paticipatory conspiracy culture) mdiste, mis tahistab
mediatiseeritud maailmas vandenduteooriate igapéevast tarbimist ja asjaolu, et kd&ik

kommunikatsioonis osalejad ei ole radikaliseerunud ega oma pahatahtlikke motiive.
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Alternatiivina on Petersen (2022) ning Linderoth ja Mortensen (2015) valja pakkunud
tumemangu (ingl dark play) ja sivamangu (ingl deep play) kontseptsioonid, kirjeldamaks mitte
inimeste  individuaalseid tumedaid praktikaid vaid nende osalust digitaalses
kommunikatsioonis laiemalt. Kui mediatiseeritud fanluse manguline valjendus (ingl
mediatised fan play) kirjeldab fannikogukondadade maéngulisi viise sotsiaalmeediasisuga
suhestumisel (ingl engagement), nditeks jarjejuttude kirjutamine, fanlusega kaasnevates
diskussioonides osalemine ning rolli- ja kostlimimangud (Petersen, 2022: 16-20), siis
tumemdngu termin viitab méngude sellistele temaatikatele vOi votetele, mis on
problemaatilised, Ghiskonna normidele vastanduvad, massule 6hutavad vmt (Linderoth ja
Mortensen, 2015: 5). Suvaméng leiab aga aset siis, kui tavalised fannipraktikad muutuvad

riskantseks nii fannidele kui teistele (Petersen, 2022: 129).

Sotsiaalmeedia kontekstis on tume- ja slivamangu votted sarnased tumepraktikatega, kuid
lisada saab néiteks ka anonliimsete vOi peidetud kogukondade loomise, mille kaudu valeinfot
levitatakse (Petersen, 2022: 113). Petersen (2022: 111-112) on vélja toonud, et globaalse
supervandenduteooria QAnon (vt ptk 1.1.1) levik sai voimalikuks suuresti tume- ja siivaméngu
kaudu. QAnoni levik sai alguse anontimsetelt veebilehtedelt nagu 4chan ja 8chan, kus
kasutajad osalesid tumemé&ngule omastes diskussioonides, 18id meeme ehk pilapilte ja varjasid
valeinfot levitades oma identiteeti (Petersen, 2022: 119-120). L&bi stivamangu levitati
vandenduteooriat ka laiemalt kasutatavatele platvormidele, kus sai méngu osaks (hine
pingutus, et vandenduteoorial pdhinevaid postitusi ja tekste ei eemaldataks (Petersen, 2022:
124).

Kuid oluline on radkida ka teistest vandenduteoreetilise sisu jalgimise pdhjustest. De Wildti ja
Aupersi (2023) s6nul on vandenduteooriate levimises olulisel kohal nende meelelahutuslik
aspekt. Katz jt (1973) on leidnud, et kommunikatsiooni vastuvotja enk meediatarbija on
aktiivne ning teeb taotluslikke otsuseid selles, miks ta teatud meediumi tarbib, l&htudes oma
individuaalsetest soovidest ja vajadustest, millest lahtuvalt loodi tasude ja tarvete mudel (ingl
uses and gratifications). Mudelit on kasutatud sotsiaalmeediauuringutes (vt nt Pelletier jt, 2020
ning Gruzd jt, 2018) ning rakendatud ka vandenduteooriate uurimisel. N&iteks on Morosoli jt
(2022) leidnud, et inimeste pdhjused sotsiaalmeedias konspiratsiooniteooriatega
interakteerumisel ja nende edasi jagamisel jagunevad kolmeks. Koigepealt vdivad
vandenduteooriad olla veenvad — inimesed soovivad jagada informatsiooni, millesse nad
usuvad, mistottu vdib kohati levida ka vééarinfo, sealhulgas vandenduteooriad (Morosoli jt,

2022). Samuti vdivad vandenduteooriad provotseerida teisi sotsiaalmeediakasutajaid, sest
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vandenduteoreetiline sisu saab tihti rohkem t&helepanu, kutsudes inimesi teemade (le

spekuleerima ja arutlema (Morosoli jt, 2022).

Kolmandana on eraldi kasitletud vandenduteooriate olemust meelelahutusena (Morosoli jt,
2022). Sotsiaalmeediat on iseloomustatud kui hedonistlikku informatsioonisusteemi, mis
tahendab, et selle kasutajad on osaliselt motiveeritud meelelahutuse, 16bu ja naudingu
funktsioonidest (Islam jt, 2020). Sellest tulenevalt vdivad ka platvormidel ringlevad
vandenduteooriad néida pelga ohutu meelelahutuse osana, mis kasutajatele huvi ja nalja pakub
(Morosoli jt, 2022; Smith ja Southerton, 2022). Samuti on vandenduteooriad olnud osa
meelelahutusest ka enne sotsiaalmeedia tulekut, olles esindatud nii filmides kui kollases
ajakirjanduses (Barkun, 2015). Konspiratsiooniteooriad vodivad paljuski sarnaneda mone
detektiiviloo vdi dudusfilmiga, sisaldades pahalasi ja ohvreid, saladusi ja intriige (van Prooijen
jt, 2022). Nii on van Prooijen jt (2022) leidnud, et kui vandenduteoreetilised narratiivid
aratavad inimestes meelt lahutavast olemusest tulenevalt positiivseid emotsioone, elevust ja

huvi, vOib see omakorda viia vandenduteooriate uskumiseni.

Teisalt on Xiao jt (2021) leidnud, et kdik vandenduteoreetilistesse veebikogukondadesse
kuulujad ei pruugi ise Uhtegi vandenduteooriat uskuda, n&hes vandenduteooriaid I6busa
ajaviitena. Nii nagu vandenduteooriate suhtes haavatavuse ks pdhjuseid voib olla vajadus
sarnaselt mdtlevate inimestega tihte kogukonda kuuluda (vt ptk 1.1.3), on lisaks erilisusele ja
aktsepteeritusele ka vandenduteooriate meelelahutuslik aspekt (ks osa, miks sellistesse
kogukondadesse jad&dakse (Xiao jt, 2021). Juba konspiratsiooniteooria, selle arengute ning

umbritseva kogukonnaga kursis pisimine voib pakkuda meelelahutust (Xiao jt, 2021).

Lisaks meelelahutuslikule ja maailma selgitavale ehk episteemilisele olemusele on ré&gitud ka
vandenduteooriate eksistentsiaalsest ja sotsiaalsest funktsioonist (Ventsel jt, 2023: 335;
Douglas ja Sutton, 2023: 273-275). Vandenduteooriate eksistentsiaalsed funktsioonid vdivad
inimesele pakkuda turva- ja kontrollitunnet, seda eriti Kriisiperioodidel, mil nii
sotsiodemograafilistes gruppides kui ka thiskonnas laiemalt on tavapérasest margatavam
arevus ja segadus (Douglas ja Sutton, 2023: 274; Ren jt, 2023). Viimasega seoses on
konspiratsiooniteooriaid kirjeldatud kui psiihholoogilisest vaatest loomulikku (Marchlewska jt,
2022) ja vbimalike positiivsete tagajargedega kommunikatsioonivormi, millega téita inimese
loomupérast kontrolli ja tdhendusloome vajadust (Schopfer jt, 2023). Pantazi jt (2021) on
leidnud, et konspiratsiooniteooriad vOivad pakkuda ka otsese demokraatia taitmise tunnetust,

kus voim tdhenduse loomiseks kuulub inimesele voi laiemalt auditooriumile.

20



Sotsiaalsuse funktsioon vandenduteooriates viitab inimese kuuluvustunde vajadusele ning
soovile luua ja sailitada endast positiivne kuvand nii indiviidi- kui kogukonnatasandil (Douglas
ja Sutton, 2023: 275). Seejuures on Ren jt (2023) leidnud, et sotsiaalmeedias vdivad
vandenduteooriate jagajate silmis rolli mé&ngida postitustele kogunevate laikide,
kommentaaride jms hulk, mis ilmestavad arusaamade ja tdlgenduste positiivset vastuvottu
auditooriumi poolt. Nii vdivad vandenduteoreetilisi ideid jagavad sotsiaalmeediakasutajad
teadvustada, et levitatav informatsioon ei vasta tbele, kuid prioriseerida sotsiaalsuse

funktsiooni ehk positiivset vastukaja (Ren jt, 2023).

1.3 Ulevaade TikTokist ning selle kasutamisest Eestis ja mujal maailmas

TikTok on Hiina tehnoloogiaettevottele ByteDance kuuluv sotsiaalmeediarakendus, mille
peamine funktsioon on audiovisuaalse lihiformaadi vaatamine ja jagamine (Montag jt, 2021).
TikTok joudis maailmaturule 2018. aastal, kui Hiinas seni kasutusel olev platvorm ja mujal
maailmas ké&ttesaadavast TikTokist erineva sisu ja modereerimisreeglitega Douyin liideti
Musical.ly rakendusega (Bhandari ja Bimo, 2022). TikTok oli 2022. aastal 672 miljoni
allalaadimisega maailma allalaadituim sotsiaalmeediarakendus (Koetsier, 2023). Sama aasta
valtel veetsid kasutajad le maailma TikTokis keskmiselt 23,5 tundi kuus ehk rohkem Kui
uhelgi teisel sotsiaalmeediaplatvormil (Digital 2023: Global Overview Report, 2023). 2023.
aasta seisuga on TikTokil Gle miljardi aktiivse igakuise kasutaja (Holpuch, 2023), olles
maailmas uks populaarsemaid sotsiaalmeediarakendusi alla 30-aastaste
sotsiaalmeediakasutajate seas (Milmo ja Hern, 2023). Kantar Emori andmetel kasutab iga viies
Baltimaa elanik TikTokki ning Eestis on 53% 15-24-aastastest ja 19% 25-39-aastastest
elanikest iganddalased platvormi kasutajad (Springe jt, 2023).

TikToki funktsioonid on teiste loodud videotega interakteerumine ehk nende vaatamine,
jagamine, kommenteerimine, meeldivaks markimine ning thtlasi ka kuni 10 minuti pikkuste
videote filmimine, todtlemine ja postitamine, lisaks ka otseullekannete tegemine (Bhandari ja
Bimo, 2022). Olulisel kohal on ka populaarsed helildigud ja teemaviited, mis aitavad videoid
algoritmi mojul esile tdsta (Vaterlaus ja Winter, 2021). Parast TikToki rakenduse avamist on
kasutajale kuvatud rakenduse avaleht For You Page voi luhendina FYP (eesti k leht sinule),
kus vaataja saab (he ndputdmbega liikuda uue video juurde. TikTok kasutab avalehel
sisusoovitusalgortimi, mis tdhendab, et kasutajale kuvatakse videod, mis tema andmete ning

meeldivaks mérgitud videote, kommentaaride ja jagamiste pdhjal talle huvitavad on (How
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TikTok recommends videos #ForYou, 2020). TikTok kogub kasutaja kohta andmeid nagu
vanus, sugu, elukoht ja nutiseadme IP-aadress (Privacy Policy, 2023). See tédhendab, et
rakenduses ei ole oluline teiste kasutajate jalgimine, vaid videod jduavad avalehele algoritmi
mdjul. On leitud, et sisusoovitusalgoritmide mdjul vdivad inimesed sotsiaalmeedias naha
rohkem eksitavat vOi véarat informatsiooni, kuna iga varasem interaktsioon
vadrinformatsioonil pGhineva sisuga juhatab selleni tagasi (Pathak jt, 2023). Sellest tulenevalt
on kasutajate kriitilise motlemise ning muu hulgas ka digi-, info- ja meediap&devuse

arendamiseks oluline arusaam sellest, kuidas algoritmid toimivad (Siles jt, 2022).

TikToki populaarsus kasvas joudsalt 2019. aasta I6pus ja 2020. aasta alguses, kui
koroonapandeemia tottu oli Gle maailma kehtestatud karantiin (Schellewald, 2023).
TikTokkide vaatamine sai toona osaks Kkasutajate igapéevarutiinist, kuna [8putu
personaliseeritud soovitustel pohinev avaleht pakkus pdgenemisvdimalust igapdevamotetest
(Schellewald, 2023). Uhtlasi on Vaterlaus ja Winter (2021) leidnud, et noored kasutavad
TikTokki trendidega kursis pusimiseks, kogukonna loomiseks, teistega suhtlemiseks ja
uldiseks meelelahutuseks. Samuti on mérgitud TikToki olulisust noorte poliitilise aktiivsuse
valjendamiseks (Literat ja Kliger-Vilenchik, 2023) ning eneseesitluseks (Scherr ja Wang,
2021). Samas on TikToki kasutamise I6petamise pdhjuseks toodud asjaolu, et platvorm ei

modereeri piisavalt postitatud sisu ega kiiberkiusamist (Vaterlaus ja Winter, 2021).

1.3.1 TikToki algoritm vandenduteooriate voimendajana

TikTokis ja teistel sotsiaalmeediaplatvormidel kasutatav soovitusalgoritm madrab kasutaja
kohta kogutud andmete pdhjal seda, mida ta platvormil néeb (Forberg, 2022). Algoritme on
kirjeldatud ka kui nahtamatuid mehhanisme, mis mdjutavad internetikasutajate arusaama
reaalsusest (Klug jt, 2021: 85; Cotter jt, 2022: 5). Kui varem olid peamiselt kasutusel
algoritmid, mis kuvasid selliste kontode avaldatud sisu, mida kasutaja jalgis, on TikToki
keskmes ainult soovitusalgoritmi alusel toimiv avaleht (Klug jt, 2021: 85). Bhandari ja Bimo
(2022) on TikTokki nimetanud ainsaks sotsiaalmeediaplatvormiks, kus sisu soovitaval
algoritmil on ainuvéim mé&dramaks, mida kasutaja platvormil ndeb. Samuti on Qin jt (2022)

nimetanud TikToki algoritmi tiheks kdige arenenumaks soovitusalgoritmiks.

Erinevalt teistest platvormidest vdivad TikToki kasutaja avalehele jouda kdik videod, sh uued
ja vanad, suure ja véikese jélgijaskonnaga kasutajate postitatud, populaarsed v6i vahem

populaarsed, sest kdiki videoid piloteeritakse véhese arvu kasutajate seas (Klug jt, 2021: 85).
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TikToki kasutajast 1&htuv ja teistel platvormidel kasutuselolevatest erinev soovitusalgoritm on
soodustanud vandenduteooriate levimist, sest TikTokis pole piisavalt regulatsioone ja
piiranguid, mis vandenduteooriatel pdhinevate videote jagamist takistaksid (Grandinetti ja
Bruinsma, 2022). Kuna TikTokis levivad vandenduteooriatel p&hinevad videod on
luhiformaadile vastavalt meelelahutuslikud ja pdnevad, interakteeruvad sellise sisuga eriti
noored kasutajad, mis omakorda tdhendab sisu vdimendumist algoritmide mdjul (Barnett,
2020). Little (2021) on valja toonud, et TikToki algoritm hakkab pdrast néiliselt ohutu
vandenduteoreetilise sisuga interakteerumist Kiirelt soovitama tdsisemat, mh poliitilist

desinformatsiooni sisaldavatel vandenduteooriatel p6hinevaid videoid.

Nii saab TikTokis konspiratsiooniteooriate laia leviku tottu markida Conspiracy TikTok’i voi
ConspiracyTok’i ehk konspiratsiooniteooriaid jagava kogukonna olemasolu (Grandinetti ja
Bruinsma, 2022; Little, 2021). Ka&esoleva aasta alguse seisuga selgus TikToki
rakendusesisesest otsingust, et teemaviitega #conspiracy téhistatud videoid on vaadatud pea 31
miljardit korda, samas teemaviitega #vandenduteooria margitud videoid tle 186 tuhande korra.
Vaatamata lubadusele piirata v&ar- ja desinformatsiooni avaldamist (Combating
misinformation, 2023), on TikTokist eemaldatud vahem vandenduteooriatel p&hinevaid
videoid kui teistelt platvormidelt (Grandinetti ja Bruinsma, 2022). Eriti tugevalt kritiseeriti
TikTokki COVID-19 pandeemia valtel, kui platvorm ei vtnud kasutusele piisavalt meetmeid,
et vaktsiiniteooriate levikut peatada (Basch jt, 2021). Vaarinformatsioonil pdhinev sisu vdib
TikTokis kulutulena levida (Richards ja Little, 2021), sest platvorm Kkustutab vaarat
informatsiooni, sealhulgas vandenduteooriaid sisaldavatest videotest vaid kdige
problemaatilisemad (Grandinetti ja Bruinsma, 2022). Néiteks keelati 2020. aastal TikTokis
teemaviide #Pizzagate, millega levitati QAnoni teooriat, et USA demokraadid on
lapsepilastajad (Spring, 2020). Uurijad on videote valikulist kustutamist pdhjendanud sellega,
et  vandenduteooriad on  inimestele  intrigeerivad  ning  sarnaselt  teiste
sotsiaalmeediaplatvormidega on TikToki eesmark saada kasutajate tdhelepanu, et koguda

nende andmeid ja muda rohkem reklaamipinda (Grandinetti ja Bruinsma, 2022).

Grandinetti ja Bruinsma (2022) on TikTokis levinud vandenduteooriad jaganud kaheks. Uhest
kiljest vdivad platvormil levida vandenduteooriatena esitatud narratiivid vdi spekulatsioonid,
néiteks usk, et Rooma ei eksisteeri, teisalt aga potentsiaalselt ohtlikud definitsioonikohased
vandenduteooriad, naiteks desinformatsioon 2020. aasta USA presidendivalimiste kohta.
Vaadatuimad on poliitilistel vandenduteooriatel p6hinevad videod, milles kasutatud visuaalide
ja tekstiga Ghutatakse viha ja hirmu (Grandinetti ja Bruinsma, 2022). Bleakley (2021) on vélja
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toonud, et vandenduteooriad voivad sotsiaalmeedias levida ka poliitilise mjutamise eesmargil,
mistottu kasutatakse selleks spetsiifiliselt TikTokki, kuna platvormil on tihti apoliitilised ja/voi
noored inimesed. Samuti voimaldab TikTok jouda véga laia auditooriumini, mida kasutavad
oma s6numi jagamiseks dra vandenduteooriate loojad, uskujad vOi levitajad, nditeks
vaktsiinivastased (Basch jt, 2021; Bazen, 2022).

Nagu teistelgi platvormidel, loovad konspiratsiooniteooriad TikTokis filtrimulle ja vimaluse
moodustada kdlakambreid, kui videoid grupeeritakse teemaviidete abil (Bleakley, 2021).
Marwick jt (2022) on kasutanud teemaviiteid #conspiracytok ja #rabbithole (eesti k
kiulikuurg), et leida TikTokist vandenduteooriatel p6hinevaid videoid ning jéreldanud, et mida
laiema auditooriumini video jouab, seda enam vdib kommentaariumist leida teoorias
kahtlejaid. Analidsitud USA elanike loodud 200 video po6hjal on peamised
konspiratsiooniteooriate teemad TikTokis antisemitism, transfoobia ja COVID-19 (Marwick
jt, 2022).

Aeg-ajalt suunab TikToki algoritm ka vahem populaarsed QAnoni teooriatel péhinevad videod
kasutajate avalehtedele, kus videod koguvad vaatamisi ja laike, mistdttu teave naib
usaldusvaarsem (Forberg, 2022). Lisaks QAnoni teooriatega seotud marksdnadele lisatakse
postitustele Uldiselt populaarseid teemaviiteid ja audiolbike, et vandenduteooriad jouaks
vOimalikult paljudeni. Forberg (2022) markis ka, et rihmituse liikmed piliavad videotega

eraldi jduda noorteni, kasutades néiteks meeme.
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2. VALIM JA MEETOD

Selleks, et TikTokis levivatest vandenduteooriatest uuringus osalejate kogemuste pdhjal
Ulevaade saada ja anda, kasutasin oma bakalaureusetdds kvantitatiivset ja kvalitatiivset
ldhenemist kombineeritult. Esimese ehk kvantitatiivse uurimisetapi eesmérk oli saada
ankeetkusitlusega (N=344) n-0 linnulennult Glevaade TikTokis levivatest vandenduteooriatest.
Selleks, et mdista ka noorte sotsiaalmeediakasutajate arusaamu ja vaateid seoses teemaga,
viisin teises ehk kvalitatiivses uurimisetapis labi suvaintervjuud (N=7). Selles peatiikis annan
esialgu Ulevaate kvantitatiivsest andmekogumismeetodist, seejarel t60 teisest, kvalitatiivsest
andmekogumismeetodi etapist. Kirjeldan mdlema etapi valimi moodustamise kriteeriume ning

andmekogumis- ja andmeanaliiusimeetodeid.

2.1 TikTokis levivate vandenduteooriate tlevaade ankeetkisitluse abil

ToOO esimeses etapis viisin perioodil 01.12.2023-29.02.2024 1&bi ankeetkisitluse alates 15-
aastaste  TikToki kasutajate seas. Jargnevalt annan (levaate esimese etapi

andmekogumismeetodist, valimist ja andmeanaliitisimeetodist.

2.1.2 Andmekogumismeetod

Uuringu esimeses etapis kasutasin kvantitatiivse andmekogumismeetodina isetéidetavat
ankeet- vOi veebikulsitlust, mille viisin l&bi Google Forms keskkonnas. Kdsitlusuuringut
rakendatakse siis, kui uurija soovib suurelt hulgalt inimestest saada katte selliseid andmeid,
mida Uhestki registrist ega muust andmebaasist leida ei saa (Beilmann, 2020). Veebipdhiseid
kisitlusuuringuid on kritiseeritud sellepdrast, et neile saavad vastata vaid internetikasutajad
(Vaske, 2011; Andrade, 2020). Kill aga oli viimane minu uuringus valimi kattesaamiseks
positiivne, sest vastata said ainult internetitihenduse olemasolul to6tava TikToki kasutajad.
Samuti vOib mureks osutuda see, et olenemata kiisimustiku teemast on mdned
internetikasutajad passiivsemad ja ei ole ndus kisimustele vastama, mis tahendab olulisi
murekohti tulemuste uldistamisel (Wright, 2005). Uhtlasi on vilja toodud, et veebip&histe
ankeetide levitamine sotsiaalmeedias viib selleni, et uurija ei tea, kelleni tapselt kiisimustik

jouab ning milline on vastajate motivatsioon (Andrade, 2020).

Kill aga on nenditud veebikUsitluste potentsiaali  spetsiifiliste  valimite  v0i
auditooriumirihmade kattesaamisel, eriti, kui uuringu teema puudutab interneti kasutamise

kogemusi (Van Selm ja Jankowski, 2006: 437). Uuringute levitamine veebis on ka soodne ja
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lintne viis leida vOimalikult palju vastajaid (Biffignandi ja Bethlehem, 2021: 2). Callegaro jt
(2015) on valja toonud, et vastajad vdivad eelistada veebikisitluse téitmist, sest see annab
vBimaluse kisimustele omas tempos, ilma uurija jarelvalveta vastata. Uhtlasi sain
ankeetkdsitluse olemusest l&htuvalt tagada uuritavatele anontiimsuse ja valiku mistahes hetkel

kisimustiku taitmine pooleli jatta.

Kuna minule teadaolevalt ei ole vandenduteooriate levimist TikTokis ankeetkusitluse abil
varem uuritud, koostasin kusimused ise, kasutades nii avatud kui suletud kiisimusi ja tuginedes
teoreetilisest raamistusest saadud teadmistele. Ankeet oli jaotatud neljaks: sissejuhatus,
taustaandmed, TikTok ja vandenduteooriad (vt Lisa 1). Esimene plokk koosnes Uhest
kiisimusest: “Kas olete TikTokis mirganud vandenduteooriate kohta kdivaid videoid?”, millele
sai vastata kas “Jah”, “Ei” v0i “Ma ei ole kindel”. Need, kes vastasid kiisimusele “Ei”, suunati
kohe ankeedi I6ppu. See oli minu kui uurija taotluslik otsus, et véltida sellistelt vastajatelt
andmete kogumist, kellel TikTokis vandenduteooriatel p&hinevate videote ndagemisega
kogemusi ei ole. Teine plokk koosnes taustaandmetest, tdpsemalt kisisin vastajate sugu,
emakeelt, vanust, viimast omandatud haridustaset, elukohta maakonna ja linna suuruse
tapsusega ning religioosset ja poliitilist kuuluvust. Léhtusin taustakiisimuste moodustamisel

vandenduteooriate suhtes haavatavate inimeste maaratlustega (vt ptk 1.1.3).

Kolmandas plokis uurisin vastajate TikToki kasutamise sagedust, harjumusi ja pohjuseid.
Uhtlasi palusin vastajatel kirjeldada tiht kuni kolme vandenduteooriat, mida nad on TikTokis
marganud ning andsin eraldi vdimaluse Eestiga seotud v0i eestikeelsete vandenduteooriate
kirjeldamiseks. Samuti said vastajad pakkuda, keda ja kuidas v@ivad sotsiaalmeedias, sh
TikTokis levivad vandenduteooriad mdojutada. VoOimalike mdjude vastusevariantide
koostamisel lahtusin Barkuni (2003), Butteri (2020) ning de Wildti ja Aupersi (2023)

kasitlustest.

Enne ankeedi valjasaatmist piloteerisin seda seminarit06 osana 2023. aasta novembris kiimne
(N=10) erineva profiiliga vastaja seas. Kuna kasutasin t66 esimeses etapis valimina piiramatu
ligipadsuga iseeneslikult tekkinud valimit (vt ptk 2.1.2), oli andmekogumismeetodi testimisel
oluline saada voimalikult erindolistelt valimisubjektidelt tagasisidet. Tagasisidestajate sekka
kuulus kolm 15-19-aastast, kolm 20-29-aastast, kaks 30—39-aastast ning kaks 40—49-aastast
vastajat, nende seas viis naist, neli meest ja Uks end mittebinaarsena identifitseeriv vastaja.
Ankeedi testimise tulemusel lisasin vairtuspdhisuse tédpsustuse kiisimusele “Kuhu paigutaksite

end poliitilisel skaalal 1dhtudes védrtuspohisest jaotusest?”, sest esialgse kiisimuse “Kuhu
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paigutaksite end poliitilisel skaalal?” kohta sain peamiselt noorematelt vastajatelt tagasisideks,
et nad ei tea tépselt, millest skaala otspunktide t6lgendamisel lahtuda. Samuti tdiendasin
esimesena kuvatud kiisimust “Kas olete TikTokis mérganud vandenduteooriate kohta kéivaid
videoid?” vandenduteooriate tunnuste loeteluga, mis vastajate sOnul aitas kogemusi
meenutada. Kill aga, nagu ka sissejuhatuses vélja toodud, t6i arvestatav osa valimist vastustes
valja pigem definitsioonilt konspiratiivseid  spekulatsioone  vOi  kuulujutte  kui

vandenduteooriaid.

Kusitlusankeedi levitamise theks kanaliks kasutasin enda sotsiaalmeediaprofiile. Tépsemalt
jagasin ankeedi linki Facebookis, Instagramis, X-is (endises Twitteris) ja Instagram Threadsis,
kus kutsungid olid avalikult kattesaadavad. Esimest korda jagasin ankeedi linki kuupé&eval
01.12.2023, mil kasutasin selleks Facebooki, Instagrami ja X-i, samal péaeval jagasid kisitluse
linki edasi ka minu s6brad ja tuttavad. Selleks, et maandada vdimalikku kallutatuse riski, mis
realiseeruks juhul kui kisitlust taidavad vaid minu s6brad ja tuttavad, jagasin postitust ka kahes
Facebooki grupis. Esiteks jagasin 4. detsembril kisitlust tle kahe tuhande liikmega grupis
“Valguse voit! Jarg”, kuhu seniste postituste pohjal on koondunud teemast ja valdkonnast
uldiselt huvitunud inimesed, kuid grupi kirjelduse kohaselt ka valeinfo ja n-6 uhhuu vastased.
Palusin detsembri alguses uuringukutset jagada ka sarnase teemaga tegeleval
sotsiaalmeedialiikumisel “UPS — Eesti Uhhuunduse peegeldus sotsiaalmeedias”. UPS-i jagatud
varbamiskutse levis nii Instagramis, Facebookis kui X-is, mille kaudu omakorda mitu

vordlemisi suure jalgijaskonnaga X-i kasutajat linki edasi jagasid.

Esimese korduskutse tegin enda kanalites kuupéeval 29.12.2023, kui jagasin varbamiskutset
Instagram Threadsis, X-is, Facebookis ja Instagramis. Uhtlasi v&tsin meilitsi Gihendust Eesti
tuntud TikToki sisulooja Arija Helmveega (kasutajanimi @roosabanaanike), kes oli platvormil
mh koroonapandeemia véltel ks h&alekamaid vandenduteoreetilise videosisu umbeliikkajaid

(vt ka Raudsik, 2021). Helmvee jagas varbamiskutset enda Instagramis kuupéeval 03.02.2024.

Viimaste véljatoodud ankeetkusitluse levitamise kanalite ja viiside kontekstis on oluline
teadvustada, et valimi koosseisu mééravad suuresti varbamiseks kasutatud kanalid ja viisid
(Mértin, 2012). Naiteks moodustavad Helmvee jalgijatest arvestusliku osa noorema eagrupi
esindajad, kuid lisaks sellele ka kasutajad, kes tema vaadetega tOen&oliselt ndustuvad.
Ankeetkusitluse jagamine sellistes kanalites pdhines sellel, et vandenduteooriatega seotud

kogemuste retrospektiivseks kirjeldamiseks on oluline mdningane arusaam teemast.
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Selleks, et valtida vandenduteooriate suhtes ainult negatiivselt meelestatud vastajate varbamist,
palusin abi ka Opetajatelt, kellele endale vGi kelle Kklassides viisin véarbamisperioodil l&bi
meedia- ja digipadevusteemalisi to6tube seoses enda todalase tegevusega haridusvaldkonnas.
Nii sain ankeeti jagada viie kooli Opetajatele, kes omakorda kusitluse taitmise v@imaluse

Opilastele edastasid.

2.1.2 Valim

Valimina kasutasin mittetdendosuslikku valimit, tdpsemalt piiramatu ligip&d&suga iseeneslikult
tekkinud valimit, mis on mugavusvalimi iks vorm (Lamm ja Lamm, 2019: 54), kuna TikTokki
kasutavad nii Eestis kui mujal maailmas erinevate profiilidega inimesed (Montag jt, 2021) ning
sotsiaalmeedias levivad vandenduteooriad vdivad mojutada koiki (Cinelli jt, 2022).
Mittetdendosuslike valimite puhul ei pea olema igal indiviidil valimisse sattumiseks vdrdset
vOimalust, seejuures mugavusvalimisse jouavad sellised vastajad, keda on lihtne uurimusse
kaasata (Rammer, 2014a). Piiramatu ligipdasuga iseeneslikult tekkinud valimit iseloomustab
see, et kusitlus on avatud kdigile ning et osalemise otsuse saab langetada igaiiks individuaalselt
ja vabatahtlikult (Buelens jt, 2018; Stratton, 2023). Ankeedile kutsusin vastama alates 15-
aastaseid TikToki kasutajaid, lahtudes teadmisest, et TikTokki on lubatud kasutada alates 13.

eluaastast (TikTok Guardian’s Centre, i.a).

Kisimustikku tiitis kokku 344 vastajat, kellest 62 vastasid esimesele kiisimusele “Kas olete
TikTokis mirganud vandenduteooriate kohta kéivaid videoid?” vastusevariandiga “Ei”,
mistottu suunati nad automaatselt ankeedi 16ppu. Enne valimi Ulevaate tegemist ja andmist
eemaldasin sellest kolm subjekti, kelle antud vastustes kasutatud roppused ja rassistlikud voi
antisemitistlikud véljendid ning selgelt ebatdpsed andmed (nt emakeeleks “pertjaki keel”
markimine) minu uurimuse andmeanaliiisi konteksti ei sobinud. Sedasi jaab 279 valimisse
sobitunud vastaja vanus 15-59 aasta vahemikku, kelle seas on 219 naist, 55 meest ja viis
vastajat, kes identifitseerisid enda sugu vastusevariandiga “Muu”. Annan iilevaate valimi

jaotusest taustaandmete pdhjal alljargnevas Tabelis 1.

Tabel 1. Sotsiodemograafilised taustaandmed.

Naitaja Kategooria N %
Naine 219 (78,5

Sugu
Mees 55 19,7
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Muu 5 1,8
eesti keel 268 96,1
eesti keel ja vene keel 1,8
Emakeel vene keel 14
inglise keel 04
hispaania keel 1 0,4
15-19 159 |57
20-29 86 30,8
Vanus 30-39 20 |7,2
40-49 10 (3,6
50-59 4 1,4
Algharidus 19 (6,8
Pdhiharidus 114 (40,9
. Keskharidus 79 1283
V“mr? in (;Jl:r;?;s(iatud Kutseharidus 13 |47
Bakalaureus voi sellega vérdsustatud haridus 35 12,5
Magister voi sellega vordsustatud haridus 18 6,5
Doktor vdi sellega vordsustatud haridus 1 0,4%
Harjumaa 116 |41,6
Tartumaa 76 27,2
Parnumaa 10 3,6
Vorumaa 19 6,8
Pblvamaa 11 (39
Ida-Virumaa 4 1,4
Elukoht Laane-Virumaa 5 1,8
Jogevamaa 5 1,8
Hiiumaa 1 0,4
Jérvamaa 7 2,5
Laanemaa 4 1,4
Raplamaa 4 1,4
Saaremaa 6 2,2
Viljandimaa 11 3,9
Elukoht Keskuses 185 66,3
maakonnakeskuses ]
voi véljaspool seda | Véliaspool 94 1337
Jah 24 8,6
Religioossus Ei 247 (88,5
Ei soovi vastata 8 29
Hinnang poliitilisele |Poliitiliselt aktiivne 91 |32,6
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aktiivsusele Ei ole poliitiliselt aktiivne 183 65,6
Ei soovi vastata 5 1,8
1 — liberaalne 72 25,8
Asetus poliitilisel |2 97 34,8
| eelel 3 82 [29,4
vaartuspohise
erisuse alusel 4 24 |8,6
5 — konservatiivne 4 1,4

Edaspidises analliusis jaotasin vastajad emakeele jargi kahte rihma: eesti emakeelega ja
muukeelsed vastajad. Vanuse jargi moodustasin kolm riihma, nende seas 15-19-aastased, 20—
29-aastased ning 30+ vanuses vastajad. Haridustaseme jargi moodustasin rihmad ilma
kdrghariduseta ja kdrgharitud vastajatest. Religioossuse ja poliitilise aktiivsuse naitajate puhul
moodustasin koodid vastajatest, kes olid vastanud vastusevariantidega “Jah” voi “Ei”, jittes
vilja “Ei soovi vastata” vastusevariandi valinud inimesed, keda selle kiisimuse pdhjal
kodeerida ei 6nnestunud. Poliitilisel skaalal moodustasin riihmad “liberaalse maailmavaatega”
(skaalapunktid “1” ja “27), “keskele paigutunud” (skaalapunkt “3”) ja “konservatiivse
maailmavaatega” (skaalapunktid “4” ja “5”). Arvestades vastajate arvulist jaotust moodustasin

maakondade 16ikes koodid “Harjumaa” ja “Muu Eesti”.

Tasub markida, et mittetdendosuslike valimitega tehtud uuringute puhul ei saa vastuseid
uldistada kogu populatsioonile (R&mmer, 2014a). Nii pean oluliseks markeerida ka enda valimi
kallutatud jaotuvust (vt Tabel 1). Néiteks pole vene emakeelega vastajate arv siin valimis
ligilahedaseltki sarnane tegelikule demograafilisele jaotusele Eestis (vt Statistikaamet, 2023).

Viimasega kaasnevaid piiranguid peab silmas pidama tulemuste tldistamisel (vt ptk 4.3).

2.1.3 Andmeanallisimeetod

Kuivord minu Dbakalaureuseto0 eesmdrk on anda Ulevaade TikTokis levivatest
vandenduteooriatest ja kasutajate hinnangutest, kasutasin kvantitatiivsete andmete
analliisimisel ja esitamisel Kirjeldavat statistikat, mille eesméark on kvantitatiivsete andmete
selline organiseerimine, mis vOimaldaks kokkuvdtlikku ja ulevaatlikku esitamist (Tooding,
2007: 184). Analluisimeetodit valides lahtusin tunnuste tilpidest (Rootalu, 2014). Kasutasin
protsentjaotust, sh risttabeleid uuritavatest tunnustest (Gldise (Ulevaate saamiseks ning

domineerivate kategooriate leidmiseks sotsiodemograafilistes gruppides.

Andmete esmaseks sorteerimiseks kasutasin Microsoft Excelit, kus puhastasin andmestiku,

eemaldades sellest ebasobivad andmesubjektid (vt ka ptk 2.1.2). Vastajad tdid valja kokku 377
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TikTokis nahtud ning 241 esimesena meenuvat vandenduteooriat v0i vandenduteooriaks
liigitatud spekulatsiooni, mille anallisiks ja grupeerimiseks kasutasin summeerivat
kvalitatiivset sisuanaltitisi, mida Maénniste (2019) on oma magistritods kirjeldanud kui
vOrdlemisi kvantitatiivse olemusega meetodit. Kvalitatiivne summeeriv sisuanaliitis vBimaldas
mul leida kdige enam vastustes leitavate sdnade voi fraaside esinemissagedused ja luua neist

mérksdnadepdhised kategooriad (Hsieh ja Shannon, 2005).

Jaotasin esimesena meenuvad ja TikTokis viimati ndhtud vandenduteoorid nende temaatikast
olenevalt erinevatesse kategooriatesse. Kui esialgselt loodud grupid olid suuresti killustunud,
nditeks “Keemiatriibud”, “Mered ja ookeanid” ja “Kliimasoojenemine”, liitsin grupid teisel
kodeerimise ringil kokku, moodustades kategooria “Keskkond ja selle uurimine”. Viimasest
lahtuvalt kasutasin nii TikTokis nahtud kui ka esimesena meenuvate vandenduteooriate
temaatilistesse gruppidesse jaotamiseks ja sonapilvede loomiseks andmeanalldsiprogrammi
MAXQDA 24. Tegemist on programmiga, mida tihti kasutatakse kvalitatiivsete andmete
anallisimisel, sh kodeerimisel ja struktureerimisel, kuid mille (ks funktsioon on ka
ankeetkdsitluse tulemuste analuts (MAXQDA, i.a).

Andmehulga pdhjalikumaks anallusimiseks, sealhulgas vandenduteooriatest moodustatud
rihmade protsentjaotuste leidmiseks sotsiodemograafiliste gruppide seas, kasutasin erineva
taseme statistiliste analliuside tegemiseks mdeldud analttisiprogrammi Jamovi (Jamovi, i.a).
Kuna kvantitatiivsel andmeanalitisimeetodiga t66 eesmark on arvandmete anallusiv ja
lugejatele kompaktsel viisil visualiseeritud esitamine (Tooding, 2007: 184), kasutasin

graafikute, sagedustabelite ja diagrammide loomiseks Microsoft Excelit.

Pean andmeanalliusi kontekstis oluliseks rohutada, et ehkki liigitasin vastuste kodeerimisel
gruppidesse ka konspiratiivsed spekulatsioonid vdi kuulujutud, mis ei vasta vandenduteooria
definitsioonile, eristan neid nii tulemusi kui ka jareldusi lahti Kirjutades definitsioonikohastest
kontseptsioonidest. Vastuste kaasamine, mis vandenduteooriate definitsioonile ei vastanud,
tuleneb erinevatest teoreetilistest raamistustest (vt ptk 1.1) ja asjaolust, et ka need voivad

néidata vastajate arusaama teemast.
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2.2 Intervjuud sotsiaalmeedias vandenduteooriatega kokku puutunud

noortega

Uuringu teises etapis viisin 2024. aasta veebruari 18pus ja martsi esimeses pooles labi seitse
semistruktureeritud individuaalintervjuud 18-22-aastaste noortega, kellel endal voi kelle

ldhedastel on TikTokis ja mujal sotsiaalmeedias isiklikud kogemused vandenduteooriatega.

2.2.1 Valim

Bakalaureusetod kvalitatiivses etapis kasutasin sihipdarast valimit ja mugavusvalimit
kombineeritult. Seminaritéd kirjutamisel seadsin eelkdige eesmérgiks rakendada sihipérast
valimit, milleks lisasin enda ankeetkisitluse 16ppu vérbamiskutse (vt Lisa 1), kuhu end
valimikirjelduses ara tundnud noored said vabatahtlikult jatta enda kontaktandmed. Valimisse
sobitumise kriteerium oli esialgu see, et noor on 15-24-aastane, seda Eesti TikToki kasutajate
vanuse statistika (Springe jt, 2023) ja teadmise alusel, et noored on vandenduteooriate suhtes
eriti haavatavad (Jolley jt, 2021; Paul, 2023). Bakalaureuset66 kirjutamise algusfaasis

otsustasin aga eetilistel kaalutlustel seada vanuse miinimumpiiri 18. eluaastale (vt ptk 2.3).

Ehkki ankeedi 16ppu jaetud varbamiskutsele vastas enda kontaktandmetega kaheksa inimest,
noustusid intervjuu andmisega neist 16puks neli. Seejuures taandus kahel korral keeldumise
pdhjus sellele, et vastajad olid alla 18-aastased, mist6ttu nad uue valimi vanusepiirangule ei
vastanud. Kahel korral aga ei vastatud ei minu esimesele, 26. veebruaril valjasaadetud
varbamiskutsele ega ka kahele jargmisele kirjale. Seminarito6 kirjutamise kaigus plaanisin labi
viia vahemalt kiimme slvaintervjuud, kuid eelmainitud pdhjustel osutus valimi kattesaamine
oodatust keerulisemaks. Teadvustan niiid, et sedavord spetsiifilise teema kasitlemisel oleksin

pidanud varbamisprotsessi alustama varem.

Selleks, et valimi arvulist koosseisu suurendada, otsustasin rakendada ka mugavusvalimit ehk
uurida selliseid isikuid, keda oli uuringusse kerge kaasata ja kes valimisse kuulumiseks ise
ndusoleku andsid (Rammer, 2014a). Selleks kontakteerusin enda sOprade ja tuttavatega, kelle
puhul teadsin varasemate vestluste pdhjal, et neil on valimisse kuulumise aluseks vajalikud
kogemused. Kokku votsin (hendust viie inimesega, kellest kolm ndustusid uuringus
osalemisega. Seega kuulus valimisse 18puks seitse noort, kellest viis on naised ja kaks mehed.
Teema delikaatsuse tottu (ptk 2.2.2 ja 2.3) moodustasin vastajatele tapse vanuse asemel koodid

nende soo ja intervjueerimise jarjekorra jargi (nt N1 ja M1).
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2.2.2 Andmekogumismeetod

Bakalaureusetdo teises etapis kasutasin kvalitatiivset andmekogumismeetodit, tdpsemalt semi-
ehk poolstruktureeritud stvaintervjuusid. Pidasin intervjuud enda uurimiskisimustele
vastamiseks optimaalseimaks andmekogumismeetodiks selle paindlikkuse tdttu, mis
vOimaldab koguda uuritavate tundeid ja hinnanguid (Laherand, 2008: 177).
Semistruktureeritud slivaintervjuusid iseloomustab ettevalmistatud intervjuukava, mille
kisimuste jarjekorda ja sdnastust voib intervjuu kéigus vastavalt vajadusele muuta (Lepik jt,
2014). Intervjuude semistruktureeritud vormi valikul méngis rolli meetodi avatus tdpsustavate
kiisimustele ja uuritava jutu peegeldamisele (Lepik jt, 2014; Lagerspetz, 2017: 140), sest
varasemate teemakohaste uuringute vahesus takistas piisavalt niansirohke ettevalmistuse

tegemist selleks, et laheneda igale uuritavale kindlalt struktureeritud kisimuste kavaga.

Empiiriliste l&htekohtade labitddtamisel selgus nii mdnestki uuringust, et vandenduteooriate ja
nendesse uskumisega kaasneb teatud stigmatiseeritud, negatiivne eelhaalestus (vt nt Wood,
2016: 695-696 ja Coady, 2021). Sarnaselt on nditeks Toseland (2019) pidanud oma doktorit6d
kéigus labiviidud intervjuusid vandenduteooriate uskujatega delikaatseteks ja pidanud rangelt
kinni eetikanBuetest. Viimasest lahtuvalt jareldan, et tegemist vdib olla eriti noorte uuritavate
jaoks  kohati  tundliku teemaga, mistéttu rakendasin  andmekogumisel  just
individuaalintervjuusid, mitte fookusgrupiintervjuud, et n-6 nelja silma all peetud vestlus saaks
julgustada vastama avatult ja ausalt. Teema tundlikkuse tottu andsin vdimaluse
intervjueeritavatel véimalikult turvalise ja mugava kogemuse tagamiseks valida, kas viime
intervjuu labi kirjalikult, veebi teel siinkroonse suulise veebiintervjuu (Murumaa-Mengel,
2020: 713) voi silmast-silma vormis (vt Tabel 2). Uuritavale valikuvabaduse andmisega
soovisin tagada pinnase loomaks voimalikult head ja usaldusvéérset suhet, mis on kvalitatiivse

intervjuu labiviimisel kriitilise olulisusega (Lepik jt, 2014).

Tabel 2. Uksikasjad intervjuude labiviimise kohta (N=7)

Intervliueeritava Intervjuu vorm Labiviimise koht
ood

N1 Slinkroonne suuline intervjuu Né&ost nakku

N2 Slinkroonne suuline intervjuu Néost nakku

N3 Asunkroonne kirjalik veebiintervjuu Facebook messenger
N4 Slinkroonne audiointervjuu Whatsapp

N5 Astinkroonne kirjalik veebiintervjuu Email

M1 Slinkroonne suuline intervjuu Néost nakku
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M2 Slinkroonne suuline veebiintervjuu Zoom

Kirjalikest intervjuudest tihe viisin labi Facebook Messengeris, teise meili teel, mis mdlemad
maérkisid ka vastava uuritavaga esmase kontakti saamise kohta. Ehkki Facebook Messenger
vOimaldanuks ka stinkroonset kirjalikku vestlust, otsustasin mdlema kirjaliku intervjuu puhul
kasutada meiliintervjuudega (Murumaa-Mengel, 2020: 715-716) sarnast formaati. Kui
kirjalike intervjuude boonus on transkribeerimisele kuluva aja ja transpordikulude kokkuhoid,
on meetodi miinuseks vdimalikud ajalised takerdused uurija kontrollivdime puudumise tottu,
samas ka mitteverbaalse kommunikatsiooni ndhtamatus (Hawkins, 2018: 495-497). Saatsin
sarnaselt meiliintervjuu olemusega intervjueeritavale korraga kuni viis kisimust ning
kohandasin intervjuu kava vastavalt uuritavatele, mis tdhendab, et ma ei esitanud intervjuu
kavas esinevaid kisimusi tapselt samas jarjestuses ja hulgas, vaid kombineerisin vajadusel

teemaploki alaklisimusi.

Veebi vahendusel viisin thtlasi 1&4bi ka kaks stinkroonset suulist intervjuud, sh intervjueeritava
valikul Uks audiointervjuu WhatsAppis ja liks Zoomi intervjuu. Audiointervjuu hiivena on vélja
toodud fakt, et tundlike teemade puhul tunnevad uuritavad end turvaliselt, sest uurija ei viibi
nendega samas ruumis, samas negatiivse poolena seda, et uurija ei saa jalgida mitteverbaalset
kommunikatsiooni (Drabble jt, 2016). Videopildiga veebiintervjuusid on aga nimetatud
ldhimaks meetodiks silmast-silma intervjuudele, kus samas tasub arvestada ekraanide mdjuga
suhtlusele, sh vestluse ajal tdhelepanu hajumist kdrvaliste tegevuste tottu (Murumaa-Mengel,
2020: 714). Kolm intervjuud viisin 1abi ka silmast-silma, suulise stinkroonse intervjuuna, mille

omadused kajastuvad suuresti varasemas Ulevaates.

Intervjuu kava teemaplokid ja kisimused (vt Lisa 2) lahtusid minu uurimiskisimustest.
Esimeses temaatilises plokis kusisin sotsiaalmeedia kasutamise harjumuste kohta. Teises
plokis uurisin vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisuga kokkupuudete, sealhulgas ka noorte
isiklike vOi lahedaste kaudu saadud kogemuste kohta. Viimases osas said uuritavad raakida
informatsiooni kontrollimisest, vandenduteooriate mdjudest enda kogemustes ning ka
vajalikest oskustest potentsiaalselt ohtliku vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisuga
toimetulekuks. Suulistest intervjuudest lihim kestis umbkaudu 48 minutit, kdige pikem 1 tund

ja 16 minutit. Keskmiselt oli suuliste intervjuude pikkus 60 minutit.
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2.2.3 Andmeanaltiiisimeetod

Intervjuude kaigus kogutud materjali analttsisin kvalitatiivse sisuanalutsi abil, mis voimaldab
uurida teksti tervikuna (Lagerspetz, 2017: 396), leides sisust kontekstist l&htuvalt tdhendusi ja
ka harvaesinevaid ilminguid (Kalmus jt, 2015). Kuna teemat on seni vahe uuritud, pidasin
analliisimeetodit enda uurimuse kontekstis optimaalseks, sest see vdimaldab hasti mdista
uuritavate mottemaailma (Kalmus jt, 2015) ning leida tekstist mustreid ja jareldusi analtiisi
kéigus (Lagerspetz, 2017: 240). Kvalitatiivses sisuanallisis on arvulistest tulemustest olulisem
leida andmetest uurimiskusimustest lahtudes koige tdhtsamad teadmised (Kalmus jt, 2015), mis
on minu t66 olemusest ldhtuvalt optimaalne, sest mind huvitavad noorte kogemused ja
tdlgendused. Meetodi ohuna on aga valja toodud, et tulemused vdivad suuresti sdltuda uurija

jalgimisvdimest ja tdlgendustest (Lepik jt, 2014).

Kvalitatiivse andmeanalliisi esimene samm on intervjuude transkribeerimine (Kalmus jt, 2015;
Laherand, 2008: 285). Pérast suuliste intervjuude sbna-sdnalist lahtikirjutamist ja kirjalike
intervjuude vastuste koondamist lugesin andmekogumikud veel korduvalt labi, et materjaliga
tutvuda ning enne kodeerimist mustreid ja katusteemasid tuvastada. Teise etapi ehk
kodeerimise kéigus johtusin induktiivsest lahenemisest, et analtitisida kogutud andmeid ehk
intervjueeritavate deldut, sarnaselt I&htusin oma uurimiskisimustele vastamiseks manifestsest
sisust ehk intervjueeritavate otseselt valja deldust (Kalmus jt, 2015). Induktiivne lahenemine
vastandub deduktiivsele lahenemisele, kus l&dhtutakse juba tehtud taustatdost kas andmete voi
kirjandusega ja sellest saadud raamistikust (Kalmus jt, 2015). Teadvustan, et olin enne
intervjuude kodeerimist l&bi viinud nii ankeetkusitluse kui valmis kirjutanud ka suurema osa
t06 teooriast. Pidasin varasema kogemuse olemasolu intervjuusid kodeerides silmas, kuid

vOtsin teadlikult eesmargiks panna réhu uuritavate jagatu kodeerimisele.

Kolmanda etapi kéigus otsisin andmestiku ja t66 eesmargiga sobituvaid koode Uhildavaid
teemasid, et vaadelda andmeid tervikuna, leidmaks neist Iabivaid jooni (Braun ja Clarke, 2008:
87; Byrne, 2022). Seejarel méérasin koodidele nimetused, mis omakorda panid aluse ka
andmete esitamisele ehk anallsi viimasele sammule, mille kéigus valisin vélja kdige
ilmekamad, uurimiskisimustest lahtuvalt informeerivamad tsitaadid ja esitasin I8plikult
toodeldud andmed (Braun ja Clarke, 2008: 92-93; Byrne, 2022). Esimesel kodeerimisel
moodustasin andmete pdhjal killustunud koodid, néiteks eristades noorte hinnangutes
vandenduteooriate negatiivsele mojule koode “desinformatsioon”, “maailmavaatega

manipuleerimine” ja “dirmuslus”. Seejdrel liitsin vastavalt materjalile erinevaid koode
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omavahel temaatilisteks summadeks, néditeks moodustades eelnimetatutest koodi “arvamuse ja
kditumisega manipuleerimine”. Koodipuu (Lisa 6) loomisel grupeerisin kahes faasis
moodustatud koodid uurimiskisimuste jargi viide suuremasse kategooriasse. Ka intervjuude

kodeerimisel kasutasin analttisiprogrammi MAXQDA 24 (vt ka ptk 2.1.3).

2.3 Eetilised lahtekohad ja kaalutlused

Arvestasin uuringu igal etapil sellega, et vandenduteooriate uskumine vdib olla delikaatne
teema (vt ptk 2.2.2), mistdttu pidasin eriti oluliseks Lepiku jt (2014) intervjuu eetika
labiviimise pohimdtetest Iahtumist. Panin rdhu sellele, et kdik uuritavad annaksid osalemiseks
informeeritud ndéusoleku, milleks selgitasin varbamiskirjas ja ndusolekuvormis (vt Lisa 3 ja 4)
pohjalikult, miks ma teemat uurin ning kuidas intervjuu kaigus kogutud andmeid analtiisin ja
kasutan. Samuti tuletasin nii kirjalikes vestlustes, intervjuude alguses kui ka saadetud
dokumentides uuritavatele meelde, et nende anonliumsus on tagatud, andmed on
konfidentsiaalsed, uuringus osalemine vabatahtlik ja andsin neile vdimaluse mistahes hetkel
ndusolekust loobuda, réhutades sedagi korduvalt Kirjades ja intervjuude alguses. Nagu varem
mainitud, muutsin esialgse valimi kriteeriume: et olla uuritavate informeerituses vdimalikult

kindel, on kdik intervjueeritavad téisealised.

Andsin uuritavatele vBimalikult mugava kogemuse tagamiseks vBimaluse valida, mil viisil, kus
ja millal intervjuu labi viime. Kuna neli uuritavat (N=4) otsustasid veebiintervjuu kasuks,
vOtsin uurijana eesmargiks silmas pidada meetodi voimalikke ohte. Murumaa-Mengeli (2020)
jargi voib veebiintervjuud tehes uuritavalt teadliku ndusoleku saamine olla keerulisem muudest

meetoditest, mille ennetamiseks rakendasin varem Kirjeldatud viise.

Need intervjueeritavad, kes jagasid enda lahedaste kaudu saadud kogemusi, ei avaldanud
uhtegi detaili, mille kaudu oleks mul uurijana vdimalik lahedase isik tuvastada. Mul ei olnud
ka andmeid intervjueeritava kodukoha, kooli, tdpse vanuse vms kohta, mille toel intervjuus
mainitud lahedast soovi korral leida. Panin rohu sellele, et uuritava jutu fookuseks oleksid tema
enda tunded, arvamused jms. Selline l&henemine sarnaneb ka ankeetkusitlusega, kus vastajad
jagasid mulle kirjalikult enda kogemusi, kuid uurijana puudus mul igasugune véimalus

tuvastada andmete jagaja identiteeti.
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3. TULEMUSED

Vaatamata t00s kombineeritud kvalitatiivsetele ja kvantitatiivsetele meetoditele esitan
jargnevas peatikis analtisitulemused thise, kokkuvotliku teemalt-teemale liikuva loogikaga.

Esitan tulemusi suuresti enda uurimiskiisimustest l&htuvas jérjekorras.

3.1 Enim ndhtud vandenduteooriad TikTokis

Ankeetkdsitluse taitjatel oli véimalus TikTokis viimati ndhtud vandenduteooriaid Gles lugeda
kolmes erinevas lahtris. Uhtekokku Kirjeldati platvormil nahtud vandenduteoreetiliste
postituste olemust ja teemasid kokku 322 erineval korral. Selleks, et vastustest kompaktsem
ulevaade saada ja anda, koostasin tabeli, mille tarbeks liigitasin vastajate poolt platvormil
kohatud vandenduteooriad v6i vandenduteooriateks liigitatud spekulatsioonid temaatilistesse
kategooriatesse, mida moodustus Uhtekokku 18 (Tabel 3). Kategooriad on jdrjestatud
esinemissageduse ja tervikust (N=322) moodustava osakaalu alusel kahanevas jarjekorras ehk

alustades populaarseimast kategooriast valimis.

Tabel 3. TikTokis nahtud vandenduteooriate vOi spekulatsioonide liigitus teema-pOhiste
kategooriatena (N=322)

RiihM N | o Naide Kolm"enlrp esinevat
marksona (N)
T g m— “Valitsused tile maailma kontrollivad ilma, nt olen 1. Kontrollida (7);
kon’ troII’imine 41 [12,7|ndinud "tdestusvideoid" kuidas jarsku on taevas 2. kraanivesi (6);
kaks pdikest iihe asemel; pilved "haihtuvad' jms...” 3. valitsus (5)
% : . . 1. Simpsonid (16);
Popkultuur 40 12,4 Populaarne on Slm.psomte.a' kohtq kdiv teooria, kffS 2. tulevik (5);
ennustatakse ette, mis maailmas juhtuma hakkab
3. Meghan (3)
1. Kennedy/
Michael/Jackson
“Illmselt Avril Lavigne kohta, et ta on aastaid tagasi (6).; :
. " et . o 2. Printsess/Diana
Avaliku elu tegelaste o5 |7 B2 surnud aga karjaari jatkamise eesmargil leiti ®):
surm, kloonimine ' temaga vaga sarnane inimene kes niitid aastaid elab . .
A 3. Auvril/Lavigne
i Avril.
®)
“Ufod ehitasid piiramiidid(ja muud vanast .
Tulnukad ja tsivilisatsioonist parinevad ehitised) - ajaloolased, = T}.Jlnuk?d. (14)’_
B . 2216,8 —_ : 2. puramiidid (4);
muadtilised olendid arheoloogid jne teavad, et ufod/tulnukad on aidanud 3. UFO (4)
fcoike ehitada aga hoiavad seda peidus.” i
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Meditsiinisuisteemi ning

“Nditeks igasuguseid ravimifirmadega seotud
teooriad, et need hoiavad inimesi haigena;
‘harivad" arste ja premeerivad neid ravimite

=

Vaktsiinid (12);

toidu- ja ilutddstuse (21 ]6,5 kirjutamise puhul; vaigistavad info ravimite kohta, 2. ravim (5);
valed mis tegelt toimivad, sest neid ei saa patendeerida; 3. arstid (4)
vaigistavad infot ravimite pahupoole kohta (surmad,
tervisekahjustused jne)”’
“Kuulsused on reptiilid. Viidetavalt on mitmed
lluminati ja tuntud inimesed hoopis_fisalilfud,}elle eesmark on 1. Hluminati (10);
sisalikinimesed 195,9 [iha rohkem maailmas jéudu ja vdimu omada. Seal 2. kuulsused (9);
oli naitena Justin Bieberi kohtuistung, kus video 3. sisalik (4)
ustkui ta silmad pileuvad nagu roomajatel.”
“Koroonaga tuleb palju vanenouteooriaid meelde - 1. Koroonavaktsiin
. Hiina bioloogiline relv (nii, et enda vanuritest lahti (7);
COVIPIIOEE. 1) S saada parast Uhelapsepoliitikat aga et ka teisi 2. Covid (4);
riinnata) jne.” 3. Biorelv (3)
Keskkond ja selle “Nasa uuris enne merd ja nqd leidsi_d midagi se_alt, 1. Chemtrails (4);
s - 18 b,6 [parast mida nad hakkasid leidma vdimalusi, kuidas 2. NASA (3);
inimkond maalt minema saada” 3. _meri(3)
“Ndgin mingit vandenoud, et dinosauruste luud,
mida leitakse pole paris, sest miks pole neid L )
Ajalugu, evolutsioon, 17153 viimastel miljonitel aastatel leitud, vaid alles nutd. ; Pu_ran_mdlq (©);
N ; , . . . ehitati (4);
mitoloogia Ja et tegelikult meid tahetakse uskuma panna, et 3. planeet (4)
need olid dinosaurused, kuid tegelikult mingi '
hiiglasinimesed.”
“Kahe dimensiooni teooria (mingismottes Mandela
efekti teooria), mis vaidab, et meie seas on . .
Simulatsioon ja Mandela aja_réndur_id teistegt di_rnensio_onides_t, kes vahetavad L (Sslgr?ulatsmon
17 15,3 meie maailmas vaikseid detaile, et jatta meelde ’ _
efekt o . L 2. Mandela (4);
millises dimensioonis nad on. (Mandela efekt-- suur 3. Matrix (3)
hulk inimesi méaletab Uht asja, kuid tegelikult oli see
asi teisiti)
“On teooria, et keegi pole tegelikult kunagi kuul 1. Kuul (10);
Kuumaandumine 15| 4,7 kainud ja need pildid on stuudios tehtud. Videotes 2. kdéinud (6);
on seda teooriat kinnitavad pildid lisatud.” 3. kosmos (3)
“lameda maa teooria - nagin tiktokki mis kutsus 1. Maa (10):
inimesi Ules selle kohta infot uurima. ' 5
Maa on lame 14 14,3 " . . .. 2. lame (8);
ommentaaride jargi tundus, et enamik seda tdsiselt 3 lapi !
S y . lapik (5);
el votnud.
“Nagin umbes kuu aega tagasi palju videoid selle
kohta, kuidas Venemaa hakkab kohe riindama
Eestit. Videotes radgiti Baltimaade ja Venemaa
Venemaa taiemahuline @jaloost ning tehti selle pohjal edasised jareldused. 1. Venemaa (8);
soda 14 (4,3 [Neid tekkis palju just sellel hetkel, kui koolides olid 2. Ukraina (6);
Ukrainas pommidhvardused. Arvestades TikToki algoritme, 3. USA (2
siis levis parast Ghe video vaatamist neid aina
rohkem ning kellegi eesmark inimesi, eelkdige noori
hirmutada onnestus.”
“Et palestiinlased on ise suidi selles, mis nendega ; Ii:zlrzstlii(;;’(@'
lisrael ja Palestiina |10 | 3,1 jjuhtub ja k&ik palestiinlased (k.a lapsed) toetavad 3. Gaza (2), Hamas

Hamasi ja on terroristid.”

)

38




“9/1 Ik, Samuti kes on siiiidi, mis on tode? Kas see

oli sisetdd voi terror. Erinevad klipid sellest kui see ; sgé'la\(g)
9/11 vandendguteooriad 2,8 toimus, plahvatused, lennukite sissesdit, teooriad 3' terror (2)’
miks vois seda usa ise teha, teooriad miks ' valitsus (’2)
terroririinnak ei tundu loogiline seletus jne.”’
“Titanic ei olnud pdriselt Titanic vaid Olympic.
Titanic ei saanud Gigeaegselt valmis ning siis
kasutati temaga vaga sarnast laeva Olympic, millel
olid aga vigastused, tapselt selle koha peal, kust 1. Titanic (10):
T hakkas Titanicul peale jadmaega kokkupd@rget vett ' - g
Titanic ja Titan 25, . S . 2. Olympic (3);
Sisse jooksma. Samuti raagiti seal sellest, kuidas see 3. jaamigi (2)
jadmaele otsa sditmine oli ettekavatsetud ja a g
Iaheduses pidi olema teine laev, mis kdik reisijad
paastab aga millegiparast see laev ei jéudnud
bigeaegselt kohale.”
“et LGBTQIA+ kogukond hakkab tulevikus 1 Homoseksuaalid
Vahemused ja nende normaliseerima nekro- ja pedofiiliat. Eriti margatav ' 3):
vastu 2,5 jon see vandendu padukonservatiivsete vaadetega 5 saa’tana d(2);
vaenu Ghutamine vanemapoolsete ning madala haridustasemega ' e '
. » 3. toksilisi (2)
inimeste hulgas.
“Kuna mulle meeldivad krimkad, siis satuvad mulle
pigem true crime videod ning sisuloojad 1. True (3);
Kriminoloogia 1,6 spekuleerivad, et mis juhtus ja kes mida kus tegi. 2. crime (3);
Uldiselt on lsna stutud spekulatsioonid, aga vahel 3. surnuks (2)

pingutab moni sisulooja viga iile.”

Ulaltoodust nahtub, et kdige enam on vastajad kirjeldanud valitsuse, eliidi ja inimeste

kontrollimisega seotud vandenduteooriaid (N=41). Sellesse kategooriasse liigitusid muuhulgas

néiteks valitsuse valed kraanivee puhtusest, koolis l&biviidav ajupesu, vabamdirlastega seotud

teooriad ning

populaarseimasse,

laiemalt

popkultuuriga seotud kategooriasse (N=40)

riigisiseste  méassude sepitsustega seotud Kkirjeldused. Teise

liigitusid kummalised

selgitused ja kuulujutud (vt ptk 1.1), spetsiifilisemalt kuulsuste suhete ja seksuaalsuse (le

spekuleerivad kirjeldused, kuid samas iilekaalukalt ka “Simpsonite” multifilmide véidetav

vOime ennustada ette tulevikku.

Tabelist nahtub, et nditeks meditsiinisiisteemi valesid nditlikustava teooria kirjelduses on

uuritav Kirjutanud arstide voi ka uldiselt meditsiinisiisteemi kui Uhiskonnas muidu

usaldusvaarsete

institutsioonide kujutamisest tbe varjajatena.

Sarnaselt

palusin  ka

intervjueeritavatel kirjeldada, mis laadi on sotsiaalmeedias levivad vandenduteooriad esitatud

nende kogemuse pdhjal. Suuremas osas oldi arvamusel, et vandenduteooriaid lahkavad videod

on huvitavad, pakuvad uusi perspektiive vBi panevad tdepdhisuse puudumise tottu videoid

jalgima justkui satiiri GOht vormi.
konspiratsiooniteooriatel

meelelahutuslikum.

pdhinev sisu on vorreldes

teistel

platvormidel

Kaks intervjueeritavat leidsid, et TikTokis leviv

leiduvaga
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N2: “Kui me raagime TikTokist, siis seal minu hinnangul on rohkem pehmemaid
teemasid, et mingid kosmeetikafirmade telgitagused vdi mingid kuulsustega seotud

kuulujutud.”

M2: “Uldjuhul on ikka enamus asjadel mingid meemid, siis nende vandenduteooriate
ule tehakse ka ikka normilt nalja. Aga on ka selliseid, mis tdie tGsidusega ongi tehtud

informatiivne virk ja siis ise motlen, et kes loll seda usuks noh.”

Paari intervjueeritava kogemuse jargi on TikTokis vandenduteooriad esitatud aga veenvalt,

pdhjustades ka teatud taustaga publiku haavatavust.

M1: “Neid asju presenteeritakse Uldiselt tdsiselt. Ja tde pahe, et inimesed, kes on vdib-

’

olla elus pettunud voiksid seda ndha kui mingisuguse pddsterongana.’

Uhtlasi soovisin teada, millisesse teemagruppi liigituvate vandenduteooriate VOi
spekulatsioonidega on ankeetkusitluse taitjad erinevate sotsiodemograafiliste gruppide 18ikes
kdige ronkem kokku puutunud. Kuivord valimis esinenud taustaandmete p&hjal moodustatud
gruppide suurused erinesid, leidsin populaarseima temaatika igas sotsiodemograafilise nditaja

kategoorias moodustatud koodi 16ikes (Tabel 4).

Tabel 4. Vandenduteoreetiliste ~ TikToki  postituste  populaarseim  temaatika

sotsiodemograafiliste néitajate jargi moodustatud koodide 16ikes (N=322)

i Moodustatud . . %
Sotsdem. nditaja koodid Populaarseim kategooria koodis
- Naine Popkultuur 15
g Mees Avaliku elu tegelaste surm, kloonimine 15
Eesti _emakeelega Popkultuur 14
\vastajad
Emakeel Muukeelsed
) COVID-19 27
\vastajad
15-19 Popkultuur 15
Vanus 2029 Popkultuur/Maandumine Kuul 11
30+ COVID-19/Valitsused, eliit, inimeste kontrollimine 19
. Kérgharidusega [Popkultuur 12
Haridustase — -
Kérghariduseta [Popkultuur 14
Harjumaa Valitsused, eliit, inimeste kontrollimine 14
Elukoht -
Muu Eesti Popkultuur 17
Elukoht maakonnakeskuses
vdi valjaspool Keskuses Popkultuur 14
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\Valjaspool . S _
[ Valitsused, eliit, inimeste kontrollimine 20
i Pe~ab omal_<s_ . [Avaliku elu tegelaste surm, kloonimine 17
Religioossus monda religiooni
Ei pea Popkultuur 15
Pol_|_|t|l|selt \alitsused, eliit, inimeste kontrollimine 10
- . aktiivne
Poliitiline aktiivsus —
Poliitiliselt Popkultuur 15
ebaaktiivne P
Liberaalne Popkultuur 14
Paiknevus poliitilisel ~ |Skaala keskele  [Popkultuur 13
skaalal paigutunud
Konservatiivne |Ajalugu, evolutsioon, miitoloogia 14

Eeltoodust selgub, et suuremas osas esineb sotsiodemograafiliste gruppide I6ikes kuut
populaarseimat vandenduteooriate voi nendeks liigitatud spekulatsioonide kategooriat, neist
kdige enam popkultuuriga seotud teemasid, mis on enim nahtud nditeks naiste, eesti
emakeelega ja 15-19- ja 20-29-aastaste vastajate seas. Uldiselt ihtivad Kka
sotsiodemograafiliste gruppide I6ikes populaarsed kategooriad laiemalt valimis enim nahtud
teemadega, ainsate erinevustena saab vélja tuua 20-29-aastaste seas Kuule maandumise
tdesuses kahtlevad vandenduteooriad ja konservatiivsete vastajate seas ajaloo, evolutsiooni ja

mitoloogiaga seotud temaatika.

Palusin vastajatel ankeedis eraldi kirjeldada TikTokis viimati ndhtud kas Eesti kohta kaivaid
vGi eesti keeles esitatud konspiratsiooniteooriaid. Uhtekokku kirjutati kohalikku konteksti
sobivatest vandenduteooriatest voi spekulatsioonidest 55 korral, milles kdige sagedamini

esinevast 20 sOnast annan (levaate Joonisel 2.

tonumaa |
miirgine
venemaa kallase

N3ISe}1sad

Joonis 2. TikTokis néhtud Eestiga seotud voi eestikeelsete vandenduteooriate kirjeldustes 20

enim esinevat séna (N=55)
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Tasub markida, et kohaliku kontekstiga seotud vandenduteooriaid vOi spekulatsioone
kirjeldasid suuremas jaos 15-19-aastased naised, kes elavad véljaspool Harjumaad (N=12)
ning liberaalse maailmavaatega vastajad (N=42). Uhtlasi jaotasin ka need kirjeldused ja naited
teema-pohistesse kategooriatesse (vt Lisa 7), nende seas valitsuse, kasutaja Ajuloputus,
meditsiinististeemi, kodumaise popkultuuri, keskkonna ning ka parvlaev Estonia uppumisega
seotud kategooriad. Viimase tulemusena selgus, et kohaliku kontekstiga seotud videotest
33,9% liigitusid valitsuse ja riigisiseste poliitiliste protsessidega seotud teemade hulka.
Kolmandik (N=7) valitsusega seotud kirjeldustes sisaldas peaminister Kaja Kallasega seotud
vandenduteooriaid, viie video puhul oli aga kirjeldatud Eesti vaenu Venemaa vastu, seda
peamiselt eestikeelsele haridusele Gleminekuga seoses. Sarnaselt tasub mérkida, et kodumaise
popkultuuri alla liigituvatest teemadest (N=9) oli populaarseim 15-19-aastaste vastajate vélja
toodud Liis Lemsalu narkootikumiskandaaliga seotud spekulatsioon voi kuulujutt (N=6) (vt ka
Kérmas, 2024), mis juurdus Eesti meedia kdneainesse tanavu jaanuaris, mil ka ankeetkdsitlus

veel taitmiseks avalik oli.

Uurisin - kokkupuuteid  kohalikku  konteksti  puudutavate vandenduteooriatega ka
intervjueeritavatelt. Selgus, et kui tldiselt jai vandenduteoreetilise sisuga kokkupuute sagedus
TikTokis sagedusjarku 1-2 korda nadalas, siis spetsiifilisemalt kodumaist eluolu puudutavat
vandenduteoreetilist sisu ringleb pea kdigi intervjueeritavate kogemusel sotsiaalmeedias, sh
TikTokis vahe. Kull aga mainis Uks intervjueeritav ankeedi vastuste pdhjal Eestiga seotud
vandenduteooriate kirjeldustest 20% hoomanud kategooriat “Kasutaja Ajuloputus” (vt Lisa 7),
sh tuues vélja, et kontol leviv sisu on pdnev, kuid et kasutatav edastusviis v0ib tdugata kuuldut

ka uskuma.

N3: “Kuna info on kiire ja seda esitavad kaks noort ja ilusat neidu, siis see on juba see,
mis paljude pilku putab. Olen méarganud, et hasti palju mainivad nad seda, et
googeldage, uurige jargi kui meid ei usu, mis paneb automaatselt inimest arvama, et

)

kui vihjatakse, et see on “kontrollitud” info, pole vajadust ise jdrele kontrollida.’

Intervjueeritavad nimetasid enda sotsiaalmeedia, sh TikToki avavoogu Eestiga seotud vdi eesti
keeles esitatud vandenduteooriate jdudmise tagamaade seas suuresti kas sarnaseid teemasid vOi
uldiselt vandenduteooriaid puudutava valismaise sotsiaalmeediasisu vaatamise voi algoritmi

maoju, millest radgin teiste teemade seas pohjalikumalt jargmises alapeatukis.
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3.2 TikToki kasutamise harjumused ja pohjused

Esialgu palusin Eesti TikToki kasutajatest parema tlevaate saamiseks ankeetkusitluse taitjatel
jagada, kui kaua nad TikTokki kasutanud on. Sellest tulenevalt selgus, et suurem osa ehk 39,1%
(N=109) ankeetkusitluse taitjatest on TikTokki kasutanud rohkem kui neli aastat; 22,9%
(N=64) vastajatest aga 3—4 aastat. Koige vahem, 3,9% (N=11) oli alla the aasta platvormi

kasutanud vastajaid.

Lahtudes aga TikToki kasutamise sagedusest paevade, nadalate vBi kuude 18ikes (Joonis 3),
maérkis suurem osa ehk 46,2% TikToki igapéevast kasutamist. Kdige vahem oli vastajaid, kes
kasutavad TikTokki kuni tund aega néadalas (3,9%) v6i moni tund kuus (3,9%).
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TikToki kasutamise sagedus

Joonis 3. TikToki kasutamise sagedus (N=272)
*Joonisel ei ole kujutatud N=7 vastaja andmeid, kes ei osanud TikToki kasutamise sagedust maarata.

Kaoik intervjueeritavad on TikTokki kasutanud kaks aastat voi kauem. Kusides neilt, mil mééaral
mangib TikTok rolli nende argipdevas, Kkirjeldati sarnaselt ankeetkisitluse taitjatega
peaasjalikult igapaevast kasutamist, seda nditeks 6htuti enne magamaminekut v6i hommikuti
selleks, et end maailmas 66tundidel juhtunuga kurssi viia. Uks intervjueeritav aga selgitas, et

TikToki kasutusele kuluv aeg kdigub igapdevaselt 4&drmusest ddrmusesse.

M2: “Jah, TikTok on kas kolm tundi vdi pole (ldse. See ongi, et kui sinna auku juba

’

langed, siis on pekkis.’
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Uurisin ka TikTokis veedetud aja taga peituvaid pOhjuseid ja eesmérke. Ankeetkusitluse
vastustest tulenes, et kdige enam maérgiti vastusevariandiga “alati” TikToki kasutamist
meelelahutuse (41%) ja igavuse peletamise (29%) eesmaérgil, vastusevariant “mitte kunagi”
oli aga enim valitud Kirjeldamaks platvormi kasutamist videosisu loomiseks (58%) ja
kogukondadesse kuulumiseks (57%). Joonisel 4 on kuvatud tépne Ulevaade ankeedi téitjate

TikToki kasutamise tagamaadest ja harjumustest.

3
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Joonis 4. TikToki kasutamise pdhjuste ja harjumuste osakaal vastajate seas (N=279)

Sarnaselt nimetasid intervjueeritavadki TikToki kasutamise peamise pdhjusena kas
meelelahutust vOi vaheldust argimuredest ja -motetest. Lisaks tdsteti intervjueeritavate seas
platvormi eriparana esile ka enda huvide ja platvormi-siseste harjumuste jargi kureeritud

avalehe ja sellel kasutatava soovitusalgoritmi reageerimiskiiruse kasutaja tegevusele.

N4: “Tiktoki For You Page on niikuinii teadlik inimese kasutajamustrist, et sinu For

You Page’ile [avalehele, G.J] ujub just tipselt see, mida sul vaja tollel momendil.”

Selleks, et mdista, kuidas spetsiifiliselt vandenduteooriad uuritavateni TikTokis on jéudnud,

parisin, kas ankeetkusitluse tditjad on kunagi TikTokis vandenduteooriaid puudutavat teavet
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otsinud. Suurem osa ehk 62,4% (N=174) vastas kisimusele eitavalt. Uhtlasi ka
intervjueeritavad, kellest kdik on TikTokis vahemal v6i suuremal maéral vandenduteooriaid
néinud, pole platvormil ise sellistel teemadel informatsiooni otsinud. Vaid (ks intervjueeritav
toi TikTokis iihe jilgitava videosisu zanrina vilja vandenduteoreetilise sisu, teiste seas oli
levinud hinnang, et vandenduteooriate joudmise nende avalehele pdhjustavad algoritmid,
vittes arvesse nende huvisid ja varasemaid harjumusi platvormil. Uks intervjueeritav t3i vélja

potentsiaalse seose ka teiste jalgitavate ja varasema tegevusega muul thismeediaplatvormil.

N3: “Arvatavasti soovitab neid TikTok mulle just kas nende populaarsuse voi YouTubes
kunagi vaadatud videote pohjal. Kindlasti mitte otseselt, kaudselt vdib see nii olla kll
— eks ma ikka jalgin ju naiteks eestlaste TikTokke — sellest tulevad ette ehk ka

Ajuloputuse videod (aka eestlaste seas populaarsed, voiks mulle meeldida).”

Varem mainitud TikToki algoritmi kasutajap8hisust tOsteti esile ka vandenduteooriate
kontekstis, seda pigem negatiivsest aspektist. Uks intervjueeritav jagas enda kogemust ajast,
mil tema toona varskelt loodud TikToki profiili avalehele joudsid tema vanuse, soo ja elukoha
jargi justkui stereotulpilistesse raamidesse sobituvad videod, nditeks eestikeelsete noorte

loodud roppusi ja solvanguid tais videoloome, aga ka vandenduteooriad.

M1: “Eks tegelikult TikTok mingil mddral sisestas vandenouteooriat ka, aga see
vandenduteooria oli selline, Utleme eneseabi asjad, mis ka tdendoliselt noortele

meestele just eriti viljaspool Tallinna voi suuremaid linnu tulevad algoritmiga.”

Uks intervjueeritav raikis aga, et intervjueerimise perioodil aktuaalsete USA transseksuaalide
Oigusi puudutavate seadusmuudatuste kontekstis juhatas platvorm teda muidu huvitavate ja
seetdttu ka tarbitavate teemakasitluste ampluaa iga nurgani, sh ka isiklikele vaadetele

vastanduva, vandenduteoreetilise sisuni.

N1: “Ma tunnen, et viga-vaga-vaga modda on lainud see, et naiteks ma tunnen vaga
huvi LGBT+ kommuuni inimesi puudutava sisu vastu, aga kuidagi jouab sealtpidi ka
sisu, mis on ilmselgelt diskrimineeriv ja ikkagi pigem vaenulikkust dhutav, mis on

vagagi halb U/latus iga kord, kui see on juhtunud.”

Uks intervjueeritav, kes tdi mh Eestimaise vandenduteoreetilise sisu nagemise tagamaana vilja

kaitsevées viibimise, jéi algoritmi tdpsuse hindamises aga kahe vahele.
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M2: “Uldjuhul on see, mis ennast huvitab, véinoh, mida algoritm arvab, et huvitab. Ja

siis jargmine hetk on jumala X véark, et mingi valitsus on UFO-d ja ma ei tea noh.”

Suurem osa intervjueeritavatest tdstis esile maailmas relevantsete ja sageli ka emotsionaalse
vOi geograafilise l&heduse aspektist oluliste sundmuste mdju vandenduteooriate temaatikale,
tdsidusele ning leviku sagedusele TikTokis ja mujal sotsiaalmeedias. Néaiteks meenutasid
umbes pooled intervjueeritavad, kuidas COVID-19 pandeemia véltel téitus neid Umbritsev
infovéli erinevatel platvormidel, sh ka TikTokis nii vandenduteooriatel pdhinevate postituste
kui seda jagavate kogukondadega. Poliitilises kontekstis tdid kolm intervjueeritavat esile aga
Venemaa sOja Ukrainas, millega seoses toodi nditeid kodumaist eluolu puudutavatest
vandenduteooriatest (vt ka ptk 3.1). Sarnast maailmas toimuva mdju vOib margata ka
ankeetkusitluse vastustest kaardistatud vandenduteooriate kategooriatest, kus COVID-19
pandeemia, 2023. aasta stigisel alguse saanud lisraeli ja Palestiina s6ja ning Ukrainas toimuva

Venemaa tdiemahulise sdja kategooriatesse liigitus kokku 43 vandenduteooriat.

3.3 Noorte isiklikud kogemused vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisuga

Selleks, et saada esmane Ulevaade Eesti elanikele sotsiaalmeediast, st mitte ainult TikTokist
tuttavatest vandenduteooriatest, palusin ankeedi taitjatel kirjeldada neile esimesena meenuvat
vandenduteooriat, tdpsustades, et see ei pea parinema konkreetselt platvormilt. Vastuseks
laekus 241 erinevat konspiratsiooniteooria Kkirjeldust, mille jaotasin sarnaselt n&htud
vandenduteooriatele (vt ptk 3.1) teemapOhistesse kategooriatesse (vt Lisa 6). Kompaktsuse
huvides koostasin s6napilve kbige sagedamini esinevatest sdnadest esimesena meenuvate

vandenduteooriate kirjeldustes (Joonis 5).
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Joonis 5. Esimesena meenuvates vandenduteooriates enim mainitud 75 s6na (N=241)
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Suurima osa ehk 14,9% vastustest moodustasid lamemaa ja COVID-19 pandeemiaga seotud
vandenduteooriad (10,4%). Valitsuse, eliidi ja inimeste kontrollimisega seotud
vandenduteooriad moodustasid kokku kumnendiku vastustest, tapselt samuti nagu 11.
septembri USA terroririnnakute ja Kuule maandumisega seotud kategooriatesse liigitunud
kirjeldused.

Ulalmainitud teemad ja sarnased vandenduteooriate Kategooriad labisid ka kahe
intervjueeritava kogemusi, kes lahkasid intervjuudes eluetappe, mil nad enda sénul vordlemisi
intensiivselt vandenduteoreetilise sotsiaalmeedia sisuloomega kokku puutusid. Uks neist jagas
kogemust pdhikooli Idpuklassidest ja glimnaasiumiastme algusest, mil ta jalgis rutiinselt USA

péritolu mitme miljoni jélgijaga Youtube’i sisulooja Shane Dawsoni videoid.

N1: “/.../ Aegamisi need laksid Uha professionaalsemaks, kuni tal 16puks tulid hea 40
minuti pikkused, kus ta lahkaski eri vandenduteooriaid tiha pohjalikumalt. Ja niimoodi
konkreetselt ma ei saa Gelda, kas ma just iga nadal [vaatasin, G.J], aga ikkagi paris
tihti. /.../ Need olid liihidalt lihtsalt vaga haaravad. Vaga siuksed, nagu 15-16-aastane

mina oli lihtsalt, et oo, kiill alles rddgib, kiill alles teab.”

Viimasest tulenevalt pidas esimene intervjueeritav videoid veenvateks ning sisuloojat enda
arvamusega vaatajaid vandenduteooriate uskumisele kallutavaks. Teinegi enda kogemust
jaganud intervjueeritav t0i valja Dawsoni videote jalgimise, seda intensiivsemalt 2018.—2019.
aastal. Uuritav selgitas, et vaatab videoid praegugi, kiill aga juutuuberi enda postitamisgraafiku
hdrenemise tottu harvemini. Erinevalt esimesest intervjueeritavast t0i ta videote juures kutsuva
aspektina lisaks haaravale ja visuaalselt meeldivale, justkui ponevusfilmile sarnasele

ulesehitusele vélja teemade positiivselt mdjuva edastamisviisi.

N2: “Shane’i videote puhul minule meeldib viiga see, et esiteks ta eraldi pointina iga
mdne aja tagant rohutab, et tegemist ei ole faktidega ja et ikkagi kdigesse peaks
suhtuma kriitikaga. Ja samas mulle meeldib ka see, et ta ei lahmi oma arvamustega,
vaid ikkagi iga asi, mida ta Utleb, tal on kas mingit sorti kirjalikku vdi videomaterjali,

mis saab seda kui mitte just otseselt toestada, siis vihemalt toetada.”

Modlemad intervjueeritavad selgitasid, et ehkki Youtube’i soovitusalgoritm pakkus neile ka teisi
vandenduteooriatel pdhinevaid videoid, ei interakteerunud nad (hegagi, pGhjendades seda

Dawsoni kui sisulooja fannikogukonda kuulumisega. Seejuures mainis Dawsoni videote

47



vaatamist veel ka kolmas intervjueeritav, kes samuti nimetas sisuloojat ainsaks, kelle

vandenduteooriaid lahkavaid videoid ta on taotluslikult jalginud.

N3: */.../ Kunagi olin tema [Shane Dawsoni, G.J] suur fdinn ning siis vaatasingi igat
videot, mis ta postitas. Niud vaatan neid videoid pigem sellepérast, et need on hasti
humoorikad ning sageli proovib ta ka leida tdestust, kas need asjad tbesti on nii vdi on

see lihtsalt kuulujutt. /.../”

Uuritavad raakisid, et ks video vOis katta jarjest mitut eraldiseisvat vandenduteooriat voi
narratiivi, varieerudes teemapdhistes kategooriates popkultuurist maailmavalitsejateni. Kui
palusin vélja tuua konkreetsed vandenduteooriad, mis isiklikes kokkupuudetes domineerisid,
kolasid néited nii USA madratsipoodidest kui rahapesust, “27-klubi” ehk tipselt 27-aastasena
surma saanud kuulsustest ja muusikatfostuse karmidest to0tingimustest, aga samas néiteks ka
lameda Maaga seotud vandenduteooriatest. Seejuures kordus Kkirjeldustes muster, kus

vandenduteooriate uskumist toetasid néilised kokkusattumused ja nendest tulenev kahtlus.

N2: “Enamusi neist ma ikkagi votan teatava skeptika voi kriitikaga, aga monede puhul
mdned asjaolud tunduvad liiga loogilised, et olla kokkusattumus. Uks esimesi, mida ma
uskusin oli see, et 9/11 ei toimunud ainult lennukite toimel, vaid seal tornides olid juba
ka eelnevalt valmispandud pommid. Selle kohta on isegi videomaterjali, mis seda
toestab. Ja loomulikult videomaterjaliga saab mangida, aga minu sisetunne ikkagi
kaldub rohkem isiklike tunnistajate poole, kes seda ise labi elasid, kui see, et USA

toonase presidendi versiooni kuulata.”

Kummagi uuritava kogemus ulatus tagasi 15.—17. eluaastasse. Seejuures defineeris Uks uuritav
perioodi kui nii-6elda vandenduteooriate janeseuru aarel kdikumist, kus ta kill ei uskunud
videotest kuuldut sajaprotsendiliselt, kuid oli erinevatele vaadetele vastuvotlikum. Viimase the
toetava aspektina tdi ta valja koolikaaslased, kellega Uhised arutelud vandenduteooriatel
pbhinevate videote lle sdilitasid huvi, kuid tldise vandenduteooriate suhtes vastuvotlikkuse

tagamaana markeeris uuritav toonast eluetappi.

N1: “/.../ Mulle ka pdris miistiline, et oot 15-16-aastane mina, et nagu okei onju, aga
samas kui ma motlen, siis omajagu ikkagi oli seal ka siukest naiivsust? Voi sellist, et
kui inimene midagi enesekindlalt vaidab, siis ei olnud kohe mu esimene klsimus kust
sa ikkagi tead, vaid pigem oli rohkem siukene mdte, et 00, et &kki ikkagi ta teab midagi,

mida ma ei tea, mida teised ei teagi, tema ongi midagi uut avastanud.”
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Sarnaselt eelnevaga t0id ka teised noored, kes otseselt isiklikke kogemusi ei jaganud,
vandenduteoreetilise sotsiaalmeedia sisu tarbimise ajendina valja kas meelelahutuse, 16bu ja
huumori vai uute perspektiivide ammutamise, seda néiteks ka teadmatuse v6i segaduse foonil

lahenduste leidmiseks.

N4: “Meil on asju, mida me ei saa kinnitada sona otseses mottes ja meil on viga palju
kusimusi maailmas, mis ei ole vastust leidnud, voib-olla leiavad, vGib-olla ei leia mitte
kunagi. Minu arust see teadmatuse ilu v3i see vBimaluste jada, neid vdimalusi on nii
palju, see on huvitav lihtsalt, mida inimesed on suutnud valja méelda vdi millest on

rddgitud. /.../ Inimeste fantaasia selle juures teeb selle huvitavaks.”

Umbes poolte uuritavate vastustest néhtusid aga ldhedaste kaudu saadud kogemused, kust
omakorda joonistusid vélja uudsed vandenduteoreetilise sotsiaalmeedia sisu tarbimise

pdhjused ja viisid, millest annan Ulevaate alljargnevas alapeatikis.

3.3.1 Supervandenduteooriad noorte kdrvaltvaatajatena saadud kogemustes

Eelmises peatlkis analtlsitud uuritavatele esimesena meenuvate vandenduteooriate
populaarseimad kategooriad (vt Lisa 6) tOstatusid ka kolme intervjueeritava ja uhe
ankeetkusitluse téitja jagatud kogemustes oma ldhedastega, kes erinevalt eelnevast on uskunud
sotsiaalmeedias levivaid potentsiaalselt ohtlike mdjudega vandenduteooriaid (vt ptk 1.1.1).
Spetsiifilisemalt mangis kolmes kogemuses rolli COVID-19 pandeemia. Naiteks raékis ks
intervjueeritav  sObrast, kes koroonavakitsiini t6hususes ja ohutuses kahtlevaid

vandenduteooriaid uskuma hakkas.

N4: “/.../ Uhed uskusid, et vaktsiin toimib, teised iitlesid, et see on ka vandenduteooria
/.../ Minul oli sobranna, kes langes tdpselt sellesse teise lehte, kes oli mitteuskuja. Ta
ei teinudki mitte iihtegi vaktsiini dra, ta oli selle vastu. /.../ Temaga oli voimatu rddkida
sellest, sest ta hakkas radkima mingisuguseid ulmelugusid. Peaaegu tahtis mulle

’

magneti kde kiilge panna, et kas jddb kinni.’

Uuritav selgitas ka, et kogemuses olid pO&imunud teema erinevaid nurki lahkavad
vandenduteooriad, sealhulgas inimeste zombistumine vaktsiinide mojul ja apokaltpsise tulek,
rahvastiku kontrollimine kiibistamisega ning populatsiooni piiramine. Hinnates sotsiaalmeedia
rolli 1&hedase kogemuses, tdi intervjueeritav vélja nii eri tutpi meedia omavahelised mdjutused

kui perekonna mojutusi uskumuse kujunemisel.
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N4: “Ajakirjadel ja ajalehtedel oli palju suurem roll, igasugustel artiklitel, rubriikidel,
vaikestel blogidel. Minu sGbranna pere, peamiselt vanaema oli see, kes hakkas radkima
seda ja vanemad inimesed ei kai noorte sotsiaalmeedias. Ehk siis ta lugeski seda kdike
mingitest nurgatagustest internetilehekilgedest. Ja siis [vanemad inimesed, G.J]

hakkasid Facebookis seda jagama.”

Sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate jalgimine, uskumine ja jagamine tulenes uuritava
hinnangul segadusest ja kontrolli vajadusest vastusteta ajaperioodil (vt ptk 1.2). Kui eelmine
uuritav selgitas, et konspiratsiooniteooriad ega nendesse uskumine ei tulnud jutuks

koolikeskkonnas, t6i teine uuritav vélja vastupidise kogemuse enda koolikaaslasega.

M1: “Kui koroona aeg oli, siis ta oli opetajatega eriti vaidlev, et kas paned maski pihe

vOi mitte, kas testid voi ei testi; tema ei uskunud Uldse, et koroonaviirus on. Ja selle

>

tottu ta ei ldinud autokooli, kuna ta arvas, et nad seal hakkavad peedistama.’

Uuritava koolikaaslase kogemusest joonistus valja supervandenduteoreeriline maailm (vt ptk
1.1.1), kus vandenduteooriad ulatusid valjapoole COVID-19 pandeemiat kui katusteemat, olles
mh seotud majanduse, maailmaliidrite ja vaenulikkusega demokraatlike parteide ja Uldiselt
Euroopa Liidu vastu. Uuritava sdnul mangis kogemuses suurimat rolli just sotsiaalmeedia, kill

aga ka tuttava maailmavaade.

M1: “Ta mingi aja jooksul hakkas vdga paranoilisi ja kohati ka padukristlikke asju
sotsiaalmeediast, ilmselt TikTokist tarbima, selleparast et ta vahepeal koolis istus ka
telefonis ja vaatas ma ei saa éelda, et sellist noh “Maa on lame” stiilis asju /.../, aga

selline teema nagu maailma majandusfoorum, World Economic forum.”

Uuritav  kirjeldas justkui pealtnédgijale silmndhtavat sisenemist aina sligavamale
vandenduteoreetilisse maailma, kus tuttav pludis ka koolikeskkonnast endale mottekaaslasi
leida (vt ptk 1.1.3). Eelmise supervandenduteoreetilise maailma tekke kogemusega sarnast
néhtust kirjeldas ka ankeetkisitluse téitja, jagades enda korvaltvaataja perspektiivist saadud

kokkupuudet QAnoni paremadrmuslike selgitustega maailma toimimisest (vt ptk 1.2).

“/.../ Mul on endal paar tuttavat, kelle kohta ma iitleks et nad on tdiesti soojad peast,
sest need teooriad on nad nii endasse neelanud. Ma olen ténu neile ise vaadanud ara

pdris pikkasid dokke, kaasa arvatud pizzagate kohta ja Epsteini jne. /.../ See toesti on
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nii, et ette séodetakse “fakte” jne ja koik on justkui dra toendatud ja hakkadki seda
koike uskuma. /.../ Utlen ausalt, et usun pdris paljut, aga see teema on lihtsalt nii jube,
/.../ kuidas see teooria seob pedofiiliat meie tihiskonnaga ning kui levinud see tegelikult
on. /.../ Kahetsen, et vaatasin, kuna siiani on kuklas tunne, et see ei ole vale koik mis

seal dokkides rddgiti. ...” (N, 20-29)

Uhe intervjueeritava korvaltvaataja rollist lahtuv kogemus on seotud sarnaselt viimase kahega
poliitikateemaliste vandenduteooriatega, tdpsemalt kogemuse ajal aktuaalsete riigikogu

valimiste perioodil kuuldud Eesti konservatiivse rahvaerakonna (EKRE) jagatud retoorikaga.

M2: “/.../ Ta pigem liks sinna propaganda alla, aga samas vahepeal see jutt oli pdris
kursakad laksid sellega kaasa, siis selles ma olen veendunud, et mikrofon kuulab iga
hetk, mis sa raagid. Sest parast neid [kursusekaaslaste radgitud, G. J.] tekste hakkaski
seda [EKRE, G.J] reklaami tulema Facebookis.”

Sarnaselt uuritavaga, kes réékis vandenduteooriaid koolis jaganud tuttava tdrjutusest, tdi ka
uuritav M2 valja, et isegi, kui kursusekaaslased vandenduteooriatest raakisid, puddsid
ebamugavust tundvad vestluskaaslased teemat kiirelt vahetada. Uuritav arvas, et kogemuses
maéngis rolli kursusekaaslaste maailmavaade ning ka viimasele vastavat sisu soovitav TikToki

algoritm.

Uks uuritav kirjeldas ka, kuidas tema ldhedane uskus vandenduteooriat, mille jargi Maa on
lame, kuid seda tanu sobra abile vaid luhikese ajaperioodi véltel. Teine uuritav radkis enda
elukaaslase harjumusest jagada popkultuuri, nditeks Harry Potteri sarja v6i Disney
animatsioone  puudutavatel teemadel meelelahutuslikult esitatud konspiratiivsetel
spekulatsioonidel p&hinevaid videoid, mida elukaaslane ka tihti usub, kuid uuritava hinnangul
on tegemist pelga huumori ja teadmatusega teemast. Sellega seoses kirjeldan jargmises
alapeatukis, kuidas ja millisena tajuvad uuritavad muuhulgas nii enda kui l&hedaste kaudu

saadud kogemustest lahtuvalt vandenduteooriate moju erinevatel tasanditel.

3.4 Sotsiaalmeediakasutajate hinnang vandenduteooriate mdjule

Ankeetkusitluse taitjatel oli TikTokis levivate vandenduteooriate mdju nii indiviidi- kui

Uhiskonna tasandil vdimalik hinnata valides vabalt valitud arvu vastuseid 12 ette antud
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vastusevariandi pohjal (vt Lisa 1). Umbes 75% vastajatest leidis, et inimesed vdivad TikTokis
leviva vandenduteoreetilise sisu mojul hakata teisi vandenduteooriaid kergemini uskuma ning
umbes sama suur hulk vastajaid hindasid, et inimesed vdivad hakata kahtlema kogu maailma
toimimises, vahem valiti aga l&bipaistvuse ja maailma parema mdistmisega seotud positiivseid
mdojusid (Tabel 5).

Tabel 5. Ankeetkdsitluse taitjate hinnangud TikTokis leviva vandenduteoreetilise sisu mdjule
(N=279)

Vastusevariant N %
Inimesed v@ivad hakata kergemini teisi vandenduteooriaid uskuma 213 |75,5
Inimesed vGivad hakata kahtlema kogu maailma toimimises 210 (745
Inimesed v@ivad hakata tegema halbu otsuseid 186 |66
Vandenduteooriatega seotud kahtlused vdivad thiskonda I8hestada 180 163,8
Inimesed v@ivad koonduda vandenduteoreetilistesse riilhmitustesse 173 61,3
Inimesed v@ivad muutuda ohtlikuks teistele 173 161,3
Inimesed v@ivad valjendada viha ja kasutada vagivalda muu hulgas vahemuste vastu 167 |59,2
Inimesed vBivad muutuda ohtlikuks iseendale 161 |57,1

Vandenduteoreetilise sisu tarbimine ja loomine vdib olla pdnev ja meelelahutuslik

134 |475
tegevus
Inimesed vdivad info suhtes kriitilisemaks muutuda 109 |38,7
Vandenduteooriatega seotud kahtlused ja kiisimused vdivad poliitilisi protsesse ja
Al 70 24,8
otsuseid l&bipaistvamaks muuta
Inimesed vGivad paremini mdista, kuidas maailm tegelikult toimib 37 13,1

Lahtudes enda isiklikest ja kdrvaltvaatajana saadud kogemustest t6id intervjueeritavad aga
sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate juures vélja nii negatiivseid kui positiivseid
mdjusid. Naiteks réékis supervandenduteooriaid uskunud koolikaaslasega seotud kogemust

jaganud uuritav, et uskumused mdjutasid tuttava kdiki tuleviku valikuid.

M1: “/.../ Aga minu teada ta toéle ei ldinud, isegi peale kooli kuskile oppima mitte. Ta
oli oma vandenduteooriate vdi asjade kidsis. Ta oli nagu sinna sellisesse mulli voi asja

lukustatud suhteliselt /.../.”

Enda ldhedase sbbra koroonavaktsiini tShusust eitavate vandenduteooriate uskumist pealt
ndinud uuritav t6i vélja aga lisaks vaktsineerimisest keeldumisele mdju ka noorte

omavahelisele suhtlusele.

N4: “Ma olin esimese asjana viga vihane. /.../ Me joudsime faasi oma soprusega, kus

mul oli tunne, et me ei saagi enam sdbrad olla, sest meil oli lihtsalt nii erinev

52



maailmavaade. Ja see, kui tulihingeliselt ta uskus, ei lasknud mitte midagi muud ligi,
siis ma olin valmis vist alla andma sellega, sGprusest eemale astuma. Aga kui koroona
aeg edasi arenes, ma lihtsalt olin, okei, ma olen targem inimene, las ta olla, ma ei torgi

seda teemat ja ma keskendun muudele asjadele. Raske oli tegelikult.”

Samuti toodi valja vandenduteoreetilise sisu mdjusid teadlikule meediatarbimisele.
Intensiivsema vandenduteoreetilise sisu tarbimisperioodiga seotud kogemusi jaganud uuritav
tajus enda muutumist umbusaldavamaks, seda ka traditsioonilises meedias leviva info vastu.
Viimasega seoses radkis ta spetsiifilisemalt toona kujunenud harjumusest analiiisida
ajakirjanduslikke filtreid labinud informatsiooni vastavust alternatiivsetes, faktikontrollita

kanalites levivaga.

N1: “/.../ Kuidagi loomulikuks tekkis see, et nditeks igapdevaselt lugesin ERRi ja Eesti
Paevalehte ja Delfit, aga sinna kdrvale tekkis naiteks ka Telegram. Et tekkis see, et aa,
et Telegram on ka justkui nagu, kuidas vaadata, et kuidas nemad mingeid uudiseid
kasitlevad. /.../”

Retrospektiivis tddesid mblemad isiklikku kogemust jaganud uuritavad, et vandenduteooriate
mdju oli neile podrdvdrdeliselt positiivne, sest hilisemas eas on neil arenenud justkui loomulik
harjumus enne informatsiooni uskumist seda rangemalt filtreerida, kontrollides selle

faktipohisust usaldusvéérsetest allikatest, nditeks ajakirjandusest.

N2: “Ma arvan, et need [vandenouteooriatel pohinevad videod, G.J] mojusid mulle
hasti, muidugi see olenes vaga palju minust, aga tunnen, et need arendasid minu
kriitilise motlemise oskust. Ma ei votnud igast asjast kinni, et ah Shane (tles, see peab
kindlasti nii olema, vaid mul oli seda oidu ja julgust, et ma ei pidanud kdigega

)

noustuma, ma voisin ka omaenda vdikest uurimistood teha.’

Veel joonistus intervjueeritavate  hinnangutest vélja  sotsiaalmeedias levivate
vandenduteooriate positiivne moju tahelepanu podramisel olulistelele teemadele, seda néiteks
USA popstaari Britney Spearsiga seotud vandenduteooria (vt ptk 1.1.1), kuid ka darmuslike
vaadete paljastaja rollist tingituna. Samuti tdsteti positiivse mdjuna esile empaatia ja Kkriitilise
mdotlemise arendamist ning ka tihe peamise vandenduteoreetilise sisu jalgimise tagamaad ehk

meelelahutust.

Lisaks palusin ankeetkdisitluse taitjatel hinnata, kes vdivad potentsiaalselt ohtlike

tagajargedega vandenduteooriate puhul olla kdige haavatavamad inimesed voi inimgrupid
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uhiskonnas. Kisimusele laekus 279 eriilmelist vastust, kus suuremas osas hinnati
vandenduteooriates  késitletavate =~ teemade  aspektist  haavatavana  véhemusi,
vandenduteoreetilise sisu suhtes aga noori. Vastustes kdige sagedamini esinevatest sdnadest

annan Ulevaate Joonisel 6.

Joonis 6. Ankeetkisitluse téitjate hinnangul vandenduteooriate suhtes haavatavamate

inimgruppide kirjeldustes 20 enim esinevat séna (N=279)

Samuti tdid ka intervjueeritavad haavatavate inimrihmadena valja vahemusi, vanemaid
eagruppe ning ka madalamate kognitiivsete vOimetega inimesi. Sarnaselt ankeetkisitluse
taitjatele pidas aga suurem osa intervjueeritavatest haavatavamaks inimriihmaks noori, kellele
osutavas mojus toodi vdalja arvamuse, hinnangute ja Uldiste maailmavaadetega

manipuleerimist, seda ka infoallika valikust lahtuvalt.

N5: “Pigem nooremaid ja vihem haritumaid inimesi, kes peavad sotsiaalmeediat,

nditeks TikTokki oma peamiseks infoallikaks.”

Uks intervjueeritav raakis spetsiifilisemalt darmuslike, vahemuste vastu vaenu Ghutavate

vandenduteooriate tarbimisest ja vastuvdetavusest noorte seas.

1: */.../ Aga mingi moment oli see, et pooled noored mehed vaatavad Andrew Tate’i.
Nende enda arvamussektis vOib see to6tada. Aga muule hiskonnale on sellest kahju,
selleparast et koik inimdigustele plhendunud liikumised, et ttleme, LGBT-liikumine,
feminism, et nende aastatepikkused raskesti voidetud panused, need mangitakse lihtsalt

maha suure osa tihiskonnast poolt.”

Uuritav lisas, et vahemuste vastu vaenulike vandenduteooriate mdjul ndeb ta pinnast ka
sigavama sooldhe tekkimiseks Uhiskonnas, kus noorte naissoost sotsiaalmeediakasutajate
vaated Uhtivad progressiivsete ja inimdigusi toetavatega, meestel aga néiteks tlalmainitud

idapoolseid, misoglunseid ja vahemuste vastu vaenulikke vaateid jagava sisulooja Andrew

54



Tate’i omadega (vt ka ptk 1.1.1). Uhiskonna vaatest nimetasid pea koik teisedki
intervjueeritavad Uhe vandenduteooriate vOimaliku negatiivse md&juna polariseerumist ja

konfliktide tekkimist, seda néiteks koroonapandeemia kontekstis.

3.4.1 Vandenduteooriate tuvastamiseks olulised oskused uuritavate vaatest

Kdsisin intervjueeritavatelt, milliseid praktilisi oskusi ja teoreetilisi teadmisi nad lahtudes enda
isiklikest ja koOrvaltvaataja perspektiivist saadud kogemustest sotsiaalmeedias levivate
vandenduteooriatega toimetuleku aspektist oluliseks peavad. Kdik intervjueeritavad nimetasid

vajaduselt kbige olulisema kaaluga oskuseks Kriitilist motlemist.

N2: */.../ Need levivad vandenouteooriad natuke nditavad nagu looduslikku valikut,
tugevamad jadvad ellu. Need, kes suudavad ikkagi endale kindlaks jaada ja naha labi
asjadest, mis ei pruugi tbesed olla, saavad hakkama, aga need, kes vGtavad igast
mingist suvalise Jaani postitatud motteterast kinni ja otsustavad, ma ei tea, Toompea

>

ette karjuma minna, et vaktsiin on miirk, kipun arvama, et nendel nii hdsti ei lihe.’

Sellega seoses markeerisid mitu intervjueeritavat asjaolu, et sotsiaalmeedias peab arvestama
pluralistliku enesevéljenduskultuuriga, kus kehtiv sGnavabadus laieneb mitte ainult faktidel
pdhinevate vaidete avaldamisele, vaid ka kogemata v@i strateegiliselt levitatud eksitavale
informatsioonile. Lisaks iseseisva faktikontrolli oskusele tahtsustasid kaks intervjueeritavat

siinkohal ka arusaama tehisintellekti genereeritud video- ja pildimaterjali ringlemisest.

N4: “/.../ Video ei ole enam nii suur téestus, eriti kui just praegu on loodud juba AI-d,
kes saavad videosi vaga korge kvaliteediga luua, inimese silm ei ole véimalik eristama

seda. Ehk siis oma silm ei ole enam kuningas. Sellest videost ei piisa ainult.”

Paralleelselt jagasid ankeetkusitluse téitjad enda hinnanguid sellest, kui oluline on nende jaoks
TikTokis leviva sisu usaldusvéirsus ja faktipohisus. Viiepallisel skaalal, kus otspunkt “5”
miérkis, et sisu usaldusvéérsus on vastaja jaoks véga oluline, méarkis suurem osa end punkti “4”
(N=94) voi1 keskpaika jddva punkti “3” juurde (N=91). Vaadeldes seejuures hinnangut
TikTokis leviva sisu usaldusvaarsuse tahtsusele vanusegruppides (Joonis 7), selgus, et 15-19-
aastaste vastajate seas oli populaarseim variant “3” (35%), 20—29-aastaste seas vastusevariant
“4” (41%) ning 30+ vanuseriihmad “5” (40%). Keskmiselt jdi aga koikides vanuserithmades
hinnang 3,52-3,79 vahele, mis tdhendab, et uldiselt t&htsustavad vanuserihmad sisu

usaldusvaarsust sarnaselt.
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Joonis 7. Vastajate hinnang TikTokis leviva sisu faktipohisuse olulisusele vanuseriihmade
I6ikes (N=279)

Samuti said vastajad hinnata enda teadmisi sellest, kuidas to6tab TikToki algoritm. Siingi oli
kasutusel viie-palline skaala, kus otspunkt “1” mérkis védga halba, “5” aga viga head arusaama
platvormi algoritmi toimemehhanismidest. Suurem osa vastajatest mérkis end punkti “4”
juurde (N=123) ning vaid kuus vastajat hindasid enda teadmisi vdga halvaks. Ka kdikides
vanusegruppides jii populaarseim hinnang enda teadmistele skaalapunktile “4” (Joonis 8),
samas vanusegruppide-sisese osakaalu jargi oli enda teadmisi véga heaks hindavaid vastajaid

enim 30+ vanusertihmas (21%).
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Joonis 8. Hinnang enda teadmistele TikToki algoritmide toimemehhanismidest

vanuseriihmade 16ikes (N=279)
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Algoritmide mojutamisoskustega seotud teadmisi lahati ka intervjuudes. Koik
intervjueeritavad vanuses 18-22 raakisid, et nad on oma sotsiaalmeedia algoritme teadlikult
mdjutanud, ndidates selleks meeldivate videote vastu taotluslikult vélja suuremat huvi.
Ebameeldiva, -sobiva ja -eetilise sisu eemaldamiseks nii enda kui teiste sotsiaalmeediavoost
pidasid intervjueeritavad optimaalseks raporteerimist. Kasutaja-poolse sisu seiramisega seotud
lootus tuli véalja umbes poolte intervjueeritavate arvamuses seoses sellega, mil maaral ja kuidas
peaksid sotsiaalmeedia platvormid potentsiaalselt ohtlike vandenduteooriate levimise

kontrollimist edendama.

N5: “Raske on seda mddratleda, kui kehtima peab ju samal ajal sona- ja
arvamusvabadus, aga siiski minu meelest voiks kontroll ilmselge valeinfo tle olla

’

suurem, eriti, kui vandenouteooria uskumine voib ohustada inimese elu.’

Hinnates seda, kust on valimisse kuulunud noored enda hinnangul oluliste oskuste arendamisel
ja teadmiste saamisel tuge saanud, toodi peamiselt valja iseseisvaid dpinguid ja kriitilise
mdtlemisega ringkonnas ajaveetmist. Samuti puudutasid méned intervjueeritavad silmaringi
loomulikku arenemist seoses vanuse ja keskkonna vahetusega. Uks intervjueeritav selgitas,

kuidas kodukohast suuremasse linna kolides sai ta uue perspektiivi varasemale.

N3: “Kdige lihtsamini sai see mulle selgeks koroonakriisi ajal, kus paljud kas
minuvanused vOi minu vanemate tuttavad olid tohutult vastu vaktsineerimisele (5G,
hakkad une pealt helendama ja mis iganes). Saan taiesti aru, kust see tuli — see on
inimeste mugavustsoonist véljas ja tavaparasest elust erinev. Uhekiilgse silmaringi

puhul ei ole need inimesed inforohkes iihiskonnas nii kriitiliselt, kui peaks olema.”

Haridusstisteemi tugi jai vastustes pigem tahaplaanile. Uks intervjueeritav tGstatas ka
kooliGppes tdnapédevase ja noorte meediatarbimise reaalsusega kontaktis oleva meediadpetuse

vajakajaamise.

N4: “Minu arust on viga paljud noored pidanud seda ise just dra oppima, sest jah,
meile raagiti midagi, aga mul on tunne, et vanem generatsioon, kes meid dpetas, nad

alahindasid interneti voimalusi viga suurel mddral.”

Siiski tdid kaks uuritavat esile just Opetajate panuse nende teekonnas vandenduteoreetilise
sotsiaalmeediasisu mdistmisel. Néiteks raédkis ks intervjueeritav geograafia tunnist, kus ta
lamemaa teooriat puudutavaid ja teaduslikku vaatesse kahtlevalt suhtuva alatooniga kisimusi

Opetajale esitas, kes omakorda rahulikult ja tasakaalukalt vastuseid andis.
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4. JARELDUSED JA DISKUSSIOON

Selles peatiikis annan kdigepealt vastused t06 alguses pistitatud uurimiskusimustele, sidudes
andmeanalliisi tulemusi teoreetiliste ja empiiriliste l&dhtekohtadega. Seejarel arutlen
diskussiooni kéigus TikTokis leviva vandenduteooria kontseptsiooni, tagamaade ja mdjude tle
laiemalt. LOpetan peatiiki meetodi kriitika peatiki ning soovituslike uurimissuundade

pakkumisega jargnevateks uuringuteks.

4.1 Jareldused

Minu bakalaureuset6d eesmark oli n-6 linnulennult kaardistada Eesti elanike kogemusel
TikTokis levivad vandenduteooriad ning saada parem arusaam noorte kogemustest ja
hinnangutest seoses teemaga. Eelnevalt andsin (levaate TikTokis ndhtud vandenduteooriatest,
analtisisin platvormi kasutamise pohjuseid ja nende seost vandenduteooriatel pShinevate
videote ndgemisega, avasin noorte isiklikke ja korvaltvaataja perspektiivist saadud kogemusi
ning kirjutasin ka uuringus osalejate hinnangutest seoses teemaga. Pistitasin kolm suuremat

uurimiskisimust ja kolm lisakiisimust, millele annan alljargnevalt vastused.

Millised vandenduteooriad domineerivad TikTokis uuringus osalenud alates 15-aastaste

Eesti kasutajate vastuste pdhjal?

Vottes arvesse ankeetkisitluse vastajate Kkirjeldusi rohkem kui 300 vandenduteoorial
pohinevast TikToki videost, saab 6elda, et valimisse kuulunud kasutajad on thtekokku ndinud
18 erinevasse teemagruppi liigituvaid vandenduteooriaid voi nende tdlgendusi (vt Tabel 3).
Nende seas on populaarseimad sellised, mis késitlevad kas valitsuste, eliidi v6i muude
kdrgemate institutsioonide tegevusi inimkonna kontrollimiseks — sarnaseid naiteid loeti valimis
ules 41 korral. Viimase puhul saab tdmmata paralleele Grandinetti ja Bruinsma (2022) leiuga,
et TikTokis on levinuimad poliitilisel temaatikal pdhinevad vandenduteooriad. Kui tldistada
valimilt saadud vastuseid, saab 6elda, et platvormil on levikult ligikaudu sama populaarsed
erinevat popkultuuriga seotud temaatikat ja ka avaliku elu tegelaste surma ja kloonimist
puudutavad vandenduteooriateks peetud spekulatsioonid v6i kuulujutud (Morosoli jt, 2022),
millest viimane on tihtlasi ka Ballingeri (2014) jargi eraldi temaatiline kategooria. Uldiselt saab
nentida, et levinud on nii aktuaalsemate kui ka ajalooliste siindmuste, sh 11. septembri
terroririnnaku ~ USA  kaksiktornidele ja  Titanicu uppumise ule spekuleerivad

vandenduteooriaid.
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Vaadeldes véhem levinud vandenduteooriate kategooriaid vdib méargata, et erinevalt Marwicki
jt (2021) uuringust ei ole vahemuste, sh juutide ja transseksuaalide vastu viha Ghutavad
vandenduteooriad valimisse kuulunud Eesti TikToki kasutajate nditel koige enam
domineerivate teemade seas. Kill aga nentis (ks intervjueeritav vahemuste vastu vaenu
Ohutava sisu joudmist tema TikToki avalehele USA transseksuaalsuste digusi puudutava
seaduse muudatuse taustal. Samuti v6ib valminud kaardistuses mérgata, et vandenduteooriate
levik sotsiaalmeedias kiireneb kriiside ja muude aktuaalsete siindmuste kontekstis, sarnaselt
nagu on vaitnud van Prooijen ja Douglas (2017); Houli jt (2021) ning Oliveira jt (2022). Nimelt
moodustusid eraldi kategooriad COVID-19 pandeemia, lisraeli ja Palestiina sdja ning Venemaa
sbjaga Ukrainas seostuvad vandenduteooriad (vt Tabel 3). Nii mdnegi kategooriaga seotud
néite Kirjelduses, sh ka seoses Venemaa s6jaga Ukrainas tuli valja Grandinetti ja Bruinsma
(2022) vdide, et TikTokis levivad sellised vandenduteooriatel pohinevad videod, mis inimesi
hirmutavad vdi vihale ajavad. Spetsiifilisemalt koroonapandeemiaga seotud vandenduteooriate
osakaalust valimis voib jareldada, et valimisse kuulunud Eesti TikToki kasutajate kogemustel
ei seira platvorm COVID-19 temaatikaga seotud videoid téielikult, nagu tdi valja ka Basch
(2021). TikToki-poolse seiramise parandamisega seoses réakisid intervjueeritavad, et platvorm
vOiks néiteks kasutajate raporteeritud vandenduteoreetilise sisu eemaldamisega rohkem

tegeleda.

Nii intervjuudest kui ankeetkusitlusest selgus, et vorreldes vélismaise sisuga on Eestiga seotud
vOi eesti keeles edastatud vandenduteooriaid TikTokis ja Uldiselt sotsiaalmeedias vahem
kohatud. Ankeetkuisitluses veidi tle 50 kohalikku konteksti liigituvas Kkirjelduses eristus kuus
erinevat kategooriat, nende seas valitsuse, popkultuuri, meditsiinisisteemi, keskkonna ja
parvlaev Estonia uppumisega seotud kirjeldused, kuid eraldi ka vandenduteooriaid jagav
sotsiaalmeediakasutaja Ajuloputus (Malts jt, 2023). Samas néhtus TikTokis kohatud
vandenduteooriate teemade aktuaalne kasitlus avalikus ja/v6i meedia kdneaines ka Eestiga
seotud vandenduteooriate Kirjeldustes ja intervjuudes, kus naiteks valitsuse ja peaminister Kaja
Kallasega seoses mainiti eestikeelsele Oppele tleminekut kui vene elanikkonna genotsiidi
Eestis, meditsiinisisteemiga seoses tdsteti esile COVID-19 pandeemia. Seoses sellega, et
vandenduteooriates on Kkuri jouk juba véimul ja kaheldakse riigi usaldusvéarsuses, on tegu
sisemiste vandenduteooriatega, mis Nera jt (2021: 743) jargi vbib 6hutada inimesi riigisisestele
méassudele. Viimasest tulenevalt tasub eriti tédhele panna vandenduteooriate mojul
potentsiaalset rahvusgruppide vaheliste pingete stivenemise potentsiaali, mis eelnevalt

mainitud naitest ka ilmneb.
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Raakides intervjueeritavatega TikTokis kohatud vandenduteooriatel pGhinevate videote
olemusest ja edastusviisist, selgus, et olenevalt Kkasitletavast teemast leidub nii
meelelahutuslikus vormis kui ka tdsisel toonil esitatud kas vandenduteooriaid Vvoi
konspiratiivse spekulatsioonina kirjeldatavat videosisu. Kui raégiti videotest, milles jagatud
narratiivid voi kuulujutud puudutasid néiteks pop- ja meemikultuuri voi kosmeetikafirmasid,
oli esitus uuritavate hinnangul meelelahutuslik ja I6bus, sarnaselt nagu on véitnud ka Barnett
(2020). Samas vaadeldes kriise, naiteks COVID-19 pandeemiat voi sdjategevust lahkavate

vandenduteooriate Kirjeldusi, olid ndhtud postituste pohjal toodud néited sedavdrd tdsisemad.

Kuidas erinevad kokkupuuted vandenduteooriatega TikTokis sotsiodemograafiliste

gruppide l8ikes?

Suuresti esinesid sotsiodemograafiliste gruppide I0ikes sellised kategooriad, mis ka Gldises
jaotuses enim nahtute sekka kuulusid (vt Tabel 5). Seejuures oli igas sotsiodemograafilises
grupis moodustatud koodidest véhemalt tihe 16ikes populaarseim kategooria popkultuur, seda
néiteks naiste ja nii kdrghariduseta kui kérgharidusega vastajate seas. Viimast saab seostada
sellega, et TikTokis levivad vandenduteooriad voi auditooriumi poolt vandenduteooriaks
liigitatud videod on vastavalt platvormi formaadile kas temaatiliselt vOi esitusviisilt

meelelahutuslikud, mistdttu need ka algoritmide mdjul véimenduda vdivad (Barnetti, 2020).

Erinevust oli ndha emakeele pdhjal moodustatud koodide I8ikes, kus eesti emakeelega vastajad
tdid enim taaskord esile popkultuuri kategooriasse liigituvad kirjeldused, muukeelsed vastajad
aga COVID-19 pandeemiaga seotud késitlused. COVID-19 pandeemia oli ka lisaks valitsuste
ja eliidiga seotud vandenduteooriatele populaarseim videosisu temaatika 30+ vanuseriihmas.
Uksiknéhtudena esinesid populaarsemate kategooriate seas Kuule maandumisega seotud
vandenduteooriad 20-29-aastaste vastajate seas ning ajaloo, evolutsiooni ja mitoloogia
teemalised késitlused konservatiivse maailmavaatega vastajate seas. Siiski ei olnud minu
uuringu tulemusena mérgata drastilist erinevust poliitilisel skaalal vaartushinnangute alusel
paigutunud vastajate seas — nii skaala keskele paigutunud vastajate kui liberaalsete vastajate
seas oli populaarseim kategooria peamiselt spekulatsioone sisaldav popkultuur. Kuigi Bleakley
(2021) jargi levitatakse vandenduteooriaid TikTokis mh apoliitiliste inimeste mojutuseks,
selgus minu bakalaureusetdo tulemustest hoopis, et poliitiliselt ebaaktiivsete vastajate seas on
populaarseimad popkultuuriga seotud spekulatsioonid, poliitiliselt aktiivsete seas aga valitsuse

ja eliidiga seotud vandenduteooriad.
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Eraldi saab valja tuua veel lisaks ka Eestiga seotud vOi eesti keeles esitatud
vandenduteoreetiliste postituste ndgemise valimi seas. Kohalikku konteksti paigutuvate 55
kirjelduse andjatest moodustasid suurema osa 15-19-aastased, naised ja véljaspool Harjumaad
elavad vastajad.

Milliste TikToki kasutamise eesmarkide ja pdhjustega seoses kirjeldavad uuringus

osalejad kokkupuuteid vandenduteoreetilise sisuga?

Ankeetksitlusele vastajatest suurem osa on TikTokki Ule nelja aasta kasutanud, seejuures
néadalate, kuude ja paevade arvestuses oli enim mitu tundi paevas TikToki kasutajaid. Sarnaselt
ka intervjueeritavad, kes on TikTokki vahemalt kaks aastat kasutanud ja veedab seal suuremas
osas iga paev aega. Kuna kuisitlusankeedi said I8puni téita vaid need vastajad, kes nentisid
TikTokis vandenduteoreetilise sisuga kokkupuuteid, saab valimi pohjal jareldada, et TikTokis
vandenduteooriaid ndinud kasutajate seas on enamuses platvormi nii aastate kui argipaevase
kasutuse 16ikes staazikamad kasutajad. Siinjuures on oluline esile tdsta ka Jolley jt (2021) ning
Pauli (2023) leide, mille jargi vOib sotsiaalmeedias veedetud aeg muuta mh noori
sotsiaalmeedia kasutajaid vandenduteooriate suhtes haavatavamaks. Siiski tuleb silmas pidada,
et ankeetkisitluse eesmark ei olnud uurida, kas vastajad usuvad vandenduteooriaid, vaid

peaasjalikult kokku koguda kasutajate n&htud sisu.

Peamiselt kasutavad uuringus osalejad, seda nii ankeedi kui intervjuude 16ikes, TikTokki kas
meelelahutuseks, igavuse peletamiseks vdi argimotetele ja -muredele lahenduse leidmiseks (vt
Joonis 4), mis sarnaneb Islami jt (2020) kirjeldusega sotsiaalmeediast kui hedonistlikust
informatsioonisiisteemist. Siinjuures saab paralleele tdmmata ka intervjuudest saadud
teadmistega, kus mainiti TikTokis levivate vandenduteooriate vdi spekulatsioonide visuaalset
atraktiivsust, humoorikust (mh ka meemide kontekstis) ning uute perspektiivide ja
meelelahutuse pakkumise aspekti. Viimasel on seos ka ankeetkisitluse vastajate hinnanguga
vandenduteooriate mdjudele, kus 134 vastajat hindasid vandenduteooriate tarbimist ja loomist
meelelahutuslikuks tegevuseks. Seega saab jareldada, et valimisse kuulunud Eesti TikToki
kasutajate hinnangutest ja isiklikest kogemustest joonistub véalja Morosoli jt (2022) ning de
Wildti ja Aupersi (2023) késitlus vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisu tarbimisest kui
meelelahutuslikust igapdevasest tegevusest. Vahem oli aga selliseid vastajaid, kes kasutavad
platvormi sisuloomeks, kogukondadesse kuulumiseks voi uue informatsiooni otsimiseks,

millest viimane on Endersi jt (2023) (iks vandenduteooriate suhtes haavatavuse néitaja.
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Intervjuudes toodi Uhe eraldiseisva TikToki kasutamise pdhjusena valja platvormi kiirelt ja
tapselt kureeritud kasutajapdhist algoritmi. Seoses sellega, et tkski intervjueeritav ega ka
suurem osa ankeetkusitlusele vastanutest ei olnud ise platvormil vandenduteooriate kohta
informatsiooni otsinud, Kirjeldasid intervjueeritavad vandenduteooriate joudmist nende
TikToki avalehele just algoritmide mdjuga seoses, sarnaselt nagu ka Bhandari ja Bimo (2020).
Umbes pooled intervjueeritavad valjendasid negatiivseid hoiakuid algoritmi soovitatava sisu
vastu. Naiteks kirjeldasid paar intervjueeritavat enda vaadetele ja arusaamadele vastanduva,
néiteks transfoobse TikToki sisuga kokkupuuteid, mis sarnaneb ka Bleakley (2021) leiule, et
TikToki algoritmi mdjul vBivad paremaarmuslikke vandenduteooriaid kohata ka vastanduvate

vaadetega kasutajad.

Millisena kirjeldavad 18-22-aastased noored oma isiklikke kogemusi TikTokis ja mujal

sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriatega?

Uuringus osalenud noored on vandenduteooriatega seotud kogemusi saanud nii isiklikust kui
kdrvaltvaataja perspektiivist. Intervjuude kéigus ilmnes, et kaks noort, kes raédkisid lahemalt
enda isiklikust kogemusest vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisu n-0 intensiivse
tarbimisperioodiga, jilgisid Youtube’i sisulooja Shane Dawsoni videoid. Uldiselt hindasid
intervjueeritavad Youtube’is jilgitud pikas formaadis videoid pigem meelelahutuslikeks, seda
nii sisulooja poolt vandenduteooriate tdelevastavuse katsetamise, kutsuvate visuaalide kui ka
pbneva verbaalse esitusviisi tottu. Seetdttu saab siin paralleele tdmmata taaskord de Wildti ja
Aupersi (2023) igapaevase vandenduteoreetilise osaluskultuuri kontseptsiooniga, kus noored
vaatasid meediatarbimise ja fanluse osana tihe kindla sisulooja videoid, vélistades néiteks ka
soovitusalgoritmi pakutud teiste sisuloojate avaldatud vandenduteoreetilised videod. Samuti
oli olulisel kohal ka vandenduteooriate meelelahutuslik funktsioon, millega seoses otsisid
noored videotest taotlikult huumorit, pdnevaid visuaale vdi huvitavat jutustust, sarnaselt nagu
on oma uuringutes kirjeldanud ka van Prooijen (2022) ja Morosoli (2022). Huvi tlalhoidmise
pdhjusena loetleti ka eakaaslastest koosnevat ringkonda, kellega vandenduteooriatel
pdhinevate videote Ule diskuteerida, mis ilmestab vandenduteooriate sotsiaalseid funktsioone
nagu kuuluvustunde ja positiivse vastukaja pakkumine (van Prooijen ja van Vugt 2018;
Douglas ja Sutton, 2023).

Kolm intervjueeritavat ja tiks ankeetkusitluse téitja jagasid kdrvaltvaatajana saadud kogemusi.
Kahes kogemuses oli ks peamisi vandenduteooriate alustalasid COVID-19 pandeemia, teises

kahes aga poliitilised protsessid, seda kas seoses riigikogu valimiste v6i tumepraktikate
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harrastamisega seostatud QAnoniga (vt ka ptk 1.2). Kdikides peale Uhe kogemuse oli ndha
supervandenduteoreetilise  maailma (Barkun, 2003) véljajoonistumist, kus usutud
vandenduteooriad olid pdimunud ja mojutasid teineteist, seda naiteks kirjeldades pealtnédhtud
kogemust kui vandenduteooriatesse uppumist, mis algas vaktsiiniteooriate uskumisega ja
I6ppes mh Euroopa Liidu vastaste maailmavalitsejate toetamisega. Siinjuures saab kogemustes
vélja tuua Peterseni (2022) sivaméngu praktiseerimise kontseptsiooni, kus vandenduteooriate
uskujad jagasid vandenduteooriaid koolikeskkonnas, sh keeldudes maski kandmisest, riskides
torjutuse ja taunimisega. Samas thes kogemuses oli ndha ka Douglase ja Suttoni (2023) ning
Schopferi jt (2023) kirjeldatud vandenduteooriate eksistentsiaalset funktsiooni, kus
sotsiaalmeedias levivate koroonavaktsiini tdhusust Umberliikkavate vandenduteooriate
uskumine pakkus uuritava tuttavale turvatunnet ja vastuseid kiisimustele, mida mujalt polnud

vOimalik leida.

Muuhulgas tosteti ka kdrvaltvaataja perspektiivist ndhtud kogemustes esile sotsiaalmeedia
mdjutused, sh 1abi pereliikmete leitud vandenduteooriad internetilehekilgedel, Facebookis ja
ka TikTokis. Uhe intervjueeritava pealtnahtud kogemuses saab paralleele tdmmata Allingtoni
(2021) leiuga, et ajakirjandusliku kontrollita veebimeediast COVID-19 pandeemia teemal
informatsiooni otsinud inimesed uskusid suurema tdendosusega ka teemaga seostuvaid

vandenduteooriaid.

Milliseks hindavad uuringus osalenud Eesti TikToki kasutajad sotsiaalmeedias levivate

vandenduteooriate mdju endale ja teistele kasutajatele?

Suures plaanis jagasid uuritavad enda hinnangut vandenduteooriate negatiivsetest ja
positiivsetest mdjudest, seda nii isiklikest kogemusest lahtuvalt kui hinnates uldiselt
sotsiaalmeedias nahtut. Kuna kaks noort réékisid 15-17-aastaselt vandenduteoreetilise
sotsiaalmeediasisu intensiivsemast tarbimisest, nimetas ks intervjueeritav enda toonase
vandenduteooriate nii-6elda janeseuru piiripealse oleku — ideede vastuvotlikkuse, mitte alati
uskumise — Uheks tagamaaks vanusega kaasnevat naiivsust uskuda koike, millest
sotsiaalmeedias rédgitakse, sarnaselt nagu on kasitlenud noorte haavatavust ka Jolley jt (2021).
Sellest tulenevalt, sarnaselt nagu ka mitmes korvaltvaatajana saadud kogemuses, hakati
kontrollima infot ka alternatiivsetest, ajakirjandusliku kontrollita kogukondadest, mida

Schwarzenegger (2021) on kasitlenud ka tihe tumepraktikana.

Ankeetkusitluse tditjad hindasid vandenduteoreetilise sisu peamiseks mojuks teiste

vandenduteooriate uskuma hakkamist, kogu maailma toimimises kahtlemist ning ka halbade
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otsuste langetamist. Seejuures saab paralleele tdmmata noorte kdrvaltvaataja perspektiivis
saadud kogemustega, kus sarnased tajutavad mdjud esinesid. Intervjueeritavad ja suur osa
ankeetkusitluse taitjatest ndgi vandenduteooriate mdjuna ka thiskonna I6hestumist (vt ka
Douglas ja Sutton, 2023), tuues nditena vélja COVID-19 pandeemia ja misogliiinsete vaadete
joudmise noorte meessoost kasutajateni. Haavatavamaks inimgrupiks peeti Jolley jt (2021)
uuringuga sarnaselt noori ja Stasielowicziga (2022) sarnaselt madalamate kognitiivsete

vOimetega inimesi.

Positiivsetest mdjudest saab noorte kogemusel esile tdsta avarama silmaringi kujunemise ja
informatsiooni filtreerimise harjumuse tekkimise. Samuti nimetati juba kogemustega seotud
jareldustes mainitud positiivse mdjuna meelelahutust ja uue perspektiivi tekkimist, kus teiste
vaatenurkade ndgemine ja kuulmine arendab nii empaatiavGimet kui peletab teisalt ka igavust.
Ankeetkdsitluse téitjad hindasid sarnaselt positiivsena meelelahutuse pakkumist, nagu ka Xiao
(2021), vahem aga uhiskonnas olulistele teemadele tahelepanu poéramist, mida on nentinud
Raikka (2019) ning Douglas ja Sutton (2023).

Milliseid meedia-, digi- ja infopadevusi ndevad Eesti noored olulistena, et tulla toime

sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriatega?

Kdik intervjueeritavad nimetasid vandenduteooriate &ratundmiseks ja nende eristamiseks
muust informatsioonist kdige olulisemaks oskuseks kriitilist m&tlemist. Sellest johtuvalt on
oluline nentida, et ankeetkisitlusele vastajad tahtsustasid TikTokis leviva sisu usaldusvaarsust
ja faktipdhisust erinevates vanuseriihmades erineval mééral: 15-19-aastaste seas oli hinnang
usaldusvaarsuse olulisusele keskmine, samas kui suurem osa 30+ vanuseriihmast peab info
usaldusvadrsust véaga tahtsaks. Samas réaékisid intervjueeritud noored iseseisva faktikontrolli
oskuse vajalikkusest ning kaks intervjueeritavat tdstatasid ka tehisintellekti loodud piltide ja

videomaterjali &ratundmise oskust.

Ankeetkisitluse tditjad hindasid ka enda teadmisi TikToki algoritmi toimemehhanismidest,
mis intervjueeritud noorte vaatest ja Silesi jt (2022) uuringu jargi on ks olulisemaid
meediapadevusi, et sotsiaalmeedia kasutajad ennast védéra info, sh vandenduteooriate eest
kaitsta saaksid. Kdikides vanuseriihmades naitas hinnang keskmisest paremat teadlikkust
algoritmide toimimisest. Koik intervjueeritavad Utlesid, et on algoritme teadlikult mdjutanud,
paljud neist ka vandenduteoreetilise sisu véltimiseks enda TikToki avavoos. Siinjuures tasub
paralleele tdmmata ka vandenduteooriatega kokkupuudete ja TikToki kasutamise pdhjustest

ilmnenud seosega, kus vandenduteoreetiline sisu joudis noorteni suuresti soovituste alusel,
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seda mitte alati positiivses vOtmes. Viimasega seoses on noored hairivana ndivat sisu
raporteerinud, millest johtuvalt avaldati ootust sotsiaalmeediaplatvormidele, et selgelt vééarat ja
kohati ka ohtlikku raporteeritud sisu eemaldamist tdsisemalt vdetaks. Intervjueeritavad
kasitlesid ka vajalike oskuste omandamise viise, kus enamusse jdi iseseisev dppimine, sh
silmaringi laienemine vanusega ja keskkonnavahetus, kuid (ks uuritav markeeris ka

haridusslsteemi puudujadke seoses tegelikkusega kontaktis oleva meediadpetusega.

4.2 Diskussioon

Vandenduteooriad on pikalt olnud osa poliitilisest ja kultuurilisest diskursusest, kuid
sotsiaalmeedias tavapédrase pluralistliku enesevaljenduskultuuri ja reaktsioonipdhise
ulesehituse mdjul saanud osaks inimeste argipéevast (Halpern jt, 2019), seda muuhulgas
globaalselt populaarses TikTokis. Minu bakalaureusetdo tulemustest selgub, et ankeetkusitluse
344 tditjast oli TikTokis vandenduteooriaid kohanud pea 82%, samuti leidsid mdned
intervjueeritavad, et TikTok on platvorm, kus vandenduteooriad kdige joudsamalt levivad.
Ehkki tulemusi populatsioonile ldistada ei saa, v8ib valimisse kuulunute pdhjal jareldada, et

jargnev diskussioon on aktuaalne ka Eestis.

Vandenduteooriate juurdumine argistesse aruteludesse — olgu see seoses COVID-19
pandeemia, s6dade vdi teiste kriisidega — ei vOrdu Uhese arusaamaga sellest, mida defineerida
vandenduteooriana. Sedasi Kirjeldati ankeetkusitluse vastustest kohati konspiratiivseid
elemente sisaldavate spekulatsioone, nditeks Lemsalu kokaiiniskandaali (Ké&rmas, 2023),
milles puudub pahalaste ja ohvrite vastandumine, mis vandenduteooria definitsiooni kohaselt
mustvalge maailma tekkimiseks oluline on. Viimast tasub kriitiliselt arvesse votta TikToki
otsingutulemuses nahtava vandenduteooria teemaviite vaatamisarvu tolgendamisel -
tdendoliselt ei kasitle kaugeltki kdik statistikas kajastatud postitused vandenduteooriaid, vaid
ka meelelahutuslikku kdmu voi trollimist. Tasub kaaluda, kas ja kuidas TikTokis ja laiemalt
sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate kvantiteedile lisaks eristada, kui suurele hulgale

neist saab omistada teoreetilistes raamistustes kasitletud mdjusid tihiskonnale ja indiviididele.

Julgen viita, et kui sotsiaalmeedias leviv vandenduteooria voi kuulujutt ei osuta kellelegi ohtu,
postitus on esitatud meelt lahutava visuaaliga ja pdneva jutustusena, on vandenduteooriad
loomulik osa meediastunud maailmast. Seda néitasid ka intervjueeritud noorte isiklikud
kogemused, milles vandenduteooriate jalgimine oli halbade kavatsusteta meelt lahutav ja

sotsiaalsuse funktsiooni (Douglas ja Sutton, 2023) taitev ajaviide.
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Samas vottes arvesse kriitilist késitlust tdnapdeva “tdejirgse ajastu” (Harambam jt, 2022) ja
viimaste aastatega stivenenud noorte vaimse tervise Kkriisi mojudest (Felfe jt, 2023), pean
oluliseks liikuda indiviidi tasandilt sotsiaal-kultuurilisele valjale. Eelkbige nooremad
generatsioonid, kes veedavad sotsiaalmeedias arvestataval hulgal aega, vdivad suure
tdendosusega igapéevaselt kokku puutuda mh meelelahutuslike vandenduteooriate vdi muude
spekulatsioonidega. Kuivord poliitikateemaliste vandenduteooriate ihe mdjuna on naiteks
valja toodud poliitilise aktiivsuse langus (van Prooijen ja Douglas, 2017), saab esitada
analliisipunktina ka n-0 kergemate teemade, néiteks avaliku elu tegelaste skandaalide vOi
kasvGi UFOde olemasolu lahkavate teemade I8ikes: millist fooni loob pidevat kéhklust
levitavate ja valelikkust véitvate ideede laialdane levik sotsiaalmeedias? Eriti, Kui
ebausaldusvaarse kuvandi loomine inimeste vOi institutsioonide vastu on hdgustatud meelt
lahutava ja pdneva kattelooriga? On vdimalik, et sellised kahtlused ja kasitlused jaavadki
pelgalt popkultuuri valdkonda, teisalt leian, et argielu erinevaid aspekte puudutav korduv
kahtlustunne vdib potentsiaalselt laieneda ka muudesse elusfaéridesse ja kujuneda uueks

normiks.

Ventsel jt (2023: 327-329) on spekulatsioonide voi kummaliste selgituste zanri tihe levitajana
valja toonud ajakirjanduse, kus vandenduteooria sildi lisamine tksk6ik millise amoraalse
kaitumise kajastusele v6ib véljaandele klikke ja raha tuua. Néen, et Eesti ajakirjanduslikus
meedias on vandenduteooriate v0i nendena kajastatavate spekulatsioonide levitajad leidnud
kohati neutraalse platvormi. Naiteks teooriapeatiikis ja tulemustes korduvalt mainitud
sotsiaalmeediakonto Ajuloputus eestvedajad votsid tanavu jaanuaris koha sisse Ohtulehe
taskuhdilingus “Eesti Eso” (Kase, 2024), laenates sellega usaldusvddrsust uudismeedialt.
Sarnaselt on ténavu teleajakirjanduses korduvalt kajastust saanud vaenulikkust dhutavaid ja
radikaalseid vandenduteooriaid levitav Europarlamendi tksikkandidaadiks plrginud Tiit Piik
(Alvin, 2024; Méottus-Leppik, 2024). Uhest kiiljest vdib kajastustes esile tuua kohatise
faktikontrolli ja ideede kahtluse alla seadmise. Teisalt on kaheldav, kas suuresti meelt lahutavat
vOi lausa pilkavat formaati jargivad kajastused panevad auditooriumi tervikuna mdistma
késitletavate teemade tsidust. Pigem néen siin vdimalust vandenduteooriate vastu laiemat huvi
aratada, eriti, kui esmapilgul humoorikad klipid saadetest hakkavad kulutulena levima ka

sotsiaalmeedias.

Burt-D’Agnillo (2022), Baker (2022) ja teised uurijad on hiljutise koroonapandeemia taustal
oma teadustoddes keskendunud sotsiaalmeedia mojuisikute voi sisuloojate rollile kriisiaegse

vandenduteooriatel pdhineva kdneaine kujundamisel. Sisuloojate tegevus on ks aspekt, mida
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mina enda td0s suvitsi ei kasitlenud, kuid siiski selgus intervjuudest korduvalt, et noorte
isiklikud kogemused on seotud Youtube’i sisulooja Shane Dawsoniga. Mdtlemapanevad on
seejuures intervjueeritavate Kirjeldused poneva, professionaalse tootlusega ja kohati
hirmutavate videote vaatamisest kui tihest fannikogukonda kuulumise osast. Uhest kiiljest saab
siinkohal anallilisida, kuidas parasotsiaalsed suhted ja kuuluvustunde vajadus vdivad tahendada
ka pikas formaadis mitut erinevat vandenduteooriat lahkava video vaatamist kui téiesti tavalist
osa igapéevast. Teisalt vOib intervjuude pdhjal viimane aga paadida alternatiivsete vaadete

otsimisega mistahes kommunikatsiooniahelas.

Samas peab silmas pidama sotsiaalmeedia sisuloojate vdimalusi taotluslikult auditooriumi voi
enda jalgijaskonnas esindatud spetsiifilisi sotsiodemograafilisi gruppe mdjutada, jagades
endale voi endale kasulikele kontaktidele mistahes pdhjusel optimaalseid sénumeid. Toon
néiteks kaks Eestiga seotud vandenduteooriate kirjeldusi 1&binud sisuloojat vdi kontot (Joonis
2). Esiteks taaskord Ajuloputus, mille eestvedajad suunasid modddunud aasta 16pus enda
postitusi sihilikult noortele naistele, et neile mida nii-6elda tdde kuulutavat paketti (Malts jt,
2023). Samuti saab analliisida Telegrammi peatoimetaja ja nt vaktsiini- ja valitsusevastaseid
vandenduteooriaid jaganud Hando Tdnumaa tegevust (Ruul, 2022), kes on figureerinud ja
kiidusonu palvinud EKRE poliitikute sotsiaalmeedias. VVoib mdelda, kas poliitikute koost6o
meedias populaarse vandenduteoreetikuna identifitseeritud isikuga tuleneb samuti populistliku

retoorika seisukohast vaartuslike sbnumite jagamisest.

Pean oluliseks markeerida ka Fabbro ja Gabbi (2024) leidu, et meedia- ja infopadevuste
arendamine on téhus vahend vandenduteooriate neutraalse voi positiivse moju tagamiseks,
sarnaselt nagu potentsiaalselt ohtlike tagajargedega vandenduteooriate kahjude véltimiseks.
Gumnaasiumi riikliku Oppekava jargi Opetatakse keskkooliastmes (he Uldpadevusena
digipadevusi (Gumnaasiumi riiklik 0ppekava, 2023). Minu t06 kontekstis saab vélja tuua
meediakasutuses olulist rolli méngivad soovitusalgoritmid, mille toimemehhanismide
tundmine annab oskused sotsiaalmeedias kuvatava kasutajapoolseks seiramiseks (Siles jt,
2022). Tahtis on keskenduda ka kriitilise mdtlemise arendamisele, sealhulgas faktikontrolli
oskusele, enda kognitiivsete nihete teadvustamisele ja teabe levitajate vOimalike motiivide
analliisioskusele. N6ustun Masoni jt (2018) vaitega, et meedia- ja infopadevused on 21. sajandi
Uks baasvéartusi demokraatia séilitamisel ja Ghiskonnanormide kujundamisel. On oluline, et
diskussioonis kasitletud koéhklus ja umbusaldus ei omaks otsustavat rolli mh noorte
meediakasutajate mottemaailmas, sest vastasel juhul voib kriitilisemaks muutuda thiskonna

polariseerumine, mida oleme juba mérganud COVID-19 pandeemia ja sddade kontekstis.
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4.3 Meetodi kriitika ja edasised uurimisvdimalused

Bakalaureusetdo kaigus kogutud ja analtiisitud andmed on minu hinnangul piisavad, et saada
uuringus osalenud Eesti elanike kokkupuudetest ldhtuvalt Ulevaade TikTokis levivast
vandenduteoreetilisest sisust ning seda toetavalt ka sissevaade noorte kasutajate kogemustesse
ja hinnangutesse seoses vandenduteoreetiliste postitustega. Minu t66 oluline puudus on see, et
suure tGendosusega ei saanud ma ankeetkisitluse levitamise viiside ja kanalite tottu kétte
selliseid inimesi vOi inimgruppe, kes TikTokis ja mujal sotsiaalmeedias vandenduteooriatega
isiklike vaatenurkade ja uskumuste tottu enim kokku puutuvad. Uhtlasi on loodud iilevaade
kall ainulaadne ja uudne sissevaade thel populaarseimal Ghismeediaplatvormil ringlevatesse
videotesse, kil aga aeguvad tulemused vordlemisi kiirelt — Ghest kiiljest on vandenduteooriate
temaatika soltuv maailmas aktuaalsetest stindmustest voi kriisidest (Buturoiu jt, 2021), teisalt
on ka TikToki iseloom kiire, st algoritmidest ja pidevalt vahetuvatest trendidest mdjutatud
(Bhandari ja Bimo, 2022). Naiteks olid ka modned ankeetkusitlusele vastajad lisanud
konspiratsiooniteooriate Kirjeldusele TikToki video lingi, mida vaid kaks paeva parast ankeedi

sulgumist enam avada ei saanud, sest video oli platvormilt eemaldatud.

Ankeetkisitlus taitis uuringus osalejate nahtud vandenduteooriatest Ulevaate saamise ja
andmise eesmérki, see tdhendab, et sain kokku pea 400 erineva vandenduteooria voi selleks
kasutaja poolt liigitatud spekulatsiooni Kirjelduse. Siiski ei andnud meetod mulle piisavalt
teavet videote iseloomu ja esitusviisi kohta selleks, et neid vandenduteooriate liigituste jargi
analliisida ja moista, kas tegemist on meelelahutuse vdi tdsisema néhtusega. Siin saan t60
tugevusena vilja tuua ankeetkisitluse andmeid toetanud intervjuud, kus uuritavad enda

kokkupuuteid vandenduteooriatega sotsiaalmeedias avasid.

Suures pildis saan 6elda, et nii veebi teel kui silmast-silma 1&bi viidud suulised intervjuud
andsid mulle uurijana tunduvalt rohkem vdimalusi uuritavate mdttemaailma ja kogemusi
moista, kisides vajadusel lisakisimusi ja paludes detailsemaid selgitusi. Kill aga oli ka
meiliintervjuu meetodiga sarnane (Murumaa-Mengel, 2020: 715) Facebook Messengeri teel
tehtud intervjuu pdhjalik ja sisukas, seda suuresti vahetut suhtlust vdimaldava platvormi
ulesehituse tottu. Meili teel 1abi viidud intervjuu jai pigem lihikeseks, andes siiski vajalikke
vastuseid, et mdista uuritava hinnanguid ja arusaamu, kuid seda pealiskaudsemalt. Olenemata
sellest leian, et otsus jatkata intervjuud samas suhtluskanalis, kus 18in uuritavaga tema enda
jagatud andmete pdhjal esimese kontakti, oli ainudige otsus, tagamaks taaskord voimalikult

mugav ja turvaline intervjueerimiskogemus (Lepik, 2014).
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Minu t60 tulemuste Gldistamisel peab silmas pidama mitut aspekti. Ehkki ankeetkisitlusele
vastajaid oli vordlemisi palju, olid juba eelnevalt mainitud p&hjustel ehk levitamiseks kasutatud
kanalitest tingitult valimis esindatud pigem naised, liberaalse maailmavaatega, eestikeelsed ja
noored vastajad, kelle vastused sdltuvad suuresti nende taustaandmetest johtuvatest valikutest
platvormil. Samuti, kuna uuringu eesmark oli vandenduteooriaid linnulennult Glevaatlikult
koondada, ei ole minu t66s kvantitatiivsete andmete siivaanaliitisi, mida tasub tdpsuse huvides

arvesse votta naiteks sotsiodemograafiliste gruppide vordluse uldistamisel.

Intervjueeritavatelt kuuldud kogemuste analliiisis tasub t&heldada, et valimisse kuulus vaid
seitse noort, kellest kolm liigitusid mugavusvalimi alla ehk olid minule tuttavad. Teema
tundlikkuse aspektist (vt ptk 2.3) lahtuvalt ei uurinud ega kajastanud ma t66s lahedaste kaudu
saadud kogemuste kirjeldustes nende inimeste tuvastamist vGimaldavaid andmeid, mis
tdhendas analliusist ka Uhe vandenduteooriate uskumise tagamaa ehk nt majandusliku,
psuhholoogilise vms tausta (vt ptk 1.1.3) kdrvalejdédmist. Enda lahenemist saan pdhjendada
sellega, et tegemist on meedia- ja kommunikatsiooniuuringutest lahtuva kasitlusega, kus minul
ei oleks wuurijana olnud piisavalt padevust, et lahata nt psihholoogilisi mojusid
vandenduteooriate uskumisel. Kull aga peab sellest tulenevalt silmas pidama, et minu t66
annab suuremas osas laiema ulevaate, mitte siivaanalttsil pdhineva sissevaate kogemusi

pdhjustanud faktoritest ega ka vandenduteooriate uskumiseni viivast teekonnast.

Minu uuringust selgus suuresti vandenduteooriate igapaevane tarbimine kui meelelahutuslik
tegevus meediakasutaja argipdevas (de Wildt ja Aupers, 2023; Xiao, 2021). Kill aga
soovitaksin tulevikus vdimalusel — seda pdohjalikult eetilisi kaalutlusi silmas pidades —
intervjueerida inimesi, kes uuringu hetkel usuvad selliseid vandenduteooriaid, mis erinevate
teoreetiliste raamistuste kohaselt vBivad osutada ohtu nii uskujale kui thiskonnale Gldiselt,
néiteks Butteri (2023) ning Ventseli jt (2023) raamistuste jargi. Meedia- ja
kommunikatsiooniuuringute vaatest soovitaksin réhu panna sotsiaalmeedia mdjule selliste
vaadete kujunemisel, sh jalgitavate kanalite kéattesaadavuse ja tumedate osaluspraktikate
esinemise kogemustes, kuid ka vandenduteooriate kui sotsiaalmeedias kohati kulutulena leviva
zanri olemuse (Forberg, 2022). Kui ldhtuda aga hoopis noorte kogemustest selgunud
vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisuga toimetulekuks vajalikest pédevustest ja nende
omandamise viisidest, oleks huvitav labi viia nditeks fookusgrupp Eesti haridustdotajatega, kes
Opetavad meedia0petust erinevates haridusasutustes ja kooliastmetes, lahkamaks nende
ldhenemist vandenduteooriatele sotsiaalmeedias, sh selleteemaliste eestikeelsete materjalide

kéattesaadavust, pedagoogide endi kokkupuudet teemaga jms.
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KOKKUVOTE

Minu bakalaureusetd6 keskendus TikTokis ja mujal sotsiaalmeedias levivatele
vandenduteooriatele ja noorte kogemusele selle teemaga. Minu eesmark oli leida kasutajate
kogemuste pohjal TikTokis ringlevate vandenduteooriate seas domineerivad teemad, seda ka
sotsiodemograafiliste gruppide 18ikes. Samuti seadsin eesmargiks lahtuvalt noorte isiklikest
kogemustest mdista nende arusaama vandenduteooriate mdjust ja vajalikest oskustest sellise
sotsiaalmeedias leviva temaatikaga toimetulekuks. Eesmérkide saavutamiseks viisin labi
piiramatu valimiga ankeetkusitluse, millele kogunes 344 vastust ning lisaks intervjueerisin

seitset 18—22-aastast noort.

Tulemuste pohjal saab jareldada, et suuremas osas on uuringus osalenud Eesti TikToki
kasutajad kohanud platvormil valitsuse, eliidi ja inimeste kontrollimisega seotud
vandenduteooriaid — poliitiliste vandenduteooriate levikut TikTokis on taheldatud ka teistes
uuringutes (Grandinetti ja Bruinsma, 2022; Forberg, 2022). Samas oli peaaegu vordselt
populaarne popkultuuri kategooria, millesse liigitunud spekulatsioonid néiteks “Simpsonite”
multifilmide tulevikku nagevate vGimete ja kuulsuste eraelu kohta on aga definitsiooni jargi
pigem kuulujutu vGi hlipoteesina kirjeldatavad (Erokhin jt, 2022; Morosoli jt, 2022). Kasutajad
on téheldanud palju vandenduteooriaid maailmas aktuaalsete stiindmuste I6ikes (Prooijen ja
Douglas, 2017; Houli jt, 2021 ja Oliveira jt, (2022), naiteks seoses Venemaa sdjaga Ukrainas,

lisraeli ja Palestiina s6ja ning COVID-19 vandenduteooriatega.

Ehkki Eestiga seotud vdi eestikeelsete vandenduteooriate Kirjeldusi laekus enam kui poole
vahem vorreldes valismaiste ndidetega, saab ka kodumaistes kasitlustes kdige sagedamini
esineva vandenduteooriate teemana valja tuua Eesti valitsuse ja riigisisese poliitika. Kui
sotsiodemograafiliste gruppide 18ikes nédhtud vandenduteooriate temaatikas mérkimisvéarseid
erinevusi ei esinenud, t0id Eestiga seotud néiteid peamiselt esile noorimad naissoost vastajad,

kelle esindatus oli Uhtlasi ka valimis suurim.

Uuringus osalenutest enamus on TikTokki kasutanud mitu aastat, otsides platvormilt peamiselt
igavuse peletamise vOi motete muudelt muredelt eemalesaamise viise. Sarnaselt varasemate
uuringutega toodi ankeetkusitluses ja intervjuudes vandenduteooriate tihe peamise jalgimise
pdhjusena valja meelelahutus, huumor voi uute perspektiivide saamine (vt ka Morosoli jt,
2022; de Wildt ja Aupers, 2023). Intervjuudes mainiti korduvalt spetsiifiliselt TikToki

algoritmi reageerimise kiirust ning kuna enamus uuritavatest ei olnud platvormil
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vandenduteooriaid otsinud, seostati just algoritmi Kkureeritust konspiratsiooniteooriate

temaatika ja ndgemise sageduse méaramisega platvormil (Bhandari ja Bimo, 2020).

Isiklike kogemustena réddgiti  Youtube’is levivate vandenduteooriate  peamiselt
meelelahutuslikel pohjustel jalgimisest pdhikooli 16puklassides, samas kui kdrvaltvaatajana
néhtut iseloomustas suuresti erinevate vandenduteooriate pdimumine ja vastastikune mdjutus,
teisisbnu supervandenduteoreetiline maailm (Barkun, 2003). Kogemustes oli ndha ka
vandenduteooriate erinevaid funktsioone, néiteks siivaméangu kontseptsiooni (Petersen, 2022)
siis, kui Uhe uuritava lahedane riskis vandenduteooriaid jagades enda tdrjutusega. Samas saab
kogemustes margata vandenduteooriate sotsiaalsuse ja eksistentsiaalsusega seotud funktsioone
(Douglas ja Sutton, 2023), naiteks ihendas vandenduteooriatel pGhinevate videote jélgimine ja
nende uUle arutlemine Uht uuritavat enda sOpradega, samas leidis Uhe uuritava tuttav

konspiratsiooniteooriatest segasel ajal kontrolli- ja turvatunnet (Schopfer jt, 2023).

Vandenduteooriate mdju nadhti nii negatiivse kui positiivsena. Isiklikke kogemusi jaganud
noored avasid positiivsest kiljest tunnetust, et nad on ajapikku muutunud kriitilisemaks ja info
toele vastavuses kahtlevamaks. Negatiivsete mdjudena nimetati aga thiskonna I6hestumist
(Douglas ja Sutton, 2023) ja teiste vandenduteooriate tdendolisemat uskumist (Douglas jt,
2019). Seejuures nimetas suurem o0sa uuritavatest vandenduteooriate dratundmiseks
sotsiaalmeedias olulisima padevusena kriitilist métlemist ja iseseisva faktikontrolli oskust.
Samuti radgiti intervjuudes algoritmide teadlikust seiramisest néiteks ebameeldivat ja -sobivat
sisu raporteerides; teisalt pidasid ankeedile vastanud enda teadlikkust TikToki algoritmist

Uldistatult keskmiseks.

Minu bakalaureuset66 on Eestis esimene uuring, mis kasitleb vandenduteooriate levimist
TikTokis. Samuti olen koostanud esimese Ulevaate Eestit puudutavatest voi eestikeelsetest
vandenduteooriatest TikTokis. Vaadeldes ka globaalset teadusmaastikku ei ole minule
teadaolevalt TikTokis ringlevate vandenduteooriate uuringuid palju labi viidud, seejuures mitte
kordagi lahtudes peamiselt kasutajate kogemustest ja tblgendustest. VOttes aga arvesse
andmekogumismeetodi ja valimiga seotud piiranguid, vdiks tulevikus keskenduda erinevate
vandenduteooriatel pdhinevate tekstide ja postituste suivaanaliitsile, nditeks vandenduteooriate
esitusviisi vaadeldes. Samuti oleks huvitav ja kasulik uurida noori, kes vandenduteooriaid
usuvad ja seda teadvustavad, et saada parem arusaam ka aktuaalsete teemade, trendide ja
populaarsete sotsiaalmeediakanalite rollist vandenduteooriate uskumisel ja jalgimisel

sotsiaalmeedias.
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SUMMARY

Conspiracy theories on TikTok and other social media platforms: experiences and

perceptions of Estonians aged 15 and above

My bachelor's thesis focused on conspiracy theories circulating on TikTok and other social
media platforms. Specifically, the aim of my thesis was to thematically map and get an
overview of conspiracy theories circulating on TikTok based on the experiences of Estonian
users who participated in the study, as well as analyse the most popular conspiracy theory
categories based on participants’ background data. Additionally, I aimed to understand young
people's perceptions of the impact of the spread of conspiracy theories on social media and the
necessary skills to understand and cope with such content based on their personal experiences.
To achieve these objectives, | conducted an unrestrictned sample survey, which received 344

responses, and interviewed seven young people aged 18-22.

Based on the results, it can be concluded that the majority of Estonian TikTok users who
participated in the study have encountered conspiracy theories related to government, elite, and
people control on the platform — the spread of political conspiracy theories has also been
observed on TikTok in other studies (Grandinetti and Bruinsma, 2022). However, an almost
equally popular category was related to popular culture, where the examples such as "The
Simpsons™ cartoons being able to predict the future and speculation about celebrities’ private
lives are rather defined as gossip or hypotheses (Erokhin et al., 2022; Morosoli et al., 2022).
Also notable are conspiracy theories related to current events (Prooijen and Douglas, 2017;
Houli et al., 2021; Oliveira et al., 2022), manifested by Russia's full-scale war in Ukraine, the

Israeli-Palestinian conflict, and the formation of COVID-19 conspiracy theories categories.

Although descriptions of conspiracy theories related to Estonia or in Estonian received more
than half less compared to foreign examples, the most frequently mentioned category in
domestic themes was Estonia's government and politics, but more than ten times, the social
media account Ajuloputus was also highlighted (Malts et al., 2023). While there were no
significant differences in the themes of conspiracy theories observed among socio-
demographic groups, examples related to Estonia were mainly highlighted by the youngest and

female respondents.

The majority of the participants in the study have been using TikTok for several years and

mainly seek entertainment and ways to cure boredom or escape from life's worries on the
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platform. Additionally, both survey responses and interviews highlighted entertainment or
gaining new perspectives as one of the main reasons for consuming conspiracy theories (see
also Morosoli et al., 2022; de Wildt and Aupers, 2023). However, in interviews, there was
repeated mention of the speed of TikTok's recommendation algorithm response, and since none
of the interviewees had actively searched for conspiracy theories on the platform, the
algorithm's curation was also associated with seeing conspiracy theories on the platform (see
also Bhandari and Bimo, 2020).

Personal experiences included following conspiracy theories on YouTube mainly for
entertainment purposes in the final grades of elementary school. As observers, the interviewees
characterized the intertwining and mutual influence of various conspiracy theories, creating a
"super-conspiracy"” world (Barkun, 2003). Experiences also revealed different functions of
conspiracy theories, such as the concept of deep play (Petersen, 2022), when a participant's
relative risked rejection by sharing conspiracy theories. Additionally, the social and existential
functions of conspiracy theories were noted (Douglas and Sutton, 2023). For example, one
participant found a sense of control and security in conspiracy theories during turbulent times
(Schopfer et al., 2023).

The impact of conspiracy theories was seen as both negative and positive. On the positive side,
young people reported becoming more critical and skeptical of information over time. Negative
impacts included societal division (Douglas and Sutton, 2023) and increased likelihood of
believing in other conspiracy theories (Douglas et al., 2019). Most participants emphasized
critical thinking and independent fact-checking as essential skills for recognizing conspiracy
theories on social media. Interviews also mentioned conscious monitoring of algorithms, such
as reporting inappropriate content, although survey respondents rated their awareness of the

TikTok algorithm as generally average.

My bachelor's thesis is the first in Estonia to study the spread of conspiracy theories on TikTok.
Additionally, during my bachelor's thesis, | compiled the first unique overview of conspiracy
theories related to Estonia or in Estonian on TikTok. Considering the global research landscape,
based on my findings, there have not been many studies conducted on conspiracy theories
circulating on TikTok, especially not largely based on users' experiences and interpretations.
Furthermore, deep interviews have not been used before to explore young people's personal
experiences or consumption reasons related to conspiracy theories. However, given the

limitations of my bachelor's thesis regarding data collection methods and sampling, future
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research could focus on in-depth analysis of various texts and posts based on conspiracy
theories, for example, examining the presentation of conspiracy theories and more. It would
also be interesting and useful to study young people who believe in conspiracy theories during
the study period to gain a better understanding of the role of current topics, trends, and popular

social media channels in believing and consuming conspiracy theories.
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LISAD

Lisa 1. Ankeetkdsitlus
Vandenduteooriate levimine TikTokis Eesti kasutajate kogemuste naitel
Tere!

Olen Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni bakalaureusetudeng. Soovin oma
I6putdos teada saada, milliseid vandenduteooriaid (inglise keeles conspiracy theory) on Eesti
elanikud TikTokis ndinud ja kuulnud ning mdista, keda ja kuidas see teema puudutab.

Inimesed tahavad leida maailmas toimuvatele stindmustele ja kriisidele péhjendusi sageli
otsides sutdlast ja/vGi nahes halbade asjade taga kellegi pahatahtlikku kaitumist.
Sellistele pdhjendustele voi teooriatele viidatakse tihti kui vandenduteooriatele. Oluline
on markida, et eksisteerivad vandenduteooriad, mis on tdeseks osutunud, mistdttu on
kogu teema hagus ja on tahtis, et me seda paremini mdistaksime.

Kdusitluse eesmargid on:

e saada Ulevaade sellest, millise vandenduteoreetilise sisuga puutuvad Eesti alates 15-
aastased elanikud kokku tGhel maailma populaarseimal sotsiaalmeediaplatvormil,

e mdista, milliseks hindavad Eesti TikToki kasutajad vandenduteoreetilise sisu moju.

Kisimustiku taitmiseks kulub umbes viisteist minutit. Vajadusel saate vastamise katkestada,
kisimustiku taitmise pooleli jatta ja hiljem vastamist jatkata. Kisimused puudutavad teie
isiklikke kogemusi ja arvamusi. Valesti vastata ei ole vGimalik, sest see ei ole teadmiste
kontroll.

Koik uuringu kaigus kogutud andmed on konfidentsiaalsed. Kogutud andmeid kasutan ainult
I6putdo ja sellest arendatud teadustoo huvides. Analiitisin andmeid anoniiiimsel kujul ja esitan
tulemusi peamiselt statistilise tilevaatena. Teie isikut ei ole vBimalik tuvastada, v.a juhul, kui
jatate soovi korral mulle oma kontaktaadressi edasiseks 16put66 huvides thenduse votmiseks.
Andmeid kogun Google Formsi kaudu, kuid sailitan Exceli failina oma td6arvutis kuni
uuringuprojekti 18puni, mille jarel andmed kustutatakse.

Kui teil tekib kisimusi, votke palun minuga Ghendust meiliaadressil gretel.juhansoo@ut.ee.
Minu t66d juhendavad Tartu Ulikooli meediauuringute kaasprofessor Maria Murumaa-Mengel
(maria.murumaa@ut.ee) ja meediapadevuse nooremteadur Maia Klaassen
(maia.klaassen@ut.ee), kelle poole saate samuti kiisimustega pdorduda. Suur aitéh!

Kas olete TikTokis marganud vandenduteooriate kohta kaivaid videoid?*

Vandenduteooriates on olemas sulidlased ja ohvrid. Stitidlaste all mdistetakse tavaliselt mdnda
salaja omakasupuudlikult tegutsevat rahmitust, kelle tegevuse tdttu ohvrid kannatavad.
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Vandenduteooriad vdivad puudutada koéiki eluvaldkondi ja teemasid, alustades kultuurist ja
meelelahutusest ning 16petades meditsiini ja kriisidega.

Jah

Ei

Ma ei ole kindel
2. Taustaandmed
Sugu*

Naine

Mees

Muu

Emakeel*

Eesti keel
Inglise keel
Vene keel

Muu:

Vanus*

15-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80+

Viimane omandatud haridustase*
Algharidus

Péhiharidus
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Keskharidus

Kutseharidus

Bakalaureus voi sellega vordsustatud haridus
Magister voi sellega vordsustatud haridus
Doktor voi sellega vordsustatud haridus
Elukoht*

Harjumaa

Tartumaa

Parnumaa

Viljandimaa

Valgamaa

La&ne-Virumaa

Ida-Virumaa

Vorumaa

Pdlvamaa

Saaremaa

Hiiumaa

Raplamaa

Jérvamaa

Laanemaa

Jogevamaa

Kas elate maakonnakeskuses vdi valjaspool seda?*
Keskuses

Véljaspool keskust

Kas peate omaks mdnda religiooni (usku)?*
Jah

Ei



Ei soovi vastata

Kas peate end poliitiliselt aktiivseks inimeseks?*
Jah

Ei

Ei soovi vastata

Kuhu paigutaksite end poliitilisel skaalal lahtudes vaartuspdhisest jaotusest?*

Valige “3”, kui olete neutraalne vdi ei oska end méiratleda.
1: Liberaalne — orienteeritud muutustele tGhiskonnas

5: Konservatiivne — orienteeritud traditsioonide séilimisele ihiskonnas
3. TikTok

Kui kaua olete te TikTokki kasutanud?*

Vahem kui 1 aasta

1-2 aastat

2-3 aastat

3-4 aastat

Rohkem kui 4 aastat

Kui palju te TikTokis tavaliselt aega veedate?*

Mitu tundi paevas

Kuni tund aega paevas

Mitu tundi nadalas

Kuni tund n&dalas

Moni tund kuus

Ei oska oelda

Palun markige, kui tihti kasutate TikTokki alljargnevatel eesmarkidel.*

1- mitte 2 - 3— 4 — tihti [5— alati
kunagi  [harva |kohati

Meelelahutus, I6bu, nali, huumor
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VVaheldus argimétetele ja -muredele

Igavuse peletamine siis, kui mul midagi
muud teha pole

Uue informatsiooni otsimine

Olemasoleva informatsiooni
kontrollimine

Kogukondadesse kuulumine

SOpradega suhtlemine

Ise videosisu loomine

Trendidega kursis plsimine

Juhul, kui viimase kusimuse vastusevariantide seas polnud ménda pdhjust, miks teie
TikTokki kasutate, saate selle vabas vormis siia kirja panna.

(Pikk vastuse tekst)

Kui heaks peate enda teadmisi sellest, kuidas TikToki algoritm to6tab?*
1: Vé&ga halvaks

5: Véaga heaks

Kui oluliseks peate seda, et sisu, mida naete TikTokis, oleks usaldusvaarne ja pohineks
faktidel?*

1: See ei ole minu jaoks uldse tahtis

5: See on minu jaoks véga téhtis

4. Vandenduteooriad

Palun nimetage teile esimesena meenuv vandenduteooria (ei pea parinema TikTokist).*
(Pika vastuse tekst)

Kas olete kunagi TikTokis vandenduteooriate kohta infot ise otsinud?*

Jah

Ei

Palun Kirjeldage vahemalt ht vandenduteooriat, mida hiljuti TikTokis nagite/kuulsite.
Vodimalusel lisage ka video link.*
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Video vois olla vodrkeeles ega pea olema Eestiga seotud. Isegi siis, kui kahtlete, kas n&htu oli
vandenduteooria, pange see kirja. Jargmiseid lahtreid saate soovi korral taita juhul, kui
voimalikke vastusevariante on rohkem.

(Pikk vastuse tekst)

Teine vandenduteooria (kui on)
(Pikk vastuse tekst)

Kolmas vandenduteooria (kui on)
(Pikk vastuse tekst)

Palun kirjeldage tiht spetsiifiliselt Eestiga seotud voi eestikeelset vandenduteooriat, mida
TikTokis nagite/kuulsite. Vdimalusel lisage ka video link.*

(Pikk vastuse tekst)

Kuidas vdivad teie hinnangul TikTokis levivad vandenduteooriad inimesi ja sellest
tulenevalt Ghiskonda moéjutada? Vaite valida ka mitu vastusevarianti.*

Inimesed vdivad hakata tegema halbu otsuseid

Inimesed vdivad hakata tegema halbu otsuseid

Inimesed vdivad hakata kergemini teisi vandenduteooriaid uskuma

Vandenduteoreetilise sisu tarbimine ja loomine vdib olla pdnev ja meelelahutuslik tegevus
Inimesed vdivad koonduda vandenduteoreetilistesse rihmitustesse

Inimesed vdivad hakata kahtlema kogu maailma toimimises

Inimesed vdivad paremini mdista, kuidas maailm tegelikult toimib

Inimesed vdivad muutuda ohtlikuks iseendale

Inimesed vdivad muutuda ohtlikuks teistele

Vandenduteooriatega seotud kahtlused ja kisimused véivad poliitilisi protsesse ja otsuseid
labipaistvamaks muuta

Inimesed vdivad véljendada viha ja kasutada végivalda muu hulgas vdhemuste vastu
Vandenduteooriatega seotud kahtlused vdivad tihiskonda I6hestada
Muu:

Moned vandenduteooriad on inimesi ja Ghiskondi kahjustavad. Kes on teie arvates selliste
vandenduteooriate puhul kdige haavatavamad inimesed voi inimrihmad?*

93



(Pikk vastuse tekst)
Kui teil on midagi lisada, saate seda teha siin.
(Pikk vastuse tekst)

Kui olete praegu 15-24-aastane ja/voi teil vdi monel teie ldhedasel oli selles
vanusevahemikus sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate uskumisega isiklik
kogemus ning oleksite huvitatud mone kuu jooksul andma mulle sellel teemal
stvaintervjuud (veebis vdi ndost ndkku), jatke palun siia enda kontakt. Kasutan teie
kontaktandmeid vaid selle uuringu raames teiega thenduse votmiseks.

(Pikk vastuse tekst)

Lisa 2. Semistruktureeritud intervjuu kava

| Tutvustus
e Enesetutvustus. Bakalaureusetdd teema selgitamine, t60 eesmarkide tutvustamine.
Anonulmsuse tagamine.

e Intervjueeritava kusimustele ja ettepanekutele vastamine.

Il Sissejuhatav plokk
e Palun kirjelda oma tavalist paeva ning selgita, millistel hetkedel ja millist rolli méngib
selles sotsiaalmeedia. Millist rolli spetsiifilisemalt TikTok?
o Milliseid platvorme Sa enim kilastad?
e Kui kaua oled Sa sotsiaalmeediat kasutanud? Kui kaua TikTokki?
e Miks Sa sotsiaalmeediat kasutad? Miks TikTokki?
e Mis teeb TikToki Sinu jaoks eriliseks vorreldes teiste sotsiaalmeediaplatvormidega?
e Millist sisu Sa tavaliselt oma TikToki avalehel nded?
o Millist sisu Sa TikTokis ise otsid?
o Kas Sa oled TikToki algoritmi ise teadlikult mdjutanud, et ndha endale
meeleparast sisu?
111 Vandenduteooriad sotsiaalmeedias ja kogemused nendega
e Mis teemasid puudutavad Sinu hinnangul kbige enam levinud vandenduteooriad
sotsiaalmeedias?
o Milliseid teemasid puudutavad need vandenduteooriad, mida Sina hiljuti

sotsiaalmeedias nainud oled?
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o Mis on peamine sotsiaalmeediaplatvorm, millel Sa vandenduteooriatel
pdhinevat sisu néed?
o Kas vandenduteooriatel péhinev sisu on olnud pigem tdsine vo6i I6busa tooniga?
o Kui tihti nded Sa sotsiaalmeedias/TikTokis vandenduteooriatel pShinevat sisu?
o Kui tihti nded Sa kas Eestit puudutavat voi Eestis loodud vandenduteoreetilist
sisu?
e Palun Kirjelda enda vdi enda lahedaste kogemust sotsiaalmeedias levivate
vandenduteooriate uskumisega.
o Too palun valja méni vandenduteooria, mida kas Sinu lahedane uskus voi
Sina uskusid.
e Millist rolli méangis kogemuses TikTok/sotsiaalmeediaplatvorm ja selle algoritm?
e Kas Sina v0i Sinu lahedane olete jaganud vandenduteooriaid ka edasi, ning kui jah, siis
kuidas ja kus?
o Mis oli vandenduteooriate jagamise eesmark?
e Mis muutis sotsiaalmeedias levivad vandenduteooriad Sinu vdi Sinu l&hedaste jaoks
usutavaks?
e Mis Sind voi Sinu l&dhedasi sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate juures paelus?
Ehk mis kutsus neid videoid vaatama?
e Kas pead sotsiaalmeedias levivaid vandenduteooriaid pigem ldbusaks meelelahutuseks
vOi tdsisemaks néhtuseks?
o Palun p6hjenda oma vastust.
o Millised on Sinu hinnangul sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate
positiivsed kuljed?
o Millised on Sinu hinnangul negatiivsed kiljed?
e Kuidas on sotsiaalmeedias levivad vandenduteooriad Sind ja Sinu lahedasi mdjutanud?
e Teaduskirjanduses radgitakse, et kui inimene hakkab (iht vandenduteooriat uskuma, siis
usub ta suurema tdendosusega ka teisi. Kas markasid sarnast nahtust ka enda voi enda
lahedaste kogemuses?
o Kui jah, siis palun kirjelda seda lahemalt.
e Mis on Sinu arvates sotsiaalmeedias vandenduteooriaid jagavate inimeste, kasutajate
vOI liikumiste eesmérk?
1A% “Janeseurust viljumine”, informatsiooni kontrollimine
Palun kirjelda, kuidas said Sina vdi kuidas sai Sinu lahedane aru, et sotsiaalmeedias levivad

vandenduteooriad ei pruugi alati tdele vastata.
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e Kuidas vOib Sinu arvates sotsiaalmeedias vandenduteooriatel pdhinev sisu Sinu
eakaaslasi mojutada?

e Milline on Sinu hinnangul sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate mdju
Uhiskonnale laiemalt?

e Kuidas on isiklik kogemus mdjutanud Sinu uldist usaldust meedias leviva
informatsiooni vastu?

e Palun Kirjelda, kuidas saab Sinu hinnangul vandenduteoreetilist sisu muust
informatsioonist eristada.

o Milliseid oskusi on Sinu hinnangul selleks vaja?
o Mida teed selleks, et sotsiaalmeedias levivat informatsiooni kontrollida?

e Kui néeksid tana enda sdpru voi pereliikmeid sotsiaalmeedias vandenduteooriaid
jagamas, siis kuidas Sa kéaituksid?

e Spetsiifiliselt TikTokki ja ka teisi sotsiaalmeediaplatvorme on kritiseeritud valeinfo,
sealhulgas vandenduteooriate ebapiisava eemaldamise parast. Millist rolli méangivad
vOi peaksid mangima sotsiaalmeediaplatvormid Sinu hinnangul selles, et potentsiaalselt
ohtlike vandenduteooriate levik oleks paremini kontrollitud?

V Kokkuvote
Kas on veel midagi, mis selle teemaga seostub, kuid mille kohta ma ei kisinud?
e Kas Sul on mulle kiisimusi vdi ettepanekuid?

e Tanamine

Lisa 3. Intervjueeritavate varbamiskiri

Tere!

Mina olen Gretel Juhansoo, Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni
bakalaureusetudeng. Uurin enda 16putdos, millised vandenduteooriad TikTokis levivad ning
millised on noorte isiklikud kogemused seoses selle teemaga. Taitsid hiljuti ankeetkusitlust
“Vandenouteooriate levimine TikTokis Eesti elanike kogemuste nditel”, kuhu jétsid enda

kontaktandmed, et saaksin Sinuga intervjuu kokkuleppimiseks Gihendust votta.

Soovin suvaintervjuude kaigus uurida 18-24-aastaste noorte enda vOi nende ldhedaste
kogemusi sotsiaalmeedias leviva vandenduteoreetilise sisu tarbimise ja uskumisega. Moned
vandenduteooriad vdivad  sotsiaalmeediaplatvormidel, sealhulgas TikTokis levida

pahatahtlikel eesmérkidel. Selliste vandenduteooriate vdimalikud ohtlikud tagajérjed véivad
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haavata koiki inimesi, kuid eriti noori, seda nii sotsiaalmeedias veedetud aja kui stressirohkema
eluetapi tottu. Kuna teemat on teaduslikult vahe uuritud, pean oluliseks anda noortele
sotsiaalmeediakasutajatele vdimaluse oma kogemustest anonulmselt ja teadustdoo
eetikaraamistusest lahtuvast kontrollitud keskkonnas réakida, lubades avatud vestlust ning

valistades stereotlipiseeriva ja halvustava suhtumise.

Sellest tulenevalt soovin Sinuga teha intervjuu, mille kdigus uurin Sinu isiklikke kogemusi
seoses TikTokis vdi muudel platvormidel leviva vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisu
uskumisega. Uhtlasi soovin kiisida Sinu sotsiaalmeedia kasutamise harjumuste kohta ning Sinu
arvamust vandenduteooriate mdjust nii Sinule, Sinu eakaaslastele kui thiskonnale laiemalt.
Intervjuu kestab kokku 1-1,5h ning viime selle l1&bi nii, kuidas Sina soovid — veebis vdi ndost

nékku, kirjalikult voi suuliselt.

Anonumiseerin kGik intervjuu kaigus kogutud andmed, mis néiteks tahendab, et asendan
potentsiaalselt reetlikud detailid Gldisematega, et lugejal ei oleks vOimalik Sinu identiteeti
tuvastada. Soovi korral véime transkriptsiooni (ehk raagitu séna-sdnalt tleskirjutise) tiheskoos
ule vaadata, et oleksid Kirjutatu tapsuses kindel. Kasutan andmeid ainult 16put6d voi sellest

arendatud teadustd6 huvides.

Kui Sul on uuringu kohta kisimusi, saad minuga alati Uhendust nii meilitsi
(gretel.juhansoo@ut.ee) kui ka telefoni teel (+372 XXXXXXX). Samuti saad p6drduda minu
ulikoolipoolsete juhendajate Maria Murumaa-Mengeli (maria.murumaa@ut.ee) ja Maia
Klaasseni (maia.klaassen@ut.ee) poole.

PS! Pane tahele, et ootan uuringusse osalema 18-24-aastaseid noori. Kui Sa sellesse

vanusertihma ei kuulu, anna palun sellest marku.
Loodan, et oled ndus minuga enda kogemusi jagama.
Suur aitéh vastuse eest ette!

Gretel Juhansoo

Lisa 4. Intervjueeritavate ndusolekuvorm

Terel

Mina olen Gretel Juhansoo, Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni 3. kursuse

bakalaureusetudeng ning kirjutan oma I0putédd pealkirjaga “Eesti TikTokis levivate
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vandenduteooriate kaardistus ja 18-24-aastaste kasutajate kogemused vandenduteoreetilise
sotsiaalmeediasisuga”. Minu uuringus on uuritavateks 18—24-aastased noored, kellel endal voi
kelle l&hedastel on isiklik kogemus vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisuga. Kuna oled
avaldanud soovi siivaintervjuus osaleda, palun Sinu kui uuritava ndusolekut Sinu kaasamiseks

sellesse uuringusse.

Uuringu eesmark on mdista, kuidas on 18—24-aastaseid noori voi nende lahedasi mojutanud
TikTokis voi mujal sotsiaalmeedias levivad vandenduteooriad ja nende uskumine, milliseid
oskusi on noorte hinnangul vaja vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisuga toimetulekuks,
ning kuidas hinnatakse enda kogemuse pdhjal sarnase sisu  moju teistele
sotsiaalmeediakasutajatele ja Uhiskonnale laiemalt. Kuna sarnast teemat on nii Eestis kui
teadusmaastikul Uldiselt véhe uuritud, on Sinu valmisolek oma kogemust jagada Ulimalt

oluline, et saada sotsiaalmeedias levivate vandenduteooriate mdjust parem arusaam.

Uuringu viin 18bi intervjuu vormis kokkulepitud ajal ning vastavalt uuritava soovile kas
sunkroonselt voi astinkroonselt, veebi vahendusel vdi ndost nakku. Intervjuu kestab
orienteeruvalt tund aega. Intervjuu kaigus kisin erinevaid kisimusi Sinu sotsiaalmeedia
kasutamise harjumuste, vandenduteoreetilise sotsiaalmeediasisu vaatamise ja uskumisega
seotud kogemuste ning informatsiooni kontrollimise harjumuste kohta. Salvestan intervjuud,
et seda transkriptsiooni (ehk teksti sdna-sonalt tleskirjutise) abil uurida. Transkriptsioonid
vOimaldavad minul uurijana intervjuudest olulisemaid marksonu stistematiseerida, et tuvastada
peamised teemaplokid ja vastata uurimiskisimustele. Sailitan salvestisi ja transkriptsioone
enda arvutis kuni too kaitsmiseni voi kindlalt maératud ajani ning neile on ligipads vaid minul,

minu juhendajatel ja vajadusel ka kaitsekomisjoni liikmetel.

Uuringus osalemine on vabatahtlik, mis tdhendab, et uuritav v6ib sellest mistahes hetkel
loobuda. Sul on uuritavana 6igus anonulimsusele, mis on tagatud ka ké&esolevas uuringus.
Andmete kogumisel loon igast uuritavast koodi, mille taga peituvat tegelikku isikut saan
tuvastada ainult mina uurija ehk t66 autorina. Vajadusel anonimiseeritakse ka intervjuu kéigus
kasitletud tundlikud teemad v0i teised detailid, kui uuritav seda oluliseks peab. Kdik uuringu

kéigus kogutud andmed on konfidentsiaalsed.

Uuringus osalemisega antakse luba intervjuu kdigus kogutud informatsiooni todtlemiseks, et
seda anallilisida ja vorrelda teistelt uuritavatelt saadud informatsiooniga. Uuringu kaigus

kogutud andmeid kasutan ainult 16putdo ja sellest arendatud teadust66 huvides.
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Palun tdida alljargnev osa:

MULLE, o e , on selgitatud, mis on
nimetatud uuringu eesmérk ja metoodika (nt uuringu kéik, ajakulu) ning kinnitan oma
nousolekut selles osalemiseks allkirjaga. Tean, et uuringu kiigus tekkivate kisimuste ja
voimalike probleemide kohta saan mulle vajalikku tdiendavat informatsiooni uuringu
labiviijalt (Gretel Juhansoo, gretel.juhansoo@ut.ee, +372 XXXXXXX).

Uuritava allKiri.......ooooeeee

Kuupéev, Kuu, aasta ...........ccceeveveeieeie i
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Lisa 5. Intervjuude koodipuu

TikToki

kasutamine

Tasud ja Platvormil Algorttriid
tarbed veedetud aeg
. Kiirus, U i
Suhtlemine ftigavts :::;:‘:i:te' Personaliseeritus
Ainul.aadne
Vandenouteooriad
sotsiaalmeedias
Sisu esitamise Peamised kanalid Eeamised
s teemad

Ja platvormi J

Veenev, Meelelahutuslik,

iS0iine 13bus Séltuvus Aktuaalsed teemad
algoritmidest l
Positiivne/neutraalne - Sojad ja poliitika
huvipakkuvad teemad
TikTok  Youtube COVID-19

Negatiivne - hdiriv,
vaadetele vastanduv sisu
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Noorte kogemused

Isiklikud kogemused Vandenduteooriate
jagamine
Tagajarjed
l Sotsiaalmeedias
Tarbimise voi l l l
uskumise pohjused  Ajternatiivsete Segadus Huumor
l vaadete otsimine
l 1 Valjaspool
; Iseseisva sotsiaalmeediat
Eluetapp Meelelahutus ja faktik r—
s perapeithiv aktikontrolli oskus l
Lahedased
KGiusar e Algoritmid Kérvaltvaatajana
Ja esitamisviis
saadud kogemused
Kool
l
Torjutus
Tagajarjed Konstruktiivne
diskussioon, ithendav
huvi
Tarbimise voi . l
uskumise pdhjused Mdju Méju
J suhetele eluvalikutele
Lihiringkond Eluetapp ja

isikuomadused
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Taju vandenouteooriate

mojust

Negatiivsed Haavatavad inimesed ja Positiivsed
m6ju d inimriihmad mbiud
Noored Madalate kognitiivsete
voimetega inimesed

Empaatia ja kriitilise

Uhiskonna Tihele
. " Panu meele damine
polariseerumine Vanemad eagrupid pédramine olulistele ceele arendamin
teemadele

Arvamuse ja kditumisega
manipuleerimine Meelelahutus,

Vandenouteooriate kogukond

tuvastamiseks vajalikud
oskused

Ootused

Tugi Meedia-, info- ja sotsiaalmeedia-
digipadevused platvormidele
Haridusslisteem l l l 1
P T . Kasutajate Tosisem
Is.‘el.f.-elsvad Kriitiline Iseseisev panus seiramine
opingud moétiemine faktikontroll

Algoritmide teadlik
mojutamine
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Lisa 6. Esimesena meenuvate vandenduteooriate liigitus

Ruhm N %
Maa on lame 36 s
COVID-19 vandenduteooriad 25 10,4
Kuule maandumine R4 10
\Valitsused, eliit ja inimeste kontrollimine 24 10
9/11 vandenduteooriad R4 10
Illuminati ja sisalikinimesed 16 6,6
Titanic ja Titan 16 6,6
Eestiga seotud vandenduteooriad 15 6,2
Avaliku elu tegelaste surm, kloonimine 14 5,8
Ajalugu, evolutsioon, mutoloogia ¢ 3,7
Meditsiinisiisteemi ning toidu- ja ilut6ostuse valed 7 2.9
Popkultuur 6 2,5
Tulnukad ja madtilised olendid 6 2,5
Keskkond ja selle uurimine 5 2,1
\Venemaa téiemahuline sdda Ukrainas i 1,7
lisrael ja Palestiina A 1,7
Simulatsioon ja Mandela efekt 3 0,8
VVahemused ja nende vastu vaenu dhutamine 2 0,8
Kriminoloogia 2 0,8
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Lisa 7. Eestiga seotud voi eestikeelsete vandenduteooriate liigitus

Enim esinev
Ruhm % Néide sona
kategoorias (N)
Eesti valitsus ja “Eestis toimub Kaja Kallase valitsuse poolt mddratletud siisteemiline
riigisisesed 33,9 | genotsiid venelaste vastu, mille esimene samm on venekeelse hariduse Kallas (7)
kriisid lopetamine.”
“AJULOPUTUS. Sealt on iihte spetsiifilist keeruline vdlja tuua, kuna
Kasutaja nende tegevus on k6ik kahtlane, kuid vist see, et taimetoit on inimesele
) 20 | kahjulik ja sd6ma peaks ainult liha. (see angela oli ise vahepeal (vb ka | Ajuloputus (8)
Aluloputus praegu) karnivoor ning naditas oma tiktokis ka seda, kuidas s66b toorest
liha)”
“Ainukesed eestikeelsed, mis meelde tulevad on hilisemast koroona-kriis
Meditsiini- ajast, kui tbusis ka eestikeelses TikTokis teemaks see, et
susteem ja 13,8 koroonavaktsiinid kaotavad naiste menstruatsiooni ara ja sellest Vaktsiin (7)
COVID-19 jaadakse viljatuks voi siis et kdik, kellel on koroonavaktsiin tehtud
surevad infarkti jargmise 5 aasta jooksul. (Kahjuks linke alles ei ole)”
Eesti popkultuur
) ) 13,8 “Et Liis Lemsalu tarvitas raseduse ajal kangeid narkooitikume” Lemsalu (5)
ja meedia
Keskkond 10,8 “Ohk on miirgine keemiapilvede pdrast ja Kaja Kallas on siitidi” Mirgine (3)
Parvlaev
Estonia 77 “Parviaev Estonia lasti meelega pohja ning osad vdidetavad hukkunud Estonia (5)
) elavad kuskil edasi.”
uppumine
Kokku 100
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