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Resiimee / Abstract

LASTE ENESEREGULATSIOONI OSKUSED OPPIMISEL

JA NENDE ARENDAMINE KOOLIEELSES EAS

Eneseregulatsioon dppimisel on isejuhtiv protsess, mille kdigus laps genereerib matteid,
tundeid ja tegevusi, seab endale dppimist suunavad eesmérgid ning piiiiab jélgida, reguleerida
ja kontrollida tunnetusi, motivatsioone ja kditumist saavutamaks seatud eesmaérke. Selleks, et
lapsed suudaksid enda dppimist iseseisvalt juhtida, tuleb juba koolieelses eas hakata arendama
laste tunnetuse, emotsioonide, kditumise ja Oppimise eneseregulatsiooni pohivoimeid.
Bakalaureuset6o eesmirk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate arusaam eneseregulatsiooni
oskustest dppimisel ja eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamise voimalused dppimisel
Opetajate hinnangul. Uurimust66 oli kvalitatiivne. Andmeid koguti poolstruktureeritud
intervjuudega, mis viidi 14bi liheksa lasteaiadpetajaga. Tulemustena joonistus vilja, et
Opetajad peavad laste eneseregulatsiooni oskuste arendamist koolieelses eas véiga oluliseks
ning neil on olemas iildised teadmised eneseregulatsiooni oskuste kohta. Kiill aga tegeletakse
nende arendamisega pigem taustal kui 14bi sihipdraste tegevuste.

Votmesonad: eneseregulatsioon, eneseregulatsiooni oskus, enesereguleeritud dppimine

CHILDREN'S SELF-REGULATION SKILLS IN LEARNING
AND THEIR DEVELOPMENT IN PRESCHOOL AGE

Self-regulation in learning is a self-directed process during which a child generates thoughts,
feelings, and actions, sets learning-oriented goals, and seeks to monitor, regulate, and control
cognition, motivation, and behavior in order to achieve these goals. To enable children to
manage their own learning independently, it is necessary to begin developing the basic
capacities of self-regulation of cognition, emotions, behavior, and learning already in early
childhood. The aim of the bachelor’s thesis was to identify kindergarten teachers’
understandings of self-regulation skills in learning and, according to teachers’ assessments,
the possibilities for supporting the development of self-regulation skills in learning. The study
was qualitative in nature. Data were collected through semi-structured interviews conducted
with nine kindergarten teachers. The results revealed that teachers consider the development
of children’s self-regulation skills in early childhood to be very important and that they
possess general knowledge about self-regulation skills. However, the development of these
skills is addressed more implicitly, in the background, rather than through purposeful,
targeted activities.

Key words: self-regulation, self-regulation skills, self-regulated learning
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1 Sissejuhatus

Oppimise ja dpetamise kontseptsioon on ajas muutuvad. Tinapieval liigub see {tha enam
enesereguleeritud dppimise (self-regulated learning, SRL) suunas, mida vaadeldakse pigem
tegevusena, mida Oppijad teevad enda Oppimise jaoks ennetavalt, nagu eesmarkide seadmine,
strateegiate valimine ja juurutamine ning oma tdhususe enesekontroll, mitte kui varjatud
stindmust, mis juhtub nendega vastusena dpetamisele (Zimmerman, 2002; Zimmerman,
2008). See tdhendab, et dppija on teadlik, kuidas oma dppimist toetada ja oskab kasutada
selleks sobivaid viise. Selleks, et lapsed suudaksid enda Oppimist iseseisvalt juhtida, tuleb
juba varases eas hakata tegelema eesmirkide piistitamise oskuse Opetamisega, erinevate
Oppimisstrateegiate tutvustamisega ja eneseregulatsiooni oskuse arendamisega (Pintrich & De
Groot, 1990).

Eneseregulatsioon (self-regulation) ei ole vaimne voime ega akadeemilise soorituse
oskus, vaid isejuhtiv protsess, mille kdigus dppijad muudavad oma vaimsed voimed
akadeemilisteks oskusteks (Zimmerman, 2002). Autor peab eneseregulatsiooni oskust
enesereguleeritud dppimisel juhtivaks komponendiks. Uuringud néitavad, et lastel arenevad
tunnetuse, emotsioonide, kditumise ja dppimise eneseregulatsiooni pdhivoimed (st
tdidesaatvad funktsioonid) vdlja ammu enne koolis ametliku Opetuse saamist, ennustades ette
tulemusi varases lapsepolves ja kogu eluea jooksul (Perry, 2019). Seetdttu on oluline aidata
neil toime tulla kditumuslike ja kognitiivsete ndudmistega dppimisel (Morrison et al., 2010).

Eneseregulatsiooni oskuste kujundamine ja enesereguleeritud dpe on viimaste
kiimnendite jooksul arengu- ja hariduspsiihholoogias suurt tdhelepanu kogunud teema ja
sellest tulenevalt on ka siinse t66 autori arvates juba koolieelses eas oluline laste
eneseregulatsiooni oskuste kujundamine. On leitud, et eneseregulatsiooni oskused (self-
regulatory skills) arenevad 14bi kogu lapsepdlve kuni teise elukiimnendini, kiill aga on kuni 6-
aastaste laste eneseregulatsiooni oskusi Oppimisel ja enesereguleeritud dppimist vihe uuritud
(Alvi & Gillies, 2021; Arias & Diaz, 2010; Kangas et al., 2015; Raffaelli et al., 2005). Eesti
kontekstis leidis autor eneseregulatsiooni oskuste arendamisest koolieelses eas iiksikuid
uurimusi. Nt on 16putdddes lasteaiadpetajate kirjelduste pohjal vélja toodud lasteaiadpetaja
rolli olulisemad komponendid enesereguleeritud dppimise toetamisel (eesmérkide seadmisel)
(Vaasa, 2024) ja koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas ette ndhtud 6-7-aastaste laste
eeldatavate arengutulemuste saavutamise arendamisviisid sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste
arendamisel (Suurmaa, 2018). Lisaks on bakalaureusetddde tulemustena leitud, et
lasteaiadpetajad peavad just laste eneseregulatsiooni oskuste kujundamist koolieelses eas

koige olulisemaks (Raev, 2018; Kiilv, 2020). Seega on eneseregulatsiooni oskused dppimisel
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olulised juba koolieelses eas ja selleks, et Opetajad laste eneseregulatsiooni oskusi dppimisel
arendada saaksid, tuleb esmalt mdista, mida tdhendavad eneseregulatsiooni oskused dppimisel
koolieelses eas ja kuidas Opetaja neid oskusi lasteaias toetada ning arendada saab. Sellest
uurimisprobleemist ldhtuvalt on jargnevalt avatud dppija eneseregulatsiooni olemus,
eneseregulatsiooni oskuste toetamine koolieelses eas ja Opetaja roll eneseregulatsiooni

oskuste toetamisel.

2 Teoreetiline iilevaade

2.1 Oppija eneseregulatsioon

Humanistliku psiihholoogia vaatenurk dppeprotsessis ei ole enam seotud tasu ja karistusega,
nagu on omaks votnud biheiviorism, vaid see keskendub dppija sisemisele olemusele (Utanto
& Elyana, 2017). Psiihholoogia valdkonnas on 1990. aastatest tehtud aina enam uurimusi
»eneseregulatsiooni protsesside teemal, holmates selliseid erinevaid valdkondi nagu
emotsioonid, tunnetus, kditumine ja keel (Arias & Diaz, 2010). Arengupsiihholoogia alased
uuringud on keskendunud laste pohiliste tdidesaatvate funktsioonide nagu toomalu,
keskendunud tdhelepanu ja pérssiva kontrolli arendamisele, toetades korgemat jarku
protsesse, mis on hariduspsiihholoogias eneseregulatsiooni ja enesereguleeritud dppimise
uuringute keskmes (Perry, 2019). Need teadmised on tekitanud erinevaid eneseregulatsiooni
maidratlusi, olenevalt kasutatud ldhenemisviisist (Arias & Diaz, 2010).

Zimmerman (2002) leiab, et rangelt psiihholoogilisest vaatenurgast on
eneseregulatsioon méératletud kui protsess, mille kdigus inimene genereerib motteid, tundeid
ja tegevusi, mis on siistemaatiliselt suunatud oma eesmérkide saavutamisele. Tema hinnangul
on dppijad dppimispiilidlustes ennetavad, nad on teadlikud oma tugevatest kiilgedest ja
piirangutest ning juhinduvad isiklikult seatud eesmirkidest ja iilesannetega seotud
strateegiatest. Oppijad jélgivad ja analiiiisivad enda kiitumist ja piiiidlusi eesmérkide
saavutamise osas, suurendades seejuures enesega rahulolu ja motivatsiooni jatkata oma
Oppimismeetodite tdiustamist.

Kopp (1982) ja Raffaelli jt (2005) toovad aga vilja, et eneseregulatsioon on vdime
tédita taotlusi, algatada ja lopetada tegevusi vastavalt olukorra ndudmistele, moduleerida
verbaalsete ja motoorsete toimingute intensiivsust, sagedust ning kestust erinevates
keskkondades, et tekitada viliste monitoride puudumisel sotsiaalselt heakskiidetud kéitumist.
Lisaks nduab eneseregulatsioon teadlikkust sotsiaalselt heakskiidetud kditumisest ja on seega

laste sotsialiseerimise oluline aspekt (Kopp, 1982). Uurimuste pohjal v3ib eeldada, et
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iseregulatsiooniprotsessid on integreeritud, kuna eneseregulatsiooni mddtmed on omavahel
keerulisel viisil seotud, ning ei ole igapidevases kogemuses kergesti eristatavad (Raffaelli jt,
2005).

Eneseregulatsioon areneb imikueast peale ja seda kujundab kontekst, milles areng
toimub (Blair & Raver, 2015; Raffaelli et al., 2005). Tdidesaatvad funktsioonid rakenduvad
koolieelses eas ning vdimaldavad kognitiivset paindlikkust ja kohanemisvdimet, mis on
kriitilise tdhtsusega kdrgema jargu juhtimisprotsesside labiviimiseks, sealhulgas arutlemiseks,
probleemide lahendamiseks ja planeerimiseks (Perry, 2019). Lapsed on valmis alustama
kooli, kui nad on joudnud arengupunkti, kus nad on piisavalt suutelised juhtima stimulatsiooni
ja tdhelepanu viisil, mis hakkab voimaldama emotsioonide ja tdhelepanu reguleerimist, et
plisivalt dppetegevustega tegeleda (Blair & Raver, 2015; Kopp, 1982).

Eneseregulatsioon on protsess, mille dppijad lédbivad ja mis annab neile voimaluse
kontrollida oma kéitumist ja emotsioone reageerides konkreetsele olukorrale (Philibert &
Slade, 2022). Perry (2019) toob arengu-uuringutest vélja, et koolieelses eas on
eneseregulatsiooni seisukohalt emotsioonide ja kditumise reguleerimine oluline verstapost
laste arengus. Need voimed ilmnevad koos laste kasvava eneseteadlikkusega ja teadlikkusega
teistest, aidates neil moelda tohusalt ja tegutseda kohanemisvdoimeliselt mitmesugustes
kontekstides, sealhulgas nendes, mida nad peavad viljakutsuvaks, igavaks voi liiga pdnevaks.
Autor lisab, et hariduspsiihholoogias on vihem téhelepanu poodratud eneseregulatsiooni
emotsionaalsele poolele, kuid rohkem on réhku pandud sellele, mis eneseregulatsiooni
motiveerib, eriti millised uskumused, vairtused ja ootused mojutavad dppijate valikuid
eneseregulatsiooni osas. Oluliseks peetakse ka metakognitsiooni ja strateegilise tegevuse rolli.

Léhtuvalt alushariduse riiklikust dppekavast (2025) peab kuue- kuni seitsmeaastane
laps Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel suutma oma emotsioone kirjeldada ja sobival viisil
véljendada, algatada ja kavandada tegevusi ning neid 16puni viima, suutma iseseisvalt
pingutust ndudva iilesandega tegutseda, oskama erinevates olukordades sobivalt kédituda ning
vajadusel kasutada rahunemist soodustavaid tegevusi. Uhtlasi peab laps hakkama saama
eneseteenindamisega ning tal peavad olema kujunenud esmased to6harjumused.
Eneseregulatsioon tihes tdhelepanu koondamise ja séilitamisega, emotsioonide ja
stressireaktsiooni flisioloogia reguleerimisega, teabe ja kogemuste kajastamise ning pideva
positiivse sotsiaalse suhtlusega Opetajate ja eakaaslastega on koolis edu saavutamiseks
olulised (Blair ja Raver, 2015).

Kokkuvottes on tdnapdeval vdga oluline pdorata tdhelepanu laste eneseregulatsiooni

oskuste arendamisele. Eneseregulatsioonist riékides tuleb aga eristatud emotsionaalset,
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kaitumuslikku ja kognitiivset (nt eesmérkide seadmine, planeerimine, organiseerimine)
eneseregulatsiooni, mis koosnevad erinevatest komponentidest, kuid samas on omavahel
tihedalt seotud. K&ik need on olulised liihi- ja pikaajaliste akadeemiliste ja kéditumuslike

tulemuste saavutamisel nii koolis kui ka edasises elus.

2.2 Oppija eneseregulatsiooni arendamise toetamine koolieelses eas

Laste arengu ja eneseregulatsiooni jaoks on olulised just igapdevased kogemused,
kuna need annavad neile voimaluse eneseregulatsiooni harjutamiseks ja voimaldavad
Opetajatel jdlgida mitmesuguseid sensoorseid tegevusi (Saleh & Almejadi, 2024). Oluline on,
et lapsed osaleksid neile pakutavate tegevuste korraldamises, saaksid viljendada oma
seisukohti, arutada strateegiate lile, katsetada alternatiive ja neid juhendataks igapdevaste
iilesannete eesmirkide saavutamisel (Kangas ef al., 2015; Saleh & Almejadi, 2024).
Pedagoogika peaks holmama aktiivset kuulamist, reflekteerimist, vaidlemist, arutlemist ja
tolgendamist, mis voivad toetada laste kaasamist ja osalust (Kangas et al., 2015). Saleh &
Almejadi (2024) réhutavad, et tdhelepanu tuleb podrata ka hariduslikele stsenaariumidele ja
sensoorsetele tegevustele, mis rohutavad aja tdhtsust ja seda, kuidas seda ililesannete
tditmiseks kasutada. Nt taimer on lapse jaoks hiddavajalik, kuna see Opetab talle oma aja
juhtimise pohialuseid. Enese organiseerimine on lastele antud iilesannete taitmisel tilioluline,
kuna see parandab nende planeerimisvoimet.

Enesereguleeruvad Oppijad algatavad ise tegevusi, mille eesmérk on edendada
enesevaatlust, enesehindamist ja enesetdiendamist ning dppijate kdrgendatud motivatsioon
ilmneb nende jatkuvas kalduvuses seada endale kdrgemaid dpieesmarke, kui nad saavutavad
varasemad eesmdrgid (Zimmerman, 1990). Schraw jt (2006) toob vilja, et indiviidid dpivad
saama isereguleeruvaks, arenedes ldbi nelja arengutaseme: vaatluse, jdljendamise,
enesekontrolli ja isereguleeruva taseme. Vaatlustasandil dppimine keskendub
modelleerimisele, jdljendamise tasemel aga sotsiaalsele juhendamisele ja tagasisidele.
Enesekontrolli tasemel loovad dpilased vastuvoetava soorituse jaoks sisestandardid ja saavad
positiivse enesevestluse ja tagasiside kaudu ennast tugevdavaks. Eneseregulatsiooni tasandil
on inimestel tugevad enesetdhususe uskumused, samuti suur hulk kognitiivseid strateegiaid,
mis voimaldavad neil oma dppimist ise reguleerida.

Philibert ja Slade (2022) réhutavad, et varasele lapsepdlvele ja algklassidele on
iseloomulik méirkimisvdirne eneseteadmine ja aju kiire areng. Eneseteadvus on vdime madista
oma motteid ja emotsioone ning kuidas need tegurid kditumist mojutavad. Eneseregulatsioon

tuleb pérast eneseteadlikkust, sest emotsioonide ja tegude reguleerimiseks peab kodigepealt



Eneseregulatsiooni oskused dppimisel koolieelses eas 8

neid teadvustama. Seetdttu on kriitilise tdhtsusega, et vdikelapse- ja algkoolidpetajad
keskenduksid lastega eneseregulatsioonile tuginevate oskuste rakendamisele ja harjutamisele.
Teadlikkus (tunnete, meeleolu voi emotsioonide dratundmine ja nende mérgistamine) on
votmetdhtsusega, kuna reguleerida voi kontrollida ei saa kditumist, mida laps éra ei tunne. Nt
tdhendab see voimaluste leidmist tugevate tunnetega toimetulemiseks, et need ei muutuks
ilekaalukaks; dppida keskenduma ja pdorama tdhelepanu erinevatele stiimulitele erinevatel
aegadel; ja 10puks teistega ldbisaamiseks ja kogukonnas to6tamiseks vajaliku kditumise
edukas kontrollimine. Enesehindamisega tegelev laps annab Opetajale ja vanematele
voimaluse mdista, mida peab laps Oppimise juures enda tugevusteks, kas lapsed jagavad
Opetajate ja vanemate poolt seatud dpieesmirke ning milliseid oskusi peab laps enda arvates
veel arendama (Liebovich, 2000; Zimmerman, 2002).

Kokkuvdttes voib Oelda, et varajases lapsepdlves on vdga oluline toetada laste
loomulikku arengut ning uute teadmiste omandamise kdrval dpetada neid ka dppima.
Eneseregulatsiooni oskused on enesereguleeritud dppimise juhtivaks komponendiks, mis
loovad aluse selleks, et dppijad oleksid dppimises aktiivsed osalejad, seaksid endale
eesmirke, jélgiksid, reguleeriksid ja kontrolliksid oma tunnetust ning motivatsiooni ja
kaitumist. Kuid eneseregulatsiooni oskused ei arene iseenesest, vaid nende viljakujunemisel

on oluline roll tdiskasvanutel.

2.3 Opetaja roll laste enesergulatsiooni oskuste kujundamisel
Kuigi uurimustes on tdheldatud, et laste dpetajad mingivad olulist ja otsustavat rolli
eneseregulatsiooni oskuste arendamisel (Saleh & Almejadi, 2024), valmistavad vihesed
Opetajad Oppijaid tohusalt ette iseseisvaks dppimiseks (Zimmerman, 2002; Panadero, 2017).
Opetajad saavad laste eneseregulatsiooni arengut toetada libi erinevate mingutegevuste,
kuulates nende motteid ja arvamusi, tagades lastele voimalusi tegevusi ise algatada ja valida,
osaleda otsuste tegemisel, innustada teistega suhtlemisel arutamist, ldbirddkimisi ja
ettepanekute tegemist (Kangas et al., 2015; Pyle et al., 2022; Savina, 2014). Lisaks toob
Grimmer (2022) vilja, et tdidesaatvate funktsioonide oskusi nagu otsuste tegemine, aja
juhtimine ning tegevuse planeerimine ja elluviimine saab lastes arendada eeskujuks olles.
Oppijate eneseregulatsiooni kdrval peaksid ka dpetajad olema teadlikud oma
eneseregulatsioonist ja kditumisest Opetamisel ja dppimisel (Arias & Diaz, 2010; Venitz &
Perels, 2019). Philibert ja Slade (2022) rShutavad, et aju kiire arengu perioodil on
tdiskasvanute modelleerimine olulise tdhtsusega, kuna dppijad jélgivad hoolikalt oma

Opetajaid ja nende kditumist. See, kuidas Opetajad ettearvamatutele olukordadele ja
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ootamatutele probleemidele reageerivad ja teistega suhtlevad, mdjutab otseselt dppijate
voimet arendada eneseteadlikkust ja rakendada eneseregulatsiooni strateegiaid nii
rithmaruumis kui ka mujal. Opetajaid vdib nimetada ka sotsialiseerimisagentideks
(Silkenbeumer et al., 2018), kes aitavad lastel 1dbi tihisreguleerimise eneseregulatsiooni
oskusi arendada. Grimmer (2022) selgitab, et ihisreguleerimine tdhendab lastega koos
tootamist, hetkes suhtlemist ja laste juhendamist, mil lapsed seisavad silmitsi raskuste ja
viljakutsetega. Osa Opetajate rollist on Opetada neile sobivaid reageerimisviise, mis on
rahulikud ja ettenédgelikud, lahendades pigem probleeme kui eskaleerides olukordi. See aitab
neil Oppida strateegiaid ja neid tulevikus iseseisvalt kasutada.

Rithmaruumis on dppimise jaoks olulise tdhtsusega vdikeste laste vahelise suhtluse
kvaliteet ning ka laste suhetes Opetajatega nihakse tagajdrgi emotsionaalsele ja kéditumuslikule
kohanemisele ning varajasele dppimisele (Blair & Raver, 2015; Kangas ef al., 2015).
Taidesaatvate funktsioonide oskusi saab arendada edendades positiivseid dppimise
dispositsioone, nagu vastupidavus ja ,,sa saad hakkama“ suhtumine (Grimmer, 2022). Lisaks
saab kiita lapse enesevalitsemist, luua usaldusliku dhkkonna ja kujundada lastes juurdekasvu
motteviisi. Positiivne suhe dpetajaga loob aluse olulistele motivatsiooniprotsessidele, mida
eeldatakse kooli edasi kanduvat — lapsed, kes on oma lasteaia aastatel Opetajatega vihem
konfliktis, on ndidanud kdrgemat dppeedukust ja produktiivsemaid to6harjumusi lébi kooliea
(Blair ja Raver, 2015). Autorid lisavad, et emotsionaalselt negatiivsemad ja vdhesemate
eneseregulatsiooni oskustega lapsed osalevad harvemini tundides, puuduvad sagedamini
koolist ja neile meeldib kool vihem, kui emotsionaalselt hasti reguleeritud lastele. (Blair ja
Raver, 2015).

Viikelaste eneseregulatsiooni oskuste areng on seotud ka dpetajate oskustega
rithmaruumi juhtida (Denham et al., 2014; Rimm-Kaufman ef al., 2009). Rimm-Kaufman jt
(2009) toovad vilja, et lapsed, kes dppisid riihmas, kus on paremad juhtimistavad (st korgem
tootlikkus, proaktiivsem ldhenemine rithmaruumi juhtimisele ja mitmekesisem ldhenemine
juhendamisele), néitasid paremat kditumist ja kognitiivset enesekontrolli. Eelkodige lastel,
kellel on raskusi negatiivsete emotsioonidega toimetulekul, ei pruugi olla isiklikke ressursse
oppimisele keskendumiseks, samas kui need, kes suudavad siilitada positiivset
emotsionaalset tooni, jddvad kergemini rithmas méératud iilesannetega tegelema (Denham et
al.,2014). On leitud, et mida etteaimatavam ja tdhusamalt on juhitud keskkond, seda rohkem
on lapsed kaasatud.

Téiskasvanutel on oluline roll laste eneseregulatsiooni oskuste arendamisel sotsiaalse

keskkonna kujundamisel ning eakaaslaste ja tdiskasvanutega suhtlemise voimaluste
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pakkumisel just ldbi mitteformaalsete olukordade nagu ming (Kangas jt, 2015).
Uurimustoddest tuuakse enim esile teesklusméngu (pretend play), reeglitega mingu (games
with rules ) ja vabamingu eneseregulatsiooni arendavaid kiilgi. Samuti on leitud, et lugude
jutustamise ja nditlemise kasutamine toetavad eneseregulatsiooni oskuste arendamist (Pyle et
al., 2022). Savina (2014) mérgib dra, et mingu vdlu seisneb selles, et see on spontaanne ja
roomustav tegevus, kus lapsed dpivad pidurdama oma impulsiivset kditumist ja jirgima
reegleid, mis muudavad nende kditumise impulsiivsest ja spontaansest vahendatud ja
vabatahtlikuks. Teiseks vabastab méng lapsed situatsioonipiirangutest, kuna lapsed hakkavad
tegutsema objektide tdhenduste, mitte nende vahetu motivatsioonivalentsuse jérgi.
Kolmandaks arendavad lapsed sisemisi esitusi, mis juhivad nende kditumist. Lopuks
soodustab méng verbaalset eneseregulatsiooni, kuna lapsed peavad oma partneritega pidevat
dialoogi, et lahendada vaatenurkade erinevusi, jouda rollide osas kokkuleppele ja vilja
moelda méangureegleid. Kokkuvottes rohutab Savina (2014) enda t60s, et dpetajad saavad
mingu toetada, keskendudes koostdole ja hoidudes tdiskasvanute reeglite kehtestamisest.
Opetaja ei peaks mingu juhtima ega kontrollima, vaid tema rolliks peaks olema mingu
korraldaja ja osaleja. Korraldajana tutvustab Opetaja lastele reegleid; ning méngus osalejana
muudab Opetaja mingu lastele emotsionaalselt atraktiivseks ja ponevaks.

Kokkuvdttes saavad dpetajad laste eneseregulatsiooni oskusi arendada 1dbi
tihisregulatsiooni olles lastele enda kditumisega eeskujuks. See nduab Opetajatelt teadlikkust
ka enda eneseregulatsiooni oskustest, sest koolieelses eas dpivad lapsed eelkdige
tidiskasvanute kditumist ja reaktsioone vaadeldes ning matkides. Just teadlikkus oma tunnetest,
emotsioonide dratundmine ja nende mérgistamine on votmetahtsusega eneseregulatsiooni

oskuste arengus, kuna reguleerida voi kontrollida ei saa kditumist, mida &ra ei tunta.

2.4 Bakalaureusetoo eesmirk ja uurimiskiisimused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata tdhelepanu, kasutada
toomaélu, pidurdada impulsse ning kavandada kditumist vastavalt olukorrale (alushariduse
riiklik Oppekava, 2025). Kuna eneseregulatsioon hakkab arenema juba imikueast peale (Blair
& Raver, 2015; Raffaelli et al., 2005), siis tuleb eneseregulatsiooni oskuste arendamisega juba
koolieelseseas tegeleda. Uuringutes on leitud, et Opetajatel on viga oluline roll
eneseregulatsiooni oskuste arendamisel (Saleh & Almejadi, 2024), kuid véhesed Opetajad
valmistavad lapsi tohusalt ette iseseisvaks dppimiseks (Zimmerman, 2002; Panadero, 2017).
Sellest tulenevalt on bakalaureusetdd eesmérk vilja selgitada lasteaiadpetajate arusaam

eneseregulatsiooni oskustest Oppimisel ja eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamise
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voimalused Oppimisel dpetajate hinnangul. Léhtuvalt eesmirgist piistitati jairgmised
uurimiskiisimused:
1. Milline on lasteaiadpetajate arusaam laste eneseregulatsiooni oskustest oppimisel?
2. Kuidas (milliste tegevustega) toetavad lasteaiadpetajad laste eneseregulatsiooni

oskuste arengut dppimisel?

3  Metoodika

Uurimuses on kasutatud kvalitatiivset uurimismeetodit, mis voimaldab uurijal intervjuusid
kasutades koguda mitmekiilgset sonaliste kirjeldustega materjali ning muuta erinevate
Opetajate arvamused ja kogemused uuritava teema (eneseregulatsioon oppimisel) osas
ndhtavaks (Hammersley, 2012). Kvalitatiivse uuringu tulemused on subjektiivsed ja pole
ilekantavad kogu sihtgrupi (st dpetajaskonna) iseloomustamiseks (Hammersley, 2012;

Laherand, 2010). Nii ei ole tildistatavad ka selle bakalaureusetodga seotud uuringu tulemused.

3.1 Valim

Valimi moodustamisel on ldhtutud eesmirgipérase valimi ja mugavusvalimi moodustamise
pohimottest, kus uuritavad isikud valitakse kindlate kriteeriumite alusel (Laherand, 2010).
Intervjueeritavad lasteaiadpetajad leiti uurija tuttavate kaudu. Peamine vastajate valiku
kriteerium oli, et intervjueeritavad on todtavad lasteaiadpetajad, kes dpetavad lapsi
lasteaedades. Intervjueeritavatele tutvustati e-kirjas ning intervjuu alguses bakalaureusetoo
teemat, eesmarki ja uurimiskiisimusi, edastati intervjuu voimalik kestus ning kinnitati
intervjueeritavate anonliimsuse tagamine. Samuti selgitati, et uurimuses osalemine on
vabatahtlik, kogutud infot hoitakse konfidentsiaalsena ja intervjuudes kdlanud nimesid
tulemustega ei seostata. Uurimuses osalemiseks kiisiti intervjueeritavatelt suuline ndusolek.
Uurimuses oli nous osalema 9 tegevopetajat, kes tootavad hetkel erinevas vanuses lastega
(alates 3. aastastest koolieelikuteni). Opetajad olid vanuses 32-57 aastat, osalejate todstaaz
lasteaiadpetajana oli keskmiselt 15 aastat (kdige pikem 36 ja kdige lithem 2,5 aastat). Viiel
Opetajal oli omandatud erialane korgharidus, iihel dpetajal oli omandatud eripedagoogika
bakalaureuse kraad, kolmel Gpetajal oli erialane kdrgharidus omandamisel. Kdik

intervjueeritavad olid naissoost.

3.2 Andmekogumine
Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega, kuna nii on vdimalik saada pdhjalikku

teavet, vajadusel kiisida lisakiisimusi (Hammersley, 2012; Laherand, 2010). See oli sobiv
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meetod arusaamade uurimiseks. Intervjuul kasutati avatud kiisimusi, mis voimaldasid
intervjueeritaval radkida oma kogemuste ning niidete pdhjal ja oma seisukohti pohjendada.
Intervjuu ldbiviimisel kasutati intervjuukava (vt Lisa 1). Uurimuse usaldusvéérsuse
tagamiseks viidi 1dbi {iks prooviintervjuu, et vajadusel tdiendada kiisimusi ja piitida paremini
juhtida intervjuu kdiku. Kuna prooviintervjuu tulemusel intervjuu kavas suuri muudatusi ei
teostatud vaid korrigeeriti kiisimuste jirjestust, on t66s kasutatud ka prooviintervjuu andmeid.
Intervjuu kava koostamise aluseks oli bakalaureuset66 teoreetiline osa. Intervjuukavas oli viis
sissejuhatavat kiisimust taustainfo kogumiseks, 6 pohikiisimust ja 3 kokkuvotvat kiisimust.
Pdohikiisimuste tdpsustuseks on intervjuukavasse lisatud ka tapsustavaid kiisimusi. Intervjuu
kdigus anti intervjueeritavale ka eneseregulatsiooni definitsioon dppimisel.

Andmeid koguti ajavahemikul 5. mérts 2025 - 4. aprill 2025. Intervjuu viidi 1dbi
Opetajale sobival ajal ja tema valitud kohas. Enne intervjuude algust kiisis autor ndusolekut
intervjuude salvestamiseks, kinnitati intervjueeritavale anontitimsust ja tutvustati intervjuu
iilesehitust. Opetajate vastused salvestati nutitelefoniga ja hiljem transkribeeriti. Keskmiselt
kestis intervjuu 60 minutit (kodige pikem 90 ja kdige liihem 35 minutit). Intervjuude 15pus

tdnas autor koiki osalejaid.

3.3 Andmeanaliiiis

Andmete analiiiisimisel kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi. Pdrast intervjuusid
salvestati esmalt helifailid arvutisse ja lisati need veebipdhise kdnetuvastuse programmi
(Tallinna Tehnikaiilikool, s.a.), mis oli abiks intervjuude transkribeerimisel. Programmi abil
transkribeeritud tekstides esinenud ebatdpsuste korrastamiseks kuulati helifailid uuesti iile ja
tehti vajalikud parandused, sealjuures asendati kdik nimed pseudoniiiimidega.
Transkribeeritud intervjuusid oli kokku 9. Transkribeeritud teksti moodustus 148 lehekiilge,
keskmiselt 16,4 lehekiilge intervjuu kohta (Times New Roman kirjastiil, tdhesuurus 12,
reavahe 1,5).

Saadud andmeid analiilisiti andmeanaliitisikeskkonnas QCAmap, kus hakati tegema
avatud kodeerimist. Intervjuude pohjal kodeerimine toimus kahe uurimiskiisimuse alusel
eesmirgiga leida uurimiskiisimuste seisukohast olulisi ja tdhenduslikke tekstiosi.
Andmeanaliitisi kvaliteedi suurendamiseks kasutati korduvkodeerimist. Korduval
kodeerimisel vaadati iile tekkinud koodid ning vajadusel tehti muudatusi koodide sdnastuses.
Sisult sarnase tdhendusega koodid liideti alakategooriateks, millest omakorda moodustati
peakategooriad (vt Lisa 2). Koodide jaotumisel eristus kokku 27 alakategooriat, 12

peakategooriat. Uurimistdd tulemusi on kirjeldatud bakalaureusetoo tulemuste osas.
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4 Tulemused

Bakalaureuset6o eesmérk on vilja selgitada lasteaiadpetajate arusaam eneseregulatsiooni
oskustest Oppimisel ja eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamise voimalused dppimisel.
Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa. Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks on
tulemused esitatud tekkinud pea- ja alakategooriatena. Tulemuste illustreerimiseks on
kasutatud intervjuutsitaate, mis on tekstis eraldatud kaldkirjas ning mille 16pus on sulgudes
toodud intervjueeritava kood. Tsitaate on vdahesel mairal toimetatud ehk on eemaldatud
parasiitsdnad ja sdnakordused ning uurimuse seisukohalt ebaolulised 16igud on asendatud /.../

margistusega.

4.1 Lasteaiadpetajate arusaam ja motted laste eneseregulatsiooni oskustest oppimisel
Uurimiskiisimusega ,,Milline on lasteaiadpetajate arusaam laste eneseregulatsiooni oskustest
Oppimisel? otsiti vastust sellele, kas lasteaia dpetajad on varasemalt terminiga
eneseregulatsioon dppimisel kokku puutunud ning kuidas nad seda enda jaoks lahti
motestavad. Vastustest moodustus neli peakategooriat: 1) lapse arengu tildoskused, 2)
eneseregulatsiooni oskuste avaldumine lasteaias, 3) eneseregulatsiooni oskuste arendamise

olulisus, 4) Opetaja tihtsus eneseregulatsiooni oskuste arendamisel.

Lapse arengu iildoskused. Andmeanaliiiisil moodustus peakategooria lapse arengu
iildoskused kolmest alakategooriast: 1) emotsioonide reguleerimisega seotud oskused, 2)
kaitumise reguleerimisega seotud oskused, 3) olulisemad eneseregulatsiooni oskused.

Intervjuudest selgus, et emotsioonide reguleerimisega seotud oskuste osas peavad

Opetajad tunnete regulatsiooni eriti oluliseks, kuna emotsioonidega toimetulek mdjutab seda,
kas ja kuidas lapsed suudavad dppeprotsessis osaleda ning kuidas nad enda igapéevaste
toimingutega hakkama saavad. Lisaks tunnete reguleerimisele toovad dpetajad kditumise

reguleerimisega seotud oskustena vilja tegevusele keskendumise, iimberliilitumise iihelt

tegevuselt teisele, ajaplaneerimise ning teadlikkus endast (sh ndrkadest ja tugevatest
kiilgedest).
Enesejuhtimine, oma tunnete, oma emotsioonide ja selle koigega toimetulek seal
oppeprotsessi sees. Et kas ma saan hakkama, kas ma tean seda. Kui ma ei saa
hakkama, kuidas ma siis kditun. Kas ma palun abi voi ma ldhen endast vdilja. (N)
Intervjuudest selgus, et dpetajad on varasemalt terminit eneseregulatsioon dppimisel

kuulnud, kuid moiste kirjeldamisel toodi vilja erinevaid aspekte. Olulisemate
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eneseregulatsiooni oskustena, mida tuleks lasteaias arendada, toovad dpetajad vilja mitmeid

oskusi: enda ja teiste tunnetega toime tulemine (nende dra tundmine, mdistmine ja
kirjeldamine), abi kiisimine, keskendumine ja tdhelepanu (sh kuulamisoskus ja piisivus),
pidurdusprotsesside arendamine ja teistega arvestamine (nt oma jarjekorra voi mone
minguasja ootamine), sotsiaalsete oskuste arendamine (sh suhete loomine ja hoidmine) ja ka
eesmérkide seadmine.

Nad on ikkagi koik omavahel seoses. Sa ei saa iihte ilma teiseta arendada. Ehk et sa

pead ikkagi teda votma kui iihte tervikut. (U)

Eneseregulatsiooni oskuste avaldumine lasteaias. Andmeanaliilisil moodustus
peakategooria eneseregulatsiooni oskuste avaldumine lasteaias kolmest alakategooriast: 1)
varajases eas, 2) vabamaing, 3) Oppe- ja kasvatustegevused.

Lasteaiadpetajate hinnangul hakkab eneseregulatsioon oppimisel avalduma juba
varajases eas. Lapsed Opivad kogu aeg ja igas olukorras, olgu see konkreetne dppetegevus voi
lihtsalt riihmakeskkonnas viibimine, igapdevatoimingute tegemine voi tegevuste
planeerimine. Opetajad mirgivad #ra, et lapsed on viiga erinevad, neil arenevad
eneseregulatsiooni oskused dppimisel vélja viga erineval ajal ning see soltub ka sellest, kui
palju neil on kogemusi, kui palju neile voimaldatakse asju katsetada, proovida ja harjutada.

Opetajad tdid intervjuudes vilja, et vabamingu ajal on niites koosmingudes vdimalik
niha emotsioonidega toimetulemist ning iseseisvat méngu juhtimist — lapsed peavad
omavahel jagama ménguasju ja rolle voi omavahelisi konflikte lahendama.
Konfliktsituatsioonides vo1 muude murede korral voivad nad siiski veel probleemide
lahendamisel dpetaja tuge ja suunamist vajada.

Oppe- ja kasvatustegevuste puhul toovad intervjueeritavad vilja, et nt

hommikuringides avalduvad laste tihelepanu ja mélu puudutavad oskused nagu tegevusele
keskendumine, piisivus ja uue informatsiooni talletamine. Eesmérkide piistitamist ja
sOnastamist Opetajate hinnangul lasteaias pigem ei avaldu. See eeldab lastelt hédid
analiiiisioskusi ning nduab viga pikaajalist harjutamist.
Nad on meil ju, praegu need kolmesed, ka oppinud kitt tostma. Need, kes voib-olla
olid viga vihased mingil puhul, on oppinud sellega paremini toime tulema, niitid nad
ei ole enam nii vihased kui miski ei onnestu. /.../ Umberliilitamine on keeruline. Aga
moned on tublimad, saavad paremini hakkama sellega juba. Sellist teadlikkust neil
veel ei ole, nagu siin on kirjas, akadeemiliste eesmdrkide saavutamine. Nad ei

teadvusta, mida nad sellega saavutavad. (1)
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Eneseregulatsiooni oskuste arendamise olulisus. Andmeanaliiiisil moodustus peakategooria
eneseregulatsiooni oskuste arendamise olulisus kolmest alakategooriast: 1) elus hakkama

saamine, 2) analiiiisioskus, 3) eneseregulatsiooni arendamise toetajad.

Elus hakkama saamine. Ennekdike peavad dpetajad oluliseks seda, et lapsed saaksid
koolis ning tdiskasvanuna pidevalt muutuvas maailmas hakkama. Et nad suudaksid luua
suhteid ja neid hoida, oskaksid erinevaid olukordi lahendada ja tuleksid enda tunnetega toime.
Seejuures suudaksid hoida enda vaimset tervist.

Tdnapdeva maailm on pidevas muutumises ja hdsti oluline on to6turule minemine ja

pdrast hakkama saamine, et ei tekiks mingeid vaimseid probleeme. (N)

Lisaks peavad dpetajad vdga oluliseks analiiiisioskuse arendamist, et lapsed dpiksid

iseennast paremini tundma ning oskaksid endast ldhtuvalt paremaid otsuseid langetada
(teadlikkus endast ja miks nad midagi teevad).

Eneseregulatsiooni arendamise toetajad. Intervjueeritavad leiavad, et dpetaja on iiks

oluline element, et toetada last eneseregulatsiooni oskuste arendamisel. Kiill aga tunnistavad
nad, et pigem kipub eneseregulatsiooni arendamine toimuma kdige muu taustal kui sihipirase
tegevusena ning kindlasti tuleks nendele oskustele suuremat tdhelepanu poorata. Lapsed
vajavad oskuste arendamisel pidevat praktikat ja Opetajate tuge. Samuti tuleks teadlikkust
suurendada ka vanematel.

See kdib kuidagi kiisikées koigega, see enesereguleerimine. Et see ei ole nagu teadlik.

(N)

Meie oleme need tdiiskasvanud, kes me peame opetama sellele vdiikest ennast

reguleerima. (K)

4.2 Laste eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamine 6ppimisel

Uurimiskiisimusega ,,Kuidas (milliste tegevustega) toetavad lasteaiadpetajad laste
eneseregulatsiooni oskuste arengut dppimisel?* otsiti vastust sellele, milliseid praktilisi
tegevusi lasteaiadpetajad oma igapievatoos rakendavad, et toetada laste eneseregulatsiooni
arengut Oppimisel. Vastustest moodustus kaheksa peakategooriat: 1) emotsioonide ja
kditumise reguleerimine, 2) tdhelepanu koondamine ja sihipdrane tegutsemine, 3) iseseisev
tegevuste kavandamine, algatamine ja ldbiviimine, 4) enda oskuste ja tegevuste analiilisimine,
5) eesmérkide seadmine, 6) dpetajate eeskuju, 7) riihmakeskkonna kujundamine, 8)
eneseregulatsiooni arendamist toetavad tegurid., 9) eneseregulatsiooni arendamist takistavad

tegurid.
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Emotsioonide ja kiditumise reguleerimine. Andmeanaliiiisil moodustus peakategooria
emotsioonide ja kditumise reguleerimine neljast alakategooriast: 1) tunnete voi emotsioonide
dratundmine, margistamine, kirjeldamine, 2) tugevate tunnetega toime tulemine, 3) soovitu
edasi likkamine ja pidurdusprotsessid, 4) lihelt tegevuselt teisele tileminek.

Intervjuudes tuuakse vilja, et tunnete vOi emotsioonide dratundmise, mérgistamise ja

kirjeldamise arendamiseks viivad dpetajad lastega lébi erinevaid tegevusi. Tehakse
nukuetendusi, rolli- ja lavastusménge, kasutatakse lauaménge, tunnete ja situatsioonide
kaarte. Tujumérkide ning tunnete fooriga/termomeetriga piilitakse lastele emotsioonide
mirkamine ja dratundmine visuaalselt ndhtavaks teha. Samuti on need abiks aruteluringides
voi situatsioonolukordades tunnete kirjeldamisel ning analiiiisimisel. Oluline on suurendada
laste sonavara, lastele tundeid tagasi peegeldada ning suunata neid enda ja teiste tundeid
analiiiisima. Opetajad toovad ka vilja, et emotsioonidega tutvumiseks on lastele abiks
erinevad lood ja jutud. Neid endid on enim aidanud nt raamatud ,,Lapse emotsionaalne
arendamine* (Kairi Ennok), ,,Oskuste dppe késiraamat“ (Ben Furman) ning ,,Varvikoll*
(Anna Llenas).

Tugevate tunnetega toimetuleku arendamise osas mérgivad Opetajad éra, et 1ahtuma

peab lapsest. Moni laps vajab suurte emotsioonidega (nt kurbus, viha) toimetulekuks fiiiisilist
kontakti (nt kallistust), teine eelistab olla omaette. Oluline on dpetada lastele votteid oma
tunnetega toime tulemiseks nt vaikuseminutite ja hingamishajutuste tegemist, viha maasse
liikkkamist voi kunstitegevusi (viha joonistamine ja paberi kortsutamine). Samuti toovad
Opetajad vilja erinevate abivahendite kasutamise (nt sensoorsed pudelid, kuubikud) ning
voimaluse korral lastele eraldumise voimaluse pakkumise (nt rahupesa, tuuseldamise tuba).

Soovitu edasi likkkamise ja pidurdusprotsesside arendamisel ndevad dpetajad olulist

rolli erinevates jarjekordades ootamisel, olgu see hommikuringis sdOna saamiseks, riietumisel
vOi1 mone ménguasja ootamisel. Kaasa aitavad ka eelnevate kokkulepete tegemine ning
selgitamine, et miks on oluline grupis tegutsedes mingil viisil kdituda voi teistega arvestada.

Uhelt tegevuselt teisele iileminekute arendamisel mérgivad dpetajad ira, et lastele on

véga olulised eelteavitused, vdiksematel lastel voiks olla mitu mérguannet. Suureks abiks on
ka taimeri kasutamine. Monel lapsel on iileminekud keerulisemad ning nemad vajavad
suuremat motiveerimist ning hingamisharjutusi. Erilist kasu on ndidanud ka kindel paeva

rutiin ning tegevuspiltide kasutamine.



Eneseregulatsiooni oskused dppimisel koolieelses eas 17

Kokkuvbttes toid dpetajad vélja, et emotsioonide ja tunnetega toimetulekut
arendatakse nii grupitegevuste kui ka individuaalsete tegevustega. Lisaks toimub see ldbi
koigi igapdevaste tegevuste, kus tuleb enda tundeid kontrollida ja reguleerida.

Vestlused, need nditmaterjalid, tujumdrgid, nt et me rddgime, siis opetame tundma dra

neid emotsioone. Kasutame neid mdngudes, matkime, rddgime, jagame kogemusi. Nt

kas sina oled olnud pettunud, miks sa oled olnud pettunud, kuidas sa siis kditusid, kas

see oli hea viis. (1)

Téhelepanu koondamine ja sihipéirane tegutsemine. Andmeanaliiiisil moodustus
peakategooria tdhelepanu koondamine ja sihipirane tegutsemine kolmest alakategooriast: 1)
pingutust ndudva ililesandega tegutsemine, 2) tdhelepanu arendamine, 3) tegutsemine grupis.

Intervjueeritavad toid vélja, et lapsi tuleb pingutust noudva iilesandega tegutsemisel

motiveerida, suunata ning toetada sonaliste selgitustega, et miks on oluline antud iilesandega
tegeleda. Oluline on pakkuda lastele joukohaseid tegevusi ja eduelamusi, vajadusel tegutseda
gruppides, votta raskemad tegevused tiikkideks vdi pakkuda hoopis lisaiilesandeid. Opetajate
hinnangul toetab lapsi pingutust ndudva tegevusega tegutsemisel Opetaja toetus ning vajadusel
koos tegutsemine, eelnevad kokkulepped ning kellade (taimer, liivakell, seinakell)
kasutamine.

Téhelepanu arendamisel toovad dpetajad vélja erinevad votted tdhelepanu

haaramiseks, nt kellukese v6i mdne pilli kasutamine, kie iiles tdstmine. Samuti tehakse
lastega tdhelepanu harjutusi, nt jarjekorra moodustamine siinnikuu jargi, helide
kuulamisméngud, méing ,,Mis on kadunud* (liniku alla peidetakse esemed ning seejérel
voetakse midagi dra). Kasuks tulevad ka erinevad memoriini méngud. Intervjuude vastustest
tuleb ka vilja, et tdhelepanu on vdimalik arendada kdigis dppetegevustes ja
igapdevaolukordades, kus lapsed peavad Opetaja juhiseid kuulama ja tdhele panema.

Grupis tegutsemise arendamiseks teevad Opetajad tihistoid, kus tuleb harjutada

meeskonnatdod, lilesannete jagamist, iiksteisega arvestamist ning koos tegutsemist. Samuti
toetavad grupis tegutsemist iiksteisele méngude dpetamine ja tegevuste juhendamine.
Kokkuvottes nduavad lasteaiadpetajate hinnangul tdhelepanu koondamine ja

sihipdrane tegutsemine lastelt pingutust ja piisivust.

Iseseisev tegevuste kavandamine, algatamine ja ldbiviimine. Andmeanaliiiisil moodustus
peakategooria iseseisev tegevuste kavandamine, algatamine ja ldbiviimine kolmest

alakategooriast: 1) keskkond, 2) aja planeerimine, 3) Opetaja toetus.
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Intervjuudest selgus, et iseseisvat tegevuste kavandamist, algatamist ja 1abiviimist
toetab keskkond, kus lastele antakse piisavalt vabamingu aega iseseisvalt toimetamiseks.
Lisaks toid fiiiisilise keskkonna osas intervjueeritavad vilja, et oluline on ruumi suurus ning
neile vastav laste arv, moobli ja asjade paigutus ning eraldumise voimalused (nt
mingunurgad, tegevuspesad, rahupesa). Samuti toodi vilja, et lastel peab olema huvitav,
vahendid peaksid olema vastavalt vanusele kattesaadavad.

Aja planeerimist toetab pdevaplaani tutvustamine voi ndhtavaks tegemine,

eelteavitused ning erinevate kellade (taimerid, liivakellad, seinakell) kasutamine.

Opetajad toovad ka vilja, et laste algatusvdime on viiga erinev, on lapsi, kes saavad
iseseisvalt paremini hakkama, ning on lapsi, kes vajavad tegevsute leidmiseks rohkem Opetaja
toetust ja suunamist.

Ma jilgin mdngu kaugemalt ja kui ma nden, et see ei toimi, siis ma astun moned

sammud ldhemale. (i U)

Enda oskuste ja tegevuste analiilisimine. Andmeanaliiiisil moodustus peakategooria enda
oskuste ja tegevuste analiilisimine kahest alakategooriast: 1) tegevuste ja olukordade analiiiis,
2) eneseanalliiis.

Tegevuste ja olukordade analiiiis. Analiilisioskuste arendamise osas toovad dpetajad

vélja, et hommikuringides viiakse 14bi aruteluringe (nt juttude, teemade iile),
probleemolukordades piiiitakse osapooltega juhtunut analiiiisida ja tiheskoos lahendus leida.
Tegevuste jargselt analiilisitakse toimunut ning piititakse hinnata, mis oli lihtne voi keeruline.
Mina teen neid aruteluringe. /.../ Pannagi neid motlema, ja ei naera kellegi vastuse
tile, et koik vastused on oiged, mitte iihtegi valet vastust ei ole. Et panna enda motteid
Jja tundeid vilja iitlema. (K)
Eneseanaliiiisi osas mérgivad Opetajad dra, et enda ndrkusi ja tugevusi lapsed lasteaias

veel viga histi hinnata ja nimetada ei suuda.

Eesmirkide seadmine. Intervjuudest selgus, et eesmérkide seadmise ja sdnastamisega
tegelevad iildiselt Opetajad ise. Projektdppe korral uurivad dpetajad ka laste huvisid ning
puiitakse kaardistada, mida lapsed teada tahavad saada voi kuhu teema voiks areneda. Uute
oskuste Oppimise eesmérkide seadmise osas t0id dpetajad vélja Ben Furmani oskuste dppe.

Vanemaks saavad, siis nad hakkavad teadvustama rohkem neid asju. (4)
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Opetajate eeskuju. Andmeanaliiiisil moodustus peakategooria dpetajate eeskuju kolmest
alakategooriast: 1) Opetaja enda eneseregulatsioon, 2) positiivsed suhted, 3) vaimse
keskkonna kujundamine.

Lasteaia Opetajad peavad eneseregulatsiooni arendamisel viga oluliseks dpetaja enda

eneseregulatsiooni, kuidas Opetaja ise ennast reguleerib, enda tundeid véljendab, konflikte
lahendab jne. Lapsed vaatlevad viga palju ning dppivad néhtust. Lapsed tahavad teha seda,
mida Opetajad ees teevad, olgu see koristamine, lillede kastmine voi dppetegevuste
labiviimine.

Mida viiksem inimene, seda rohkem ta jdlgib, eriti kui tal ei ole sonavara. (L)

Kui épetaja on ees rahulik, siis on lapsed ka rahulikumad. (4)

Me peaks koik rohkem teadlikud sellest olema. (A)

Viga olulised on ka positiivsed suhted tdiskasvanute vahel ning lastega. Siinkohal

toovad Opetajad vilja nt meeskonna enda labisaamise, koostdo perega ning kokkulepetest
kinnipidamise.

Vaimse keskkonna kujundamisel on lasteaia dpetajate hinnangul oluline lapsi kaasata

ning suunata neid iseseisvalt tegutsema (nt méérates korrapidajaid, anda voimalus endale ise
siilia tosta), sOlmida eelnevalt kokkuleppeid ning neist kinni pidada. Lisaks on lastel vaja
raamistikku, mille sees nad saaksid tegutseda.

Kui lapsed teavad, et neil on kindel raamistik, kus nad saavad olla, siis see aitab

kaasa rahulikumale olemisele. (N)

Eneseregulatsiooni arendamist toetavad tegurid. Andmeanaliiiisil moodustus
peakategooria eneseregulatsiooni arendamist toetavad tegurid kolmest alakategooriast: 1)
enese arendamine, 2) dpetajast endast tulenev, 3) rithmameeskond ja tookollektiiv.

Intervjuudest selgus, et dpetajad peavad véga oluliseks enese arendamist antud teema

osas. Olgu see 1dbi kirjanduse, koolituste, kogemuste voi suhtluse kolleegidega.
Intervjueeritavad leiavad, et eneseregulatsiooni arendamise toetamine tuleneb paljuski

Opetajast endast. Véga olulised on dpetaja sisemine motivatsioon ja toord0m, maistev

suhtumine, jirjekindel tegumood ning paindlikkus uute lahenduste leidmiseks.

Riihmameeskonna ja téokollektiivi osas toovad dpetajad vélja, et olulised on hea

koostod meeskonna ja lapsevanematega, sarnased pohimdtted, kokkulepetest kinni pidamine

ja juhtkonna tugi.
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Eneseregulatsiooni arendamist takistavad tegurid. Andmeanaliiiisil moodustus
peakategooria eneseregulatsiooni arendamist takistavad tegurid kolmest alakategooriast: 1)
tdnapdeva kiire maailm, 2) dpetajast endast tulenev, 3) riihmameeskond ja tookollektiiv.

Lasteaia Opetajad tunnevad, et eneseregulatsiooni arendamist parsib oluliselt

tdnapdeva kiire maailm, kus vanematel ei ole alati acga vOi energiat lastega piisavalt
tegelemiseks.

Opetajast endast tulenevalt vdivad eneseregulatsiooni arendamist takistada dpetaja

enda kehv enesetunne ning labipdlemise oht. Lisaks hindavad lasteaiadpetajad enda teadmisi
eneseregulatsiooni arendamise vallas pigem puudulikeks. Uksikud &petajad iitlevad, et neil on
piisavalt teadmisi ja kogemusi laste eneseregulatsiooni oskuste arendamiseks.

Rithmameeskonna ja tédkollektiivi osas toovad dpetajad intervjuudes vélja keerulised

suhted meeskonna, vanemate voi lastega, Opetajate tiheda vaheldumise ning riihmaviliste

isikute (nt tugispetsialistid) motlematu sekkumise dpetajate toosse.

5 Arutelu

Bakalaureusetdo eesmérk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate arusaam eneseregulatsiooni
oskustest Oppimisel ja eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamise voimalused dppimisel.
Allpool arutletakse uurimiskiisimuste kaupa saadud tulemuste iile, seostades neid teoreetilises
tilevaates toodud seisukohtadega.

Esimene uurimiskiisimus ,,Milline on lasteaiadpetajate arusaam laste
eneseregulatsiooni oskustest Oppimisel?* andis voimaluse saada iilevaade intervjueeritavate
teadmistest eneseregulatsiooni oskuste osas — milliseid oskusi nad eneseregulatsiooni oskuste
all silmas peavad, kuidas need koolieelses eas avalduvad ning kui oluline on nende oskuste
arendamisega lasteaias tegeleda. Opetajad t3id intervjuudes eneseregulatsiooni oskustena
vélja tunnete regulatsiooni, tegevusele keskendumise, iimberliilitumise iihelt tegevuselt
teisele, ajaplaneerimise ning teadlikkus endast. Sarnaselt on eneseregulatsiooni motestanud ka
Kopp (1982) ja Raffaelli jt (2005), tuues vilja, et eneseregulatsioon on viime tdita taotlusi,
algatada ja 10petada tegevusi vastavalt olukorra ndudmistele. Enda ja teiste tunnetega toime
tulemist (nende dra tundmine, mdistmine ja kirjeldamine) pidasid intervjueeritavad tiheks
koige olulisemaks eneseregulatsiooni oskuseks, mida tuleks koolieelses eas arendada.
Alushariduse riiklikus dppekavas (2025) dppe- ja kasvatustegevuse liheks tulemuseks oma
lahedastest eemalolekuga toimetulek ning emotsioonide kirjeldamine ja sobival viisil
kditumine. Samuti néditavad uuringud, et koolieelses eas on emotsioonide ja kditumise

reguleerimine oluline verstapost laste arengus (Perry, 2019).
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Lasteaiadpetajad tdid intervjuudes samuti vélja, et lastel hakkab eneseregulatsioon
arenema vaga varajases eas, mida kinnitavad ka mitmed uuringud (Blair & Raver, 2015;
Raffaelli et al., 2005). Eneseregulatsiooni oskused avalduvad erinevates olukordades ja
kohtades alustades igapdevategevustest nagu soogijarjekorras ootamine 1opetades juhendatud
oppetegevustega hommikuringis. Koosméngud annavad lastele voimaluse iseseisvalt miangu
juhtida, teistega arvestada ja omavahelisi konflikte lahendama. Oppe- ja kasvatustegevustes
avalduvad tegevusele keskendumine, piisivus ja uue informatsiooni talletamine. Eesmarkide
plstitamist ja sOnastamist Opetajate hinnangul lasteaias pigem ei avaldu.

Eneseregulatsiooni oskuste arendamine koolieelses eas on oluline, et lastel oleksid
tulevikus paremad voimalused ning et nad saaksid koolis ja tdiskasvanuna toomaastikul
hakkama. Ka Blair ja Raver (2015) toovad vilja, et eneseregulatsioon iihes tdhelepanu
koondamise ja sdilitamisega, emotsioonide ja stressireaktsiooni fiisioloogia reguleerimisega,
teabe ja kogemuste kajastamise ning pideva positiivse sotsiaalse suhtlusega Opetajate ja
eakaaslastega on koolis edu saavutamiseks olulised. Lisaks peavad dpetajad oluliseks
eneseanaliiiisi oskust, et lapsed oleksid enda oskustest ja voimetest teadlikumad ning
suudaksid seelédbi enda jaoks paremaid otsuseid langetada. Intervjueeritavad leiavad, et
eneseregulatsiooni oskuste arendamisel on dpetajal viga oluline roll. Kiill aga tunnistab
enamik intervjueeritavatest, et pigem kipub eneseregulatsiooni arendamine toimuma kdige
muu taustal kui sihipdrase tegevusena. Samale tulemusele on enda uurimustes joudnud ka
Saleh ja Almejadi (2024), Zimmerman (2002) ning Panadero (2017).

Teise uurimiskiisimusega ,,Kuidas (milliste tegevustega) toetavad lasteaiadpetajad
laste eneseregulatsiooni oskuste arengut Oppimisel?* koguti suurel hulgal praktilisi tegevusi
ning vdimalusi eneseregulatsiooni oskuste arendamiseks. Opetajad kirjeldasid enda
kogemustest ldhtuvalt, kuidas nad enda igapievatdds toetavad lapsi eneseregulatsiooni
oskuste arendamisel.

Emotsioonide ja kéitumise reguleerimise osas tdid Opetajad vélja, et tunnete voi
emotsioonide dratundmist, mirgistamist ja kirjeldamist on voimalik arendada lébi
nukuetenduste, rolli- ja lavastusméngude vi lauamdngude. Lisaks kasutatakse tunnete ja
situatsioonide kaarte, tujumirke ja foori/termomeetrit. Védga oluliseks pidasid dpetajad
emotsioonidega seotud sOnavara suurendamist lastel ning enda ja teiste tunnete markamist ja
analiiiisimist. Uurimused toetavad, et teadlikkuse (tunnete, meeleolu voi emotsioonide
dratundmine ja nende mirgistamine) arendamine on viga oluline, kuna eneseregulatsioon
tuleb pédrast eneseteadlikkust, ja reguleerida voi kontrollida ei saa kéditumist, mida laps dra ei

tunne (Philibert & Slade, 2022). Lisaks peavad lasteaiadpetajad oluliseks Opetada lastele
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votteid oma tunnetega toime tulemiseks, nt vaikuseminutite ja hingamishajutuste tegemist,
viha maasse liikkamist ja kunstitegevusi (viha joonistamine ja paberi kortsutamine). Voi
suunata neid kasutama erinevaid abivahendeid (nt sensoorsed pudelid, kuubikud). Grimmer
(2022) lisab, et dpetajate roll on opetada lastele sobivaid reageerimisviise, mis on rahulikud ja
ettendgelikud ning aitavad probleeme lahendada mitte olukordi eskaleerida. See aitab neil
Oppida strateegiaid ja neid tulevikus iseseisvalt kasutada.

Intervjuudes tuuakse vélja, et 14bi erinevate dppetegevuste ja igapidevaolukordade, kus
tuleb nt dpetaja juhiseid kuulata, erinevates jarjekordades oodata, hommikuringis voi
riietumisel, on voimalik arendada laste tdhelepanu, soovitu edasi likkkamist ja
pidurdusprotsesse. Just igapidevased kogemused annavad lastele voimaluse eneseregulatsiooni
harjutamiseks (Saleh & Almejadi, 2024). Pingutust ndudva tegevusega tegutsemine nduab
Opetajate hinnangul tihtilugu laste motiveerimist, suunamist ja toetamist sonaliste
selgitustega. Véga oluline on siinkohal pakkuda lastele joukohaseid iilesandeid ja eduelamust,
vajadusel tegutseda gruppides, votta raskemad tegevused tiikkideks voi pakkuda hoopis
lisaiilesandeid. Pdeva jooksul esineb ka erinevaid iileminekuid {ihelt tegevuselt teisele, mida
aitavad leevendada eelteavitused ning erinevad kellad/taimerid. Lapsed, kelle jaoks on
tileminekud keerulisemad, vajavad aga suuremat motiveerimist ning hingamisharjutusi. Erilist
kasu on ndidanud ka kindel pdeva rutiin ning tegevuspiltide kasutamine.

Intervjuudest selgus, et iseseisvat tegevuste kavandamist, algatamist ja ldbiviimist
toetab keskkond, kus lastele antakse piisavalt vabaméngu aega iseseisvalt toimetamiseks,
lastel on huvitav olla ning vahendid peaksid olema vastavalt vanusele kittesaadavad.
Opetajad saavad laste eneseregulatsiooni arengut toetada tagades lastele vdimalusi tegevusi
ise algatada ja valida, osaleda otsuste tegemisel, innustada teistega suhtlemisel arutamist,
labirddkimisi ja ettepanekute tegemist (Kangas et al., 2015; Pyle et al., 2022; Savina, 2014).
Aja planeerimise osas markisid dpetajad dra pdevaplaani tutvustamise vdi ndhtavaks
tegemise, eelteavitused ning erinevate kellade (taimerid, litvakellad, seinakell) kasutamise.
PlaneerimisvOime parandamisel on enese organiseerimine véga oluline {ilesanne ja selle osas
on suureks abiks taimeri kasutamine, kuna see dpetab aja juhtimise pohimotteid (Saleh &
Almejadi, 2024).

Enda oskuste ja tegevuste analiilisimise arendamiseks viivad intervjueeritavad
hommikuringides 1ébi aruteluringe (nt juttude, teemade iile). Ka uuringute tulemusel peaks
pedagoogika holmama aktiivset kuulamist, reflekteerimist, vaidlemist, arutlemist ja
tolgendamist (Kangas et al., 2015). Lisaks piiiitakse probleemolukordades osapooltega

juhtunut analiiiisida ja iheskoos lahendus leida ning dppetegevustes hinnata, mis oli lapse
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jaoks lihtne voi keeruline. Eneseanaliilisi osas mérgivad dpetajad dra, et enda norkusi ja
tugevusi lapsed lasteaias veel vdga histi hinnata ja nimetada ei suuda. Et dppijad saaksid olla
enda Oppimispiilidlustes ennetavad, peavad nad olema teadlikud oma tugevatest kiilgedest ja
piirangutest ning juhinduma isiklikult seatud eesmirkidest (Zimmerman, 2002). Eelnevast
tulenevalt voib leida seose intervjuudes osalenud dpetajate hinnanguga, et eesmérkide
seadmise ja sOnastamisega tegelevad koolieelses eas iildiselt Opetajad ise. Lastel ei ole veel
eneseanaliiiisi oskused viga histi arenenud, mistottu ei ole nad voimelised endale ka
edasiviivaid eesmédrke seadma.

Eneseregulatsiooni oskuste arendamisel on véga oluline roll dpetajal — kuidas dpetaja
ise ennast reguleerib, enda tundeid véljendab, konflikte lahendab jne (Arias & Diaz, 2010;
Venitz & Perels, 2019). Opetaja rolli olulisust eneseregulatsiooni oskuste arendamisel
kinnitasid ka antud uurimuses osalenud dpetajad. Tédiskasvanute modelleerimine on olulise
tahtsusega (Philibert & Slade, 2022), kuna lapsed dpivad ennekoike 1dbi vaatluse,
jaljendamise, enesekontrolli ja isereguleeruva taseme Schraw jt (2006). Viga olulised on ka
positiivsed suhted tdiskasvanute vahel ning lastega (Blair & Raver, 2015; Kangas ef al.,
2015). Lisaks on lastel vaja raamistikku, mille sees nad saaksid tegutseda. Selles méngib
olulist rolli dpetajate oskus rithmaruumi juhtida (Denham et al., 2014; Rimm-Kaufman et al.,
2009).

Eneseregulatsiooni arendamist toetavate teguritena t3id lasteaiadpetajad vilja
vOimaluse ennast arendada nt 14bi kirjanduse, koolituste, kogemuste voi suhtluse
kolleegidega. Samuti leidsid dpetajad, et eneseregulatsiooni arendamise toetamine tuleneb
paljuski dpetajast endast, milline on tema sisemine motivatsioon ja t66rodm. Samuti on viga
olulisel kohal hea koostdd meeskonna ja lapsevanematega, sarnaste pohimotete olemasolu,
kokkulepetest kinni pidamine ja juhtkonna tugi. Vastukaaluks toetavatele teguritele tdid
lasteaiadpetajad eneseregulatsiooni arendamist takistavate teguritena vilja samuti Opetajast
endast tulenevad tegurid nagu dpetaja kehv enesetunne vdi libipdlemise oht. Uldiselt hindasid
lasteaiadpetajad enda teadmisi eneseregulatsiooni arendamise vallas pigem puudulikeks.
Uksikud dpetajad iitlesid, et neil on piisavalt teadmisi ja kogemusi laste eneseregulatsiooni
oskuste arendamiseks. Negatiivset moju ndevad intervjueeritavad ka keerulistes suhetes
meeskonna, vanemate voi lastega, Opetajate tihedas vaheldumises ning rithmaviliste isikute
motlematus sekkumises Opetajate todsse. Olulist rolli eneseregulatsiooni oskuste arendamise
takistamisel ndevad Opetajad ka tdnapdeva kiirel maailmal, mille tdttu ei ole vanematel alati

aega voOi energiat lastega piisavalt tegelemiseks.
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Kokkuvbttes néitavad uuringud, sh antud uuring, et eneseregulatsiooni oskused
alushariduses annavad olulise panuse koolivalmidusele ja pikaajalisele dppeedukusele (Utanto
& Elyana, 2017; Willis & Dinehart, 2013). T66 autor leiab, et oluline on podrata teadlikult
tdhelepanu eneseregulatsiooni oskuste arendamisele, kuna enesereguleeritud ope ei juhtu
iseenesest (Utanto & Elyana, 2017). Vajalik on 0ppijaid aktiivselt dppimisse kaasata (Alvi &
Gillies, 2021) ning pakkuda neile vdimalusi eneseregulatsiooni oskuste dppimiseks,

harjutamiseks ja praktiseerimiseks (Philibert & Slade, 2022).

6 To0 piirangud ja praktiline véirtus

T60 piiranguna voib vélja tuua [0putdo autori vihese intervjueerimiskogemuse, mille tottu ei
pruukinud intervjuud alati piisavalt sujuvalt kulgeda ning intervjueeritavad kdike vajalikku
informatsiooni lébi intervjuu edastada. Piiranguks voib pidada ka seda, et tulemused
baseeruvad Opetajate endi hinnangul ja tegelik olukord eneseregulatsiooni oskuste toetamisel
ei pruugi olla sama. Seega voiks edasistes uuringutes kasutada uurimismeetodina vaatlust, et
selguks tegelik olukord.

To6o6 praktiline vddrtus seisneb autori arvates selles, et bakalaureusetod tulemustest
voib jareldada, et Opetajatel on iildised teadmised laste eneseregulatsiooni oskustest, kuid
nende arendamisega ei tegeleta alati teadlikult. Kogutud tegevused eneseregulatsiooni oskuste
arendamiseks aitavad lasteaiadpetajaid praktiliste tegevuste ja erinevate arendamisviiside
leidmisel, et laste eneseregulatsiooni oskusi dppimisel toetada. Edaspidi vdiks uurida

lastevanemate teadlikkust eneseregulatsiooni oskuste arendamisel.

7 Tanusénad
Ténan koiki lasteaia dpetajaid, kes osalesid intervjuudes, jagasid enda arvamusi ja kogemusi.

Ténan bakalaureusetdo juhendajat Pille Nelist tagasiside ja edasiviivate nduannete eest.

8 Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

10put66 nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Jane Veski
/allkirjastatud digitaalselt/
07.01.2026
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

SISSEJUHATUS

Tere!

Mina olen Jane Veski, Tartu Ulikooli ,,Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava tudeng ning
olen kirjutamas bakalaureusetodd teemal laste eneseregulatsiooni oskused Oppimisel ja nende
arendamine koolieelses eas. Minu t66 eesmirk on lasteaiadpetajate kirjelduste pdhjal vilja
selgitada, kui teadlikud on lasteaia dpetajad eneseregulatsiooni oskustest Oppimisel ning tuua
vilja erinevaid viise eneseregulatsiooni oskuste kujundamisel, mida dpetajad oma
igapdevatoos kasutavad.

Intervjueeritava todkohta, nime ning intervjuus mainitud isikute nimesid t00s ei avaldata,
tulemused avaldatakse tildistatud kujul ja intervjuude sisu kasutan vaid oma bakalaureuset6o
kirjutamisel. Intervjuu analiiiisi tulemustest koostatakse {ilevaade bakalaureusetdds, mida on
hiljem vdimalik lugeda avalikult DSpace keskkonnas peale edukat kaitsmist.
Intervjueeritaval on digus vastamisest keelduda ning igal ajahetkel intervjuu katkestada ja
sellest loobuda. Intervjuu salvestamiseks kasutan nutitelefoni. Salvestus kustutatakse nidala

jooksul pérast 10putdo kaitsmist.

Taustakiisimused

1. Kui vana te olete?

2. Milline on teie haridustase? (kesk-,
keskeri- voi korgharidus)

3. Kui pikalt olete lasteaiadpetajana
tootanud?

4. Mis inspireerib teid igapidevatoos?

5. Millistest pohimdtetest (voi
pedagoogikast) ldhtute oma t60s?
(kui opetaja téotab teistsuguse
pedagoogilise lidhenemisviisiga

rithmas)?




Pohikiisimus

Téapsustavad kiisimused

1. Kas te olete kunagi kuulnud terminit

“eneseregulatsioon oppimisel*?

2. Kui vastus on ,,Jah*: Mida tihendab
teie jaoks ,,eneseregulatsioon
Oppimisel“?

Kui vastus on ,,Ei*, siis ma seda ei

kiisi.

e Kuidas voi kust olete need

teadmised omandanud?

Seejirel annan koigile osalejatele lihtsa
selgituse eneseregulatsiooni teadusliku
madratluse, selle erinevate komponentide
ning selle tdhtsuse kohta laste arengule ja
oppimisele. Seletus on kdigile osalejatele
sama, sOltumata nende vastustest eelmisele

kiisimusele:

3. Mis kujul ja mil mééral lastel
eneseregulatsioon Oppimisel

koolieelses eas avaldub?

Kui moelda dppetegevustele, vabaméingu
ajal, laste omavahelisele suhtlemisele ja
koostdole, siis:

e Kas te olete madrganud, kuidas
lapsed enda emotsioone ja kditumist
reguleerivad? Kéitumist pidurdavad
vOi tugevate tunnetega toime
tulevad?

e Kas ja kuidas lapsed endale
eesmérke seavad ning sOnastavad?

e Kuidas avaldub tegevuste
kavandamine, algatamine ja nende

analiitisimine?

4. Millistel pohjustel on oluline toetada

laste eneseregulatsiooni dppimisel?




5. Milliste tegevustega te arendate laste

eneseregulatsiooni Oppimisel?

a.

emotsioonide ja kaitumise
reguleerimine - Kuidas aitate
lastel emotsioonidega
toimetulekut toetada ning
oma kditumist reguleerida?
(tunnete, meeleolu voi
emotsioonide dratundmine,
nende mérgistamine ja
kirjeldamine, sobival viisil
véljendamine;
rahunemisvotete kasutamine;
soovitu edasi liikkamine ja
pidurdusprotsesside
arendamine; iihelt tegevuselt
teisele tileminek)

tahelepanu koondamine ja
sihipdrane tegutsemine -
Milliste tegevustega arendate
laste tdhelepanuoskusi ning
plsivust? (pingutust ndudva
iilesandega tegutsemine;
iilesandele keskendumine;
tegutsemine
iseseisvalt/grupis)
eesmarkide seadmine -
Milliste praktiliste
tegevustega on voimalik
lastel eesmirkide piistitamist
ja sOnastamist arendada?
iseseisev tegevuste

kavandamine, algatamine ja

e Milliseid praktilisi tegevusi te

lastega 14bi viite, et nende
eneseregulatsiooni Oppimisel
arendada?

Palun too konkreetseid néiteid
tegevustest ja kirjelda neid.
Kuidas toetate last protsessis

(konkreetse tegevuse ajal)?




labiviimine - Kuidas toetate
riihmas laste iseseisvat
tegutsemist ning tegevuste
planeerimist? (otsuste
tegemine, aja juhtimine,
tegevuse planeerimine ja
elluviimine, alustatud
tegevuse 10puni viimine)

e. enda oskuste ja tegevuste
analiiiisimine - Kuidas
aredate lastel eneseanaliiiisi
oskusi? (tegevuste analiiiis,
vajadusel muudatuste
tegemine; enda tugevuste ja
ndrkuste mirkamine ja
hindamine; dpimotivatsiooni
hoidmine)

f. Opetajate eeskuju - Kuidas
hindate dpetaja eeskuju rolli
eneseregulatsiooni
arendamisel?

g. riihmakeskkonna
kujundamine (positiivsed
suhted laste vahel ja
Opetajatega) - Millised
tegevused aitavad
riihmakeskkonna
kujundamisel
eneseregulatsiooni oskuste

arendamisele kaas?

6. Milliste eneseregulatsiooni oskuste
arendamist peate eelkoolieas kdige

olulisemaks?




7. Mis teid toetab laste e Millised on raskused?
eneseregulatsiooni(oskuste) teadlikul e Mis vajab muutmist?

ja siisteemsel arendamisel rithmas?

8. Kas te tunnete, et teil on piisavalt
teadmisi ja oskusi laste
eneseregulatsiooni arendamise

toetamiseks Oppimisel?

9. Mida sooviksite veel lisada?

* Kui intervjueeritav nimetas tegevusi, kuid ei kirjeldanud ega seletanud neid lahti, siis

suunati teda delikaatselt, et ta seda teeks.

Eneseregulatsiooni lihtne selgitus

Eneseregulatsioon on viga lai mdiste. See holmab oskusi kontrollida oma kéditumist (mida me
teeme) ja emotsioone (mida me tunneme). Eneseregulatsioon hdlmab ka oskusi juhtida meie
vaimseid protsesse, eriti tdidesaatvaid funktsioone, mis holmavad t66maélu (voimet hoida
teavet meeles), imberliilitumist (vOoimet paindlikult suunata tdhelepanu erinevate iilesannete
vOi tegevuste vahel) ja inhibeerimist/parssimist ( voime kontrollida tungisid ja seista vastu
segamisele). Uldiselt vdime eneseregulatsiooni pidada enesekontrolliks.

Enesereguleeruvaid oppijaid eristab nende teadlikkus protsesside ja dpitulemuste vahelistest
strateegilistest seostest ning nende strateegiate kasutamine oma akadeemiliste eesmérkide
saavutamiseks. Oppijad on teadlikud oma tugevatest kiilgedest ja piirangutest ning
juhinduvad isiklikult seatud eesmirkidest ja iilesannetega seotud strateegiatest. Oppijad
jalgivad ja analiilisivad enda kditumist ja piitidlusi eesmédrkide saavutamise osas, suurendades
seejuures enesega rahulolu ja motivatsiooni jatkata oma oppimismeetodite tdiustamist.
Teaduslikud tdendid nditavad, et varased eneseregulatsiooni oskused on koolivalmiduse,

Opitulemuste ja hilisema elus edu saavutamiseks véga olulised.



Lisa 2. Koodidest kategooriate loomine

oskustest 6ppimisel?

Uurimiskiisimus: Milline on lasteaiadpetajate arusaam laste eneseregulatsiooni

Peakategooria

Alakategooria

Koodid

Lapse arengu
iildoskused

Emotsioonide
reguleerimisega seotud
oskused

Teadlikkus

Enesega hakkama saamine
Tunnete reguleerimine
Tunded

Tunnete mdistmine

Kéitumise
reguleerimisega seotud
oskused

Aja planeerimine
Kollektiivis (kaaslastega)
hakkama saamine
Kaéitumise reguleerimine
Probleemide lahendamine
Sisemine motivatsioon
Teadlikkus

Tegevusele keskendumine
Oppimine

Uleminekud

Olulisemad
eneseregulatsiooni
oskused

Tunnete moistmine

Abi kiisimine

Keskendumine, tihelepanu
Teistega arvestamine
Ootamine (pidurdusprotsessid)
Eesmairkide seadmine
Sotsiaalsed oskused

Suhete loomine

Eneseregulatsiooni

avaldumine lasteaias

Varajases eas

Algusest peale (varajases eas)
Eneseregulatsiooni arendamine
Omavahel seotud

Erinevad olukorrad
Hommikuringis

Koolis

Koosméngus

Maingides

Mingunurkades
Situatsioonolukorras

Vabaming

Abi kiisimine

Asjade jagamine
Kokkulepped

Kollektiivis toime tulemine
Kaéitumine

Probleemide lahendamine
Tiilide / konfliktide
lahendamine




Oppe- ja
kasvatustegevused

Analiilis
Aruteluringid
Enese analiiiis
Kaitumise analiiiis

Eesmaérkide piistitamine
Siht/teadmine (Kuhu ta jouda
tahab)

Teadlikkus (eesmérkide
piistitamisel)

Enda reguleerimine
Keskendumine

Tegevuste planeerimine
Tunnetega toime tulemine

Tahelepanu

Toomélu

Umberliilitumine
Eneseregulatsiooni Elus hakkama saamine Hakkama saamine
arendamise olulisus Motivatsioon

Muutuv maailm
Omavahelised suhted
Probleemide lahendamine
Teadlik dppimine
Vaimne tervis
Uleminekud

Analuisioskus

Analiiiisioskus

Enese tundma dppimine
Seotus

Teadlikkus

Eneseregulatsiooni
arendamise toetajad

Teadlik opetamine

Vanemad

Eneseregulatsiooni arendamine
Opetaja

Opetaja enda tunnete
viljendamine
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