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Resiimee
Lasteaiadpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pidevusest ja selle arendamise
viljakutsetest kahe Jogeva valla lasteaia niitel

Lasteaia iilesanne on tagada igale lapsele voimalus arendada oma sotsiaal-emotsionaalset
padevust, pakkudes turvalist, sdbralikku ja toetavat keskkonda, kus dpetaja saab seda arengut
teadlikult suunata. Bakalaureusetod eesmargiks oli vélja selgitada lasteaiadpetajate arusaamad
sotsiaal-emotsionaalsest paddevusest ning selle arendamisega seotud viljakutsetest. Uurimist6o
oli kvalitatiivne ning empiirilise osa andmeid koguti poolstruktureeritud
individuaalintervjuude kaudu tiheksalt opetajalt. Andmeid analiitisiti kvalitatiivse induktiivse
sisuanaliiiisi meetodil.

Tulemusest selgus, et lasteaiadpetajad peavad sotsiaal-emotsionaalset pddevust lapse
arengu oluliseks osaks, mis mdjutab tema suhtlemisoskust, koostoovdimet ja enesetunnetust.
Oluline on, et lapsel tekiks realistlik minapilt, mida aitab kujundada dpetaja enda kditumine ja
suhtlemine. Opetajatel on lapsi raske toetada, sest lastevanemate ja lasteaia vaheline koostd
muutub raskemaks, kuna suhtlus toimub libi elektrooniliste vahendite. Opetajad tunnevad, et
laste toetamine muutub jérjest keerulisemaks.

Votmesonad: sotsiaal-emotsionaalne padevus, Opetaja, arusaam, viljakutsed, lasteaed

Abstract

Kindergarten teachers’ perceptions of social-emotional competence and the challenges

of its development based on the example of two kindergartens in Jogeva municipality
The task of a kindergarten is to ensure that every child has the opportunity to develop their
social-emotional competence by providing a safe, friendly, and supportive environment where
the teacher can consciously guide this development. The aim of the bachelor’s thesis was to
identify kindergarten teachers’ perceptions of social-emotional competence and the challenges
related to its development. The study was qualitative, and the empirical data were collected
through semi-structured individual interviews with nine teachers. The data were analysed
using qualitative inductive content analysis.

The results revealed that kindergarten teachers consider social-emotional competence
an important part of a child’s development, affecting communication skills, cooperation, and
self-esteem. It is important for a child to develop a realistic self-image, which is helped to be
shaped by the teacher’s own behaviour and communication. Teachers find it difficult to

support children because cooperation between parents and the kindergarten becomes more
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difficult, as communication takes place through electronic means. Teachers feel that
supporting children is becoming increasingly difficult.

Keywords: social-emotional competence, teacher, perception, challenges, kindergarten
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Sissejuhatus
Laste sotsiaal-emotsionaalne padevus (edaspidi SE-padevus) aitab vihendada kditumis- ja
suhtlemisraskusi ning soodustab paremat dppimist ja toimetulekut (Martinsone et al., 2018).
Samuti on SE-pidevus lapse arengus iiks olulisemaid votmetegureid, kuna see hdlmab
teadmisi, oskusi ja uskumusi, mis aitavad moista iseennast, juhtida oma kéitumist ning tajuda
teiste tundeid ja vajadusi (Kivistik ez al., 2024). Eelkoolieas on see pddevus eriti oluline, kuna
see el mojuta ainult laste akadeemilist edu, vaid ka nende sotsiaalset ja emotsionaalset heaolu
(Kivistik et al., 2024; Martinez-Yarza et al., 2024). Lasteaia lilesanne on tagada, et igal lapsel
oleks vdimalus arendada oma SE-padevust, pakkudes neile turvalist, sdbralikku ja toetavat
keskkonda (Jarv-Méndoja et al., 2015).

Varajases lapsepdlves, eriti esimesel viiel eluaastal, arenevad lapsed kiiresti ning
loovad uusi oskusi, mis on aluseks nende SE-padevuste edasiseks kujundamiseks. Seega on
varajases lapsepdlves lapsel palju arenguvdimalusi, kuid ka suur haavatavus, mis tdhendab
tundlikkust sotsiaalsete ja emotsionaalsete mdjude suhtes ning rdhutab vajadust toetava
keskkonna jérele (OECD, 2020). SE-pddevus on lapse arengus keskse tédhtsusega ning
lasteaed toetab vordsel miiral lapse vaimset, fiitisilist ning SE-padevust (Jarv-Méndoja et al.,
2015). Laste SE-padevuse toetamine eeldab Opetajalt arusaama sellest, mida see padevus
tdhendab ning kuidas see laste igapdevases suhtlemises, méngus ja dppetegevustes avaldub
(Jarv-Mindoja et al., 2015). Seetdttu kisitletakse jargnevalt SE-padevuse olemust koolieelses
eas, Opetaja rolli selle kujundamisel ning peamisi véljakutseid, millega dpetajad lasteaias

kokku puutuvad.

Teoreetiline iilevaade
Sotsiaal-emotsionaalne pidevus koolieelses eas

Sotsiaalne ja emotsionaalne dppimine on hariduses iiha enam téhelepanu pilvinud ning
kujunenud oluliseks uurimissuunaks (CASEL, s.a; Martinsone et al., 2018; Polchow Liesch et
al,. 2022;. SE-pddevus hdlmab eneseteadlikkust ehk realistliku minapildi kujunemist;
enesejuhtimist ehk oma tunnete reguleerimist; sotsiaalset teadlikkust ehk empaatiat ja teistega
arvestamist; suhtlemisoskust ehk toetavate suhete loomist (CASEL, s.a; Malleus-KotSegarov
etal., 2022;).

SE-péddevuse kujunemist toetatakse lasteaias erinevates suhtlussituatsioonides,
ithistegevustes ja miangus. Lasteaias on mang laste peamine tegevus, mis on nende arengus

véga oluline ja mille kaudu kujuneb nende isiksus (Ugaste, 2017). Samuti on leitud, et méngu
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ajal suhtlevad ja radgivad lapsed rohkem kui teistes tegevustes (Elkonin, 1999; Vogotski,
1976, viidatud Ugaste, 2017 j). Méng ja teistega suhtlemine aitab siilitada hiid suhteid ja
Oppida oma tunnete viljendamist, kontrollimist ja selgitamist (Krips, 2024; Moraru, 2011).

Laste suhtlemisoskused on lasteaeda tulles erinevalt arenenud (Krips, 2024).
Igapievased suhtlussituatsioonid ja keskkond mdjutab seda, kuidas sotsiaalseid oskusi
kasutatakse (Hdidkind ef al., 2018). SE-pddevuse arendamine lasteaias toetab laste
valmisolekut kooliks (Martinsone et al., 2018). Koolieelses eas on téhtis teadlikult toetada
laste prosotsiaalse kditumise kujunemist, néiteks abivalmidust ja teiste mdistmist, mis aitab
kaasa heade suhete tekkele ja rithma sujuvale toimimisele (Malleus-KotSegarov ef al., 2022).
Hasti arenenud SE-padevus toetab lapse koost6o- ja suhtlemisoskusi ning aitab luua ja hoida
hiid suhteid (Haidkind et al., 2018; Jones et al., 2017). Need oskused mojutavad ka lapse
hilisemat toimetulekut koolis (Haidkind et al., 2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al.,
2018), kuna laps suudab luua ja hoida paremini suhteid teistega ning on aktiivsem klassi
tegevustes ja Oppimises (Haidkind et al., 2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al., 2018).

Oluline on dppida moista ja juhtima nii enda kui teiste tundeid. Enda ja teiste tunnete
oppimine toimub sageli samaaegselt (Krips, 2024). Enesejédlgimine aitab lastel paremini
moista teisi inimesi ja tulla toime erinevates suhtlussituatsioonides, sest see arendab nende
oskust suhelda nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega ning toetab enda ja teiste tunnete moistmist
(Haidkind et al., 2018; Jones et al., 2017). Eelkooliealised lapsed peavad dppima seda, et nad
tunneksid ja mdistaksid nii enda kui teiste inimeste tundeid, et nad oskaksid oma emotsioone
teadlikult mérgata, neist aru saada ning neid erinevates olukordades sobival ja arusaadaval
viisil védljendada (Moraru, 2011). Lapsele tuleb varakult selgitada, et ka teistel lastel on
tunded nagu temalgi ja nad kurvastavad samamoodi, mis aitab arendada empaatiat ehk teise
inimese tunnete mérkamist ja moistmist (Krips, 2024).

Oma tunnete mdistmine ja juhtimine toetab lapse keskendumist, motivatsiooni ning
otsuste tegemist ja probleemide lahendamist (Jones et al., 2017; Lobczowski et al., 2021).
Oskus tundeid sonadega viljendada toetab erinevate emotsioonidega, nt viha ja kurbusega
toimetulekut (Krips, 2024). Seega on oluline, et lapsed oskaksid oma emotsioone mdista ja
véljendada, ka siis, kui nad dpivad koos (Moraru, 2011).

Lapse kéitumist ja suhtlemist mojutab tema maailmataju, mis kujuneb suuresti ka selle
kaudu, kuidas timbritsevad tdiskasvanud teda tajuvad ja peegeldavad ning sellest kujuneb ka
tema minapilt (Kaldoja ef al., 2021; Murrik, 2017). Kui lapse eneseteadvus ja minapilt

arenevad, Opib ta arvestama ka teiste arvamuste ja hinnangutega ning mdistma nende
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vaatenurki (Ménnamaa & Marats, 2009). Seega on tdiskasvanute jdlgimine sotsiaalsete

oskuste ja maailmataju arenemise alus.

Lasteaiadpetaja roll lapse sotsiaal-emotsionaalse pidevuse kujundamisel
Lasteaed on kodu korval kujunenud kasvukeskkonnana elukestvas oppes iiha olulisemaks
lilliks (Murrik, 2017). SE-pddevus kujuneb lapsel peamiselt igapédevastes
suhtlussituatsioonides nii kodus kui lasteaias (Zinsser et al., 2016). SE-padevuse dppimine
toob kokku pered, lasteaiad ja kogukonnad, et tagada igale lapsele hoolivad suhted ja tugi
Oppimiseks, kasvamiseks ja arenemiseks (CASEL, s.a).

Seetdttu on Opetaja tegevusel ja juhendamisel oluline roll lapse SE-pddevuse arengu
toetamisel (Zinsser et al., 2016), kuna dpetaja enda SE-pddevus mdjutab otseselt tema suhteid
lastega ning kuidas laps end opikeskkonnas tunneb (Jurman et al., 2025).

Lapsevanematel ja lasteaiadpetajatel on iihine eesmaérk toetada lapse arengut ja heaolu
lasteaias (Krips, 2024). Laste kodune keskkond on kdige mdjukam sotsiaalse arengu
keskkond, sest see on laste esmase dppimise ja suhtluskogemuse paik (Malleus-KotSegarov et
al., 2022; Peterson, 2017). Kodu ja lasteaed peavad tegema koostddd, et Opetada lastele
nditeks empaatiat, sest siis oskab laps lasteaias sobralikult kdituda (Krips, 2017). Kui laps
tajub, et tema vanemad suhtuvad lasteaeda positiivselt ja on dpetajatega sdbralikus suhtes
ning usaldab Opetajasid, kujuneb ka lapsel kergemini usaldav suhtumine dpetajatesse (Ko6p,
2017). Seega Opetajate ja pere vaheline koost6d on viga tihtis, kuna see on oluline laste
Oppimisele ja arengule (Peterson, 2017).

Lasteaiadpetaja saab luua lasteaiariihmas koigi vahel turvalisi ja toetavaid suhteid, mis
aitab kaasa lapse SE-pidevuse arengule (Jurman et al., 2025; Zinsser et al., 2016). Opetaja
suunab laste arengut, juhendab neid uute oskuste arendamisel ning loob turvalise ja toetava
keskkonna (Zinsser et al., 2016). Ka dpetaja suhtlemisstiil on oluline laste kditumise
kujundamisel, kuna lapsed dpivad eelkdige tema tegeliku kditumise kaudu, seega on dpetaja
eeskujuna oma suhtlemise, tegutsemise ja viirtuste viljendamisega (Ulavere & Veisson,
2017). Laste omavahelise suhtluse kéigus kujunevad sdprussuhted, mille kaudu arenevad
sotsiaalsed oskused nagu koostdd, jagamine ja konfliktide lahendamine (Webster-Stratton,
2018). Lapsed 0pivad moistma teiste vaatenurki ja tundeid igapdevase suhtlemise, {ihiste
maéangude ning tidiskasvanu juhendamise kaudu, mis toetab empaatia kujunemist (Webster-
Stratton, 2018).

SE-pédevuse kujunemine aitab lastel paremini suhelda ja toime tulla, mis omakorda

loob lasteaias parema keskkonna (Zinsser et al., 2016). Opetaja iilesanne on luua selline
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keskkond, mis toetab eriti neid lapsi, kes vajavad rohkem abi voi tulevad raskematest
elutingimustest (Hiidkind & Oras, 2016; Martinsone et al., 2018). Opetaja toetamisel on
koigil lastel, sdltumata sotsiaalsest taustast voi varasematest teadmistest, voimalus arendada
SE-péadevust (Martinsone ef al., 2018). Lasteaiadpetajad loovad sellist keskkonda, kus lapsed

hoolivad ja aitavad iiksteist, mis toetab laste empaatia arengut (Krips, 2024).

Viljakutsed laste sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arendamisel lasteaias
SE-péddevuse dppimine aitab ennetada laste emotsionaalseid ja kditumuslikke probleeme
(Polchow Liesch et al,. 2022) ning valmistab neid ette viljakutseteks ja edukaks
toimetulekuks hilisemas elus (Kaldoja et al., 2021). Samas soltub lapse SE-pddevuse
kujunemine suurel méairal teda timbritsevast keskkonnast (Malleus-KotSegarov et al., 2022).

Uheks oluliseks viljakutseks on emotsioonide reguleerimise toetamine. Emotsioonide
reguleerimine on laste omavahelises koostdos vdga oluline SE-padevuse arengus (Lobczowski
et al.,2021; Zinsser et al., 2016). Kuigi emotsioonid on loomulik osa dppimisest, on lastel
sageli raske oma tundeid teadlikult vdljendada ja kontrollida, mis mojutab rithma tShusat
toimimist (Lobczowski et al., 2021; Zinsser et al., 2016). Riihmasisene koostdod voib
keerulisem olla kui néiteks todlehtede tegemine, kuna laps ei pea teistega koos mingima vaid
teeb seda iiksi (Lobczowski et al., 2021). Riihmasisest koostodd mojutavad laste erinevused,
kodune taust ning individuaalsed kogemused ja eneseregulatsioonioskused (Lobczowski et
al., 2021). Kui laps ei oska oma emotsioone reguleerida, v3ib see avalduda vihastamises,
agressiivses kditumises voi raskuses oma tegevust peatada ja olukorda rahunedes uuesti
motestada (Krips, 2024). Samuti lastel, kellel esinevad raskusi SE-pddevusega, on suurem risk
arendada vilja emotsionaalseid ja kditumuslikke probleeme ning kogeda seetdttu sotsiaalset
torjutust (Moraru, 2011). Emotsioonide reguleerimise oskus on oluline eeldus tdhusaks
koostdoks ja positiivsete suhete kujunemiseks rithmas (Zinsser et al., 2016).

Oluliseks viljakutseks dpetajatele on ka tohus suhtlemine lapsevanematega (Reedy &
McGrath, 2010, viidatud Koop, 2017 j). Tanapdeval on laste arengu eest vastutus muutunud
ning itha rohkem oodatakse, et dpetajad tegeleksid ka kasvatuse ja védrtuste kujundamisega,
mis oli varem rohkem lastevanemate iilesanne (Reedy & McGrath, 2010, viidatud K66p, 2017
7). Samuti on leitud, et itha enam kasutatakse suhtlemiseks digitaalseid ja elektroonilisi
kanaleid, mis voib omakorda vdhendada otsest ja isiklikku suhtlust dpetajate ning
lapsevanemate vahel (Douglass, 2011). Koik sellised véljakutsed on Opetajatele suureks

stressi allikaks (Zinsser ef al., 2016).
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Uurimisprobleem, eesmérk ja uurimiskiisimused
Kuigi varasemates uuringutes on késitletud lasteaiadpetajate kogemusi SE-pddevuse
arendamisel ja toetamisel (Pusa, 2023) ning alustavate lasteaiadpetajate arvamusi ja kogemusi
laste SE-péadevuse toetamisel (Griffel & Kontkar, 2025), on vihem teada, kuidas
lasteaiadpetajad SE-pddevust mdistavad ning selle arendamist igapdevases Oppe- ja
kasvatustdos késitlevad. Pusa (2023) tulemused viitavad sellele, et laste SE-padevuse
toetamisel peetakse oluliseks toetava dpikeskkonna loomist. Griffeli ja Kontkari (2025) t66
pohjal vajavad alustavad Opetajad rohkem selgust selles, mida sotsiaal-emotsionaalsed
oskused tdhendavad ja kuidas neid igapdevatods siisteemselt toetada. Seega on oluline uurida
lasteaiadpetajate arusaamu SE-piddevusest, sest Opetaja arusaamad mdjutavad seda, milliseid
lapse sotsiaal-emotsionaalse arengu aspekte ta mérkab, véiartustab ja igapdevases t00s
teadlikult toetab.

Lahtuvalt uurimisprobleemist on bakalaureusetd6 eesmérk vilja selgitada lasteaiadpetajate
arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest padevusest ning selle arendamisega seotud viljakutsetest
kahe Jogeva valla lasteaia néitel. Eesmirgist ldhtudes piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Millised on lasteaiadpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest padevusest?

2. Milliseid véljakutseid kogevad lasteaiadpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse

arendamisel?

Metoodika

Kéesolevas peatiikis antakse lilevaade uurimistoé metoodikast ning pohjendatakse valitud
uurimisviisi ja -meetodite sobivust. Uurimistdos kasutati kvalitatiivset ldhenemisviisi, mis
vOimaldab siivitsi moista uuritavate kogemusi ja arvamusi ning koguda mitmekiilgset infot
ning tagada uuritavate aktiivne osalus (Laherand, 2008). Andmekogumismeetodina kasutati
poolstruktureeritud intervjuud. Selle meetodi puhul Idhtutakse eelnevalt koostatud
intervjuukavast ning intervjuu kdigus on vdimalik muuta kiisimuste jirjekorda ja esitada
tdpsustavaid kiisimusi (Lepik et al., 2025). Poolstruktureeritud intervjuud voimaldasid saada
iilevaate Opetajate sotsiaal-emotsionaalse padevuse arusaamadest ja nendega seotud

viljakutsetest, toetades uuringu eesmargi saavutamist.

Valim
Osalejate valik toimus mugavusvalimi pohimottel, kus uuritavad olid kergesti kéttesaadavad

(Ounapuu, 2014). Kiesolevas uuringus oli osalejate valiku kriteeriumiteks vihemalt
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kaheaastane to0staaz lasteaiadpetajana, et Opetajatel oleks piisav praktiline kogemus lastega
tootamisel, SE-pddevuse toetamisel ja Jogeva valla lasteaias tootamine. Osalejate leidmine
toimus autori ja kolleegide vorgustiku kaudu, sealhulgas iihe lasteaiadirektori vahendusel.
Koik osalejad andsid uuringus osalemiseks vabatahtliku ndusoleku, mis tdhendab, et neil oli
taielik valikuvabadus, kas nad tahavad uuringus osaleda voi mitte. Eetilise ja teadliku
osalemise tagamiseks jirgiti kdiki juhiseid, sealhulgas osalejate andmete konfidentsiaalsust
ning voimalust osalejal igal ajal uuringust loobuda, millest anti teada intervjuu aja kokku
leppimisel (Hea teadustava, 2023).

Uuringus osalemiseks valiti kahest Jogeva valla lasteaiast Opetajad, kuna uurijal oli
varasem kontakt Opetajatega. Valim ei koosnenud koigist Jogeva valla lasteaedadest. Uuringu
valimisse kuulus iiks maapiirkonnas ja iiks linnakeskkonnas asuv lasteaed, et saada erinevates
tingimustes to6tavate dpetajate arvamusi teada. Kokku osales liheksa dpetajat, kellest kdik
olid naised. Osalejate vanus varieerus 31-67 aastani, keskmine vanus oli 44 aastat. Osalejate
toOstaaz lasteaiadpetajana oli vihemalt kaks aastat ja maksimaalselt 40 aastat, keskmine
toOstaaz 19 aastat, tagades piisava praktilise kogemuse koolieelses lasteasutuses. Kdik

osalejad omasid bakalaureusekraadi alushariduse valdkonnas.

Andmete kogumine

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud, mis vdimaldas esile tuua
osalejate kogemusi, hoiakuid, arvamusi ja teadmisi (Merriam & Tisdell, 2016). Samuti
voimaldas poolstruktureeritud intervjuud uurijal analiiiisida osalejate individuaalseid
kogemusi ja moista, millised tegurid mojutavad nende igapdevast t60d ja otsuseid lasteaias.

Andmete kogumiseks kasutati eelnevalt koostatud intervjuukava (Lisa 1), mis todtati
vilja teooria pdhjal. Intervjuukava jagunes kolmeks plokiks. Esimeses plokis kiisiti kiisimusi
osalejate tausta kohta (nt Kui kaua olete Te to6tanud lasteaiadpetajana?). Teises plokis uuriti
Opetajate arusaamade kohta SE-pddevusest (nt Kuidas Teie mdistate sotsiaal-emotsionaalset
padevust lasteaias?). Kolmandas osas késitleti SE-pddevuse arendamisega kaasnevaid
véljakutseid (nt Millised on keerulised olukorrad, mis mdjutavad sotsiaal-emotsionaalse
padevuse arengut?).

Intervjueeritavatega lepiti kokku aeg kas kirja-, helistamise teel voi silmast silma.
Enne intervjuud tutvustati uuringu eesmarki, andmete salvestamist, osalemise vabatahtlikust
ja konfidentsiaalsust. Osalejate anoniiiimsus tagati, andes kdigile pseudoniiiimid, niiteks OP1,

OP2 ja eemaldades kdik isikuandmeid sisaldavad andmed intervjuude transkriptsioonist.
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Kdige lithem intervjuu oli 15 minutit ja pikim 35 minutit, intervjuude keskmine kestus
oli 25 minutit. Intervjuud viidi 14bi perioodil 25. veebruar — 2. mérts. Intervjuud viidi 1dbi
kohapeal ning {ihe osalejaga kasutati Messenger videoiihendust, et tagada osalejate mugavus
ja kattesaadavus. Koik intervjuud salvestati telefonirakenduse abil, et tagada andmete tdpne
dokumenteerimine ja hilisem analiiiis. Intervjuude salvestamiseks kiisiti intervjueeritavatelt
ndusolek intervjuu aja kokkuleppimise kdigus. Uurija jélgis eetili pohimdtteid, nditeks
konfidentsiaalsus, et teave oleks kdrvalistele isikutele piiratud (Hea teadustava, 2023). Selline
lahenemine vdimaldas koguda andmeid lasteaiadpetajate SE-pddevuse arusaamade kohta ja

selle arendamisega seotud viljakutsete kohta.

Andmeanaliiiis
Uurimistdo andmete analiilisimisel kasutati kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi (Schreier,
2012) meetodit, mis voimaldas saada iilevaate tervikust, kirjeldada siistemaatiliselt
kvalitatiivsete andmete tihendust ning analiilisida ridade vahelt varjatud andmeid. See
lihenemine sobis uuringu eesmérgiga, kuna vdoimaldas keskenduda lasteaiadpetajate
arusaamadele ning nende véljakutsetele, mis ilmnevad laste SE-piddevuse arendamisel.
Intervjuude transkribeerimisel ei kasutatud automaatset kdnetuvastust. Kdik intervjuud
transkribeeriti kisitsi Microsoft Wordi dokumenti. Pérast esmast transkribeerimist kuulati
salvestised uuesti iile ning transkriptsioone korrigeeriti. Transkriptsioonide kogupikkus oli 28
lehekiilge, mis oli ka vormistatud akadeemiliselt: Times New Roman, kirjasuurus 12 ja
reavahe 1,5, et tagada iihtne ja professionaalne esitlus.

Andmeanaliilisi jargmise etapina luges autor ldbi esmalt transkriptsioonid ning markis
tekstis uurimiskiisimustest 1dhtuvalt olulisemad tekstildigud, laused ja sdonad, lisas neile
mirksonad ehk koodid ning koondas need kategooriateks (Lisa 2). Usaldusvéérsuse
suurendamiseks arutati koodid ja kategooriad juhendajaga 14bi. Intervjuude pdhjal kujunes
lahtuvalt uurimiskiisimustest iiksteist kategooriat.

Autor pidas ka uurijapdevikut, et dokumeteerida tdhelepanekud ja kogemused
uurimisprotsessi kdigus (Lofstrom, 2011). Viljavote uurijapdevikust on (Lisas 3).

Jargnevalt esitatakse tulemused kategooriate kaupa ja esitatakse tulemuste illustreerimiseks

tekstinaiteid.
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Tulemused
Tulemused on esitatud kahes alapeatiikis uurimiskiisimuste alla moodustunud kategooriate
kaupa. Tulemuste illustreerimiseks on kasutatud tsitaate intervjueeritavate vastustest.

Tsitaadid on t60s esitatud kaldkirjas ja nende jérel on sulgudes margitud intervjueeritavate

koodid (OP1-OP9).

Opetajate arusaam sotsiaal-emotsionaalsest piAdevusest

Andmeanaliiiisi kdigus moodustus uurimiskiisimuse Millised on lasteaiaopetajate arusaamad
sotsiaal-emotsionaalsest pddevusest? alla kuus kategooriat: eneseteadlikkus ja
eneseregulatsioon, sotsiaalne teadlikkus ja suhtlemisoskus, dpetaja roll SE-pddevuse
toetamisel, SE-pddevuse hindamine ja arengu jilgimine, méng ja igapievased tegevused,
koostdo erinevate huvigruppidega ning prosotsiaalsed hoiakud ja véartused.
Eneseteadlikkus ja eneseregulatsioon. Intervjueeritavad toid olulisena vélja, et laps tuleks
toime oma tunnetega ja suudaks neid kontrollida, sest nii saab ta lasteaias tegevustes osaleda.
Opetajate vastustest ilmes, et parem on, kui laps julgeb oma emotsioone viljendada, selle
asemel, et hoida neid enda sees. Laste emotsioonide viljendamine annab Opetajale voimaluse
moista, mida laps tunneb ning ennetada probleeme.

Laps ei saa oma tunnetega hakkama. Opetajate jaoks on see hea kui laps nditab enda

emotsioone vilja. Meie dpetajatena oskame siis lapsi aidata (OPS).
Opetajate hinnangul on lasteaias iiks olulisi aspekte, et laps oskaks oma emotsioone mdista,
viljendada ja juhtida. Kui laps ei suuda oma emotsioone kontrollida, siis on tal viga raske
dppida ja tegevuses osaleda. Opetajad lisasid, et oluline on, et lapsel oleks endast dige
minapilt ning ta saab aru, kes ta on. Opetajad peavad jilgima enda kiitumist ja kuidas ta
lastega suhtleb, sest lapsed Opivad sageli tdiskasvanuid jiljendades ja peegeldades nende
kaitumist.
Sotsiaalne teadlikkus ja suhtlemisoskus. Opetajate arvates peab laps oskama olla
sotsiaalselt teadlik ja et tal oleks sotsiaalsed oskused arenenud. Toodi vilja, et nende jaoks on
téhtis, et lapsed oskaksid mérgata ja mdista teiste inimeste tundeid, kuna see aitab neil
paremini teistega 14bi saada. Veel leidsid Opetajad, et teistega arvestamine méngib lasteaias
suurt rolli, sest see modjutab seda, et nende omavaheline méng sujuks ilma probleemideta.

Laps peab oskama arvestada teiste tunnetega ja ta oskab neid dra tunda. Koigil

inimestel on tunded ja soovid ning nendega peab arvestama (OP3).
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IImnes, et dpetajate jaoks on kesksel kohal tunnetemaailm, sest vidikestel lastel voib olla
keeruline oma tundeid moista ja neid viljendada. Seetdttu on vajalik, et lapsed dpiksid juba
varakult aru saama, et inimestel vdivad olla erinevad emotsioonid ja need ei ole alati
ithesugused. Samuti, et lasteaias toetataks teadlikult empaatiavoimet.
Opetaja roll SE-piidevuse toetamisel. Intervjuudest ilmnes, et dpetajad peavad oluliseks
hoidama rahulikku meelt, sest lapsed jélgivad tdiskasvanute kditumist ja Gpivad sellest.
Samuti leiti, et lastele 1dhedust ja hoolivust pakkudes tunnevad lapsed end turvalisemalt ning
julgevad paremini suhelda ja tegutseda. Emotsionaalne toetus on eriti tdhtis viiksemate laste
puhul, kes alles dpivad oma tundeid mdistma ja véljendama.

Koik lapsed on erinevad. Mone lapsega saame kergelt hakkama, anname neile

liihedust ning kurb tuju ongi ldinud (OP9).
Opetajate sdnul on nende t66 juhendada lapsi, selgitada ja kuulata, et lapse areng saaks
toimuda parimal viisil. Veel mirkisid vastajad, et lapsi peaks toetama mure korral, et ta ei
jaaks oma murega iiksi. Lisaks tuli esile, et dpetajad ndevad end laste jaoks eeskujudena.
Nende kiditumine ja suhtlemine mdjutavad otseselt seda, kuidas lapsed ise erinevates
olukordades kiituvad. Opetaja kiitumine peaks olema libimdeldud ja positiivne, et lastel ei
kujuneks valesid eeskujusid. Intervjueeritavad lisasid, et Opetajad peavad rithmas toimivat
maérkama ja lahendama konflikte, et saaks luua turvalise ja hea keskkonna, kus lastel on hea
olla ja areneda.
Lapse SE-piidevuse hindamine ja arengu jilgimine. Opetajad tdstsid esile, et oluline on
lapse SE-piddevuse arengu teadlik jalgimine ja hindamine. Nad leidsid, et teadlik ja jarjepidev
lapse arengu jdlgimine aitab paremini madista lapse tugevusi ning neid valdkondi, mis vajavad
rohkem tuge ja tihelepanu. Opetajad on rahul, et neil on lasteaias olemas arengu- ja
koolivalmiduskaardid. Vajadusel saavad nad minna Eliisi, et seal lapsi hinnata. Tagasisidet
pannakse kirja, et lapsevanematele oleks iga nddalaselt ndha, kuidas tema lapsel lasteaias
laheb.

Ma hindan laste SE-pddevusi igapdievastes tegevustes nii, et panen kirja, kuidas lapsel

ldheb, nii positiivseid kui negatiivseid kogemusi, et alati oleks koik areng fikseeritud

(OP7).
Opetajad tdid esile, et vajadusel kasutavad nad vaatluskaarte, et saada lapse kiitumisest ja
arengust veelgi tipsem ja pohjalikum iilevaade. Vaatluste abil on voimalik koguda
konkreetseid néiteid ja olukordi, mis aitavad hiljem sisukamat ja tdpsemat tagasiside anda.
Ming ja igapievased tegevused. Intervjueeritavad tdid vélja, et lasteaias on méng ja

tegevused need, kus lapsel on voimalus olla sotsiaalselt aktiivne ja suhelda teiste lastega.
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Sellistes olukordades avaldub lapse SE-padevus kdige paremini. Mangu ndhakse kui
loomulikku osa lapse arengus. Nii méirkavad ka dpetajad laste SE-padevust. Opetajate
hinnangul on iiks tohusamaid meetodeid SE-pddevuse arendamisel jutud ja luuletused, kuna
laps Opib kuulama, arutlema ning asju meelde jatma.
Meie kasutame tegevustes palju jutte ja luuletusi ja liisusalme, et lastele jdciks
paremini asjad meelde (OP4)
Koostoo erinevate huvigruppidega. Intervjueeritavad tdid vilja, et nende igapaevases t60s
on laste arengu seisukohalt oluline koost66 erinevate huvigruppidega. Opetajate hinnangul on
lapse areng tulemuslikum siis, kui erinevad osapooled teevad koost6dd iihise eesmérgi nimel.
Opetajad leidsid, et ndrga SE-piadevusega lapsi saab toetada tugiisik, sotsiaalpedagoog ja
logopeed. Veel leidsid uuritavad, et kui tehakse koostddd kolleegidega, siis see voimaldab
Opetajatel jagada kogemusi ja kasutada erinevaid dpetamismeetodeid. Murega ei jdi keegi
tiksi ning vajadusel saavad dpetajad liksteist toetada ja aidata.
On lapsi, kes nouavad rohkem tdhelepanu ja kui riihmas on palju lapsi, siis me ei joua
iga lapse juurde ja mone lapse areng voib seetottu olla rohkem ohus, nditeks
vaiksemad lapsed. On oluline, et riihma meeskond teeb koostoéd ja nad toetavad
iiksteist (OP1).
Samuti tdid Opetajad vilja, et pere tugi peab olema nendel lastel, kelle SE-pddevus on ndrgem
vOi kes ei ole rithmas téielikult aktsepteeritud. Kodu ja lasteaia koostdd on votmetdhtsusega,
sest see loob lapsele stabiilsema ja turvalisema keskkonna ning aitab lapsel kujundada oskusi.
Prosotsiaalsed hoiakud ja viartused. Intervjuudest ilmnes, et Opetajad seostavad laste SE-
péadevust prosotsiaalsete hoiakute ja véértustega. ROhutati seda, et sotsiaalsete oskuste
kujundamine aitab kaasa sellele, et laps suudab paremini mdista nii iseennast kui ka
{imbritsevaid inimesi ning tulla toime erinevates sotsiaalsetes olukordades. Opetajad tdid
esile, et laste SE-pddevuse hulka kuulub sdbralikkus, mis mdjutab ka laste sotsiaalset heaolu.
Kui laps on sotsiaal-emotsionaalselt pddev, siis tal on ka palju sopru. Ta saab teistega
sobralikult méngida ja jutustada, nii et ei tekiks konflikte ja probleeme (OP7).
Intervjueeritavad tdid vélja, et aspektid, mida lasteaias arendada on iiksteisest hoolimine,
turvalisus, sallivus, headus ja rddm. Kuid réhutati veel, et laps oskaks aktsepteerida teisi lapsi

ja nendega koos méngida.

Viljakutsed sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arendamisel
Andmeanaliiiisi kdigus moodustus uurimiskiisimuse Milliseid viljakutseid kogevad

lasteaiaopetajad laste sotsiaal-emotsionaalse pddevuse arendamisel? alla neli kategooriat:
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koostdo perega ja koduse keskkonna moju, prosotsiaalsete oskuste kujunemise keerukus,
emotsioonide reguleerimine ja kditumise juhtimine ning individuaalsed arengulised vajadused
ja nende toetamine.
Koostoo perega ja koduse keskkonna méju. Uuritavad toid vélja, et probleeme tekitab
koostdo perega ja koduse keskkonna mdju. Intervjuudes tdid dpetajad esile mitmeid raskusi,
mis voivad tekkida kodu ja lasteaia koost6os. Néiteks ei pruugi vanemad alati mdista voi
viairtustada seda, mida lasteaed laste arenguks teeb. Opetajad piiiiavad anda lastele aega ja
voimalusi ise Oppida ja tegutseda. Samas paljudel vanematel on kiire ning nad kipuvad laste
eest palju asju dra tegema. Niiteks votavad vanemad sageli laste dueriided ise dra, selle
asemel, et lasta lapsel ise harjutada.
Raskused on siis, kui lapsevanem ei tee koostood. Meie nieme lasteaias suurt vaeva,
aga kodus ei tehta sellest viljagi. Hommikul tullakse lasteaeda ja tehakse koik lapse
eest dra (OP6).
Keerukaks peeti ka olukorda, kus lastevanemad ei tee lasteaiaga piisavalt koostood, mis
omakorda raskendab dpetajate vGimalust anda vanematele iilevaadet lapse arengust ning
arutada tema edasist toetamist.
Prosotsiaalsete oskuste kujunemise keerukus. Kuigi Opetajad tunnistasid, et prosotsiaalsed
oskused on olulised, toovad nad ka vilja, et nende oskuste arendamine ja igapidevane
toetamine ei ole alati lihtne ning sellega kaasnevad mitmed viljakutsed. Opetajate hinnangul
on laste jaoks liks keerulisemaid sotsiaalseid oskusi asjade jagamine, kuna see holmab
enesekontrolli, teistega arvestamist ja kannatlikkust.
Minu arust on laste jaoks viga keeruline asjade jagamine. Lapsed toovad lasteaeda
enda mdnguasja, kuid ei taha seda teiste lastega jaga. Alati on olnud riihmas reegel,
et kui tood lasteaeda minguasja, peab seda ka teistega jagama (OP3).
Opetajate praktikas ilmneb ka olukordi, kus lapsed ei suuda oodata oma jirjekorda ning
Opetajad peavad sellega paevast pideva tegelema. Intervjueeritavad toid vilja, et moned lapsed,
kes ei ndita prosotsiaalseid oskusi vélja, mis v3ib piirata nende sotsiaalsete suhete kujunemist
ning pohjustada sagedast liksinda mangimist.
Emotsioonide reguleerimine ja kiitumise juhtimine. Opetajate hinnangul on lasteaias
mirgata tiha rohkem nii véigivaldset kditumist kui ka tugevat emotsionaalsust. Just sellistes
olukordades toimetulek on dpetajate jaoks liks keerulisemaid tilesandeid, kuna see nduab
kiiret reageerimist, rahulikku sekkumist ja sobivate lahenduste leidmist.
Vigivald on minu jaoks alati olnud ebameeldiv ja ebadiglane. Ma ei suuda seda ndiha,

kuidas lego klotsist voib tulla l66mine (OPG6).
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Veel leidsid uuritavad, et iiks keerulisemaid SE-padevuse aspekte on tugevate emotsioonidega
toimetulek, sest need voivad tekkida viga ootamatult ning véikestel lastel ei ole veel piisavalt
oskusi, et neid kontrollida. Seetdttu voib laps reageerida vagivaldselt, mis teeb emotsioonide
juhtimise ja lapse rahustamise keeruliseks.
Individuaalsed arengulised vajadused ja nende toetamine. Opetajad tdid vilja, et raske on
tulla toime individuaalsete erinevustega ja nende toetamisega. Opetajate hinnangul on
koikides rithmades lapsi, kelle areng ei vasta tdielikult eakohastele ootustele vai kellel on
arengulised eripirad.

Lapsed on viga erinevad, ilmselt igas riihmas on nii. Ikka on rithmas neid, kes ei

kuula ja kellel on rohkem vaja tihelepanu péorata, kuid kahjuks segab see tervet

riihma. Nende hiiperaktiivsete ohjamine votab opetajatelt palju energiat (OP1).
Lisaks toid dpetajad vilja, et kui nad mérkavad, et lapsel on vaja individuaalset arengukava,
siis nad ka seda rakendavad, et toetada lapse arengut vastavalt tema eripiradele. Veel tostsid
Opetajad esile, et laste erinevused mojutavad otseselt laste voimet ja viisi, kuidas nad rithmas

koostddd teevad, kuna iga laps vajab selleks erinevat tuge ja juhendamist.

Arutelu

Bakalaureusetdo eesmérgiks oli vilja selgitada lasteaiadpetajate arusaamad sotsiaal-
emotsionaalsest padevusest ning selle arendamisega seotud véljakutsetest kahe Jogeva valla
lasteaia nditel. Arutelus tdlgendatakse uurimistulemusi uurimiskiisimuste kaupa ning
seostatakse neid teoreetilises iilevaates késitletud seisukohtadega.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest paddevusest. Uuringust ilmnes, et SE-pddevuse arengus
peavad Opetajad oluliseks lapse enesetunnetuse ja realistliku minapildi kujunemist. Lapse
arengut mojutab suurel méadral teda iimbritsev keskkond ning tdiskasvanute kéditumine, kuna
lapsed omandavad suhtlemis- ja kiiitumisviise sageli teiste jirgi (Ulavere & Veisson, 2017).
Kéesolevast uuringust tuli esile, et dpetajad seostasid lapse SE-pddevuse kujunemist eelkdige
toetava keskkonna, tiiskasvanu eeskuju ja lapse minapildi arenguga. Opetajate hinnangul
mojutab tdiskasvanu suhtlemisviis ja kditumine seda, kuidas laps dpib iseennast moistma, oma
tundeid vdljendama ning teistega arvestama. See tulemus on kooskolas kisitlustega, mille
kohaselt lapse maailmataju kujuneb suuresti selle kaudu, kuidas timbritsevad tdiskasvanud last
tajuvad ja peegeldavad ning sellest kujuneb ka tema minapilt (Kaldoja et al., 2021; Murrik,

2017). Kui lapsel on SE-padevus histi arenenud, suudab ta hoida ja luua paremini suhteid ja
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olla gruppides aktiivsem (H&idkind et al., 2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al., 2018).
Sarnaselt Malleus-KotSegarovi jt (2022) késitlusele, mille kohaselt toetab prosotsiaalne
kditumine heade suhete toimimist, leidsid uuringus osalenud Opetajad, et sotsiaalsete oskuste
kujundamine aitab kaasa sellele, et laps suudab paremini madista nii iseennast kui ka
timbritsevaid inimesi ning tulla toime erinevates sotsiaalsetes olukordades. Lastel, kellel on
head prosotsiaalsed oskused, on head suhted ja nad oskavad teistega arvestada. See aitab
toime tulla erinevates sotsiaalsetes olukordades, nditeks olla gruppides aktiivsem (Héidkind et
al.,2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al., 2018).

Teise uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada, millised viljakutseid kogevad
lasteaiadpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamisel. Tulemused niitasid, et
Opetajad peavad laste SE-padevuse toetamisel oluliseks lapse tunnete mirkamist, juhendamist
ja rahulikku sekkumist keerulistes olukordades. Eriti rGhutati vajadust toetada lapsi tunnete
mdistmisel, vdljendamisel ja reguleerimisel, sest emotsioonidega toimetuleku raskused vdivad
Opetajate hinnangul avalduda impulsiivse voi agressiivse kditumisena. See tulemus haakub
Kripsi (2024) késitlusega, mille jirgi peab laps dppima oma tundeid sdnadega viljendama, et
tulla paremini toime niiteks viha ja kurbusega. Seega nditavad tulemused, et dpetajad ndevad
SE-péddevuse arendamist igapdevase juhendamise ja olukorrapdhise toetamisena, mitte liksnes
eraldi planeeritud dppetegevusena.

Keerukaks peeti ka olukorda, kus lapsevanemad ei tee lasteaiaga piisavalt koostodd,
mis omakorda raskendab dpetajate vdimalust anda vanematele iilevaadet lapse arengust ning
arutada tema edasist toetamist. POhjuseks voib olla see, et lasteaias kasutatakse aina rohkem
suhtlemiseks elektroonilisi kanaleid, mis vihendab suhtlust lasteaia ja lastevanemate vahel
(Douglass, 2011). Lasteaia ja lastevanemate vihene koostdo voib takistada lapse arengu
tohusat toetamist, kuna dpetajatel on keerulisem anda tagasisidet ja {ihiselt arutada lapse
vajadusi. Kuigi elektroonilised suhtluskanalid muudavad info edastamise kiiremaks ja
mugavamaks, vdivad need vihendada usalduslikku koost66d.

Kokkuvdtteks selgus uurimusest, et lasteaiadpetajad peavad SE-pddevust lapse arengu
oluliseks osaks, mis mdjutab tema suhtlemisoskust, koostodvoimet ja enesetunnetust. Oluline
on, et lapsel tekiks realistlik minapilt, mida aitab kujundada dpetaja enda kditumine ja
suhtlemine. Opetajatel on lapsi raske toetada, sest lastevanemate ja lasteaia vaheline koostd
muutub raskemaks, kuna suhtlus toimub libi elektrooniliste vahendite. Opetajad tunnevad, et
laste toetamine muutub jérjest keerulisemaks. Tulemused viitavad vajadusele podrata
tahelepanu laste emotsioonide reguleerimise toetamisele, prosotsiaalsete oskuste

kujundamisele ning kodu ja lasteaia koostdo tugevdamisele.
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Kéesoleva t06 tulemused tdiendavad varasemaid uuringuid, nédidates, et dpetajad
seostavad laste SE-pddevuse kujunemist eelkdige igapdevase keskkonna, tdiskasvanu eeskuju
ja osapoolte koostods. Sarnaselt Pusa (2023) tulemustele ilmnes, et laste sotsiaal-
emotsionaalse arengu toetamisel on oluline turvalise ja toetava keskkonna loomine ning
koostdo lastevanematega. Griffeli ja Kontkari (2025) todga haakub tulemus, mille kohaselt on
Opetajate jaoks oluline kolleegide tugi laste emotsioonide reguleerimise toetamisel. Seega
annab uurimus olulist infot selle kohta, et laste sotsiaal-emotsionaalne areng sdltub tugevalt
Opetaja kditumisest ning kodu ja lasteaia koostddst, mis vajab tugevdamist, eriti laste SE-
padevuse toetamisel.

Piiranguna vdib vilja tuua uurija esmakordse kogemuse kvalitatiivse uurimuse
labiviimisel. See vois mdjutada nii andmekogumist kui ka andmete analiiiisi. Intervjuude
analiiisimisel ilmnes, et mdnes intervjuus oleks saanud esitada rohkem tdpsustavaid kiisimusi,
et Opetajate arusaamu ja kogemusi pohjalikumalt avada. Edaspidi voiks sarnase uurimuse
kavandamisel 1dbi viia eelintervjuu, mis aitaks tdpsustada intervjuukava ja toetaks
pOhjalikumate vastuste kogumist. Uuringu piiranguna tuleb arvestada, et valim hdlmas ainult
kahe Jogeva valla lasteaia dpetajaid, mistdttu ei ole tulemused tildistatavad koigile
lasteaiadpetajatele ega laiemalt Jogeva valla lasteaedadele. Tulemused kirjeldavad uuringus
osalenud Opetajate arusaamu ja kogemusi ning annavad iilevaate uuritavast ndhtusest
konkreetse valimi pohjal.

Uurimistulemusi saab kasutada lasteaia igapdevatoo arendamisel, aidates dpetajatel
teadlikumalt mérgata ja toetada laste SE-pddevuse kujunemist. Edaspidi voiks uurida,
milliseid konkreetsed meetodeid kasutavad lasteaiadpetajad laste SE-pddevuse arendamiseks
ning milliseid neist peetakse dpetajate kogemuste pdhjal kdige tdhusamaks. Samuti voiks

sarnase uuringu ldbi viia suurema valimiga.

Tanusonad
Autor soovib tdnada koiki lasteaiadpetajaid, kes osalesid uuringus. Kdige suurem tianu
juhendajale Maiki Vanahans tema nduannete, kannatlikkuse ja edasiviiva tagasiside eest.

Samuti soovin tdnada oma perekonda toetuse eest bakalaureusetdo kirjutamise perioodil.
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Lisa 1. Intervjuukava
I Sissejuhatus
1. Millise eriala olete Te omandanud?
Kui vana Te olete?
Kui kaua olete Te to6tanud lasteaiadpetajana?
Millistes rithmades olete to6tanud?
Kui vanad lapsed hetkel Teie riihmas on?

Mis tiiiipi riihmaga on tegemist (nt sdimeriihm, aiariihm, liitrithm, sobitusriihm)?

NS vk wN

Millised on Teie peamised todiilesanded lasteaias?

IT SE-padevuse arusaam ja tiahtsus

8. Kuidas Teie mdistate sotsiaal-emotsionaalset padevust lasteaias?

9. Millistes laste igapédevastes lasteaia tegevustes sotsiaal-emotsionaalne padevus
avaldub? Palun tooge niiteid.

10. Milliseid sotsiaal-emotsionaalse padevuse aspekte on Teie arvates kdige olulisemad
lasteaias arendada? Palun pohjendage.

11. Millise sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamine on Teie kogemusel eriti
keeruline?

12. Kuidas Te maérkate laste sotsiaal-emotsionaalseid padevusi igapdevastes tegevustes?

13. Kuidas Te hindate laste sotsiaal-emotsionaalseid paddevusi igapédevastes tegevustes?
Milline on dpetaja roll sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arendamisel? Palun
pOhjendage.

14. Millistes olukordades on Teie pedagoogiline tegevus mojutanud laste sotsiaal-
emotsionaalse pddevuse arengut.

15. Selgitage, milles see moju véljendus.

16. Kuidas sotsiaal-emotsionaalne piddevus mojutab laste iildist toimetulekut? Palun
pohjendage.

17. Kuidas sotsiaal-emotsionaalne padevus mdjutab laste Oppimist? Palun pohjendage

18. Kuidas sotsiaal-emotsionaalne pddevus mojutab laste sotsiaalset heaolu? Palun

pohjendage



I1I Viljakutsed ja lahendused

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.

27.

Milliseid raskusi voib esineda laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamisel
lasteaias? Palun pdhjendage.

Millised on keerulised olukorrad, mis mdjutavad sotsiaal-emotsionaalse padevuse
arengut?

Kuidas Te tavaliselt nende raskustega toime tulete?

Kuidas mojutavad laste individuaalsed erinevused voi arengulised eripirad sotsiaal-
emotsionaalsete padevuste arendamist?

Palun tooge konkreetne néide olukorrast, kus lapse erivajadused ndudsid Teilt erilist
lihenemist.

Kuidas Te toetate lapsi, kelle sotsiaal-emotsionaalne piddevus on ndrgem voi, kes et
ole riihmas tdielikult aktsepteeritud? Palun pdhjendage.

Millised meetodid on Teie kogemusel kdige tdhusamad?

Millist tdiendavat tuge voi vahendeid vajate, et nende laste toetamine oleks
tulemuslikum?

Kas Teil on veel midagi, mida tahaksite vélja tuua, mida ma ei kiisinud sellel teemal?



Lisa 2. Kategooriate moodustamine teise uurimiskiisimuse naitel

Uurimiskiisimus

Kategooriad

Kood

Milliseid véljakutseid
kogevad lasteaiadpetajad
laste sotsiaal-emotsionaalse

padevuse arendamisel?

Koostdo perega ja koduse

keskkonna moju

koostdd vanematega

vanemad el vaartusta

lasteaed

vanematel ei ole

jarjepidevust

kodu moju

Prosotsiaalsete oskuste

kujunemise keerukus

jagamine

ootamine

uksildus

sobralikkus

Emotsioonide reguleerimine

ja kéitumise juhtimine

végivald

tugevad emotsioonid

Individuaalsed arengulised
vajadused ja nende

toetamine

tahelepanuvajadus

arengulised eripdrad

individuaalne arengukava




Lisa 3. Uurijapéevik

16.02.2026

Intervjuude alustamine tundub nii keeruline.
Ma ei saanud esimeseks nddalaks mitte
iihtegi intervjuu aega kokku lepitud ja
motlen, et mis niilid saab, kas ma jouan koik

intervjuud tehtud.

18.02.2026

Ma pean natuke muutma oma t66 suunda.

20.02.2026

Super! Ma sain kdik intervjueeritavad
kokku. K&ik ajad on ka kokku lepitud. Aga
kuidas ma jOuan - iihel nidalal lausa 7
intervjuud. Olgu, ma votan end kokku ja

teen ara.

22.02.2026

Homme pidi olema intervjuu, aga selle
pidime edasi lilkkkama. Aega on isegi véhe,

kuidas ma kiill jouan.

25.02.2026

Esimene péev, kui pean intervjuud 1dbi
viima ja ma tildse ei taha. Narv on sees ja
ma kardan, et midagi liheb valesti. Akki
oleks ma pidanud tegema ikka eelintervjuu,
et kontrollida kas koik kiisimused on olemas
lugejale arusaadavad. Super, esimene
intervjuu tehtud ja koik ldks hésti. Midagi ei

lainud meelest kiisida.

26.02.2026

Esimesed intervjuud ldksid siiski hésti, sest

intervjueeritavad olid minu kolleegid. Nad




naeratasid mulle ja olid positiivsed - see

vOttis narvi ara.

27.02.2026

Noh, tédna moned intervjueeritavad kaldusid
teemast korvale, aga ma suunasin kiisimuste
juurde tagasi.

Ténane, 7 intervjuu oli eriti mugav ja
avatud- sain intervjueeritavaga hésti

suhelda.

2.03.2026

Tunnen, et intervjuude kdigus dppisin
paremini kiisima ja kuulama, kuna tundsin,
et intervjueeritav tunneb, et olen tdesti

huvitatud sellest, mida ta radagib.

6.03.2026

Niiiid pean hakkama kodeerima, tunnen end
segaduses olevalt. Fi tea, kust peale hakata,
koik tundub segane ja koode on liiga palju.
Kas ma teen ikka koik oigesti. Hea kiill, ma
pean meelde tuletama, kuidas me

praktikumis kodeerimist tegime.

10.03.2026

Tunnen, et ei jaksa enam. Aga tean, et iga
kord liigun lopule ldhemale. Samm-sammult

muutub kdik loogilisemaks ja selgemaks.

16.03.2026

Lopuks saan hakata tulemuste osa kirjutama.

29.03.2026

Olen ténulik, see protsess Opetas mulle
palju, kuidas intervjueerida, kuidas kuulata,

kuidas analiilisida andmeid ja sdilitada




jarjepidevus, Kuigi alguses on nirv sees ja
tunne, et midagi ei saa tehtud, tuleb mdelda,
et ma olen tugev ja ma liigun t66s edasi. See
ko6ik anna kindlust, et suuda oma

uurimistoos edasi liikuda ja 16puni jouda.
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