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Resümee 

Lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest ja selle arendamise 

väljakutsetest kahe Jõgeva valla lasteaia näitel 

Lasteaia ülesanne on tagada igale lapsele võimalus arendada oma sotsiaal-emotsionaalset 

pädevust, pakkudes turvalist, sõbralikku ja toetavat keskkonda, kus õpetaja saab seda arengut 

teadlikult suunata. Bakalaureusetöö eesmärgiks oli välja selgitada lasteaiaõpetajate arusaamad 

sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest ning selle arendamisega seotud väljakutsetest. Uurimistöö 

oli kvalitatiivne ning empiirilise osa andmeid koguti poolstruktureeritud 

individuaalintervjuude kaudu üheksalt õpetajalt. Andmeid analüüsiti kvalitatiivse induktiivse 

sisuanalüüsi meetodil. 

Tulemusest selgus, et lasteaiaõpetajad peavad sotsiaal-emotsionaalset pädevust lapse 

arengu oluliseks osaks, mis mõjutab tema suhtlemisoskust, koostöövõimet ja enesetunnetust. 

Oluline on, et lapsel tekiks realistlik minapilt, mida aitab kujundada õpetaja enda käitumine ja 

suhtlemine. Õpetajatel on lapsi raske toetada, sest lastevanemate ja lasteaia vaheline koostöö 

muutub raskemaks, kuna suhtlus toimub läbi elektrooniliste vahendite. Õpetajad tunnevad, et 

laste toetamine muutub järjest keerulisemaks. 

Võtmesõnad: sotsiaal-emotsionaalne pädevus, õpetaja, arusaam, väljakutsed, lasteaed 

 

Abstract 

Kindergarten teachers’ perceptions of social-emotional competence and the challenges 

of its development based on the example of two kindergartens in Jõgeva municipality 

The task of a kindergarten is to ensure that every child has the opportunity to develop their 

social-emotional competence by providing a safe, friendly, and supportive environment where 

the teacher can consciously guide this development. The aim of the bachelor’s thesis was to 

identify kindergarten teachers’ perceptions of social-emotional competence and the challenges 

related to its development. The study was qualitative, and the empirical data were collected 

through semi-structured individual interviews with nine teachers. The data were analysed 

using qualitative inductive content analysis. 

The results revealed that kindergarten teachers consider social-emotional competence 

an important part of a child’s development, affecting communication skills, cooperation, and 

self-esteem. It is important for a child to develop a realistic self-image, which is helped to be 

shaped by the teacher’s own behaviour and communication. Teachers find it difficult to 

support children because cooperation between parents and the kindergarten becomes more 
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difficult, as communication takes place through electronic means. Teachers feel that 

supporting children is becoming increasingly difficult. 

Keywords: social-emotional competence, teacher, perception, challenges, kindergarten 
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Sissejuhatus 

Laste sotsiaal-emotsionaalne pädevus (edaspidi SE-pädevus) aitab vähendada käitumis- ja 

suhtlemisraskusi ning soodustab paremat õppimist ja toimetulekut (Martinsone et al., 2018). 

Samuti on SE-pädevus lapse arengus üks olulisemaid võtmetegureid, kuna see hõlmab 

teadmisi, oskusi ja uskumusi, mis aitavad mõista iseennast, juhtida oma käitumist ning tajuda 

teiste tundeid ja vajadusi (Kivistik et al., 2024). Eelkoolieas on see pädevus eriti oluline, kuna 

see ei mõjuta ainult laste akadeemilist edu, vaid ka nende sotsiaalset ja emotsionaalset heaolu 

(Kivistik et al., 2024; Martinez-Yarza et al., 2024). Lasteaia ülesanne on tagada, et igal lapsel 

oleks võimalus arendada oma SE-pädevust, pakkudes neile turvalist, sõbralikku ja toetavat 

keskkonda (Järv-Mändoja et al., 2015).       

 Varajases lapsepõlves, eriti esimesel viiel eluaastal, arenevad lapsed kiiresti ning 

loovad uusi oskusi, mis on aluseks nende SE-pädevuste edasiseks kujundamiseks. Seega on 

varajases lapsepõlves lapsel palju arenguvõimalusi, kuid ka suur haavatavus, mis tähendab 

tundlikkust sotsiaalsete ja emotsionaalsete mõjude suhtes ning rõhutab vajadust toetava 

keskkonna järele (OECD, 2020). SE-pädevus on lapse arengus keskse tähtsusega ning 

lasteaed toetab võrdsel määral lapse vaimset, füüsilist ning SE-pädevust (Järv-Mändoja et al., 

2015). Laste SE-pädevuse toetamine eeldab õpetajalt arusaama sellest, mida see pädevus 

tähendab ning kuidas see laste igapäevases suhtlemises, mängus ja õppetegevustes avaldub 

(Järv-Mändoja et al., 2015). Seetõttu käsitletakse järgnevalt SE-pädevuse olemust koolieelses 

eas, õpetaja rolli selle kujundamisel ning peamisi väljakutseid, millega õpetajad lasteaias 

kokku puutuvad.  

 

Teoreetiline ülevaade 

Sotsiaal-emotsionaalne pädevus koolieelses eas 

Sotsiaalne ja emotsionaalne õppimine on hariduses üha enam tähelepanu pälvinud ning 

kujunenud oluliseks uurimissuunaks (CASEL, s.a; Martinsone et al., 2018; Polchow Liesch et 

al,. 2022;. SE-pädevus hõlmab eneseteadlikkust ehk realistliku minapildi kujunemist; 

enesejuhtimist ehk oma tunnete reguleerimist; sotsiaalset teadlikkust ehk empaatiat ja teistega 

arvestamist; suhtlemisoskust ehk toetavate suhete loomist (CASEL, s.a; Malleus-Kotšegarov 

et al., 2022; ).  

SE-pädevuse kujunemist toetatakse lasteaias erinevates suhtlussituatsioonides, 

ühistegevustes ja mängus. Lasteaias on mäng laste peamine tegevus, mis on nende arengus 

väga oluline ja mille kaudu kujuneb nende isiksus (Ugaste, 2017). Samuti on leitud, et mängu 
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ajal suhtlevad ja räägivad lapsed rohkem kui teistes tegevustes (Elkonin, 1999; Võgotski, 

1976, viidatud Ugaste, 2017 j). Mäng ja teistega suhtlemine aitab säilitada häid suhteid ja 

õppida oma tunnete väljendamist, kontrollimist ja selgitamist (Krips, 2024; Moraru, 2011).  

Laste suhtlemisoskused on lasteaeda tulles erinevalt arenenud (Krips, 2024). 

Igapäevased suhtlussituatsioonid ja keskkond mõjutab seda, kuidas sotsiaalseid oskusi 

kasutatakse (Häidkind et al., 2018). SE-pädevuse arendamine lasteaias toetab laste 

valmisolekut kooliks (Martinsone et al., 2018). Koolieelses eas on tähtis teadlikult toetada 

laste prosotsiaalse käitumise kujunemist, näiteks abivalmidust ja teiste mõistmist, mis aitab 

kaasa heade suhete tekkele ja rühma sujuvale toimimisele (Malleus-Kotšegarov et al., 2022). 

Hästi arenenud SE-pädevus toetab lapse koostöö- ja suhtlemisoskusi ning aitab luua ja hoida 

häid suhteid (Häidkind et al., 2018; Jones et al., 2017). Need oskused mõjutavad ka lapse 

hilisemat toimetulekut koolis (Häidkind et al., 2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al., 

2018), kuna laps suudab luua ja hoida paremini suhteid teistega ning on aktiivsem klassi 

tegevustes ja õppimises (Häidkind et al., 2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al., 2018).   

Oluline on õppida mõista ja juhtima nii enda kui teiste tundeid. Enda ja teiste tunnete 

õppimine toimub sageli samaaegselt (Krips, 2024). Enesejälgimine aitab lastel paremini 

mõista teisi inimesi ja tulla toime erinevates suhtlussituatsioonides, sest see arendab nende 

oskust suhelda nii eakaaslaste kui täiskasvanutega ning toetab enda ja teiste tunnete mõistmist 

(Häidkind et al., 2018; Jones et al., 2017). Eelkooliealised lapsed peavad õppima seda, et nad 

tunneksid ja mõistaksid nii enda kui teiste inimeste tundeid, et nad oskaksid oma emotsioone 

teadlikult märgata, neist aru saada ning neid erinevates olukordades sobival ja arusaadaval 

viisil väljendada (Moraru, 2011). Lapsele tuleb varakult selgitada, et ka teistel lastel on 

tunded nagu temalgi ja nad kurvastavad samamoodi, mis aitab arendada empaatiat ehk teise 

inimese tunnete märkamist ja mõistmist (Krips, 2024).  

Oma tunnete mõistmine ja juhtimine toetab lapse keskendumist, motivatsiooni ning 

otsuste tegemist ja probleemide lahendamist (Jones et al., 2017; Lobczowski et al., 2021). 

Oskus tundeid sõnadega väljendada toetab erinevate emotsioonidega, nt viha ja kurbusega 

toimetulekut (Krips, 2024). Seega on oluline, et lapsed oskaksid oma emotsioone mõista ja 

väljendada, ka siis, kui nad õpivad koos (Moraru, 2011).  

Lapse käitumist ja suhtlemist mõjutab tema maailmataju, mis kujuneb suuresti ka selle 

kaudu, kuidas ümbritsevad täiskasvanud teda tajuvad ja peegeldavad ning sellest kujuneb ka 

tema minapilt (Kaldoja et al., 2021; Murrik, 2017). Kui lapse eneseteadvus ja minapilt 

arenevad, õpib ta arvestama ka teiste arvamuste ja hinnangutega ning mõistma nende 
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vaatenurki (Männamaa & Marats, 2009). Seega on täiskasvanute jälgimine sotsiaalsete 

oskuste ja maailmataju arenemise alus. 

 

Lasteaiaõpetaja roll lapse sotsiaal-emotsionaalse pädevuse kujundamisel 

Lasteaed on kodu kõrval kujunenud kasvukeskkonnana elukestvas õppes üha olulisemaks 

lüliks (Murrik, 2017). SE-pädevus kujuneb lapsel peamiselt igapäevastes 

suhtlussituatsioonides nii kodus kui lasteaias (Zinsser et al., 2016). SE-pädevuse õppimine 

toob kokku pered, lasteaiad ja kogukonnad, et tagada igale lapsele hoolivad suhted ja tugi 

õppimiseks, kasvamiseks ja arenemiseks (CASEL, s.a).  

Seetõttu on õpetaja tegevusel ja juhendamisel oluline roll lapse SE-pädevuse arengu 

toetamisel (Zinsser et al., 2016), kuna õpetaja enda SE-pädevus mõjutab otseselt tema suhteid 

lastega ning kuidas laps end õpikeskkonnas tunneb (Jurman et al., 2025).  

Lapsevanematel ja lasteaiaõpetajatel on ühine eesmärk toetada lapse arengut ja heaolu 

lasteaias (Krips, 2024). Laste kodune keskkond on kõige mõjukam sotsiaalse arengu 

keskkond, sest see on laste esmase õppimise ja suhtluskogemuse paik (Malleus-Kotšegarov et 

al., 2022; Peterson, 2017). Kodu ja lasteaed peavad tegema koostööd, et õpetada lastele 

näiteks empaatiat, sest siis oskab laps lasteaias sõbralikult käituda (Krips, 2017). Kui laps 

tajub, et tema vanemad suhtuvad lasteaeda positiivselt ja on õpetajatega sõbralikus suhtes 

ning usaldab õpetajasid, kujuneb ka lapsel kergemini usaldav suhtumine õpetajatesse (Kööp, 

2017). Seega õpetajate ja pere vaheline koostöö on väga tähtis, kuna see on oluline laste 

õppimisele ja arengule (Peterson, 2017). 

Lasteaiaõpetaja saab luua lasteaiarühmas kõigi vahel turvalisi ja toetavaid suhteid, mis 

aitab kaasa lapse SE-pädevuse arengule (Jurman et al., 2025; Zinsser et al., 2016). Õpetaja 

suunab laste arengut, juhendab neid uute oskuste arendamisel ning loob turvalise ja toetava 

keskkonna (Zinsser et al., 2016). Ka õpetaja suhtlemisstiil on oluline laste käitumise 

kujundamisel, kuna lapsed õpivad eelkõige tema tegeliku käitumise kaudu, seega on õpetaja 

eeskujuna oma suhtlemise, tegutsemise ja väärtuste väljendamisega (Ülavere & Veisson, 

2017). Laste omavahelise suhtluse käigus kujunevad sõprussuhted, mille kaudu arenevad 

sotsiaalsed oskused nagu koostöö, jagamine ja konfliktide lahendamine (Webster-Stratton, 

2018). Lapsed õpivad mõistma teiste vaatenurki ja tundeid igapäevase suhtlemise, ühiste 

mängude ning täiskasvanu juhendamise kaudu, mis toetab empaatia kujunemist (Webster-

Stratton, 2018). 

SE-pädevuse kujunemine aitab lastel paremini suhelda ja toime tulla, mis omakorda 

loob lasteaias parema keskkonna (Zinsser et al., 2016). Õpetaja ülesanne on luua selline 



 

 

Lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest 8 

keskkond, mis toetab eriti neid lapsi, kes vajavad rohkem abi või tulevad raskematest 

elutingimustest (Häidkind & Oras, 2016; Martinsone et al., 2018). Õpetaja toetamisel on 

kõigil lastel, sõltumata sotsiaalsest taustast või varasematest teadmistest, võimalus arendada 

SE-pädevust (Martinsone et al., 2018). Lasteaiaõpetajad loovad sellist keskkonda, kus lapsed 

hoolivad ja aitavad üksteist, mis toetab laste empaatia arengut (Krips, 2024). 

 

Väljakutsed laste sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamisel lasteaias 

SE-pädevuse õppimine aitab ennetada laste emotsionaalseid ja käitumuslikke probleeme 

(Polchow Liesch et al,. 2022) ning valmistab neid ette väljakutseteks ja edukaks 

toimetulekuks hilisemas elus (Kaldoja et al., 2021). Samas sõltub lapse SE-pädevuse 

kujunemine suurel määral teda ümbritsevast keskkonnast (Malleus-Kotšegarov et al., 2022).  

Üheks oluliseks väljakutseks on emotsioonide reguleerimise toetamine. Emotsioonide 

reguleerimine on laste omavahelises koostöös väga oluline SE-pädevuse arengus (Lobczowski 

et al., 2021; Zinsser et al., 2016). Kuigi emotsioonid on loomulik osa õppimisest, on lastel 

sageli raske oma tundeid teadlikult väljendada ja kontrollida, mis mõjutab rühma tõhusat 

toimimist (Lobczowski et al., 2021; Zinsser et al., 2016). Rühmasisene koostöö võib 

keerulisem olla kui näiteks töölehtede tegemine, kuna laps ei pea teistega koos mängima vaid 

teeb seda üksi (Lobczowski et al., 2021). Rühmasisest koostööd mõjutavad laste erinevused, 

kodune taust ning individuaalsed kogemused ja eneseregulatsioonioskused (Lobczowski et 

al., 2021). Kui laps ei oska oma emotsioone reguleerida, võib see avalduda vihastamises, 

agressiivses käitumises või raskuses oma tegevust peatada ja olukorda rahunedes uuesti 

mõtestada (Krips, 2024). Samuti lastel, kellel esinevad raskusi SE-pädevusega, on suurem risk 

arendada välja emotsionaalseid ja käitumuslikke probleeme ning kogeda seetõttu sotsiaalset 

tõrjutust (Moraru, 2011). Emotsioonide reguleerimise oskus on oluline eeldus tõhusaks 

koostööks ja positiivsete suhete kujunemiseks rühmas (Zinsser et al., 2016). 

Oluliseks väljakutseks õpetajatele on ka tõhus suhtlemine lapsevanematega (Reedy & 

McGrath, 2010, viidatud Kööp, 2017 j). Tänapäeval on laste arengu eest vastutus muutunud 

ning üha rohkem oodatakse, et õpetajad tegeleksid ka kasvatuse ja väärtuste kujundamisega, 

mis oli varem rohkem lastevanemate ülesanne (Reedy & McGrath, 2010, viidatud Kööp, 2017 

j). Samuti on leitud, et üha enam kasutatakse suhtlemiseks digitaalseid ja elektroonilisi 

kanaleid, mis võib omakorda vähendada otsest ja isiklikku suhtlust õpetajate ning 

lapsevanemate vahel (Douglass, 2011).  Kõik sellised väljakutsed on õpetajatele suureks 

stressi allikaks (Zinsser et al., 2016). 
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Uurimisprobleem, eesmärk ja uurimisküsimused 

Kuigi varasemates uuringutes on käsitletud lasteaiaõpetajate kogemusi SE-pädevuse 

arendamisel ja toetamisel (Pusa, 2023) ning alustavate lasteaiaõpetajate arvamusi ja kogemusi 

laste SE-pädevuse toetamisel (Griffel & Kontkar, 2025), on vähem teada, kuidas 

lasteaiaõpetajad SE-pädevust mõistavad ning selle arendamist igapäevases õppe- ja 

kasvatustöös käsitlevad. Pusa (2023) tulemused viitavad sellele, et laste SE-pädevuse 

toetamisel peetakse oluliseks toetava õpikeskkonna loomist. Griffeli ja Kontkari (2025) töö 

põhjal vajavad alustavad õpetajad rohkem selgust selles, mida sotsiaal‑emotsionaalsed 

oskused tähendavad ja kuidas neid igapäevatöös süsteemselt toetada. Seega on oluline uurida 

lasteaiaõpetajate arusaamu SE-pädevusest, sest õpetaja arusaamad mõjutavad seda, milliseid 

lapse sotsiaal-emotsionaalse arengu aspekte ta märkab, väärtustab ja igapäevases töös 

teadlikult toetab. 

Lähtuvalt uurimisprobleemist on bakalaureusetöö eesmärk välja selgitada lasteaiaõpetajate 

arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest ning selle arendamisega seotud väljakutsetest 

kahe Jõgeva valla lasteaia näitel. Eesmärgist lähtudes püstitati järgmised uurimisküsimused: 

1. Millised on lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest? 

2. Milliseid väljakutseid kogevad lasteaiaõpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse pädevuse 

arendamisel? 

 

Metoodika 

Käesolevas peatükis antakse ülevaade uurimistöö metoodikast ning põhjendatakse valitud 

uurimisviisi ja -meetodite sobivust. Uurimistöös kasutati kvalitatiivset lähenemisviisi, mis 

võimaldab süvitsi mõista uuritavate kogemusi ja arvamusi ning koguda mitmekülgset infot 

ning tagada uuritavate aktiivne osalus (Laherand, 2008). Andmekogumismeetodina kasutati 

poolstruktureeritud intervjuud. Selle meetodi puhul lähtutakse eelnevalt koostatud 

intervjuukavast ning intervjuu käigus on võimalik muuta küsimuste järjekorda ja esitada 

täpsustavaid küsimusi (Lepik et al., 2025). Poolstruktureeritud intervjuud võimaldasid saada 

ülevaate õpetajate sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arusaamadest ja nendega seotud 

väljakutsetest, toetades uuringu eesmärgi saavutamist. 

 

Valim 

Osalejate valik toimus mugavusvalimi põhimõttel, kus uuritavad olid kergesti kättesaadavad 

(Õunapuu, 2014). Käesolevas uuringus oli osalejate valiku kriteeriumiteks vähemalt 
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kaheaastane tööstaaž lasteaiaõpetajana, et õpetajatel oleks piisav praktiline kogemus lastega 

töötamisel, SE-pädevuse toetamisel ja Jõgeva valla lasteaias töötamine. Osalejate leidmine 

toimus autori ja kolleegide võrgustiku kaudu, sealhulgas ühe lasteaiadirektori vahendusel. 

Kõik osalejad andsid uuringus osalemiseks vabatahtliku nõusoleku, mis tähendab, et neil oli 

täielik valikuvabadus, kas nad tahavad uuringus osaleda või mitte. Eetilise ja teadliku 

osalemise tagamiseks järgiti kõiki juhiseid, sealhulgas osalejate andmete konfidentsiaalsust 

ning võimalust osalejal igal ajal uuringust loobuda, millest anti teada intervjuu aja kokku 

leppimisel (Hea teadustava, 2023). 

Uuringus osalemiseks valiti kahest Jõgeva valla lasteaiast õpetajad, kuna uurijal oli 

varasem kontakt õpetajatega. Valim ei koosnenud kõigist Jõgeva valla lasteaedadest. Uuringu 

valimisse kuulus üks maapiirkonnas ja üks linnakeskkonnas asuv lasteaed, et saada erinevates 

tingimustes töötavate õpetajate arvamusi teada. Kokku osales üheksa õpetajat, kellest kõik 

olid naised. Osalejate vanus varieerus 31–67 aastani, keskmine vanus oli 44 aastat. Osalejate 

tööstaaž lasteaiaõpetajana oli vähemalt kaks aastat ja maksimaalselt 40 aastat, keskmine 

tööstaaž 19 aastat, tagades piisava praktilise kogemuse koolieelses lasteasutuses. Kõik 

osalejad omasid bakalaureusekraadi alushariduse valdkonnas. 

 

Andmete kogumine 

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud, mis võimaldas esile tuua 

osalejate kogemusi, hoiakuid, arvamusi ja teadmisi (Merriam & Tisdell, 2016). Samuti 

võimaldas poolstruktureeritud intervjuud uurijal analüüsida osalejate individuaalseid 

kogemusi ja mõista, millised tegurid mõjutavad nende igapäevast tööd ja otsuseid lasteaias. 

Andmete kogumiseks kasutati eelnevalt koostatud intervjuukava (Lisa 1), mis töötati 

välja teooria põhjal. Intervjuukava jagunes kolmeks plokiks. Esimeses plokis küsiti küsimusi 

osalejate tausta kohta (nt Kui kaua olete Te töötanud lasteaiaõpetajana?). Teises plokis uuriti 

õpetajate arusaamade kohta SE-pädevusest (nt Kuidas Teie mõistate sotsiaal-emotsionaalset 

pädevust lasteaias?). Kolmandas osas käsitleti SE-pädevuse arendamisega kaasnevaid 

väljakutseid (nt Millised on keerulised olukorrad, mis mõjutavad sotsiaal-emotsionaalse 

pädevuse arengut?). 

Intervjueeritavatega lepiti kokku aeg kas kirja-, helistamise teel või silmast silma. 

Enne intervjuud tutvustati uuringu eesmärki, andmete salvestamist, osalemise vabatahtlikust 

ja konfidentsiaalsust. Osalejate anonüümsus tagati, andes kõigile pseudonüümid, näiteks ÕP1, 

ÕP2 ja eemaldades kõik isikuandmeid sisaldavad andmed intervjuude transkriptsioonist. 
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Kõige lühem intervjuu oli 15 minutit ja pikim 35 minutit, intervjuude keskmine kestus 

oli 25 minutit. Intervjuud viidi läbi perioodil 25. veebruar – 2. märts. Intervjuud viidi läbi 

kohapeal ning ühe osalejaga kasutati Messenger videoühendust, et tagada osalejate mugavus 

ja kättesaadavus. Kõik intervjuud salvestati telefonirakenduse abil, et tagada andmete täpne 

dokumenteerimine ja hilisem analüüs. Intervjuude salvestamiseks küsiti intervjueeritavatelt 

nõusolek intervjuu aja kokkuleppimise käigus. Uurija jälgis eetili põhimõtteid, näiteks 

konfidentsiaalsus, et teave oleks kõrvalistele isikutele piiratud (Hea teadustava, 2023). Selline 

lähenemine võimaldas koguda andmeid lasteaiaõpetajate SE-pädevuse arusaamade kohta ja 

selle arendamisega seotud väljakutsete kohta. 

 

Andmeanalüüs 

Uurimistöö andmete analüüsimisel kasutati kvalitatiivse induktiivse sisuanalüüsi (Schreier, 

2012) meetodit, mis võimaldas saada ülevaate tervikust, kirjeldada süstemaatiliselt 

kvalitatiivsete andmete tähendust ning analüüsida ridade vahelt varjatud andmeid. See 

lähenemine sobis uuringu eesmärgiga, kuna võimaldas keskenduda lasteaiaõpetajate 

arusaamadele ning nende väljakutsetele, mis ilmnevad laste SE-pädevuse arendamisel. 

Intervjuude transkribeerimisel ei kasutatud automaatset kõnetuvastust. Kõik intervjuud 

transkribeeriti käsitsi Microsoft Wordi dokumenti. Pärast esmast transkribeerimist kuulati 

salvestised uuesti üle ning transkriptsioone korrigeeriti. Transkriptsioonide kogupikkus oli 28 

lehekülge, mis oli ka vormistatud akadeemiliselt: Times New Roman, kirjasuurus 12 ja 

reavahe 1,5, et tagada ühtne ja professionaalne esitlus. 

Andmeanalüüsi järgmise etapina luges autor läbi esmalt transkriptsioonid ning märkis 

tekstis uurimisküsimustest lähtuvalt olulisemad tekstilõigud, laused ja sõnad, lisas neile 

märksõnad ehk koodid ning koondas need kategooriateks (Lisa 2).  Usaldusväärsuse 

suurendamiseks arutati koodid ja kategooriad juhendajaga läbi. Intervjuude põhjal kujunes 

lähtuvalt uurimisküsimustest üksteist kategooriat. 

Autor pidas ka uurijapäevikut, et dokumeteerida tähelepanekud ja kogemused 

uurimisprotsessi käigus (Löfström, 2011). Väljavõte uurijapäevikust on (Lisas 3). 

Järgnevalt esitatakse tulemused kategooriate kaupa ja esitatakse tulemuste illustreerimiseks 

tekstinäiteid.  
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Tulemused 

Tulemused on esitatud kahes alapeatükis uurimisküsimuste alla moodustunud kategooriate 

kaupa. Tulemuste illustreerimiseks on kasutatud tsitaate intervjueeritavate vastustest.  

Tsitaadid on töös esitatud kaldkirjas ja nende järel on sulgudes märgitud intervjueeritavate 

koodid (ÕP1–ÕP9). 

 

Õpetajate arusaam sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest 

Andmeanalüüsi käigus moodustus uurimisküsimuse Millised on lasteaiaõpetajate arusaamad 

sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest? alla kuus kategooriat: eneseteadlikkus ja 

eneseregulatsioon, sotsiaalne teadlikkus ja suhtlemisoskus, õpetaja roll SE-pädevuse 

toetamisel, SE-pädevuse hindamine ja arengu jälgimine, mäng ja igapäevased tegevused, 

koostöö erinevate huvigruppidega ning prosotsiaalsed hoiakud ja väärtused.  

Eneseteadlikkus ja eneseregulatsioon. Intervjueeritavad tõid olulisena välja, et laps tuleks 

toime oma tunnetega ja suudaks neid kontrollida, sest nii saab ta lasteaias tegevustes osaleda. 

Õpetajate vastustest ilmes, et parem on, kui laps julgeb oma emotsioone väljendada, selle 

asemel, et hoida neid enda sees. Laste emotsioonide väljendamine annab õpetajale võimaluse 

mõista, mida laps tunneb ning ennetada probleeme. 

Laps ei saa oma tunnetega hakkama. Õpetajate jaoks on see hea kui laps näitab enda 

emotsioone välja. Meie õpetajatena oskame siis lapsi aidata (ÕP8). 

Õpetajate hinnangul on lasteaias üks olulisi aspekte, et laps oskaks oma emotsioone mõista, 

väljendada ja juhtida. Kui laps ei suuda oma emotsioone kontrollida, siis on tal väga raske 

õppida ja tegevuses osaleda. Õpetajad lisasid, et oluline on, et lapsel oleks endast õige 

minapilt ning ta saab aru, kes ta on. Õpetajad peavad jälgima enda käitumist ja kuidas ta 

lastega suhtleb, sest lapsed õpivad sageli täiskasvanuid jäljendades ja peegeldades nende 

käitumist. 

Sotsiaalne teadlikkus ja suhtlemisoskus. Õpetajate arvates peab laps oskama olla 

sotsiaalselt teadlik ja et tal oleks sotsiaalsed oskused arenenud. Toodi välja, et nende jaoks on 

tähtis, et lapsed oskaksid märgata ja mõista teiste inimeste tundeid, kuna see aitab neil 

paremini teistega läbi saada. Veel leidsid õpetajad, et teistega arvestamine mängib lasteaias 

suurt rolli, sest see mõjutab seda, et nende omavaheline mäng sujuks ilma probleemideta. 

Laps peab oskama arvestada teiste tunnetega ja ta oskab neid ära tunda. Kõigil 

inimestel on tunded ja soovid ning nendega peab arvestama (ÕP5).  
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Ilmnes, et õpetajate jaoks on kesksel kohal tunnetemaailm, sest väikestel lastel võib olla 

keeruline oma tundeid mõista ja neid väljendada. Seetõttu on vajalik, et lapsed õpiksid juba 

varakult aru saama, et inimestel võivad olla erinevad emotsioonid ja need ei ole alati 

ühesugused. Samuti, et lasteaias toetataks teadlikult empaatiavõimet. 

Õpetaja roll SE-pädevuse toetamisel. Intervjuudest ilmnes, et õpetajad peavad oluliseks 

hoidama rahulikku meelt, sest lapsed jälgivad täiskasvanute käitumist ja õpivad sellest. 

Samuti leiti, et lastele lähedust ja hoolivust pakkudes tunnevad lapsed end turvalisemalt ning 

julgevad paremini suhelda ja tegutseda. Emotsionaalne toetus on eriti tähtis väiksemate laste 

puhul, kes alles õpivad oma tundeid mõistma ja väljendama. 

Kõik lapsed on erinevad. Mõne lapsega saame kergelt hakkama, anname neile 

lähedust ning kurb tuju ongi läinud (ÕP9). 

Õpetajate sõnul on nende töö juhendada lapsi, selgitada ja kuulata, et lapse areng saaks 

toimuda parimal viisil. Veel märkisid vastajad, et lapsi peaks toetama mure korral, et ta ei  

jääks oma murega üksi. Lisaks tuli esile, et õpetajad näevad end laste jaoks eeskujudena. 

Nende käitumine ja suhtlemine mõjutavad otseselt seda, kuidas lapsed ise erinevates 

olukordades käituvad. Õpetaja käitumine peaks olema läbimõeldud ja positiivne, et lastel ei 

kujuneks valesid eeskujusid. Intervjueeritavad lisasid, et õpetajad peavad rühmas toimivat 

märkama ja lahendama konflikte, et saaks luua turvalise ja hea keskkonna, kus lastel on hea 

olla ja areneda. 

Lapse SE-pädevuse hindamine ja arengu jälgimine. Õpetajad tõstsid esile, et oluline on 

lapse SE-pädevuse arengu teadlik jälgimine ja hindamine. Nad leidsid, et teadlik ja järjepidev 

lapse arengu jälgimine aitab paremini mõista lapse tugevusi ning neid valdkondi, mis vajavad 

rohkem tuge ja tähelepanu. Õpetajad on rahul, et neil on lasteaias olemas arengu- ja 

koolivalmiduskaardid. Vajadusel saavad nad minna Eliisi, et seal lapsi hinnata. Tagasisidet 

pannakse kirja, et lapsevanematele oleks iga nädalaselt näha, kuidas tema lapsel lasteaias 

läheb. 

Ma hindan laste SE-pädevusi igapäevastes tegevustes nii, et panen kirja, kuidas lapsel 

läheb, nii positiivseid kui negatiivseid kogemusi, et alati oleks kõik areng fikseeritud 

(ÕP7). 

Õpetajad tõid esile, et vajadusel kasutavad nad vaatluskaarte, et saada lapse käitumisest ja 

arengust veelgi täpsem ja põhjalikum ülevaade. Vaatluste abil on võimalik koguda 

konkreetseid näiteid ja olukordi, mis aitavad hiljem sisukamat ja täpsemat tagasiside anda. 

Mäng ja igapäevased tegevused. Intervjueeritavad tõid välja, et lasteaias on mäng ja 

tegevused need, kus lapsel on võimalus olla sotsiaalselt aktiivne ja suhelda teiste lastega. 
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Sellistes olukordades avaldub lapse SE-pädevus kõige paremini. Mängu nähakse kui 

loomulikku osa lapse arengus. Nii märkavad ka õpetajad laste SE-pädevust. Õpetajate 

hinnangul on üks tõhusamaid meetodeid SE-pädevuse arendamisel jutud ja luuletused, kuna 

laps õpib kuulama, arutlema ning asju meelde jätma. 

Meie kasutame tegevustes palju jutte ja luuletusi ja liisusalme, et lastele jääks 

paremini asjad meelde (ÕP4) 

Koostöö erinevate huvigruppidega. Intervjueeritavad tõid välja, et nende igapäevases töös 

on laste arengu seisukohalt oluline koostöö erinevate huvigruppidega. Õpetajate hinnangul on 

lapse areng tulemuslikum siis, kui erinevad osapooled teevad koostööd ühise eesmärgi nimel. 

Õpetajad leidsid, et nõrga SE-pädevusega lapsi saab toetada tugiisik, sotsiaalpedagoog ja 

logopeed. Veel leidsid uuritavad, et kui tehakse koostööd kolleegidega, siis see võimaldab 

õpetajatel jagada kogemusi ja kasutada erinevaid õpetamismeetodeid. Murega ei jää keegi 

üksi ning vajadusel saavad õpetajad üksteist toetada ja aidata. 

On lapsi, kes nõuavad rohkem tähelepanu ja kui rühmas on palju lapsi, siis me ei jõua 

iga lapse juurde ja mõne lapse areng võib seetõttu olla rohkem ohus, näiteks 

vaiksemad lapsed. On oluline, et rühma meeskond teeb koostööd ja nad toetavad 

üksteist (ÕP1). 

Samuti tõid õpetajad välja, et pere tugi peab olema nendel lastel, kelle SE-pädevus on nõrgem 

või kes ei ole rühmas täielikult aktsepteeritud. Kodu ja lasteaia koostöö on võtmetähtsusega, 

sest see loob lapsele stabiilsema ja turvalisema keskkonna ning aitab lapsel kujundada oskusi. 

Prosotsiaalsed hoiakud ja väärtused. Intervjuudest ilmnes, et õpetajad seostavad laste SE-

pädevust prosotsiaalsete hoiakute ja väärtustega. Rõhutati seda, et sotsiaalsete oskuste 

kujundamine aitab kaasa sellele, et laps suudab paremini mõista nii iseennast kui ka 

ümbritsevaid inimesi ning tulla toime erinevates sotsiaalsetes olukordades. Õpetajad tõid 

esile, et laste SE-pädevuse hulka kuulub sõbralikkus, mis mõjutab ka laste sotsiaalset heaolu.  

Kui laps on sotsiaal-emotsionaalselt pädev, siis tal on ka palju sõpru. Ta saab teistega 

sõbralikult mängida ja jutustada, nii et ei tekiks konflikte ja probleeme (ÕP7). 

Intervjueeritavad tõid välja, et aspektid, mida lasteaias arendada on üksteisest hoolimine, 

turvalisus, sallivus, headus ja rõõm. Kuid rõhutati veel, et laps oskaks aktsepteerida teisi lapsi 

ja nendega koos mängida. 

 

Väljakutsed sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamisel 

Andmeanalüüsi käigus moodustus uurimisküsimuse Milliseid väljakutseid kogevad 

lasteaiaõpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamisel? alla neli kategooriat: 
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koostöö perega ja koduse keskkonna mõju, prosotsiaalsete oskuste kujunemise keerukus, 

emotsioonide reguleerimine ja käitumise juhtimine ning individuaalsed arengulised vajadused 

ja nende toetamine. 

Koostöö perega ja koduse keskkonna mõju. Uuritavad tõid välja, et probleeme tekitab 

koostöö perega ja koduse keskkonna mõju. Intervjuudes tõid õpetajad esile mitmeid raskusi, 

mis võivad tekkida kodu ja lasteaia koostöös. Näiteks ei pruugi vanemad alati mõista või 

väärtustada seda, mida lasteaed laste arenguks teeb. Õpetajad püüavad anda lastele aega ja 

võimalusi ise õppida ja tegutseda. Samas paljudel vanematel on kiire ning nad kipuvad laste 

eest palju asju ära tegema. Näiteks võtavad vanemad sageli laste õueriided ise ära, selle 

asemel, et lasta lapsel ise harjutada. 

Raskused on siis, kui lapsevanem ei tee koostööd. Meie näeme lasteaias suurt vaeva, 

aga kodus ei tehta sellest väljagi. Hommikul tullakse lasteaeda ja tehakse kõik lapse 

eest ära (ÕP6). 

Keerukaks peeti ka olukorda, kus lastevanemad ei tee lasteaiaga piisavalt koostööd, mis 

omakorda raskendab õpetajate võimalust anda vanematele ülevaadet lapse arengust ning 

arutada tema edasist toetamist. 

Prosotsiaalsete oskuste kujunemise keerukus. Kuigi õpetajad tunnistasid, et prosotsiaalsed 

oskused on olulised, toovad nad ka välja, et nende oskuste arendamine ja igapäevane 

toetamine ei ole alati lihtne ning sellega kaasnevad mitmed väljakutsed. Õpetajate hinnangul 

on laste jaoks üks keerulisemaid sotsiaalseid oskusi asjade jagamine, kuna see hõlmab 

enesekontrolli, teistega arvestamist ja kannatlikkust. 

Minu arust on laste jaoks väga keeruline asjade jagamine. Lapsed toovad lasteaeda 

enda mänguasja, kuid ei taha seda teiste lastega jaga. Alati on olnud rühmas reegel, 

et kui tood lasteaeda mänguasja, peab seda ka teistega jagama (ÕP3). 

Õpetajate praktikas ilmneb ka olukordi, kus lapsed ei suuda oodata oma järjekorda ning 

õpetajad peavad sellega päevast päeva tegelema. Intervjueeritavad tõid välja, et mõned lapsed, 

kes ei näita prosotsiaalseid oskusi välja, mis võib piirata nende sotsiaalsete suhete kujunemist 

ning põhjustada sagedast üksinda mängimist. 

Emotsioonide reguleerimine ja käitumise juhtimine. Õpetajate hinnangul on lasteaias 

märgata üha rohkem nii vägivaldset käitumist kui ka tugevat emotsionaalsust. Just sellistes 

olukordades toimetulek on õpetajate jaoks üks keerulisemaid ülesandeid, kuna see nõuab 

kiiret reageerimist, rahulikku sekkumist ja sobivate lahenduste leidmist. 

Vägivald on minu jaoks alati olnud ebameeldiv ja ebaõiglane. Ma ei suuda seda näha, 

kuidas lego klotsist võib tulla löömine (ÕP6). 
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Veel leidsid uuritavad, et üks keerulisemaid SE-pädevuse aspekte on tugevate emotsioonidega 

toimetulek, sest need võivad tekkida väga ootamatult ning väikestel lastel ei ole veel piisavalt 

oskusi, et neid kontrollida. Seetõttu võib laps reageerida vägivaldselt, mis teeb emotsioonide 

juhtimise ja lapse rahustamise keeruliseks. 

Individuaalsed arengulised vajadused ja nende toetamine. Õpetajad tõid välja, et raske on 

tulla toime individuaalsete erinevustega ja nende toetamisega. Õpetajate hinnangul on 

kõikides rühmades lapsi, kelle areng ei vasta täielikult eakohastele ootustele või kellel on 

arengulised eripärad. 

Lapsed on väga erinevad, ilmselt igas rühmas on nii. Ikka on rühmas neid, kes ei 

kuula ja kellel on rohkem vaja tähelepanu pöörata, kuid kahjuks segab see tervet 

rühma. Nende hüperaktiivsete ohjamine võtab õpetajatelt palju energiat (ÕP1). 

Lisaks tõid õpetajad välja, et kui nad märkavad, et lapsel on vaja individuaalset arengukava, 

siis nad ka seda rakendavad, et toetada lapse arengut vastavalt tema eripäradele. Veel tõstsid 

õpetajad esile, et laste erinevused mõjutavad otseselt laste võimet ja viisi, kuidas nad rühmas 

koostööd teevad, kuna iga laps vajab selleks erinevat tuge ja juhendamist. 

 

Arutelu 

Bakalaureusetöö eesmärgiks oli välja selgitada lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-

emotsionaalsest pädevusest ning selle arendamisega seotud väljakutsetest kahe Jõgeva valla 

lasteaia näitel. Arutelus tõlgendatakse uurimistulemusi uurimisküsimuste kaupa ning 

seostatakse neid teoreetilises ülevaates käsitletud seisukohtadega.  

Esimese uurimisküsimusega sooviti välja selgitada, millised on lasteaiaõpetajate 

arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest. Uuringust ilmnes, et SE-pädevuse arengus 

peavad õpetajad oluliseks lapse enesetunnetuse ja realistliku minapildi kujunemist. Lapse 

arengut mõjutab suurel määral teda ümbritsev keskkond ning täiskasvanute käitumine, kuna 

lapsed omandavad suhtlemis- ja käitumisviise sageli teiste järgi (Ülavere & Veisson, 2017). 

Käesolevast uuringust tuli esile, et õpetajad seostasid lapse SE-pädevuse kujunemist eelkõige 

toetava keskkonna, täiskasvanu eeskuju ja lapse minapildi arenguga. Õpetajate hinnangul 

mõjutab täiskasvanu suhtlemisviis ja käitumine seda, kuidas laps õpib iseennast mõistma, oma 

tundeid väljendama ning teistega arvestama. See tulemus on kooskõlas käsitlustega, mille 

kohaselt lapse maailmataju kujuneb suuresti selle kaudu, kuidas ümbritsevad täiskasvanud last 

tajuvad ja peegeldavad ning sellest kujuneb ka tema minapilt (Kaldoja et al., 2021; Murrik, 

2017). Kui lapsel on SE-pädevus hästi arenenud, suudab ta hoida ja luua paremini suhteid ja 
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olla gruppides aktiivsem (Häidkind et al., 2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al., 2018). 

Sarnaselt Malleus-Kotšegarovi jt (2022) käsitlusele, mille kohaselt toetab prosotsiaalne 

käitumine heade suhete toimimist, leidsid uuringus osalenud õpetajad, et sotsiaalsete oskuste 

kujundamine aitab kaasa sellele, et laps suudab paremini mõista nii iseennast kui ka 

ümbritsevaid inimesi ning tulla toime erinevates sotsiaalsetes olukordades. Lastel, kellel on 

head prosotsiaalsed oskused, on head suhted ja nad oskavad teistega arvestada. See aitab 

toime tulla erinevates sotsiaalsetes olukordades, näiteks olla gruppides aktiivsem (Häidkind et 

al., 2018; Jones et al., 2017; Martinsone et al., 2018). 

Teise uurimisküsimusega sooviti välja selgitada, millised väljakutseid kogevad 

lasteaiaõpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamisel. Tulemused näitasid, et 

õpetajad peavad laste SE-pädevuse toetamisel oluliseks lapse tunnete märkamist, juhendamist 

ja rahulikku sekkumist keerulistes olukordades. Eriti rõhutati vajadust toetada lapsi tunnete 

mõistmisel, väljendamisel ja reguleerimisel, sest emotsioonidega toimetuleku raskused võivad 

õpetajate hinnangul avalduda impulsiivse või agressiivse käitumisena. See tulemus haakub 

Kripsi (2024) käsitlusega, mille järgi peab laps õppima oma tundeid sõnadega väljendama, et 

tulla paremini toime näiteks viha ja kurbusega. Seega näitavad tulemused, et õpetajad näevad 

SE-pädevuse arendamist igapäevase juhendamise ja olukorrapõhise toetamisena, mitte üksnes 

eraldi planeeritud õppetegevusena. 

Keerukaks peeti ka olukorda, kus lapsevanemad ei tee lasteaiaga piisavalt koostööd, 

mis omakorda raskendab õpetajate võimalust anda vanematele ülevaadet lapse arengust ning 

arutada tema edasist toetamist. Põhjuseks võib olla see, et lasteaias kasutatakse aina rohkem 

suhtlemiseks elektroonilisi kanaleid, mis vähendab suhtlust lasteaia ja lastevanemate vahel 

(Douglass, 2011). Lasteaia ja lastevanemate vähene koostöö võib takistada lapse arengu 

tõhusat toetamist, kuna õpetajatel on keerulisem anda tagasisidet ja ühiselt arutada lapse 

vajadusi. Kuigi elektroonilised suhtluskanalid muudavad info edastamise kiiremaks ja 

mugavamaks, võivad need vähendada usalduslikku koostööd. 

Kokkuvõtteks selgus uurimusest, et lasteaiaõpetajad peavad SE-pädevust lapse arengu 

oluliseks osaks, mis mõjutab tema suhtlemisoskust, koostöövõimet ja enesetunnetust. Oluline 

on, et lapsel tekiks realistlik minapilt, mida aitab kujundada õpetaja enda käitumine ja 

suhtlemine. Õpetajatel on lapsi raske toetada, sest lastevanemate ja lasteaia vaheline koostöö 

muutub raskemaks, kuna suhtlus toimub läbi elektrooniliste vahendite. Õpetajad tunnevad, et 

laste toetamine muutub järjest keerulisemaks. Tulemused viitavad vajadusele pöörata 

tähelepanu laste emotsioonide reguleerimise toetamisele, prosotsiaalsete oskuste 

kujundamisele ning kodu ja lasteaia koostöö tugevdamisele. 
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Käesoleva töö tulemused täiendavad varasemaid uuringuid, näidates, et õpetajad 

seostavad laste SE-pädevuse kujunemist eelkõige igapäevase keskkonna, täiskasvanu eeskuju 

ja osapoolte koostöös. Sarnaselt Pusa (2023) tulemustele ilmnes, et laste sotsiaal-

emotsionaalse arengu toetamisel on oluline turvalise ja toetava keskkonna loomine ning 

koostöö lastevanematega. Griffeli ja Kontkari (2025) tööga haakub tulemus, mille kohaselt on 

õpetajate jaoks oluline kolleegide tugi laste emotsioonide reguleerimise toetamisel. Seega 

annab uurimus olulist infot selle kohta, et laste sotsiaal-emotsionaalne areng sõltub tugevalt 

õpetaja käitumisest ning kodu ja lasteaia koostööst, mis vajab tugevdamist, eriti laste SE-

pädevuse toetamisel. 

Piiranguna võib välja tuua uurija esmakordse kogemuse kvalitatiivse uurimuse 

läbiviimisel. See võis mõjutada nii andmekogumist kui ka andmete analüüsi. Intervjuude 

analüüsimisel ilmnes, et mõnes intervjuus oleks saanud esitada rohkem täpsustavaid küsimusi, 

et õpetajate arusaamu ja kogemusi põhjalikumalt avada. Edaspidi võiks sarnase uurimuse 

kavandamisel läbi viia eelintervjuu, mis aitaks täpsustada intervjuukava ja toetaks 

põhjalikumate vastuste kogumist. Uuringu piiranguna tuleb arvestada, et valim hõlmas ainult 

kahe Jõgeva valla lasteaia õpetajaid, mistõttu ei ole tulemused üldistatavad kõigile 

lasteaiaõpetajatele ega laiemalt Jõgeva valla lasteaedadele. Tulemused kirjeldavad uuringus 

osalenud õpetajate arusaamu ja kogemusi ning annavad ülevaate uuritavast nähtusest 

konkreetse valimi põhjal. 

Uurimistulemusi saab kasutada lasteaia igapäevatöö arendamisel, aidates õpetajatel 

teadlikumalt märgata ja toetada laste SE-pädevuse kujunemist. Edaspidi võiks uurida, 

milliseid konkreetsed meetodeid kasutavad lasteaiaõpetajad laste SE-pädevuse arendamiseks 

ning milliseid neist peetakse õpetajate kogemuste põhjal kõige tõhusamaks. Samuti võiks 

sarnase uuringu läbi viia suurema valimiga. 

 

Tänusõnad 
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Lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest 19 

Autorsuse kinnitus 

Kinnitan, et olen selle lõputöö koostanud ise ning näidanud korrektselt teiste autorite ja 

toetajate panust. Töö on koostatud Tartu Ülikooli haridusteaduste instituudi lõputöö nõuete 

järgi ning on kooskõlas heade akadeemiliste tavadega.  

 

Laura Liblik 

10.05.2026 

 

  



 

 

Lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest 20 

Kasutatud kirjandus 

CASEL. (s.a). Fundamentals of SEL. https://casel.org/fundamentals-of-sel/ 

Douglass, A. (2011). Improving Family Engagement; The Organizational Context and its 

Influence on Partnering with Parents in Formal Child Care Setting. - Early Childhood 

Research and Practice. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ956369.pdf 

Griffel, A., & Kontkar, K. (2025). Alustavate lasteaiaõpetajate arvamused ja kogemused laste 

sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamiseks.  [Bakalaureusetöö, Tartu 

Ülikool]. DSpace. https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/b8b74c96-3b13-

4c5c-85e5-907bf4e3f11c/content 

Hea teadustava (2023). Tartu Ülikooli eetikakeskus. 

Häidkind, P. & Oras, K. (2016). Kaasava hariduse mõiste ning õpetaja ees seisvad ülesanded 

lasteaedades ja esimeses kooliastmes. Eesti Haridusteaduste Ajakiri, nr 4(2), 60–88 

doi: http://dx.doi.org/10.12697/eha.2016.4.2.04 

Häidkind, P., Schults. A., & Palts, K. (2018). 3–4aastaste eesti laste üldoskuste tase kolme 

hindamisvahendi alusel. Eesti Haridusteaduste Ajakiri, nr 6(1), 179–214 doi: 

https://doi.org/10.12697/eha.2018.6.1.08 

Järv-Mändoja, K., Riis, M., Käesel, K., & Pill, E. (2015). Lapse vaimse tervise toetamine 

lasteaias. Juhendmaterjal. Tervise Arengu Instituut. 

Jones, S. M., Barnes, S. P., Bailey, R., & Doolittle, E. J. (2017). Promoting Social and 

Emotional Competencies in Elementary School. Future of Children, 27(1), 49-72). 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1144815.pdf 

Jurman, M., Malleus-Kotšegarov, E., Kikas, E., & Treial. K. (2025). Assessing Teachers' 

Social-Emotional Competence: Psychometric Properties of a CASEL Self-Assessment 

Tool in an Estonian Context. Tallinna Ülikool. 

Kaldoja, M.-L., Mäeots, A., Tolli, M., Saareoja, H. (2021). Eestindatud küsimustiku 

„Ages and Stages: Social-Emotional Questionnaires Second Edition“ (ASQ:SE-2) sobivus 36 

kuu vanuste laste sotsiaal-emotsionaalse arengu sõeltestimiseks. Eesti Haridusteaduste 

Ajakiri, nr 9(1), 162–185 https://doi.org/10.12697/eha.2021.9.1.07 

Kivistik, K., Pesti. M., Juuse. L., Käger. M., & Jurman. M. (2024). Õpetajate sotsiaal-

emotsionaalse pädevuse arengut toetavate koolituste hindamise uuring. Tervise 

Arengu Instituut. 

Krips, H. (2024). Lapsele sotsiaalsete oskuste õpetamine. Atlex OÜ 

https://casel.org/fundamentals-of-sel/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ956369.pdf
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/b8b74c96-3b13-4c5c-85e5-907bf4e3f11c/content
https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/b8b74c96-3b13-4c5c-85e5-907bf4e3f11c/content
http://dx.doi.org/10.12697/eha.2016.4.2.04
https://doi.org/10.12697/eha.2018.6.1.08
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1144815.pdf
https://doi.org/10.12697/eha.2021.9.1.07


 

 

Lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest 21 

Kööp, K. (2017). Koostöö lastevanematega. K. Kingo (toim), Õppe- ja kasvatustegevus 

lasteaias (lk 344-349). AS Atlex 

Laherand, M-L. (2008). Kvalitatiivne uurimisviis. Tallinn:Infotrükk. 

Lepik, K., Harro-Loit, H., Kello, K., Linno, M., Selg, M., Strömpl, J. (2025). 

Andmekogumismeetodid. Intervjuu tüübid. https://samm.ut.ee/intervjuu/ 

Lobczowski, N. G., Lyons, K., Greene, J. A., & McLaughlin, J. E. (2021). Socioemotional 

regulation strategies in a project-based learning environment. Contemporary 

Educational Psychology, 65, 101968. https://doi-

org.ezproxy.utlib.ut.ee/10.1016/j.cedpsych.2021.101968 

Löfström, E. (2011). Tegevusuuringu käsiraamat. Tallinn: Archimedes. 

Malleus-Kotšegarov, E., Treial, K., Jurman, M. (2022). Teise klassi õpilaste suhtlus- ja 

enesemääratluspädevuse arvutitesti tulemuste seosed õpetajate ja lastevanemate 

hinnatud tugevuste ja raskustega. Eesti Haridusteaduste Ajakiri, nr 10(1), 33–60 

https://doi.org/10.12697/eha.2022.10.1.03 

Martinez-Yarza, N., Solabarrieta-Eizaguirre, J., & Santibáñez-Gruber, R. (2024). The impact 

of family involvement on students’ social-emotional development: the mediational 

role of school engagement. European Journal of Psychology of Education, 39, 4297–

4327. https://doi.org/10.1007/s10212-024-00862-1 

Martinsone, B., Supe, I., Stokenberga, I., Damberga, I., Cefai, C., Camilleri, L., Bartolo, P., 

Ng, S. C., & Bull, R. (2018). Facilitating Social Emotional Learning in Kindergarten 

Classrooms: Situational Factors and Teachers’ Strategies. International Journal of 

Early Childhood, 50, 335–352. https://doi.org/10.1007/s13158-018-0225-9 

Merriam, S. B., & Tisdell, E. J. (2016). Qualitative research: A guide to design and 

implementation (4th ed.). San Francisco: Jossey-Bass Publishers. 

Moraru. A., Stoica. M., Tomuletiu. E.-A. & Filpisan. M. (2011). Evaluation of a Program for 

Developing Socio-Emotional Competencies in Preschool Children. “Dimitrie 

Cantemir” University. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811022440?via%3Dihub 

Murrik, P. (2017). Suhted ja suhtlemine lasteaiarühmas. K. Kingo (toim), Õppe- ja 

kasvatustegevus lasteaias (lk 319-343). AS Atlex 

Männamaa, M., & Marats, I. (2009). Lapse üldoskuste areng. E. Kulderknup (Toim), 

Üldoskuste areng koolieelses eas (lk 5–42). Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus.  

OECD (2020). Early Learning and Child Well-being in Estonia, OECD Publishing, Paris, 

https://doi.org/10.1787/15009dbe-en 

https://doi-org.ezproxy.utlib.ut.ee/10.1016/j.cedpsych.2021.101968
https://doi-org.ezproxy.utlib.ut.ee/10.1016/j.cedpsych.2021.101968
https://doi.org/10.12697/eha.2022.10.1.03
https://doi.org/10.1007/s10212-024-00862-1
https://doi.org/10.1007/s13158-018-0225-9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811022440?via%3Dihub
https://doi.org/10.1787/15009dbe-en


 

 

Lasteaiaõpetajate arusaamad sotsiaal-emotsionaalsest pädevusest 22 

Peterson, T. (2017). Koolieelse lasteasutuse õpetaja professionaalsus. K. Kingo (toim), Õppe- 

ja kasvatustegevus lasteaias (306-318). AS Atlex 

Polchow Liesch, H., Morrison, K., & Giles, R. M. (2022). Pre-Kindergarten Teachers’ 

Perceptions of Social and Emotional Learning. International Journal of the Whole 

Child, 7(1), https://libjournals.mtsu.edu/index.php/ijwc/article/view/2176 

Pusa, S. (2023). Sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamine lasteaias. [Bakalaureusetöö,  

Tartu Ülikool]. DSpace. https://dspace.ut.ee/items/a17c357d-25bf-47c9-b86f-

d6a71facfde0 

Schreier, M. (2012). Qualitative content analysis in practice. Los Angeles: SAGE 

Publications. 

Zinsser, K. M., Christensen, C. G., & Torres, L. (2016). She's supporting them; who's 

supporting her? Preschool center-level social-emotional supports and teacher well-

being. Journal of School Psychology, 59, 55–66.  

Ugaste, A. (2017). Laps ja mäng. K. Kingo (toim), Õppe- ja kasvatustegevus lasteaias (201-

209). AS Atlex 

Webster-Stratton, C. (2018). Miks on laste sõprussuhted olulised?. Imelised aastad. Juhend 2-

8 aastastele laste vanematele (125-126). Incredible Years 

Õunapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. (lk 142). 

Tartu: Tartu Ülikool 

Ülavere, P. & Veisson, M. (2017). Väärtused ja väärtuskasvatused alushariduses. K. Kingo 

(toim), Õppe- ja kasvatustegevus lasteaias (68-80). AS Atlex 

 

 

 

 

 

 

https://libjournals.mtsu.edu/index.php/ijwc/article/view/2176
https://dspace.ut.ee/items/a17c357d-25bf-47c9-b86f-d6a71facfde0
https://dspace.ut.ee/items/a17c357d-25bf-47c9-b86f-d6a71facfde0


 

Lisa 1. Intervjuukava 

I Sissejuhatus 

1. Millise eriala olete Te omandanud? 

2. Kui vana Te olete? 

3. Kui kaua olete Te töötanud lasteaiaõpetajana? 

4. Millistes rühmades olete töötanud? 

5. Kui vanad lapsed hetkel Teie rühmas on? 

6. Mis tüüpi rühmaga on tegemist (nt sõimerühm, aiarühm, liitrühm, sobitusrühm)? 

7. Millised on Teie peamised tööülesanded lasteaias? 

 

II SE-pädevuse arusaam ja tähtsus 

 

8. Kuidas Teie mõistate sotsiaal-emotsionaalset pädevust lasteaias? 

9. Millistes laste igapäevastes lasteaia tegevustes  sotsiaal-emotsionaalne pädevus 

avaldub? Palun tooge näiteid. 

10. Milliseid sotsiaal-emotsionaalse pädevuse aspekte on Teie arvates kõige olulisemad 

lasteaias arendada? Palun põhjendage. 

11. Millise sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamine on Teie kogemusel eriti 

keeruline?  

12. Kuidas Te märkate laste sotsiaal-emotsionaalseid pädevusi igapäevastes tegevustes?  

13. Kuidas Te hindate laste sotsiaal-emotsionaalseid pädevusi igapäevastes tegevustes? 

Milline on õpetaja roll sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamisel? Palun 

põhjendage.  

14. Millistes olukordades on Teie pedagoogiline tegevus mõjutanud laste sotsiaal-

emotsionaalse pädevuse arengut.  

15. Selgitage, milles see mõju väljendus.  

16. Kuidas sotsiaal-emotsionaalne pädevus mõjutab laste üldist toimetulekut? Palun 

põhjendage. 

17. Kuidas sotsiaal-emotsionaalne pädevus mõjutab laste õppimist? Palun põhjendage 

18. Kuidas sotsiaal-emotsionaalne pädevus mõjutab laste sotsiaalset heaolu? Palun 

põhjendage 

 

 



 

 

 

III Väljakutsed ja lahendused 

 

19. Milliseid raskusi võib esineda laste sotsiaal-emotsionaalse pädevuse arendamisel 

lasteaias? Palun põhjendage. 

20. Millised on keerulised olukorrad, mis mõjutavad sotsiaal-emotsionaalse pädevuse 

arengut? 

21. Kuidas Te tavaliselt nende raskustega toime tulete?  

22. Kuidas mõjutavad laste individuaalsed erinevused või arengulised eripärad sotsiaal-

emotsionaalsete pädevuste arendamist?  

23. Palun tooge konkreetne näide olukorrast, kus lapse erivajadused nõudsid Teilt erilist 

lähenemist.  

24. Kuidas Te toetate lapsi, kelle sotsiaal-emotsionaalne pädevus on nõrgem või, kes ei 

ole rühmas täielikult aktsepteeritud? Palun põhjendage. 

25. Millised meetodid on Teie kogemusel kõige tõhusamad?  

26. Millist täiendavat tuge või vahendeid vajate, et nende laste toetamine oleks 

tulemuslikum?  

27. Kas Teil on veel midagi, mida tahaksite välja tuua, mida ma ei küsinud sellel teemal? 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lisa 2. Kategooriate moodustamine teise uurimisküsimuse näitel 

 

Uurimisküsimus Kategooriad Kood 

 

 

 

 

 

 

 

Milliseid väljakutseid 

kogevad lasteaiaõpetajad 

laste sotsiaal-emotsionaalse 

pädevuse arendamisel? 

 

 

 

Koostöö perega ja koduse 

keskkonna mõju 

koostöö vanematega 

vanemad ei väärtusta 

lasteaed 

vanematel ei ole 

järjepidevust 

kodu mõju 

 

 

Prosotsiaalsete oskuste 

kujunemise keerukus 

jagamine 

ootamine 

üksildus 

sõbralikkus 

Emotsioonide reguleerimine 

ja käitumise juhtimine 

vägivald 

tugevad emotsioonid 

 

Individuaalsed arengulised 

vajadused ja nende 

toetamine 

tähelepanuvajadus 

arengulised eripärad 

individuaalne arengukava 

 

 

  



 

 

 

Lisa 3. Uurijapäevik 

16.02.2026 Intervjuude alustamine tundub nii keeruline. 

Ma ei saanud esimeseks nädalaks mitte 

ühtegi intervjuu aega kokku lepitud ja 

mõtlen, et mis nüüd saab, kas ma jõuan kõik 

intervjuud tehtud.  

 

18.02.2026 Ma pean natuke muutma oma töö suunda. 

20.02.2026 Super! Ma sain kõik intervjueeritavad 

kokku. Kõik ajad on ka kokku lepitud. Aga 

kuidas ma jõuan - ühel nädalal lausa 7 

intervjuud. Olgu, ma võtan end kokku ja 

teen ära. 

 

22.02.2026 Homme pidi olema intervjuu, aga selle 

pidime edasi lükkama. Aega on isegi vähe, 

kuidas ma küll jõuan. 

 

25.02.2026 Esimene päev, kui pean intervjuud läbi 

viima ja ma üldse ei taha. Närv on sees ja 

ma kardan, et midagi läheb valesti. Äkki 

oleks ma pidanud tegema ikka eelintervjuu, 

et kontrollida kas kõik küsimused on olemas 

lugejale arusaadavad. Super, esimene 

intervjuu tehtud ja kõik läks hästi. Midagi ei 

läinud meelest küsida.  

26.02.2026 Esimesed intervjuud läksid siiski hästi, sest 

intervjueeritavad olid minu kolleegid. Nad 



 

 

 

naeratasid mulle ja olid positiivsed - see 

võttis närvi ära. 

 

27.02.2026 Noh,  täna mõned intervjueeritavad kaldusid 

teemast kõrvale, aga ma suunasin küsimuste 

juurde tagasi. 

Tänane, 7 intervjuu oli eriti mugav ja 

avatud- sain intervjueeritavaga hästi 

suhelda. 

 

2.03.2026 Tunnen, et intervjuude käigus õppisin 

paremini küsima ja kuulama, kuna tundsin, 

et intervjueeritav tunneb, et olen tõesti 

huvitatud sellest, mida ta räägib. 

 

6.03.2026 Nüüd pean hakkama kodeerima, tunnen end 

segaduses olevalt. Ei tea, kust peale hakata, 

kõik tundub segane ja koode on liiga palju. 

Kas ma teen ikka kõik õigesti. Hea küll, ma 

pean meelde tuletama, kuidas me 

praktikumis kodeerimist tegime. 

10.03.2026 Tunnen, et ei jaksa enam. Aga tean, et iga 

kord liigun lõpule lähemale. Samm-sammult 

muutub kõik loogilisemaks ja selgemaks. 

16.03.2026 Lõpuks saan hakata tulemuste osa kirjutama. 

 

29.03.2026 Olen tänulik, see protsess õpetas mulle 

palju, kuidas intervjueerida, kuidas kuulata, 

kuidas analüüsida andmeid ja säilitada 



 

 

 

järjepidevus, Kuigi alguses on närv sees ja 

tunne, et midagi ei saa tehtud, tuleb mõelda, 

et ma olen tugev ja ma liigun töös edasi. See 

kõik anna kindlust, et suuda oma 

uurimistöös edasi liikuda ja lõpuni jõuda. 
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