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TOO LUHIULEVAADE
Opilased, kes analiiiisivad ise oma dppeprotsessi on suurema tdeniosusega motiveeritud
edasi Oppima. Praeguses haridussiisteemis on Jpilaste enesehindamine/eneseanaliilis {iks

ldhenemisviise, mis toetaks Opilaste motivatsiooni ning kaasatust dppimisprotsessi.

Eesmirk: Kiesoleva magistritod eesmirgiks oli selgitada giimnaasiumi Opilaste motivatsiooni
mojutavad tegurid kehalises kasvatuses iihe kooli nditel. Lahtuvalt eesmargist puistitati antud todle
jargnevad tlilesanded: vilja selgitada, kuidas kajastusid Opilaste eelhindamistes ja eneseanaliiiisides
nende psiihholoogilised vajadused — autonoomsus, kompetentsus, seotus; selgitada, milline
psithholoogiline vajadus kajastus enim eelhindamistes ja eneseanaliiiisides; selgitada
motivatsiooni, autonoomsuse toetuse, kompetentsuse ja seotuse omavahelised seosed; selgitada
motivatsiooni Kirjeldavad tegurid kehalises kasvatuses; selgitada seosed eelhindamise,

eneseanaliiiiside ja motivatsiooni, autonoomsuse toetuse, kompetentsuse ja seotuse vahel.

Metoodika: Uurimust66 valimi moodustasid Viljandi Giimnaasiumi 12. klassi Opilased. Uuringus
kasutati kombineeritud andmeanaliiiisi meetodit. Kvalitatiivne — Opilaste eelhindamise ja
eneseanaliiiiside tekstide analiiis — kontentanaluiis; Kvantitatiivne — kehalise kasvatuse

motivatsiooni ja tajutud psiihholoogiliste vajaduste kiisimustiku tditmine.

Tulemused: Kéiesoleva uurimustod tulemused néitasid, et eelhindamistes ja eneseanaliiiisides
kajastus kdige enam dpilaste kompetentsuse tajumine. Opilaste sisemine motivatsioon oli tugevalt
seotud tajutud autonoomsuse ja kompetentsusega. Regressioonianaliiiisi tulemused néiitasid, et
tajutud kompetentsus ja autonoomsuse toetus ennustasid Opilaste sisemist motivatsiooni 40%
ulatuses. Omaksvoetud motivatsiooni ennustasid samad nditajad 46%. Tajutud autonoomsuse
toetus ja sisemine motivatsioon niitasid oluliselt kdrgemaid keskmisi néitajaid kui kompetentsuse,

seotuse tajumine ja omaksvoetud motivatsioon.

Kokkuvote: Kiesoleva t60 tulemuste pdhjal voib delda, et vaadeldud giimnaasiumi Idpetajatel on
koik eeldused olla kehaliselt aktiivne peale kooli, kuna nad tajusid Oppeprotsessis toetust
kompetentsusele, seotusele, autonoomsusele nédidates korget sisemist ja omaksvoetud

motivatsiooni kehalise kasvatuse suhtes.

Mirksonad: Autonoomsus, kompetentsus, seotus, eneseanaliiiis, motivatsioon



ABSTRACT

Students who analyse their own learning process are more likely to be motivated to continue
physically active lifestyle. In the current education system, self-assessment / self-analysis of
students is one of the approaches that would support the motivation of students and their

involvement in the learning process.

Aim: The aim of this master thesis was to explain the factors that influence the motivation of high
school students in physical education. Based on the goal, the following tasks were set for this work:
to find out how their psychological needs - autonomy, competence, relatedness, were reflected in
the students self-assessment and self-analyses; to explain which psychological need is most
reflected in self-assessment and self-analyses; to explain the relationship between motivation,
support for autonomy, competence and relatedness; to explain motivational factors in physical
education; to clarify the link between self-assessment, self-analysis and motivation, support for

autonomy, competence and relatedness.

Methods: The sample of the research was made up of 12th grade students of Gymnasium of
Viljandi. The study used the combined data analysis method. Qualitative - Analysis of student pre-
assessment and self-analysis texts - Container analysis; Quantitative - Filling in a questionnaire on

the motivation of physical education and perceived psychological needs.

Results: Students intrinsic motivation is strongly related to perceived autonomy and competence.
The results of the regression analysis showed that perceived competence and autonomy support
predicted students’ intrinsic motivation to 40%. The same indicators predicted identified
motivation by 46%. Perceived autonomy support and intrinsic motivation showed significantly

higher mean values than perceived competence, relatedness and identified motivation.

Conclusions: Based on the results of this work, it can be said that the graduates of the gymnasium
have all the prerequisites for being physically active after the school because they perceived support
in the learning process for competence, relatedness, autonomy, showing a high intrinsic and

identified motivation for physical education.

Keywords: Autonomy, competence, relatedness, self-assessment, intrinsic motivation



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Enesehindamine/eneseanaliiiis 6ppeprotsessis

Ise reguleeritud Oppimisel, mille tdhenduse all mdistame seda, kui suures ulatuses nii
motiveerivalt kui ka kditumuslikult osalevad Opilased oma Oppeprotsessis, on viga tihtis roll
Opilaste oppimisel. Enesehindamist voib pidada véga oluliseks ise reguleeritud dppimise osaks.
Sellega kaasneb pohjalik enese refleksioon, mis vdib kaasa tuua paremad Opitulemused (Long &
Aleven, 2017). Enesehindamine, mis on oskus reflekteerida oma teadmiste iile ning hinnata selle
ulatust ja kvaliteeti (Mitrovic & Martin, 2007), holmab kahte pdhielementi: otsuse tegemine
oodatud tulemuslikkuse kohta ja seejdrel nende standardite tditmise hindamine. Enesehindamine
on ettevalmistava hindamise protsess, mille kédigus Opilased mdtlevad ja hindavad oma t66
kvaliteeti ja Oppimist, hindavad, mil mdiral nad kajastavad selgesOnaliselt seatud eesmérke voi
kriteeriume, tuvastavad oma t66 tugevad ja norgad kiiljed (Spiller, 2012). Eneseanaliiiis on viga
oluline dpioskus, kuna ténu sellele kogub dpilane teadmisi ja peegeldab oma Opet ning kasvatab
oppurite elukestvat dpet. Eneseanaliiiis voib suurendada Gpilaste huvi ja motivatsiooni taset, mis
aitab saavutada paremaid dpitulemusi ja paremat dpet (Sharma et al., 2016). Opilane, kes analiiiisib

oma Oppeprotsessi, on suurema tdendosusega motiveeritud edasi dppima (Spiller, 2012).

1.2. Motivatsioon kehalises kasvatuses

Noorte kehalise aktiivsuse tase on viimaste aastate uuringute jargi madalam tasemest, mis
oleks piisav tervise edendamiseks. Tervise Arengu Instituudi andmete jargi olid koigest 16,4%
Opilastest seitsmel pideval nddalas vihemalt 60 minutit kehaliselt aktiivsed (Aasvee & Rahno,
2015), mis on laste ja noorte puhul tervise edendamise normiks (Tohver et al., 2015). Kehalise
aktiivsuse suurendamiseks on aga oluline, et lapsed oleksid piisavalt motiveeritud kehalise
kasvatuse tundides osalema (Ntoumanis, 2005) ja see innustaks liikkuma ka viljaspool kooli.
Motivatsioon mdngib olulist rolli middramaks Opilase vdimekust, see mdjutab Opilast ennast
julgustama, tiiendama ning piiiidlema dppimise tulemuslikkuse poole. Oppimise protsess vdib
muutuda raskeks, kui puudub motivatsioon, sest 6ppimine nduab pingutust ja piiiidu saavutamaks
oma eesmirgid. Olla motiveeritud tdhendab, et tuleb litkuda millegi suunas. Inimene, kes on oma

eesmirgi saavutamise nimel tahtmist tdis ja aktiivne vOib pidada ennast motiveerituks (Petre,



2017). Kehalise kasvatuse Opetajale on véga tahtis sellise Opikeskkonna loomine, mis motiveerib
Opilasi ning parandab Spitulemusi ja saavutusi. Kehalise kasvatuse tund mojutab noorte inimeste
kéditumist, motivatsiooni, kavatsusi ja osalemist ka véljaspool kooli (Chen, 2014; Pihu, 2009;
Warburton, 2017). Sport ja fiilisiline tegevus aitavad kaasa laste enesehinnangu suurenemisele. On
oOletatud, et enesehinnangut mojutab inimese teadlikkus kompetentsusest voi saavutusvoimest.
Kehalise aktiivsuse ja spordi ajal kogetud eduelamus voib tugevdada enesehinnangut, mis
omakorda vOib kaasa tuua motivatsiooni tdusu edasiseks osalemiseks (Bailey et al., 2009).
Vorreldes inimestega, keda paneb tegutsema viline kontroll, on sisemiselt motiveeritud inimestel
antud tegevuse vastu suurem huvi, pdnevus ja enesekindlus, mis ilmneb nii tulemuslikkuse,
piisivuse ja loovuse kui ka enesehinnangu ja iildise heaolu seisukohast (Ryan & Deci, 2000).
Opetajad leiavad, et tegevuste planeerimisel on olulisel kohal eduelamus ning noored ise viitavad

jarjekindlalt sellele kui peamisele pdhjusele spordis osalemiseks (Bailey et al., 2009).

Kehalises kasvatuses on oluline pakkuda oOpilasele voimetekohaseid harjutusi, arvestada
tema ettepanekutega ning luua koostdine dhkkond eakaaslaste vahel (Van den Berghe et al., 2014),
ehk enesemddratluse teooria jargi rahuldada kolme universaalset psiihholoogilist pohivajadust
(Ryan & Deci, 2000). Eelnevad uuringud on ndidanud, et kolme psiihholoogilise pdhivajaduse
rahuldamine on oluline suurendamaks sisemist motivatsiooni (Chen, 2014). Opilaste motivatsiooni
uurimiseks kehalises kasvatuses kasutatakse iiha enam enesemaéératluse teooriat (Ntoumanis, 2005;
Ryan & Deci, 2000).

1.3. Enesemiiratluse teooria kehalises kasvatuses

Uks populaarsemaid motivatsiooniteooriaid kehalise kasvatuse valdkonnas on
enesemaddratluse teooria (Ryan & Deci, 2000; Van den Berghe et al., 2014; Yoo, 2015), mis
selgitab, miks inimesed tahavad teha, peavad tegema voi ei soovi antud tegevust teha (Chen, 2014).
Enesemaidratluse teooria ulatub tagasi 1970. aastatesse ning esimesed pdhjalikud avaldused ilmusid
1980. aastate keskel. Motivatsioonipohimdtteid rakendatakse erinevates eluvaldkondades, néiteks
spordis, hariduses ja tervisehoius (Deci & Ryan, 2008). Enesemaédratluse teooria eeldab, et
motiveeritud kditumise ajendiks on tajutud autonoomsus, tunda ennast efektiivselt oma tegevuses
(kompetentsus) ning tunda turvatunnet ja moistvat suhtumist antud keskkonnas (seotus). Koigil

inimestel on kaasasiindinud psiithholoogilised vajadused autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse



suhtes, kuid alles siis, kui need vajadused on rahuldatud, on motivatsioon esile kutsutud, piisiv voi
tugevdatud (Carson & Chase, 2009). Vottes arvesse erinevaid pohjuseid, miks inimesed tegevuses
osalevad, on eristatud erinevaid motivatsiooniliike: sisemine motivatsioon; véline motivatsioon,
mis omakorda jaguneb viliseks, pealesurutud, omaksvdetud ja integreeritud motivatsiooniks;
amotivatsioon (Standage et al., 2005). Vorreldes sisemist motivatsiooni vilise motivatsiooni ja
amotivatsiooni, ehk motivatsiooni puudusega, on kdige positiivsemad tagajarjed just sisemisel
motivatsioonil (Dupont et al., 2009). Rakendades antud teooriat kehalises kasvatuses, leitakse, et
Opilased, kes osalevad tunnis, kuna nad naudivad erinevaid tegevusi Oppides ja kogedes, on
suurema toendosusega sisemiselt motiveeritud, mis on T{iks enesemiiratluse teooria vormidest
(Gomez-Lopez et al., 2015). Enesemdaratluse teooria uuringud kehalise kasvatuse pilastega on
leidnud, et sisemine motivatsioon on positiivselt seotud Opilaste tasemega tunnis, iilesannete
tiditmisega, sooviga osaleda kehalise kasvatuse tunnis ning kavatsusega olla kehaliselt aktiivne ka

véljaspool kooli (Kirby et al., 2015; Pihu et al., 2008).

1.3.1. Sisemine motivatsioon

Kalduvus otsida uudsust ja véljakutseid, laiendada ja teostada oma vdimeid, uurida ja
oppida — koik need omadused peegeldavad inimloomuse sisemist motivatsiooni (Ryan & Deci,
2000; Berghe et al., 2014). Sisemine motivatsioon viitab autonoomsele kaitumisviisile, mille puhul
tegeletakse fiiiisilise tegevusega naudingu, saavutuse ja kogemuse parast omandada uusi teadmisi.
Kui inimesed on sisemiselt motiveeritud, otsustavad nad oma tegevuses osaleda pigem enda kui
vilise tegurite tottu. Tdnu secllele loetakse sisemist motivatsiooni tiheks soovitatuimaks
motivatsiooni vormiks, kuna osalemine kehalises tegevuses pohineb antud tegevuse hindamisel,
mitte aga tegevusest saadava kasul (Zhang et al., 2011). Kehaline kasvatus on iiks valdkondi, kus
paljudel opilastel esineb sisemiselt motiveeritud kiitumine, sest nad tunnevad {ilesannete
sooritamisel eduelamust (Van den Berghe et al., 2014). Spordi ja kehalise kasvatuse alased
uuringud on ndidanud, et sisemine motivatsioon on positiivselt seotud enese efektiivsusega, opilase
igavustunde vdhenemisega ja kavatsusega tulevikus osaleda fiilisilises tegevuses (Wallhead &
Ntoumanis, 2004). Niiteks osaleb sisemiselt motiveeritud dpilane kehalise kasvatuses rahulolu ja
rddmutunde tottu, mis tulenevad otseselt kehalise kasvatuse dppekava poolt omandatud erinevatest
tegevustest (Standage et al., 2005). Sisemine motivatsioon tekib siis, kui on rahuldatud kolm

psiihholoogilist vajadust — autonoomsus, kompetentsus, seotus (Lalot et al., 2018). Naiteks on
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inimesed toendolisemalt sisemiselt motiveeritud, kui nad teevad tegevust lihtsalt sellest tulenevast
naudingust, kuna neil on voimalus vabalt valida tegevus (autonoomsus), nad tunnevad ennast
tegevuses meisterlikuna (kompetentsus) ning kui nad tunnevad, et olulised inimesed, nagu Opetaja
voi klassikaaslased, toetavad neid (seotus) (Zhang et al., 2011). Tavaliselt ennustavad kdige
positiivsemaid tulemusi sisemine ja omaksvoetud motivatsioon, samas kui kdige negatiivsemaid
tulemusi prognoosivad amotivatsioon, ehk motivatsiooni puudus, ja viline regulatsioon
(Ntoumanis, 2005).

1.3.2. Psiihholoogilised vajadused

Enamik inimesi on tuttavad sdnaga ,vajadus“. Enesemédratluse teooria kohaselt on
inimesel kaasasiindinud kolm psiihholoogilist vajadust, milleks on kompetentsus, autonoomsus ja
seotus. Enesemaédratluse teooria kohaselt psiihholoogiliste vajaduste rahuldamine suurendab enese
motivatsiooni ja vaimset tervist ning mitterahuldamine pdhjustab motivatsiooni ja heaolu
vihenemise (Ryan & Deci, 2000). Kolme psiihholoogilise pdhivajaduse rahuldamine kehalises
kasvatuses tdhendab Opilaste jaoks seda, et nad tunnevad harva nii vilist survet osalemaks kehalises
kasvatuses kui ka seda, et kehaline kasvatus on igav ja mottetu aine (Chen, 2014). Teoreetikud on
vilja toonud, et psiihholoogilised vajadused on antud teoorias hddavajalikud inimese arenguks ja
heaoluks (Martin & Fahlman, 2009; Deci & Ryan, 2000). Uuringud on ndidanud, et dpilased, kes
tunnevad ennast fliiisiliselt kompetentsena, sotsiaalselt seotuna ja julgustatuna ning tunnevad
roomu kehalises kasvatuses osalemisest, peavad kehalist kasvatust ponevaks, nauditavaks ja
viljakutseid osutavaks ning nad tahavad Oppetegevuses aktiivselt osaleda hinnates kehalise
kasvatuse fiilisilist, kognitiivset ja sotsiaalset kasu (Chen, 2014). Kehalise kasvatuse kontekstis on
antud vajadused olulised, kuna dpilased soovivad tegevuste valikut, piitiavad tunda end selles
tegevuses tohusana ning soovivad antud iilesannete tditmisel tagasisidet nii Opetajate kui ka
eakaaslaste poolt (zZhang et al., 2011). Psiihholoogiliste pdhivajaduste, ehk autonoomsuse,
kompetentsuse ja seotuse, arendamine on Kriitilise tdhtsusega tostmaks sisemist motivatsiooni ja

Opilaste osalust kehalises kasvatuses (Standage et al., 2005).



1.3.3. Autonoomsus

Autonoomsust voib defineerida kui vajadust vabaneda kontrollist ja omada
valikuvoimalust, et Opilastel oleks tunne tegutseda viisil, mis on kooskolas nende védirtuste ja
eesmirkidega (Flunger et al., 2019). Autonoomsuse vajadus viitab kditumisele olla oma tegevuse
algataja (Edmunds et al., 2008), samas on see seotud valikuvdimaluste ja psiihholoogilise
vabadusega (Brandstitter et al., 2013) ning selle puudumine tdhendaks tunnet, et seda
kontrollitakse vilise surve tottu (Tjin A Tsoi et al., 2018). Autonoomsust toetav Opetaja annab
Opilastele vajalikke Gpetussonu, julgustades saadud teadmisi kasutama probleemi lahendamiseks
omal moel. Autonoomsuse toetamine voib kasvatada Gpilaste usku enda oskustesse ja pingutusse,
samas tekitada heaolutunnet dppimisiilesannete sooritamisest ja vaba aja fiilisilisest tegevusest.
Seevastu ebapiisav Opetajate autonoomsuse toetus kahjustab iilesannete vaartusi ja klassi huvi
tegevuse vastu ning toob kaasa amotivatsiooni (Shen, 2015). Kehalises kasvatuses tajutakse
autonoomsuse toetust Opilaste poolt siis, kui tegevus on oluline vdi kasulik nende arengule.
Autonoomsuse vidhenemist tajuvad Opilased juhul, kui Opetaja kasutab karistusi, noomitusi ja

stititunnet dpilaste motiveerimiseks (Perlman & Karp, 2010).

1.3.4. Kompetentsus

Kompetentsuse vajadus viitab efektiivsusele ja vdimele jouda soovitud eesmérkideni ja
tulemusteni (Inguglia et al., 2018), samas kui kompetentsuse puudumine viitab ebadnnestumisele
(Tjin A Tsoi et al., 2018). Realistlike iilesannete ja eesmairkide piistitamine, konstruktiivse
tagasiside andmine ja enesetdiendamise rohutamine on strateegiad, mida kehalise kasvatuse
Opetajad saavad kasutada, et voimaldada Opilastel saavutada eduelamus ja tagada positiivne
kompetentsuse tunne (Zhang et al., 2011). Laste ettekujutus enda kompetentsusest ja eduelamusest
kehalises kasvatuses on tugevalt seotud hoiakutega antud aine vastu. Inimese tajutava
kompetentsuse rahuldamine tdstab sisemist motivatsiooni antud tegevuses (Fairclough, 2003).
Enesemaddratluse teooria méédrab kehalise kasvatuse kontekstis kompetentsuse olulisuse rolli
motivatsiooni sdilitamisel. Tajutava kompetentsuse roll kehalises kasvatuses on iilioluline, sest
monedel lastel ei ole paljude sporditegevuste kohta varasemat kogemust, samas on kehalise
voimekuse taseme erinevusi kerge jilgida. Samas on kompetentsuse puudumine iiks olulisi

negatiivse kogemuse pdhjuseid kehalises kasvatuses. Seetdttu on tdendoline, et ainult dpilasetele,
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kes tunnevad ennast fiiiisiliselt kompetentsena, on kehaline kasvatus huvitavam ja Idbusam ning
oskuste edasi arendamise ja valikuvdimaluste tottu jitkavad nad osalemist kehalise kasvatuse

tunnis (Ntoumanis, 2002; Ntoumanis, 2005).

1.3.5. Seotus

Seotuse vajadus viitab iihtekuuluvustundele ja suhtlusele kaaslastega, samas kui seotuse
puudumine viitab iiksildusele ja korvale jaetuse tundele (Tjin A Tsoi et al., 2018). Seotus tihendab
vajadust leida ja arendada turvalisi suhteid kaaslastega. Kehalise kasvatuse kontekstis kajastub
seotuse vajadus tajutud suhetega klassikaaslaste vahel, nditeks aktsepteeritus ja mdistmine
kaaslaste poolt (Martin et al., 2009). Suurendamaks Opilaste seotuse vajadust, peaksid kehalise
kasvatuse Opetajad kasutama tegevusteks viiksemaid riihmasid ning looma dpilastele voimalused
positiivseks koostooks (Standage et al., 2005; Zhang et al., 2011). Ntoumanis (2001) t6i oma
uuringus vilja, et tiidrukud on kehalises kasvatuses rohkem sisemiselt motiveeritud, kui nad
tunnevad, et tunni tegevused on seotud koostdoga teiste Opilasete vahel. Seevastu noormeeste

seotuse vajadus ei ole markimisvéarselt seotud sisemise motivatsiooniga.

1.4. Eneseanaliiiisi ja motivatsiooni seosed

Praeguses standardipohise hariduse ajastul on Opilaste enesehindamine {iiks véheseid
lihenemisviise, mis parandab pilaste motivatsiooni ja kaasatust ning dppimist. Oigesti rakendatud
Opilaste enesechindamine voib edendada sisemist motivatsiooni ja sisukamat dppimist (Hearn &
McMillan, 2008). Enesecanaliiiis, mille rGhuasetus on Opilase vastutusel ja otsuste tegemisel, on
elukestva Oppe vajalik osa. Eneseanaliilis vOib aidata valmistada Opilasi ette mitte ainult
probleemide lahendamiseks, mida me juba teame, vaid ka probleemide lahendamiseks, mida me
veel ette ei tea (Spiller, 2012).

Oppetdos on dpetajate tagasiside hindamise niiol kdige kasutatavam lihenemine, kuid see
vib jitta tdhelepanuta dpilaste tegelikud motted. Opilaste vastastikune tagasiside on mdnevdrra
mdjukam ja voimsam kui dpetajate tagasiside. Seetdttu suurendab enese hindamise voi vastastikuse
hindamise integreerimine Opilaste kaasatust, motivatsiooni ja stiimuleid. Eneseanaliiiis on eriti
kasulik, kuna see tagab Opilaste kaasatuse ja motiveerituse dppeprotsessis ning lisaks soodustab

enese refleksiooni ja vastutust (Chang et al., 2012).
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Kirjanduse iilevaadet analiiiisides selgus, et Opilased, kes analiilisivad ise oma dppeprotsessi
on suurema tdendosusega motiveeritud edasi Oppima. Lisaks on praeguses haridussiisteemis
Opilaste enese-hindamine/eneseanaliiiis tiks lahenemisviise, mis toetaks Opilaste motivatsiooni ning

kaasatust dppimisprotsessi.

Teemakohast kirjandust analiilisides ei leitud uuringuid kehalise kasvatuse kontekstis, kus

oleks keskendutud Spilaste eneseanaliiiiside ja nende seostele motivatsiooniga.

11



2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kéesoleva magistritod eesmérgiks oli selgitada glimnaasiumi Opilaste eelhindamiste ja

eneseanaliiiiside kaudu motivatsiooni mojutavad tegurid kehalises kasvatuses iihe kooli néitel.
Lahtuvalt eesmargist piistitati uurimistoos jargmised iilesanded:

1. viélja selgitada, kuidas kajastusid Opilaste eelhindamistes ja eneseanaliiiisides nende
psiihholoogilised vajadused — autonoomsus, kompetentsus, seotus;

selgitada, milline psiihholoogiline vajadus kajastub enim eelhindamistes ja eneseanaliiiisides;
selgitada motivatsiooni, autonoomsuse toetuse, kompetentsuse ja seotuse omavahelised seosed;

selgitada motivatsiooni kirjeldavad tegurid kehalises kasvatuses;

o &~ w DN

selgitada seosed eelhindamise, eneseanaliiiiside ja motivatsiooni, autonoomsuse toetuse,
kompetentsuse ja seotuse vahel;

6. selgitada Gpilaste motivatsiooni ja tajutud psiihholoogiliste vajaduste ja autonoomsuse toetuse
tase.
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3. METOODIKA

3.1. Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Kédesoleva uurimust6d valimi moodustasid Viljandi Giimnaasiumi 12. klasside
abituriendid. Uurimust60s kasutati kombineeritud andmeanaliiiisi meetodit, mis vdimaldab teha
tugevamaid jareldusi vorreldes traditsiooniliste meetoditega. Selle tugevusteks peetakse, et: 1)
kombineeritud meetod voimaldab kontrollida teooria paikapidavust ja luua uut teadmist (teooriat);
2) kombineeritud meetodite kasutamine aitab katta iithe meetodi puudusi teise tugevustega; 3)
kombineeritud meetodi puhul vdivad erinevate meetodite kasutamine anda erineva tulemuse.
Sellist tulemust voib lugeda tihti positiivseks, sest need vdimaldavad néha erinevaid tegureid tuues

sellega sisse uusi vaatenurki (Talves, 2005).
Uurimustoo metoodika koosnes kombineeritud meetodist:

1. Kvalitatiivne — dpilaste eelhindamise ja eneseanaliiiiside tekstide analiiiis - kontentanaliiiis
2. Kvantitatiivne — kehalise kasvatuse motivatsiooni ja tajutud psiihholoogiliste vajaduste

kiisimustiku tditmine

Antud uuringus kasutati ajavahemikus 2016 — 2019 valimisse kuuluvate &pilaste
eelhindamisi ja eneseanaliilise, et selgitada faktoreid, mis voisid mdjutada Gpilaste motivatsiooni
olla kehaliselt aktiivne. Lisaks kasutati ankeetkiisimustikke, et selgitada Opilaste motiveeritus
kehalise kasvatuse suhtes ja seda modjutavad psiihholoogilised tegurid nagu kompetentsus,
autonoomsus ja seotus. Antud kiisimustik paluti tdita Google Document vormi kaudu. Kiisimustiku
edastamine Opilastele toimus koostdos Viljandi Giimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetajatega, kes
saatsid kiisimustiku lingi Opilastele e-pdeviku Stuudium kaudu. Kiisimustikule vastamine oli

Opilastele vabatahtlik ning toimus 2019. aasta mértsi kuu jooksul.

Algselt oli uurimust66 planeeritud ainult kvalitatiivsel meetodil tekstide analiitisimisel, kus
valimi suuruseks oli 119 &pilast. Uurimustod kaigus selgus, et tekstides peegelduvad enamasti
ainult tajutud psiihholoogilised vajadused ning vdhesel mééral seotus motivatsiooniga kehalises
kasvatuses. Kuna uurimust66 eesmérgiks oli selgitada dpilaste motivatsiooni mdjutavad tegurid
eneseanaliiiiside kaudu, siis koostati lisaks ankeetkiisimustik, millega moddeti Opilaste

motivatsiooni kehalises kasvatuses. Ankeetkiisimustikule vastas 78 opilast (48 tiidrukut; 30 poissi),
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mis voeti valimi moodustamise aluseks. Labi todtades Opilaste eelhindamised ja eneseanaliiiisid,
mille jaoks oli eelnevalt kiisitud dpilaste nousolek, oli valimi suurus iga kursuse kohta erinev.
2016/2017 aasta I kursusel kujunes valimi suuruseks 76 Opilast, 2017/2018 aasta kolmandal
kursusel oli valimi suuruseks eelhindamisel 75 dpilast ning eneseanaliiiisides 78 Opilast. 2018/2019
aasta viimasel kursusel kujunes valimi suuruseks eelhindamistel 75 dpilast ning eneseanaliilisides

59 dpilast, kuna osad tiidrukud tiitsid teistest erineva eneseanaliiliside vormi.

3.1.1. Kehalise kasvatuse korraldus Viljandi Giimnaasiumis

Viljandi Giimnaasiumis koosneb kehaline kasvatus viiest kohustuslikust kursusest, mis on
jagatud teemaplokkidesse. Kehalise kasvatuse teemaplokid on jdrgmised: vastupidavus,
palliméngud, kergejoustik, voimlemine ja tantsimine ning lisaks on 12. klassis kdikidel dpilastel
iilks kohustuslik kursus, milleks on ,Iseseisva treenimisoskuse alused, vetelpaaste,
seltskonnatants.* 10. ja 11. klassis on dpilastel voimalik iga kursuse alguses valida kahe teemaploki
vahel, mida nad sooviksid sellel poolaastal libida. Opilane, kes ei saa tervisest tingitud erivajaduse
tottu etteantud kursustel osaleda, esitab selleks vastava arstitdendi ning selle alusel suunatakse ta
osalema voimetekohasesse kehalise kasvatuse teemaplokki voi tervisevdoimlemise rithma.

Jargnevalt on joonisel 1. vélja toodud Opilaste valikuvoimalused nii klasside kui ka

A

—> Ip.a{ }Ilp.a<—
B
C

—» IIp.a{ }Ip.a e
D

Joonis 1. Giimnaasiumi kehalise kasvatuse plokkide siisteem. I p.a/Il p.a — I/l poolaasta; A —

poolaasta kaupa.

10. klass — 11. klass

Vastupidavus; B — Palliméngud; C — Kergejoustik; D — Voimlemine ja tantsimine
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3.2. Mootevahendid

3.2.1. Eneseanaliiiis

Kéesolevas uurimustdos kasutati Viljandi Glimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetajate poolt
vélja tootatud Opilaste eneseanaliilisi vorme, mis hdlmasid kahte osa. Esimene osa koosnes
eelhindamisest, kus Opilane pidi kursuse alguses vastama etteantud kiisimustele. Kiisimused olid

jargmised:

e Millise ploki valisid?
e Millised on sinu teadmised, oskused, voimed valitud plokis?

e Millised on sinu ootused selle ploki suhtes, milles loodad areneda, teadmisi saada?

Teine osa koosnes eneseanaliilisist, kus Opilasel tuli kursuse 10pus vastata etteantud

kiisimustele. Kiisimused eneseanaliiiisi kohta olid jirgmised:

e Milles arenesid, mis on sinu tugevused?
e Missuguseid voimeid voi oskusi tahaksid veel arendada?

e Kuidas, milliste tegevustega on see voimalik?

3.2.2. Kiisimustik

Uurimust6o raames Opilastele koostatud kiisimustik koosnes neljast osast, millele dpilased
vastasid 7 — pallisel Likert tiiiip skaalal, andes omapoolseid hinnanguid 1 — ei ole iildse néus Kuni

7 — olen tdiesti nous.

Esimeses plokis, mis koosnes kaheksast viitest, moddeti Gpilaste sisemist motivatsiooni
osalemaks kehalises kasvatuses ning selleks tugineti Vlachopoulos et al. (2011) vilja to6tatud
sisemise motivatsiooni kiisimustikule. Antud véited olid omakorda jagatud kaheks, millest pooled
olid seotud omaksvdetud motivatsiooniga (nédide: ,,Ma vOtan osa kehalisest kasvatusest, sest mulle
on tdhtis, et mul ldheks kehalises kasvatuses hésti“) ning teine pool oli seotud sisemise
motivatsiooniga (ndide: ,,Ma votan osa kehalisest kasvatusest, sest kehaline kasvatus on nauditav®).
Jargnevas kolmes plokis mdddeti dpilaste psithholoogiliste vajaduste (autonoomsus, kompetentsus,
seotus) tajutud toetust kehalises kasvatuses. Opilaste autonoomsuse toetust hinnati kuue viitega,

mis tugines Standage et al. (2005) vilja tootatud kiisimustikule. Néaide: ,,Minu kehalise kasvatuse
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Opetaja pakub minule valikuid ja vdimalusi.® Kompetentsuse toetust mdddeti ankeetkiisimustikus
viie viitega (McAuley et al., 1989) (ndide: “Ma ei suuda kehalise kasvatuse tundide iilesandeid
eriti hasti tdita®) ning seotuse toetust samuti viie viitega (Koka & Hagger, 2010; Richer &
Vallerand, 1998). Ndide: ,,Ma tunnen, et kehalise kasvatuse tunnis klassikaaslased toetavad mind.“
Kuna kompetentsuse kiisimustiku ndide oli negatiivselt sonastatud, siis kodeeriti kiisimuse

vastused umber.

Kéesolevas uurimustods kontrolliti ankeetkiisimustiku nelja alaskaala sisemist reliaablust
Cronbach alfa koefitsiendiga. Reliaabluse alampiiriks voeti 0,7, mida loetakse aktsepteeritavaks
tasemeks (Gliem & Gliem, 2003). Alaskaalade keskmised, standardhélve ja sisemine reliaablus on
toodud tabelis 1.

Tabel 1. Kiisimustiku alaskaalade keskmised véddrtused koos standardhdlbega, reliaabluse

koefitsiendid (Cronbach a)

Alaskaala Keskmine + SD Cronbach a
Sisemine motivatsioon 6.00£1.11 0.91
Omaksvdetud motivatsioon 5.81 £1.09 0.82
Tajutud autonoomsuse toetus 6.55 +0.57 0.84
Tajutud kompetentsus 5.65+1.15 0.91
Tajutud seotus 5.84+1.11 0.93

SD - standardhilve

3.3. Andmete analiiiis

Antud uurimustods kasutati kontentanaliiisi, ehk sisuanaltiisi, kus keskenduti
motivatsiooni mdjutavate tegurite selgitamisele tekstides ldhtuvalt enesemiiratluse teooriast.
Tekstide analiiiisimisel keskenduti kolme psiihholoogilisi vajadusi (autonoomsus, kompetentsus ja
seotus) peegeldavate sOnade analiilisimisele. Uurimustdosse kaasati  jirgmised kursused:
2016/2017 aasta kehalise kasvatuse | kursus, 2017/2018 aasta kehalise kasvatuse 11l kursus,
2018/2019 aasta kehalise kasvatuse V kursus. Kursuste valiku tagas asjaolu, et kaasatud oleksid

koik kehalise kasvatuse teemaplokid.
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Andmete analiiisimiseks kasutati programmi QCAmap, kus iiles laadimiseks pidi andmeid
Exceli formaadist timber txt. dokumentideks tegema. Mitmekordsel tekstide lugemisel ja ldbi
tootamisel  kategoriseeriti antud programmi abil eelhindamised ja eneseanaliilisid
pohikategooriasse, milleks oli enesemairatluse teooria jargi kolm psiihholoogilist pdhivajadust —
kompetentsus, autonoomsus ja seotus. Programmi abil oli voimalik tulemused salvestada Exceli

tabelitesse kategooriate kaupa.

Kiisimustiku andmete analiilisimiseks kasutati statistikaprogrammi IBM SPSS Statistics.
Tulemuste selgitamiseks kasutati nditajate aritmeetilist keskmist, standardhdlvet. Tunnuste
omavahelist seost hinnati Spearmani korrelatsiooni kordajaga ning motivatsiooni mdjutavaid

tegureid moddeti regressioonianaliiiisiga. Alaskaalade keskmisi vorreldi paaris T-testiga.
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Eneseanaliiiiside tulemused

Viljandi Giimnaasiumi 2016/2017 aasta esimesel poolaastal valisid pallimdngude kursuse
41 ning vastupidavuse kursuse 35 Opilast. 2017/2018 aasta kolmandal kursusel said Viljandi
Glimnaasiumi dpilased valida kahe teemaploki vahel, milleks olid véimlemine (osales 52 Opilast),
ja kergejoustik (osales 26 Opilast). 2018/2019 aasta viimasel, ehk 5 kursusel, mis oli koigile
kohustuslik, osales 59 dpilast.

4.1.1. Kompetentsus

2016/2017 aasta esimese kursuse eelhindamisel toodi Opilaste poolt vilja ootused
kompetentsuse arendamiseks nii oskuste kui ka teadmiste poolest. Oskuste poolelt mérgiti dra ootus
areneda erinevates pallimdngudes ning samas arendada ka vastupidavust. Teadmiste poole pealt

toodi vilja ootusteks selgeks saada palliméngude reeglid (Tabel 2).

,,Loodan olla voimeline osa votma koikidest tunnitegevustest ning areneda nii kaugele, et
Jjaksaksin aasta lopus ka reaalselt jooksmas voi ratast soitmas kdia. “* (21N) ,, Kuna ma spordialasi
fiitisiliselt kaasa teha ei saa loodan arendada oma teadmiste pagasit just reeglite alal.* (19M)
,,Ootan eelkoige teoreetilist osa, tdpselt seda, kuidas oigesti hingata, venitada, soojendada,

toimida. Liigutada oskab meist ju igaiiks, iseasi kas oigesti. “ (76N)

Esimese kursuse 10pus tdid dpilased eneseanaliiiisides vélja arengu kompetentsuse suhtes.
Antud psiihholoogilise pohivajaduse arengus olid vordsel kohal nii oskused (mérgitud 68 korda)
kui ka teadmised (mérgitud 68 korda). Kompetentsuse oskuste osas margiti kdige enam &ra arengut
pallimidngudes ning vastupidavuses, mis toodi vdlja ka eelhindamisel. Teadmised arenesid nii

pallimdngude reeglite osas kui ka jou- ja venitusharjutuste suhtes (Tabel 2).

., Arenesin oppides selgeks oige jooksutehnika, mis eelnevalt oli peaaegu, et puudulik.
Jooksmine on mulle meeldiv tegevus ning niiiid olen kindlasti teadlikum ja suudan rohkem. (54N)
,, Niitid oskan mdnge mdngida odigete reeglitega, nditeks sulgpalli on terve elu mdnginud nii nagu
seda tehakse, siis kui lihtsalt palli koksid, kuid niitid oskan palli sééta ja tean platsireegleid. “ (37N)

., Hiina tervise voimlemine aitas mul "enda sisse” vaadata, sest see nditas mulle mihukesed mu
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voimed on, kui ma pingutan. Samas see arendas ka minu painduvust ja muutis mingil mddral minu

suhtumist oma tervisesse. “ (28M)

Tabel 2. 2016/2017 aasta kehalise kasvatuse | kursuse eelhindamiste ja eneseanaliiliside kokkuvote

Eelhindamine (76) Eneseanaliiiis (76)

Kompetentsus Seotus (8) Kompetentsus Seotus
Oskused (69)  Teadmised Oskused Teadmised (10)
(50) (68) (68)
Palliméngude Palli- Meeskonnat6o Arenesin Oppisin Arenesin
arendamine (21)  méngude arendamine (6)  erinevates  pallimdngude meeskonna
reeglid (13) palli- reegleid (26) t60s (9)
Vastupidavuse Pallimdngudega  méingudes
arendamine (19)  Kehaline  tegelemine koos (25) Jou- ja Suhtlemine
areng sOopradega venitus- kaaslastega
Arendada véljaspool Arenesin  harjutused (8) (2)
palliméngude Kuidas kehalise tundi vastu-
reeglitest iseseisvalt pidavuses  Vastupidavus
kinnipidamist sportida (19)
Arendada Hingamine Arenesid
taktikat ja ja kéelised
tehnilist poolt jooksmine oskused
Maingukogemus Arenesid
fliiisilised
Traumade voimed
ennetamine
Arenesin
suusata-
mises

2017/2018 aasta kolmanda kursuse eelhindamisel tdid Gpilased vilja ootuseks areneda
kompetentsuse suhtes nii oskuste poole pealt, mida mainiti Opilaste poolt 87 korral, kui ka
teadmiste poole pealt, mida mainiti 32 korral. Oskustelt oli kdige suurem soov arendada
kergejoustiku tehnikat, millele viidati 24 korral. Lisaks sooviti arendada nii painduvust kui ka
tantsuoskusi, mida toodi eelhindamisel vilja vordselt 12 korral. Teadmiste poole pealt oli kdige

enam dra mainitud soov saada teadmisi vdimlemise ja tantsude kohta ( 12 korda) (Tabel 3).

., Kindlasti loodan arendada oma seltskonnatantsu oskusi ja virskendada seda, sest usun,

et see on eluks vajalik. Jou harjutustest loodan leida endale uusi efektiivseid harjutusi. (41N)
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., Ootused enda suhtes on, et ldbiksin need 10 ala vastavalt oma voimetele ning et jddksin oma
tulemustega rahule. Loodan areneda korgushiippes, sest see ei tulnud mul pohikoolis koige

paremini vilja.* (73M)

Kolmanda kursuse I0opus toid Viljandi Giimnaasiumi Opilased eneseanaliilisides vélja
kompetentsuse, kui psiihholoogilise pShivajaduse, arengu oskuste osas, mida mainiti 90 korral.
Vordselt 26 korral toodi dpilaste poolt vilja arengut kergejoustikualades ja arengut tantsuoskustes
ning riitmitunnetuses. Vihesemal mairal mainiti dra keskendumisvdime paranemist ning harjutuste
ajal digesti hingamist. Lisaks oskustele, toodi vilja ka kompetentsuse arengut teadmiste poole
pealt. Opilaste poolt mainiti eneseanaliiiisides dra teadmiste areng kergejdustiku reeglite osas ning
Eesti tantsude osas. Lisaks toodi vilja ka teadmised jou- ja venitusharjutuste kohta vastavalt
lihasgruppidele (Tabel 3).

,, Tunnen, et tinu sellele plokile arenes minu voime keskenduda iihele kindlale tegevusele,
tihti kui tegime venitusharjutusi, siis opetaja suunas meid pinges lihaseid lodvestama just pinges
kohale keskendudes ja seda eelkoige vaimselt lodvestades, minu puhul see toimis alati.” (39N)
» Minu tehnika ja teadmised arenesid kovasti kettaheites, korgushiippes, teivashiippes.* (72M)
,,Ma arenesin odaviskes, mille iile olen ma véiga uhke. Muidu ma véiga ei parandanud ennast. 800m
on raske parandada. Kaugushiippes ja kuulitoukes isegi arenesin, mida ma ei oodanud. Kettaheidet

ei salli ja sellepdrast ma arvan, et tulemus ei paranenud. “ (58N)

2018/2019 aasta viimasel, ehk 5. kursusel, oli dpilaste poolt eeclhindamises vilja toodud
ootused arendada kompetentsust nii oskuste, mida mainiti 86 korral, kui ka teadmiste poole pealt,
mida mainiti 43 korral. Oskustelt oli dpilaste ootusteks arendada vastupidavust (12 korda),
tutvuda/arendada vetelpaasteoskuseid (14 korda), parandada tantsuoskusi (16 korda) ning lisaks oli
ootuseks Oppida litkumispdeviku tditmist, mida mainiti Opilaste poolt 16 korral. Viljandi
Giimnaasiumi Opilastel oli viimasel kursusel ootuseks saada teadmisi vetelpddstes ning iseseisvaks

treeninguks, mida toodi vélja vordselt 16 korral (Tabel 4).

,,Ma loodan, et saan ujumises paremaks, loodan enda hirmu natukenegi seljatada. Samuti
loodan tantsus oma liikumist arendada vabamaks.* (35N) ,, Loodan niiiid jouda selle tasemeni, et
joostes tunni aja viltel, ei peaks ma peatuma.* (36M) ,, Vetelpddste tundides soovin 100% kaasa

teha ja koik teadmised omandada, mis tunnis rddgitakse. “ (64N)
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Tabel 3. 2017/2018 aasta kehalise kasvatuse 1l kursuse eclhindamiste ja eneseanaliiiiside

kokkuvote
Eelhindamine (75) Eneseanaliiiis (78)
Kompetentsus Seotus (2) Kompetentsus Seotus (5)
Oskused  Teadmised Oskused (90) Teadmised
(87) (32) (43)
Kerge- Teadmised Areneda Areng kerge- Jou- javenitus-  Koostdo
joustiku voimlemise teiste joustiku alades harjutused tantsimises
tehnika jatantsude  Opetamises (26) lihasgrupiti (8) 3)
arendamine  kohta (12)
(24)
Painduvuse Faktid Vastastikune  Tantsuoskused/  Kergejoustiku Opetaja
arendamine kiimne- arusaam riitmitunnetus reeglid (7) rahulik
(12) voistluste paarilisega (26) selgitus
aladest (5) tantsimisel
Tantsu- Keskendumine Eesti Teiste
oskuste (8) tantsud(6) Opetamine
arendamine raske
(12)
Kooli- Harjutuste ajal
muredest Oigesti hingamine
vilja (6)
lilitamine ja

rahustamine

2019 aasta lennu viimasel kehalise kasvatuse kursusel tdid dpilased eneseanaliiiisides vilja
kompetentsuse arengut, mis on iiks psiihholoogilisi pohivajadusi, nii oskuste osas (71 korda) kui
ka teadmiste poole pealt (33 korda). Tépsemalt toodi oskuste poole pealt vidlja 27 korral
tantsuoskuste

tdiendamist ning védhesemal maidral ujumisoskused ja vetelpddstevotted.

Teoreetilised teadmised arenesid peamiselt vetelpédiste votetest, mida mainiti 18 korral (Tabel 4).

., Rddkides kolmanda aasta kursusest, siis said mul iile korratud ja kinnistatud koik
varasemalt oOpitud seltskonnatantsud. Samuti voi belda, et oskan niitid vees uppuvat inimest
pddsta. “ (5N) ,, Hea meel on tédeda, et tantsuplatsil ei pea enam hibenema (kooli joulupeol sain
tantsimisega hakkama). “ (20M) ,, Kuigi arvan, et ma pdris elus siiski metsikult inimesi pddstma
niitid ei hakka, siis olen onnelik, et tinu sellele kursusele tean, mida ma teha voiksin, kui selline

kriitiline olukord kiitte peaks joudma. (22N)
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Tabel 4. 2018/2019 aasta kehalise kasvatuse V kursuse eelhindamiste ja eneseanaliiiiside

kokkuvote
Eelhindamine (75) Eneseanaliiiis (59)
Kompetentsus Seotus (1) Kompetentsus Seotus (2)
Oskused (86) Teadmised Oskused (71)  Teadmised
(43) (33)
Liikumispdaeviku ~ Teadmised Teiste Tantsuoskuste  Teoreetilised Parteri
taitmine (16) vetelpdédstes  abistamine  tdiendamine teadmised Opetamine
(16) (27) vetelpédéste
votetest (18)
Tantsuoskuste Teadmised Enda Teadmised Iseseisev
parandamine iseseisvaks treeningute iseseisvaks  treenimine
(16) treeninguks jalgimine litkumiseks  nauditavam
(16) kui grupiga
Vetelpaaste Tehnoloogia, Vetelpaidste
oskused (14) mida spordis votted
kasutatakse
Vastupidavuse Ujumisoskused
arendamine (12)
Ujumise
arendamine

Viljandi Glimnaasiumi dpilased andsid viimasel kursusel oma eneseanaliiiisides tagasisidet
ka oma arengule kolme aasta jooksul, kus toodi vélja kompetentsuse areng nii oskuste kui ka

teadmiste poolest.

,, Tunnen, et niitid oskan ma trenni teha nii, et ei pohjusta endale mingeid hooletusest
tingitud vigastusi, kuid sealjuures suudan iildiselt leida viisi, kuidas treeningust maksimaalselt
kasu saada.* (17N) ,, Praegu olen oma teadmistega seal maal, et motlen juba ka toidule, mida s6on
ja proovin teha tervislikumaid valikuid. “ (16N) ,, 3 aasta peale kokku oli kehalise kasvatuse kursus
hea viis enesearendamiseks ning pani motlema selle iile, et trenni tehes on oluline seada eesmdirke,

siis neid suurema voimalusega ka saavutatakse. “ (58M)

4.1.2. Seotus

2016/2017 aasta esimesel kursusel tdid dpilased eelhindamisel lisaks kompetentsusele vilja
ka ootuse seotuse jirele, mis on iiks kolmest psithholoogilisest pdhivajadusest. Peamine ootus

seisnes meeskonnatdd arendamises, mida mainiti Opilaste poolt 6 korral. Lisaks toodi vilja veel, et
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parast kursuse ldbimist muutuksid pallimdngud tegevuseks, mida koos sdpradega pirast kehalise

kasvatuse tundi tegeleda (Tabel 2).

»Ma loodan, et libi selle ploki areneb ka minu meeskonnatoé oskus veelgi paremale
tasemele. “ (58N) ,,Soovin areneda véistkonnamdngudes, et olla tugev véistkonnakaaslane ja olla

grupikaaslastega koostéovoimelisem. *“ (38N)

Lisaks kompetentsuse arengule toodi vilja ka areng seotuse osas, mis on liks kolmest
pohilisest psiihholoogilisest vajadusest. Esimese kursuse eneseanaliilisidest margiti Opilaste poolt
dra arengut meeskonnat6ds (9 korda), mis oli ka tiks eelhindamise ootustest. Lisaks toodi seotuse

poole pealt vilja veel suhtlust grupikaaslastega (Tabel 2).

,, Niiiid oskan ka meeskonnas paremini téotada. Eriti meeldis mulle korvpallis see, et platsil
sain oma meeskonnaga suhelda ja teisi aidata, et mdng paremini sujuks.” (4N) , Kindlasti
muutusin ma enesekindlamaks, kuna ma mdngisin neid koiki kolme mdngu inimestega, kes ei

kritiseerinud minu ning teiste vigu. ““ (7M)

Viljandi Glimnaasiumi 2017/2018 aasta kolmandal kursusel mérgiti eelhindamisel dpilaste
poolt ainult kaks ootust seotuse suhtes. Tépsemalt oli ootusteks areneda teiste Opetamises ning
vastastikune arusaam paarilisega tantsimisel. Sama kursuse eneseanaliiiisides toodi Opilaste poolt
vilja seotuse osas koostdod paarilisega tantsimisel, mida mainiti kolmel korral. Lisaks toodi vilja

asjaolu, et teiste dpetamine on raske (Tabel 3).

., Kindlasti tuletasin eelmisest aastast meelde tantse, mis tulid seekord lihtsamini ning
kiiremini vdlja, eriti koos paarilisega, sest see nouab harmooniat ja tihesugust liikumist, kus

tiksteist moistetakse. *“ (65M)

2018/2019 aasta viimasel kursusel toodi eelhindamisel seotuse osas vélja soov abistada
kaasOpilasi. Sama kursuse eneseanaliiiisides mainiti Opilaste poolt dra asjaolu, et iseseisvalt
treenimine on nauditavam kui grupiga. Lisaks toodi vélja, et suudetakse tantsud ka paarilisele

selgeks Gpetada (Tabel 4).

,Sain ka kinnitust, et suurema grupiga koos treenimine ja tegutsemine ei ole mulle nii

nauditav, kui iseseisvalt tegutsemine. ““ (6N)
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Viimasel kursusel tdid dpilased oma eneseanaliitisides vélja ka arengu kolme aasta jooksul,
mille tulemustes oli ndha, et dpilased olid rahul meeskonnatdo arenguga ning lisaks mainiti head

koostodd Opetajate ja Opilaste vahel.

,, Arenesin viga ka meeskonnatoos, sest olen harjunud individuaalsete spordialadega -

siiani pole koostoopohised alad mu lemmikud aga vihemalt niitid ma suudan sellega toime tulla.

(40N) ,,Kehalise kasvatuse opetajatega jdin ma vdga rahule. Toredad ja abivalmid inimesed. *

(41M)

4.1.3. Autonoomsus

Viljandi Giimnaasiumi Opilaste eelhindamisi ja eneseanaliiiise ldbi toGtades selgus, et
autonoomsust, kui kolmandat motivatsiooni mdjutavat tegurit, oli dpilaste poolt vihesel mairal
esile toodud. 2016/2017 aasta esimesel kursusel oli eelhindamises ja eneseanaliiiisides Gpilaste
poolt vilja toodud jargmised ootused ja arengud autonoomsuse, kui kolmanda psiihholoogilise
pohivajaduse suhtes: ,,Ma loodan, et kehaline kasvatus ei ole mulle enam tund, mis mulle
vastumeelne on. Tahaksin, et see oleks ponev ja arendav aga samas ka meeldiv.“ (6N) ,,Loodan
arendada just tundi suhtumise poolt. Eelmise kooli kehalise tunnid ei pakkunud mitte mingisugust

arengut ning seetottu pidasin kehalist vaid "jutustamise tunniks. “ (69N)

., Kuna ma poleiildse tegelikult suur sportija siis oli kogu selle aja viltel tehtud ja saavutatu

mulle suur tillatus ja olin endaga véiga rahul, et iildse koigega hakkama sain. “ (58N)

2017/2018 aasta kolmandal kursusel toid Gpilased eelhindamistes ja eneseanaliilisides
autonoomsuse osas vilja jargmised ootused ja arengud: , Ootan sellest plokist huvitavaid
viljakutseid ja ehk pisut rahulikumat tempot, kui nditeks pallimdngudes voi kergejoustikus. ** (T4M)
,, Tuleb olla motiveeritud, avatud ning kannatlik tehnika omandamisel, et libi selle sooritada alad

enda soovitud tulemusele. “ (55N)

,,Mulle pakub igasugune spordi tegemine nii suurt naudingut ja kuigi ma alguses
miskipdrast veidi pelgasin kergejoustiku kursust siis arvan, et kahtlemata oli see hoopiski tiks viga

kasulik, motivatsiooni andev ja naudingut pakkuv kursus.“ (56N)

2018/2019 aasta viimasel, ehk viiendal, kursusel toid Viljandi Giimnaasiumi dpilased

eelhindamistes ja eneseanaliiiisides vilja jirgmised ootused ja arengud: ,, Ma véiga loodan, et minu
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koostatud treeningpdevik toimib ning motiveerib mind rohkem trenni tegema enda seatud eesmdrgi
nimel. “ (17N) ,,Ma arvan kokkuvéttes ootangi sellelt plokilt, et oleksin iseseisev ja motiveeritud

treenija. “ (54N)

I3

., Tunnen, et kui teen midagi sellist, mis mulle meeldib, siis mul kaob tdielikult ajataju.’
(IN) ,,Kuna kursuste jooksul saime mitmel korral ise valikuid ja otsuseid langetada, siis see aitas
luua vastutustunnet. “ (13N)

Viljandi Giimnaasiumi Opilased andsid oma viimases eneseanaliiiisis tagasisidet ka
arengule kolme aasta jooksul. Mainiti nii positiivses kui ka negatiivses vOtmes dra kursuste
valikuvdimalusi. Lisaks toodi vilja veel asjaolu, et Opilane sai tegutseda vastavalt oma voimetele.
., Kuna kursuste jooksul saime mitmel korral ise valikuid ja otsuseid langetada, siis see aitas luua
vastutustunnet. “(13N) ,, Mulle isiklikult ei meeldinud see, et plokke peab valima kiiruse peale ehk
sekundi tipsusega. Jdin tihtipeale hiljaks ja soovitud ploki asemel sain teise. Oleksin soovinud
labida koik plokid, kuid 1 jdi ldbimata. Selle eest sain ikkagi hdid kogemusi plokkidest, mida
esialgselt ei kavatsenud validagi.* (30M)

,,Meeldis veel see, et hinnati seda, et inimene proovib ja teeb nii nagu ta suudab ja
voimeline on. (41M) ,, Uldiselt ei ole ma seda tundi kunagi eriti sallinud, ei pohikoolis, ei siin,
aga giimnaasiumis oli see vahest vihem ebameeldiv, kuna hindamisele kuulusid mitte niivord

konkreetsed tulemused kui areng. “ (59M)

4.2. Motivatsiooni ja tajutud psiihholoogiliste vajaduste kiisimustiku tulemused

Tabel 5. Motivatsiooni, tajutud autonoomsuse toetuse, kompetentsuse ja seotuse omavahelised
seosed

Alaskaala SM oM A K S
Sisemine motivatsioon 1

Omaksvoetud motivatsioon 7 1

Tajutud autonoomsuse toetus 40** 43** 1

Tajutud kompetentsus 52** 62** 28* 1

Tajutud seotus 37** 46** 34** A46** 1

**p<0.01; * p<0.05; SM — sisemine motivatsioon; OM — Omaksvdetud motivatsioon; A — Tajutud autonoomsuse

toetus; K — Tajutud kompetentsus; S — Tajutud seotus
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Tabel 6. Sisemist motivatsiooni kirjeldavad tegurid

Alaskaala r? r> muutus Statistiline olulisus
Tajutud kompetentsus .36 .36 p<0.01
Tajutud autonoomsuse toetus 40 .04 p<0.05
Kokku 40

R? - determinatsioonikordaja, sisemine motivatsioon — sdltuv tunnus; Tajutud seotus ei kirjeldanud statistiliselt oluliselt

sisemist motivatsiooni

Tabel 7. Omaksvoetud motivatsiooni kirjeldavad tegurid

Alaskaala r? r2 muutus Statistiliselt oluline
Tajutud kompetentsus .36 .36 p<0.01
Tajutud autonoomsuse toetus 46 11 p<0.01
Kokku 46

R? - determinatsioonikordaja, Identifitseeritud motivatsioon — séltuv tunnus; Tajutud seotus ei kirjeldanud statistiliselt

oluliselt sisemist motivatsiooni

Alaskaalad
* *% * %

7

6

5
o
©
Be) *% *%
204
£
9]
=
— * %k

3

2

1

Sisemine Omaksvoetud Autonoomsuse Kompetentsuse Seotuse tajumine
Motivatsioon motivatsioon tajumine tajumine

Joonis 2. Alaskaalade keskmiste védrtuste vordlus. ** p<0.01; * p<0.05
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Tabel 8. Niited Opilasete vastustest kiisimusele ,Mis on sind toetanud/mitte toetanud

litkkuma/sportima kehalises kasvatuses vOi tdnu kehalisele kasvatusele ka vabal ajal?*

Mis on sind toetanud/mitte toetanud liikuma/sportima kehalises kasvatuses v6i tinu

kehalisele kasvatusele ka vabal ajal?

,, Olen kehalises kasvatuse tundidest saanud selle tunde juurde, et litkkuma peab ja sporti

‘

tegema peab ka. Ma ei ole seda kiill viga teinud, aga eesmdrk mul seda varsti teha ikkagi on.
(69M)

,,Arvan, et kehalise kasvatuse kava, mis on meie koolil on vdga arendav ja ma ei ole
kuulnud, et teistes Eesti koolides nii pohjalikud, huvitavad ja nauditavad tunnid oleks. Meie
opetajad on vaga loovad ja vastutulelikud. Tundides méistavad opilased, et téotame enda keha,
mitte opetaja heaks. Kui teiste koolide opilastega tuleb kehalise tundidest juttu, siis minu ndidete
peale ldhevad nad tihtipeale isegi kadedaks. ““ (71N)

,,Jooksmine on muutunud olulisemaks ja kdin vahel ise iiksi jooksmas, sest kehalises on
hdsti lahti seletatud, kuidas enda jooksu treenida. “ (72M)

., Ei meenu sellist ndidet, minu kehaline aktiivsus pole selle kolme aastaga muutunud. *
(74M)

., Isikliku eesmdrgi seadmine on viga oluline viljas pool kehalise kasvatuse tunde, et
fiitisiline litkumine ei jddks ainult koolitundidesse. ** (16M)

, Minu koige suurem motivatsioon on mu kehalise opetaja, kes alati toetab ja usub
minusse rohkem kui ma ise. “ (78N)

., Minu pohikooli kehalise kasvatuse tunnid olid ddrmiselt teistsugused, kordades
pealiskaudsemad ja iildisemad. Seetottu olen oppinud ka nautima giimnaasiumis olevaid
kehalise kasvatuse voimalusi, sest see on tohutult tihtis iga opilase arenguks, et teda toetataks
ja motiveeritaks just nii, nagu seda teevad VG opetajad. Ma ei ole kiill inspireeritud sporti
tegema, sest tunnen, et sport ei ole minu jaoks. Kiill aga saan aru spordi vélust just tinu VG

opetajatele - olen oppinud nautima sportimist sel ajal kui ma seda teen. *“ (8N)
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5. ARUTELU

Kédesoleva magistritoo eesméirgiks oli selgitada giimnaasiumi Opilaste motivatsiooni
mojutavad tegurid kehalises kasvatuses Viljandi Gimnaasiumi nditel. Selleks kastutati
kombineeritud meetodit, kus kvalitatiivse poole pealt analiiiisiti Opilaste eelhindamisi ja
eneseanaliiiise ning kvantitatiivselt uuriti kiisimustiku néol kehalise kasvatuse motivatsiooni ja
tajutud psiihholoogiliste vajaduste seoseid. Opilaste eneseanaliiiisi vdib pidada iiheks kriitiliseks

oskuseks, mis suurendab Gpilaste motivatsiooni ja saavutusvoimet (Hearn & McMillan, 2008).

Opilaste eclhindamistes kajastus eesmirkidena soov arendada oma oskusi ja teadmisi
pallimingudes, kergejoustikus, voimlemises ning erinevates kehalistes voimetes. Teisisonu olid
opilased oma eesmirkideks pannud kompetentsuse vajaduse. Eneseanaliiiisides toid opilased vilja,
et kursuse jooksul oli areng toimunud nii oskuste kui ka teadmiste poole pealt, ehk oli tdidetud
kompetentsuse vajadus. Antud psiihholoogilist vajadust on kirjeldatud kui rahulolu oma voimete
teostamisel ja laiendamisel, sest Opilased ndivad otsivat viljakutseid, mis on nendele kdige sobivam
(Martin et al., 2009). Lisaks kompetentsusele oli teise psithholoogilise vajadusena, ehk seotusena,
eelhindamistes vilja toodud ootuseks arendada ennast meeskonnat6ds, mida mainiti dpilaste poolte
peamiselt pallimdngude kursusel, kuna antud spordialal on kaaslastega arvestamine viga oluline.
Vihesemal mééral mainiti voimlemise ja tantsimise kursusel dra antud psiihholoogilise vajadusena
ootuseks tantsupartneriga arvestamist. Nii pallimidngude kui ka voimlemise ja tantsimise kursuse
eneseanaliitisides toodi Opilaste poolt vilja suuremal maiidral areng seotuse osas vorreldes
eelhindamisega. Téapsemalt oli eelhindamistes vilja toodud meeskonnatoé areng kuuel korral,
samas kui eneseanaliilisides mainiti meeskonnat6dd iiheksal korral. Eelnevad uuringud on
ndidanud, et kehalise kasvatuse dpetajal on viaga suur roll dpilaste seotuse vajaduse suurendamisel
ning viga hea strateegia selle jaoks on tundide labiviimine vdiksemates gruppides (Standage et al.,
2005). Koige keerulisem oli leida eelhindamistes ja eneseanaliiisides kajastust kolmandale
psithholoogilisele vajadusele, milleks oli autonoomsus. Eelhindamistes toodi dpilaste poolt vilja,
et kehalisest kasvatusest oodatakse tundi, mis ei oleks vastumeelne, kuid samas pakuks erinevaid
viljakutseid. Lisaks oli dpilaste ootuseks saada iseseisvaks treenijaks ning ténu sellele olla rohkem
motiveeritud. Eneseanaliilisides mainiti opilaste poolt dra vastutustunde tekkimist, mida aitas luua
kursuse jooksul loodud erinevad valikuvdimalused. Lisaks oli dpilastel iga kursuse alguses

voimalus valida kahe erineva teemaploki vahel. Eelnevad uuringud on nédidanud, et dpilastel on

28



suurem sisemine motivatsioon, uudishimu ning vajadus suurematele véljakutsetele juhul, kui

Opetaja toetab nende autonoomsust (Ryan & Deci, 2000).

Uurimistod tulemused nditasid, et Viljandi Glimnaasiumi Opilaste eclhindamistes olid
suurimad ootused kompetentsuse arengule ning eneseanaliilisides mirgiti dra, et koige rohkem
areneti just kehaliste voimete poolest ning erinevate méngureeglite teadmiste poolest, ehk kdige
enam kajastus eclhindamistes ja eneseanaliiiisides kompetentsus. Kompetentsuse rahuldamine on
iiks motivatsiooni mojutavaid tegureid kehalises kasvatuses, kuna see kasvatab sisemist
motivatsiooni (Fairclough, 2003). Antud psiihholoogilise vajaduse kajastust vdib pohjendada
asjaoluga, et nii eelhindamistes kui ka eneseanaliiiisides on kiisimused seotud just
kompetentsusega. Niiteks eelhindamistes kiisitakse opilastelt ,,Millised on sinu ootused selle ploki
suhtes, milles loodad areneda, teadmisi saada?* ning eneseanaliiiisides kiisiti ,,Milles arenesid, mis

on sinu tugevused?*

Kéesoleva uurimust6d tulemused nditasid, et Opilaste sisemine motivatsioon oli tugevalt
seotud tajutud autonoomsuse ja kompetentsusega ning omaksvoetud motivatsioon tugevalt soetud
tajutud autonoomsusega. Opilased on motiveeritud, kui nad tunnevad, et nad on vdimelised tiitma
oma psiihholoogilisi pohivajadusi ning ténu sellele nautida kehalises kasvatuses osalemist. Lisaks
on leitud, et motivatsioonil on kehalises kasvatuses positiivne seos Opilaste tasemega tunnis ning
Opilaste kavatsusega olla kehaliselt aktiivne ka védljaspool kooli (Sum et al., 2018). Antud tulemuste
valguses ja eelnevate uuringute pohjal peaksid kehalise kasvatuse dpetajad keskenduma sellele, et
kaasata Opilasi voimalikult palju otsustusprotsessi, lastes valida tegevusi, mis on Jpilastele
joukohased ning annavad vdimaluse teha edusamme ning samas julgustada neid arendama
koostdole klassikaaslastega. Seda tehes on voimalik téita kolm psiihholoogilist pohivajadust ning

selle abil edendada Opilaste sisemist motivatsiooni (Standage et al., 2005; Zhang et al., 2011).

Kéesoleva uurimustdd raames oli sisemist motivatsiooni kirjeldavateks teguriteks tajutud
kompetentsus ja autonoomsuse toetus. Regressioonianaliiiisi tulemused néitasid, et mdlemad
nditajad ennustasid sisemist motivatsiooni 40% ulatuses, millest peamine osa ehk 36%, oli tajutud
kompetentsusel. Omaksvoetud motivatsiooni ennustasid samad niitajad, mis andis kokku 46%,
millest samuti oli 36% tajutud kompetentsusel. Nii sisemise kui omaksvoetud motivatsiooni
kirjeldavate tegurite hulka ei kuulunud kolmas psiihholoogiline vajaduse, ehk seotus, kuna

tulemustes ei tulnud vilja statistiline olulisus. Eelnevad uuringud on niidanud, et tajutud
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kompetentsus on iiks tugevamaid sisemise motivatsiooni ennustajaid (Grastén et al., 2012), mis
kajastus ka antud magistritoos. Samas kui dpilane ei védrtusta kehalist kasvatust ja selle sisu, siis
viheneb ka tajutud kompetentsus (Scrabis-Fletcher & Silverman, 2017), mis omakorda mdjutab
sisemist motivatsiooni. Lisaks on varasemad uuringu tulemused nédidanud, et dpilased, kellel on
kehalises kasvatuses kdrgem tajutud kompetentsus on vabal ajal rohkem kehaliselt aktiivsed
(Hamari et al., 2017).

Vorreldes magistritoo kvalitatiivset ja kvantitatiivset poolt, siis esimese puhul tuli vélja
asjaolu, et Opilastel oli kehalises kasvatuses korge tajutud kompetentsus, kuid kvantitatiivse poole
peal oli kdige kdorgem niitaja tajutud autonoomsuse toetusel. Autonoomsust toetav dppekliima
kehalise kasvatuse puhul voib parandada Opilaste psiihholoogilisi pdohivajadusi (autonoomsus,
kompetentsus, seotus) ning edendada oppetulemusi (Martin et al., 2009). Lisaks oli Likerti skaala
jargi viga korge niitaja ka sisemisel motivatsioonil. Eelnevalt on tdestatud, et sisemisel
motivatsioonil kehalise kasvatuse tunnis on otsene seos Opilaste piihendumusega harjutuste
tegemisel ning isegi soov olla kehaliselt aktiivne ka tulevikus (Gomez-Lopez et al., 2015). Riikliku
Oppekava jargi on kehalise kasvatuse eesmérk giimnaasiumis véartustada kehalist aktiivsust ning
tervislikku eluviisi (Riigi Teataja, 2014). Analiiisides Viljandi Gliimnaasiumi dpilaste V kursuse
eneseanaliiiise, siis tulemuste pdhjal voib Oelda, et eeldused antud eesméirgi tditmiseks peaks
olemas olema. ,, Suhtumine sporti ja treeningusse muutus: mulle meeldib trenni teha! See tekitab
minus hea tunde ning aitab pingeid maandada. “* (37N), ,, Giimnaasiumi jooksul olen hakanud palju

rohkem huvi tundma spordi ning eelkoige oma tervisliku seisundi vastu. “(16N)

Kéesoleva t60 tulemuste pohjal voib delda, et vaadeldud giimnaasiumi Iopetajatel on kdik
eeldused olla kehaliselt aktiivne peale kooli, kuna nad tajusid Oppeprotsessis toetust
kompetentsusele, seotusele, autonoomsusele ndidates kdorget sisemist ja omaksvoetud

motivatsiooni kehalise kasvatuse suhtes.
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6. JARELDUSED

Kéesoleva uurimustdo tulemuste pohjal voib teha jargmised jareldused:

1.

Glimnaasiumi  Opilaste eelhindamistes ja eneseanaliiiisides kajastusid koik kolm
psiihholoogilist vajadust — autonoomsus, kompetentsus, seotus.

Eelhindamises ja eneseanaliiiisides kajastus tajutud psiihholoogilistest vajadustest kdige enam
kompetentsus.

Opilaste motivatsioon kehalises kasvatuses on oluliselt seotud tajutud autonoomsuse toetuse,
kompetentsuse ja seotusega.

Opilaste motivatsiooni kirjeldavad tajutud kompetentsus ja autonoomsuse toetus.
Eelhindamises ja eneseanaliiiisides kajastus enim tajutud kompetentsus, kuid kiisimustiku
tulemustes nditasid korgeimat skoori tajutud autonoomsuse toetus ja sisemine motivatsioon.
Gilimnaasiumi abiturendid tajusid korget autonoomsuse toetust, nditasid korget sisemist
motivatsiooni ja tajusid toetust enda psiihholoogilistele vajadustele. Need kdik on eelduseks

olla kehaliselt aktiivne ka peale kooli 16petamist.
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