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Kokkuvdote

Enesereguleeritud dppimise toetamine I ja II kooliastmes:

Montessori juhendajate kirjeldused

Uuringuid réhutavad eneseregulatsiooni tdhtsust ennastjuhtivate dppijate kujundamisel.
Montessori pedagoogika on iiks vanimaid ja laialdasemalt omaks voetud alternatiivse hariduse
vorme, mis on avaldanud hiid tulemusi dpilaste akadeemilistes ja mitte akadeemilistes
tulemustes, sealhulgas eneseregulatsioonis. Montessori pedagoogika iiks pohieesmirke on
toetada Opilaste iseseisvust, mis annab voimaluse ka oma Opitee kujundamiseks. Kéesoleva
kvalitatiivse uuringu eesmark oli Montessori juhendajate (N=6) kirjelduste pdhjal vilja selgitada,
millised enesereguleeritud Gppimist toetavad tunnused avalduvad Montessori I ja II kooliastme
klassiruumis. Uurimise kéigus viidi 1dbi poolstruktureeritud intervjuud ning kogutud andmeid
analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodil, kombineerides induktiivset ja deduktiivset
kodeerimist. Tulemustes selgub, et Montessori klassiruumi iseloomustab Opilaste ulatuslik
valikuvabadus, koostd6 soodustamine ja dppimist toetavad hindamispraktikad, mis loovad korge
enesereguleeritud dppimise keskkonna.

Miirksonad: enesereguleeritud ope, Montessori pedagoogika, I ja Il kooliaste

Abstract

Supporting Self-Regulated Learning in Primary Education:

Montessori Teachers Descriptions

Montessori pedagogy, one of the oldest and most widely used forms of alternative education, has
shown positive outcomes in students' academic and non-academic achievements, including
self-regulation. A main aim of Montessori education is to foster student independence, allowing
them to shape their learning journey. The purpose of this qualitative study was to explore,
through the perspectives of six Montessori teachers (N=6), the characteristics within the
Montessori classroom that foster self-regulated learning. Data were collected through
semi-structured interviews and analyzed using qualitative content analysis that integrated both
inductive and deductive coding approaches. The results reveal that Montessori classrooms are
characterized by extensive student choice, the promotion of collaboration, and

learning-supportive assessment practices, which create high-self-regulated learning environment.

Keywords: self-regulated learning, Montessori pedagogy, primary education



Enesereguleeritud dppimise toetamine I ja II kooliastmes: Montessori juhendajate kirjeldused 3

Sisukord
N T 1814 PSR 4
1. TEOREETILINE ULEVAADE........cccostiiitinirineiieiesiesiesiseseessessesese s s ssesisesssessessessnns 5
1.1. Montessori pedagoogika ajalugu ja pShiprintsiibid...........cccoevevieriieriiiiiiieniieieie e 5
1.2. Enesereguleeritud dppe toetamine Montessori klassiruumis............ccceeeeveeeeieeeceieenneeennne. 7
2. METOODIKAL.... .ottt ettt ettt ettt st e bt et e e st e sseensesseenaeenteeneenseensesneans 10
2.1 VAL ettt b et ettt ettt et nae e 10
2.2, ANAMEKOGUIMINE. ......oouiiiiieiiietieciie ettt ettt ettt et et e et essaeebeestteenbeesseeenbeeaeesnseenees 10
2.3, ANAMEANAITTS. ....ccuvveeeiieeeiie ettt ettt e et e e et e e eteeesbeeesbeeesaseeessseeessseeennseeensseeans 11
3. TULEMUSED.....citiiteeet ettt ettt ettt et e st e s be et eseee st entesneenseeneesaeans 13
3.1, ValiKuvOImalUSEd. .....cueeuiiriieiieieriieie ettt 14
3.2. Voimalus viljakutset Kontrollida..........c.oooieiiieniiiiiiiieeiee e 20
3.3. Enese ja teiste hindamine.............cccuieeiuiiieiiieeiieeciie ettt e eeaeeeeaee s 22
3.4. Instrumentaalne tugi Opetajalt ja kaaslaselt..........cccceevvieeriiiieiiiieieeee e, 24
3.5. Opetaja hindamiSpraktiKad..............cooveveeieiveeieeeeeeeeeeee e 27
4. ARUTELU ...ttt ettt sttt et be ettt sbe e bt e s b enees 29
TANUSONAM. ..ottt et e st e b e e at e e bt e sabeeabeesaeeebeesneeenbeesaeeenseennee 33
AULOTSUSE KINNTEUS. ...ttt ettt ettt ettt et e st et e e sateeabeenaees 33
KASUTATUD KIRJANDUS . ...ttt ettt sttt sttt et sttt seeesbeenne s 34

LISA 1. Intervjuu kava



Enesereguleeritud Oppimise toetamine I ja II kooliastmes: Montessori juhendajate kirjeldused 4

Sissejuhatus

Jéarjest enam haridusuuringuid niitab, et Montessori pedagoogika toetab dppijate akadeemilisi
tulemusi ja loovust (Denervaud, 2019) ning sotsiaal-emotsionaalset heaolu (Alwi et al., 2021)
kogu nende haridustee ja hilisema elu jooksul.

Ulatuslikud uuringud on nédidanud, et dpilased, kes kasutavad tGhusaid enesereguleeritud
oppe strateegiaid nagu eesmérkide seadmine, planeerimine ja enesehindamine, saavutavad
akadeemiliselt paremaid tulemusi. Nad on aktiivsemad oma dppimises, suudavad paremini
moista Opitavat materjali ja lahendada probleeme (Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000).

Montessori klassiruum toetab enesereguleeritud dppimist, kuna dppijatele on
oppematerjalid kergesti kittesaadavad ning ruumi kujundus innustab uurimist ja avastamist.
Montessori pdhimotted rohutavad ka emotsionaalse arengu téhtsust enesereguleeritud oppimises.
Lastele loodud toetav ja turvaline keskkond aitab neil dppida mdistma ja juhtima oma
emotsioone, mis on eneseregulatsiooni jaoks oluline. See emotsionaalne teadlikkus aitab neil
plisida motiveeritud ja olla kaasatud dppeprotsessi. Montessori pedagoogika rohutab laste enda
Oppimisprotsessi juhtimise tdhtsust. Nditeks toetab Montessori haridus dppijate iseseisvust, andes
lastele vdimaluse valida oma tegevused ja todtada oma tempos. Oppijatele antud autonoomia
julgustab neid seadma isiklikke eesmirke ja jidlgima oma edusamme, mis on enesereguleeritud
oppimise olulised aspektid (Politi, 2023).

Mitmeid uuringud kinnitavad, et Montessori lasteaias ja koolis kdivatel lastel on paremad
eneseregulatsiooni oskused (Koh, 2010; Tiryaki ef al., 2021), kuid vihem on uuringuid selle
kohta, mis teeb Montessori klassiruumi keskkonnaks, mis toetab Opilaste eneseregulatsiooni
oskuste arengut. Kéesoleva kvalitatiivse uuringu eesmérk oli Montessori juhendajate (N=6)
kirjelduste pdhjal vélja selgitada, millised enesereguleeritud dppimist toetavad tunnused

avalduvad Montessori I ja II kooliastme klassiruumis.
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

Antud peatiikis késitletakse Montessori pedagoogika pdhiolemust, mis Maria Montessori
ndgemuses seab esikohale lapse iseseisvuse ja individuaalse arengu omas tempos. Seejérel
tuuakse vélja enesereguleeritud dppe definitsioon ning analiiiisitakse, kuidas Montessori

pedagoogika potentsiaalselt enesereguleeritud oppe arengut toetab.

1.1. Montessori pedagoogika ajalugu ja pohiprintsiibid

Montessori pedagoogika rajajaks on Itaaliast périt arst dr Maria Montessori (1870-1952).Tema
teooriat on kujundanud Itardi ja Séguini t66 vaimupuudega lastega, rohutades sensoorset dpet ja
individuaalset 1dhenemist, ning Pestalozzi ideed hariduse rollist lapse loomuliku arengu
toetamisel. Maria Montessori joudis arusaamani, et lapsed vajavad potentsiaalseks arenguks
lapsekeskset opet, iseseisvust, holistiline 1dhenemist lapsele kui tervikule. Ta tdiendas oma
teooriat pideva vaatluse pohjal, mida viidi 1abi Montessori liles seatud keskkonnas, mis oli
spetsiaalselt lastele loodud nende arenguvajadusi silmas pidades. Tema ndgemus oli dppest, mis
toetab lapse vaimset, fiilisilist ja intellektuaalset arengut (Montessori, 1972).

Montessori pedagoogika mdistmiseks on oluline tutvustada selles kontekstis kasutatavaid
olulisemaid termineid nagu t60, to6tsiikkel, esitlus, erinevad vanuseastmed ja normaliseerumine
(AMLI, 2025). Kéesolevas t60s on nimetatud lastega tootavat tdiskasvanut nii dpetajaks kui
juhendajaks.

Montessori klassiruumis nimetatakse oppimist to0ks, mis on eesmargiparane, tdhenduslik
lapse jaoks ning intellektuaalselt arendav ning mis annab vdimaluse dppida ja eksperimenteerida.
Tootstikkel tihendab 3-tunnist katkematut dppeperioodi, kui dpilane saab keskenduda enda
valitud iilesannetele. Tootslikkel voimaldab Opilastel dppida omas tempos, vottes arvesse igaiihe
individuaalset Opistiili ja aitab neil arendada keskendumisoskust ning iseseisvust (AMS, 2025).

Montessori klassiruumides on traditsiooniliste Oppetundide asemel esitlused, kus dpetaja
tutvustab uusi kontseptsioone viikesele dpilaste grupile, kus on tavaliselt 2—5 Oppijat. Pirast iga
esitlust antakse Opilastele voimalus iseseisvalt tootada ja katsetada ilma dpetaja otsese
juhendamiseta (AMI, 2025).

Maria Montessori eristas inimese elus nelja vanuseastet ehk arenguperioodi: 0—6 aastat,
6—12 aastat, 12—18 aastat ja 1824 aastat (Montessori, 1972). Ta tootas vilja ka spetsiaalsed

oppevahendid 1. ja 2. arenguetapi lastele. Igale arenguastmele on kohandatud metoodika ja
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keskkond. Montessori keskkond on hoolikalt ette valmistatud, et toetada iseseisvat Oppimist,
enesekontrolli ja vastutust. Materjalid on paigutatud ligipdédsetavalt ja loogiliselt, vdimaldades
lastel iseseisvalt valida ja need pdrast kasutamist tagasi panna.

Lisaks iseloomustab Montessori klassiruume see, et koos dpivad erinevas vanuses lapsed,
tavaliselt kolmeaastase vanusevahega. Seega moodustavad iihise rithma 3-6 aastased ning samuti
6-9 ja 10-12-aastased Opilased. See voimaldab noorematel dppida vanematelt, kuna lapsed
opivad jdljendamise kaudu (Montessori, 1972).

Tiiskasvanu roll Montessori keskkonnas on olla kui juhendaja. Opetaja pdhiiilesanne
klassis on 0ppevahendite kasutamise selgitamine Opilastele, ta on nagu vaheliili dpilase ja
ettevalmistatud keskkonna vahel. See on lihtne kuid delikaatne {ilesanne, mis ootab dpetajalt
vaatlusoskust, moraalitundlikkust ja dpilaste juhendamist sel viisil, et aktiivne roll jadb dpilasele.
Spetsiaalselt viljatootatud dppevahendid on dpilaste jaoks mitte dpetajatele abiks Opetamisel.
Need on lapsele mugavalt kittesaadaval. Vastukaaluks sdnadega dpetamisele, on Montessori
klassis oluline dpetamine libi mudeldamise. Opetaja iilesandeks on ka lapse vaatlus, mille
eesmirk on Opilast toetada ja eemaldada vdimalikud takistused tema dpiteel (Montessori, 1972).

Maria Montessori kasutas terminit normaliseerumine kirjeldamaks lapse seisundit, kus ta
on voimeline dppima. Kui laps on normaliseerunud, suudab ta keskenduda, piisida huvipakkuva
tegevuse juures ja omab sisemist distsipliini. Samal ajal kui vabadus ja distsipliin on siigavalt
seotud, loob see Opilasele aluse oma dppimist ja kditumist juhtida. Keskendumine ja
normaliseerumine on vastastiku seotud, sest normaliseerunud lapsel on arenenud enesekontroll,
distsipliin, plisivus ja ta on voimeline iseseisvalt tegutsema (Montessori, 1972).

Montessori pedagoogikas on laps oma unikaalsete vajaduste ja huvidega kesksel kohal.
Selline ldhenemine vdimaldab lastel valida endale sobivaid tegevusi, mis toetavad nende
individuaalset arengut, edendavad Opihimu ja sisemist motivatsiooni (Lillard ef al., 2017).

Montessori klassiruumid pakuvad lastele vabadust valida oma dppetegevusi ja
oppematerjale kindlate piiride raames (Montessori, 1972). See autonoomia soodustab sisemist
motivatsiooni ja vastutustunnet oma dppimise eest (Deci & Ryan, 2000). Montessori haridus
pohines uskumusel, et lapsed ehitavad oma teadmisi ise kogemuste kaudu. Seetdttu peeti
oluliseks individuaalset Oppimist, vabadust ja toetavat keskkonda, mis arendaks laste iseseisvust,

distsipliini ja sotsiaalset suhtlemist klassis (de Melo ef al., 2019).
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Montessori pedagoogika on iiks vanemaid ja laialdasemalt levinud
alternatiivpedagoogikaid. Uurimused néitavad, et Montessori pedagoogika toetab Opilaste
iseseisvust, autonoomiat ning neil on paremad akadeemilised kui mitteakadeemilised tulemused

(Randolph et al., 2023).

1.2. Enesereguleeritud 6ppe toetamine Montessori klassiruumis

Enesereguleeritud dppe peamised komponendid on eesmirkide seadmine, planeerimine,
enesekontroll, enese-hindamine, motivatsiooni kontrollimine ja enese refleksioon. On leitud, et
need elemendid tdstavad akadeemilist sooritust ja soodustavad siigavamat dppimist
(Zimmerman, 2000).

Enesereguleeritud dppimine toetab dpilase arengut saada ennastjuhtivaks dppijaks, mis
voib olla ka lahendus iilemaailmsele suurenevale probleemile, kus opilastel puudub motivatsioon
ja pihendumus koolitegevusse. Enesereguleeritud dppimine voimaldab autonoomiat, tostab
hariduse kvaliteeti ja annab paremaid akadeemilisi tulemusi (Lourenco & Paiva, 2024).

Kui dpilased saavad dppida ja harjutada erinevaid strateegiaid, et parandada enda
planeerimisoskust, enesejidlgimist ja reflekteerimist, siis ka nende eneseregulatsioon ja
akadeemilised tulemused paranevad (Zimmerman, 2002).

Kéesolev uurimus pdhineb andmeanaliiiisis Perry jt (1998, 2000, 2002, 2020) uuringutel
kirjeldatud kdrge eneseregulatsiooniga klassiruumi tunnustel.

Mitmed Perry ja tema kolleegide uuringud (Perry, 1998; Perry & VandeKamp, 2000;
Perry et al., 2020) on vilja toonud korge enesereguleeritud dppega klassiruumid, mille
tunnusjoonteks on Oppimisega seotud valikuvdimalused, dpilaste voimalus oma viljakutseid
kontrollida, enese- ja kaaslase hindamine, dpetajate ja kaaslaste instrumentaalne tugi ning
Oppimist toetavad hindamispraktikad.

Valikuvoimalus tdhendab, et dpilastele antakse voimalus teha klassiruumis
tahendusrikkaid otsuseid seoses oma dppimisega. See voimaldab Opilastel votta vastutust oma
Oppeprotsessi eest ja toetab autonoomiat, mis on motivatsiooniga tihedalt seotud (Black &
Wiliam, 2009). Perry jt (1998, 2002) on vélja toonud, et dpetajate poolt pakutavad erinevad
valikuvoimalused aitavad Opilastel kujundada oma Sppimist. Nende hulka kuuluvad valikud
kuidas dppematerjali omandada, millises jérjekorras iilesandeid lahendada, milliseid

oppematerjale kasutada, sobiv todkoht klassiruumis ning kaaslased, kellega koost6dd teha.
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Lisaks saavad opilased sageli valida, kuidas oma tulemust esitleda, nditeks kirjalikult, visuaalselt
voi suuliselt.

Viljakutsete kontroll tihendab dpilaste voimalust kujundada oma Sppimist ja
iilesandeid. Perry jt (1998, 2002, 2020) jargi aitab véljakutsete kontroll arendada olulisi
eneseregulatsioonioskusi. Opilased saavad vdimaluse valida dpitava taset kui neile pakutakse
erineva raskusastmega tlilesandeid. See toetab dppija motivatsiooni ja enesehinnangut, kui ta saab
valida parajalt pingutust ndudva t66. Sarnaselt valikuvabadusega saavad dpetajad anda dpilastele
kontrolli tilesannete tempo ja mahu iile, mida kohandatakse vastavalt Opilaste vajadustele ja
Opetaja ootustele.

Enese- ja kaaslaste hindamine on oluline eneseregulatsiooni arendamiseks (Perry ef al.,
2020). Perry jt (1998, 2000, 2002) rohutavad, et Opilastele tuleks dpetada oma dppimise
jalgimist, eesmirkide seadmist ja edusammude hindamist. Igapdevases oppetods tuleks
julgustada enesehindamist nii t66 kdigus kui ka t66 10pus (Perry et al., 2020). Perry jt (2000,
2002) toovad vélja kolm meetodit: isikliku arengu hindamine reflekteerivate kiisimuste kaudu,
kaaslastele tagasiside andmine ning teiste tunnete ja tegevuste analiilisimine lugude néitel.
Soovitatakse lastele Opetada, kuidas oma Sppimist jdlgida, seada eesmérke, koostada plaani ja
hinnata oma edusamme. On oluline dpetada lastele, kuidas nad saavad oma Sppimist teadlikult
suunata — sealhulgas seada eesmirke, koostada tegevusplaane, jilgida edenemist ning analiiiisida
tulemusi. Enesehindamine toetab Oppija teadlikkust oma Opiprotsessist, aitab kujundada
realistlikke sihte ja arendada tohusaid Opistrateegiaid, mis on enesereguleeritud Oppimise
keskseks osaks (Perry et al., 2020).

Instrumentaalne tugi opetajatelt ja kaaslastelt aitab oluliselt kaasa eneseregulatsiooni
arengule. Perry jt (1998, 2000, 2002, 2020) eristavad kahte dpetaja poolt pakutavat toe liiki:
instrumentaalne ja protseduuriline. Instrumentaalne tugi on suunatud dpilaste kognitiivsete ja
metakognitiivsete oskuste arendamisele, kuid protseduuriline tugi pakub konkreetseid juhiseid ja
struktuure dppimisprotsessi tohusamaks juhtimiseks (Perry ef al., 2020).

Instrumentaalse toe eesmérk on anda dppijatele strateegilisi vahendeid, mis voimaldavad
neil teha 1abimoeldud valikuid ja votta vastu suuremaid viljakutseid. See tugi aitab Opetajatel
suunata Opilasi kasutama tohusaid dppimismeetodeid ja arendama oma metakognitiivseid oskusi,
aidates teha sobivaid valikuid dppimises. Opetajad suunavad tShusate dpistrateegiate

kasutamisele ja toetavad metakognitiivseid tegevusi kiisimuste ja arutelude kaudu. Perry jt
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(2002) illustreerivad seda kiisimuste esitamise ja arutelude ndidetega, mis soodustavad
stigavamat motlemist ja iseseisvat strateegiate rakendamist (Perry ef al., 2002). Ka jark-jarguline
juhendamine (scaffolding) kiib siia alla, kus tuge aja jooksul vihendatakse, et suurendada
Opilaste iseseisvust. (Perry et al., 2020). Lisaks saab dpetaja suunata Opilasi koostéole, kuna
kaaslaste tugi loob voimalusi vastastikuseks abiks ja sotsiaalseks dppimiseks (Perry et al., 2020,
2002).

Opetaja hindamispraktikad on méirava tihtsusega Opilaste eneseregulatsiooni
toetamisel (Perry et al., 1998, 2002, 2020). Opetajad peaksid kasutama hindamismeetodeid, mis
ei tekita hirmu ega konkurentsi, vaid keskenduvad kujundavale tagasisidele, selgetele
kriteeriumitele ja positiivsele 0hkkonnale, kaasates aktiivselt ka dpilasi hindamisprotsessi.
Selgete eesmirkide ja hindamiskriteeriumite iihine loomine dpilastega aitab neil mdista ootuseid.
Pidev, oppetdosse 10imitud hindamine ja tagasiside peaksid rohutama isiklikku arengut. Vigasid
tuleks mdista kui dppimisvdimalust. Opetajatel soovitatakse suunata dpilasi reflekteerima dpitu
iile ja motlema Opitu rakendamise peale tulevikus (Perry ef al., 1998, 2000, 2002, 2020).

Montessori pedagoogika aluseks on keha, intellekti ja tahte harmooniline tasakaal, kus
lastel on vabadus valida endale meelepérane t66. Sel moel tunnevad lapsed end vabana
tegutsema. Vabadus ja distsipliin on tasakaalus, mistottu on véimatu saavutada iiht ilma teiseta.
Kirjeldades niiviisi distsiplineeritud last kui last, kes on ,,iseenda peremees”, see tdhendab,
iseseisev oma valikute tegemisel ja saavutuste véljendamisel (Montessori, 1972). Montessori
kirjeldab ka normaliseerunud last kui dpilast, kes aktsepteerib reegleid ja kokkuleppeid, see on
eelduseks Oppimise toimumiseks (Montessori, 2012). Ja distsiplineeritud laps ei ole kunstlikult
muudetud vaikseks ja liikumatuks vaid peaks aktiivse t66 tulemusena saavutama ise
enesekontrolli (Montessori, 1972). Kdik need aspektid viitavad selgelt sellele, et Maria
Montessori pidas enesereguleeritud oppimist oluliseks. Kuigi enesereguleeritud dppe tunnuseid
on pohjalikult uuritud, on vdhem uuritud, millised on need Montessori klassiruumi praktikad,
mis toetavad enesereguleeritud dpet. Kédesoleva kvalitatiivse uuringu eesmérk oli Montessori
juhendajate (N=6) kirjelduste pdhjal vilja selgitada, millised enesereguleeritud dppimist toetavad
tunnused avalduvad Montessori I ja II kooliastme klassiruumis. Lahtudes uurimuse eesmérgist
sOnastati uurimiskiisimus: Millised enesereguleeritud opet toetavad tunnused avalduvad

Montessori I ja II kooliastme klassiruumis Montessori juhendajate kirjelduste pohjal?
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2. METOODIKA

Uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks kasutati deduktiivset kvalitatiivset uurimust. Uurimuse
andmestik koosnes Opetajatega/juhendajatega labiviidud individuaalsetest intervjuudest.
Uuringus osalenud Opetajatega tehti poolstruktureeritud intervjuud, kus kiisiti kirjeldusi
Montessori dpperithma koolipdeva iilesehituse ja tegevuste kohta, mis toetavad dppijate

enesereguleeritud Oppimist.

2.1. Valim

Uurimuse valimisse kuulusid Montessori I ja II kooliastme juhendajad (N=6). Kdigil valimisse
kuulunud juhendajatel oli olemas magistrikraad ja Montessori 6-12 aastaste laste juhendaja
kursuse diplom rahvusvahelise Montessori ithingu AMI (Association Montessori Internationale)
poolt. Antud uurimus on tehtud mugavusvalimi pdhjal, sinna kuulusid intervjueeritavad autori
isiklikest kontaktidest AMI kursuselt. Valimisse kuulumise eelduseks oli kogemus juhendajana

Montessori klassiruumis ja AMI 6-12 vanuseastme juhendaja koolituse ldbimine.

Tabel 1. Uurimuses osalenud valim.

Intervjueeritav Toostaaz Millises riigis Millist kooliastet on Mitu last on
Montessori tegutseb? opetanud? tavaliselt klassis?
juhendajana (I ja/véi I kooliaste)
(aastates)
OP1 1 Eesti I 18
OP2 1 Eesti I 18
OP3 22 USA I ja II koos 24
OP4 20 Saksamaa Ija Il eraldi 27
OP5 12 Poola Ija Il eraldi 24
OP6 7 Hispaania I 30

2.2. Andmekogumine
Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega.

Uuringus osalenud kuue Opetajatega viidi lébi individuaalsed intervjuud, millest kaks
viidi 1dbi Opetajate enda klassiruumis ja neli viidi 1dbi veebikeskkonnas, kuna intervjueeritavad

asusid vilisriikides. Intervjuud viidi 1dbi Google Meet (meet.google.com) vahendusel, samal
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platvormil oli vGimalik salvestada audio-video formaadis. Google Meet platvorm vdimaldas ka
automaatselt inglise keelseid intervjuusid transkribeerida. Eestikeelse intervjuu
transkribeerimiseks kasutati TTU Keeletehnoloogia labori transkribeerimise teenust (Olev &
Alumaie, 2024).

Intervjueeritavaid teavitati intervjuu salvestamisest audio-video formaadis ning selle
kasutamise kohta ainult antud uurimistdos. Tagati intervjueeritavate anoniiiimsus ja andmete
konfidentsiaalsus. Intervjueeritavaid teavitati nende vabatahtlikkusest ja digustest igal ajal
kiisimustele vastamisest loobuda voi katkestada intervjuul osalemine. Samuti teavitati
konfidentsiaalsusest, nime koodiga asendamisest ja transkriptsiooni iilevaatamise voimalusest.
Intervjuudega seotud dokumendid ja andmed siilitatakse autori isiklikus parooliga kaitstud
arvutis kuni 16put6o kaitsmiseni, seejéirel kustutatakse.

Kaks intervjuud viis 1dbi antud t66 juhendaja Liina Kersna oma doktorit66 raames, need
toimusid 23. veebruaril 2023 individuaalselt juhendajate omas klassiruumis kohapeal. Mdlemad
intervjuud kestsid mdned minutid iile tunni. Ulejiinud neli intervjuud viis 14bi t66 autor, need
toimusid 23. veebruaril, 24. veebruaril, 26. veebruaril ja 12. mirtsil aastal 2025. Kdikide
intervjuude kestuseks oli umbes iiks tund.

Koik kuus intervjuud transkribeeriti tdies mahus. Transkriptsioone tuli kokku 100

lehekiilge, koos tiihikutega oli transkriptsioonide kogumahuks 244 301 tdhemirki.

2.3. Andmeanaliiiis
Andmeid analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodil, kombineerides induktiivse ja deduktiivse
sisuanaliiiisi vdimalusi. Andmeanaliiiis viidi ldbi andmeanaliiiisi keskkonnas QCAmap
(qcamap.org), kuhu laeti iiles juhendajatega 1dbiviidud intervjuude transkriptsioonid. Intervjuude
sisu analiitisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodil, mis annab voimaluse siisteemseks,
samas avatud andmetest ldhtuvaks analiilisiprotsessiks (Mayring, 2000). Transkriptsioonides
méidratleti uurimiskiisimust aluseks vottes tdhenduslikud tliksused, mille juurde méirgiti koodid.
Kvalitatiivsete andmete tdlgendamisel ja kodeerimisprotokolli loomisel kasutati
teoreetilise mudelina Perry jt (2002, 2020) korge eneseregulatsiooni klassiruumi tunnuseid (tabel
2). Kujunenud kategooriaid analiiiisiti induktiivse meetodi jargi, mille tulemusel moodustati

alamkategooriad.
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Tabel 2. Perry jt (2002) jéargi koostatud deduktiivne kodeerimisraamistik andmeanaliiiisiks.

Kategooria/tunnus

Tegevuste kirjeldus

Valikuvoimalused

Oppijal on vdimalik valida mida, kuidas, kus, millal ja kellega
oppida, samuti dppemeetodeid, materjale, to6 10ppvormi ja
tegevuste jarjestust.

Viljakutsete kontroll

Oppijatel on vdimalus valida iilesande keerukust, tempot ja
mahtu. Nad saavad valida dppematerjale 1dhtudes oma huvidest
ja oskustest, kuid mis peavad vastama ka Opetaja seatud
ootustele ja iilesande pohinduetele. Avatud tilesanded, millel on
mitmeid lahendusviise ja mis pakuvad erinevaid
valikuvdimalusi, annavad vdimaluse dpilastel oma sooritust
kontrollida, néiteks probleemilahendus, essee kirjutamine,
projektide koostamine ja esitluste loomine.

Enese- ja teiste hindamine

Opilased analiiiisivad oma arengut, jagavad tagasisidet
kaaslastele, analiilisivad kaasdppijate emotsioone ja tegevusi
ning hindavad oma Oppimist nii protsessi kdigus kui ka selle
16ppedes, et vajadusel teha muudatusi. Enesekontrolli ja
-hindamise voimalused on integreeritud dppesse.

Instrumentaalne tugi
Opetajalt ja kaaslastelt

Opetaja toetab dppijaid digete valikute tegemisel ja kaasab neid
aruteludesse Oppimise iile, suunates neid reflekteerima ja
iseseisvalt lahendusi leidma. Opetaja modelleerib edukaid
tegevusi ja soodustab koostdod, mille kdigus dppijad iiksteist
abistavad ja dpetavad.

Opetaja hindamispraktikad

Oppeprotsessis rakendatakse hindamispraktikaid, mis loovad
toetava ohkkonna ja suurendavad sisemist motivatsiooni,
niiteks hindamise ja tagasiside sidumine igapievaste
tegevustega, Opilaste vastutuse arendamine ilma hirmuta eksida
ning nende julgustamine keskenduma individuaalsele arengule,
sihtide seadmisele ja eksimuste késitlemisele kui dpetlikele
kogemustele. Tagasiside on kujundava iseloomuga, detailne ja
ilesandespetsiifiline; see aitab neil mdista oma Oppimist ja
vihendada erinevust oma hetkeseisu ja soovitud tulemuste
vahel. Opetaja sdnumid rdhutavad pingutuse véirtust ja
tohusate Oppimisstrateegiate kasutamist, toovad esile nende
edusamme, esitavad viljakutseid ja véljendavad usku nende
voimetesse.

Niiteks intervjuu tdhenduslik liksus “Ja siis vahel vanemad lapsed kdivad mddda, iitlevad,

“Kuule, see kiill pole dige, me teeme hoopis niimoodi.””” kodeeriti deduktiivse sisuanaliiiisi

kohaselt koodiga “enese ja teiste hindamine”. Pérast deduktiivset kodeerimist koondati sama
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kategooria tdhenduslikud tiksused kokku ning neid analiiiisiti induktiivse sisuanaliilisi meetodil,
mille tulemusel tekkisid alamkategooriad. Eelnev néide kategoriseeriti alamkategooriasse
“Opilaste tagasiside iiksteisele”. Sisu sarnasuse alusel koondati antud néide ka kategooriasse
“Opilase tugi kaaslasele”. Kodeerimise ja kategoriseerimise kdigus pidas autor ka uurijapievikut.

Uurimuse kvaliteedi suurendamiseks viidi 1dbi iihe intervjuu kaaskodeerimine.
Kaaskodeerimise jdrel arutasid uurijad kodeerimise ja kategoriseerimise iiksikute erisuste {ile
konsensuse tekkimiseni. Enamjaolt tdhenduslikud iiksused kattusid.

Tulemused uurimuskiisimusele esitatakse kategooriate kaupa, tuues vélja néiteid
intervjuude transkriptsioonidest. Parema loetavuse ja andmete kiirema leidmise huvides on iga
tunnuse all vilja toodud alamkategooriate nimetused (nt dppeaine ja iilesande valik) esitatud
tumedas kaldkirjas. Kirjeldavate tsitaatide véljavotetest on eemaldatud ebavajalikud kordused ja
taitesonad, mis on tdhistatud timarsulgude ja nende vahel kolm punkti. Tsitaadi 16ppu on lisatud

kood, millega tihistatakse intervjueeritavaid nagu dpetaja 1, mis on kirjutatud koodina (OP1).

3. TULEMUSED

Andmeanaliiiisist selgus, et Montessori klassiruumides esinesid kdik kdrge eneseregulatsiooniga
klassiruumi tunnused. Opetajate kirjeldustel olid Montessori klassiruumis vdimalik valida kus,
millal, kellega ja mida dpilased dpivad. Neil oli vdimalus véljakutsete kontrolliks ehk valida kui
siivitsi, millises tempos nad to6tavad, samuti voimalus keskenduda huvipakkuvale teemale ja
teha vajadusel pause. Ulesanded, mida dpilased lahendasid, olid suurem osa oma tiiiibilt avatud,
aga olid ka kinniseid iilesandeid. Opilased olid suunatud koostdéle, hindama nii enda t66d kui ka
kaaslase to6le hinnangut andma. Montessori juhendajad toetasid Opilasi, andes neile iseseisvaks
tegutsemiseks vajalikke teadmisi, suunates neid tegema asjakohaseid opivalikuid ja innustades
neid iiletama iiha keerulisemaid viljakutseid. Oppimist toetavad hindamismeetodid rdhutasid
individuaalset arengut ja julgustasid dpilasi ndgema eksimusi kui voimalusi oppida ja tagasisidet
saada.

Tabelis 3 on toodud iilevaade Montessori klassi juhendajate intervjuude analiitisi
tulemusena ilmnenud alamkategooriatest, mis on koondatud korge enesereguleeritud dppimise

karakteristikute alla.
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Tabel 3. Montessori Opetajate kirjeldused korge enesereguleeritud dppimise tunnustest (Perry et

al., 2002) Montessori klassiruumis.

Korge enesereguleeritud Intervjuus avaldunud praktika
Oppimise tunnus

Valikuvdimalused Oppeaine ja iilesande valik;
voimalus ise koolipdeva planeerida;
oppemeetod ja dppevahendid;
Oppetoo labiviimise koht;

kaaslase valik;

16pptulemuse formaadi valik

Voimalus viljakutset
kontrollida

iilesande raskusastme valik;

voimalus valida iilesande tempo ja maht;
voimalus siiveneda huvipakkuvale teemale;
voimalus teha vajadusel paus;

avatud iilesanded (iilesannete tiiiibid)

enesehindamine;

enesekontroll dppevahendi abil;

vea analiiiis ja eneseparandus;

Opetajaga vestluses oma dOppimise iile reflekteerimine;
kaasdpilaste spontaanne ja suunatud tagasiside

Enese- ja teiste hindamine

Instrumentaalne tugi Opetaja suunab ldbi kiisimuste esitamise Opilast tegema
Opetajalt ja kaaslastelt sobivaid valikuid dppimises;
e Opetaja suunab ja julgustab lahendama suurema
véljakutsega iilesandeid;
e Opetajad kasutavad jark-jargulist toetamist;
e Opetaja suunab Opilasi liksteist toetama ja Opetama;
e Oppijate enda initsiatiiv iiksteist toetada ja dpetada

Opetaja hindamispraktikad e koolipdeva sees jooksev tagasiside;
e regulaarsed individuaalsed arutelud oppijaga
Oppimisest;

e struktureeritud ja struktureerimata vaatlus dppetdo ajal;
e cnesehindamine

3.1. Valikuvoimalused

Andmeanaliitisis ilmnes, et Montessori klassis on Opilastel mitmeid valikuvdimalusi seoses
oppetodga. Andmeanaliiiisi kdigus tuvastati kuus alamkategooriat: Oppeaine ja lilesande valik;
koolipdeva planeerimine ja iilesannete jarjekord; dppemeetod ja dppevahendid; dppetdd

labiviimise koht; kaaslase valik ja [dpptulemuse formaadi valik.



Enesereguleeritud dppimise toetamine I ja II kooliastmes: Montessori juhendajate kirjeldused 15

Intervjuude pdhjal selgus, et dpilane sai valida endale dppeaine ja iilesande, millega
koolipédeva jooksul endale sobival ajal tegeles ja teda suunati seda valikut tegema juba pieva
alguses. Opilased tdidavad pieva jooksul oma tdopievikut ehk dpipdevikut, kuhu
dokumenteerivad enda eesmirgid, plaanid ja pdeva jooksul tehtud valikud seoses dppetddga.
Seega esimene kiisimus, mille Opilased hommikul dpetajalt said oli “Mis sul tdna plaanis on?” ja
“Mida sa téna tegema hakkad?”

Nii me neilt kiisime, igalt lapselt peaaegu iga pdev. Nii pannakse nad olukorda, kus nad
on sunnitud otsust tegema, eks ole? Ja loomulikult, kui nad otsuseid teevad, on see seotud
valikuga (OP)).

Huvitav tdhelepanek, mida intervjuudes mainisid kodik juhendajad, oli see, et dpilased
saabusid klassi erineval ajal ning alustasid kohe iseseisvalt dppetddga. Neil olid oma sahtlites
pooleliolevad t66d, mida jitkata, tahvlil olid kirjas sel pdeval toimuvad esitlused, kuhu lapsed
oodatud olid, ning néddala ja kuu kalender, milles siindmuseid jilgida, et enda pieva planeerida.

Tavaliselt opilased tulevad klassi vahemikus 7:30 ja 9:00 ja vaatavad kas midagi on
Jjddnud teha eelmisest pdevast. (...) Me paneme esitlused tahvlile ja monikord me kutsume lapsed
nendega liituma, aga vdga tihti me lihtsalt paneme need tahvlile ja iitleme, et tina on selline
esitlus, kes tahab, voib vabalt liituda, kes ei taha, ei pea (O~P5).

Juhendajad tegid Opilastele esitlusi, kuhu nad lapsi kutsusid ja opilasel oli voimalik ka
pohjendades dra 6elda kutsest kui ta oli nditeks mdne teise ililesandega hdivatud. Samuti olid
esitlused avatud teistele Opilastele.

Ma kasutan sonu "ma kutsun sind tana”, sest ma tahan, et nad moistaksid seda kui kutset.
Ja kutsega saab kas kutse vastu votta voi mitte. Samuti ei ole meie lastele antavad esitlused
kunagi suletud. Nii et kui moni teine laps soovib liituda, ei iitleks me kunagi ei, dra tule (OP5).

Opetajate enda sdnul oli Montessori klassis dpilastel dppesisu valiku osas piris palju
vabadust. Néiteks mainisid Opetajad, et mida dpilane valib, milliseid aineid ja kuidas ta teeb,
sOltus lapsest endast, mis talle rohkem huvi pakkus. Selleks, et oleks valik, vabadus valida, peab
Opilane teadma, millised on valikud. Oluline on jilgida, et Opilane saaks palju erinevaid esitlusi
ning esimesel aastal rohkem juhendamist. Kuna valik peab olema dppija vajadustest, oskustest ja
huvidest 1dhtuv, see ei saa olla juhuslik, siis vdib votta dpilasel nii enda kui ka klassi vdimaluste
tundma Oppimine aega.

Kui ma iitlen: "Mul pole aimugi, ma vétan selle.” See on juhuslik valik, aga kui sul on
toesti vaba valik, pead sa teadma, mille hulgast valida saad (OP4).
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Valikuvdimalus ei ole 16putu, on ka oskuseid, mida tuleb kindlasti harjutada. Peale
esitlust tutvustab juhendaja harjutusi iseseisvaks tooks ning dpilane saab ise valida, millega edasi

tootab.

Tegime nditeks liitsona, ma nditasin dra, kuidas see esitlus on. Ta saab korrata seda
esitlust (...) siis ma nditan, milliseid iilesandeid on meil voimalik teha. (...) Nad ei pea kindlat
Jdtkutegevust tegema, on mitu voimalust (OP2).

Opetaja selgitas, et parast esitlust, niiteks joe mudeliga, saavad dpilased valida
jéreltegevuse vastavalt oma huvidele voi laiendada teemat iseseisvalt edasi. Nad vdivad korrata
esitlust ja uurida erosiooni, see on praktiline ja kaasahaarav veega tegevus dues. Nad voivad
uurida jogesid kodumaal, kust need algavad, kus need 16pevad, kas joed voolavad 14bi mitme
riigi, kas nad sooviksid kiilastada ja uurida mdonda joge tdpsemalt. dppides nii geograafiat kui
ajalugu. Lisaks vdivad nad teemat laiendada kunsti valdkonda kuulates Smetana Moldau
muusikapala, uurida, mida see jutustab ning nad vdivad ka maalida.

Nad saavad teada, et joed algavad mdgedest ja suunduvad orgudesse, nad opivad jogede
nimesid, nad saavad teada, et jogede ddrealasid on asustatud palju iidseid tsivilisatsioone, seega
saavad nad kdsitleda viga-viga erinevaid teemasid, kui alustame iihest teemast nagu nditeks
joest (OP4).

Kuigi dpilastel on palju valikuvabadust, toimub see alati dpetaja juhendamisel, kes pakub
sobiva arvu vdimalusi vastavalt laste vajadustele, et nad saaksid dpituga edasi tootada ja oma

teadmisi sivendada.

Selleks, et tal oleks vabadust valida, selleks peab olema millegi~seast valida, ta peab
ikkagi koik dra kuulama, mis me rddgime, sealt edasi saab ta valida (OP2).

Opilastel on palju valikuid, kuid juhendajad aitavad dpilastel dppimisega seoses digeid
valikuid teha ning piitiavad Oppeainete vahel tasakaalu luua. Juhendaja toe kohta on kirjutatud
peatiikis “Instrumentaalne tugi dpetajalt ja kaaslaselt”.

Seega on vabadus piiratud ka nende endi voimaluste osas, see on iiks asi ja teine asi
vastavalt teemadele, sest meil on vaja teatud teemasid kdsitleda, kuna meil on oppekava (OP4).

Peale koolipdeva saavad Opilased valida endale meelepédraseid tegevusi ja huviringe,

kodut6od reeglina ei ole.

Me ei usu kodutoodesse. Me arvame, et koolis on neil piisavalt tood ja et koolivdlisel ajal
peaksid nad l66gastuma ja laskma oma ajul puhata voi tegema muid asju, et nad jdargmisel
pdeval tunneksid end koolis tehtava t66 suhtes motiveerituna (OPG6).
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Montessori klassis on Opilastel markimisvairne vabadus oma oppepiieva planeerimisel.
Opilane valib millise dppeainega tegeleda ja millises jirjekorras iilesandeid lahendada. Enamikus
kirjeldatud Montessori klassides oli tagatud kolmetunnine td6tsiikkel — segamatu periood
siivenemiseks ja aja planeerimiseks. Uhes klassis oli hommikune tddtsiikkel 2,5-tunnine. Kdik
Opetajad kirjeldasid sarnast paeva struktuuri: tootsiikkel hommikul, millele jargnesid 16unas6ok
ja duevahetund, ning seejdrel liihem, kahe kuni kahe ja poole tunnine t66tsiikkel parastlounal.

Kui sa toesti tahad Montessorit tulemuslikult rakendada, vajad sa vihemalt kolmetunnist
tootsiiklit (OP4).

Opetajad tdid intervjuus vilja, et koolipdeva alguses saab valida millega oma péeva
alustab ja millega sel paeval tegeleb.

Nad otsustavad péhimétteliselt iga péev, kuidas nad oma pieva veedavad (OPS5).

Lapsed said valida erinevaid dppemeetodeid ja -materjale. Intervjuus selgitas dpetaja,
milliseid dppevahendeid valida on. Kui dpetaja on esitlenud dppevahendit, siis nende vahendite
vahel saab dpilane valida.

Valikud tekivad libi esitluste ja selle, et ma loon lapsele kontakti selle vahendiga ja siis
tal on see tuttav, ta teab, et tal on niiiid need valikud ja ta saab hakata toimetama siin
klassiruumis (OP1).

Niiteks OP2 sonul saab matemaatikas laps arvutada arvelaual vdi helmestega. Samuti
iitleb OP2: “Meetod on ka oluline ja seda ka jilgime, et kas see meetod sobis vdi mis ta sellest
arvas.”

Meil on klassis palju erinevaid oppevahendeid erinevatest ainevaldkondadest (OP5).

Opilastele antakse vdimalus dppida endale sobivas stiilis. Opetaja mirkis, et dpilaste
Oppimisviisid on vdga individuaalsed ja Montessori keskkond vdimaldab dpilastel dppida oma
eelistatud stiilis. Moned lapsed vdivad olla pigem vaatlejad, kes jilgivad teiste tegevust ja
omandavad nii teadmisi. Kui nad tunnevad end kindlamalt, siis nad proovivad dppematerjali,
sageli juba teades, kuidas seda kasutada.

Vahel nad lihtsalt kuulavad, moned on sellised vaatlejad, et nad ise oma kdsi mustaks
nii-Gelda ei taha teha. Aga nad vaatavad ja kui [opuks nad julgevad seda oppevahendit proovida,
siis nad juba oskavad (OP3).

Opetaja kirjeldusel ei tohi dpilasi tagasi hoida, neid tuleb usaldada ja anda neile nii vabad

kded kui vdimalik. Opetaja sonul tuleb lapsel lasta proovida ja piire iiletada.
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Et tal oleks rohkem valikuid, sest moned nditeks opivad korrutamise jagamise kaudu,
neile meeldib see jagamise vahend katseklaasidega iitleme nii oudsalt, et nad tahavad seda teha
Jja kontrollida oma t66d. Nad hakkavad nédgema, kuidas on vastupidine tehe (OP3).

Intervjuudest avaldusid erinevad véimalused valikuks, kus opilased téotavad.
Andmeanaliiiisis leiti, et Oppida oli vOimalik laua taga toolil istudes, porandal, klassiruumis sees,
viljas aias vOi terrassil.

Meil oli iiks kolleeg, kes oli viljas, aias ja ma arvan, et ta oli seal umbes kell 9:30, et
lapsed said alati oue minna ja seal tood teha (OP4).

Klassiruum on iiks pohikeskkond, aga kui on vaja saada lisateadmisi voi muid praktilisi
voimalusi, vOisid dpilased ise korraldada dppekiike raamatukokku, muuseumidesse voi
praktikabaasidesse. Opetaja sdnul on praktikabaasid kohad, kus saab niiteks savitood voi
keevitamist vajadusel teha.

Me ei piirdu klassiruumiga, vaid kdime ka klassist viga palju viljas. Me ei kdi siis terve
grupiga, going out (opilaste korraldatud oppekdigud klassist viljas M. R.) on siis see moiste
Montessori oppekavas, et siis see laps ise organiseerib selle vdilja mineku (OP2).

Opilastel oli vdimalus valida, kellega nad koos téétavad. Interviuus mainisid dpetajad, et
sellises vanuses 6-12-aastased lapsed tahavad tavaliselt koos todtada.

N Selles vanuseastmes on niimoodi, et viga tihtis on sul see sopradega koos téotamine
(OP3).

Valik kellega opilane koos to6tab, pShineb kas isiklikul meeldivusel, tihisel véljakutsel
vOi Opilase vajadusel harjutada midagi, milles teine dpilane on ekspert. Nditeks on dpilased
suunatud kiisima tiksteiselt abi ja juba teadsid, et tuleks abi vajamisel po6rduda mone teise
Opilase poole, see toimub klassis spontaanselt ja on oodatud, et nad tliksteist Gppimisel toetavad.

Ta lihebki ja kiisib selle teise lapse kiest, et ma tahan seda sinuga teha (OPI).

Enamasti dpilased teevad koostddd sel pdhjusel, et neil on sarnased huvid. Opetajate
sonul oli Opipartneri valik nii kaua aktsepteeritud kuni see kooslus t66tas, muidu suunati to6tama
eraldi. Ootus on, et kui dpilased tulevad kooli, siis nad teevad t66d. Tavaliselt jdid todle need
lapsed, kes olid koos esitlused. Aga oli ka piiranguid.

Nad ei saa koos olla, kui nad pole klassiruumi kokkuleppeid austanud, siis sekkume meie.
Aga enamasti valivad nemad (OP6).

Intervjuude pdhjal ilmnes, et dpilased said valida tehtud t606 lopptulemuse formaadi.

Opetajate sonul tuleb esitluse teema pdhjal valida endale jatkutoo. Valida on ka see, millises
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formaadis ja milline see t60 vélja ndeb. Oluline on see, kuidas nad dpitut mdistsid ja mis neile
meelde jdi. Juhendaja vaid tutvustab milliseid vahendeid ja voimalusi klassis kasutada saab.

Nad ise valivad midagi, et ndidata kuidas nad sellest aru said (...) Aga missugune see
vilja ndiieb, see on kiill téiesti nende oma valik (OP3).

Naditeks saavad dpilased valida uurimuse teema ja sageli soovivad oma toid esitleda
klassikaaslastele kuigi see pole kohustuslik.

Lapsed ise tahavad viga oma toid esitleda... Kui niitid moni laps iildse ei taha seda teha,
siis tegelikult Montessori keskkonnas ei suruta teda ega sunnita selleks (OP1).

Loovust saab kasutada ka matemaatika iilesandeid tehes.

Kui me tutvustame arvukordseid, siis jdlle tootavad kettidega™, aga siis on jdlle see, et
“00, ma teen need koik kiimme valmis ja siis koik koos on raamat” (OP1).
*helmeketid on matemaatika vahend (autori mérkus).

Valminud t66de hulgas on nii paberist teatreid, plakateid, maale, plastiliinist skulptuure,
kootud esemeid kui raamatuid. Juhendajad piitiavad Opilasi uute ideedega motiveerida, andes
vabaduse avastada ja teha asju omal moel. Ka iseseisvate t06de protokolli vormi saavad Opilased
valida.

Kui me neile alati tdpselt iitleme, mida teha, siis teevad nad tdpselt seda, mida meie
tahame, aga siis me ei saa kunagi midagi muud. Ja kui neil on vabadus aeg-ajalt uusi asju
kogeda, teevad nad uskumatuid asju. Seega arvan, et peame olema viga ettevaatlikud (OP4).

Lisaks nendele kuuele valikuvabaduse alla kdivale alamkategooriale t3i liks juhendaja
vilja, et Opilastel on voimalus enda keha ja flisioloogiliste vajaduste eest hoolitseda.

Neil on kontroll oma keha iile. Nii et kui nad soovivad, voivad nad jalutada kuhu iganes
ja millal iganes nad tahavad. Nad véivad istuda, nad voivad lamada, nad voivad kasutada
erinevaid ruume, nad voivad siitia kui vaja, nad voivad rahuldada oma pohivajadusi. Nad ei pea
kiisima luba tualetti minekuks (OPS5).

Uks juhendaja pidas viga oluliseks dpilaste eitava vastuse aktsepteerimist, mis temasdnul
demonstreerib lapse valmidust teha valikuid. Kui 6pilastel ei ole huvi vdi on moni muu tegevus
pooleli, siis nad oskavad viisakalt keelduda.

Ma lihen lapse juurde ja iitlen, et mul on sulle midagi huvitavat ndidata, ja laps iitleb
“Ei tdnan vdga, mul on midagi muud teha.” Ma olen tdiesti vaimustuses, sest see nditab, et
lapsed on tegelikult valmis valikuid tegema (OP5).

Valikuvabadus kuulub Montessori pedagoogika pohialuste juurde ning seda rohutatakse

Montessori juhendajaid koolitades. Opetaja sdnul AMI Montessori kursused libinud juhendajad
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peavad seda viga tdhtsaks ja seisavad selle eest, et klassiruumis oleks suur valikuvabadus
oOpilastel.

Pohimétteliselt neil peab olema vabadus. Sina t66tad nende heaks ja mitte vastupidi. Sa
pead andma neile selle vabaduse (OP3).

Opetaja kirjeldas, kuidas teadlik valikuvabadus aitab kaasa enda tundmadppimisele ja
moelda sellele, kes ma olen ning kelleks soovin saada, toetades Opilase arengut isiksusena.

Ma arvan, et void minna traditsioonilisemasse kooli ja koik on hdsti, aga sul ei ole sellist
stisteemi, kus sa kogu aeg valid, mida teha. Ja sul ei ole seda ,,ma tahan ennast tundma oppida,
tootades oma huvide kallal“, sest need on sulle toendoliselt etteantud (OP6).

3.2. Voimalus viljakutset kontrollida

Intervjuudes viljatoodu pdhjal avaldus, et Montessori klassis on Opilastel mitmeid viise oma
viljakutsete kontrollimiseks. Andmeanaliiiisi pohjal kerkisid esile viis alamkategooriat: iilesande
raskusastme valik (vOimalus ka takistuste ja vigade kogemiseks); voimalus valida iilesande
tempo ja maht; voimalus siiveneda huvipakkuvale teemale; vdimalus teha vajadusel paus;
voimalus lahendada avatud iilesandeid.

Uks oluline valikuvabadus seisnes iilesande raskusastme valikus. Kuna dpperiihmad on
vanuse ja taseme poolest mitmekesised (I ja I kooliaste on koos, vahel ka I ja II kooliaste iihes
riihmas), saavad Opilased valida endale sobiva keerukusega iilesandeid. Niiteks kirjeldasid
Montessori Opetajad, et Montessori klassiruumis on see voimalik, sest mdned nooremad
Opilased, kes on juba varakult lugemises head olnud, to6tavad keerukamate iilesannetega koos
vanemate lastega. Kuigi Opilased voivad valida ka lihtsamaid t6id, kui nad on visinud, markisid
juhendajad, et tihti valivad nad ka iisna keerulisi iilesandeid, mis oli omamoodi himmastav
nihtus. See paindlikkus toetab dppija eneseregulatsiooni, voimaldades tal valida vastavalt oma
hetke huvidest ja valmisolekule.

Lisaks valikuvabadusele eeldati Opilastelt ka enda parima andmist vastavalt oma
oskustele. Kui Opilastel on palju valikuid iilesannete ldbiviimiseks, oodatakse neilt samas, et nad
pingutaksid vastavalt oma praegusele arengutasemele. Néiteks kui noorem laps, kes veel ei oska
kirjutada, vOib joonistada, siis vanemalt, kirjutamisoskusega lapselt, oodatakse juba lausete
kirjutamist, mis on loetavad ja arusaadavad. See ldhenemine tagab, et iga Oppija saab piisavalt
véljakutseid, aga ka toetust, arendades samal ajal vastutustundlikku suhtumist oma dppetddsse.

Nad peavad teadma, me ootame parimat, aga nad peavad teadma, et nemad on ikkagi
need, kes otsustavad, mida nad teevad, ja mitte mina (OP4).
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Montessori klassiruumis on Opilastele tagatud vabadus valida iilesannete tempo ja maht.
Juhendajad kinnitasid, et dpilased saavad td6tada neile sobivas tempos ja ise otsustada
iilesannetele kulutatava aja iile. Kuigi Opetajad suunavad Opilasi aega planeerima ja tdhtajaliste
ning pooleliolevate toode Idpetamise eest vastutama, on see pigem toetav suunamine, mis
arvestab lapse individuaalse riitmiga.

Vahel on kui ikka toesti ikka pikalt juba liheb, eks ma siis iitlen, et noh, et kas me niiiid
kahe pdeva pdrast saaksime valmis selle (OP3).

See paindlikkus, kus Opilased ise otsustavad, kui kaua nad millegi kallal to6tavad,
soodustab siivenemist ja vastutustunnet oma dppeprotsessi eest.

Sa pead vaatama laste jirgi, sa ei tohi neid kinni pidada, see on koige tihtsam asi, et sa
pead laskma neil minna nii kiiresti voi nii aeglaselt kuidas neile sobib (OP3).

Montessori klassiruum on keskkond, kus on véimalus siiveneda huvipakkuvale teemale.
Opetajad rdhutasid, et dpilased valivad tdid vastavalt oma huvile, mis vdimaldab neil siigavuti
teemaga tegeleda. Juhendajate roll on esitluste kaudu huvi dratada ja esitlusi voimalikult
ponevaks muuta, et pakkuda Opilastele rohkelt valikuid edasisteks uurimusteemadeks. See tagab,
et iga dppija leiab endale koitva suuna, milles ta saab oma tempoga edasi minna. Uks riihm
Opilasi oli néiteks hiiljeste teemast suures vaimustuses.

Nad on tdiesti hullud nende hiiljeste jdrele, nad teevad igasuguseid raporteid ja kdivad
akvaariumis, meil on siin akvaarium ldhedal, kdivad neid seal vaatamas ja neil on hiilgeklubid.

Ja siis nad kudusid ja heegeldasid hiilgeid (OP3).

Montessori klassiruumis oli vajadusel véimalik teha paus voi valida puhkuseks ka
lihtsamaid iilesandeid. Opetajad selgitasid, et pdnevad iilesanded ja tegevused klassiruumis ei
jéta aega mingimiseks ja jooksmiseks, nad iitlesid, et klassiruumis ei teki tootsiikli ajal vajadust
vahetunniks nagu traditsioonilisemates koolides seda niiha on. Opilaste paus seisnes pigem
tegevuste tliiibi vahetamises. Vaimset pingutust ndudvatele iilesannetele jargnesid fiitisilisemad
v0i loomingulisemad tegevused. See voimaldab dpilastel oma aju ja keha koormust reguleerida,
pakkudes puhkust 14bi tegevuse vahetuse. See paindlikkus toetas dppijate voimet oma
energiataset ja keskendumist juhtida ja aidates siilitada Gpimotivatsiooni.

On téid, kus on vaja aju, ja on t6id, kus on vaja rohkem keha, seega tuleb lihtsalt t6id
vahetada ja see voib olla ka omamoodi puhkus (OP4).

Montessori pedagoogikas kasutatakse sageli avatud iilesandeid, mis pakuvad dpilastele

vabadust valida nii iilesande raskusastet kui ka lahendamise tempot ja mahtu. Selliste iilesannete
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puhul ei ole ette antud {ihte kindlat diget vastust voi lahenduskéiku, vaid dpilased saavad ise
otsustada, mida nad oluliseks peavad ja kuidas nad oma t66le 1dhenevad. Niitena toodi vélja
iilesanne, kus Opilased pidid looma reisiplaani. See holmas nii pagasi valiku kui ka reisieelarve
planeerimist, mille juures Opilased said selle kallal to6tada nii kaua, kui nad soovisid. Lapsed
teevad tihti loovkirjutamist, véikseid jutukesi ja uurimusi endale huvipakkuval teemal.

Nende enda uurimused ja ettekanded, seal ei ole pdris diget ega valet vastust, nad ise
vaatavad, mis neile tdhtis on, mida nad sinna panevad (OP3).

3.3. Enese ja teiste hindamine

Andmeanaliitis t01 esile mitmeid viise, kuidas Montessori klassiruumis Opilased saavad nii
iseennast kui ka teisi hinnata. Ilmnes viis alamkategooriat: enesehindamine (nt dpipdevik);
enesekontroll dppevahendi abil; vea analiilis ja eneseparandus; Opetajaga vestluses oma dppimise
iile reflekteerimine; kaasopilaste spontaanne ja suunatud tagasiside.

Montessori klassiruumis on enesehindamine olulisel kohal. Opilased on suunatud enda
t60d ise planeerima ja eesmaérgistama, seejirel ka hindama kas eesmirk sai tdidetud. Lapsed
tdidavad enda toopaevikuid, kuhu panevad kirja kuupieva ning sel paeval tehtud t66d, avastused,
eesmargid, kokkulepped, juhendaja antud esitlused ja kokkuvotted saadud esitlustest oma
sonadega. Nad saavad ise vaadata mida nad pdeva jooksul teinud on ja kui téokad nad olid.

Osade laste puhul on see ndha, nditeks iiks opilane on tihti oelnud, et “ma tegin tina nii
palju, kiill mul oli téokas pdev” (OP2).

Samamoodi vordlevad Opilased paevikus seatud eesmérke ja saavutusi ning hindavad ise kas

eesmirgid on saavutatud. Neil v3ib olla ka sisetunne, et teema on niiiid kinnistunud.

Neil endil on ka selline sisetunne, et nad teavad, et niitid ma oskan seda. Nad hakkavad
siis ka teistele opetama. Ja no iildse tunnevad end viga mugavalt. Uhesonaga siis nad enam ei
taha seda materjali kasutada, kui tunnevad, et nad on valmis selle asjaga (OP3).

Kui dpilane peaks valima tlilesande, mis osutub liiga keeruliseks, ei hinda dpetaja seda
valikut ega sekku kohe. Opilased saavad viirtuslikku tagasisidet omaenda katsetest ja hindavad
oma edenemist katse-eksituse meetodil. Kui nad takistustega kokku puutuvad, on neil voimalus
abi paluda.

Monikord nad votavad mingi tegevuse ette ja ndevad, et see on neile liiga raske, ja siis
nad jdtavad selle pooleli. Nii et katse-eksitus meetod, ma arvan, téotab koige paremini (OP5).
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Andmet66tluse pdhjal avaldus alamkategooria enesekontroll oppevahendi abil.
Montessori klassis on palju dppevahendeid kuhu on sisseehitatud enesekontroll, kas midagi jaéb
iile voi puudu ning on sensoorselt aru saada, et midagi on valesti.

Kui on sensoorsed asjad, siis tihti see materjal ise annab tagasisidet. Nditeks on
moistekaardid, seal on definitsioon vaja panna selle sonaga kokku, et siis ta saab aru lopuks, et
tile jddb kaks tiikki, mis ei ldhe kokku, siis ta hakkab ise otsima, kus see viga tuli sisse (OP2).

Samuti on olemas kontroll-lehed ja mdnel juhul néidis oodatavast 10pptulemusest,
millega saab laps oma t66d vorrelda. Oma tdhtajaliste todde tdhtaegade jélgimiseks ja iseseisvaks
hindamiseks, kas t60 sai digeaegselt valmis, on klassis kalendrid tdhtaecgadega. Kalendrit jargides
saab enda ajaplaneerimisoskust ise hinnata.

Veaanaliiiis ja eneseparandus on esmalt Opilase enda iilesanne. Montessori meetod on
iiles ehitatud nii, et laps saaks ise oma vigadest dppida, avastades need ise ja ka parandades need
ise. Enesehindamine on oluline osa motivatsiooni siilitamisel. Opetajad suunavad enda t66d
kontrollima ja otsima ise digeid vastuseid dppematerjalide hulgast. Opetajate sdnul on oluline
protsess, mitte tulemus, seega Opilaste toodele antakse tagasiside ja dpilane parandab oma t66d
vastavalt dpetaja kirjalikele kommentaaridele.

Viga justkui aitab sul asju paremini teha ja ma toesti rohutan, et vead on abistavad ning
et palju arengut on toimunud just seetottu, et inimesed tegid vigu ja leiutasid asju, mida muidu
poleks kunagi avastatud (...) Seega, kui sa eksid, pole hullu, jdtka ja uuri vilja, miks nii ldks
(OP4).

Montessori klassis toimub todde parandamine Opilase ja Opetaja koostoos. Toid
parandades mérgistab Opetaja hariliku pliiatsiga koha, kus on viga ning jatab t6dle liimitava
mirkmepaberi kommentaariga, nditeks “leia ja paranda 3 viga”. Seejérel on dpilase lilesanne
leida vead iiles ja moelda, mis voiks valesti olla, parandada vead ja esitada t66 uuesti. Vajadusel
suunab Opetaja Opilast teemat kinnistama. Kui kdik vead on parandatud, mérgistatakse t66
néiteks kooli templiga. T60s tuleb kas tliksikud vead parandada voi kui on véga palju vigu, tuleb
t00 timber kirjutada.

Me kunagi ei iitle oiget vastust. Me ainult tombame ringi iimber. Kui koik on valesti, siis
ma kasutan kleepuvat médrkmepaberit ja iitlen, et opilane tuleks minu juurde (OP6).

Eneseanaliiiis toimub ka opetajaga iiks-iihele vestlusel, mille kdigus suunatakse opilast
mdtlema enda eesmérkide ja arengu peale. Vestlused juhendaja ja dpilase vahel on iiks olulisi
praktikaid Montessori klassiruumis, kus opilasel on voimalik dpetajaga jagada oma edusamme,

tehtud vigasid ja jireldusi, huvipakkuvaid teemasid, plaane ja ootuseid. Opetaja omalt poolt
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dokumenteerib, peegeldab, selgitab ootuseid ja voimalusi. Vestluse aluseks on ka dpilase
toopdevik, kus on kirjas kuupdevaliselt dpilase tehtud t66d ning kokkulepped ja eesmérgid.
Opetaja juhib dpilast end realistlikult hindama ja reflekteerima.

Me kiisime tema kdest, kuidas sulle tundub, kas me oleme niitid joudnud selle eesmdirgini.
Nditeks, kui vaatame seda kirjatehnikat, kuidas sulle tundub, kas me oleme omandanud koik? Ta
ise ju ka annab hinnangu. Vanemad lapsed oskavad, nditeks iitlebki, et ma tahan oigekirja
kirjutada paremini (OP1).

Vestlusel seatakse uued eesmaérgid ja kokkulepped, mdlemad osapooled panevad kirja ja

uuel vestlusel vaadatakse iile, kuidas eesmargini jouti.

Utleme, et ta tahtis tiishddlikut harjutada, siis lepime kokku ja paneme kirja ka. Temal on
kirja pandud ja mul on ka kirja pandud, et ta harjutab niiiid seda kindlat asja, mis ma nditasin
talle riiulis, kus vahend on, ja kuidas seda saab harjutada. Ja kui me saame kahe nédala pdrast
kokku, siis me vaatame iile, kas ta siis toesti harjutas seda (OP2).

Andmeanaliiiisis selgus, et Montessori klassiruumis toimub kaasépilaste spontaanne ja
suunatud tagasiside andmine. Kui dpilased to6tavad riihmades, annab rithm ise tagasisidet.
Opilased arutlevad asjade iile, mérkavad iiksteist ja tuletavad iiksteisele meelde reegleid.

Nad téotavad alati paaris voi kolmekesi-neljakesi ja keegi nendest kindlasti oskab paremini,
moni halvemini, nii et nad saavad nagu tagasisidet tiksteiselt (OP3).

Montessori klassis ei ole dpetaja ainus, kes hindab Opilaste toode korrektsust. Kui opilane
esitab t66 kontrollimiseks, v3ib dpetaja suunata dpilase teise Opilase juurde, kes aitab t66 dra
kontrollida. Opilane, kes aitab kaasdpilase té6d kontrollida, on kas vanem &pilane vdi antud

teemal, nditeks matemaatikas, juba ekspert.

3.4. Instrumentaalne tugi Opetajalt ja kaaslaselt
Andmeanaliiiisis eristus instrumentaalse toe all viis alamkategooriat: dpetaja aitab teha
Oppimisega seotud valikuid; Opetaja julgustab lahendama suurema véljakutsega tlilesandeid;
Opetajad kasutavad jark-jargulist toetamist, dpetaja suunab lapsi koostoisele dppimisele; dpilased
teevad spontaanselt koostdod ja toetavad tiksteist.

Montessori klassiruumis on juhendaja roll suunata éopilasi tegema oppimisega seotud
oigeid valikuid. Juhendajad rdhutavad piiride seadmise olulisust laialdase valikuvabadusega
klassiruumis.

Meil on viga ranged reeglid, kuidas me asjadega tegeleme, ja asi on selles, et nad
saavad ise valida, mille kallal nad tootavad, kui kaua nad téotavad, kus nad tootavad, kellega
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koos — nditeks sotsiaalne keskkond. Aga ma pean alati vaatama last, kas laps on juba voimeline
neid valikuid tegema (OP4).

Toodi ka vilja, et lisaks individuaalsetele soovidele on meil ka sotsiaalsed kohustused,
mis piiravad valikuvabadust, tuues seoseid iihiskondlike reeglitega liikluses ja kokkulepet nagu
riiklik dppekava.

Monikord me kasutame seda argumenti, et olgu, ma saan aru, et sa armastad kunsti ja sa
voiksid terve aasta maalida, aga sa pead ka aru saama, et on olemas sotsiaalsed kohustused, ja
me piitiame neid tasapisi rakendada, sest elu on alati omamoodi segu sellest, mida me saame
teha ja mida me peame tegema, ja seega valik ei ole piiramatu (OPS5).

Kuigi dpetaja piiiiab dpilasi suunata kiisimustega ja inspiratsiooni tekitada, voib vahel
osutuda vajalikuks ka konkreetse iilesande méddramine, eriti kui midagi on pikemat aega
tegemata. Opilased vastutavad oma t56 tihtacgade eest. Opetaja sekkub vajadusel, et toetada
ning suunata ajaplaneerimist kiisimustega nagu: ,, kui palju aega sa arvad, et selle lopetamiseks
sul vaja ldheb? Ja kas sa oled sellele aega piihendanud, et see ka tegelikult valmis saada?”’
(OP6).

Opetajad suunavad ka siis kui koostoo kaasdpilaste vahel ei toimi, siis suunatakse
lahendusi leidma vai eraldi dppima.

Nii et aeg-ajalt nad valivad omale partneri ja see ei toimi. Minu kui tdiskasvanu jaoks
olen mina opetaja, iitlen neile: ,, Poisid. Ma nden, et teie kolmekesi - see ei toimi. Me peame
midagi teisiti tegema.” Voi arutame, et miks see ei toimi. ,,Me rddgime nii palju.” — ,, Olgu, mida
te siis teete?”’ Seega antakse neile voimalus viga muuta, aga kui see ei toimi, siis see ei toimi. Ja
minu kui opetaja kohus on éelda: ,, Mu kallid sobrad, ma annan teile eraldi téod, sest koos see ei
toimi.” (OP4).

Opetaja suunab ka &pilasi muude oskuste ja valikutega, et soodustada dppimist,

arvestades kdigi Opilaste vajadustega. Niiteks kui pea valutas, soovitas vett juua ja siilia

Mul oli laps, kes téoperioodi lopuks, kooliaasta alguses, tuli iga pdev minu juurde ja
titles: ,,Mul on peavalu.” Ja ma kiisin temalt: ,,Kas sa oled vett joonud ja midagi séonud?” Ja ta
vastab: ,,Ei.” Ja see oli selline protsess (OP6).

Oluliste vestluste jaoks suunatakse Opilased piiratud ajaks klassist vilja, et nad saaksid
seejérel paremini toole keskenduda.

Ma lihtsalt iitlesin: ,,0lgu, teie kolm, teate mis. Ma nden, et te ei suuda praegu
keskenduda, sest teil on nii palju uudiseid rddkida. Minge parem 15 minutiks vilja, rddkige koik
dra ja tulge tagasi téole, ” ja see tegelikult toctab viga hésti (OP4).

Montessori klassiruumis suunavad opetajad opilasi lahendama joukohaseid, kui

viljakutset pakkuvaid iilesandeid. Kui 0pilane ei suutnud ise sobivat lilesannet valida, viitas



Enesereguleeritud oppimise toetamine I ja Il kooliastmes: Montessori juhendajate kirjeldused 26

dpetaja kokkulepitud reeglitele klassis. Opetaja selgitab dpilastele seatud ootuseid klassiruumis
nagu véljakutsuvate toode valimine. Kui dpilane ei vali, siis Opetaja pakub valiku sobivate
iilesannetega.

Siis ongi kaks varianti, kas ma iitlen talle, et teed seda voi seda, kui ta seda ka ei oska,
siis ma titlen, et niitid on sul vaja seda harjutada, sest seda esitlust me tegime ja siis ta harjutab.
Mida rohkem ta suudab vastutust votta, siis ma annan selle dra (OP1).

Ulesanded olid sageli iiles ehitatud nii, et need kas dpetavad midagi uut voi muutuvad
harjutamise kdigus raskemaks, pakkudes erinevaid tasemeid. Kui dpetaja mérkas, et Opilase
arengut takistab liiga keeruline lilesanne, aitas dpetaja suunata Opilast piisava véljakutsega
iilesande juurde.

Nditeks kui ma opetan teile mdrgimdngu™ ja meil on iilesannete kaardid, siis iga kord, kui
ta valib uue, on see veidi raskem. Seega nieme, et kui laps on teinud ainult iihe ja siis teise ning
kolmandat ei taha teha, siis sellepdirast, et ta leidis, et see on viga keeruline. Ja siis anname talle
tema tasemele vastavaid harjutusi, enne kui ta liigub edasi raskemate juurde (OP6).
(*médrgiméng on matemaatika vahend arvutamiseks tuhandete piires, mis eelneb kirjalikule
arvutamisele M. R.)

Montessori dpetaja toetab jirk-jirguliselt, tulles vastu dpilasele ja andes talle voimaluse
areneda enda tempos ning vastavalt oma oskustele. Néiteks kui Opilane ei olnud valmis ise
valima, hakkas Opetaja iildisemast valikust pakkuma variante, mille vahel dpilane saab valida.
Soovitati aidata dpilasel valida kasvdi kahe valiku vahel. Nii palju kui vdimalik mitte dpilase
eest valida, sest see ei tiidaks eesmirki, et laps seda hiljem iseseisvalt oskaks. Opetaja soovitas
anda nii palju vdimalusi kui voimalik Opilastel valida asjade vahel, siis saab laps harjutada selle

piires, milleks ta voimeline on.

Siis tuleb harjutada nendega peaaegu iga pdev, esiteks, “‘kas sa tahad teha matemaatikat
voi geograafiat?” okei, siis iitlevad, et matemaatikat, okei, niiiid matemaatikas, kas sa tahad,
loendamiskette voi korrutamist virviliste helmeridadega teha voi midagi sellist (OP3).

Intervjuude pdhjal selgus, kuidas dpetajad suunavad opilasi iiksteist toetama ja
opetama. Enamasti toimib see niiviisi, et vanem Opilane juhendab nooremat ning nad pusivad
koos iilesande kallal, sest see on mdlemale osapoolele ponev viljakutse ja koosto.

Niimoodi toimib ja seda ma vahel ka ise soosin. Me juhendajatena vahel ise tditsa
titleme, et tule ndita talle, sa juba tead seda ja siis neile meeldib see (OP1I).

Vahel oli kaaslase esitlus vajalik siis kui teine dpilane oli puudunud vaéi ei olnud saanud

esitlust. Ning jéllegi toimus see vabatahtlikkuse alusel, kui dpilane just hdivatud ei ole.
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Nditeks kui kedagi ei ole esitlusel kohal, siis need vanemad lapsed on voimelised seda
esitlust esitama neile (OP3).

Opilased soovivad koos tegutseda ja seda lubatakse nii kaua kuni tegeletakse
iilesannetega. Opilased voivad iiksteisele ise tehteid luua.

Paku nditeks sina tehe ja sinu sober lahendab. Siis meil on nditeks tdringud. Nad voivad
nendega arve visata (OP1).

Juhendajad kirjeldasid oppijate enda initsiatiivi iiksteist toetada ja opetada. Kuna
opilaste vastutada oli klassi korrashoid, iilesanded olid jagatud ja roteeruvad, siis kui keegi
unustab, annavad lapsed ise iiksteisele mirku.

Seda on kohe niha, et nad on koik selle vastutuse omaks votnud ja kui keegi ei tee seda,
siis laps liheb sellele lapsele iitlema. Enam ei ldhe mina titlema (OP1).

Montessori klassiruumis otsivad dpilased ise kaaslast, kes neile saaks uut oskust dpetada.
Nii nad ldhevad ja kiisivad iiksteiselt, et kas nad saavad koos iilesannet lahendada. Ning
Montessori pedagoogikas on olulised nii dppevahendid, juhendaja kui ka kaaslastelt Sppimine ja
kaaslaste dpetamine. Opilased inspireerivad iiksteist.

Nad ndevad, et teised kasutavad monda oppevahendit ja mida teised teevad, siis nad
tahavad ka proovida (OP2).

3.5. Opetaja hindamispraktikad
Montessori klassiruumis kasutavad Opetajad mitmesuguseid hindamispraktikaid, et koguda
teavet Opilaste Oppimise ja arengu kohta. Andmeanaliiiisi tulemusena eristus neli
alamkategooriat: jooksev tagasiside koolipdeva jooksul; regulaarsed individuaalsed arutelud
oppijaga; struktureeritud ja struktureerimata vaatlus dppetdo ajal ning enesehindamine.
Opetajad annavad Montessori klassides ka jooksvat tagasisidet koolipieva raames.
Naiiteks kuulavad Opetajad lugemist ja aitavad vigasid kontrollida t66 kédigus. Oluline on Opilaste
iseseisvus abi ja vigade kontrollimise kiisimisel nii dpetajalt kui kaaslastelt. Kui dpetaja ei ole
hdivatud esitluse tegemisega, on dpilastel voimalus igal hetkel dpetajalt tagasisidet saada voi
kiisimusi kiisida.

Moned lapsed on hdsti huvitatud sellest, et kas on oige voi vale ja siis nad kutsuvad mind
sinna vaatama, et ,,kas see on oige vastus?” (OP3).
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Enamikus klassides on kaks juhendajat voi juhendaja ja assistent, kes on jookvalt valmis
tagasisidet ning tuge pakkuma. Tagasiside on enamasti suunav, niiteks kust leida digeid
vastuseid.

Ma iitlen opilasele ,, Olgu, vaata sellele riiulile ja sa leiad kéik vastused. Palun kontrolli,
kas sul on koik oige, ja kui sul tekib kiisimusi, tule minu juurde tagasi” (OP5).

Intervjuudest selgus, et Montessori klassis on olulisel kohal vestlus opetaja ja opilase
vahel. Need vestlused toimuvad kahe kuni kolme néddala tagant ja selle raames Opetaja suunab
Opilast analiiiisima ja end ise hindama, kuidas ta on saavutanud kokkulepped ja eesmérgid.
Opilast suunatakse vestluse kiiigus oma dppimise iile reflekteerima ja eesmirke seadma. Vestluse
kdigus annab nii Opilane ise endale tagasiside kui ka dpetaja.

Vestlus on see kus ma titlen, et see on niitid selge voi siis titlen, et kuidas sulle endale
tundub, sul on vaja veel harjutada kdekirja, et mis me siis selleks teeme? See on siis see koht, kus
lepime kokku, et on veel harjutada vaja (OP1).

Opetaja kasutab vestluse juhtimiseks peamiselt kiisimusi, mis suunavad dpilast mdtlema
ja reflekteerima oma dppimise iile. Opetaja kiisib hinnanguvabalt niiteks:

,, kuidas sa oma nddala veetsid? Miks sa arvad, et see ei olnud edukas? Mida sa saaksid
Jjargmisel nddalal teha, et aega paremini kasutada? Kas on midagi, mida mina saaksin sinu
heaks teha, et aidata?” (OP5).

Lisaks regulaarsetele vestlustele toimuvad ka iganddalased individuaalsed kohtumised,
kus Opilane saab koos Opetajaga oma t66d korrigeerida.

Montessori klassi dpetajad kasutavad struktureeritud ja struktureerimata vaatlust
oppetoé ajal iihe hindamismeetodina. Olenevalt vaatluse eesmargist kasutavad Opetajad vaatlusel
nii vabu mérkmeid kui ka spetsiaalseid struktureeritud vaatlusprotokolle ja tabeleid, hinnates
seejuures nii Opilasi individuaalselt kui ka rithmana. Lisaks vaatlusele on dpetajal voimalus saada
tagasisidet dpilaste kiiekdigu kohta nende toopievikutest. Uks dpetaja mirkis, et peale kooli on
voimalik tagasisidet saada kui nende pédevikuid vaadata, sealt on ndha kuidas neil ldheb ja
millega nad tegelenud on.

Ma ikka proovin korra pdevas voi iile kahe pdeva istuda ja vaadelda, mis toimub. Ja
vahel on niimoodi, et mul ei ole lihtsalt midagi teha, sest koik teevad midagi ja ma ei saa neid
segada, siis ma nagu olen sunnitud vaatlema (OP3).

Vaatluse ajal hindavad dpetajad pigem seda, kas dpilane on kontseptsioonist aru saanud
kui digeid vastuseid. Vaadeldakse Opilaste huve, dppematerjalide valikuid, motivatsiooni enda

valitud t66d 10puni viia, kditumist, iseseisvust, keskendumisvdimet ja ajakasutust. Samuti
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poOoratakse tdhelepanu sotsiaalsetele aspektidele, nditeks kas koik Opilased todtavad vahel ka
kaaslasega, kas nad tunnevad end klassis hésti, kas nad suhtlevad omavahel lugupidavalt, kes on
klassis liider ja ega keegi pole tdrjutud. Juhendajatel on eesmérk vaadelda nii dpilasi, kellel
esinevad raskused kui ka neid kellel 1aheb vdga hasti. Raskuste esinemisel piitiab juhendaja
margata vaatluse kdigus, mis on Opilasele takistuseks ja kas keskkonda on vaja timber
kohandada. Vaatluse eesmédrk on koguda infot, hinnata kohanemist klassi dpikultuuri ja
reeglitega ning tagada tasakaalustatud areng koigis ainevaldkondades. T66pédevik on dpilase
oluline dokument, mis voimaldab dpetajal vorrelda vaatlusandmeid Opilase tegelike toode ja

arenguga, pakkudes nii tdiendavat perspektiivi Opilase dppimisele.

Montessori klassis on Opilased suunatud ise endale tagasisidet andma labi
enesehindamise, mida toetavad niiteks Opilaste enda todpdeviku tditmine, tagasisidet andvad
oppevahendid ja kontroll-lehed ndidiste v3i digete vastustega.

Me nimetame neid enesekontrolli voi enesehindamise lehtedeks. Seega, enesehindamine
on avatud iilesannete jaoks ja enesekontroll on suletud iilesannete jaoks (OP3).

Opilastel on vahel sisetunne, kui miski tundub viiga lihtne, et see on mul juba selge.

Antud teemat on pohjalikumalt késitletud kategooria all “Enese ja teiste hindamine”.

4. ARUTELU

Kéesoleva kvalitatiivse uuringu eesmérk oli Montessori juhendajate (N=6) kirjelduste pohjal
vilja selgitada, millised enesereguleeritud Oppimist toetavad tunnused avalduvad Montessori I ja
II kooliastme klassiruumis. Uuring néitas, et kdik Perry jt (2002) poolt vélja toodud korge
enesereguleeritud dppe klassiruumi tunnused tulid vélja ka Montessori dpetajate kirjeldustest.

Korge enesereguleeritud dppe tunnusena Montessori klassiruumis toodi kdige enam vilja
Opilaste mitmekesine valikuvabadus oma oppimise korraldamisel. See oli ka ootuspdrane, kuna
Montessori pedagoogika on lastekeskse pdhimdttega, mis rohutab, et lastele tuleb anda vdimalus
vastutada oma dppimise eest (Lillard et al., 2017).

Montessori dpetajad kirjeldasid, et dpilased saavad klassiruumis laialdast valikuvabadust,
mis toetab Opilaste autonoomiat. Randolph jt (2023) toovad vélja, et Montessori klassiruumis
saavad lapsed tegeleda just sellega, mis neid hetkel huvitab. Samas kdesoleva uuringu tulemustes
on valikuvabaduse all kirjeldatud kiill voimalust valida mida, kuidas, kellega ja kui kaua dppida,

siis tdid dpetajad vilja ka, et ei ole lubatud niiteks iga pdeva ainult maalida. Opetajad toetavad
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oppimisega seotud digete valikute tegemisel, seega on Montessori klassi dpilase Opitee
kujundajaks nii riiklik dppekava, Montessori pedagoogika esitlused kui ka dpilase enda
huvipakkuvad teemad. Need loovad raamistiku, kus kulgeb dpilase valikuvoimalus. Samuti
margitakse, et valikuvabadus kéib késikdes vastutustundlikkusega, seega vabadus valida on
miski mis Opilase eneseregulatsiooni arenedes kasvab. Seega on dpilaste valikuvabadus
monevorra piiratud. Samuti toob Montessori vélja, et vabadus ja piirid kdivad kasikées, need on
vastastikku seotud. Kui soovida ka muudes hariduslikes kontekstides rakendada laiemat
valikuvoimalust, votab see kindlasti aega, sest nagu ka Saar (2023) oma magistritdos vélja toi
ning Montessori Opetajad mainisid, on eneseregulatsiooni areng protsess, mis on acgandudev.
Seega tuleks vabadust jarkjarguliselt suurendada ja anda véimalus lastel arendada
eneseregulatsiooni, ei tasu oodata kiireid tulemusi.

Intervjuudes mainisid koik opetajad hindamispraktikaid, mis toetasid ja kaasasid oppijat
ennast. Vilise hindamispraktikana tdid dpetajad vélja juhendaja vaatlemise iilesannet, mis kaib
Montessori pedagoogika juurde. Enesehindamine on sisemine hindamispraktika, mis on osa
dppimisest, mis annab dppijale informatsiooni enda dppimise ja eesmérgi poole liikumise kohta.
Enesehindamine on osa eneseregulatsioonist, sest sinna hulka kuulub 6ppimise planeerimine,
reflekteerimine ja kohandamine (Black & Wiliam, 1998, 2009). Enesehindamine on
enesereguleeritud dppimise oluline osa, mis innustab dpilasi oma dppimise eest vastutust votma
(Black & Wiliam, 2009). Opetaja saab toetada dpilase enesehindamist 1ibi kiisimuste esitamise,
mis aitab neil oma dppimist analiiiisida (Perry et al., 2020). Opetajate kirjeldustes ilmnes, et
sellised oppimise hindamist toetavad iiks-iihele vestlused toimuvad Montessori klassiruumis
regulaarselt ning on Montessori pedagoogikas olulisel kohal, samuti ei teha teste, mis on véline
hindamise vorm. Neid teadmisi arvesse vottes, on kindlasti voimalik ka mitte Montessori
pedagoogikat rakendavatesse klassiruumidesse lisada korge enesereguleeritud dppega
klassiruumide praktikaid nagu enesehindamine ja suurendada Opilaste enda vigade parandamise
voimalusi. Hetkel on tihiskonnas ka tildisemaks probleemiks Opetajate iilekoormus, seega usub
autor, et kui dpilased ise vastuseid otsivad ja vigu parandavad, vihendaks see Opetajate koormust
ning muudaks vigade paranduse Opilastele tahendusrikkamaks ja dppimist toetavamaks.

Opetajate kirjelduste pdhjal on Montessori klassiruumi puhul tegemist Sppimist toetava
keskkonnaga, mis soodustab koost6dd Opetaja ja dpilase vahel. Montessori klassis toetavad

opetajad ka klassikaaslaste vahelist koostodd, mis pakub nii tuge dppimisel kui on tiks
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vahenditest iiksteise hindamisel nii dpetaja poolt suunatuna kui ka spontaanselt. Oppimist
toetavas keskkonnas on dpilastel ka omanditunne, Montessori klassiruumis on neil palju
valikuvabadust ja autonoomiat, mis seda toetavad. Nii nagu ka mainisid intervjueeritavad,
keskendub hindamine Montessori klassis dppeprotsessile, kus vigu ndhakse dOppimisvoimaluse ja
tagasiside allikana. Seega on hindamine Montessori klassis Oppimist toetav. Korge
enesereguleeritud Oppega klassiruumis tunnevad dpilased end toetatuna ja on motiveeritud
tegelema produktiivselt dppimisega ka siis kui iilesanded voi olukorrad on keerulised (Perry et
al., 2020). Kokkuvottes kirjeldati Montessori klassiruumis dpetaja instrumentaalset tuge ja
hindamispraktikaid, mis on enesereguleeritud oppe soodustamiseks olulised tunnused (Perry et
al., 2002, 2020). Kui dpetajad suudavad instrumentaalse toe ja hindamispraktikate kaudu luua
opikeskkonna, kus dppijad usuvad oma Sppimisvdimesse, séilitavad positiivse Opihoiaku ja
ndevad vigu OppimisvOimalustena, siis toetab see motivatsioonilisi enesereguleeritud dppe
strateegiaid (Sins et al., 2024).

Oppijate igapdevane praktika Montessori klassis oli tiita dpipdevikut, kuhu dpilased enda
pievaga seotud iilesanded kirja panid. Uks intervjueeritavatest mainis, kuidas dpilane annab
peale paeviku tditmist endale hinnangu kui téokas péev tal oli. Seega on dpipdeviku tditmine iiks
praktika Montessori klassis, mis toetab dpilaste planeerimist ja oma dppimise jalgimist.
Individuaalsetel vestlustel voeti samuti aluseks dpipdevik ning vestluse kdigus toetati
metakognitsiooni suunavate kiisimustega dppimise iile, mis on oluline enesereguleeritud dpet
toetav element (Perry et al., 2020; Sins et al., 2024).

Montessori klassi dpilasi julgustatakse iseseisvalt oma vigu analiilisima, neid avastama ja
parandama. Opetajad ei anna digeid vastuseid ette, vaid suunavad dpilasi neid ise
oppematerjalidest leidma. See toetab Opilaste iseseisvust ja probleemilahendusoskust. To6de
parandamine toimub Jpilase ja dpetaja koostdos, kus Opetaja annab suuniseid, aga dpilane peab
ise vea leidma ja parandama. See toetab dpilase aktiivset osalemist oma dppeprotsessis. See
arendab oskust oma dppimist jilgida ja hinnata, mis on enesereguleeritud dppe oluline osa (Perry
et al.,2020). Kokkuvdttes, need tulemused niitavad, kuidas Montessori pedagoogika toetab
Opilaste enesereguleeritud opet, andes neile voimaluse iseseisvalt Oppida, oma vigu analiiiisida ja
Oppimisprotsessi tlile kontrolli omada.

Montessori klassi dpetajad suunasid Opilasi iiksteist toetama ja dpetama, praktika, mis

toimus ka spontaanselt. Selline praktika toetab enesereguleeritud dpet ka varasemate uuringute
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pohjal (Perry et al., 2002). Erivanuses, erineva tasemega dppijate olemasolu ja vdoimalus to6tada
paarides voi viikestes rithmades on Montessori meetodi kriitiline tunnusjoon, mis toetab
enesereguleeritud Oppe arengut (AMI, 2025). Samal ajal jélgisid kirjeldatud Montessori
klassiruumide dpetajad ka Opilaste koostodd ja suunasid neid vajadusel eraldi toGtama, kui
koostdo ei toetanud dpieesmérki. See voib tunduda tihe piiranguna Spipartneri valikul, kuid
teisest kiiljest vdib see dppimist toetada, kui moodustunud rithm ei suuda koostdod teha.
Koostdise dppimise stimuleerimine, kaaslastelt dppimine ja nende toetamine ning tagasiside
otsimine toetavad samuti kditumuslikke enesereguleeritud dppe strateegiaid (Sins et al., 2024).

Kéesoleva uurimuse iiheks piiranguks, aga ka eeliseks, oli uurija enda roll Montessori
juhendajana. Intervjuude lébiviimisel paluti osalejatel vastata kiisimustele nii, nagu uurijal
puuduksid eelteadmised ning kogemus seoses Montessori pedagoogikaga. Uurija eelteadmised ja
isiklikud kogemused vdisid mojutada andmete tdlgendamist. Samas pakkusid isiklikud
kogemused sligavamat arusaama ja aitasid mérgata seoseid Opetajate kirjelduste ning teooria
vahel. Andmete analiiiisi etapis piilidis uurija minimeerida eelarvamusi ja séilitada objektiivsust,
ithe intervjuu raames rakendati kaaskodeerimist juhendajaga. Objektiivsust aitasid sdilitada ka
arutelud juhendajaga.

Antud uurimuse puhul on tegu Opetajate kirjeldustega. Vaatluseid intervjuudega
kombineerides suurendaks andmete usaldusvédrsust ja valiidsust. Vaatluse tulemusel oleks
voimalik koguda andmeid, mida intervjueeritav ei pea oluliseks mainida vdi ei osata teadvustada.
Vaatlusandmed voivad rikastada intervjuude konteksti, kinnitada intervjuudes mainitut voi seda
iimber liikata.

Kiesoleva to0 peamine praktiline viértus seisneb Montessori klassiruumis, mis on
korge enesereguleeritud dppega keskkond, rakendatavate dpetajate praktikate jagamises.
Montessori pedagoogika on laialdaselt tuntud hariduslik 14henemine, ning on ndidanud
positiivseid tulemusi Opilaste eneseregulatsiooni arendamisel. Eestis on hetkel neli Montessori
klassiruumi (Eesti Montessori Uhing, s.a.) ja neid on juurde tekkimas. Antud t66 autor on ka ise
Montessori klassi juhendaja ja sai t66 kdigus jagatud kogemuste vorra rikkamaks.
Tahenduslikumaks muutusid autori teadmised Montessori pedagoogika teooria alustest ning
sellest, kuidas ja millised tegevused klassiruumis Opilaste enesereguleeritud dpet toetavad.
Kéesoleva t00 praktiline véartus seisneb selles, et see aitab kaasa arusaamale, kuidas Montessori

pedagoogika praktika toetab Opilaste enesereguleeritud dpet. ToSs toodi vilja praktikaid, mida



Enesereguleeritud dppimise toetamine I ja II kooliastmes: Montessori juhendajate kirjeldused 33

on voimalik rakendada ka traditsioonilises klassiruumis. See teadmine vdib olla kasulik nii
Opetajatele kui ka haridusasutustele dppeprotsessi kujundamisel. Enesereguleeritud dppe
toetamine on oluline ennastjuhtivate ja elukestvate dppijate kujundamisel.

Tulevaste uuringutega voiks dpetajate intervjuudele lisada vaatlusandmeid, et teada
saada, kas kirjeldatud tegevusi rakendatakse ka klassiruumis. Lisaks pakub antud teema
laialdaselt voimalusi edasisteks uuringuteks, nditeks sarnase uurimuse koostamine laiema

valimiga voi enesereguleeritud dppimise toetamine teistes pedagoogilistes l1dhenemistes.
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LISA 1. Intervjuu kava

Interview in English

Hello! I am really happy to see you! This interview is part of my master's thesis. The research
question is: What are the opinions and experiences of Montessori guides for 6-12 years olds
about how Montessori pedagogy supports self-regulated learning?

I am very grateful that you have found the time and you are willing to participate in the
interview.

The interview will be recorded and will only be used for my thesis.

I guarantee your anonymity and confidentiality of data.

You have the right to refuse to answer questions or to cancel participation in the interview at any
time.

During the transcription, your name will be replaced with a code (like Teacher 1) and, if you
wish, you will be able to read the transcription after it is completed.

I kindly ask you to think of me as a person who knows nothing about Montessori and has never
seen a Montessori classroom. For this paper I need to hear the answers from you.

I will start recording. Let's start the interview.

Introduction

Where are you currently working? (which country? Are you working as a guide or teacher right
now?)

What is your educational background?

What is your teaching qualification?

What training have you completed in the Montessori field? (AMI, AMS or something else)
How long is your teaching career in total?

How long is your work experience as a Montessori guide (+in elementary?)?

*If you are not working right now, when was the last time you worked as a classroom teacher?
Information about the teacher's class

Is it a private school or a municipal school?

How many children are in your classroom?

What age are they?

Is there an assistant in the class?
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Structure

What does a Montessori school student's school day and week look like?

How long is the children's working cycle?

What is the role of the Montessori guide in your classroom?

Do students also have homework? What is the guideline for it? Who supports the child with it?
What is the role of the parent?

Types of tasks

How would you characterize the tasks and exercises that children have to solve in a Montessori
school?

Please describe what kind of tasks Montessori students do?

What kind of tasks do not have one specific correct answer or form, like open ended tasks?
What kind of tasks have a specific given form and one correct answer, like closed ended tasks?
How much is dictated, what should the final result look like?

How much can the child choose which research projects and posters to make?

Difficulty level

There are students of different ages in a Montessori class who may have very different levels.
Can and how can a student choose the difficulty level of the tasks?

How else can a student control their own learning, e.g. how long they spend on a selected task?
Freedom of choice

Describe what choices a student can make in class? Where do students have choices in a
Montessori class?

If there are agreements and mandatory tasks, how do you guide children to do them?

How is freedom of choice related to personal interest? What does it depend on for a child to be
able to make their own choices in the classroom?

How big is the teacher's role as a guide here?

How big is the role of the children themselves?

Presentations

Presentations are given in a Montessori class to a small group or individually. On what basis do
you decide which children will participate in the presentation? Age, relationship, interest, level

of development?
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Responsibility

In Montessori pedagogy, the child is given responsibility for his own learning. How do you think
the students cope with this? Could it be too much for the child?

Is the child responsible alone or is it a collaboration?

How does the teacher support the student to take responsibility for themselves?

Learning partners

In Montessori pedagogy, the social aspect and learning together play an important role. Why is
the presence of other children in a Montessori classroom important? What do they do together?
Why is it necessary to have children of different ages in a Montessori class?

Can the child always choose their learning partner? Does the guide intervene or group certain
children to the presentation?

As an instructor, do you guide students to give each other feedback and teach each other?
Observation

Montessori guides are tasked to make observations, what are the important things that you as a
guide need to notice or want to notice? What are you observing?

What structure do you use to make observations?

Assessment

How does the child receive feedback on what they already know, what they still need to practice?
What are the assessment practices?

When and how can students reflect on their own work? How did they do and are they on the
right track?

How regularly do you have conversations with a student? What do you talk about there?
Self-correction

Are there self-correction sheets where the child can check whether he or she did something right
or went wrong?

Goal setting

Do children set goals for themselves?

How do you feel about this goal-setting development in students?

Are they learning to take more responsibility for their own learning, how do they learn that?

In your experience, how do students develop the ability to manage their own learning, make the

right choices in learning, and plan their time?
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How do these skills develop? How do you as a guide support this?
In Estonia, we just have opened up new Montessori classes.
What is your experience, what kind of people do these children grow up to be, and do you see

that they end up somewhere else? What is the overall result for society or for the individual?

Is there anything else that you would like to add regarding on how Montessori pedagogy
supports self-regulated learning?

Is there anything you would like to add that I didn't know to ask?

We have now reached the end of the interview. Thank you very much for your time and
contribution!

Thank you for your participation! I am really grateful for your time and effort!
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