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Life after breakup: approaches of parents living apart
Annika Laur

ABSTRACT

This bachelor’s thesis explores couple’s life after a divorce/breakup, it analyses the lives of
parents living apart. The research is based on the qualitative data and on five semi-structured
interviews carried out with five parents (three mothers and two fathers). The interviews were
carried out in March and April, 2014. The objective of this research is to examine: (1) How
single parents describe a divorce / breakup from their child’s/children’s parents? (2) How the
parents, who have divorced or split up, see the various aspects of their parental cooperation
after a divorce/breakup? (3) How the single parents describe the difficulties in coping that
have occurred after a divorce/breakup.

The analysis of the interviews indicates that a breakup does not happen unexpectedly, there
are a number of reasons leading to this, among the others: insufficient family education at
schools, general attitudes, and value judgements in society and incompetence to maintain
partnership. The family counsellors are often visited in the last minute when there is little to
be saved. The analyses shows that post-divorce /post-breakup cooperation between the
parents is modest, only in one of the cases studied a father continued active communication
with his children. In the cases where a father had found a new partner, communication with
children was poor or almost non-existent. The same applied to financial support. The
financial worries were most frequently outlined when parents described their difficulties in
copying: for all three families economic situation had considerably worsened after the
divorce. The findings also show that the financial support/subsistence, to be provided by the

state, is not always accessible to those in need.

Keywords: family, mother/father roles, parenting, divorce/breakup, analysis of parents living

apart, cooperation, coping.



EESSONA

Kasutan voimalust, et tdinada oma koostoopartnereid, kes mind bakalaureuseto6 kirjutamisel
igakiilgselt toetasid oma ndu ja jouga ning ilma kelleta ei oleks seda t66d valminud! Ténan
oma todandjaid, Heiki Haljasorgu, Ethel Toomingat, mdistva suhtumise ja vastutulelikkuse
eest, tdinu millele sain t66 kdrvalt keskenduda bakalaureusedpingute 16petamisele. Samuti
olen tdnulik oma ldhedastele, kes mind rasketel hetkedel toetasid hea sOna, usu ja
armastusega. Suurimad tdnusonad lihevad minu juhendajale Dagmar Kutsarile, kellega
koostd0s maistsin, kui oluline on see teema hetkel meie tihiskonna tasandil. Ténan teda abi,
nduannete ning soovituste eest. Lisaks soovin veelkord aitih 6elda kdigile neile toredatele ja
abivalmitele emadele/isadele, kes leidsid aega uuringus osalemiseks ja olid ndus minuga oma

elust, toimetulekust ning laste kasvatamisest vestlema.

Suur tdnu Teile koigile!
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SISSEJUHATUS. UURIMUSE TAUST

Perekond on sotsiaalne institutsioon, millele avaldavad moju laiemad sotsiaalsed,
kultuurilised, majanduslikud ja poliitilised muutused, kuid samas loob ka perekonna kui
institutsiooni enda teisenemine eelduse jargnevateks iihiskondlikeks muutusteks (Kasearu
2009). Niiiidisaja peret iseloomustab perekonnavormide mitmekesisus ja ebastabiilsus
(Hansson 2006). Muutused on toimunud perekonnainstitutsioonis endas: kooselamist
alustatakse vaba kooseluna, vabad kooselud on suhteliselt pikaajalised, abiellumist liikatakse
edasi ning jarjest enam perekondi on ldbinud lahutuse voi lahkumineku (Kasearu ja Rootalu

2011: 3).

2013. aastal koostatud laste heaolu uuringuid koondavas kogumikus toodud statistiliste
andmete alusel elas 2011. aasta rahvaloenduse jargi Eestis iihepereleibkonnas 92% lastest.
Uksikemaga iihepereleibkonnas kasvas 19,5% lastest ja iiksikisaga iihepereleibkonnas 1,5%.
Oluliseks muutuseks viimasel kiimnendil on olnud vabaabielupaariga leibkondade osatdhtsuse
pidev kasv ja abielupaariga perekondade osatdhtsuse viahenemine. Mida nooremad on lapsed,

seda rohkem on neid, kelle vanemad elavad vabaabielus (Laes jt 2013).

Collins jt (1999) rdohutavad, et lohenenud pered ja tekkinud uuspered peavad leidma
voimalusi, kuidas poorata enam tidhelepanu vanemate vahelisele koostdole, st lahku ldinud

vanemate suutlikkusele laste nimel koosto6d teha.

Sinisaar ja Tammpuu (2009) on vilja toonud uuringud, et kahe vanemaga pered on paremas
olukorras kui iihe vanemaga pered, kus kasvavad lapsed kogevad sagedamini mitmesuguseid
majanduslikke, sotsiaalseid ja psiihholoogilisi toimetulekuraskusi. Nii Eestis kui mujal
Euroopa riikides on laste vaesusrisk suurim peredes, kus lapsed kasvavad iihe vanemaga.
Palju keerulisem on {iiksi last kasvataval vanemal ka t06- ja pereelu ihitada, sest sageli

puudub voimalus oma kohustusi teise osapoolega jagada.

Hanssoni (2007) poolt 14bi viidud uurimuses selgus, et lahutatud emadest 19% leiavad ennast
sageli olukorrast, kus tundub, nagu kéiks koik tile jou, samal ajal on abielus emadest vaitnud
seda vaid 4%.

Tuginedes eelpool vilja toodule voib Gelda, et ithe vanemaga peredes on:
e madalamad sissetulekud ja seega ka suurem vaesusrisk;

e keerulisem iihitada t66d ja pereelu;



e raskem toime tulla laste kasvatamisega seotud murede ja pingetega (Peretoetuste,
teenuste... 2015: 65).

Perepoliitika seisukohalt on perekonnaga toimuvate muutuste puhul pdhiline kiisimus —
kuidas toetada neid muutusi selliselt, et tekiks voimalikult vdhe potentsiaalselt haavatavaid
gruppe (liksikvanema pered, sotsiaalselt tdrjutud, vaesed jne), et perekondade iildine olukord
ei halveneks (Kasearu 2009). Minu poolt uuritavaks grupiks on iiksikvanemaga pered, kes
Eestis ldbiviidud vaesuseuuringute (Laes jt 2013) pohjal kannavad suurimat vaesusriski:
sagedamini esineb kehvemaid elutingimusi, nt labilaskvad katused, rosked seinad ja
vundament ja pehkinud aknaraamid voi porand. Sageli elavad sellistes elutingimustes lapsed,

kes kasvavad iihe vanemaga (valdavalt iiksikemaga).

Uheks iiksikvanema vaesusriski leevendamise meetmeks on viimasel ajal saanud Eestis
riikliku elatisraha fondi loomine, kuna paljud pere juurest lahkunud vanemad ei maksa
lapsele/lastele toetust. Oluline on, et iga kuu laekuks iiksi last kasvatavale lapsevanemale
mingi konkreetne rahasumma ja elatisraha fond tegeleks kohustatud lapsevanemaga, kes
hoiab elatisraha maksmisest korvale (Riigikogu toetas... 2015). On ilmne, et pere juurest
lahkunud vanema soovimatuse taga peret toetada on lapse/lastevanemate lahendamata jaénud
omavahelised pinged. Mind kédesoleva t66 autorina huvitab, kuidas lahutatud/lahkuldinud

vanemad ise oma lahutust/lahkuminekut ja hilisemat elu késitlevad.

Kéesoleva t66 eesmirk on esitada eraldiclavate vanemate kasitlused elust peale kooselu
10ppemist. Selleks et mdista vanemate toimimist peale lahutust/lahkuminekut nende endi

perspektiivist piistitasin jargnevad uurimiskiisimused:
(1) kuidas kirjeldavad iiksikvanemad lahutust/lahkuminekut abikaasast/elukaaslasest?

(2) kuidas késitlevad lahku ldinud vanemad omavahelise koostd6 eri aspekte lapse/laste

kasvatamisel peale lahutust/kooselu 16ppemist?

(3) kuidas kasitlevad iiksikvanemad lahutuse/lahkumineku jéargselt tekkinud

toimetulekuraskuste pohjusi?

Intervjuu kiisimustiku olen koostanud l&htuvalt uuritavast teemast, keskendudes konkreetselt
kolme perekonna vanemate arvamustele. T66 pohineb viiel kvalitatiivsel poolstruktureeritud
intervjuul - kolme ema ja kahe isaga. Intervjuud viisin 1dbi 2014. aasta maértsis ja aprillis. T66

metodoloogiliseks raamistikuks on kvalitatiivne uurimisviis, mis vdimaldab sligavuti mdista



perekonnas toimunud/toimuvaid muutusi muutuste kandjate endi perspektiivist ldhtudes.
Leian, et intervjuu voimaldab vahetut kontakti peredega ja aitab paremini moista uuritavate
inimeste  tdekspidamisi, kogemusi, kogemuste tdlgendamist ning motestamist ja

vadrtushinnanguid. Samuti nende iildisemat maailmavaadet ja suhtumisi.

Loput6d koosneb kolmest peatiikist. T6O esimeses osas tutvustan ldhemalt antud teemaga
seotud tildisi aspekte, mis loovad aluse jargnevatele peatiikkidele. Annan iilevaate perekonna
tahendusest, ema/isa rollist lapse/laste elus, vaartushinnangutest, hoiakutest.

Teises peatiikis tutvustan uurimismetoodikat. Kolmandas osas keskendun kogutud andmete
analiiiisile ja arutelu tulemuste viljatoomisele. T66 10peb kokkuvotte ja kasutatud kirjanduse

loeteluga ning lisasse olen paigutanud intervjuu kava ja intervjuus osalejate iilevaate.

Votmesonad: perekond, ema/isa rollid, vanemlus, lahutus/lahkuminek, koostoo, eraldielavate

vanemate kdsitlused, toimetulek



1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Perekond — iihiskonna alustala

Teaduskirjanduses kasutatakse korvuti kahte erinevat moistet - perekond ja leibkond (Kutsar
2002).

Perekond on suhete, Oiguste ja kohustuste kaudu madratletav iiksus, leibkond aga
struktuuriline, majanduslik kategooria. Leibkonna mdistet kasutatakse eclkdige riigistatistika
huvides. Eesti Statistikaameti ametliku maératluse alusel on leibkond iihisel aadressil elav
inimeste rithm, kes kasutab iihiseid raha- ja/vdi toiduressursse ning kelle litkmed ise

tunnistavad end iiheks leibkonnaks (ibid: 10,11).

Clulow (1993) ja Newman (1999) on aga o6elnud, et mdistet perekond seostatakse kdige
sagedamini inimeste grupiga, kes on omavahel seotud veresuguluse, abielu vdi adopteerimise
faktiga ning elab koos samas leibkonnas.

Emotsionaalsest seisukohast voiks oelda, et perekonnaks peetakse ka sellist inimeste gruppi,
kus koik hoolivad iiksteisest. Kui tarvis, siis nutetakse, naerdakse, vaieldakse koos, st
jagatakse Uhiseid tundmusi. Perekond on vajalik iiksteise aitamiseks 1dbi elu (Pruor ja
Rodgers 2001).

Traditsioonilisest seisukohast on perekonna loomine olnud seotud abieluinstitusiooni
loomisega iihiskonnas. Kuigi Ladne iihiskonnas on kooselu ametlik registreerimine olnud
normiks, on traditsioonilise abielu korvale tekkinud uued kooseluvormid, millele otseselt
viitavad nii registreerimata kooselude kui ka abieluviliste siindide arvu kasv (Kutsar 2002).
Klassikalises késitluses viidatakse koige sagedamini kahele perekonnatiiiibile: tuumperekond
(ingl. k. nuclear family) ja laiendatud perekond (ingl. k. extended family).

Tuumperekond on perekond, mille moodustavad kas abikaasad voi abikaasad ja nende iiks voi
mitu alaealist last (Kutsar 2002: 8). Tuumperekonna alatiiiibi moodustab omakorda
mittetdielik tuumperekond, mis koosneb iihest vanemast koos alaealise lapse vOi alaealiste
lastega. Tuumperekonna mdiste ei ole seotud Vvanemate abielusuhte olemasolu voi
puudumisega. Laiendatud perekonda kuulub lisaks tuumperekonnale veel tdiendavaid
lilkmeid, kes koik on omavahel ldahisugulus-, partnerlus- vdi hdimlussuhteis (hdimlus on
abiellumise kaudu tekkiv sugulus). Sageli kuulub laiendatud perekonda rohkem kui kahe

sugupdlve litkkmeid, aga voimalik on ka ddede-vendade perekondade elu tihise leibkonnana.



Kaua aega oli laiendatud perekond kogu Euroopas ja ka Eestis koige tildisem perckonnatiiiip,
tagades pereliikmeile igapdevase abi ja toe raskustes (ibid: 8).

Uksikvanema pere on ithe vanemaga pere, kus kasvab iiks voi mitu alaealist last, kusjuures
enamikul juhtudel on vanemaks lapse ema, harvemini isa (Sinisaar ja Tammpuu 2009). Lisaks
voib sellises peres elada ka teisi pereliikmeid (laiendatud pere). Uksikvanemaga peretiiiip on
koige tundlikum toimetulekuriskidele, sest kahe lapsevanema kohustused on jddnud iihe

kanda.

1.2 Ema, isa ja nende rollid. Vanemlus

Lapsevanemaks saadakse koos laste siinniga. Ema ja isa rolle Opitakse koos lapse
kasvamisega ja teadmised omandatakse samuti koos lapse kasvamise ja arenemisega. Keegi ei
ole taiuslik ning igatiks v3ib teha vigu. Koik toimub vastastikuses koostdos.

Parsons ja Bales (1956) kirjeldavad vanemaks olemise rolle kahe kategooriaga:
instrumentaalsed rollid, mis on seotud nt sissetuleku hankimisega, distsipliini pidamisega ja
turvatunde pakkumisega. Neid rolle on traditsiooniliselt kandnud isa. Ekspressiivsed rollid,
millega seostuvad sellised tegevused nagu nditeks hoolitsuse pakkumine ja jagamine,

kaaslaseks olemine, on omistatud pigem emale.

Kuigi mdlemad vanemarollid on olulised, réhutab Neudorf (2012), et ema roll on lapsele
asendamatu. Ema annab edasi elementaarsed oskused edaspidiseks eluks, kasvatuse ja
empaatilisuse, dpetab lapsele hoolivust, hellust ja konkreetsust. Emad piihendavad laste eest

hoolitsemisele rohkem aega ning on lapse jaoks emotsionaalselt 14hedasemad.

Kahtlemata pole vihem téhtis ka isa roll. On uuringuid, mis vididavad, et lapsed, kellel on
isaga ldhedane suhe, on aasta vanuselt arenenumad kui nende eakaaslased, kelle eest hoolitseb
valdavalt ema. Samuti saavad nad véidetavalt koolidpingutega paremini hakkama ning

labivad murdeea valutumalt (Roosa 2011).

Isaduse ja emaduse vahel ei ole olulisi erinevusi: mdlemad on iihe ja sama psiihholoogilise

vanemluse esinemisvormid (Neudorf 2012).

Sama autor on vilja toonud erinevad vanemluse tiiiibid:



e Psiihholoogiline vanemlus on suhe, mis toetub kiindumusele ja interaktsioonile ning
millel on erinevad viljendused inimese elukaarel ning mis mojutab last teistest
vanemluse tiitipidest enam. Psiihholoogiline vanemlus on kdige keerulisem ja raskem.
Oluliseks on siin lapse dige kasvatusstiil, hoolivus, tundekasvatus, vairtuskasvatus,

vaimsed véartused, hingeelu tundmine.

e Bioloogiline vanemlus, so vanemlus, kus laps on viljastamise 1dbi seotud nii ema kui
ka isaga. Bioloogilist isadust saab vajadusel vaidlustada. Selleks tehakse DNA

analiiiisi proov, millega tuvastatakse isadus.

e Juriidiline vanemlus - see on seadusega kehtestatud vanemlus - kui mees ja naine on
abielus, siis saavad nendest automaatselt juriidilised vanemad. Vabaabielu korral
lisatakse siinnitunnistusele ema ja isa nimi, mis teeb neist juriidilised vanemad. Ka
lapsendades saavad mehest ja naisest juriidilised vanemad, mis tdhendab, et nad

votavad seaduse kaudu vastutuse lapse kasvatamise eest.

e Sotsiaalne vanemlus on seotud kooseluga lapsega, tema eest hoolitsemisega, lapse
vajaduste rahuldamisega (nt toit, riietus, tarbevahendid jne, kasvutingimused, elukoht,

keskkond). Sotsiaalse vanemluse puhul ei pea olema bioloogilist seotust lapsega.

e Koostoovanemlus on iseloomulik vanematele, kes on madala konfliktsustasemega ja

kes saavad oma lapsesse puutuvaid kiisimusi tihiselt ja tulemuslikult arutada.

Kokkuvdttes on lapsevanemaks olemine nii juriidiline, sotsiaalne kui ka psiithholoogiline

kategooria.

1.3 Lahutus/lahkuminek

Lahutus abikaasast voi lahkuminek elukaaslasest on elu kriis, mis nduab kohanemist koikidelt
perekonnaliikmetelt. Paari otsus minna lahku ei siinni iildjuhul iile66. Lahutusi ja kooselude
16petamisi mojutavad tugevalt konkreetses iihiskonnas valitsevad kultuuritavad, sotsiaalsed
normid ja soorollid. Vanemate lahutuse/lahkumineku pohjuseks voib olla nt perevéigivald voi
vanema alkoholiprobleem, mille tottu lahkuminek voib osutuda vajalikuks peres kasvava

lapse/laste arengukeskkonna seisukohalt (Sinisaar ja Tammpuu 2009).
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Kui abielu/kooselu on 16ppenud, peavad partnerid end uuesti “looma” kas elamiseks tiksinda
voi elamiseks koos uue partneriga (Collins jt 1999). Tahtsaks aspektiks on, et mil mééral
sdilivad lapsel/lastel kontaktid ja suhted lahuselava vanemaga, samuti tema osalemine
lapse/laste edasisel kasvatamisel ja iilalpidamisel. Vanemate lahkumineku tagajérjel tekkinud
ithe vanemaga perede puhul on vaja arvestada lapse digust mdlemale vanemale (Sinisaar ja
Tammpuu 2009).

Labi pika elutee on meile antud {iks ema ja iiks isa ja vastutus on kanda molemal osapoolel.
Tdoniste (2013) toob vilja, et suurimaks véljakutseks lahutusejdargselt on emale vanemlike
funktsioonide jagamine lapse isaga. See, kuidas ema suhtub lapse isasse, mojutab oluliselt
lapse suhteid isaga, eriti kehtib see véiksemate laste puhul. Kui ema tunneb &revust isaga
kohtumiste eel, voib laps reageerida samuti drevusega ja keelduda isaga koosolemisest. See
omakorda pingestab ema-isa suhteid, mis ei too head ka lapsele. Raskusi voivad tekitada ka
lapsega seotud kokkulepetest kinnipidamine ning erinevused kasvatusstiilides. Lapsega
iiksijdanud ema puhul on oht ema ja lapse iileseotuseks - nii lapse klammerdumiseks ema
kiilge kui ka ema klammerdumiseks lapse kiilge. Lapsest vOib saada emale nn. partner ja

drakuulaja, mis voib olulisel mééral hairida lapse loomulikku arenguprotsessi.

Lahkuminek on keeruline ka isale. Kuna enamusel juhtudest jadvad lapsed pigem ema kui isa
juurde, siis séilitada eraldielava isana hea kontakt oma lastega on suur viljakutse, rddkimata
véljakutsetest isadele, kes ise jadvad iiksi lapsi kasvatama ja kelle elustiil vajab samuti suuri
timberkorraldusi. Toniste (2013) vaitel jaab enamiku isade saatuseks peale lahutust oma lapse
elus distantsilt osalemine. See on ka pohjuseks, miks arvatakse, et mehed kannatavad
lahutusejargselt sageli enam kui naised. Lisaks partnerikaotusele muutuvad nende suhted
lastega, kellega nad olid ehk ldhedasemadki kui naisega. Seda enam saavad oluliseks
kokkulepped lapse kasvatamise ja hoolitsemisega seoses. Toniste viitel oleks hea, kui
lahutusejdrgseid negatiivseid emotsioone ekspartneri suhtes suudetaks lahus hoida

vanemlikust toimimisest.

Collins jt (1999) toovad vilja, et lapse jaoks on vanemate lahutus/lahkuminek vorreldav
vanema kaotusega surma ldbi ja et sageli on vanemad laste suhtes lahutuse/lahkumineku
jargselt vihem toetavad, vdhem hoolitsevad ja drevamad. Uks olulisemaid eesmirke
lahutatud/lahkuldinud vanemate jaoks on kiituda vastastikku vastutaval moel ja selleks, et

olla vastutustundlik, on tarvis viltida tiilisid lapse ees (St hoolida lapse tunnetest), jagada last
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puudutavat infot teise vanemaga, suhelda oma lapse arenguliste teemade osas, jagada kooli- ja
tervisealast infot, teha oma lapse kasvatamisel koostood teise vanemaga nagu

koostoopartneriga.

1.4 Toimetulek liksikvanemana

Sinisaar ja Tammpuu (2009) on Eestis ja mujal tehtud uuringute pdhjal vélja toonud, et iihe
vanemaga pered ja nendes kasvavad lapsed kogevad vorreldes kahe vanemaga peredega
sagedamini mitmesuguseid toimetulekuraskusi. Neist majanduslikud raskused on kdige
kaalukamad, samas on tidheldatud, et iiksikvanemate igapdevasteks stressiallikateks on mured,
mis kaasnevad laste kasvatamisega ja keerulised suhted teiste tdiskasvanutega (Olson ja
Benyard 1993). Collins jt (1999) on vilja toonud, et iiksikvanemad tunnevad suuremat
rollipinget, sest nad peavad tasakaalustama majapidamistodd, laste eest hoolitsemise, t60 ja
isikliku elu. Eelkdige véljendub see perekonna halvas organiseerituses, sotsiaalses

isolatsioonis ja vanema- lapse suhteprobleemides.

Elanikkonna kiisitlusest Eesti 2003: ,,T606, pere ja vaba aeg® ilmnes, et lahutatud emade
keskmine stressitase oli kdrgem kui abielus/vabaabielus emadel. Eriliselt tulekski rohutada
ema lahkumineku/lahutuse jargset toimetulekut, kuna see mojutab isa kuvandi loomist lapse
jaoks. Ema hoiak mdlema vanema kaasatuse suhtes lastekasvatusse ja tema vOimekus

koostooks lapsest eemalelava isaga on méérava tédhtsusega (Kutsar 2007: 62).

On {ildteada, et liksikvanemaga perede vaesusrisk on suur. Siin voib vélja tuua, et enamikul
juhtudel on iiksi last kasvatava vanema puhul tegemist emaga ning lildjuhul to6tavad naised
viiksemapalgalistel tookohtadel kui mehed. Eesti sooline palgaldohe on endiselt Euroopa
suurim, 2014. aastal 29,9% (Palgaldhe 2015). Pruor ja Rodgers (2001) on vilja toonud USA
ja Inglismaa erinevate uuringute pohjal, et naiste keskmine elatustaseme langus kaks aastat
pérast lahutust oli vahemikus 7- 55%; meestel seevastu 19% langusest kuni 24% kasvuni,
kusjuures eriti ilmnes heaolutaseme kasv sel juhul, kui isa asus perest eemal ega toetanud

edaspidiselt peret.

TLU Rahvusvaheliste ja Sotsiaaluuringute Instituudi uuring, mis viidi 1ibi 2003. aastal niitas,

et vaesus méngib suurt rolli erinevates sotsiaalsetes ja psiihholoogilistes probleemides

(Hansson 2007).
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Laste heaolu (Laes jt 2013) uuring nditab, et iiksikvanemaperedes esineb sagedamini
kehvemaid elutingimusi. On tehtud uuring ,,Kehvades oludes elavate laste osatdhtsus
perekonna jargi: 2005a kuni 2011a%“, kus on vilja toodud andmed iihe tdiskasvanuga
leibkondades elavate laste kohta. 2005 oli see néditaja 40% ja 2011 32%, mis nditab, et suuri

muutusi elutingimuste paranemise osas ei ole toimunud.

1.5 Ulalpidamiskohustuse diguslik raamistik

Perekonnaseadus (PKS RT | 2009, 60, 395) reguleerib nii rahalisi kui mitterahalisi
perekondlikke abistamiskohustusi. Kui vilja jétta alaealise lapse ja vanema ning osaliselt ka
abikaasade vaheliste suhete regulatsioon, siis reguleerib perekonnaseadus eelkdige
perekonnaliikmete vahelisi rahalisi abistamiskohustusi: abistamiskohustus tekib abielust voi
véiga ldahedasest otsejoones sugulusest. Perekonnaseaduse § 101 (elatis alaealisele lapsele)
sdtestab, et igakuine elatis iihele lapsele ei voi olla vdiksem kui pool Vabariigi Valitsuse
kehtestatud kuupalga alammaara. Juhul kui eraldielav vanem ei maksa elatist oma alaealisele
lapsele, siis kohus voib elatise vélja mdista kindla summana v6i muutuva suurusena, méarates
ette kindlaks elatissumma suuruse. Léhtudes sattest, et igakuine elatise suurus ei tohi olla
védiksem kui pool alampalga madrast (2015. aasta alampalga méar on 390 eurot), on elatise
minimaalseks summaks praegu 195 eurot lapse kohta kuus. Alaealise lapse
iilalpidamiskohustuse nédol on tegemist absoluutse kohustusega lapse ees, millest iildjuhul ei

tohiks vabastada iikski asjaolu.

Perekonnaseadus (RT | 2009, 60, 395) sitestab, et lapsevanematel on lapse kasvatamisel
vordsed oOigused ja kohustused. Sinisaar ja Tammpuu (2009) on vilja toonud, et osadel
juhtudel ei osale isa (kuna reeglina jadvad lapsed peale suhte purunemist emaga) peale
kooselu 16ppemist laste kasvatamises ega toeta oma last/lapsi materiaalselt ega muul moel.

Samas on ithe vanemaga perede puhul vaja teadvustada, et soltumata iiksi jaddmise pohjusest ei

pruugi iiksikvanema staatus olla aja jooksul piisiv ega muutumatu. Néiteks lahutusele voi
lesestumisele voib jargneda uus kooselu voi abielu ning lapse kasuvanem voib osaleda lapse
kasvatamises ja tema iilalpidamises. Ka v3ib ajas muutuda perest lahus elava vanema toetus

lastele.

Eestis on markimisvéairselt palju ihe vanemaga peresid, kus lahuselav vanem lapse

13


https://www.riigiteataja.ee/akt/13240237

tilalpidamiskohust vabatahtlikult ei tdida. Elatisraha méaidramiseks on tiksi last kasvataval
vanemal voimalik kohtusse pdorduda, kuid vaidlused vdivad kujuneda suhteliselt pikaks ning
kokkuvottes voib ka elatisraha méddramata jadda (nt kui lahuselav vanem on t66tu). Samuti ei
ole kohtulahendi joustumisega alati tagatud elatisraha saamine. Lapse kasvatamisel on aga
oluline, et raha laekumine toimuks igakuiselt teatud summa ulatuses, millega vanem saab
arvestada.

Riigikogu Kantselei Info- ja Analiiiisiosakonna lithiuuringust selgus, et ajavahemikus 2006 —
2010 on kasvanud elatisnduete toimikute arv 60 %. Kohtutiiturite statistika jargi voeti 2011.
aastal menetlusse 1565 elatisnduet, 2012. aastal oli see arv 6500 (Mikser 2014).

Seisuga 27.12.2012 oli Kohtutditurite ja Pankrotihaldurite Koja lehel elatise volgnike
nimekirjas tile 400 inimese. Justiitsministeeriumi andmetel oli nditeks 2006. aaasta seisuga
médratud 10 700 elatist, millest aga 36 % juhtudel vanem ei tditnud elatise maksmise nduet.
Igal aastal on menetluses 8000-8400 selleteemalist toimikut (ibid). 2014. aasta alguse seisuga
oli tditemenetluses iile 12 000 elatisndude ning nendest tulenev vdlgnevus kokku oli iile 10
milj. euro ja sama aastakdigu 10pu seisuga oli elatise volgnike nimekirjas 643 volgnikku
(Tsahkna 2014).

Riigikogu on 2015. aasta jaanuaris teinud valitsusele ettepancku tootada vélja riikliku
elatisabi fondi pohimdtted. Fond tagaks lapsele méaratud elatismaksete digeaegse lackumise,
kui iiks vanematest ei tdida ilalpidamiskohustust (Riigikogu... 2015). Eesti Vabariigi
Valitsusele tehakse ettepanek tootada vastav eelndu vilja ning rakendada Riiklik Elatisabi
Fond tegevusse 2016. aasta 1. jaanuarist (Tsahkna 2014).

Uhiskond peab suunama korgendatud tiihelepanu iiksikvanemale ja tema toimetulemisele ja
vajadusel leidma abistamiseks erinevaid vdimalusi. Oeldakse, et riik on just nii ndrk, kui ndrk
on tema kdige ndrgem liili. Inimese pohivajadused peavad olema tdidetud, et laps/lapsed

saaksid areneda ja kasvada tublideks emadeks/isadeks ja tihiskonna kodanikeks.

1.6 Probleemiseade

Uuringud niitavad, et iiksikvanemapered on kdige suuremas vaesusriskis. Uhe vanemaga

perede (92% juhtudest on tiksikvanemaks ema) vaesust mojutab oluliselt isa panus — suurem

vaesus on peredes, kus lapsel puudub ametlik isa ja ka peredes, kus lahuselav vanem ei osale

lapse iilalpidamises. Uhe vanemaga peredes kasvab enamasti iiks (73%) vdi kaks (22%) last.

14



Mida vanem on laps, seda suurema tdendosusega elab ta ithe vanemaga (Faktileht pressile ...

2015).

Dermani (2000) jargi mdjutab iihe vanema puudumine nii lapse sotsiaalset toimetulekut kui
heaolu, raskendab vanema t66- ja pereelu kohustuste kombineerimist ning suurendab {iksi last
kasvatava vanema stressi. Uksikvanemad kogevad sageli suurt rollikoormust, kuna peavad

kandma iilesandeid, mis on tavaliselt jaotatud mdlema lapsevanema vahel.

Et kaitsta iiksi last kasvatavaid vanemaid, otsustas riigikogu 2015 aasta jaanuari istungil teha
valitsusele ettepaneku tootada vilja riikliku elatisabi fondi pohimdtted. Fond tagaks
lapsele/lastele madratud elatismaksete digeaegse lackumise, juhul kui iiks vanematest ei tdida

tilalpidamiskohustust (Riigikogu... 2015).

Sinisaar ja Tammpuu (2009) on dra mérkinud, et iile-eestilist ithe vanemaga peredele keskenduvat
uuringut ei ole tehtud, kuid nende perede probleeme ja toimetulekut puudutavaid aspekte on

kasitletud teiste uuringute raames (nt Luuk 2008, Reinomédgi 2007, Poolakese & Reinomagi

2008, RISC 2006).

Minu uurimisprobleemiks on lahutatud/lahkuldinud vanemate endi perspektiiv seoses sellega,
kuidas tullakse toime tiksikvanemana. Uurimuse eesméirk on néidata, kuidas tiksikvanemad
késitlevad elu peale kooselu 10ppemist. Piitian eraldiclavate vanemate kisitluste kaudu luua
moistmist, mis voib viia olukorrani, kus riikliku elatisfondi loomine on héddavajalik. Oma

uurimuses piistitan jargmised uurimiskiisimused:
(1) kuidas kirjeldavad tiksikvanemad lahutust/lahkuminekut abikaasast/elukaaslasest?

(2) kuidas kasitlevad lahku ldinud vanemad omavahelise koostdo eri aspekte lapse/laste

kasvatamisel peale lahutust/kooselu [dppemist?

(3) kuidas kirjeldavad tiksikvanemad lahutuse/lankuminekujargselt tekkinud

toimetulekuraskusi?
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2. METOODIKA
2.1 Metodoloogia valik

Oma uurimuse teostamiseks valisin kvalitatiivse uurimisviisi. Kvalitatiivse uurimisviisi
keskmes on inimsuhted (sisu, mdotlemine) (Ilves 2009). Just kvalitatiivses uurimuses
eelistatakse inimese vaba késitlust, mis vdimaldab paindlikult saada teadmisi suheldes
uurimuses osalejatega, ning nende (uuritavate) seisukohad ja ,,hddl“ padaseb esile (Hirsjarv jt
2010). Kvalitatiivne uurimisviis voimaldab maailma nidhtavaks muuta ja uurija tilesandeks on
tolkida maailma erinevate praktikate abil andmekogumise keskkonnas ehk ,,vdljal“ tehtud
mirkmeteks, intervjuudeks, vestlusteks, fotodeks jms (Ilves 2009). Hirsjérvi jt (2010) on
oelnud, et kvalitatiivse meetodi puhul on uurimise suund induktiivne. Kdesoleva uurimuse
seisukohalt tdhendab see piilidu luua moistmist sellest, kuidas uurimuses osalenud

lahutatud/lahuselavad vanemad oma elust radgivad.

2.2 Uurimuse teoreetiline liihtekoht

Valisin oma uurimuse teoreetiliseks ldhtekohaks sotsiaalkonstruktsionismi, vottes aluseks
Arendelli (1997) Kkésitluse vanemaksolemisest. Strompli (2012: 34, 35) jérgi vaatab
sotsiaalkonstruktsionism sotsiaalset reaalsust tegelikkuse tdhendusliku osana. Sotsiaalne
reaalsus kujutab endast tihenduste maailma. Sotsiaalkonstruktsionismi paradigma jérgi
toimub tdhenduste loomine inimeste sotsiaalse tegevuse kdigus ning on selle loomulik osa.
Téhenduse loomine — sotsiaalne konstrueerimine — on alati kollektiivne tegevus.
Diskussioonis osalejad kujundavad diskursiivset objekti dialoogis/diskussioonis, kuid see pole

pelgalt nende looming, vaid sisaldab ka teisi keeles juba enne olemas olnud tdlgendusi.

Arendelli (1997) jargi maédratletakse sotsiaalkonstruktsionistliku lahenemise kohaselt
tahendusi pidevalt timber. See tdhenduste diinaamiline ja vaidlustav iseloom puudutab ka
perekonda ja lapsevanemaks olemist. Lapsevanemaks olemise tdhendust mdjutavad paljud
tegurid: 1. isiklikud perekonnakogemused; 2. inimestevaheliste suhete iseloom; 3.
sotsiaalmajanduslik staatus ja kuulumine monda etnilisse voi vahemusgruppi; 4. uskumused
kaasaegse perekonna ja tdnapdeva iihiskonna kohta ileiildiselt; 5. arvamused vdimaliku
tuleviku kohta; 6. hinnangud isiklikule heaolule; 7. majanduslikud voimalused ja prioriteedid;
8. psiihholoogiline heaolu; 9. hinnangud, mida antakse lapsevanemaks olemisele {ildiselt
(Arendell 1997).
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Sotsiaalkonstruktsionistliku ldhenemise puhul on Arendelli (1997) jargi uurimisfookuses
vanemate erinevad tegevused, mis on suunatud lapse arengu edendamiseks. Oluliseks
aspektiks on siin see, kuidas laste eest hoolitsetakse, kuidas neid kasvatatakse ja
sotsialiseeritakse iihiskondliku eluga. Need on sotsiaalsed protsessid, mida voib jagada:
diinaamilised, avatud ja muutlikud. See tdhendab seda, et lapsevanemaks olemine hdlmab
erinevaid kiitumisi, oskusi ja eesmirke, mida Opitakse kuuludes sotsiaalsesse kogukonda.
Lapsevanema ja lapse suhted arenevad vilja koos kasvades ja neid hoitakse 14bi sotsiaalse
suhtluse ning suhteid ja kogemusi tdlgendatakse ja neile antakse tdhendusi. Seda koike
mojutavad demograafilised muutused, ajaloolised siindmused ja mustrid, kultuurilised normid
ja véaartushinnangud, perekondlikud arengud ja korraldused ning muutused thiskondlikus
korras ja struktuuris. Kdik need tulenevad sotsiaalsest suhtlusest ning neid siilitatakse ja
muudetakse 14bi tihise tegevuse. Kui toimub sotsiaalne muutus, muutuvad ka lapsevanema
ootused. Samamoodi muutuvad lapsevanema ootused, oskused, mured ja eesmérgid laste

kasvades ja arenedes, mis toob kaasa uued vajadused, ndudmised ja huvid (ibid).

Arendelli (1997 hinnangul on tdnapdeva lastevanematel hulganisti véljakutseid. Nende hulka
kuuluvad ka majanduslik stress ja vaesus (1960ndate aastate keskpaigast alates on laste
vaesuse osakaal peaaegu jérjepidevalt kasvanud); erinevate perekonnaiiksuste isoleeritus;
tookohapoolsed nduded, mis vdivad olla vastuolus perekonna vajadustega; ebapiisav
lastetoetus; pikenenud on periood, mil lapsed on nt hariduse omandamise tottu vanematest
majanduslikult soltuvad; noortele suunatud tarbimiskultuur ja massturundus; noortele vajadus
kuuluda omaealiste sekka; suurenenud on ebakindlus noorte todalase tuleviku suhtes. Oluline
on ka meeles pidada, et lapsedki on aktiivsed osalejad perekonnaelus, kuigi neil on tavaliselt

vihem vOimu kui tdiskasvanutel.

Peale lahkuminemist on vanematel oluline moista, et vanemakohustused jadvad, kuid peab
toimuma nende pidev {imbermdtestamine. Minu huviks kdesoleva uurimuse autorina On
mdista, milliseid tdhendusi omistatavad ja kuidas motestavad vanemaksolekut vanemad, kes

on lahku lainud.
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2.3 Andmekogumismeetod

Antud t66s olen kasutanud andmekogumismeetodina poolstruktureeritud intervjuud.
Poolstruktureeritud intervjuu meetod vdoimaldab esitada intervjuu kéigus tdiendavaid kiisimusi
pohikiisimustest tekkinud teemaarenduste kohta (Laherand 2008). Poolstruktureeritud
intervjuu (sellise intervjuu tiitibi puhul kasutatakse varem koostatud intervjuukava, kus voib
intervjuu ldbiviimisel muuta kiisimuste jarjekorda ja kiisida tédpsustavaid kiisimusi (Lepik jt
2014)) kaigus vestlesin intervjueeritavatega minu poolt kavandatud teemadel, vdimaldades
neil jagada oma kogemusi, tundeid, teadmisi ja hinnanguid. Intervjuukiisimustiku (Lisa 1)
koostamisel lahtusin piistitatud uurimiskiisimustest ja uurimuse eesmaérgist. Siinkohal Idhtusin
Bergeri (2000) poolstruktureeritud intervjuu pohimdttest, kus intervjuude fikseerimiseks
koostatakse intervjuu kava. Kiisimuste sonastus ja esitamise jarjekord on sel puhul vabalt
varieeruv. Teemade kohta esitasin intervjuu kdigus lisakiisimusi, mis voimaldasid jélgida, kas

koik teemas huvipakkuvad aspektid said kaetud.

Intervjuu kavas 16in esmalt pdhikiisimused ning erinevad uurimisaspektidele vastavad
alakiisimused iga valdkonna Idikes, mis olid hiljem analiiiisikava koostamisel abiks
pohikategooriate ja alamkategooriate mdéératlemisele. Kategooriate sisu Kkirjeldamiseks
ilmestasin analiitisi Kyngas jt (1999) kohaselt ndidetega intervjuutekstidest tsitaate. Selle

eesmargiks oli oma véidetele toendite lisamine.

Intervjueerides isasid, poorasin tdihelepanu Strompli (2007) poolt vilja toodud isedrasustele
meeste intervjueerimisel, mille kohaselt mehed on tihti véljendusvaesed ning emotsionaalselt
suletud, mistdttu intervjuu ldbiviimine voib ebadnnestuda. Nii nditeks olin valmis selleks, et
moni minu poolt vdljavalitud uurimuses osaleja isa voib osalemisest mingil hetkel keelduda.
Sel juhul ma otsustasin selgitada veelkord uurimuses osalemise konfidentsiaalsust ja nende

andmete kasutamise eesmarki, kuid 10pliku otsuse jétsin uurimusse kutsutule.
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2.4 Uurimuses osalejad

Tegemist on eesmargipdrase valimiga (St mittetdendosuslik valik e juhuslik, vastavad need,
kes soovivad ja on kittesaadavad (Rauk 2011)), mille puhul ldhtusin kriteeriumist, et uuringus
osalejad on lahus elavad emad ja isad, kellel on kasvatada iihised alacalised lapsed ning kes
jagavad {iihiseid kasvatusdigusi. Minu piitidluseks oli teha intervjuusid mdlema lahuselava
vanemaga. Kuna uurimuses osalemine oli vabatahtlik, siis aktsepteerisin ka seda, kui iiks
lahuselavatest vanematest keeldus intervjuu andmisest. Kokku onnestus intervjuu teha viie
vanemaga, sh kolme emaga ja kahe isaga - kokku kaks paari ja iiks ema. Neist kaks olid
suhteliselt hiljuti oma abielu lahutanud - iiks paar oli lahus elanud 3 aastat (analiiiisis koodid
E3 ja I3), teine pool aastat (koodid E2 ja 12) . Kolmas paar, keda jdi esindama ainult ema, oli

16petanud vabaabielulise suhte 11 aastat tagasi (koodid E1 ja I1).

2.5 Uurimuse kaik

Lahuselavate alaealisi lapsi kasvatavate vanemate leidmiseks kasutasin lumepalli meetodit,
mille panin ,,veerema* tuttavate ringis. Adrmiselt raske on leida mehi, kes oleksid valmis oma
vanemaks olemisest rddkima, seega peab tddema, et see on suureks viljakutseks nii uurijale
kui ka osalejale. Kokku oli kontakte kiimne vanemaga, 10puni koostoovalmiks osutusid neist
viis: kolm ema ja kaks isa. Kolmas isa, kes ka andis esialgu intervjuudeks ndusoleku, keeldus
siiski viimasel hetkel, tuues pdhjuseks, et mis seda vana asja ikka meenutada. Paar vanemat ei
ilmunudki kokku lepitud kohtumistele ega vastanud enam ka telefonikonedele, mille tSttu
intervjuud nendega jdid kahjuks &ra. Leidus ka neid, kes uurimustods osalemisest kohe
keeldusid. Intervjuud viisin 1dbi 2014. aasta martsis ja aprillis. Kuna vanematel voib olla
eriarvamusi, siis intervjuud viisin ldbi igalihega eraldi. Oluliseks pidasin ka seda, et dhkkond
oleks pingevaba, et vastajad saaksid vOimalikult vabalt oma motteid avaldada. Isasid
intervjueerides arvestasin, et meeste rolliga voivad kéia kaasas teatud hirmud. Sellest on
kirjutanud ka Strompl (2007), et intervjuu kiigus tekkinud moningad kiisimused vdivad
paljastada mehe mingisuguseid varjatud kiilgi voi ohustada tema maskuliinset identiteeti.
Selliste hirmude maandamiseks juba enne intervjuu algust tutvustasin intervjuu teemat,
lubasin esitada uuritava teema kohta tdpsustavaid kiisimusi ning mainisin, et isadel on 6igus

mitte vastata neile ebameeldivatena tunduvatele kiisimustele. Intervjuu kestis keskmiselt 25
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minutit. Lithim intervjuu kestis 17 minutit ja pikim 36 minutit. Kaks intervjuud viisin 1dbi
oma t6o juures, lihe enda pool kodus ning kaks intervjuud toimusid uuringus osaleja t60
juures. Materjali salvestamisel kasutasin diktofoni ning enne lindistamist kiisisin
salvestamiseks nousolekut. Hiljem transkribeerisin lindistatud materjali. Intervjuud toimusid
vaba aruteluna, kus intervjuu kavas olevad kiisimused tulid arutlusele suhteliselt sujuvalt.
Tekkis hetki, kus vanemaid tuli veidi suunata, et mitte teemast vélja minna. Kohati esines
kohmakaid lauseid ja lausete katkemist. Esines ka seda, et vanemad muutusid pisut

nérviliseks (pigem isad kui emad), kuid intervjuud keegi osalejatest siiski ei katkestanud.

2.6 Uurimuse eetiline aspekt

Kéesoleva t66 autorina on minule téhtis, et intervjueeritavad oleksid enne vestluse algust
teadlikud uurimuse eesmargist, vOimalusest loobuda vastamisest, kui see osutub neile
vastumeelseks ning et kogu jutuajamise salvestan. Seletasin lahti, et tulemusi ei kasutata
mingiks muuks otstarbeks, kui minu bakalaureusetod tarvis. Samuti rddkisin l1dhemalt
intervjuu  protseduurist,  osalemise  vabatahtlikkusest ning  anoniilimsusest ja
konfidentsiaalsusest. Uuringus osalejate kaitseks ei avalda ma vastajate nimesid, vaid
vastajad on kodeeritud. Emade ja isade eristamiseks kasutasin koode E1, 11 jne (Lisa 2). Ka ei
avalda ma vanemate elukohti. Kiisimuste esitamisel arvestasin osalejate isedrasustega.
Lahtudes Lepikust jt (2014) jélgisin, et minu poolt esitatud kiisimused ei mdjuks
provokatiivselt, ebadelikaatselt, osalejaid solvavalt voi nende vaarikust héirivalt ning oleksid
keeleliselt ja sonastuselt intervjueeritavatele arusaadavad. Koik kuus intervjueeritavat olid
esialgu tingimustega ndus, kuid tiks isa siiski keeldus viimasel hetkel, teiste vanematega tegin

tervikintervjuud.

2.7 Analiiiisimeetod

Kogutud materjal pohineb temaatilisel analiiiisil (S0 andmetes peituvate tdhenduste,
arusaamade viljaselgitamine, et uurida, mida ja kuidas rddgitakse, millised on andmetelooja
interpretatsioonid (Lepik jt 2014)), kus koodide ja votmesdnade allikas tuletatakse uurimust6o

andmetest, mis andmeanaliiiisi kdigus saadakse (Laherand 2008).

Esimese etapina kasutasin andmete lihtsustamist, koondasin sarnase tdhendusega tekstiosad

20



vastavate kategooriate alla ja grupeerisin saadud informatsiooni, et saada esimest tilevaatlikku
pilti uuringus saadud tulemustest. Edasi moodustasin pohikategooriad, mille vajalikkus
seisnes selles, et voimaldas luua samasisuliste tulemuste raamistiku, mille alusel sai vaadelda
detailsemalt intervjuude tekste. Kyngase jt (1999) jéargi ihendasin samasisulised kategooriad
pohikategooriateks, mille alla omakorda moodustasin alamkategooriad. Alamkategooriaid
moodustades sain seostada saadud vastuseid, tehes omapoolseid tdhelepanekuid. Andmestiku
alusel tdin uurimustoos vélja koige olulisemad tulemused, mida sain tehtud viiest intervjuust.
Analiitisi sisu ilmestamiseks ja tdpsustamiseks kasutan 1dike intervjuudest, vélja jaetud

tekstiosade tihiseks kasutan /.../. Intervjuude 15igud esitan muutmata kujul.
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3. ANALUUS JA ARUTELU

3.1 Uksikvanemate lahkumineku kirjeldused

Pohjused, miks inimeste kooselud ei piisi ja minnakse lahku, on véga erinevad. Statistilised
andmed niitavad, et vanemate lahutusi/lahkuminekuid toimub iiha sagedamini ning
perekonda jééb vaid iiks vanem. Laes jt (2013) statistika alusel elas 2011. aasta rahvaloenduse
jargi Eestis lihepereleibkonnas 94% lastest, kellest viiendik elas iihevanema tuumperes ning
paar protsenti iiksikvanemaga laiendatud perekonnas. Eelmise, 2000. aastal ldbi viidud
rahvaloendusega vorreldes on ithevanema tuumperes elavate laste osakaal kahanenud umbes
tthe protsendipunkti vorra. Oma analiiiisis 1dhtun esmalt pohikategooriast ,,iiksikvanemate
lahkumineku kirjeldused®, et saada vastust oma esimesele uurimuskiisimusele. Piitian vilja
tuua vanemate motteid ja arvamusi sellest, kuidas nemad lahkuminekut motestasid ja mida
enda arvates kooselude paastmiseks tegid voi tegemata jatsid. Ehkki minu uurimuse pohirdhk
on lapsevanemate elu kisitlustel peale lahkuminekut, otsustasin siiki vaatluse alla votta ka
lahutuse-eelse aja, ehk siis pohjused, mis vdisid osaliste enda arvates lahutuseni viia. Kuigi
ma ei korvuta oma uuringutulemusi selles vallas varem tehtud lahutuste pohjuste uuringutega,
julgen siiski viita, et juba nende kolme juhtumi puhul tulevad koneks enamlevinud lahutuseni

viivad tegurid.

Uks kolme intervjueeritava ekspaari isadest (I1) jdib figureerima ainult ema (E1) Kirjeldustes,
sest intervjuud teha temaga ei onnestunud. Alguses ta kiill ndustus, kuid jédrele kaalunud, oli
temapoolne kommentaar selline: ,,mis me seda vana asja ikka meenutama hakkame*. Tosi,
selle paari lahkuminekust oli moéddas juba 11 aastat ja isal oli uus suhe ning endise perega
suhtles ta darmiselt harva. Teoks sai olukord, mida Strompl (2007) on meeste
intervjueerimisel kirjeldanud: intervjueeritavad mehed on tihti véljendusvaesed ning
emotsionaalselt suletud, mistottu intervjuu labiviimine v3ib ebadnnestuda. Ka ilmnesid minu
arvates uurimusest loobunud isas teatud hirmud, et intervjuu kaigus tekivad kiisimused, mis
voivad paljastada tema mingisuguseid varjatud kiilgi, mis voiksid ohustada tema maskuliinset
identiteeti. PGhjuseks, miks loobus isa (I1) intervjuu andmisest vois olla ka tekkinud siititunne

vana pere ees, kuna isa (1) ei toeta peret ega suhtle lastega.

Pohikategooria 1: Lahkuminek

Alamkategooria 1: Lahkumineku pdhjustajad
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Minu uuringus nimetati lahkumineku pdhjustena uut suhet, probleemidest mitte radkimist,
kokkulepetest mitte kinnipidamist, alkoholi kuritarvitamist, teineteisest lahku elamist
(erinevate sOpruskondade moodustumist), iihiste huvide kadumist, teadmiste puudumist

(vanema haridusega seoses), vastutuse votmist/vOtmata jatmist, tihiskonna rolli.

Ema (E1) selgitas lahkuminekut intervjuu kaigus sellega, et laste isal (I1) tekkis uus suhe,

mille tagajérjel isa (I1) pere juurest lahkus ning perekond purunes:

/...l Lahkuminek toimus, /.../ et lihtsalt laste isa leidis omale ilusama, noorema ja kaunima.
/.1 (E).

Collins jt (1999) on 6elnud, et kui abielu/kooselu on 16ppenud, siis peavad partnerid end
uuesti “looma” kas elamiseks tliksinda voi elamiseks koos uue partneriga. Ema (E1) tunnistas,
et tema edaspidine elu vajas limberkorraldamist ja kohanemist, kuna lapsed jdid tema (E1)

kasvatada.

Ema (E2) sonul sai pohiliseks lahkumineku pohjuseks isa (I2) liigne alkoholitarvitamine.
Sinisaar ja Tammpuu (2009) on vélja toonud, et vanemate lahkumineku pdhjuseks voib olla
vanema alkoholiprobleem. Sellisel juhul voib eeskétt peres kasvava lapse turvalise elu- ja
arengukeskkonna seisukohalt lahkuminek olla viltimatu ja vajalik. Ema (E2) ei soovinud, et
lapsed isa (I12) joomist nédeksid ja et see toimuks nende iihises kodus. Kiill aga oleks ema (E2)
leppinud isa (I2) alkoholitarvitamisega véljaspool kodu. Sellega véljendas ema (E2) oma
strateegiat kaitsta lapsi vddrade arusaamade kujunemise eest, nagu oleks alkoholi tarvitamine

loomulik ja vastuvdetav tegevus, luues isa alkoholitarvitamisest laste ees saladuse.

/....I ilmselt noh, siis ma tahtsin oma lapsi selle eest kaitsta, et ei tekiks selline loomulikkus, et
ahniiongiju/.../ (E2)

/.../Kui sa tahad, siis palun tee seda vdljaspool kodu onju /.../ (E2)

Isa (I2) aga oma joomises probleemi ei ndinud. Oma sonul ta jo1 viljaspool kodu ja lapsed
teda alkoholi pruukimas ei ndinud - jérelikult oli ta emaga iihel ndul laste ees
alkoholitarvitamisest saladuse tegemisel. Isa (I2) jaoks oli joomine tdiesti vastuvdetav
tegevus, kui lapsed seda pealt ei nde. Isa (I2) arvas, et hiline kojutulek (kui lapsed juba
magavad) lahendab probleemi ja digustab joomist. Lahendusteni ei joutud, isa (I2) leidis, et
see pole probleem, ema (E2) sdnul muutus joomine tsiikliteks, kus isa (12) oli kodust éra ja

ema ta eemalolekust ei informeerinud.
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/.../meie peres oli sedasi, et ja mina napsutasin kiill, aga /.../erinevalt sellest et minul kodus
napsutamist ei toimund ja kui ma olin napsune, siis ma tulin ohtul hilja nii, et lapsed juba
magasid. Kdisin dusi all ja viu magama, /.../ et sellist raudset reeglit, kus lapsed nédevad pealt,

siukest asja - ei iial /.../ (12)

I...I Tema leidis, et see pole probleem, kiill saab hakkama, onju, aga ta oli tdiesti, kuni l6puks

oli see, et ta /.../ see oli nagu tsiikliline /.../ (E2)

Vanemad (E2) ja (I2) ei osanud valitsevale olukorrale enam lahendusi leida ja selle
tulemusena olid partnerid joudnud olukorda, kus ema (E2) otsustas algatada abielu
lahutamise. Isa (12) oleks vana eluviisi jatkanud. Ema (E2) liikkas lahutusprotsessi tagant,
vahetades nende tihise kodu uksel luku. Isa (12) leidis, et tegemist oli véljatdrjumisega nende

ihisest kodust, ega ndinud probleemi oma alkoholitarvitamises.
/...I' lahendusi ei tekkind ja /.../ sisuliselt ldksimegi lahku /.../ (12)

/.../ ukse luku vahetus pihta /.../ noh see on nii ilmselge iihepoolne torjumine iihisest kodust

vdlja /.../ (12)

Lahkumineku pohjuseks sai ema (E2) sonul ka lubadustest (kokkulepetest) mitte kinni
pidamine. Emal (E2) olid planeeritud kdimised, mille puhul lepiti eelnevalt kokku, kes lapsi
hoiab:

/.../ et ta pidi tulema teatud kellaajaks koju onju, lapse juurde /.../ (E2)

Niisuguste juhtumite kuhjumine pdhjustab mdistetavalt usalduse kaotuse, enam ei saada oma

partneri peale kindel olla.

Isa (12) sonul oli tiheks lahkumineku pdhjustajaks ka tihistegevuste puudumine. Isa (12) toi
vélja perede thistegemiste ja thise sOprusringi (koosveedetud aeg) olulisuse. Huvid,
traditsioonid (tdhtpdevad), see koik tugevdab ja seob perekonna iihtekuulumist. Kummalgi
olid omad huvid ja kujunes oma sdprusring, mis teise omadega ei kattunud. Nagu isa (12)
véljendus: elati lahku. Teineteisest eemaldumine toimus isa (12) sonul juba siis, kui alkoholiga

seotud probleeme veel polnud. Vanemad (E2) (12) aktsepteerisid ja tulid teineteisele vastu,

kui taheti oma sopradega viljas lobutsemas kéia, kuid ei osatud ette ndha, mis sellega
kaasneda voib. Kahekesi koos viljas kdimist takistas aga see, et keegi pidi ju jddma laste

juurde,
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/.../ lahku elamine oli just tdpselt selline, et tema suhtles oma kolleegidega, kdis vdljas, mina
suhtlesin ja kdisin viljas oma sopradega, ei istund ja ei kdinud koos /.../ ja /.../ sellel pohjusel
ilmselt see /.../ lahkuelamine nagu sisuliselt aset leidiski. Uhiseid sopru polnud, kuigi
teadsime kiill, aga ei ldvind /.../ ja /.../ tegelikult tagantjirgi motlen, et selles see asja tuum
seisneski, oleks pidanud rohkem ldvima, koos kdima viljas, sest oli aeg, kus keegi pidi laste
Jjuures olema ja ma andsin talle tdieliku voli ja palun mine oma sobrannadega vilja,
vastupidiselt tema andis mulle voimaluse sopradega viljas kdia, koik eeldused olid selleks

olemas, et me ldhemegi niimoodi sona otseses mottes suhetes lahku /.../(12)

Lahutuste ja kooselude 16ppemise pohjused vdivad muuhulgas olla paljuski mdjutatud
mdjutatud Kkultuuritavadest, sotsiaalsetest normidest, aga ka soorollidest (Sinisaar ja
Tammpuu 2009). Ema (E1) néeb, et ka tihiskonnal on oma roll kanda selles, millised hoiakud
ja suhtumised tihiskonnas meid ja meie otsuseid mdjutavad: kajastatakse pigem negatiivset
kui positiivset. Ema leidis, et negatiivse kohta v3iks olla enam taunivat suhtumist, eeskujud ja
véartused voiksid olla rohkem paigas, sest perekond on oluline mitte ainult {ikisku inimese,

vaid ka tihiskonna jaoks:

/...l Tead, mina arvan, et kui see tihiskonna suhtumine oleks ka pisut teine, et meil /.../ kollane
press ei kajastaks seda, et neid mudelite vdilja vahetamist kogu aeg, et mehed vahetavad neid
nooremaid, et ja naised vaid /.../ kui /.../ oleks nagu tauniv suhtumine ja tuuakse ikkagi neid
nagu positiivseid edulugusid ette, et néed ta on piihendunud ja ta on tubli, et pigem nagu

sellised eeskujud, neid rohkem vidrtustest/.../ (El).

Viirtusi antakse pdlvkonnalt pdlvkonnale edasi just perekonnas. Siit kasvab vilja arusaamine
maskuliinsusest ehk mehelikkusest ja feminiinsusest ehk naiselikkusest, mis valmistab
inimest ette sugupoolte kooseluks vastavalt {ihiskonna tavadele. Laps opib kdituma lapsena,
omandades iihtlasi piisava hulga malle ehk mallirepertuaari tédiskasvanurolli tditmiseks.
Kasvavale lapsele vahendab perekond maailmas toimuvat, selgitades ja toimides vajaduse

korral kaitsva filtrina (Perekonna ja .... 2009).

Uhiskonna roll on ka siivitsimineva hariduse andmine, mille puudujézkidele vihjates toob isa
(I2) vilja hariduse tdhtsuse. Teadmiste puudumise tagajirjel noored ei oska elada pereelu. Isa

(12) soovitab, mida oleks noortel hea arvesse votta, et elus paremini hakkama saada:

/.../ kui mina koolis kdisin, siis perekonnast kui sellisest asjast suurt midagi ei réddgitudki,

ausalt oelda me olime kéik nagu miitsiga l66dud, me ei tea, kuidas elada, me ei tea praegust
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kooliprogrammi, aga minu silmis tuleks teatud kilassides rdckida eelkoige koduloomisest, mis
asi ta tildse on, mida luuakse, mis on isadus, mis on pere ja tegelikult koige kurvem asi on see,
et mingisugused psiihholoogiatunnid on olemas ja just see, /.../ vaadata iseendasse ja jouda
jareldusele, et kas ma toimin oieti voi mitte ja ei juleta tunnistada seda /.../ oi meil on veel

pikk tee sinna /.../ (12)

/.../ Ma leian, et just need niiansid on olulised ja /.../ pohjused voibolla ehk ongi alguses, /.../

(12)

Isiklikult leian, et siin on osutatud tdsisele probleemile. Olukorras, kus paljude laste
kogemuseks on perekonna purunemine ja seetdttu on isa ja ema roll harmoonilise suhte
eeskujuna puudulik, oleks just perekonnadpetuse tugev tase padsterongaks, et sama mudel ei
korduks uuesti jargmises polvkonnas. Antud juhtumil jadb isa (I12) jutust kdlama, et ta ei ole
saanud koolis dpetust, mis on iildse kodu ja isadus. Kipun arvama, et kahe vanemaga histi
toimiva perekonna lastel neid etteheiteid koolile ei teki, sest vastav haridus saadaksegi kodus

lihtsalt héstitoimivate eeskujude néol.

Paar (E3) (I3) on lahkumineku pohjuste osas napisonaline. Ema (E3) sonul oli tema
lahkumineku algatajaks. Otsuse langetamine toimus siiski peale pikki omavahelisi arutelusid.
Ema (E3) tundis ennast selles suhtes ja abielus dnnetuna ning isa (I3) oli kdige vastu huvi
kaotanud. Kumb kumma tingis on isegi asjaosalistel raske tagantjdrele otsustada. Isa (13)

sonul toimus 16puks lahkuminek mdlema iihise otsusena.
/.../ Lahkuminek toimus molema tihise otsusena, /.../ (13)
Alamkategooria 2: Piitidlused suhet hoida

See alamkategooria hdlmab tihest kiiljest neid abindusid, mida piiiiti lahkumineku véltimiseks
rakendada, kui ka nd ,tagantjarele tarkusi“ ehk, mida vOinuks teha teisiti. Kooselude
lagunemise ja lahutuste ennetamise seisukohalt on tihtis odigel ajal mérgata paarisuhtes
tekkivaid pingeid ning otsida voimalusi nende lahendamiseks. Ema (E3) véljendab

seisukohta, mis oli tegelikult kdigil intervjueeritavatel, nii:

/.../Kooselu piisimise nimel tuleb vaeva néiha /.../ Esimeste raskuste tekkides ei tasu kohe lahku
minna /.../ (E3)

Probleemidest radkimise olulisust rdhutasid mitmed intervjueeritavad:
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/.../ probleemide tekkimisel tuleb need selgeks rddkida ja nendega ka tegeleda /.../ (E3)

Uhelt poolt on valmistanud raskusi oma vigade tunnistamine, mis aga pdhjustab
vadritimoistmisi, solvumisi ja raskusi andestamisel. Rédkimine ei saa loomulikult olla
ithepoolne. Isa (I12) 6eldu viljendabki ka kuulamise téhtsust, et rddkimine ei oleks ithepoolne,

,hagu seinaga‘:

/.../ koige hullem on see, et ei suhelda iiksteisega, ei rddgita, ei suhelda ja ei kuulata ka, et

nagu seinaga ja /.../ kindlasti noh, tehakse vigu ja vigade lahtirddkimine./.../ (12)
Positiivse lahenduse leidmise eeltingimus on aga kompromissivalmidus:

/.../ Ikka see iiksteise dra kuulamine ma arvan, mida iiks pool tahab ja mida teine pool tahab

ja, et ikka oleks selline kompromiss /.../ (E2)
Tuleb aru anda sellest, mis on ithine ja hoidmist vaériv ning mitte kergelt alla anda:

/...1, et tihtipeale tehakse kindlasti vigu, mélemapoolseid, tunnistada, ldbi rddkida, moista
tiksteist, ja selle libi edasi minna tihise huviga, sest nii palju on loodud iihiselt ja niitid mingi

palja tiili pdrast eksole, lopetada oleks ju absurdne /.../ (12)

Et kooselu ei laguneks, arvas ema (El), et peaks suutma tagasi hoida emotsioone, on
vaja perele pithendumist, kohustustest kinnipidamist ja peab motlema lastele, kuidas
lahutus neile mgjuda vaib. Emade eestvottel on lahutuse/lahkumineku valtimiseks otsitud abi

ka psiihholoogilt/perendustajalt. Ema (E1) ja isa (I1) kéisid ndustaja juures koos:

/.../ et me oleme koos isegi moned korrad psiihholoogi juures kdinud ja rdidkinud nendest

asjadest, /.../ (E1)
Ema (E1) jutust selgus, et isale (I1) osutus kdige raskemaks lapsevanemaks olemine, ta ei

suutnud votta selleks vajaminevat vastutust. Seda viidet tuleb muidugi votta pelgalt
emapoolse asjade ndgemisena, isa (I1) seisukohta ma kahjuks tema intervjuust loobumise

tottu teada e1 saanud.

Psiihholoogi juures kiis ka isa (12), kuid abi ei saadud:

/.../néustaja minuga kontakti ei saavutand, tulemus jdi poolikuks, lahendusi ei tekkind ja /.../

(12)
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Ka ema (E3) leidis sama, et kui ise enam lahendust ei leia, tuleks suhte pilisimajddamiseks
poorduda spetsialisti poole. Suhte nimel tuleb t66d teha ja esimeste raskuste tekkimisel ei tohi
alla anda.

Intervjuudest jéi kdlama mdte, et suhte hoidmiseks tuleks leida rohkem iihist aega teineteise
jaoks. Siin tulevad méngu toetavad vorgustikud. Tuli vélja, et sageli pole julgetud néiteks
vanavanematelt abi kiisida, kuid teiselt poolt pole seda ka eriti pakutud:

/.../ et nad julgeksid rohkem nagu abi kiisida, et vanavanematel oleks tarkust noh ise oma abi

pakkuda ja rddkida, I...I (E1)

»larkust ise oma abi pakkuda ja rddkida“ — sellest mottest loen taas vélja varjatud vihje
hariduse puudulikkusele: noored tunnevad alateadlikku puudust neist tarkustest ja oskustest,
mida ajast aega on edasi antud polvest-polve lihtsalt ldhestikku ja toetavalt koos elades.
Saarits (1998) on 6elnud, et laps/lapsed on véga paljude sidemete abil perekonnaga seotud.
Viirtusi antakse polvkonnalt pdlvkonnale edasi just perekonnas ja siin pdimuvad suhted ema
ja isa, 0dede ja vendade, vanavanemate ja sugulaste vahel. Laps jéljendab, talletab ja votab
kdike elumudelina, olgu see siis hea voi halb.

Esimese uurimuskiisimuse analiiiisis ilmnes, et ehkki igal lahkuldinud paaril oli oma
individuaalne lugu ja omavaheline suhetemuster, oli siiski mitmeid sarnaseid marksonu, mis
labivalt intervjuudes esile kerkisid. Kdige enam margiti lahutuse/lahkumineku pohjustena
suhteprobleeme, millele ei osatud digeaegselt tihelepanu pddrata ega tekkinud probleemidele
lahendusi leida. Samuti ilmnesid teise osapoole drakuulamine, vigade tunnistamine, vastutuse
jagamine. Tuli vélja ka alkoholiprobleem, mis sai lahutuse/lahkumineku tiheks pShjuseks.
Mitu intervjueeritavat to1 esile tihiskonna tegematajétmise selle heaks, et pered piisiksid koos,
kurdeti perekonna hariduse ja kooliprogrammide puudulikkuse fiile. Abi otsiti ka

perendustajalt, kuid paraku tulemusteta.
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3.2 Lahuselavate vanemate vanemaksoleku Kisitluste eriaspektid

Pohikategooria 2: Eraldielavate vanemate késitlused
Alamkategooria 3: Koost66/koost6d puudumine, lastega suhtlemine

Collins jt (1999) rohutavad, et Idhenenud pered ja tekkinud uuspered peavad leidma
voimalusi, kuidas enam pdorata tdhelepanu vanemate vahelisele koostdole, st lahku ldinud
vanemate suutlikkusele laste nimel koost6od teha. Sellest, kuidas vanemad enne lahku
minekut/lahutust omavahel suhtlesid ja 1ébi said, sdltus hiljem ka nende omavaheline koost6o
ja suhtlemine ning iihine vanemaks olemine. Kutsar (2007) on vilja toonud, kui téhtis on ema
hoiak mdlema vanema kaasatuse suhtes lastekasvatusse. Ema voimekus koostooks lapsest
eemalelava  isaga on  middrava  tdhtsusega  edaspidises  suhtlemises  isaga.
Teiseks pohikategooriaks on ,lahuselavate vanemate vanemaksoleku kisitluste eri aspektid®.
Siiin otsin vastuseid kiisimustele, et kuidas toimub/ei toimu koostdod eraldielavate
vanemate vahel ja milliseks on kujunenud nende hilisem suhtlemine lastega?
Vanemate lahutusjéargse elu korraldamisel saab eristada kolme erinevat praktikat: 1) koost6od
tegevad vanemad; 2) distantseerunud vanemad; 3) iiksikvanemad. Esimese puhul osaleb ka
lahuselav vanem lapse elus ja otsustab lapse jaoks olulisi kiisimusi, viimase puhul puudub isal
igasugune (sh majanduslik) kokkupuude endise perega (Hansson 2010). Ehkki minu
uurimuses osales vaid 3 paari vanemaid, esindavad nad igaiiks erinevat eelnimetatud kolmest
praktikast. Paar (E2) (I2) on koost6dd tegevad vanemad, paar (E3) (I3) on distantserunud

vanemad , ema (E1) on iiksikvanem, kellel side eemalelava laste isaga puudub.

Collins jt (1999) on rohutanud, et iiks olulisemaid eesméirke lahutatud vanemate jaoks on
kaituda vastastikuselt vastutaval moel. Vastutustundlik vanem jagab last puudutavat infot
teise vanemaga, suhtleb oma lapse arenguliste teemade osas, jagatakse kooli- ja tervisealast
infot, tehakse oma lapse kasvatamisel koostodd nagu partnerid. Ema (El) iitlustest jaigi
kolama etteheide, et isa ei ole suutnud votta vanemlikku vastutust, ei tdida kokkuleppeid ning

ei pea kinni lastele antud lubadustest:

/.../ et see pohiraskus on see, et ta ei vota ka iitleme noh, suhtlemisel lastega vastutust eksju,

ei leiaaega /.../ (E1)

Koostood tegevate vanemate ema (E2) ja isa (I2) vahel on sdilinud teatud respekt,
arvestatakse véga lastega, piilides hoida positiivset, toetavat dhkkonda. Laste juuresolekul ei

lahendata omavahelisi probleeme. Isa kirjeldab olukorda jargmiselt:
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/.../ liksteise moistmine on positiivselt sdilinud teatud respektiga, et ei kisitle teemasid, mis ei

ole laste korvade jaoks /.../ (12)
/.../ tegelikult olgu kasvoi see kunstlik naeratus, aga see kdib nii /.../ (12)

Isa (12) kéib regulaarselt laste juures, neil on iihiseid ettevdtmisi, kdiakse erinevatel tritustel,

kohvikutes, tuntakse huvi kuidas on ldinud, suheldakse, helistatakse, radgitakse omavahel:

/..../ olen lastega koos kodus, endises kodus, kui ka viljas, enamus aega muidugi vdiljas, sest
viljas on véimalusi rohkem, / ... / kinod ja kohvikud, séogikohad ja koik, kus iganes, noh ja
tean, kuidas neil liheb /.../ (12)

Lapsed on olukorrast aru saanud ja peavad isaga kontakti oluliseks. Ka ema (E2) vdértustab

isa (I12) panust lastega tegelmisel ja kasvatustoos:

/.../ et suhtlen laste isaga, et hoian nagu kursis, iitleme, et on mingi pube probleem on, et ei

Jjoua mingiks oigeks kokkulepitud ajaks kohale ma annan teada noh, et kui midagi /.../ (E2)

Kutsar (2007) on vélja toonud, kui tdhtis on ema hoiak mdlema vanema kaasatuse suhtes
lastekasvatusse. Ema voimekus koostooks lapsest eemalelava isaga on méadrava téhtsusega
edaspidises suhtlemises isaga. Lahutuse jargseid negatiivseid emotsioone ekspartneri suhtes
peaks suutma lahus hoida vanemlikust toimimisest (Tdniste 2013). Ema (E2) on siin
posititvne ndide. Eelpool selgus, et paari (E2) (I2) lahkumineku pdhjuseks (lisaks
alkoholiprobleemile) oli iilemddrane individualism: teisele osapoolele lubati palju ning
ithisosa jii 10puks liiga véikeseks. Samas niib, et see tolereeriv suhtumine on lahutusejargselt

positiivne, kuna aitab kaasa rahumeelsele konstruktiivsele koostddle tihiste laste kasvatamisel.

Paari (E3) (I3) voiks intervjuu toimumise ajal nimetada distantseerunud vanemateks. Peale

lahkuminekut ema (E3) sonul isa osales laste kasvatamisel, kuni tekkis uus suhe:

/.../ Esimesed pool aastat vottis isa aktiivselt osa laste kasvatamisest ja nendega tegelemisest,

siis jdi asi aga soiku, kui tal tekkis noh, uus elukaaslane ja noh, /.../ (E3)
Siis lastega kontakt katkes ja isa kadus laste elust:

/.../ Lapsed kiill otsisid tihelepanu ja helistasid isale aeg-ajalt, aga isa ei vastanud enam
nende konedelegi /.../ (E3)
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Lastel on raske moista, miks see niiiid nii on, sest isaga on ju olnud palju ilusaid koosveedetud

aegu:

/.../ Lastel oli raske ka emotsionaalselt, sest nad ei moistnud, et miks isa, kes nende jaoks oli

ei vastanud enam nende konedelegi /.../ (E3)

Praeguseks hetkeks ei toimu vanemate (E3) ja (I3) vahel koostood. Isa (13) suhtlemist
lastega ei toimu. Isa oli dra ldiganud ka variandi, et lapsed saaksid helistada, kui nt oli
tekkinud mdni mure voi lihtsalt soov radkida - tunda isa olemasolu. Ema viitel lapsed ei oska
olukorda hinnata ja otsivad siilid iseendas - vigu, et miks nende isa ei tegele nendega nii nagu
niditeks nende sobra isa. Isa (I3) ise otse lastega mittesuhtlemise pdhjustest radkima ei
soostunud, kuid oli ilmne, et tema vastutuse fookus on nihkunud tdielikult uuele suhtele.
Vaoib-olla olid isade (11) ja (I13) distantseerumise pdhjuseks ka valikud, mille olid seadnud

uue pere emad.

Mis puutub lahutuse/lahkumineku jérgsesse koostoosse laste kasvatamisel, siis see ei olnud
valdav. Selgus, et kui isa jatkas perega suhtlemist, siis sdilus huvi laste kdekaigu tle. Oli ka
isasid, kes emade sdnul lapsi ei toetanud. Uhe pdhjusena ilmnes asjaolu, et isa sissetulek liheb

uue pere toetuseks. Pohjuseks vaib olla ka isal regulaarse sissetuleku puudumine (t66tus).

Kokkuvdtteks voib 6elda, et vanemate kooselu 1dppemise/lahutuse moju nende lapse/laste
heaolule vdib olla erinev, soltudes lahutuse pShjustest ning vanematevahelistest suhetest enne
ja pérast lahutust. Collins jt (1999) rohutavad, et I6henenud pered ja tekkinud uuspered
peavad leidma voimalusi, kuidas enam poorata tihelepanu vanematevahelisele koostdole, st

lahku ldinud vanemate suutlikkusele laste nimel koost6od teha.
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3.3 Uksikvanemate toimetulekuraskused peale lahkuminekut

Pohikategooria 3: Toimetulekuraskused

Alamkategooria 4: Emotsionaalsed ja majanduslikud raskused

Eestis on mirkimisvdirselt palju iithe vanemaga peresid, kus lahuselav vanem lapse
iilalpidamiskohust ei tdida. Sinisaar ja Tammpuu (2009) on vilja toonud olukorrad, kus isa ei
osale (kuna reeglina jddvad lapsed peale suhte purunemist emaga) peale kooselu
10ppemist laste kasvatamises, ega toeta oma last/lapsi materiaalselt ega muul moel.
Majanduslikud raskused mojutavad otseselt perede heaolu, eelkdige seda, millistes
tingimustes laps/lapsed kasvavad, kas nende esmased vajadused on tdidetud
nt (toit, riided, eluase, jne). Uksikvanemate probleem riiklikul tasandil on
sedavord suur, et ka poliitikute poolt on teema iiles tostetud ja algatatud elatisraha fondi
loomine.

Analuiisis otsin vastuseid kolmandale uurimuskiisimusele ,,uksikvanemate
toimetulekuraskused peale lahkuminekut. Uksi last/lapsi kasvatama jiinud vanem peab
toime tulema nii emotsionaalselt kui ka majanduslikult, need mdlemad on lapse heaolu
seisukohalt tdhtsad aspektid. Eriti vahetult lahutusejargselt, kui nii lapsele kui ka
lapsevanemale on olukord uus, voib emotsionaalne tasakaal olla habras ja kergesti haavatav.
Samuti voib last iiksi kasvataval vanemal olla varasemast keerulisem oma t66- ja pereelu
kohustusi {iihitada, sest sageli puudub vdimalus neid teise osapoolega jagada. Vastutuse
koormast pohjustatud stress mdjutab aga kodust dhkkonda ning lapse heaolu. Minu uurimuses
osalenud vanemad oma emotsionaalsest toimetulekust siiski palju ei rddkinud, ilmselgelt oli
majanduslik toimetulek nende pohimure. Vdibolla ka ei osatud emotsionaalseid raskusi

liigitada toimetulekuraskusteks voi olid minu kiisimused liiga matriaalsele poolele kallutatud.

Intervjueeritavate emade arvates on majanduslik toimetulek kodige raskem. Ka isa (I12) t3i
vilja, et nlitid on perel pohimotteliselt ikkagi ainult iiks sissetulek ja ema peab koigega tiksi
hakkama saama. Kui enne jdi majapidamisse raha pisut iile, iitles ema (E2), siis niiiid seda
enam ei ole. Ema (E2) sonul tuleb moelda, kuidas hakkama saada. Et ots-otsaga kokku tulla,

kasutab ta krediitkaarti:

/.../ Pohiraskus on ikkagi majanduslik pool, et kui ta toi ikka palga koju, siis tulime ots-
otsaga kokku ja voi siis midagi jdi iile, praegu on ikka ma ei tea,... et kui krediitkaarti ei

oleks, et siis ma ei teaks, kuidas ma hakkama saaks, /.../ (E2)
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Isa (I2) toetab kiill peret materiaalselt, kuid siiski mirksa vdhemal miéral kui abielus olles,
sest ennast on ka vaja iilal pidada ja niiiid eemal eraldi elades kerkivad esile isiklikud

vajadused:

/.../ Ma korrigeerin toetusi vastavalt oma voimalustele, ma ei saa ju viimast dra anda ja

samas teen ma selgelt vahet, et ma ei pinguta iile, kuskilt maalt tuleb piir ette. /.../ (12)

Pruor ja Rodgers (2001) on USA ja Inglismaa erinevate uuringute pohjal vélja toonud, et
naiste keskmine elatustase kaks aastat parast lahutust néitas langust, meestel seevastu vois see
isegi ilmutada kasvutendentsi, eriti sel juhul, kui isa asus perest eemal ega toetanud

edaspidiselt peret.

Ema viitel isad (I11) ja (I3) oma endisi peresid majanduslikult ei toetanud. Emade (E1) ja (E3)
sonul, et laste isa lihtsalt ei toeta ja kontakt puudub:

/...l ka majanduslikult... noh, ei toeta/.../ (E1)

Ema (E1) ei ole elatisraha saamiseks kohtu poole po6rdunud, sest ei usu, et sellest kasu oleks,
kuna isa (I1) on ametlikult to6tu. Isa (I1) enda arvamust olukorrast mul kahjuks ei dnnestunud

kiisida.
Isa (I3), kes samuti oma endisi lapsi majanduslikult ei toeta, iitles oma toimetuleku kohta:

/.../ Toimetuleku poole pealt saan ma enda ja oma uue pere iilevalpidamisega hakkama.

Endisi lapsi ma materiaalselt ei toeta /.../ (13)

Emade {itluste kohaselt isad (13) ja (11) arvestavad ainult uute perede ja nende vajadustega

ning neil puudub emade arvates vastutustunne oma endiste perede laste ees.
Ema (E3) moonab, et toime tulla on raske:

/.../ ldks raskeks eelkoige majanduslikult. Kadus korvalt dra ju teine pool, igati arvestatav

sissetulek. /.../ (E3)

Isa (I3) jéi ema (E3) sdnutsi nende iihiselt loodud koju ja ema (E3) koos lastega lahkus. Isa
(I3) ei tundnud huvi, kuhu ema (E3) lastega edaspidiselt elama asus, millised voimalused
reaalselt selleks olemas olid. Uue eluaseme soetamisega tekkisid rahalised raskused, ka siin
pidi ema (E3) toime tulema nii majanduslikult kui ka ajaliselt ja suutma lastele olla heaks ja

hoolivaks vanemaks:
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/.../ Pidin ju uue kodu jaoks soetama moéblit, olmeelektroonikat, maksma lasteaiamaksu, iitiri,

muretsema toiduraha pdrast /.../ (E3)

Ema (E3) sonul on asjadele ametlik kéik antud ja otsus elatisraha maksmiseks on tehtud kohtu
kaudu. Sellest hoolimata isalt rahalist abi ei tule:

... Mees rahaliselt ei toeta, kuigi otsus elatusraha maksmiseks oli tehtud kohtu kaudu. /.../
(E3)

Riigilt abi saada elatisraha kittesaamisel ei loodeta. Hakkamasaamine on raske ja rahalist
toetust pole. Siit tuleb vilja, kui raskes olukorras on iiksikvanemad, kes ei saa loota ei riigile
ega teisele osapoolele (vanemale), kes peaks vastutama vordselt oma lapse/laste hea kiekaigu

eest.

Elatiste mddramise, maksmise ja kéttesaamise siisteem pole tdepoolest hetkel efektiivne, on
liialt ressursimahukas nii elatise taotlejale kui taotlustega seotud erinevatele institutsioonidele.
Kuid alacalise lapse/laste iilalpidamiskohustuse nédol on tegemist absoluutse kohustusega

lapse/laste ees, millest iildjuhul ei tohiks vabastada iikski asjaolu.

Toimetulekuraskuste  kirjeldustes  jdi  rohuasetus materiaalsele  toimetulekulekule.
Téhelepanuta ei tohi aga jétta ka emotsionaalse toimetuleku aspekte sesoses vastutusekoorma
jdamisega vaid iithe vanema Olule. Vilja tuli, et lahkumineku jargselt muutus pere majanduslik
seis oluliselt keerulisemaks, isad arvestavad ainult uute perede ja nende vajadustega, voi kui
siis toetati vastavalt voimalusele. Samuti ei maksta lastele elatisraha, isegi, kui see on

kohtulikult valja ndutud.
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KOKKUVOTE

Perekond ja sellega seonduvad viairtused on olnud 1dbi aegade pidevas muutumises.
Ténasel pdeval on Eesti tihiskonnale iseloomulik perekonnanormide mitmekesisus ning
perekonna suur ebastabiilsus. Eestis elab tiksikvanemaga peredes 92% lastest koos emaga,
neis peredes kasvab enamasti iiks (73%) voi kaks (22%) alla 18 aastast last.

Kéesolev bakalaureusetod keskendus elule peale lahutust/lahkuminekut: eraldi elavate
vanemate kdisitluste analiiiisile. Uurimus pohines kvalitatiivsetel andmetel ning viiel
poolstruktureeritud intervjuul, milles osales viis lapsevanemat (kolm ema ja kaks isa).
Piistitati ~ jargmised  uurimiskiisimused: (1) kuidas  kirjeldavad  iiksikvanemad
lahutust/lahkuminekut abikaasast/elukaaslasest? (2) kuidas késitlevad lahkuldinud vanemad
omavahelise koostd0 eri aspekte lapse/laste kasvatamisel peale lahutust/kooselu 16ppemist?
(3) kuidas kirjeldavad  iiksikvanemad lahutuse/lahkumineku  jargselt  tekkinud

toimetulekuraskusi?

Minu poolt intervjueeritavad emad-isad olid iildiselt koostoovalmid, kuid kuna moned teemad

Intervjuusid analiitisides ilmnes, et ehkki igal lahkuldinud paaril oli oma individuaalne lugu ja
omavahelise suhete muster, oli siiski mitmeid sarnaseid marksonu, mis ldbivalt intervjuudes
esile kerkisid. Nii mérgiti lahkumineku pohjustena eelkdige suhteprobleeme, mida pole
osatud oOigel ajal médrgata ja lahendada (teise poole &drakuulamine, vigade tunnistamine,
vastutuse jagamine). Uhes peres sai lahutusel miiravaks alkoholiprobleem. Lahutuse
véltimiseks otsiti abi kiill ka perendustajalt, kuid paraku tulemusteta.Mitu intervjueeritavat toi
esile lihiskonna tegematajatmise selle heaks, et pered piisiksid koos, kurdeti perekonna-alase
hariduse puudulikkuse iile. Uhiskonnas, kus traditsiooniline kahe vanemaga pere pole enam
valdav norm, tuleks peresuhteid ja emaks-isaks olemist Opetada rohkem siivitsi

kooliprogrammides.

Mis puutub lahutuse jargsesse koostoosse laste kasvatamisel, siis see ei olnud valdav. Selgus,
et kui isa jitkas perega suhtlemist, siis sdilus huvi laste kdekdigu suhtes. Isade puhul, kes
emade sonul lapsi ei toetanud, ilmnes {ihe pohjusena asjaolu, et isa sissetulek 1dheb uue pere
toetuseks. Pohjuseks voib olla ka isal regulaarse sissetuleku puudumine (t66tus). See kiisimus
vadriks minu arvates tdiesti omaette uurimust, mis keskendukski just lastest nii

emotsionaalselt kui materiaalselt distantseerunud isade kasitlusele.
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Toimetulekuraskuste kirjeldustes jdi rohuasetus materiaalsele toimetulekule. Koigi
intervjueeritud emade kirjeldustes tuleb vélja, et lahkumineku jargselt muutus pere
majanduslik seis oluliselt keerulisemaks. Samuti vdib vilja tuua emotsionaalse toimetuleku,
mis on kaasuvaks nédhtuseks teistele raskustele. Ilmnes ka see, et lkski isadest lastele

elatisraha ei maksa, isegi kui see on kohtulikult vilja ndutud.

Leian, et iiksikvanemate olukorra parandamiseks oleks oluline suunata tdhelepanu
toetusmeetmetele, mis suurendavad iihe vanemaga perede majanduslikku toimetulekut ja
vihendavad vaesust; toetavad mdlema vanema osalust lapse iilalpidamises ja ennetavad lapse
iilalpidamisega seotud konflikte. Viga oluline oleks, et riiklike institutsioonide poolt

pakutavad teenused oleksid abivajajatele kattesaadavad.
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LISA1

Intervjuu kava

. Kirjeldage kuidas ja mis pShjustel toimus lahutus/lahkuminek?

. Mitu last on peres, kellega koos elate?

. Kuidas olid rollid jaotatud enne lahkuminekut?

. Kuidas négite teie vanemlust e vanemaksolemise iihist aega, enne lahku minemist?

. Kuidas tihine vanemaksolemine jiatkub peale lahkuminemist, kuidas jagate seda aega?
. Millised on niiiid hiljem tekkinud pohiraskused vorreldes ajaga, mil te olite veel paar?

. Mida teeksite nuiid teisiti?

O© 00 &N L =~ W N B

. Mis on suhtlemises lapse/lastega niiiid teisiti (kontaktihoidmine isa/ema poolt) ?

11. Kuidas te seda kontakti ise hindate ning mida te sellest arvate?

12. Mis on selle juures koige raskem (toimetulek)?

13. Mis aitaks teie arvates ennetada kooselude lagunemist ja toetada hakkamasaamist

(soovitused tulevikuks).
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Lisa 2

Intervjueeritavad

1. (E1)- ema, (I11)- isa (isa loobus intervjuust), ekspaar. Lahku mindud vabaabielulisest

suhtest 11 aastat tagasi, kui lapsed olid 6-kuune ja 2 aastane. Isal uus suhe.
2. (E2)ja (12) ekspaar, lahutasid abielu pool aastat tagasi, 2 last vanuses 13 ja 10.

3. (E3) ja (I3) ekspaar, lahutasid abielu 3 aastat tagasi, 1 laps vanuses 10. Isal uus suhe.
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