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ABSTRACT

This thesis studies the perceptions preschool children and their parents have about football
training. The purpose of this study is to better understand, in relation to the sports, how the
child is perceived — as an active practitioner with a say in matters or as a passive object and a
future adult. The study is based on ‘human being’ or ‘human becoming’ approaches. A ‘being’
child is foremost seen as a social operator with liberties, actively creating their own childhood
while having perspectives and experiences on how to be a child. On the contrary, a
‘becoming’ child is seen as an adult who is only at the beginning of the process, has sufficient
knowledge and skills to refer to oneself as adult (James, 2005; Qvortrup, 1994). On the basis
of these two approaches, the more general objective of this study is to comprehend potential
contradiction and co-operation of ‘human being’ or ‘human becoming’ standpoints. The study
examines three research questions: 1.) how do parents perceive their children in relation to
football training and if the child relates to ‘human being” or ‘human becoming’ approach 2.)
how do children feel about themselves in relation to training and what are their interests in
terms of “human being” or “human becoming” notion and 3.) what are the opportunities
based on the opinions of children and their parents about how and as whom preschool

children should be perceived in relation to football training as an organized animated activity.

The study applies qualitative approach. Data were collected via semi-structured individual
interviews with three seven years old children and their mothers and analysed with the help of

thematic analysis.
On the basis of the results of this research, it can be concluded that:

e Mothers saw their children as subjects of the present and placed their welfare first.

Therefore, the ‘human being’ approach was detected.

e Children were also seen as future adults by mothers: they pointed out several aspects
supporting the usefulness of training for the future. Therefore, ‘human becoming’

approach was also present, although noticeably less so.

e Children focused on the present and did not point out aspects why training could be

useful in the future. They considered the fact that training was fun and pleasing was



much more important.

These three aspects were the main results of this research.
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SISSEJUHATUS

Ké&esoleva bakalaureusetod uurimisvaldkonnaks on eelkooliealiste laste ja nende vanemate
arusaamad jalgpalliharrastusega seoses. TOO eesmark on l&bi laste ja nende vanemate
paremini mdista, kellena ennekdike last spordiala suhtes kasitletakse — kas aktiivse
tegutsejana, kellel on sBnadigus vOi passiivse objektina, keda vormitakse tuleviku
taiskasvanuks. Bakalaureusetdd teoreetiliseks Il&dhtekohaks on lapsepdlvesotsioloogia
pohidilemma - ,,human being“ v&i ,,human becoming“ Jens Qvortrup (1994:138) jargi.
Qvortrup vaidab, et laps ja téiskasvanu kuuluvad Ghiskonna erigruppidesse. Nende
omavaheline suhe on dihhotoomiline: nt vanem tdiskasvanuna vastutab selle eest, et lapsel
oleks peavari, toit jne, et lapsest kasvaks tubli taiskasvanu, laps seevastu on ebakiips selle eest
vastutama; vanema osaks on kasvatada, arendada, lapse osaks on areneda vanema poolt
osutatud suunas jne. Lapsepdlvesotsioloogid (Qvortrup, 1994; Strandell, 2007; James 2009)
on kriitilised selles suhtes, kuivdrd taiskasvanud oskavad ja suudavad lapse heaolu tédna panna
esiplaanile ja laps tulevase tdiskasvanuna asetada teiseks. Analliisides vanema
kaitumismotiive lapse suhtes leiavad nad, et kdige sagedamini ,,muretsevad” vanemad iseenda
parast vanemana ja seejarel alles pltavad aru saada lapse vajadustest (Casas, 2011). Qvortrup
(1994) toob naiteks, et on juhtumeid, kus vanemad sunnivad lastele peale harrastusi, mis on
pigem nende kui lapse huvi, samas kui lapse huvi mone teise tegevuse vastu jaab
vanemapoolse reaktsioonita. Lisaks vdimalikule huvidekonfliktile v&ib organiseeritud
aktiivne tegevus — treening — téita hoopis teistsugust eesmaérki, kui pealtnaha paistab. Naiteks
treeningu peamine funktsioon vaib lihtsalt olla hoida last hGivatud organiseeritud tegevusega
(Qvortrup, 1994).

Antud teema olen valinud mitmetel pohjustel. Esiteks, olen ise juba mdnda aega
jalgpallitreener olnud ning erinevates lasteaedades to6tanud. Kohates pidevalt lapsi, kes
silmndhtavalt kdivad trennis vastutahtmist ning sellest suuremat 16bu saamata, on pannud
motlema selle (ile, kelle jaoks lapsed trennis kéivad ning mis sdnadigus neil endal on. Teiseks,
ei meenu ihtegi uurimust, kus oleks ,.human being“ ja ,human becoming®“ kasitlust
organiseeritud aktiivse tegevuse abil uuritud. Eriti veel olukorras, kus aina nooremalt

pannakse lapsi trennidesse, on tegu ajakohase teemaga. Kolmandaks, pakub teema mulle
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tugevat huvi, kuna plaanin ka tulevikus lastega edasi to6tada ning antud uurimisto6 aitab ka
endal tekkinud situatsiooni paremini mdista ja lahendada.

Antud uurimusprobleemi lahendamiseks olen meetodiks valinud kvalitatiivse lahenemise, mis
pdhineb empiirilise materjali kogumisel intervjuude kéigus kuue vastajaga — kolm
eelkooliealist last ning nende emad. Kdik kolm last kéivad samas Tartu lahistel asuvas lasteaia
jalgpallitreeninggrupis. Nii laste kui ka vanemate intervjueerimise digus on kusitud lasteaialt,
jalgpalliklubilt, kes treeninguid korraldab kui ka osalejatelt endilt.

T60 koosneb kokku neljast suuremast osast — teoreetiline raamistik ja probleemiseade,
metoodika ja valimi kirjeldus, analtis ja arutelu. Kirjanduse Ulevaates pidan luua fooni, mis
aitab paremini mdista antud teemat Uldisemalt. Teises osas kirjeldan metoodikat ja valimit.

Kolmas osa keskendub intervjuude anallisile ja teema arutelule teoreetilise raamistiku toel.



1 KIRJANDUSE ULEVAADE JA PROBLEEMISEADE

1.1 Laps - ,human being* vodi ,,human becoming*

Lapsepdlve uue paradigma kohaselt (Corsaro, 2005; James et al., 1998; Mayall, 2002 ) on
laps subjekt ja oma eale vastava sotsiaalse kompetentsuse tasemega aktiivne sotsiaalne
toimija, mitte lihtsalt passiivne mdjutusi vastuvOttev objekt. Viimastel aastakiimnetel on
psihholoogid palju arutanud agentsuse (ingl k agency), mdnikord eestindatud ka kui
inimsubjektsuse Ule. Nende peamine mote seisneb selles, et inimesed pole passiivsed
vastuvdtjad, vaid aktiivsed tegutsejad, kes taasloovad kultuuri organiseeritud viisil. Valsiner
(Ratner, 2000 kaudu) véidab, et isegi beebid konstrueerivad oma isiklikke eesmarke. Nad ei
kohanda end kindlaks kujunenud thiskonda nagu varem sotsiaalteadlased peamiselt uskusid.
Laps kasutab ara tahendusrikast Umbrust, et selle abil luua iseenda arusaama maailmast. See
on lapse enda konstrueeritud unikaalne personaalne maailm. Ka Piaget (Hallden, Markstrém,
2009 kaudu) usub, et juba esimesest pédevast peale lapsed interpreteerivad ja kasutavad
uhiskonnast tulenevat informatsiooni, et luua arusaamu oma fidsilisest ja sotsiaalsest
maailmast. Mayall (2002) vaidab, et on ulimalt oluline anallilisida laste tegevusi ja
institutsioone laste enda vaatepunktist, et mdista laste subjektsust ning leida kinnitust
lapsepdlve sotsioloogilisele kasitlusele. Lapsi peab analulsima kui aktiivseid tegutsejaid,
mitte ainult téiskasvanute mojutuste vastuvotjaid. Lastele tuleb anda vordvéarne roll
uhiskonnas. Tuleb keskenduda sellele, kuidas lapsed ise kujundavad oma lapsepdlve
kogemusi. (Hallden, Markstrém, 2009).

Selline areng lapsepdlvesotsioloogias on tugevalt hilinenud, milleni oleks tulnud varem j6uda.
Miks on aga lapsi nii pikalt ignoreeritud? Qvortup (1994) leiab, et lapsed polegi niivord
korvale jéetud kui marginaliseeritud. Seda kdike tugevalt allutatud positsiooni tottu nii
uhiskonnas kui ka teoreetilise lapsepdlve kontseptsioonis. Siit ka p&hjus, miks last on nahtud
ning siiani ndhakse tihtipeale ennekdike tulevikuproduktina — tdiskasvanuna, kellel on
moningate aastate parast oma koht Uhiskonnakorralduses. Palju harvemini né&hakse lapsi
sellena, kes nad on praegusel ajahetkel — lapsed oma elude, vajaduste ja soovidega. Tihtipeale
nahaksegi laste vajadusi ja soove pigem ohtudena, mis tuleb delikaatselt lahendada. (Corsaro,

1997: 7). Stone (Jenks, 2005:145 kaudu) toob valja, et néiteks kuni 17. sajandini olid olemas
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beebid ja taiskasvanud, kuid puudus vahelili. Lapse rolli ei peetud oluliseks ning oodati, mil
temast saab tdiskasvanud uhiskonnaliige.

Corsaro toob vélja, et kui sotsioloogias on uurijaid, kes on keskendunud erinevatele
vahemusgruppidele, siis lastel need esindajad sotsioloogide hulgas puuduvad. Siit ka (ks
pohjus, miks lapsi on ennekdike ndhtud ,.tarbijatena®, mitte aktiivsete tegutsejatena, kes koos
taiskasvanutega votavad aktiivselt osa sotsiaalse lapsepdlve konstrueerimisel. Levinud on
arusaam, et laps on ennekdike midagi, mis on eemal Uhiskonnast, mida peab vormima ja
juhtima nd tugevamate ehk tdiskasvanute poolt, et ka nemad saaksid tulevikus olla taiesti
funktsioneerivad Uhiskonnaliikmed. Naiteks Parsoni arvates on laps ohuks uhiskonnale. Last
peab kohandama ja kujundama, et ta sobituks kuidagi hiskonda. (Corsaro 1997: 8-9).

,Being“ ja ,becoming®“ on terminid, mis on paaril viimasel aastakiimnel saanud uue
lapsepolvesotsioloogilise ldhenemisena palju tdhelepanu. ,,Being* - last ndhakse ennekdike
sotsiaalse tegutsejana, kellel on oma Gigused, kes loob ise aktiivselt oma lapsepdlve ning
kellel on oma vaated ja kogemused, kuidas laps olla. Seevastu ,,becoming® - last nahakse
taiskasvanuna, kes on alles progressi algusjargus, kellel on piisavalt vahe teadmisi ja oskusi,
et nimetada ennast taiskasvanuks. (James & Jenks, 1998; Qvortrup, 1994). Kindlasti ei saa
kuidagi maératleda, et tiks lahenemisviis on dige ning teine vale. Uprichard (2008) on sellisele
vastandamisele tdhelpanu juhtinud ning soovitab neid kaht lahenemisviisi késitleda koos,
mitte konfliktsete diskursustena. Vaatamata ndilisele erinevusele, saab ,being“ - lapsest

ideaalis alati ,,becoming‘ ehk tdiskasvanu.

Uprichard (2008) arutleb lapse kahe positsiooni - ,,human being* ja ,.human becoming*
teemal ning leiab, et on kaks peamist probleemi ,,becoming“ - lapse konstruktsiooniga.
Esimene, see on tulevikule orienteeritus. Olulisem on see, kes lapsest tulevikus saab, kui see,
kes ta praegu on. Last ndhakse rohkem kui ,tuleviku tiiskasvanut® kui ,,noort inimest* oma
digustega. Selline Iahenemine on problemaatiline, sest tuleviku eelistamine sunnib eirama voi
unustama oleviku igapdevaseid reaalsuseid olemast laps. Kuigi véidetavalt tuleviku
prognoosimine vOib paremini aidata ka mdista olevikku, vOib ennustus olla vale. Teine
vaidlusktsimus Uprichardi (2008) jargi seisneb lapse kompetentsuses. Nimelt, lapse kui

tulevase tdiskasvanu seisukohalt on lapsed oma otsustes ebakompetentsed, tdiskasvanud aga
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kompetentsed. Antud l&henemine mitte ei eelda ainult seda, et lapsed tldjuhul ei vota vastu
Oigeid otsuseid, vaid ka seda, et taiskasvanud on kompetentsed kdiges. Mitmed autorid
(Mayall, 2002, James jt, 1998) on pannud kahtluse alla inimeste kompetentsuse erinevates
situatsioonides. Uprichard (2008) selgitab, et lapsed ja tdiskasvanud saavad olla paddevad voi
mitte padevad olenevalt sellest, mis olukorraga nad kokku puutuvad. Ta toob nditeks 10 -
aastase Pierre'i, kes elab Dijonis, ning selgitab, kuidas mdningaid tegevusi oskab ta paremini
teha kui ema: ,, Ma kiill vajan oma vanemaid, nagu nemad ka mind, kuid ema ei tea midagi
arvutitest voi DVD — maingijatest, nii pean talle kdike selgitama!* Samuti toob 7-aastane
Helen vélja, et teatud asjade mitte tegemise oskamatus ei tdhenda seda, et ta millegagi
hakkama ei saaks.

Samas, on ka kaks pdhjendust, miks ,,being* - lapse l&henemine pole tdini dige. Esimene
mote tuleneb Strandellilt (2007), kes leiab, et lapsepBlve paradigma kardinaalne muutmine
,becoming“ vormilt ,,being“ vormile annab peegelpildi efekti, mis sdilitab ja tugevdab veel
rohkem hierarhilise vanem/laps dualismi. Seega, ¢i saa ,,being” - last votta kuidagi Uksinda
vormina, sest siis oleks vastandumine tdiskasvanutega veel suurem. Teiseks probleemiks on
see, et ,,being* - laps peegeldab samuti tulevase tdiskasvanu pilti. Paljud lapsed on mures, et
kuigi nad kasvavad ja muutuvad, siis midagi neis jadb samaks. Kuueaastane Joseph leiab, et
ukskdik kui vanaks ta ka ei saa, jaéb ta ikkagi endaks, lihtsalt vanemaks endaks. ( Uprichard,
2008). Qvortrup (2004:269) Kirjutab selle kohta nii: ,,Mitte ainult psiihholoogid ja
lapsevanemad ei vaata lapsi kui pooleldi tuleviku taiskasvanuid, vaid ka lapsed ise vGtavad
osa sellest luues lapsepdlve, mis on justkui suunatud tulevikule® . James jt (1998) leiavad, et
,being“ - laps ei ole staatiline néhtus, vaid omab samuti ajas muutumist. Tal on samuti
minevik, olevik ja tulevik. Hea ndide ,,being“ ja ,,becoming* kooseksisteerimisest on lapse
Bigustes nii elule kui ka arengule. Uhelt poolt on &igus elada ja kogeda oma lapsepdlve nii
nagu nad saavad vOi tahaksid, kuid teiselt pool areneda ka selles suunas, et olla tulevikus
edukas téiskasvanu. Lastel on Oigus kogeda lapsepdlve lastena, kellest kunagi saavad
taiskasvanud. (Uprichard, 2008). Seega on keeruline Vvéita, et kaks justkui erinevat l&henemist
saaks teineteisest téielikult lahutada vdi omavahel vastandada. Samas, ei saa ka neid alati

vOtta koostoimivate tunnustena.

Eelnevat arvesse vottes, voib jareldada, et siiamaani on pigem ,,being“ ja ,,becoming*
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l&henemist voetud kui lapse ja taiskasvanu vastandamist sdltuvuse ja kompetentsuse kaudu.
Vaatamata sellele, on viimasel ajal erinevad autorid selle lahenemise imber lukanud.
Tegelikult kombineerides nii ,,being* kui ka ,,becoming lahenemist, pole midagi tdiesti uut.
Néiteks Lee (Uprichard, 2008 kaudu) toob juba kiimmekond aastat tagasi valja, et me kdik —
lapsed ja tdiskasvanud — oleme alati teatud protsessis Uksteise suhtes, kus (ks on
kompetentsem tegema teatud tegevusi kui teised. Seetbttu ei saa votta Uht kontseptsiooni
téiesti eraldi teisest. Arvestades mdlemaga vahendame vahet, mis eristab lapsi niivord palju

taiskasvanutest.
1.2 Organiseeritud vaba aja tegevus

Tanapéeva lapsepdlve Uheks suureks osaks on huviringides k&imine. Erinevaid vOimalusi
tuleb aina juurde ning erinevad spordi-, muusika-, kunsti-, nditlemisringid on vaid Uhed
vahesed naited, millega Uks laps tegelda saab. Laps, kes teatud vanuses veel theski trennis ei
kai, on pigem erand kui reegel. Uhelt poolt ei saa midagi halba antud olukorra kohta Gelda —
arvuti- ja internetiajastu on rodvimas lastelt véga palju aega ning aina raskem on lapsi tuua
aktiivsete tegevuste juurde. Aina vahem lapsi mangivad péarast kooli v@i lasteaeda dues koos
teiste laste vBi vanematega kulli vdi muid ménge. Tegu on justkui kaduva ndhtusega. Hea
naide ajakirjanik Richard Louv elust. Nimelt, mdngis ta oma pojaga palli Uhes pargis, kus ka
jalgpallitreeningud toimusid. Mingil hetkel md6dus poja klassivenna ema, kes viisakalt kisis,
millega isa ja poeg tegelevad, kas ootavad trenni algust. Kui Louv vastas, et niisama
mangitakse palli, siis ema imestas ning pidas seda lihtsalt aja tapmiseks (Corsaro, 1997:38).
Antud ndide viitab viimasel ajal vélja kujunemas trendile, kus aktiivseid tegevusi tehakse aina
rohkem organiseeritult, mitte niisama vabal ajal. Justkui isa ja laps ei v8igi niisama sportlikult

aega veeta.

Qvortrup (1994) toob valja, et arenenud riikides tle 50 protsendi lastest on seotud
organiseeritud spordi vOi aktiivsete tegevustega, neist paljud rohkem kui (hega. Louv ja
Qvortrup nimetavad antud tegevust ,,planceritud spontaansuseks®, kus lapsed justkui
vabatahtlikult vftavad osa tegevusest, mis on tugevalt struktureeritud, juhendatud ja ajaliselt
planeeritud. Louv'i intervjuust viienda klassi poisiga (Corsaro, 1997:38) tuleb vélja, et lapse

jaoks on treening vaid ks kohustus teiste hulgas. Laps ei liigita jalgpallitrenni vaba aja v0i
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I6bu alla, mis muidugi ei tahenda, et tal seal hea meel olla pole. Siiski, tunneb poiss, et tal
jaab seetOttu vdhem aega mangimisele, kus ta saab ise otsustada, mida ta teeb voi ei tee.
Corsaro toob vélja, et lastel ja&bki aina vahem aega olemaks laps. Paljud restoranid,
sisemanguvaljakud, I6bustuskohad ja nii edasi Uritavad vanemaid veenda, et see on koht, kus
saab lapsele méanguldbu pakkuda. Miks aga ei vOi lapsed leida oma IGbustusi, luua oma
méange naabruskonnas, ldhedalasuvates parkides, manguvéljakutel voi tagaaias? (Corsaro,
1997:38). llona ja Peter Opie (Qvortrup jt, 1994:140) toovad vélja laialt levinud arvamuse, et
tdnapdeva laps ei oskagi ise tdielikult oma aega sisustada. Uskumus, et laps on ebapadev
antud olukorras ning ainult tdiskasvanu valgustatud juhendamise abil tegeleb laps Oigete
tegevustega. Tdiskasvanud mdtlevad lastele vélja ideed, annavad méngumaterjalid ning lisaks
ka veel oma aja. ,,On oluline nduda, et lapse aeg on pariselt ka lapse aeg. Selline imelik vaide
tuleneb sellest, et tihtipeale sotsiaalteadustes liigitatakse lapse aeg tdiskasvanutega aja alla*
(Qvortrup jt, 1994:140). Kokkuvdtvalt laps peaks olema ikkagi ,,being“ subjekt, mitte

,,becoming“ objekt, kes ilma tdiskasvanuta ei suuda millegagi hakkama saada.

Miks aga ikkagi organiseeritud aktiivsed tegevused nii populaarsed on? Corsaro hinnangul
(1997) on peamine pBhjus kasvavale organiseeritud tegevustele laste jaoks v@ib tuleneda
lapsevanemate murest laste ohutuse péarast. Arvestades tdnapaeva maailma tingimusi, kus igal
pool vdib midagi ebameeldivat juhtuda, vdib vanemate muret mdistetavaks pidada. Sellise
hirmu on kaasa toonud meedia poolt lapsi fulsiliselt v6i seksuaalselt kuritarvitatud
intsidentide pidev kajastamine. Samuti on inimestel aina véhem aega nii lastele, perele kui ka
l&hedastele. Seetbttu ei tunne ka inimesed koiki, kelle l&heduses elatakse, mistdttu ollakse
veel rohkem mojutatud meedia arvamusest ja soovitustest. Teine pdhjus, miks lapsed aina
rohkem organiseeritud aktiivsetest tegevustest osa votavad on Corsaro (1997) jargi seotud
vanemliku hoolitsusega. Kuna paljud vanemad ttotavad aina rohkem, siis asendab antud
tegevus seda aega, mida vanem peaks lapsega koos veetma. Lapsevanem tagab justkui
hoolitsuse sellest ise osa vGtmata. Uhelt poolt arendab see igatahes lapse sotsiaalseid,
akadeemilisi ja ka muid oskusi ning selles pole midagi halba, kuid teiselt pool véheneb
kindlasti vanema-lapse koosolemise aeg. On vaja leida aega, kus lapsega suhelda toidulaua
taga, mangida palli voi kaarte, vaadata koos televiisorit, mangida videoménge, jalutada koos

pargis, osta jaatist, lugeda unejuttu jne. Lapsed vajavad téhelpanu ning kindlasti ei tohi seda
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asendada organiseeritud aktiivne tegevus. Kolmas pohjus Corsaro (1997) jargi, miks
organiseeritud aktiivseid tegevusi aina rohkem kasutatakse, seisneb demograafilistes
muutustes. Aina rohkem on neid peresid, kus lapsi on ainult ks v0i kaks ning peresisest
aktiivset méngukeskkonda on raske vdi vBimatu luua. See viib olukorrani, kus tuleb lapsele

huvitavaid tegevusi otsida valjaspoolt kodu.

David Oldman (Qvortrup jt, 1994:54 kaudu) kirjutab jargnevalt: ,,Ma olen tabanud, lugedes
erinevaid rahvuslikke aruandeid, kuidas organiseeritud tegevused noorte koolilaste seas on
tugevalt kasvanud. Laanelhiskonna laps ootab ning temalt oodatakse méne spordi-, muusika-
vOi draamagrupiga iihinemist”. Kéesoleva bakalaureuset6d autorina, olles ise suurest perest
parit ning ka to6alaselt tegelev lastega, nden pidevalt, kuidas aina varasemas eas tuuakse lapsi
erinevatesse ringidesse, sest thiskond justkui eeldab seda. Eelpool sai valja toodud mdned
pdhjused, millised asjaolud sellele kaasa aitavad ning Gigepea téiendan neid veel mdningate
naidetega, kuid oma kogemustest v0in vdita, et lapsevanem, kelle jareltulija trennis ei kéi, on
pigem erand kui reegel. Paistab nii, et thiskonnas on levinud surve vanematele: sugulased,
sbbrad vaatavad imelikult, kui laps teatud vanuses ikka veel thegi trenniga seotud pole. Halva
hinnangu osaliseks saab lapsevanem, mitte laps. Uhtpidi on tegu tldise survega, kuid teisalt
on tunda ,.becoming* - lapse r6hutust, kus tulevase téiskasvanuna peab laps véimalikult vara
vOtma osa tegevustest, mis sarnanevad téiskasvanute uhiskonnale — seda ju mdnes mottes
organiseeritud aktiivne tegevus on. Autoriteedi kuulamine, sotsiaalne lavimine, distsipliin on

vaid tksikud tunnussénad, millega vdib tdmmata paralleeli tdiskasvanute maailmaga.

Judith Ennew (Qvortrup jt, 1994:125 kaudu) leiab, et arenenud riikides slinnivad lapsed
taiskasvanute poolt konstrueeritud maailma. On téiesti loogiline, et inimesed stinnivad
maailma, mis varem teatud reeglitega juba eksisteerib. See loob eelduse sellele, et uute tulijate
h&éled on summutatud, nende isiksus ja potentsiaal on kasutamata ning nad — lapsed — on
justkui véljaspool thiskonda. Mida nooremad on Uhiskonna liikmed, seda rohkem on nad
eemale ténavatest, avalikest kohtadest, hoitud kodus ning eemal isegi tihtipeale
perekondlikest siindmustest nagu nditeks pulmad. Teema uurijana leian, et antud seisukoht on
arusaadav, sest maailm meie umber on ohtlik, kus ndrgemaid peab pidevalt kaitsma. Kisimus
on selles, kui kaugele selle tegevusega minnakse. Piire on alati raske tunnetada ja mdista. Eriti
veel laste puhul, kellel on véhesed elukogemused. Seetdttu on ka raske votta last ainult
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,human being* rollis, sest iihiskond timberringi on keeruline. Laps voib kiill olla aktiivne
tegutseja oma motete ja vajadustega, kuid teda julgelt Uhiskonda lasta oma otsuseid vastu
vOtma voib olla tugeva riskifaktoriga tegu. Kiill aga ,,human being“ tiitipi lapsele ldhenemine

aitab paremini aru saada lapse vajadustest, last kuulata ja tema arvamusega arvestada.

Kui eelpool sai mainitud, et tdnapdeval on aina vahem kohti, kus saab ndha lapsi lihtsalt
omavahel méngimas, siis organiseeritud huvigrupp tundub olevat ainus lahendus, et sarnaste
huvidega lapsed saaksid koos aega veeta. Judith Ennew (Qvortrup jt, 1994:135 kaudu) toob
valja, et jalgpalli mangimiseks pole piisav minna lihtsalt tdnavale vdi parki, tuleb leida teatud
arv lapsi, kes soovivad samuti jalgpalli méngida. Aina tavaparasem on see, et lapse Gigust ise
valida oma tegevustele aeg, koht ja tegevus, peetakse ohtlikuks. Ohuks ei peeta ainult liiklust,
autosid voi kriminaalseid taiskasvanuid, vaid ka lapse téendosust sattuda ise probleemidesse,
mis vOivad luua riski kasvamaks Uhiskonna reeglitele mitte vastavaks tdiskasvanuks. Seega,
organiseeritud tegevuste ks peamisi eesmarke oli ja on hoida lapsed tegevuses, et valtida
vOimalikke pahandusi nii olevikus kui ka tulevikus. (Qvortrup jt, 1994: 136-138). Ivar Frones
(2009) utleb: ,,Lahendus lapse autonoomia ja vanemliku kontrolli vahel on tihtipeale
kasutada demokraatlikku kontrolli lapse (le, mis v6ib vdhendada vdimalikke riske, mis lapsi
umbritsevad. Vanemate motivatsioon toetada organiseeritud aktiivseid tegevusi pole tihtipeale
mitte tegevus ise, vaid hoida oma lapsed eemal ténavatelt ja kohtadest, mis vdivad ohtu

kujutada “.
1.3 Probleemi seade

,Human being* ja ,,human becoming* teema on kindlasti oluline ka Eesti kontekstis. Viimaste
aastate statistika (Statistikaamet, 2011)nditab sundine arvu kasvu, mis annab veel suurema
tbuke kohelda lapsi Gigesti ja diglaselt, et lapsed saaksid kasvada keskkonnas, kus neil on
sbnadigus ning nad saaksid tegelda huvidega, mis neile meeldivad. Viimastel andmetel on
Eesti spordiregistris Tartumaal kokku tle 11000 lapse, kes kuuluvad ametlikult mdnda
spordiklubisse, neist tle 1500 lapse tegelevad jalgpalliga (Eesti spordiregister, 2013).
Kindlasti pole tegu véikese arvuga, mis néaitab veel kord spordialade populaarsust Eestis.
Olles ise ka jalgpallitreener, siis pean pidevalt ndgema lapsi, kes tegelikult sooviksid tegeleda

millegi muu kui jalgpalliga. Olen viimase aasta jooksul kuulnud mitmeid kordi, kus laps
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utleb, et ema vdi isa soovib, et ta spordiga tegeleks. Samas on dldjuhul lapse soov selle
asemel veeta aega arvutis. Samas aitab see ka paremini vanemaid mdista, kes soovivad, et
nende lapsed ei kahjustaks oma tervist ning ei jadks arvutisdltuvusse. Iseaasi, kas pooleldi
peale surutud trennis kdimine on parim lahendus. Teine aspekt on kindlasti Ghiskond, mis
mdojutab tugevalt lapsevanemate otsuseid. Pea iga kolmas laps, kes on vanuses 8-10, kéib
lisaks jalgpallitrennile ka mingisuguses teises huviringis. Siinkohal pean silmas lapsi, keda ma
ise treenin. Sarnaseid tulemusi naitab ka 2012. aasta Praxise poolt teostatud lapse diguste ja
vanemluse monitooring. Lapse huviringide rohkust peab selles uuringus oluliseks 52%
vanematest, kes on taiesti vOi pigem ndus véitega ,,mida rohkem hobisid ja huviringe lapsel
on ,seda parem* (Karu jt, 2012:54). Uheltpoolt vdib tdesti lapsele mitu huvi sobida, kuid
teisalt tundub, et vanemad on oma motetega ainult tulevikus ja kasvatavad oma lapsest
vlBimalikult mitmekilgset ja head tdiskasvanut. Samuti vdivad vanemad otsida aseainet
vanemaks olemisele, sest laps vajab jarelvalvet, kui ise to6l ollakse. Kdiki teoreetilisi aspekte
arvesse vottes pulan oma uurimusteemat lahata. Mdista paremini, kuidas ndevad
lapsevanemad oma lapsi treeningute suhtes. Kuivdrd lapse kui subjektiga arvestatakse voi
tehakse otsuseid tema eest. Samuti, mis eesmarkidel laps trenni pannakse. Kuidas naeb laps
ise antud olukorda ning missuguseid tundeid temas jalgpallitrennis k&imine tekitab. Kindlasti
pole eesmark hinnata Uledldist lapse-vanema suhet, vaid just jalgpalliharrastusega seotuid

suhteid ja ettekujutisi lahtudes ,,human being* vaéi ,,human becoming* lapse kujundist.
Bakalaureusetod uurimisilesanded:

e Selgitada valja, kellena ndevad last nende vanemad jalgpalliharrastusega seoses. Kas

laps on ennekdike ,,human being‘ voi ,,human becoming.
Y

e Uurida, kuidas lapsed ise end tunnevad jalgpallitreeningute suhtes ning mis on nende

poolt valjendatud huvid.
e Tuua vélja vbimalikke seoseid uurimistulemuste ja teoreetilise raamistiku vahel.

00 3 oista intervjuude abil paremini voimalikku ,, i ja ,,
TOO eesmérk on maista intervjuude abil p likku ,,human being*“ ja ,,human

becoming‘ vastasseisu ja/voi koostoimimist.
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2 MEETOD JAVALIM

2.1 Uurimismeetod

Lahtudes uurimisprobleemist, otsustasin uurimismeetodiks valida kvalitatiivse lahenemise.
Ilves (2009:6), viidates Creswellile, vdidab: ,,Kvalitatiivne uurimisviis on protsess ndhtusest
arusaamiseks, mis pdhineb erinevatel metodoloogilistel uurimistraditsioonidel, mille
eesmargiks on uurida sotsiaalset v0i inimestega seotud probleemi. Uurija kujutab kompleksse
ja tervikliku pildi, analtiisib sénu, annab detailse Glevaate informantide vaadetest ja viib
uurimuse 1dbi loomulikus keskkonnas“. Kuna ka minu uurimuse eesméark on anda detailne
télgendatud Ulevaade respondentide enda perspektiivi labi, siis on kvalitatiivne l&henemine
sobiv uurimuse Ulesannete taitmiseks ja eesmérgi saavutamiseks. On oluline mdista, kuidas
lapsed ja nende vanemad ise antud olukorda ndevad ja tunnevad ning minu kui autori eesmark
on tekkinud arusaamu lahti seletada ja t6lgendada kooskdlas teoreetilise raamistikuga. Kuna
antud teemat pole mulle teada olevalt varem laste jalgpalliharrastusega seoses uuritud ning
tegu on individuaalse l&henemisega, siis on uurimisulesannete taitmiseks ja eesmargi

saavutamiseks sobivaim kvalitatiivne ldahenemisviis.
2.2 Andmekogumismeetod

Andmed on kogutud poolstruktureeritud intervjuude abil kolme lapse ja kolme
lapsevanemaga. Poolstruktureeritud intervjuude meetod vOimaldab eelnevalt planeeritud

intervjuu kavale lisaks spontaanselt tekkinud kiisimuste esitamist.

Intervjuu vanematega keskendub jargmistele aspektidele: Milline on vanema suhe spordi ja
jalgpalliga ning mille alusel toimus spordialavalik lapsele ning kes sellesse otsusesse kaasatud
olid. Puddsin luua 6hkkonna, kus vanem réaégib julgelt, mis alustel ja kellega labir&égitult
otsus vastu voeti ning kui palju oli lapsel endal sénadigust ja valikuid. Lisaks sellele Gritasin
saada selgust, kui palju vanemate arvates laps jalgpallist huvitub ning kuidas see valjendub.
Samuti sisaldas intervjuu ka hipoteetiliste olukordade analiiiis, néiteks kuidas vanemad
kaituksid, kui laps ei sooviks enam trennis kaia vOi tekiksid uued huvid. Siinkohal I&htusin
positiivsest orientatsioonist jattes valja kusimuse, kas sellist olukorda on juba esinenud.

Lisaks Gritasime koos lapsevanematega lahata ka jalgpalliharrastuse rolli lapse elus ning
16



milliseid positiivseid ja negatiivseid ilminguid voib trennis kdimine kaasa tuua.

Seevastu intervjuudes lastega Uritasin jouda selgusele, kui palju tegelikult lapsele
jalgpallitrenn meeldib ning millisena laps ise antud olukorda ndeb. Lisaks Ghutasin oma
intervjueeritavaid arutlema erinevate huvide Ule, mis lapsele meeldivad ning kui rahul laps
praeguse valikuga on. Pludsin last panna motlema selle dle, kui palju tegeleb ta spordiga
vabal ajal ning kas trennis kdimine on rohkem kohustus voi 16bu. Loomulikult olid intervjuud
lastega keerulisemad ning kohati oli raske suunata lapsi radkima k&ikidel teemadel julgelt ja
avameelselt. Sellele vaatamata aitas lastega intervjuude tegemine naha mitmeid seisukohti

lapsevanematest téiesti erinevalt.
2.3 Intervjueeritavate valiku Kkriteeriumid ja valim

Kokku viisin 1abi kuus intervjuud, millest kolm oli 7-aastaste poistega ning kolm nende
emadega. Intervjueeritavad leidsin FC Santose jalgpalliklubi kaudu Uhest valjaspool Tartust
asuvast lasteaiast. Valim oli eesmargiparane. Olles varasemalt ka ise seotud poiste
treenimisega, teadsin, millised lapsed vdiksid olla avatumad ja julgemad uurimusest osa
vOtma. Sealt tuli ka edasi mdte intervjueerida kdigi kolme poisi vanemaid. Kutsele

vastuvdtlikumad olid emad ning seetdttu kdik vanematega intervjuud on labi viidud emadega.

Laste valikul lahtusin eesmérgist intervjueerida vdimalikult erineva isiksusega poisse. Seega
valisin Uhe eeskujuliku k&itumisega trennipoisi, Ghe rahulikuma asjahuvilise ning Uhe palju
pahandusi ja segadusi tekitanud lapse. Kdigi vanematega kohtusin intervjuud tehes esimest
korda. Kaks ema olid alla 30-aastased ning ks ema oli lle 30-aastane. Kaks ema olid abielus
ning mdlemal oli ka kaks last, kellest intervjueeritavad olid pere esiklapsed. Seevastu kolmas
intervjueeritav oli tksikema, kelle laps oli ka pere ainus. Kik emad olid killaltki avameelsed

ning nditasid ka ise Ules aktiivsust uuringus osalemiseks.
2.4 Intervjuude kaik

Koigepealt votsin ndusoleku uurimuse labiviimiseks jalgpalliklubi noortekoordinaatorilt.
Lapsevanematega vOtsin thendust internetis e-maili teel, kus selgitasin pikalt oma t60

eesmarke ja vdimalikku sisu. Kdikides kirjades avaldasin soovi teha intervjuu nii ema kui ka
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lapsega. Kaks positiivset vastust tulid kiirelt, kolmanda vastusega tuli veidi kauem oodata. Ei
oska telda, kas inimene kahtles ndustumises vdi lihtsalt ei kiirustanud vastamisega. Koigile
intervjueeritavatele pakkusin ka vdimaluse valida ise koht, kus vastuseid soovitakse anda.

Loomulikult pakkusin vélja omapoolsed variandid, et otsustamist lihtsamaks muuta.

Esimene intervjuu toimus lapse ja tema pere kodus. Antud koht sai vélja valitud pere
mugavuse kaalutlustel. Lisaks arvas ema, et lapsel on seal julgem dhkkond intervjuus osaleda.
Vastuvdtt oli vaga soe ning intervjuud toimusid nii ema kui ka lapsega eraldi. Meeldiv oli ka
intervjuudejargne aeg, kus sai veel pikalt niisama lastega seotud teemadel vesteldud. Tuleb
tunnistada, et péris palju vajalikku informatsiooni tuli ka lindistusevélisest jutuajamisest, mida

oma analuisis vajadusel kasutan.

Teine ja kolmas intervjuude paar toimus lasteaias, kus lapsed igapédevaselt oma aega veetsid.
Mdlemad vanemad pakkusid selle koha ise vélja. Esiteks, pidasid nad mugavaks teha
intervjuu kohas, kuhu niikuinii lapsele jarele tullakse ning teiseks, oli koht nende jaoks
piisavalt neutraalne. Isiklikult tundsin, et esimene kulastus oli sisutihedam, kus kodune
ohkkond oli kindlasti peamiseks mdjutajaks. Sellele vaatamata olid ka ulejaanud neli
intervjuud edukad ning kuigi lapsed olid vaga tagasihoidlikud, siis jututeemad olid pdnevad.
Sarnaselt esimesele kahele intervjuule, toimusid ka viimasel neljal kdik intervjuud nii, et ema

ei viibinud lapse juures intervjuu ajal ja vastupidi.
2.5 Analtdsimeetod

Analuisimeetodiks on intervjuude puhul temaatiline sisuanaluls. Selle abil kodeerisin
intervjuudest valja vastajate olulisemad motted vastavalt uurimuse eesmarkidele ning
analliusis lisasin omapoolsed télgendused (Howitt & Cramer, 2008). Intervjuud on jagatud
kaheks — laste ja vanemate omad. Laste intervjuud on mérgistatud kui L1, L2 ja L3. Vanemate
intervjuud on samuti jagatud kolmeks: E1, E2 ning E3. Analldsi ilmestavad intervjuude
katked. Kuna minu eesmargiks oli uurida laste ja vanemate késitlusi, kus lapsed ja vanemad
kuuluvad eri thiskonna gruppidesse, ei ole antud t66s eraldi keskendatud laps-ema paari

uhisele analtiusile. Siiski, analttisi kohtades, kus see oli oluline, on need seoses vélja toodud.
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2.6 TOO0 eetiline aspekt

Enne uurimist tekkisid ka mitmed eetilised kisimused, mis vdisid takistada uurimustood
edukalt 1abi viimast. Esiteks, tuli votta ndusolek nii klubilt, lasteaialt kui ka vanematelt. Kdik
kolm osapoolt andsid kiirelt positiivse vastuse. Teine vGimalik eetiline probleem seisnes laste
intervjuudes, kus soovisin, et lapsevanem juures ei viibiks. Ka selles osas olid lapsevanemad
moistvad ning probleeme ei tekkinud. Kolmandaks, soovisin kdik intervjuud lindistada ning
kisisin ka selle jaoks eraldi igalt intervjueeritavalt luba. Nii lasteaia kui ka
intervjueeritavatega leidsime, et eetiliselt korrektne oleks t66s mitte péris nimesid kasutada.
Sellega tagasin nii lasteaia kui ka intervjueeritavate anoniiimsuse. Samuti sai kokku lepitud,
et intervjuude helisalvestisi véljaspool bakalaureusetodd kasutada ei tohi. Kokkuvottes
vaidan, et koik eetilised kisimused sai asjaosalistega labi radgitud ning mingisuguseid

probleeme ei tekkinud.

19



3 UURIMUSTULEMUSTE ANALUUS JAARUTELU

Kolmandas peatiikis analltsin kodigepealt intervjueeritavate motteid ja vastuseid. Lisaks
kasutan tsitaate, mis ilmestavad Oeldut. Peatiiki analliisi osa on jaotatud kaheks: analtiusin
eraldi emade ja laste intervjuusid. Analllsi osas pole eesmérk leida digeid voi valesid métteid
vOi  vastuseid, vaid ndha ,human being“ voi ,human , becoming* temaatikat
jalgpalliharrastuse suhtes labi lapsevanemate ja nende laste silmade koos autoripoolsete
tdlgendustega. Arutelu osas on eesmargiks seostada saadud analltsitulemusi teoreetiliste

seisukohtadega.
3.1 Intervjuud lapsevanematega

Lapsevanema varasem kontakt ning praegune suhe jalgpalliga kui spordialaga ning selle

mdju spordialavalikule

Kdigepealt soovisin teada, milline suhe on emadel ja nende abikaasadel endal jalgpalliga.
Tihtilugu teame, et sportlaste lapsed tegelevad samuti spordiga oma vanemate eeskujul voi
suunamisel. Ka minu uurimuses emad tunnistasid suurt huvi jalgpalli kui spordiala vastu.
»Mulle vdga meeldib endale méngida jalgpalli. Minu meelest see on vaga haarav mang. “
(E1). Sama ema oli ka sporditaustaga. Lisaks oli ka tema abikaasa endine amatddrsportlane,
kuigi mblemad olid tegelenud teiste spordialadega kui jalgpall. Seega, ei saa vdita, et lapse
jalgpallialane valik oleks olnud lihtsalt vanemate eeskuju jargimine. Seevastu teised emad
polnud varem spordiga ise tegelenud. Kui eelpool sai mainitud, et Ghel oli suur huvi jalgpalli
vastu, siis kolmas ema tunnistas, et ise pole kunagi eriti manginud ega televiisorist ka
vaadanud. ,,Ei ole manginud. Vaiksena veidi. Telekast ka eriti ei vaata. Pole nii pdnev. “ ( E3).
Vastuste pdhjal vdib vélja tuua, et oli nii vanemate poolset sportlikku tausta ja huvi jalgpalli

vastu kui ka véiksemat huvi antud spordiala suhtes.
Lapse jalgpallitrenni panemise tagamaad

Antud teemas soovisin tdpsemalt mdista, mis alustel ja pdhjustel lapsed jalgpallitrenni sai
pandud. Esimene ema tunnistas, et jalgpalli on pojaga juba varasemalt mangitud ning kuna

kohalikus lasteaias vdimalust pakuti, siis vOeti ka pakkumine vastu. Siiski, enne seda sai ta
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julgustavat nou ka teistelt emadelt, kelle lapsed juba trennis kaisid. ,,Siin l&hikondsed, kes siin
elavad, nad on ka kainud juba siin nendes trennides ja see on kuidagi loomulik, et poisid
harrastavad jalgpalli. “ ( E1). Huvitav m6te tuleb lause 18pus, kus ema peab loomulikuks, et
poisid jalgpalliga peaksid tegelema. Antud l&henemine vdib tulla asjaolust, et muude
pallimdngudega alustatakse hilisemas eas ning Oues jalgpalli mé&ngimiseks pole vaja
spetsiaalseid tingimusi. Niiviisi ollaksegi harjunud due peal ndgema poisse voi tidrukuid, kes
palli just jalgadega mangivad. Uhiskond on samuti loonud kuvandi, et poisid peaksid
jalgpalliga tegelema, see on poisilik. Sellist alatooni oli selles vastuses tunda. Teised kaks ema
kuulsid trennist kas kooli voi lasteaia kaudu. Kuna tegu piisavalt véikese elukohaga, siis
informatsioon levib Kiirelt ja kdikideni. ,,Idee tuli sellest, et pakuti, et vBimalus on ja siis
motlesin, et kuhugi trenni vdiks minna, kasutan ara. Linna ei viitsi ka sdita selleparast, et viia
kuhugi. Ise elame maal.“ (E3). Intervjueeritav tdi valja, et laps vBiks mingis trennis kéia.
Jalgpallitrenn sai valitud, sest antud asukohas muud pole ning eraldi linna pole mdtet sdita.
Mingis mottes on tunda jallegi Ghiskonnapoolset survet voi tédemust, et laps voiks/peaks
trennis kdima, sest nii on dige. Eriti on tunda seda poiste puhul. Kuvab labi see mote, et poiss
on mehelikum vdi tublim, kui ta tegeleb spordiga. Uhelt poolt on tunda ,,human becoming*
ldhenemist, kuidas sport aitab poistel saada paremaks inimeseks ning annab palju haid
omadusi juurde. Nii on varem olnud ja peab ka tulevikus olema. Samas ,,being* - laps on
jaetud korvale oma diguste ja valikutega. Loomulikult ei saa véita, et sport kuidagi lapsele
halb on, kuid arusaam, et poisid peaksid jalgpalliga tegelema, pole individuaalsusest

lahtumine, vaid pigem soostereotlupide mdjutusel tegutsemine.

Huvitav fakt on see, et ainult Uks ema tdi valja, et lapsega koos sai arutatud trenni minekut.
Kuigi ka teine vanem pdérast esimest trenni uuris lapse kéest, kas ta soovib edasi kaia.
Seevastu kolmas ema ei maininud kordagi, et oleks pojaga olukorda arutatud, vaid pigem tehti
selgeks, et nuld peaks laps spordiga tegelema. Last ei vOetud kui subjekti, kellel on oma
arvamus ja lahenemine, vaid kui objekti, kelle eest tehakse ise otsuseid. Lapsevanem on
kompetentsem kui laps ise. Siiski, teised kaks ema selgitasid ilusti, kuidas lapsega enne arutati
otsustamise Ule. ,,Siis ma nagin, et lapsed kaivad ja siis ma Kkuisisin, kas sa tahad
jalgpallitrenni, hea v6imalus minna. Siis ta (tles jaa, kuna ta ka kodus ise mangib tihtipeale
ja tunneb huvi. “ (E2).
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Jalgpalli voimalik kasu voi kahju lapsele

Siinkohal oli eesmérgiks vanematega arutada, kas ja millist kasu vdi kahju voib jalgpallitrenn
lapsele tuua. ,,No kindlasti tldftisiline ettevalmistus, distsipliin, siis selline koordinatsioon,
tapsus, tahtejoud, ma arvan, et seal (jalgpallitrennis — D.L) on ainult positiivsed asjad. “ (E1).
Antud vastust saab mdista kahe moodi. Esiteks, ema soovib, et tema poeg voiks tunda end
taisvadrtusliku lapsena, kes saab juba varajases eas tegeleda alaga, mis aitab tal lapsena end
paremini tunda — tema laps on teiste lastega vorreldes julgem, kiirem, tugevam jne. Samas
vOib ema eesmérk tunda ennast sellekaudu parema vanemana — suutes vanemana lapsele
pakkuda harrastusega tegelemist. Teiseks, vdib ema mdelda juba tulevikule, kasvatades
varakult oma lapsest head hiskonnakodanikku, kes vastab normidele. Ta on hea fliusilise
ettevalmistusega, allub autoriteedile, temas on tahtejoud oma eesmérke ellu viia. ,,Human
becoming“ ldhenemine, kus ema teab, mis ta lapsele parim on, et temast saaks hea inimene.
Teiste emade vastused olid rohkem olevikukesksed ja lapsepGlvele suunatud. ,,Noh, saab
ennast ikka valja elada trennis ja vahepeal néitab uusi trikke ka. Kindlasti saab palju joosta
ja teiste lastega suhelda ning mangida.“ (E3). Esikohale on pandud lapse rédmud ja
vajadused. Lihtsad eesmérgid, mida voiks ka laps trenni tehes tunda, ilma, et ta métleks, mis
kasu ta suuremas plaanis vBiks oma tegevusest saada. Samas pidasid kdik kolm ema véga
oluliseks, et lapsel oleks trennis I6bus, vaatamata sellele, mis eesmargil ta sinna on pandud
vOi mida laps trennist vdiks saada tdnasel péeval voi kaugemas tulevikus. Lapse dnn olevikus

on kdige olulisem.

Negatiivses osas toodi vélja vBimalikku haiget saamise ohtu. Samas tunnistati, et see on
loomulik poiste seas ning tuleb lihtsalt voimalikke suuremaid traumasid valtida. Toodi valja
ka vdimalikku kaotusevalu, mida laps voib trennis vahel kogeda, kui tema v6i tema voistkond
ei voida. Kuigi laps polnud siiani kuidagi oma kaotusevalu véljendanud, siis tuleb selles osas
ettevaatlik olla. Uks ema lisas, et kaotusevalu polegi alati halb, sest elus tuleb ikka raskusi ja
porumisi ning siis oskab poiss nendega paremini toime tulla. Ema suutis negatiivse
positiivseks poorata. Jéllegi oli antud vastuses tunda tulevikule suunatud motteid, kuidas laps
voiks eluga paremini toime tulla. Kuigi ema tunnistas, et dnneks siiani pole laps kaotusevalu
tundnud, siis ei keskendunud ta ka sellele, kuidas voiks kaituda, kui antud olukord millalgi

vOib tekkida. Laps oli rohkem tuleviku kui oleviku tahtsusega jalgpalli suhtes. Teistpidi tahtis
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ema naha jalgpallitrenni Gdini positiivsena, et suutis ka negatiivse heaks podrata.
Lapse huvi jalgpalli vastu vabal ajal

Siinkohal tahtsin néha, kuidas hindavad vanemad oma laste huvi jalgpalli vastu, et hiljem
vOimalikke vordlusi laste enda vastustega teha. KGik emad tdid valja, et lapsed mangivad ka
vabal ajal jalgpalli. Samuti on lapsed hakanud pérast trennis kaimist ka kodus rohkem palliga
tegelema ning ilusate ilmadega ka 6ues koos sdpradega mangima. Siit saab vélja lugeda, et
lastele meeldib tegevus piisavalt, et ka trenni véliselt sellega tegelda. Kui huvi puuduks vdi
trennis piisavalt saaks mangitud, siis niimoodi vabal ajal palliga ei méngitaks. Kahel lapsel on
emade arvates ka suurepdrased voimalused mangimiseks, sest due peal on alati teisi lapsi, kes
on ka samas méngust huvitatud. Seevastu kolmas ema toob vélja vastupidise tendentsi. ,,Ja
kui keegi viitsib temaga mangida, siis ta tahab kull. Uksi vaga ta ei viitsi. Kahjuks endal pole
aega kogu aeg vaikse beebi kdrvalt ning peale Sassa pole ka kedagi. “(E3). Ema mureks on
see, et tal endal pole véikse beebi kdrvalt piisavalt voimalust, et lapsega mangida jalgpalli.
Siit voib leida ka Uhe pdhjustest, miks laps on trenni pandud, sest aitab esiteks vdimaldada
lapsele seda, milleks endal aeg puudub ning teiseks pakkuda meeldivat tegevust teiste
temavanustega, kes kodu timbruses puuduvad. ,, Lastel ongi vaja just sellises vanuses aktiivset
kditumist ja niiviisi tegutsemist . (E3). Ka see lause p&hjendab, miks laps on trenni pandud.
Ema leiab, et laps peab juba varases eas aktiivse tegevusega tegelema ning kuna piisavalt
sOpru lahiimbruses pole, on laps sunnitud trenni minema. Muidugi ei tdhenda see, et talle seal

ei meeldi, aga on tunda vanema kompetentset otsust, mis lapse poolt vaidlustamisele ei lahe.

Seevastu Uhe lapse vdimalused on nii head, et saab mangida nii kodus kui ka Gues jalgpalli.
,Taitsa poorab tahelepanu, nad siin vennaga mangivad, siin selles vaikses koridoris.
Mangivad vahepeal puzzlet ja siis tuleb ikka, Idhme nutd mangime jalgpalli. See on niiud igal
ohtul ikka. Ja siis oues mdngivad ka sopradega ning isegi rannas suvel.“ (E1). Lastel on
méngu vastu nii suur huvi, et iga paev vabast tahtest votavad palli ja méngivad. Trennis
kaimine pole huvi vahendanud ning laps ei tunne, et ainult treeneri juuresolekul peaks
spordialaga tegelema. Positiivne on néha, et lapsel on vdimalus ka maja ees sOpradega
méngida ning vabas vormis ilma kellegi juhendamiseta. Lapsed saavad ise luua oma

lapsepdlve. Kuna emale ja isale ka selline variant sobib, siis vdib 6elda, et lapse ja vanema
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huvid sobivad hésti kokku.
Lapse kirjeldused oma treeningutest

Selle kiisimusega soovisin teada, kas ja kuidas lapsed oma vanematele trennist réégivad.
Emad tunnistavad, et Gldjuhul kiisivad nad trenni kohta ise. Kuigi (ks lastest réégib tihtipeale
ka ise, kuidas tal l1&ks. Emad tunnistavad, et uldjuhul nende lapsed radgivad oma tegemistest
alati uli-vordes. Alati on nemad kdige paremad ja tublimad ning 16id kdige rohkem véravaid.
Kuigi mdningad vaited tunduvad kahtlased, siis emad ei taha lapse rédmu rikkuda. ,,Aga mul
on jaanud mulje, et tal seal lahebki hasti. Ta Utleb, et mina 18in varavaid. Noh vahest see
tundubki natuke ebausutav, et kui ta ttleb, et nende vdistkond 16i kuus véravat ja vastased 16id
kaks, siis ma kusin, kas sa ka mone 16id ja tema vastab, et 10i viist, siis teinekord motled, et
kas see ikka on. Aga ta on ise maru heal arvamusel nagu sellest enda mangu kvaliteedist.
(EL). Olles ise treener, siis tean, et antud jutt vdib tGhel poisil kehtida tavaliselt kord kahe kuu
jooksul, sedagi vaga hea méngija puhul. Seda enam voib tddeda, et lapse jaoks polegi oluline,
kuidas tal tegelikult trennis l&ks, vaid see, et ta ise tunneks, et tal hasti laks. Lapse jaoks on
téhtis, et ta tuleb koju ning saab emale néidata, kui tubli ta oli. Teisalt vdib see tuleneda ka
sellest, et vanemad ootavad oma lapselt palju ning ta ei taha neile pettumust valmistada.
Oluline on, et vanemad toetaksid oma last ning laseksid tal tegevusest rodmu tunda. Samas
teine laps ei radgi emale ainult positiivseid uudiseid oma trennist. ,,Noh, ikka peale trenni
kisin, kuidas laks, et mitu varavat said ja kuidas sul 1aks. Ja siis ta vahepeal kurdab ja kiidab
ja laidab.“ (E2). Ka hiljem oma vastustes ema tunnistab, et poeg raagib julgelt, kui tal
halvasti laks ning vahel on tujust tditsa ara. Antud lapse puhul pole oluline emale head muljet
jatta, vaid pigem otsida lohutust, kui trenn ei lainud nii hasti, kui ta lootis. Kaotusevalu voi
ebadnnestumine ei lahe nii ruttu meelest ning laps ei taha ka seda asendada emale
valetamisega, et tal tegelikult 1&ks hasti. Kisimus on selles, kui hésti voi halvasti ks 6-
aastane laps peakski spordis kaotamisega toime tulema. Samuti ei tea, kas laps tuleb hilisemas
eas sellega paremini toime vOi kuidas trennis ebadnnestumised lapse uldisele arengule ja
psuthikale mdjuvad. Huvitav on veel see, et emad kusivadki oma lastelt trenni kohta, kuidas
neil seal 1aks ning mitu varavat nad 16id. Emad huvituvad rohkem laste tulemustest, kui
sellest, kui 16bus neil oli. Siinkohal on mdistetav ka see, miks lapsed ise peavad oluliseks tuua
valja just see, kuidas neil trennis laks, sest vanemate poolt on teatud surve lapsele.
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Lapse tulevikuperspektiiv jalgpallitrenni suhtes

Siinkohal oli eesmargiks paremini mdista, mis eesmarkidel on laps trenni pandud ning millist
perspektiivi vanemad oma lapsele jalgpallitrennis né&evad. Antud kusimuses olid
lapsevanemate vastused kullalti erinevad. Uks ema utles ausalt, et ta pole kordagi kaugemale
mdelnud ning soovib, et ta lapsel oleks lihtsalt praegu I6bus ja tore trennis kdia. Teine ema
seevastu soovib, et lapsel oleks ka tulevikus tegevust. ,,Kindlasti peaks ta edasi kdima. Eriti
kui veel meeldib, peaks edasi kdima. Millegagi peaks tegelema. Ta nii energiline, vaja lasta
pidevalt valja elada. “ (E3). Kuigi ema soovib, et lapsele meeldiks jalgpalliga tegelemine, siis
palju olulisemaks peab ta seda, et laps saaks end korralikult vélja elada. Emal pole piisavalt
jaksu, et lapse energiaga toime tulla ning ei peagi olema. Keerulisem kiisimus on selles, kas
ema suudab mingil hetkel ara néha ning piisavalt kuulda oma lapse haalt, kui too ei naudi
enam trennis kdimist, kuid ema soovib jatkamist, kuna laps peaks millegagi tegelema. Kolmas
ema seevastu vaatab olukorda jélle sportlikust printsiibist. ,,Muidugi ta vdiks ju seda teha kui
see talle meeldib, et harrastada ma ei nae siin, et ta nliid vBiks jouda sinna vdi tanna, et kui
tal hasti laheb ja ta arendab seda edasi ja kuskile jduab, no siis see oleks lihtsalt boonus “.
(E1). Ema ei pane mingisuguseid sihte, mida poeg téitma peaks, vaid spordiga tegelemine
vOiks anda uldisemaid suuremaid huvesid nagu eelpool sai vélja toodud — distsipliin,
koordinatsioon jne. Samas toob ta valja, et antud alal edukaks saamine poleks ka halb variant,

vaid boonus. Otsest survet lapsele ootuste osas pole.
Vdimalikud valikud, kui lapsel peaks kaduma huvi trenni vastu

Antud teemapldistituses oli eesmérgiks luua hipotees, kus lapsel kaob jalgpallitrenni vastu
huvi ning naha, kuidas vanemad sellises olukorras tegutseksid. ,,Pllaks véalja selgitada
pdhjuse, miks ta ei taha. Kui meil dnnestub sellest pohjusest jagu saada, siis ma loodan, et ta
siis tahab jalle. Kui see pdhjus korvaldada, siis vOib olla kbik hasti.“ (E1). Lapsevanema
jaoks on koige olulisem leida pdhjus, mille lahendamisega saaks laps trennis edasi kéia. Antud
l&henemine nditab, kui oluline ikkagi ema jaoks on, et laps tahaks selles trennis kdia. Ta ei
paku valja vBimaliku variandina soovitada lapsele ménda muud trenni voi hobi, vaid tahab

kindlasti, et lapsel sdiliks huvi antud trenni vastu. Siinkohal v0ib ema tunda ennast
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ebadnnestununa, kui tema laps jatab midagi pooleli, sest just lapsevanem oli see, kes lapse
eest varajases eas antud valiku tegi. Siinkohal tunneb ema, et tema on midagi valesti teinud,
mitte lihtsalt lapsel pole huvi kadunud. Samas kisimusele, kui oluline emale lapse edu trennis
on, vastab lapsevanem nii: ,,On ikka vaga oluline. Minu jaoks on oluline see, kui see talle
annab sellise hea tunde, et temal l&dheb seal vaga hasti. Et siis isegi olenemata sellest, kas tal
ka tOesti hasti 1aheb, siis on see kull vaga hea, et tema niimoodi tunneb. “ (E1). Loomulikult
saab erinevalt t6lgendada, kuid tundub, et ema jaoks on lapse edu, kasvdi nailine, olulisem
lapse rdGmust. VGib-olla kvalifitseeruvad need sama mdiste alla, kuid rohkem kuvab labi
seda, et lapsel l1aheks hasti ning nautimine jaab vahem oluliseks. Olles ise suurema osa elust
spordiga tegelenud vdin Gelda, et esimestena loobuvad just need, kes kdige edukamad lapsena

on. Mingil hetkel nad lihtsalt tahavad vaheldust.

Teine ema peab oluliseks, et kui lapsel huvi kaob, siis peab tema trennist loobumisotsus olema
ka 16plik. ,,Siis kiisin mitu-mitu korda Ule, et kas sa oled kindel selles, et ikkagi parast siis
jalle hakkab Gtlema, et tahab trenni, siis see on taiesti mottetu. Kui votan ara, siis votan ara
Jja on trennis, siis on trennis.* (E2). Jallegi vBib tunda, et ema tunneb ennast rohkem pahasti,
kui laps ajutiselt tahaks trennist eemal olla. Pole kindel, mida temast arvatakse kui emast, kui
ta laps vahepeal kéib ja siis jalle ei ké&i trennis. Loomulikult on lapsed ajutiste tujumuutustega
ning seetdttu ka ema rohutab, et kiisiks mitu korda (le, et lapse otsuses kindel olla. Samas
arvestab lapse otsusega I6puks ning aktsepteerib seda, kuid teisalt ei jata mingit tagasiteed,

kui lapsel peaks taas huvi kasvama valitud spordiala vastu.

Kolmas ema lapse mitte kaimise soovi pdhjustesse ei keskenduks ning uuriks, millega laps
tegelikult tahaks tegelda. Samas leiab, et millegagi peaks laps tegelema, et niisama kodus olla
ei saa. ,,Laps peaks millegagi tegelema peale kooli véi lasteaia.” (E3). Jéllegi on tunda,
kuidas ema leiab, et tema teab kbige paremini, kas tema laps peaks millegagi huvikorras
tegelema. Tegu voib olla taaskord thiskonnapoolse survega v6i vanema enda tundmisega, et
ta on halb ema, kui tema laps thestki huvialaringist osa ei vota. Kiisimus on selles, et kui uus

valik toimub, siis kes on pdhiline otsustaja, kas laps v6i ema.
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3.2 Intervjuud lastega
Rahulolu trenniga

Kdigepealt soovisin teada, kui rahul lapsed ise trennis kdimisega on ning mis neile trennides
meeldib. K8ik kolm poissi tddesid, et nad kaivad trennis vaga hea meelega. VV6ib-olla oli tegu
lapselikult péhe Opitud vastusega, et kdik on hésti, kuid uskudes laste siirusesse, loodan, et
vastused olid ausad. Uks poiss lisas : ,, Mul Iiheb hiisti, sest ma olen hea mdngija* ( L2).
Jarelikult laps tunneb treeningute pdhjal, et ta saab treenerilt v6i ka vanematelt piisavalt
kiitust, et nimetada ennast heaks mangijaks. See loob hea tunde ning julguse jalgpalli
mangimisega edasi tegelda. Huvitav asjaolu tuleb jargmises kusimuses, kus lapsed arutavad
selle Ule, mis neile trennis kbige rohkem meeldib. Treenerina eeldaksin, et vabas vormis
manguosa on alati kdige pdnevam ja elevust tekitav, kuid vastused on ullatavad. Lastele
meeldib ka véga harjutuste osa ning osade puhul on see trenni lemmikosa. ,,Vaata, kus pidi
seda sinka-vonkat tegema, see on kdige dgedam. Uldse markidega harjutused on lahedad. «
(L3). Antud arvamus v0ib lastel tulla sellest, et kodus ja sOpradega saab jalgpalli mangida
kogu aeg, kuid harjutusi ise vélja mdelda on keerulisem ning seda saab ainult trennides teha.
See on uus ja huvitav ning tdiesti teistsugune kodustest voimalustest. Loomulikult see ei
tdhenda, et neid manguosa ei huvitaks, kuid lapsed vajavad vaheldust. Laps ei métle ka selle
peale, et need harjutused voiksid aidata tal paremaks maéngijaks tulevikus saada, vaid
vaatavad rohkem olevikupilguga, kus oleks pdnev ja I8bus trennis uusi harjutusi teha. Eriti
huvitav on see, et kaks poissi kolmest tunnistasid, et harjutused on isegi pdnevamad kui kulli
mangimine. Sellist vastust laste suust ei osanud ka t60 autor oodata, arvestades, et kulli méng
on stereotulipselt kujunenud valja laste lemmikmanguks. Mis téendab veelgi, et mdista, mis

lapsele parim on, tuleb kisida temalt endalt.

Lapsed ei olnud oma vastusest udini positiivsed ning autori suunamisel julgesid vélja tuua ka
trenni negatiivseid pooli. ,,Et nemad saavad hésti palju punkte ning meie kaotame. “ (L3). Ka
vanemad raékisid oma intervjuudes voOimalikust kaotusevalust, millega laps peab toime
tulema. On loomulik, et Ghelgi inimesel ei meeldi milleski pidevalt kaotajaks jd&da. Antud

tees ei kehti ainult spordis. Samasugune olukord vo6ib tekkida ka niisama méangides
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trennivéliselt ning seda ei saa kuidagi valtida. Samas teised kaks poissi vOimalikust
kaotusevalust ei raékinud. Kull toodi valja voimalikku haiget saamist. ,,Et keegi tuleb mulle
jarele ja 166b mind. “ (L2). Laps tunnistas, et péris tihti on neid olukordi, kus ta saab haiget.
Samas oli laps positiivne ning tdi vélja, et valu pole kunagi tugev ning laheb kohe le ning
talle meeldib ikkagi jalgpalli mangida. Antud teemas t6id lapsed ja vanemad valja kuillaltki
sarnaseid negatiivseid ilminguid. Positiivne on see, et mdlemad pooled siiski vdga tugevalt
seda ei r6hutanud ning leidsid, et mure on vaikene ning trennis kdimine on ikkagi positiivne.
Ainuke erinevus tuli sellest, et vanemad oskasid veidi tulevikku vaadata ning ks ema isegi
leidis, et kaotusevaluga tuleb ikka toime tulla ning laps saabki kogemused katte. Ukski laps

seevastu ei leidnud mingit seost kaotusevalu ja tulevikukasu vahel.
Lapse kirjeldused oma treeningutest vanematele

Kui varem sai valja toodud, mis vanematel laste treeningutest meelde jaab, mida pojad neile
rédgivad, siis niud vaatame sama kusimust l&bi laste silmade. Kui tiks ema tunnistas, et laps
radgib ausalt, et tal vahel halvasti l&heb, siis lapsed tdid vélja ainult positiivseid nditeid. Kaks
last tunnistasid, et nad radgivad alati parast trenni emale, kui hasti neil ldks. Kisimuse peale,
kas vahel halvasti ka ldheb, vastasid mdlemad ,,ei“. Siin vdib tegu olla laste positiivsusega
maéletada hdid momente treeningust. Samuti vOib olla tegu lapse sooviga ka autorile ndidata,
et neil 1ahebki alati hasti. Kolmas poiss seevastu tunnistab, et vahel ta unustab oma trennist
réakida, kuid samas kirjeldab oma jutuajamist kdige elavamalt. ,,Et ma vditlen alati trennis. Et
tegin kbige paremini nendest teistest. Et ma olin tubli ning treener kiitis mind.“ (L1). Lapse
vastus pole Ullatav, sest ka tema vanemad on sporditaustaga ning ka ema vastusest valjendus
vOitluslikkust ja tahet lapse tegemiste suhtes. Kui teised kaks last pidasid oluliseks, et neil
lihtsalt hasti l&heb, siis tema rdhutas, et ta on teistest parem. Lapse jaoks on oluline olla
edukas ja parem. Sellisel juhul ta tunneb, et tal l&heb héasti. Mingis mottes on ka tema vaatega
tuleviku suunas, kus edukaks saamiseks on vaja olla teistest parem. Seevastu kui teised kaks

last seda ei tunneta ning elavad hetkes, kus oleks 18bus.
Lapse huvi jalgpalli vastu vabal ajal

Siinkohal oli eesmérgiks mdista, kui huvitatud on lapsed jalgpalli mangimisest vabal ajal, kus

nad saavad ise otsustada, mida ja kuidas teha. Antud kisimuses eristub Uks poiss selgelt
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kahest teisest. Laps tunnistab, et vaga tihti ta jalgpalli vabal ajal ei méngi, sest véikevend on
liiga noor veel selleks ning s6pru tal koduiimbruses eriti pole. Samas tunnistab poiss, et isegi
kui vahel Uhe sBbraga méngib, siis trennis meeldib talle rohkem. ,,Trennis on toredam.
SObraga hakkab varsti igav ning ta pole eriti hea ka.“ ( L3). Sdber ei pruugi eriti ka olla
huvitatud jalgpalli mangimisest, mistdttu poiss teda véga osavaks ei pea ning seetbttu nad
sellega véga tihti ja kaua ei tegele. Treening on selleks hea koht, kus saab omavanustega aega
veeta. Seevastu teised kaks vastajat méngivad tihti sbpradega jalgpalli 6ues ning ks poiss
tunnistab, et tal pole ldse vahet, kus ta mangib, igal pool meeldib. ,,S6pradega on I6bus ning
trennis on ka tore. Alati meeldib. SGpradega mangime alati kauem. “ (L2). Ainsa erinevuse
toob laps valja ajalises dimensioonis - treening on surutud teatud ajalistesse piiridesse samas

kui sGpradega saab vabal ajal kauem méangida.

Huvitav on see, et kui varem kaks poissi tunnistasid, et trennis meeldib harjutuste osa rohkem,
siis selles kisimuses keegi seda enam vélja ei too, miks trennis vdiks rohkem meeldida.
Lapsed vdivad siin tahtsustada hoopis seda, et nad saavad vabal ajal mangida nendega,
kellega ise tahavad, kuid trennis valik puudub. Samas ei too keegi poistest valja, et neil
trennis probleeme oleks kaaslastega. Kdik tunnistavad, et saavad teistega trennis hasti labi
ning kdik on toredad. Niimoodi ldhenedes vdib tGdeda, et laste jaoks pole niivdrd oluline,
kellega nad mangivad, vaid tegevuses I8busus. Taiskasvanud hindavad kindlasti rohkem seda,
kellega nende lapsed aega veedavad. Seetdttu ei tundu ka organiseeritud vabaajategevus
lastele kuidagi ebamugav vOi traumeeriv, sest rohkem keskendutakse endale kui teistele. Kui
eelnevalt vdis arvata, et lapsele voiks sdpradega aja veetmine I8busam olla, kus luuakse isegi
reegleid ning ei juhinduta treeneri nduannetest, siis nende vastuste puhul seda vélja lugeda ei
saa ning laste jaoks on mdlemad tegevused meeldivad. Kindlasti vdib see vanemas lapse-eas
erinev olla, kus treeningud muutuvad rutiinsemaks ning ldhevad ka raskemaks. Samuti ka

lapseliku mangulisuse osa kahaneb lapse vanuse kasvades.
Laste teadmised teistest spordialadest

Siinkohal soovisin teada saada, kui laialdased teadmised on lastel teiste spordialade
tundmisest ning vastused olid ullatavad. K®oigi kolme poisi teadmisest erinevatest

spordialadest olid vaga piiratud ning lisaks jalgpallile ei osatudki midagi eriti vélja pakkuda.
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Uks poiss (tles, et on korvi ikka visanud ning korvpallist teab midagi ning teine tunnistas, et
on ujumistrennis ka kéinud, kus tal ka hasti laks. Rohkem spordialasid ei osanud keegi
nimetada. See nditab veel, kui olulist rolli mangib laste jaoks nii varajases eas tehtud
spordialavalik. Kui ema oleks oma lapse korvpallitrenni pannud, siis tdendoliselt oleks lapsel
ka seal véga I0bus, sest ta ei oskaks millegagi eriti vorrelda seda kogemust. Selles suhtes
tundub, et lapsel lihtsalt teadmiste puudumise tottu valikuvabadus puudub. Samas ei saa
mododa vaadata asjaolust, kus koik lapsed tdid valja, et nad vabal ajal mangivad samuti
jalgpalli ning vdib eeldada, et nad tegelesid sellega juba enne treeningutega liitumist. Siin on
tunda taas Uhiskonnapoolset survet, kus lapsed, eriti poisid, hakkavad juba vaiksest peale
jalgpalliga tegelema, sest 6ues mangimiseks on véimalused selleks kdige paremad. Jalgpall on
justkui thiskonnas levinud spordiala, millega saab iga poiss tegelda ja peakski mingil tasemel
sellega tegelema. Siinkohal ei tee enam lapse eest valikut ara tema ema vdi isa, vaid thiskond.
Kuigi peab tddema, et vdikesele lapsele on jalgpall ka kdige kergemini Gpetatav pallimang
ning kindlasti ka tehniliselt lihtsam vorreldes naiteks vorkpalliga. Kokkuvdtvalt on olukorral
mitu tahku, mis soodustavad laste varajast liitumist jalgpallitreeningutega, kus oma roll on nii

uhiskonnal kui ka vanematel ning lapse sénaBigus jaab piiratuks.
Lapse vaba aeg

Selle teema eesmargiks oli mdista, kuidas lapsed enda jaoks vaba aega lahti seletavad ning
mille alla trennis kaimine liigitatakse. KGik kolm last tunnistasid, et neil on palju vaba aega
ning nad saavad vGtta osa nendest tegevustest, mis neile meeldivad. ,,Vahepeal vaatan telekat,
siis panen puzzlesid kokku ja méangin Mikuga (2-aastane noorem vend — D.L.). Arvutimangud
on ka agedad, isa pani mulle uue méangu, kus pean teistelt autosid ara votma. Kui mul tks
mang ara tlutab, siis teen midagi muud. “ ( L1). Lapsel on palju tegevusi, mida ta oma vabast
ajast oskab vélja tuua ning ta teab, et vOib alati millegi muuga tegelda, kui vaheldust tahab.
See annab ka lootust, et laps ei kéi jalgpallitrennis vastu tahtmist, sest ta oskab eristada igavat
huvitavast. Koigi laste vastusest kuvab seda, et neil pole kunagi igav ning nad leiavad endale
tegevust. SeetOttu ei saa ka vdita, et trennis kdimine vdiks olla lihtsalt ajaviide voOi
tegevusetuse téide. Samuti tddevad poisid, et trennis k&imine on I8bus tegevus ning
kohustuste alla keegi seda ei liigita. Lapsed mdistavad kohustuse moiste t&hendust.

Kohustusteks peetakse naiteks oma toa koristamist. Antud olukorras on kindlasti ka maarav
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see, et trenn toimub lasteaias oleku raames ning ei votta nditeks Ohtust vaba aega é&ra.
Kindlasti vOivad vastused tugevalt erineda, kui trennid hakkavad toimuma vaba aja arvelt,
nagu see on néiteks koolilastel. Sellisel juhul vGib laps tunda, et ta saaks samal ajal millegagi
muuga tegelda ning naiteks puzzlede kokkupanemiseks pole enam piisavalt aega, nii nagu oli

varem. Seda praeguses uuringus otseselt véita ei saa, vaid eeldada.
Tulevikuvaade spordialaga tegelemisele

Siin soovisin teada saada, mis plaanid on lastel endal trennis edasi kaimisega. Kdik kolm
poissi lahevad siigisel kooli ning kuna koolis tegutseb ka jalgpallitrenn, siis arutlesime selle
ule, kas lapsed tahaksid ka seal kaima hakata. Esialgu vastasid kdik kolm poissi jaatavalt.
Seepeale tdin vélja teisi trenne, millega saab veel tegelda ning siis tuli Gllatav vastus thelt
poisilt. Ema, kes oli kindel, et tema poeg on suur jalgpallifann ning tahab kindlasti edasi kéia
trennis, pidi hiljem kuulma, et laps tahaks tegelikult edaspidi ujumisega tegelda. Antud vastus
oli ka mulle kui autorile Gllatav, sest suurem osa intervjuust oli laps véga positiivselt
meelestatud trenni suhtes olnud. Kiisimusele, miks laps ujumise valiks, vastas ta nii : ,,Ei tea,
jalgpalli olen juba nii palju mdnginud . ( L1). Taiskasvanuna soovime igas tegevuses areneda
ning saada paremaks, mis omakorda néuab aega. Laps seevastu ei oska niimoodi kaugemale
tulevikku vaadata ning kuigi talle vGib Uks tegevus vdga meeldida, siis ta soovib ka muid
trenne proovida. Siinkohal on vaga raske vanemana otsustada, mis lapsele parim on. Kindlasti
on raske kdikide trennide vahel pidevalt otsuseid teha ja muuta, kuid samas ei pruugi esimene
trennivalik Uldse dige olla ning l&bi proovimiste vBib laps avastada, mis talle parim on.
Huvitav on veel see, et algul vastas laps kindlalt, et tahab koolitrennis ka edasi kéia, kuid
hiljem, mil ta kuulis, et on teisi trenne ka, siis ta muutis meelt. Mis nditab veel, kuidas lapse
otsused on tugevalt mojutatud tema teadmiste piiratusestja valikute teadvustatusest.
Lapsevanemana on muidugi raske koiki vdimalusi lapsele pakkuda ning oodata ilma
proovimata seda aega, mil laps tapselt teab, mis talle endale parim on. Seega, pole halb, et
laps saab varajases eas juba Uhe spordialaga tutvuda, kuid kindlasti ei tohi teda takistada oma

meelt muutmast tulevikus jaades liiga tugevalt kinni esimese valiku juurde.

Seevastu teised kaks poissi otsustasid kdigi pakutavate trennide hulgast ikkagi jalgpalli valida.

POhjuseks see, et neile lihtsalt meeldib palli mangida ning neil 1aheb hésti. Siinkohal mjutab
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vastust see, et kumbki poiss pole varem teiste aladega tegelnud, kuid milleks muuta midagi,
mis lapsele meeldib. Lapsevanem on jéllegi keerulise otsuse ees, kas lapsele pakkuda
erinevaid vdimalusi ja dritada leida huviala, mis vdiks veel meeleparasem olla vOi jaada
praeguse valiku juurde, kui laps sellega rahul on. Kindlasti vanemaks saades puutub laps
kokku ka muude huvitavate tegevustega ning siis selgub, mis talle parim on. Ehk on parim,
kui lapsevanem votab olukorda rahulikult ilma liiga selgelt véljaarendatud tulevikuvisioonita.
Loppkokkuvdttes ei peagi tegu olema sportliku tegevusega, mille juurde laps jaéb. Siinkohal
on hea I8petada viimase kiisimusega, mis lastelt kisitud sai. Autorina soovisin teada, kelleks
lapsed suurena saada tahaksid. Ukski poiss ei tahtnud jalgpalluriks saada. Vdib-olla nii
varajases eas ka lapsed ei tea veel, et jalgpalli vdib ka suurena méngida kui ametina ning see
polegi ainult lastemang. Samas vdivadki lastel juba teised unistused olla ning jalgpall on
praegu lihtsalt tore laste tegevuses, millega on tore oma aega veeta. Laste valikud langesid
hoopis rallisGitja, jahimehe ja leiutaja peale. K&ik véga huvitavad ja pdnevad vdimalikud
elukutsed, millega tulevikus tegelda ning lastelt ei tohiks kindlasti neid unistusi kuidagi ara
vOtta. See muidugi ei tahenda, et lapsed ei vdiks edasi jalgpalliga tegelda ning sellest rédmu
tunda. Siinkohal v6ib meenutada ka emade vastuseid, kes r6hutasid ennekdike, et lapsel oleks

hea trennis olla ning ta tunneks sellest r6dmu. Tulevikuperspektiiv jdadgu tagaplaanile.
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4 ARUTELU

Uks to0 (lesannetest oli valja selgitada, kellena naevad last nende vanemad seoses
jalgpalliharrastusega. Kas laps on ennekodike ,,human being*“ vo6i ,,human becoming®.
Uldisemas pildis saab tddeda, et kdik kolm ema panid esikohale selle, et laps tunneks oma
tegevuset rodmu ning tal oleks I6bus. Lapse heaolu olevikus on olulisem tuleviku
perspektiivist. Qvortrup tdi samuti valja kisimuse, kas taiskasvanud oskavad ja suudavad
lapse heaolu tédna panna esiplaanile ja laps tulevase tdiskasvanuna asetada teiseks (Qvortrup,
1994). Siit lahtudes vdib tbesti véita, et kdesolevas uurimuses osalenud emad suudavad naha
last ennekdike oleviku subjektina kui tuleviku objektina. Kuigi peab tddema, et Uiks uurimuses
osalenud ema oli ka tulevikuperspektiiviga trenni suhtes, tuues valja, et laps voiks trennis
kaimisel arendada oma distsipliini, koordinatsiooni, Gldfudsilist ettevalmistust, tahtejoudu ja
tdpsust. Selgelt on néha, et lapsevanema hoolitsus lapse suhtes on rohkem suunatud
tulevikule ja kasusaamisele, kui sellele, et lapsel lihtsalt oleks tore trennis olla. Samuti toob
Uprichard (2008) vilja, et ,,oecoming® - lapse konstruktsioon on tulevikule orienteeritud ning
olulisem on see, kes lapsest tulevikus saab, kui see, kest ta praegu on. Kindlasti ei tdhenda see
seda, et vanema jaoks lapse olevik poleks oluline, vaid kiisimus on selles, kummale rohkem

tdhelepanu pooratakse.

Analidsis selgus, et lisaks lapse heaolule pidas ks ema ka véga oluliseks seda, kui hasti ta
lapsel l&heb. Kuna nii ema ise kui ka tema abikaasa on sportliku taustaga, siis on arusaadav,
miks tahetakse, et lapsel ka trennis hasti laheks. Qvortrup (1994) toob vélja, et anallisides
vanema kditumismotiive lapse suhtes, tuleb vélja, et kdige sagedamini ,,muretsevad* vanemad
iseenda pdrast vanemana ja seejarel alles piliiavad aru saada lapse vajadustest. Siinkohal saab
tuua paralleeli, kus ema tunneb, et tema lapsel peab minema hésti, sest ndnda on ta ise ka
parem ema. Lapse edukuse kaudu saab hinnata ka vanema lapsekasvatusoskusi. Samal ajal
kahe teise ema vastusest vOis valja lugeda, et trennis kdimisel on lapse heaolu ning r66m
tegevusest kodige olulisem ning see, kui hésti tal spordiala vaatenurgast laheb, polegi kdige

olulisem.

,,Becoming“ - lapse kasitluse jargi on laps kui tulevase tdiskasvanu seisukohalt oma otsustes
ebapadevad ning taiskasvanud kompetentsed (Uprichard, 2008). Kuigi kdik lapsed
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tunnistasid, et neile vaga meeldib trennis kéia ning ka vanemad ndustusid sellega, siis tekib
kisimus, kes tegi valikul otsuse — kas lapsevanem voi laps koos vanemaga. Koik emad toid
valja pdhjuseid, miks trennis kdimine on lapsele hea. Lisaks distsipliinile, tapsusele,
koordinatsioonile toodi vélja ka seda, et laps saab millegagi tegelda ja end valja elada. Samas
kaks kolmest emast ei maininud kordagi, et lapse trennipanek oleks olnud Iabi arutatud lapse
endaga. Siit kuvandub l&bi ,,becoming® ldhenemist, kus lapsevanem teab ise, mis lapsele hea
on ning lapse otsustusvéime pole veel nii arenenud, et nii téhtsatel stindmustel kaasaréékijaks
olla. Iseenesest ei saa seda pahaks panna, sest tagantjargi kdigile lastele vaga meeldib trennis
kaia, kuid see vOib tulla ka sellest, et pole mingi muu spordialaga vorrelda, sest kogemused

puuduvad.

Corsaro (1997) tdi valja, et lapsed tihtipeale ei liigitagi jalgpallitrenni vaba aja alla, vaid
peavad seda kohustuseks. Treening on tegevus, mis on vaba aja arvelt ja jatab lapsele veel
vahem aega olemaks laps. Antud intervjuude pohjal sellega ndustuda ei saa. Kdik kolm last
pidasid treeningut I6busaks tegevuseks, mis ei vahenda kuidagi lapse vaba aega. Tosi,
praegune uuring keskendus viimast aastat lasteaias kaivatele lastele ning Corsaro naide
pdhines viienda klassi poisil. Kindlasti on koolilapsel ka vahem vaba aega ning siis voib tdesti
trennis kdimine tunduda ajana, mis ei liigitu lapse enda aja alla, vaid pigem ajana, mis on
kellegi teise jaoks. Seega, theltpoolt voib tddeda véikest vastuolu, kuid teisalt tuleb arvestada,

et vorreldavad subjektid on veidi erinevates eluetappides.

Peamine pOhjus kasvavale huvile lastele suunatud organiseeritud tegevuste vastu vdib
tuleneda lapsevanemate murest laste ohutuse suhtes (Corsaro, 1997). Corsaro peab selle all
silmas olukorda, kus maailm on muutunud piisavalt keeruliseks paigaks, kus laste lapsepdlv
on seetBttu piiratud vOimalustega. Lapsed ei saa vabalt enam igal pool méangida ja oma
eakaaslaste kultuure luua, sest téiskasvanute hulgas on lastele piisavalt palju ohtlikke inimesi.
Peab tddema, et minu analiilsi kohaselt ei saa sellega taiesti ndustuda. Tdsi, kdik kolm last
elavad linnast véljas, kus kuritegevuse ja muude probleemide vdimalus on véikesem. Siiski,
tddevad kdik emad, et nende lastel on piisavalt vdimalusi, et vabalt dues teiste lastega
méngida ja seeldbi ka ise valida, millega ning kuidas tegeletakse. See annab lapsele voimaluse
olla ennekoike ,,human being“, kes loob olevikus ise oma lapsepdlve koos teiste lastega.
Seetdttu pole lapse trennis kdimise pdhjus seotud sellega, et asendada kuidagi lapse enda aega
34



vOi tehislikult tekitada voimalust méngida teiste lastega. Seevastu saab tuua paralleeli Corsaro
poolt (1997) valja toodud demograafiliste muutustega, mille mote seisneb selles, et peredes on
aina vahem lapsi. Ka minu uurimuses tuli vélja, et (ks p6hjustest, miks laps sai trenni pandud,
seisnes selles, et poisil pole kodus kellegagi mangida. Vaikevend on liiga noor veel ning

lasteaias on hea end vélja elada koos teiste omaealistega.

Kindlasti vOib tddeda, et jalgpallitrenniga GUhinemine on muutunud lastel aina
populaarsemaks, sest ihiskond ootab seda. See surve on nii lapsel kui ka lapsevanemal, sest
kdik teised ju kdivad trennis. Saab tuua paralleeli David Oldmaniga Qvortrupi kaudu (1994),
kus ta kirjutab, et ld&netihiskonna laps ootab ning temalt oodatakse mdne spordi-, muusika-
vOi draamagrupiga Uhinemist. Samuti t6i minu uuringus Uks ema valja, et on kuidagi
loomulik, et poisid harrastavad jalgpalli. See aga omakorda véhendab tunduvalt laste enda
kaasaraakimist, sest vanema ootused on nii ilmselged. Lastelt vdetakse vdimalus teha ise
valikuid voi neis kaasa radkida. See muidugi ei tdhenda, et monest aktiivsest organiseeritud
tegevusest osavott ise oleks halb, vaid kisimus on selles, kes need valikud teeb. Kas
kompetentne vanem koos Uhiskonnaga v@i subjektne laps, keda ei voeta tulevikule suunatud

uhiskonna objektina.

Lastel on digus kogeda lapsepdlve lastena, kellest kunagi saavad téiskasvanud (Uprichard,
2008). See lause nditab, et ,,being* ja ,,becoming* késitlused ei pea ilmtingimata vastanduma,
vaid saavad teineteist tiiendada. Lapsel peab olema lapsepdlv, kuid ta peab ka tdiskasvanuks
kasvama ning ka seda aspekti ei saa vahetahtsaks pidada. Sama tuli ka minu uurimusest vélja.
Kuigi emad pidasid vaga oluliseks, et lapsel oleks trennis hea olla ning ta saaks seal end vélja
elada, rodmu tunda ja head aega veeta, siis samuti toodi vélja ka kasutoovaid aspekte, mida
trenn anda vdib. On omaette kisimus, kas laps voiks ka niisama millegagi tegeleda sellest
tuleviku mottes midagi kasu saamata, kuid jalgpallitrenni puhul selline I&henemine tundub
keeruline. Kui Qvortrup (2004) toi vélja, et lapsed ise votavad osa lapsepdlve loomisest, mis
on justkui suunatud tulevikule, siis minu uurimusest see védga valja ei tulnud. Pigem ikkagi
lapsevanemad olid iiheskoos nii ,,being* kui ka ,,becoming* késitluse oma vastustes sidunud.
Laste motted jalgpallitrennist olid ennekdike suunatud olevikule ning sellele, et lastel trennis
hea olla oleks. Samuti véljendati rahulolu trenniga oleviku suhtes ning kaugemaid jareldusi ei
tehtud. Laste vastused, et nad soovivad trennis edasi kéia ka kooli minnes, panen pigem selle
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alla, et puuduvad teadvustatud alternatiivid, mille vahel lapsed oskaksid valida.

Arutelu kokkuvotteks voib 6elda, et Gldjoontes suutsid lapsevanemad oma lapsi ndha oleviku
subjektidena, kelle heaolu olevikus on kdige olulisem. Kuigi vdis tunda veidi vanemliku
kompetentsust, mis teab tapselt, mis lapsele parim on, siis lapse arvamust ei lukatud kdrvale
ning lahtuti ikkagi sellest, et pojal trennis hea olla oleks. Samuti ei jaetud korvale ka
,becoming®“ késitlust. Suudeti last ndha mdlemat aspekti arvesse vottes, kus laps on nii
olevikus kui ka tulevikus oluline. Lapsed seevastu olid rohkem olevikukesksed, mis oli mulle
uurimuse labiviijana ootusparane. Intervjuud kolme vanema ja kolme lapsega on véga vaike

arv, samas intervjuudes ilmestus mitmeid lapsepdlve teoreetilistes kasitlustes toodud aspekte.
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KOKKUVOTE

Lapsepdlvesotsioloogia on viimasel ajal teinud ldbi suuri muutusi. Varasemaid
teooriaseisukohti on kritiseeritud, mis on viinud lapse ja lapsepdlve uudsele kasitlemisele.
Erinevusena varasematest kasitlustest on laps ennekdike subjekt ja oma eale vastava sotsiaalse
kompetentsuse tasemega aktiivne sotsiaalne toimija, mitte passiivne mojutusi vastvottev
objekt (Corsaro, 2005; James, 2009). Ent ka see uus paradigma on juba seatud kahtluse alla
ning kuigi tuleks last ennekdike vaadata ,,human being* vaatenurgast, siis lisaks sellele tuleb
arvestada ka ,human becoming“ teooriakisitlusega. Antud kaht ldhenemisviisi tuleks

kasitleda koos, mitte konfliktsete diskursustena (Uprichard, 2008).

Spordiringidega on hakatud aina varasemas eas tihinema, mistottu ei saa antud teemat pidada
véhetdhtsaks. Minu t66 eesmargiks oli paremini mdista voimalikku ,,human being* ja ,,human
becoming® koostoimimist vdi vastandumist seoses jalgpalliharrastusega lébi laste ja nende
vanemate tblgenduste Probleemiseadest tulenevalt otsustasin kasutada kvalitatiivset
uurimismeetodit, mis aitas paremini mdista uuritavate asjaosaliste arusaamu ja motteid. TO6
esimeses osas keskendusin tdhtsamatele teoreetilistele l&henemistele, mis voiksid paremini
aidata antud spetsiifilist teemat mdista. Empiirilised andmed olid kogutud poolstruktureeritud

intervjuude kéigus kolme eelkooliealise lapse ning nende emadega.

Kuue l&biviidud intervjuu pdhjal voib vaita, et lapsed ise tundsid ennast jalgpalliharrastuse
suhtes rohkem ,,human being“ subjektina ning lapsevanemad ndgid oma lapsi nii tihe kui ka
teisena. Siiski, peab t6dema, et ka emade tblgendused lapsest jalgpallitrenni suhtes olid
rohkem ,,human being*“ kasitlusega kooskdlas. Vanemate jaoks oli ennekdike téhtis, et lapsed
tunneksid rédmu tegevusest ning saaksid tegeleda millegagi, mis neile meeldib. Kaoigi
vanemate kavatsused olid head ja lapsega arvestavad. Siiski, oli tunda ka ,,human becoming*

ké&sitlust lapsevanemate vastustes.

To6O autorina julgustan kindlasti antud intervjuude péhjal lapsevanemaid jalgima, et lapse
heaolu j&aks ikkagi esikohale ning l&hitulevikus antakse lapsele mitmete huvialade tundma
Oppimisel valida, millega ta tegelda tahab. Kindlasti tuleks iga otsus, seoses uue spordiala- voi

muu huviringivalikuga lapsega kooskdlastada ning lasta lapsel tunda rédmu sellest, millega ta
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tegelda tahab. Samas ei tohi taiesti ara unustada ka seda, et lapsest saab kunagi téiskasvanu,
kes peab whiskonnas iseseisvalt toime tulema. Sellest perspektiivist vaadates tuleb last

informeerida v@imalustest, tutvuda nendega, luues valikuid, mida koos lapsega arutada.
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LISAD

Intervjuu kava lapsevanemaga

e Kirjeldage oma suhet jalgpalliga. Kas ja kui palju ise tegelenud, teadmisi jalgpallist,

vaatab erinevaid vdistlusi jne.
e Kauidas toimus spordiala valik ja otsus laps jalgpallitrenni panna? Kellega arutasite?

o Milliseid haid kilgi treeningutes kaimine Teie arvates lapse jaoks sisaldab? Milliseid
negatiivsed kuilgi?

e Kui palju poorab laps antud tegevusele vabal ajal tdhelepanu? Millised vdimalused
selleks on?

e Kui tihti ja mi méaral raagib laps emale/isale oma trennidest?
o Millist tulevikuperspektiivi oma lapse jaoks nendes treeningutes naete?
o Kui laps teataks thel péeval, et ta ei taha enam trennis kaia, kuidas siis toimiksite?

o Kauidas toimiksite siis, kui treener peab Teie last jalgpallis andekaks, kuid laps ei soovi

trennis kaia?
o Kui Teie arvates lapsel trennis eriti hasti ei laheks, kuidas siis toimiksite?
Intervjuu kava lapsega
o Kuidas sul trennis laheb? Mis kerge, mis raske?
e Mis sulle trennis kdige rohkem meeldib? Mis sulle nii vaga ei meeldi?
o Kas ja miks sulle jalgpall meeldib?

e Kauidas sulle trennikaaslased meeldivad? Kuidas te omavahel 1&bi saate?
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e Mida trennist vanematele radgid? Kui halvasti l&heb vdi midagi ei meeldi, kas siis

réagid seda oma vanematele?

e Kaui palju tegeled vabal ajal jalgpalliga? Kellega vabal ajal méngid? Kus on I6busam

mangida jalgpalli, kas trennis vdi vabal ajal?

e Kauidas sa tunned, kas trenn on rohkem kohustus, nagu néiteks toa koristamine voi

I6bustus?
e Mis spordialasid sa veel peale jalgpalli tead? Millistega oled tegelenud?

e Mida sul vabal ajal teha meeldib? Kas sul on piisavalt vaba aega kdige jaoks, mida
teha tahad?

e Kui peaksid mitme trenni vahel valima, millega sa siis tegelda tahaksid?

Kelleks sa tulevikus saada tahaksid?

Kuna mdlema intervjuu puhul oli tegu poolstruktureeritud intervjuuga, siis vdimalike uute

teemade tekkimisel kiisimustest kinni pidamine polnud rangelt kohustuslik.

42



Lihtlitsents 16put66 reprodutseerimiseks ja 16putdo tldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina Dan Lohmus (stinnikuupéev: 18.11.1989)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ,,Laps - ,,human being*
vOi ,,human becoming*“? Koolieelikute ja nende vanemate kisitlused seoses

jalgpalliharrastusega‘“, mille juhendaja on Dagmar Kutsar

1.1.reprodutseerimiseks sailitamise ja tGldsusele kéttesaadavaks tegemise eesmargil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja
I6ppemiseni;

1.2.uldsusele kattesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 18ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jaavad alles ka autorile.

3. Kkinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 03.06.2013



