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Kokkuvote

,,» Tegevusuuring 2-3-aastastele lastele mardipaeva traditsioone tutvustavate mangude
koostamiseks.”

Globaliseerumise ja digiuhiskonna tottu jadvad kohalikud tavad ja parimus tahaplaanile ning
Opetajatel on piiratud ressursid ja ettevalmistus parimuskultuuri dpetamiseks.
Bakalaureuseto6 eesmaérgiks oli koostada ja kohandada 2—3-aastastele lastele mardipéaeva
traditsioone tutvustavad mangud ja neid tegevusuuringu raames piloteerida. Uuringus kasutati
mugavusvalimit, kuhu kuulusid 2—3-aastased lapsed. Andmed koguti lugedes erinevat
kirjandust ja vesteldes lasteaiadpetajatega. Tulemused naitasid, et parimusméangude
kohandamine vdikelaste arengutasemele aitab lastel paremini mdista ja kogeda
traditsioonidega seotud vaartusi. Manguline ja eakohane lahenemine toetab laste huvi
rahvakombestiku vastu ning loob vdimaluse tutvustada kultuuripdrandit juba varases eas.

Votmesonad: parimusmang, traditsioonid, tegevusuuring, 2—3-aastased lapsed

Abstract
“Action research for developing games that introduce St. Martin's day traditions to 2—

3-year old children.”

Due to globalization and digital society, local traditions and customs are being pushed into
the background, and teachers have limited resources and preparation for teaching traditional
culture. The aim of this bachelor’s thesis was to design and adapt games introducing St.
Martin’s day traditions for 2—3-year old children and to pilot them within the framework of
action research. The study used a convenience sample consisting of 2—3-year old children.
Data for the thesis was collected by reading various literature and through conversations with
kindergarten teachers. The results showed that adapting traditional games to the development
stage of toddlers helped them better understand and experience the values associated with
traditions. A playful and age-appropriate approach supports children's interest in folk customs
and creates an opportunity to introduce cultural heritage at an early age.

Keywords: traditions, traditional game, action research, 2—3 years old children
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Sissejuhatus
Vaartused lahtuvad kultuurist ning rahvakultuur kannab edasi esivanemate tarkusi
vanasonade, muinasjuttude, rahvaparimuse ja mangude kaudu. Traditsioonid annavad
inimestele juured, enesekindluse ja sisemise vaartustunde (Mitt, 2012). Suulisel parimusel on
oluline roll noore pdlvkonna harimisel, aidates séilitada kultuuri traditsioone ja vaartusi.
Rahvaparimus rikastab laste vaimset maailma ning kujundab isamaalisust, lugupidavat
suhtumist oma rahva ja maa vastu (Kholmurodova, 2024). Parimusméngud toetavad folkloori
Oppimist, andes lastele teadmisi eesti rahvakultuurist ning samal ajal arendades laste
eestikeelset sbnavara (Matjus & Ponetajev, 2024).

Koolieelsed aastad on lapse isiksuse arengus méérava tahtsusega, mistottu on oluline,
et laps dpiks varakult mdistma moraali pdhimdtteid ja inimvaartusi (Kholmurodova, 2024).
Alushariduses peetakse oluliseks kultuuritraditsioonide véaértustamist, mida réhutab ka dppe-
ja kasvatustegevuse valdkond ,,Mina ja keskkond”, kus tuuakse vélja, et laps peaks tundma
rahvatraditsioone ja plihadega seotud tegevusi (Alushariduse riiklik..., 2025; Laasik et al.,
2009). Samas on tanapéeva digitihiskonnas laste vaartushinnangute kujunemisel Giha suurem
roll suunamudijatel, kelle mdju ei pruugi Uhtida traditsiooniliste véartustega (Starovolsky-
Shitrit et al., 2025). Globaliseerumine ja sotsiaalmeedia vdivad muuta ja lihtsustada folkloori,
mille tulemusel v6ib kaduda selle algne tdhendus (Huys, 2025). Seet6ttu on oluline teadlikult
séilitada ja edasi anda parimuskultuuri, mis on rahvuse pusimise alustala (Rudtel & Tiit,
2005). Kuigi rahvakalendri tahtpéevi on mitmeid, keskenduvad uurijad oma t60s
mardipaevale.

Bakalaureusetd6 eesmark on koostada ja kohandada 2-3-aastastele lastele mardipaeva

traditsioone tutvustavad mangud ja neid tegevusuuringu raames piloteerida.

1 Teoreetiline Ulevaade

1.1 Parimuskultuur

Parimuskultuur jaguneb kaheks - materiaalseks ja vaimseks rahvaloominguks ehk folklooriks.
Rahvaloomingu alla kuuluvad rahvaluule ja -muusika, rahvatantsud ja -méngud, rahvausund
ja -kombestik, rahvameditsiin jm rahvatarkused. See omakorda on seotud materiaalse ehk

ainelise parimuskultuuriga, mille osa on rahvapillid, rahvardivad, rahvapérane kasitoo,
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taluarhitektuur jne (Ruutel & Tiit, 2005). Parimus on muistne tunnetus, végi, kimnete
pdlvede sadestunud mélu ja see saadab meid seni, kuni kestab inimasustus (Rudtel & Tiit,
2005). lga rahvas peaks hoolitsema, et séiliks rahvus ning keele ja kultuuri unikaalsus, et
kindlustada kogu maailma kultuuriline mitmekesisus (Ruttel, 1998). Kultuur on see, mis teeb
meid selliseks, kes me oleme (Bowman, 2006).

Folkloor tahendab rahva tarkust, mis on loodud inimeste poolt ja peegeldab eluolu
ning thiskonda, teadmisi ja kultuuri. Folklooris on edasi antud inimeste uskumusi,
rahuolematust elu vastu voi siis hoopiski unistusi ilusamast elust (Edilsultanovna et al.,
2021). Parimuskultuuri néhtused levivad ajas erinevate variantidega (Rudtel & Tiit, 2005).
Aktiivses parimuses olevateks tédhtpaevadeks loetakse joulud, kevadpihad, volbriaeg, mardi-
ja kadrip&ev ning vastlapaev, kuid tegelikkuses p&hjalikum kombestik pakub veel avastusi ja
ullatusi (Puistaja, 2015).

Rahvaparimuses olulise osa moodustavad kombed, mis on aja jooksul valja
kujunenud ning neis avaldub rahvuslik eripéra. Juures vib olla rahvusvahelisi kultuuri
mdjutusi (Haavik, 2006). Erinevates riikides kasutatakse suuremal vdi vahesemal maaral
Opetamisstrateegia komponentidena parimusi (Puistaja, 2015). Norra lasteaias on kasutusel
kultuuriparandi Gpetamisel projektipdhine pedagoogika. Lastel on véimalus néha ja katsuda
ajaloolisi esemeid, mis on seotud konkreetsete lugudega (Jermstad, 2025). Oluline on leida
tasakaal traditsiooniliste vaartuste sdilitamise ning sotsiaalsete ja tehnoloogiliste muutustega
kohanemise vahel. Kultuuripdrand on oluline alus, mis aitab siduda mineviku kogemused

tanapaeva valjakutsetega (Karaoulas, 2025).

1.2 Rahvakombestiku dpetamine ja Gpetamise viisid hoiuriihmas

Iga vanem soovib omale lapsele rddmsat lapsepdlve, mille positiivsed mélestused saadavad
teda kogu elu. Selle kujundamisel kasutatakse sageli suulisi parimuse vorme nagu
muinasjutud, moistatused ja lastelaulud (Edilsultanovna et al., 2021). Huvi mineviku vastu
tekib juba varajases lapsepdlves, mil laps hakkab kiisima, mis oli enne, ning see téhistab
esmast kokkupuudet kultuuriparandiga (Jermstad, 2025). Oluline on alustada
rahvakombestiku tutvustamist juba varases eas, sest lapsepdlvekogemused loovad aluse

hilisematele vaartushinnangutele ja arusaamadele (Nugin & Oun, 2024).
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Varajane haridus mangib olulist rolli lapse isiklikus, emotsionaalses, sotsiaalses ja
kultuurilises arengus ning seda peetakse tiheks olulisemaks investeeringuks tulevikku
(Ciolan, 2013). Parimuse edasi andmisele suunatud vaartuspdhine kasvatustegevus toetab
lapse terviklikku arengut ning aitab mdista esivanemate elukorraldust. Rahvakultuuriga
kokkupuude tugevdab ka identiteeditunnetust, kuna vaartused ja parimus on sellega tihedalt
seotud (Mitt, 2012). Keele areng omakorda toetab nii mdtlemise arengut kui ka rahvusliku
identiteedi kujunemist (Leppik, 2009).

Opetajal on oluline roll rahvakombestiku vahendajana. Tema hoiakud ja vaartused
mdjutavad, kui palju ja mil viisil antakse edasi kultuurilisi teadmisi ning traditsioone. Laps
omandab véaartusi eelkdige 14bi Gpetaja kaitumise ja eeskuju (Mosen, 2011). Opetaja
suhtumine, suhtlemisviis ja oskus luua turvaline ning toetav keskkond mdjutavad lapse
arengut (Nugin & Oun, 2024). Rahulik ja s6bralik suhtlusviis aitab kaasa laste verbaalsete
oskuste ning koostoovoime kujunemisele (Peterson et al., 2010). Samuti on oluline, et Gpetaja
innustaks lapsi avastama ja pakuks neile mitmekesiseid kogemusi (Samuelsson & Carlsson,
2008).

Rahvakombestiku Gpetamine peaks toimuma mitmekesiste ja lapsele arusaadavate
meetodite kaudu. Tanapaeva multikultuurses Gihiskonnas on oluline hoida ja vaartustada eesti
rahvusparimust, mille theks kandjaks on keel (Valge, 2010). Rahvaméangud, lasteriimid,
kdnek&énud ja vanasdnad rikastavad laste sbnavara ning toetavad kdne arengut
(Edilsultanovna et al., 2021). Rltmi ja riimi kasutamine aitab lastel infot paremini meelde
jatta ning muudab dppimise méanguliseks ja nauditavaks. Rahvaméangude ménguline ja sageli
dramaatiline olemus kdidab lapsi ning kutsub aktiivselt osalema. Laulumange saab l&bi viia
erineval viisil — liikudes, jutustades voi ritmiliselt esitledes — ning see annab Opetajale
voimaluse olla loov (Puistaja, 2015). Lihtne ringméang ,,Lapaduu” voimaldab lastel dppida
kehaosi ja koost6od labi litkumise ning laulmise (100 rahvaméngu lastele, 2018).

Oppimise toetamiseks on oluline kordamine, mis aitab kinnistada uusi teadmisi ja
sbnavara (Mannamaa & Marats, 2009). Tdhus viis on keskenduda kindlale teemale voi
tahtpaevale pikema perioodi jooksul, késitledes seda erinevates tegevustes nagu
hommikuringid, méngud ja loovtegevused (Tuul et al., 2011). Rahvakombestiku
tutvustamisel on oluline kasutada ka visuaalseid ja praktilisi vahendeid. Erinevad esemed,

pildid ja liikumistegevused aitavad lastel paremini mdista varasemaid eluviise (Muursepp,
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2010). Riihma v@ib tuua etnoloogilisi esemeid, nagu rahvariided, loodusmaterjalid v0i
rahvapillid (Allilender, s.a.). Samuti saab tutvustada tahtpdevadega seotud simboleid ja
tegevusi, nditeks mardivitsa valmistamist voi viljaterade kasutamist saagikuse stimbolina
(Hiiemae, 1998). Sensoorseid kogemusi pakkuvad tegevused ja rollimangud aitavad muuta
Opitava elavamaks ja arusaadavamaks. Selline vahetu kogemus aitab lastel luua seoseid

mineviku ja tdnapaeva vahel ning muudab dppimise tahenduslikuks (Jermstad, 2025).

1.3 Mang ja parimusmang koolieelses eas

Mang ei ole pelgalt ajaviide, vaid lapse oluline tegevus ja ,,t66”, millel on keskne roll eluga
kohanemisel ja arengus (Puistaja, 2015). Selle kaudu avastab laps maailma, arendab
kdnelemisoskust, loovust ja sotsiaalseid oskusi. Mé&ng toetab isiksuse terviklikku kujunemist,
vOimaldades kogeda erinevaid rolle ja olukordi, arendades iseseisvust ja algatusvoimet ning
luues eeldused &pivalmiduseks (Nugin & Oun, 2024). Samuti kujunevad selle kaigus
vaartused — laps dpib arvestama kaaslastega, valjendama oma tundeid ning toime tulema
sotsiaalsetes olukordades (Mitt, 2012).

Arusaam mangust, kui pinget maandavast ja rddmu pakkuvast tegevusest, ulatub
Aristotelese aega (Saar, 1997). Mangu vdimaluste piiramine vdib lapse arengut negatiivselt
mdjutada, kuna just selle kaudu omandatakse eluks vajalikud oskused (Leppik, 2009). Ka
alushariduse riiklik 6ppekava (2025) réhutab méngu kui koolieelse ea pbhitegevust, mille
kaudu laps suhtleb, kinnistab teadmisi ja véljendab tundeid. Kuigi méng ja dppimine ei ole
taielikult kattuvad, sisaldavad need vastastikku teineteise elemente ning on lapse arengus
lahutamatult seotud (Samuelsson & Carlsson, 2008).

Laste mang jaotatakse loovmangudeks ehk vabaméngudeks ja reeglimangudeks.
Esimestes mééravad lapsed ise tegevuse sisu ja vahendid, teises jargitakse kindlat struktuuri.
Nooremas eelkoolieas on oluline téiskasvanu juhendamine, mille eesmérk on toetada huvi
tekkimist ja mangu oskuste kujunemist (Ugaste et al., 2019). Mangimisest saadavad kasud
vOivad varieeruda vastavalt méangu liigile (Smith, 2004). Mangu erinevad liigid on
harjutusmang, kujutlusméng ehk suimboliméng, konstruktiivne méang, miiramismang ja
rolliméangud. Harjutusmang on iseloomulik varasele arenguperioodile ning hdlmab korduvaid
tegevusi, mille kaudu laps uurib p&hjus-tagajarg seoseid ja arendab motoorseid ning

kognitiivseid oskusi (Niilo & Kikas, 2008). Siumbolméng ehk kujutlusmang tekib teise
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eluaasta I16pus ning vBimaldab kasutada esemeid nende tavaparasest tdhendusest erinevalt,
luues kujuteldavaid olukordi (Pellegrini, 2009). Reeglitega méngud, mis on omased vanemas
eelkoolieas, eeldavad kokkulepete jargimist ning sisaldavad sageli vdistluslikkust (Saar,
1997).

Eesti kultuuriruumis on mangul ka oluline parimuslik tdhendus. Parimusméngud ja -
tantsud vahendavad p&lvkondade vahelisi teadmisi, vaartusi ja kogemusi (Matjus &
Ponetajev, 2024). Parimusménge antakse edasi pdlvest pdlve, ajaga lisandub mangule
erinevaid aspekte juurde. Parimusméngudeks on keks, “Heeringas, heeringas tiks-kaks-
kolm”, keerukuju, pallikool. Nende mangude kdrvale méngiti ka laulu- ja ringménge.
Lauluméngud thendavad endas laulu, liikumise, sGnalise osa ja miimika ning sisu tulenes
inimesi Umbritsevast taluelust nt ndela otsimine, hobuse kadumine, naeriméng jne.
Lauluméngudes tuleb vélja kulaelus toimuv, suhted kogukonnaga ja eriilmelised
maailmavaated (Kdivupuu, 2019).

Parimuslikes méngudes leidub ka erinevaid liikumis- ja osavusmange nagu
ndelaméng, varavamang ja taalrimang. Mangu alustaja valimiseks kasutati liisusalme, mis on
osa rahvaparimusest (Suits, 2014). Ringmangud on lauluméngude oluline osa, kus liigutakse
laulu saatel ringis ning sageli esitatakse ka lugu. Ringméng ,,Kes aias” ithendab laulmise,
liilkumise ja rollivahetuse tervikuks (Eesti Rahvaluule Arhiiv, s.a.). Rahvalaulud arendavad
ritmitunnet ja musikaalsust, mdistatused ja vanasonad toetavad motlemist ning keelelist

arengut, muinasjutud kujundavad vaartushinnanguid (Rudtel, 1999).

2. Uurimisprobleem, eesmark ja uurimiskisimused

Bakalaureuset66 uurimisprobleemiks on parimuse muutumine tanapdeva (ihiskonnas ning
sellest tulenev mardipéeva traditsioonide véhene praktiseerimine. Linnastumine koos
meediapOhise maailmapildiga on muutnud parimuslike traditsioonide kasutust. Unustusse on
jaanud hulga algupérast puhaderepertuaari ning rahvakalendri tdhtp&evi ei tahistata enam
samas funktsioonis (Lukka-Jegikjan, 2006). Parimuskultuuri jatkusuutlikust ohustavad
mitmed tegurid, sealhulgas véhene osalus, tavade harvem kasutamine, linnastumine, sotsiaal-
majanduslikud tegurid jne (Falk & Hagsten, 2025). Mardisandiks k&imine on tle-eestiline
rituaal, kus aja jooksul on muutunud nii sanditajate valimus, etteasted kui santimise tahendus.

Lisaks ohustavad sanditamise kombestikku stigavama sisu ja traditsioonilise tdhenduse
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unustamine, teadmatus ja hirm esinemise ees ning vélismaiste pihade kommertslik
turundamine (Taal, 2024). Mardi- ja kadrisantimise traditsioon on esitatud ka UNESCO Eesti
vaimse kultuuriparandi esindusnimekirja (Unesco, 2025), mis on toonud traditsioonile
rohkem tahelepanu.

Rahvakombestiku tuleks tutvustada juba 2—3-aastastele lastele, et tekiks varajane
kokkupuude ja loomulik harjumus. Sellega seoses otsustasid t66 autorid teha tegevusuuringu,
mille eesmérk oli koostada ja kohandada 2—3-aastastele lastele mardipdeva traditsioone
tutvustavad mangud ja neid tegevusuuringu raames piloteerida. Parimuslike méngude ja
traditsioonide Umber kohandamiseks ja uute loomiseks valiti mardipéev, kuna uurijad
leiavad, et antud tahtpaev hakkab unustusse vajuma ning tanapaeval enam nii aktiivselt seda
ei tdhistata. Lisaks puudub piisavalt materjali tutvustamaks mardipéeva traditsioone 2—3-
aastastele lastele. Bakalaureusetdo eesmargist lahtudes pastitati kaks uurimisktsimust:

1. kuidas toetavad iseloodud parimusmangud mardipaeva traditsioonide tutvustamist 2—3-
aastastele lastele?
2. millised véljakutsed tekkisid uute parimusmangude loomisel, kombineerimisel ning

labiviimisel hoiuriihmas?

3. Tegevusuuringu metoodika

Tegevusuuring viidi 1abi 2024 september — marts 2026 kahes erinevas Lduna-Eesti lasteaia
hoiuriihmas. Uuringus osalesid 2—3-aastased lapsed ning viidi l&bi uurijate enda riilhmades,
mdlemas lasteaia riihmas oli 11 last selles vanuses. Tegevusuuring on praktiline ja stisteemne
uurimismeetod, mille eesmérk on lahendada konkreetseid probleeme voi téiustada
olemasolevat tegevust l&bi teadliku planeerimise, tegutsemise, vaatlemise ja reflekteerimise.
Tegevusuuringu l&biviija on ise praktikust uurija (L6fstrom & Areskoug, 2020). Uuring
vOimaldas arendada ja analiitisida uurijatel oma pedagoogilist praktikat. Sellele jargnev
uurijatevaheline refleksioon vdimaldas mdtestada tegevuste sobivust, hinnata mitmekulgselt
rahvamangude l&biviimist ja tbhusust konkreetses keskkonnas. Tegevusuuring koosnes
neljast etapist: planeerimine, tegutsemine, vaatlemine ja andmete kogumine ning

analtdsimine (Lofstrém, 2011).
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3.1 Esimene etapp: planeerimine - probleemi tuvastamine ja eesmarkide seadmine
Bakalaureusetd6 teema valikul lahtusid uurijad enda huvist rahvakalendri tahtpaevade vastu,
kuna uurijad peavad oluliseks kultuuripdrandi hoidmist ja edasiandmist ning rahvakommete
tutvustamist juba varajases eas. Omavahelises arutelu kéigus joudsid uurijad jareldusele, et
hoiuriihmas jaab rahvakalendri tdhistamine pinnapealseks, kuna enamuse kirjalikust
materjalist on m&eldud vanemale vanusegrupile. Sellega seoses tekkis idee imber kohandada
vOi luua erinevad mangud ja tegevused 2—3-aastastele lastele ning need labimangida
rihmades, kus uurijad ise todtavad.

T66 valim otsustati koostada mugavusvalimi pdhiméttel, kuna oma rithma lapsed on
tuttavad ning on teada, mis neile sobib ja kuidas nad teatud tegevustele reageerivad.
Mugavusvalim pdhineb osalejate kattesaadavusel ja koostoovalmidusel. Uuringusse voetakse
osalema need, keda uurijatel on kdige mugavam osalema saada (Beilmann & Rammer, 2025).
Tegevused otsustati teha enda rihma ruumides.

Hetkeolukorra kaardistamine kuulub tegevusuuringu esimesse etappi. Uheks
hetkeolukorra kaardistamise eesmargiks oli saada ulevaade, millised materjalid (sh kirjandus)
on juba olemas ning mida oleks juurde vaja. Tegevus teostati 2024/2025 Gppeaastal. Uuriti
erinevatest raamatukogudest ning andmeallikatest, milliseid materjale on véimalik leida.
Lisaks uuriti ka tuttavatelt dpetajatelt, millisel méaaral nad tutvustavad 2—3-aastastele lastele
mardipdeva kombeid ja milliseid materjale nad kasutavad. Enne méngudega alustamist tehti
lastega labi eelteadmisi testiv vestlus, kus koik jagasid korraga oma mdtteid ja arvamusi.
Lastelt sooviti teada saada, kes on mardisandid ja mida nad teevad. Kas nad ise on kadinud
mardisanti jooksmas v8i on mardisandid kainud nende pool?

Andmete anallilis néitas, et 2—3-aastastele on vaja parimuslikke méange ja traditsioone
kohandada, kuna konkreetsele vanusele puudub materjal. Lastega vestluste pohjal ei
ilmnenud kummagi uurija riihmas varasemaid teadmisi mardipéevast. Kusitledes tuttavaid
Opetajad selgus, et selles vanuses lastega rééagitakse vahesel maaral mardipaeva kommetest.
Kuigi liitrthmades kaastakse 2—3-aastaseid méngudesse, jaéb suunatud ja eakohast materjali
vdheseks. Opetajad tundsid puudust konkreetsetest mangudest, mis sobiksid 2—3-aastastele
lastele. Ajapuuduse tottu ei ole aega otsida erinevatest raamatutest sobivaid ménge ning

tmberkohandamine votab aega.
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3.2 Teine etapp: tegutsemine ehk tegevuste labiviimine.

Teises etapis otsiti erinevatest raamatutest ja internetist mardipéevaga seonduvaid vanarahva
mange ning neid kohandati vastavalt laste vanusele. Osa ménge mdeldi ise vélja vastavalt
rahvakommetele (lisa 1). Tegevused tuli teha eakohasemaks, et oleks tagatud laste osalus.
Méngude loomisel lahtuti lapse vanusest ja arengutasemest ning need kohandati vastavalt
laste tdhelepanuvdimele. Jélgiti, et médngude kohandamisel ei kaoks &ra sisu ning et need
keskenduksid rahvapéarimusele.

Mangud viidi 1abi mardipéeva nadalal ehk 10.11.2025-14.11.2025. Sensoorne lugu
“Mardipdev”, “Mardikaru pai”, “Mardiannid”, Mardisant aias” ning “Mardi bingo” on ise
valjamdeldud mangud ja tegevused. Uute mangude loomisel lahtuti rahvakalendri Gtlustest.
Mardipaeva tutvustamine sensoorselt annab lastele vdimaluse kogeda seda labi erinevate
meelte, mis aitab traditsioone paremini meelde jatta ja aktiivsemalt osaleda. Sensoorne lugu
Uhendab s6nad ja meeltega tajutavad kogemused, mis aitavad lastel paremini mdista,
reageerida ja kuulata. Kognitiivse arengu jaoks on sensoorne stimulatsioon vaga oluline
(Grace, 2015).

“Mardikaru pai” keskendub karude taltsutamisele. Kuna ei leitud rahvamingu seoses
karude taltsutamisega, siis otsustati see ise luua. Rahvakalendris on valja toodud, et inimene
oli maskeerinud end karuks, ta oli Glimeelik loom, kes kiusas pererahvast, ronis voodisse ja
kallistas toasolijaid. Karuga olid kaasas karutaltsutajad (Hiiemée, 2010). “Mardiannidega”
sooviti siduda mardipdeva traditsioonid digivahendiga, et tutvustada parimust lastele
kaasavas keskkonnas ja huviarataval moel. Kdigepealt seletatakse, mis on mardiannid ning
siis hakatakse robotiga neid kokku korjama. “Mardisant aias” on ka seotud andidega, kuhu on
I6imitud juurde muusika ja litkumine. “Mardi bingo” on véljamoeldud dppeming, mille
eesmaérgiks on tutvustada mardipdeva traditsioone méngulisel ja kaasaval viisil. Antud méng
aitab rahvakombeid paremini meelde jatta, seostada, meenutada ja margata.

Ulejaanud miangud ja tegevused on kas kohandatud 2—3-aastaste lastele eakohaseks
(mardisandiks riietumine, mardimaski meisterdamine) voi siis kombineeritud mitmest
mangust (“Lapaduu” on segu mardipédeva laulust ja lapaduu sammudest). “Lambaméng” on
vOetud Eesti rahvaméngude raamatust ja tehtud lihtsamaks, et see sobiks 2—3-aastaste lastega
méngimiseks (Kalamees, 2007). “Vaene ja rikas oma viljadega” on tuletatud rahvaméngust

“Mina olen rikas mees” (100 rahvaméngu lastele, 2018).
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Tegevused rihmades planeeriti vastavalt paevakavale terve nédala jooksul. Tuli
jalgida, et oleks piisavalt aega rahulikult kdik tegevused labi teha ning méange korrigeerida.

Vajadusel tehti tegevusi labi vaiksemates gruppides.

3.3. Kolmas etapp: vaatlemine ja andmete kogumine (tegevuste ajal ning vahetult
parast tegevuste labiviimist)

Bakalaureuset06s kasutasid uurijad andmete kogumiseks kahte kvalitatiivset meetodit:
uurijapdevikut ja videovaatlust. Mdlemad meetodid vdimaldasid koguda kontekstipohist infot
laste tegevuste, reaktsioonide ning 6ppimisprotsessi kohta.

Uurijapaevik oli peamine andmekogumisvahend, mida kasutati kogu uurimisprotsessi
ajal. Uurijapéevikut kasutatakse kvalitatiivses uurimistods, kuna see véimaldab talletada
uurija vahetuid tdhelepanekuid, motteid ja refleksioone (Lofstrom & Areskoug, 2020).
Uurijapaeviku kasuks otsustati seetdttu, et see vdimaldas fikseerida tegevuste kéigus tekkinud
tahelepanekud kohe pérast nende ilmnemist, mis véahendab info kadumise riski ning toetab
hilisemat analudsi.

Andmekogumise kaigus tegid uurijad iga labiviidud mangulise tegevuse ajal ja
vahetult pérast tegevuse 16ppu kirjalikke méarkmeid. Paevikusse Kirjutati laste reaktsioonid,
osalusaktiivsus, emotsioonid, tegevuste sujumine ning vdimalikud probleemkohad. Samuti
pandi kirja, millised tegevused toetasid seatud 6pieesmarke ning millised uued 6pieesmargid
voi 16iminguvdimalused tegevuse kaigus esile kerkisid. Uurijapéevik aitas struktueerida
kogutud andmeid ning t6lgendada neid teaduslikus kontekstis.

Lisaks uurijapéevikule kasutati andmete kogumiseks videosalvestust. Videosalvestust
kasutatakse samuti kvalitatiivse uurimist60 meetodina, mis voimaldab analtiisida uuritavat
tegevust detailsemalt ja korduvalt ning jareldusi tehakse statistilisi vahendeid kasutamata
(Beilmann, 2025). Selle meetodi kasuks otsustati, kuna see voimaldas uurijatel hiljem
tegevusi uuesti vaadata ning mérgata detaile, mis vahetu vaatlemise ajal vdisid jadda
tdhelepanuta. Videosalvestuse ajal jargiti eetilisi pohimotteid. Enne filmimist kisiti luba
lapsevanematelt (lisa 2) ning teavitati kdiki osapooli uuringu eesmérgist ja andmete
kasutamise viisist. Andmete kogumisel jargiti Tartu Ulikooli Hea teadustava kokkuleppeid,

mille kohaselt tagatakse uuringus osalejatele konfidentsiaalsus lubades, et kogutud materjale
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kasutatakse Uksnes bakalaureuset6o eesmargil ning neid ei avalikustata kolmandatele
isikutele (Eetikakeskus, 2023).

Vaatlus toimus loomulikus keskkonnas — riihmaruumis manguliste tegevuste
labiviimise ajal. 1ga tegevus salvestati ning hiljem analtisiti videosid korduvalt. Vaatluse
aluseks ei olnud struktureeritud protokoll, kuid analutsimisel l&htuti uurimiskisimustest ning
pOorati tdhelepanu laste kditumisele, osalusele ja suhtlusele. Kogutud videomaterjale
hoiustatakse turvaliselt digitaalsel andmekandjal, millele on ligipaé&s ainult uurijatel.
Andmeid sdilitatakse vastavalt bakalaureusetdo nduetele ning need kustutatakse hiljemalt
30.08.2026.

3.4. Neljas etapp: analttisimine (saadud tulemuste pdhjal jarelduste tegemine)
Bakalaureuset60s kasutati andmete analtiisimisel kvalitatiivset l1&henemist, mille eesmark oli
mdista laste osalust, kéditumist ja reaktsioone méngulistes tegevustes. Andme allikatena
kasutati uurijapéevikuid ja videosalvestusi. Analtilsi aluseks oli induktiivne sisuanalliis,
mille k&igus tuletati jareldused kogutud andmete pdhjal, otsides korduvaid mustreid ja
seoseid (Beilmann, 2025).

Uurijapaevikutesse kirja pandud tdhelepanekud analtidsiti mitmeetapiliselt. Esmalt
loeti paeviku sissekandeid korduvalt, et saada terviklik levaade kogutud andmetest. Seejarel
kodeeriti andmed, tuues esile olulisemad teemad nagu laste aktiivsus, mangureeglite
mdistmine, mille k&igus koondati sarnased koodid suuremateks teemadeks. Analiiusi
usaldusvaarsuse tagamiseks vorreldi uurijate individuaalseid tdhelepanekuid ning arutati
tulemusi Uhiselt, et vahendada subjektiivsust. Andmete to6tlemiseks ei kasutatud spetsiaalset
tarkvara, vaid anallits viidi labi ké&sitsi. Eetilistest pdhimdtetest lahtuti eelkdige laste
anonlumsuse tagamisel ning andmete konfidentsiaalsel k&sitlemisel.

Videomaterjali analliis toimus sarnase loogika alusel nagu uurijapéevikute puhul.
Videod vaadati korduvalt 1abi, keskendudes laste ké&itumisele, osalusele ja reaktsioonidele
erinevates manguolukordades. Tahelepanu pddrati, millistes tegevustes osalesid lapsed
aktiivsemalt, kus tekkis segadust ning kuidas jargiti méngureegleid. Videosalvestus
vOimaldas tapsustada ja tdiendada uurijapéevikutes kirja pandud tdhelepanekuid.

Usaldusvaarsuse suurendamiseks vorreldi videosalvestuste tulemusi pédevikumérkmetega ning
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arutati erinevusi ja sarnasusi uurijate vahel. Videosalvestuse analtiiisimisel jargiti samuti
eetilisi pdhimdtteid, tagades laste privaatsuse ja materjali turvalise kasutamise.

Analudsi tulemusena vorreldi erinevate méngude sobivust, laste osalust ning mangude
kéigus tekkinud emotsioone. Samuti hinnati tegevuste mdju laste teadmistele. Tulemuste
pdhjal selgus, millised tegevused olid lastele arusaadavad ja sobivad ning millised vajaksid
edasiarendamist. Leiti, et tegevused olid Ules ehitatud loogilises ja eesmargipérases
jarjestuses: méngud algasid sissejuhatava osaga (sensoorne lugu), millele jargnes pdhitegevus
ning I6petav osa (mardipulm).

4. Tulemused

Bakalaureuset06 eesmaérgiks oli koostada ja kohandada 2—3-aastastele lastele mardipéaeva
traditsioone tutvustavad mangud ja neid tegevusuuringu raames piloteerida. Tulemused
esitatakse l1&bi uurimiskisimuste:

Kuidas toetavad iseloodud parimusmangud mardipaeva traditsioonide tutvustamist 2—
3-aastastele lastele?

Tulemuste anallius néitas, et iseloodud parimusméngud toetavad mardipéeva traditsioonide
tutvustamist 2—3-aastastele lastele eelkdige vahetu kogemuse ning méngulise ja eakohase
Oppimise kaudu. Lapsed omandavad teadmisi kordamise, vaatlemise, liilkumise ning
sumbolite kasutamise kaudu. Alushariduse riiklikus 6ppekavas on vélja toodud, et iheks
kasvatuse eesmargiks ja pohimdtteks on eesti rahvakultuuri vaartustamine (Alushariduse
riiklik..., 2025). Iseloodud parimusméngude ja tegevuste kaudu puutusid lapsed kokku
erinevate parimuslike elementidega, nagu liikumisviisid, sBnavara ja erinevad
tegevusmustrid. Mangudes kasutatud véljendid ja sdnad tutvustasid lastele parimusega seotud
keelt ning rolliméng vdimaldas lastel kogeda traditsioone loomulikul ja arusaadaval viisil.
Molemad uurijad kinnitasid, et parast méngude l&bitegemist laste teadmised mardisantidest
ning mardipdeva traditsioonidest suurenesid. Lapsed oskasid tksikute kirjeldavate sdnadega
nimetada, millised on mardisandid, mida nad teevad ning mis asjad on mardiannid. Samadele
kiisimustele oskasid lapsed vastata ka neli kuud hiljem. Uurijate kogemused naitasid, et
mangude edukus sbltus suuresti kordamisest ja kohandamisest. Esialgu keerulisena tundunud
mangud muutusid mitmekordse l&biméangimise tulemusel lastele arusaadavaks. Samuti

ilmnes, et 1abi mangimisel tekkis juurde uusi dpieesmarke. Mardipaeva temaatiliste
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méngudega kaudu saavad 2—3-aastased lapsed esmased alused kultuuriliste sotsiaalsete
kogemuste kujunemisele. Kuigi selles vanuses lapsed ei mdista veel rahvakalendri tdhendust
terviklikult, loob varajane kokkupuude traditsioonidega positiivse emotsionaalse seose, mis
toetab traditsioonide mdistmist vanemas eas. Méngude labiviimisel oli margata lastes roédmu
ja elevust, mis aitas kujundada positiivset kogemust rahvapéarimuse suhtes. Lastele pakkusid
huvi aktiivsed ja rolliméngulised tegevused nagu ,,Mardikaru pai”, ,,Lamba- ja hundiming”
ning Blue-Botiga labiviidud ,,Mardiannid”. Samas ilmnes, et hirmu tekitavad tegelased voi
keerukamad sotsiaalsed olukorrad, nditeks andide jagamine, vdisid vdhendada laste
osalussoovi.

Millised véljakutsed tekkisid uute parimusméangude loomisel, kombineerimisel ning
labiviimisel hoiurihmas?

Uurimistulemused néitasid, et pArimusméngude loomine, kombineerimine ja labiviimine oli
mitmetahuline ja kohati keerukas protsess. Suurimaks valjakutseks oli sdilitada tegevustes
parimuslik sisu ning samal ajal kohandada mangud 2—3-aastastele lastele eakohaseks. Samuti
osutus keeruliseks leida otseselt mardipdevaga seotud ménge, mistottu tuli neid ise luua voi
kohandada. Méngude l&biviimisel oli olulisel kohal pidev kordamine ja ettenditamine, et
lapsed saaksid mangudest/ aktiivselt osa votta, seeldbi said uurijad teada, milliseid kohandusi
on vaja teha. Nii parimusmangude loomisel, kombineerimisel kui ka labiviimisel hoiuriihmas
tekkis igas punktis keerulisi osi. Loomisel ja kombineerimisel 1&ks aega 6ige materjali
leidmise ning kokkupanemisega. Ménge labi viies oli osade tegevustega raskusi lapsi
méangima saada, kuid parast mitmendat proovimist soovisid lapsed ise juba méngus osaleda.
Peamised valjakutsed olid seotud laste eriparade, lihikese tdhelepanu ja vahese
kdneoskusega, sellest tulenevalt tuli mange pidevalt kohandada vastavalt laste kdneoskusele.
Osades tegevustes markasid uurijad, kuidas mdned lapsed ei julge puudutada vo6i selga panna
teatud esemeid, mis olid seotud parimusega. Néiteks ei soovitud tumedaid riideid selga
panna, vuntse ette teha ega ette panna tumedat maski. Sellistes olukordades oli oluline véltida
sundimist ning pakkuda alternatiive. Samuti selgus, et mdne méngu juhised olid algselt liiga
keerulised, mistdttu tuli neid lihtsustada ja dpetajal endal tegevused eelnevalt pdhjalikult I&bi

mdoelda.
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5. Arutelu

Bakalaureusetd6 eesmaérk oli koostada ja kohandada 2—3-aastastele lastele mardipéeva
traditsioone tutvustavad mangud ja neid tegevusuuringu raames piloteerida. Sellega seoses
tekkisid uurijatel kaks uurimisktsimust, millele t66 jargnevalt keskendub. Lisaks tuuakse
valja bakalaureusetd6 piirangud, praktiline vaartus ning tegevusuuringu edasised sammud.

Esiteks sooviti teada saada, kuidas toetavad iseloodud parimusméngud mardipaeva
traditsioonide tutvustamist 2—3-aastastele lastele. Uuringus selgus, et imberkohandatud
mangude kaudu tutvusid lapsed mardipaeva kommetega ning said parimuskultuurist vahetu
kogemuse. Laste teadmised mardipdeva kommetest suurenesid ning lapsed oskasid vastata
kiisimustele ka neli kuud hiljem. Labi kindlate sdnade korduste ja véljendite kasutamise
tutvusid lapsed parimusega seotud keelekasutusega. Ka varasemas uuringus on valja toodud,
et lastele loodud péarimus aitab lisaks keeleGppele kogeda parimust ja tavasi (Gutman et al.,
2018). Uurijad leiavad, et kasutatud méngud olid eakohased ning pdhinesid kordusel ja
aktiivsel osalusel. Lapsed said ise tegutseda, kuulata ning kasutada uusi sénu, mis soodustas
teadmiste ja keelekasutamise kinnistamist. Labi méngu laps Kinnistab uusi teadmisi, harjutab
uusi oskusi, 0pib suhtlema ja enda tundeid ning soove véljendama (Alushariduse riiklik...,
2025).

Ringméangud ja tantsud aitavad lastel liikumise, ritmi ja koostd6 kaudu dppida
tundma rahvaparimust ning vaartustama kogukondlikku thtekuuluvust. Ka varasemas
uuringus on vélja toodud, et traditsiooniliste mangude kaudu dpivad lapsed rahvapéarimust,
kuna mangud kannavad endaga kaasas kogukonna vaartusi ja kultuurilist parandit, mis
omakorda seob lapsi oma kogukonnaga ning arendavad thtekuuluvustunnet (Tohari et al.,
2025). Pdhjenduseks vdib tuua selle, et rahvaméngud andsid lastele vdimaluse liikuda,
kuulata, katsuda, kdnelda ehk kogeda traditsioone. L&bi laulude ja korduvate Gtluste,
tervituste, tegevuste ning liikumisviiside puutusid lapsed kokku parimuslike elementidega.
Lisaks said lapsed kogeda vanarahva kaitumismustreid. Mangude juhendamisel loob Gpetaja
méangu siizee, mdjutab mangu kulgu ja laste kditumist ning omavahelisi suhteid (Ugaste et
al., 2009). Opetaja poolt suunatud rollide kaudu said lapsed kogeda parimuslike traditsioone
loomulikul viisil.

Iseloodud parimusméangud ja tegevused aitasid luua lastel positiivse kogemuse

parimuslike traditsioonide suhtes, mis omakorda aitasid soodustada info vastuvotmist.
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Varasemas uuringus on valja toodud, et haridusasutused peaksid rakendama parandi haridust
juba varajases lapsepdlves, et lapsel tekiks emotsionaalne side Umbritsevaga ja hakkaks
kujundama oma isiksust (Yicesan et al., 2023). Siinkohal ndustume, et oluline on luua lastele
varajases eas positiivne kogemus parimuslike traditsioonidega. Kui tegevus on lapse jaoks
meeldiv, siis ta on vastuvotlikum ja dpib rohkem. Laps siivendab ja kinnistab oma teadmisi
kdige paremini meelepérases tegevuses (Ugaste et al., 2009). Lapsed soovisid mange
veelkord l&bi teha ning votsid tegevustest aktiivselt osa.

Teiseks sooviti vélja selgitada, millised véljakutsed tekkisid uute parimusméngude
loomisel, kombineerimisel ning labiviimisel hoiuriihmas. Selgus, et loomisel ja
kombineerimisel oli keeruline leida digeid mange, mida kohandada vastavalt laste vanusele ja
mardipaeva traditsioonilisele sisule. Olemas olevad mangud ei olnud enamasti otseselt
kasutatavad, mistottu tuli pooled méngud endal luua lahtudes rahvakombestikust. Moned
méangud sai kombineerida omavahel ning osad mangud tuli tldse Gmber teha, et need oleks
arusaadavad ja jdukohased 2—3-aastastele lastele. Véljakutseks kujunes ka see, et mangudes
ei kaoks dra parimuse sisu.

Labiviimisel oli raske lapsi osade méngudega kohe méngima saada, kuid kui méng
selgeks sai, siis sooviti seda korrata. Raskusi tekitas laste vahene kdneoskus, mis omakorda
mdjutas laste osalust osades mangudes. Vahesed lapsed kasutasid ndutud lauseid, need tuli
kohapeal kohandada ltihemaks vdi liksikuteks sdnadeks. Olulisel kohal on, et selles vanuses
lapsi kutsutakse téiskasvanu kdnet matkima, kasvoi osaliselt (Padrik & Hallap, 2008).
Hoiurlihmas on erineva kdnearengu tasemega lapsed, osad lalisevad, teistel on iksikud sdnad
ja kolmandad moodustavad pikemaid lauseid. Teisel eluaastal hakkab sGnavara Kiiresti
kasvama ning laps toetub siis taiskasvanu sonade matkimisele (Tulviste, 2008). Sellest
tulenevalt on oluline, et tegevused pakuks vdimalust matkida taiskasvanuid.

Mdlema riihma lastele ei meeldinud mardisandiks riietumise mang. Mdned uksikud
lapsed julgesid riideid proovida. Siin peaks kaasama vanemaid, et nad tooksid lastele omad
tuttavad riided riihma, vdimalik, et see m&juks paremini. Sensoorsetes tegevustes voib
juhtuda, et kdik lapsed ei soovi puudutada, maitsta vOi nuusutada vahendeid, kuid oluline on,
et lapsi ei sunniks. Ka varasemalt on leitud, et kui sama lugu voi tegevust pidevalt teha
loomulikult, siis mingil hetkel voib mérgata edusamme ja laps juba hiljem julgeb puudutada

vOi maitsta (Grace, 2015). Selle pdhjuseks voib olla lapse hirm vddra tegevuse, s66gi, eseme
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vOi Uleliigse tahelepanu ees. Tegevust tuleb pidevalt korrata, kuni laps ise on valmis
proovima. Proovimine vdib tulla tal mingil hetkel iseenesest loomulikul teel ja lapsele jaab
positiivne kogemus.

Ming “Vaene ja rikas oma viljadega” osutuks keeruliseks, kuna lastel kadus huvi
tegevuse vastu ning monel oli raske aru saada, mida teha on vaja. Samuti mangus “Mardi
Bingo” peaks bingo lehel ruute véhemaks votma, et huvi pisiks. See on kooskdlas ka
varasema uuringuga, kus on valja toodud, et 2—3-aastaste laste tahelepanu on luhiajaline ja
hajub ruttu, sellest tulenevalt peavad olema tegevused piisavalt kaasahaaravad ja lihtsad
(Berk, 2018). Seda kinnitas ka kogemus, kus nditeks méng “Mardipulm” osutus laste jaoks
pdnevaks, kuna tegevus oli selge ja arusaadav. Kdik lapsed soovisid olla pruut ja peig ning
tegevus tuli mitu korda labi teha. Sellest l&htudes leiavad uurijad, et osad loodud mangud on
vaja veel imber kohandada vastavalt laste osalusele ja arengutasemele. Lisaks on oluline, et
Opetaja annaks selged ja lihtsad juhised mangu labiviimisel.

Bakalaureusetd6 piiranguks arvavad uurijad vahest ajakohast kirjandust ning ajalist
ressurssi bakalaureusetdo tegemiseks. Enamuse mange tutvustavaid materjale on vanemad
kui 20 aastat. Piiranguks on veel vdike valim, kuna tegevused viidi Iabi ainult kahe rihma
lastega, siis tulemuste pdhjal ei saa teha uldistusi. Tegevusuuringus on uurijaks praktik ise,
seetdttu voib piiranguna valja tuua ka subjektiivsuse, mis vdib mdjutada uurimistulemuste
tdlgendamist ja jareldusi.

Bakalaureusetdo praktiliseks véaartuseks peavad uurijad valminud méngude
kogumikku, mis tutvustab mardipdeva kombeid 2—3-aastastele lastele. Rahvamangud
pakuvad v@imalust kultuuri ja erinevate traditsiooni tundma Gppimiseks. Antud materjal on
Opetajale toetavaks abimaterjaliks mardipéeva traditsioonide ja kommete dpetamisel.
Lisavaartust tegevusuuringus annab praktiline kogemus ning enda proovile panemine, kuna
méange sai mitu korda l&bi tehtud.

Tegevusuuringu edasised sammud oleks luua ka teiste aktiivsemate tahtpaevade

mangude kogumikud 2—3-aastastele lastele.
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LISAD
Lisa 1. Loodud mangud ja tegevused
1. Sensoorne lugu - Mardipéev (ise vélja moeldud)
Mardisanditamine ei ole niisama uksele koputamine ja magusa kusimine. See on suur
ettevdtmine, mis nduab suurt laulu- ja kBneosavust. Santimine koosneb erinevatest

mdistatustest, mangudest, tantsudest ning koerustikkidest (Tamjarv et al., 2012).

Valdkond: KK, MK, U,
Eesmérgid:
e Laps tutvub rahvakalendri tdhtpaevaga - mardipaev.
e Laps kordab tegevusi, tegutseb aktiivselt ning loob sellega uusi seoseid, mdisteid ja
teadmisi.
e Laps haaldab sénades m-haalikut.

e Laps maistab tuttavas tegevuses 3-5 sonalisi lintlauseid.

Vahendid: Puhur, telefon, et panna méngima tuule héal, must sall, leib (vBimalusel
viljaterad), dun.

Ettevalmistus: Panna tihte kasti voi endale lahedale valmis kdik vajalikud asjad. Oun
tikeldada ja kaussi panna, leib purustada, et 16hn veel tugevam oleks.

Tegevuskaik: Opetaja loeb ette loo mardipéevast. Jutustamise kaigus tuleb anda lastele
katsuda, nuusutada, vaadata jne erinevaid vahendeid.

Lugu: On tuuline 6htu (tuule tegemine puhuri/raamatu vms vdi tuuleheli). Mardid otsivad
kappidest, mida selga vdiks panna - moni suur muts, sall voi jakk (anda katsuda pehmet
musta salli). Nad jooksevad ukselt uksele ning hakkavad laulma mardilaulu (6elda koos
lastega “Laske sisse mardisandid”’). Kui laulu majarahvale kuulda ei ole, siis nad koputavad
uksele (teha koputamist kéega vastu maad). Sisse minnes soovitakse head viljadnne ning
visatakse viljateri pdrandale laiali hea saagi ja joukuse toomiseks (anda nuusutada leiba).
Lisaks tehti erinevaid tantsumange pererahvaga (katega tantsuliigutused). Pererahvas annab
martidele erinevaid ande nagu kommid, porgandid, dunad (anda lapsele kausist dunatikk,

mida suhu pista). Mardisandid tanavad lahkelt andide eest (Utlevad kdik koos aitah!) ning



lahevad taas jargmise ukse juurde ning kuulevad, kuidas tuul veel suuremaks on lainud
(tuuleiili heli vdi puhur/lehvik). Kui kdikide uste taga on dra kéidud, jagatakse saadud saak

omavahel dra ja hakatakse maiustama (komm vms anda lapsele).

2. Kes on mardisant? (Mardiks maskeerimine)
Mardisandid kaisid mardilaupdeval majast majja, vaatasid, kas toas on kdik t60d tehtud ning
kdik korras. Kisisid erinevaid kiisimusi lastelt, laulsid ja tantsisid. Seljas oli neil mustad ja
karvased riided, need pidid tooma viljadnne ja peletama eemale k&ik halva. Kasukas oli
mardisandil pahupidi seljas, pikk habe ees ja kott tle dla. Mardid maarisid oma nao

tahmaseks, mardiemal oli ruuduline ratik peas (L&&n, 2017)

Valdkond: KK, MK, U, MU
Eesmérgid:
e Laps nimetab rahvakalendri tdhtpaeva - mardipaev
e Laps h&aldab sdnades m-haalikut.
e Laps riietub juhendamisel: paneb selga kergemini pandavad riided, néiteks sark,
plksid, lihtne kleit jms.

e Laps tunneb r6dmu kuulatavast muusikapalast.

Vahendid: Erinevad mustad puksid, dressipluusid, peakatted, mis on pandud hunnikusse
maha. Must néopliiats vuntside jaoks.

Ettevalmistus: Kutsuda lapsed ringi istuma, riidehunnik keskel. N&idata eelnevalt videot
mardisantide tutvustamiseks -

https://www.youtube.com/watch?v=nQnKKSOVZ_Y &list=RDnQnKKSOVZ_Y &start_radio
=1.

Tegevuskaik: Laps vaatab muusikavideot mardilaulust. Valib koos Gpetaja abiga endale
puksid, pluusi vdi jaki. Proovib ise need endale selga panna, vajadusel dpetaja abistab.

Opetaja joonistab vuntsid lastele, kes seda soovivad.

3. Mardimaski tegemine
Koldest voetud stega joonistati vuntsid ja paberittikiga, mis oli punase pliiatsiga vérvitud,
hodruti pdsed punaseks. Tanapéeval on valik palju suuremaks lainud ning arengu on teinud

ka maskid. VVanasti valmistati maskid kasetohust, suhkrupeedist voi kaalikast. lisaks


https://www.youtube.com/watch?v=nQnKKSOVZ_Y&list=RDnQnKKSOVZ_Y&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=nQnKKSOVZ_Y&list=RDnQnKKSOVZ_Y&start_radio=1

valmistati ka riidemaske. Hiljem vdeti kasutusele paber, papp vdi nailonsukk (Hiiemae,
2010).

Valdkond: KK, MU, KU, MK, U
Eesmérgid:
e Laps tunneb rédmu kuulatavast laulust
e Laps kasutab vahendeid sihipéaraselt
e Laps viib alustatud tegevuse 16puni
e Laps tdmbab iseseisvalt joonistusmaterjalidega jooni

e Laps haaldab 6igesti m-haalikut

Vahendid: Pildid mardi maskidest, maski toorikud, séepliiatsid, kleepsud, sammal, kdlar
Ettevalmistus: Lauale panna valmis kdik vajalikud vahendid.

Tegevuskéik: Néidata erinevaid naidiseid lapsele ning selgitada, mis on mardimask. Laps
votab ette omale maskitooriku ning hakkab sdepliiatsiga varvima. Hiljem lisab juurde kleepse
vOi sammalt.

Meisterdamise ajal lasta laulu https://www.youtube.com/watch?v=x-w-
_pebOSA&list=RDIE_g14gBrfl&index=2

4. Mardikaru pai (ise valja méeldud)
Mardipédeva jooksmise ajaks meisterdati sokk, kes tegi vigureid. Tehti end kitseks v6i oinaks
(vana luud sabaks), punaste jalgadega kureks, kanaks, kukeks vdi hoopiski karuks (Hiiemae,
1994). Loomaks maskeerimine on véga vana komme, enne seda, kui hakati maskeerima
ametite vOi rahvaste esindajate jargi. Karuks maskeerimiseks kasutati kahte kasukat, karu pidi
tantsima ja kaasas olid karutaltsutajad. Loom oli tilemeelik ja kiusas pererahvast

kallistustega, ronis voodisse vms (Hiiemae, 2010).

Valdkond: MK, L, MU, U
Eesmarqid:
e Laps omandab liigutus- ja kdnelemudeleid matkimisméngude kaudu
e Laps nimetab metslooma karu
e Laps liigub kindlas suunas.
e Laps méngib ettenéitamisel 166kpilli.

e [aps mdistab tdhendust “Stop!


https://www.youtube.com/watch?v=x-w-_pebOSA&list=RDiE_g14gBrfI&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x-w-_pebOSA&list=RDiE_g14gBrfI&index=2

Vahendid: Trummid v@i plastiktopsid, trummipulgad voi pliiatsid, kaks kasukat, mardikarust
pilt

Ettevalmistus: Opetaja seletab lastele: “Mdnikord on mardisantide seas ka karu, kes on
ulemeelik. Talle meeldib k&iki kallistada ja pererahvale nalja teha. Ka meie méngime nidd
“Mardikaru pai” mangu”.

Tegevuskéik: Kahele lapsele antakse kasukad, nemad on karud. Nad kdnnivad ringi nagu
karud ja teevad karu haalt. Kui nad kellegi juurde jéuavad, siis teevad talle pai. Teised on
karutaltsutajad. Nemad saavad trummipulgad ja teevad haalt nendega seni, kuni Gpetaja Utleb
“Stopp!”. Siis karud jddvad seisma ja ldhevad dra magama. Méng kordub paar korda ja siis

teevad lapsed vahetuse. Méng kestab seni, kuni kdik saavad karud olla.

5. Mardiannid
Parast vempude tegemist hakkasid mardid ande manguma. Loodeti saada head ja paremat.
Algselt saadi liha, vorste, puu- ja juurvilju. Aja méodudes tekkisid anniks kommid, kiipsised
ja raha. Kogu kraam koguti thisesse kotti ja hiljem jagati martide vahel ara voi lepiti kokku
koht, kus siis koos need &ra s6ddi. Pérast andide kattesaamist dnnistasid mardid pererahvast
(Tamjarv et al., 2012).

Valdkond: KK, MK, MA, U

Eesmarqid:
Laps tutvub digivahendiga.

Laps loendab 1-3 piires.

Laps dpib suunamdisteid ette-taha.

Laps ootab oma jarjekorda

Laps vastab kisimusele 1-2 sonalise lausega.

Vahendid: Blue (Bee) -Bot, matt, erinevad lamineeritud pildid nii robotimatile kui ka anniks,
mida lapsele anda. Mardi n&o pilt robotile.

Ettevalmistus: Panna maha matt, kuhu on pandud erinevad pildid (kiipsis, komm, dun, banaan
jne). Valmis panna ka pildid, mida lastele anda. Opetaja seletab lastele, mis asjad on
mardiannid ning nudd hakkavad nad robotiga mardiande korjama.

Tegevuskaik: Laps vajutab roboti nuppe kas ise voi siis Opetaja juhendamisel. Kdik jalgivad
kuhu robot liigub. Opetaja kiisib lapselt, mille peale robot seisma jéi ja annab talle sama pildi.



Tegevus kordub seni, kuni kdik lapsed on saanud kokku kolm andi. Koos loendatakse mitu
asja nad said ja nimetavad need. Mangu edasiarendusena voivad lapsed ande ka omavahel
vahetada ehk kaubelda.

5.1 Mardisant aias (ise valja mdeldud)
L6iming: KK, MK, L, MA, MU
Eesmérgid:
e Laps liigub mardilaulu saatel
e Laps tunneb rddmu liikumisest
e Laps kinnistab asjade nimetusi
e Laps loendab ande

e Laps nimetab rahvakalendri tdhtpéeva - mardipaev

Vahendid: klotsid/n66r, mardiandide pildid, korvid/ambrid/kotid, kblar

Ettevalmistus: Klotsidest vdi ngorist tehakse aed mille seest saavad mardisandid ande
koguda. Aeda on pandud pildid mardisandile antavatest andidest. Opetaja selgitab, et on
mardipdev ning mardid said kodudest erinevaid ande. K&ik annid pandi aeda kokku maha, et
vOrdselt ara jagada.

Tegevuskaik: Lastel on kaes kott voi korv kuhu ande koguvad. Lapsed liiguvad muusika
saatel ja kui muusika seisma jaab peab iga laps votma maast tihe anni. Méang kordub seni kui
kdik annid on maast otsas. Seejarel vaadatakse ja nimetatakse Uhiselt andide nimetused. Iga

laps loendab mitu andi tema korvis on.

6. Vaene ja rikas oma viljadega
Martide sisselaskmine oli alati v&ga soovitatud, siis ei lasta viljadnnel mé6da minna.
Kdigepealt lasti tuppa mardiisa, kelle kaelas oli viljakott, kust ta viljateri pdrandale kilvas.
Marte pigem peetaksegi ronkem pélludnne toojateks (Ounapuu, 2001).
Rahvaméngus “Mina olen rikas mees” liigub rikas mees oma lindudega kaheksa sammuga
vaese mehe poole ja tagasi. Seejérel liigub vaene mees rikka mehe juurde ja tagasi. Kordub
sama, kuid kui niitid uuesti vaene mees liigub, siis litleb ta sonad “paksema ja priskema” ning
haarab endaga uthe rikka mehe linnu kaasa. Mang kestab seni, kuni vane mees on kdik linnud
enda poolele saanud. Siis kohad vahetuvad voi vdib valida uued tegelased (100 rahvaméangu
lastele, 2018



Valdkond: L, MK, U, KK,

Eesmérgid:
e Laps kasutab viisakusvaljendeid
e Laps liigub sihiparaselt
e Laps nimetab erinevaid vilju

e Laps jargib lihtsamaid reegleid

Vahendid: Kausid, herned, oad, tervaili

Ettevalmistus: Raakida lastele, kuidas mardisandid on seotud viljabnnega.

Tegevuskaik: Lapsed jagunevad kahte rivvi ning seisavad vastakuti. Uhelpool rivis seisjatel
on kausid, kus on sees vili, herned ja oad. Teises rivis olevatel lastel on kausid tuhjad.
Lapsed, kelle kaussides on midagi sees, teise rivi vastu ja iitlevad “Tere!” ning kdnnivad
tagasi oma kohale. Niitid liiguvad lapsed, kelle kausid on tiihjad, teiste laste vastu. Utlevad
“Tere” ja nditavad oma tiihja kaussi. Niiiid jalle liiguvad need kellel on kausis viljad, herned
ja oad teiste vastu ning annavad vastas olevatele lastele mdne terakese oma kausist, liiguvad
oma kohale tagasi. Siis lilguvad uuesti teised ja titlevad “Aitdh!” ning paluvad uuesti ande.

Méng jatkub nii kaua, kui nende kausid on tiihjad, kellel algul oli vili, hernes ja uba kausis.

7. Lambamang
Mardisantide riithma kuulusid erinevad tegelased. Mardisantide hulgas oli tihti ka sokk, kes
sumboliseeris viljakust, jdukust ja karjadnne. Soku roll oli majapidamisse dnne toomine ning
loomade hea kaekéigu tagamine (Hiiemée, 1998). Maskeerimisel kasutati erinevaid materjale,
nt lambanahku ja muid loomanahku, millega sai luua loomseid ja tileloomulikke
tegelaskujusid. Selline riietumine réhutas mardi-kombestiku seotust looduse, viljakuse ja
maausuliste uskumustega (Valk, 2011). Maskeeringud ja rolliméngud santimisel 18id piduliku
ja mangulise 6hkkonna, selle kaudu tuli esile kogukonna tihtekuuluvus ja soov tagada heaolu
kogu talule. Usuti, et santimine aitab tagada jargmise aasta hea saagi, karjadnne ja pere
kaitset (Hiiemae, 2018).
Valdkond: L, KK, MK
Eesmarqid:
e Lapse liikumise, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine hiippamise ja jooksmise
kaudu.
e Laps mdistab siindmuste loogilist jarjekorda (taat ehitab tara, hundid tulevad, lambad
paasevad voi ei)



e Laps mdistab inimese ja loomade vahelist seost.

Vahendid: Tokk

Tegelased: Peremees, 2 hunti ja lambad

Tegevuskéik: Méngijad istuvad kobaras ménguvéljaku keskel. Hundid on oma koopas.
Peremees, tokk ké&es kdnnib imber lammaste, toksib kepiga vastu maad ja sdnab: Teen tara,
susi sisse ei paaseks, karu Ule ei kargaks. Peremees ldheb koju, tulevad hundid ja viivad
mdned lapsed kaasa. Tuleb peremess néeb, et paar lammast kadunud ohkab kohendab tara ja
laheb koju. Tulevad jalle hundid ja viivad osad lambad kaasa, mang jatkub kuni kdik lambad
on huntide koopas. Peremees tuleb hundi koopa juurde oma lammastele jargi. Laseb
lammastel Gle toki hiipata. kui saab hupatud on peremehe lammas kui ei jadb hundile. Méng

kestab seni kuni kdik lambad jadvadki hundile. Iga ringiga tuleb tokki kdrgemale tdsta.

8. Lapaduu
Mardi jooksmise juurde kuulus peale laulmise ja 6nne soovimise ka Uhiselt mangimine ja
tantsimine. Kui mardid olid tuppa lubatud, tantsisid nad pererahvaga erinevaid ringménge ja
laulumange (Hiiemade, 1998). Naiteks lapaduu, kus liigutakse ringis ja hoitakse Uksteise
Olgadest, pdlvedest, kdrvadest jne kinni vastavalt laulusalmile. Laulusalmi ajal liigutakse 16
sammu vasakule ja 16 sammu paremale, parast litkumist kiisib mangujuht, mis meil oli..., iga
kord lisandub uus kehaosa (100 rahvaméngu lastele, 2018). See aitas lastel kogeda

koostegutsemise ja rddmu jagamise tunnet.

Loiming: KK, L, MK, U
Eesmarqid:

e Laps osaleb ringméangus.

e Laps tegutseb méngujuhi korralduste jargi.
e Laps nimetab kehaosi ja kordab laulusdnu.
e Laps Opib arvestama kaaslastega.

e Laps haaldab sdnades m-haalikut.

Ettevalmistus: Lapsed ja 6petaja riietuvad mardisantideks. Opetaja kehastab mardiisa



Tegevuskéik: Méngus liigutakse ringis ja hoitakse erinevatest kohtadest v8i asjadest kinni
vastavalt laulusalmile. Laulusalmi laulab mardiisaks kehastunud dpetaja ja mardisantidest
lapsed kordavad eeslaultut. Mardid tulnud kaugelt marti marti, mardi kuitined kiilmetavad
marti marti, mardi varbad valutavad marti marti jne. Laulusalmi ajal liigutakse 6 sammu
vasakule ja 6 sammu paremale, pérast litkumist kiisib Mardiisa, mis meil oli..., iga kord
lisandub uus kehaosa v6i asi. Mangu pikkus sdltub kaua lapsed soovivad tantsida voi kui

kaua suudetakse Uhiselt meenutada mis juba oli.

9. Mardi bingo
Mardipaeva kombestikus peeti oluliseks erinevad stimbolid ja esemed, mida kasutati
santimise kaigus. Mardivits simboliseeris karja ja talu heaolu tagamist, maskidega kehastati
erinevaid tegelasi. Karu simboliseeris joudu ja looduse vége, herned ja oad siimboliseerisid
saagikust ning kasukas kaitsvaid omadusi (Hiiemae, 1998; Valk, 2011).
Loiming: KK, L, MK
Eesmérk:

e Laps Kinnistab teadmisi mardipaevast.

e Laps liigub ruumis sihiparaselt.

e Laps tdidab dpetaja juhiseid.

Vahendid: bingo leht, pildid elementidest, mis on seotud mardipaevaga

Tegevuskdik: Lapsed saavad bingo lehed, kus on peal pildid - mardivits, mask, mardiannid
(6un, komm vms), karu, herned ja oad, kasukas. Lastel tuleb ruumis ringi liikudes leida
vastavad asjad ja teha bingo lehele rist leitud asja peale. Lapsed toovad asjad Opetaja juurde
ning kui kdik asjad on leitud siis nimetavad lapsed nende asjade nimed ning nimetavad

milleks midagi kasutati.

10. Mardipulm
Parast marti jooksmist koguneti kusagile suuremat pidu pidama. Mones kohas oli komme
pidada suurejoonelist mardipulma, kus thiselt tantsiti, s66di kila pealt saadudud toidukraami.

Enam ei olnud tahtsal kohal mardiisa ega mardiema vaid mardipeig ja -nooruk. Naljatades



maéngiti maha kogu pulmatseremoonia koos mangude ja tantsudega (Tamjarv et al., 2012).

Valdkond: KK, MK, U, L
Eesmérgid:
e Laps liigub kindlas suunas kolonnis Uksteise selja taga.
e Laps kdnnib paarikaupa kaest kinni.
e Laps tdidab lihtsaid korraldusi.
e [aps mdistab tdhendust “Stop!”

e Laps haaldab sbnas digesti m-haalikut.

Vahendid: Loor voi kroon, kaabu, puuviljad, juurviljad, soovi korral kook vms, taldrikud.
Ettevalmistus: Opetaja seletab, mis toimus mardipulmas. Opetaja valib vélja iihe poisi ja iihe
tldruku, kes on siis méngult pruut ja peig. Tudrukule pannakse pahe valge loor vo6i kroon ja
poisile kaabu. Kui rihmas on ainult poisid vdi ainult tidrukud, siis dpetaja méangib ise
puuduvat tegelast.

Tegevuskéik: Lapsed votavad paari kaupa kdest ja l&hevad pruudi ja peigmehe taha kolonni,
Opetaja aitab moodustada kolonni. Toimub rongkaik mardipulma. Noorpaar kénnib ees ning
kolonn jargneb neile, vajadusel Gpetaja suunab, kuhu liikuda v8iks ning hoiab kolonni paigas.
Opetaja hdikab vahepeal “Stopp!”. Lapsed jidvad seisma ja hdikavad: “Lihme mardipeole!”.

Ja siis kdnnitakse kolonnis edasi laua taha, kuhu on pandud pidus6ok.
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Lisa 2. Ndusoleku vorm vanematele

Nousoleku vorm dppeprotsessi salvestamiseks

Turvalisus ja andmekaitse

Bakalaureuset66 raames on tudengil vaja filmida tunnitegevust, et hiljem saaks reflekteerida,
kuidas mardipéeva tegevused lastele sobisid ning mida oleks vaja muuta. Videosalvestustele
on ligipads ainult tudengil endal. Videoid kasutatakse vaid 0ppet60 eesmargil. Koik videod
kustutatakse hiljemalt 30.08.26.

Nousoleku andmine (palun tdmmake oma valikule ring Gimber)

Annan ndusoleku, et mind/minu last vdib koolitunnis videosse salvestada:  Jah Ei
Opilase nimi: Lapsevanema nimi:

Opilase allkiri: Lapsevanema allkiri:

Kuupdaev: / / Kuupaev: / /

Tudengi info

Nimi: Ivi V3su, e-mail: ivi.vosu@gmail.com/ Heidi Speek, e-mail: heidi.speek@gmail.com

Bakalaureuset6o

Nousoleku tiihistamine - Teil on 8igus oma ndusolek igal ajal tagasi votta. Selleks teavitage dpetajat.
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Lisa 3. Vahendid ja pildid tegevustest

Mardi Bingo




Mardiannid

Maskid




Mardisandid
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