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LASTE KOROONAMALESTUSTE DETAILSUS

Kooliealiste laste koroonapandeemia autobiograafiliste mélestuste detailsus

Kokkuvote

Kooliealiste laste autobiograafiliste milestuste detailsusele on senini vihe tdhelepanu
pooratud. Magistritdos kasutati 205 lapse ja noore intervjuusid ja Levine et al. (2002)
kodeerimissiisteemi, et uurida 6—17-aastaste laste autobiograafiliste mélestuste episoodilise,
episoodivilise detailsuse ja episoodiviliste detailide alakategooriate raporteerimise seost
vanuse ja sooga. Too tulemused on kooskdlas varasemate toddega, mille kohaselt
autobiograafiliste milestuste detailsus kasvab vanusega. Episoodiliste detailide
raporteerimise sagedus oli mérgatavalt erinev vanusegruppide 18ikes. Episoodiviliste
detailide raporteerimise sageduses esines samuti vanusegrupiti erinevusi. 14—17-aastased
lapsed raporteerisid rohkem semantilisi, korduse ja muu alakategooria detaile, muu juhtumi
alakategoorias vanuselisi erinevusi ei leitud. Varasemates uurimustes leitud soolised
erinevused autobiograafiliste detailide raporteerimises ei saanud kinnitust. Magistritdo
tulemused viitavad, et autobiograafilise mélu areng on seotud vanusega ning lisavad
toendusmaterjali hierarhilise arengu teooriale, mille kohaselt areneb enne vélja semantiline
osa autobiograafilises milus ja hiljem episoodiline slisteem, mis pShineb semantilisel
stisteemil.

Mdrksonad: autobiograafiline milu, lapsed, milestuste detailsus, koroonapandeemia
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Schoolchildren’s COVID-19 Pandemic Autobiographical Memories: Exploration of
Detailedness

Abstract

Few studies have examined the detailedness of school-aged children’s autobiographical
memories. This master’s thesis examined 205 children's and adolescent's interviews, using
the coding system by Levine et al. (2002) to investigate the associations of gender, age and
the reporting of episodic, non-episodic and subcategories of non-episodic details in
autobiographical memory among 6-17 year-olds. The results of this thesis are consistent with
previous findings that the level of detail increases with age. The frequency of reported
episodic details differed significantly across three age groups, with older children reporting
more episodic details than younger children. Age-related differences were also found in the
frequency of non-episodic details, 14-17 year-olds reported more semantic, repetition and
other subcategory details than the younger participants. No age difference was found in the
other event subcategory. Whereas past researchers have found gender differences in
detailedness, the present study did not identify significant gender differences. The results
indicate that the development of autobiographical memory is associated with age and
contributes to a growing body of evidence for the hierarchical development model, which
suggests that the semantic system develops and stabilizes earlier than the episodic system,
which builds upon the semantic system.

Keywords: autobiographical memory, children, memory detail, COVID-19 pandemic
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Koroonapandeemia on olnud harukordne nidhtus mitmel viisil — see holmas peaaegu
iga inimest lilemaailmselt ning muutis mérgatavalt inimeste igapdevaelu (Brown, 2021).
Selliste ulatuslike muutuste tottu vaib see, kuidas inimesed méletavad koroonaaega, olla
erinev (Brown, 2021). Ulemaailmsed siindmused vdivad mdjutada mitte ainult ajaloolist
narratiivi, vaid ka isikliku elu narratiivi ja trajektoori (Rouhani et al., 2023).

COVID-19 hakkas levima 2019. aasta 16pus, mil Hiinas raporteeriti mitmekiimnest
teadmata etioloogiaga kopsu- ja hingamisteede haigusesse nakatumise juhtumist (Maailma
Terviseorganisatsioon, 2020). Nakatumise tokestamiseks kuulutas Eesti Vabariigi Valitsus
vilja eriolukorra (Riiiitel et al., 2020) Kehtestati mitmeid piiranguid: litkumise ja kogunemise
piirangud, karantiinindue nakatunutele, avalikus ruumis liitkumisel 2+2 reegel ja maski
kandmise noue (Laanpere, 2022).

Lapsed ja noored tegutsevad ja suhtlevad erinevates eluvaldkondades, sealhulgas
perekonnas, sdpradega, koolis, kogukonnas, huvitegevustes ja digikanalite vahendusel,
millest kdiki mojutasid koroonapandeemiaga seotud piirangud ja muutused (Kutsar &
Kurvet-Kéosaar, 2021). Kdige suuremat moju avaldas jérsk haridusasutuste distantsdppele
iileminek, mis osutus eriti keeruliseks haridusliku erivajadusega (HEV) dpilastele (Kutsar &
Kurvet-Kéosaar, 2021; Laanpere, 2022). Samal ajal olid suletud noortekeskused, huvikoolid,
ja spordisaalid. Kuigi osa lapsi ja noori raporteeris ka positiivseid muutuseid (nt. rohkem
aega perega), oli neid, kes ei kogenud iildse negatiivseid muutusi, viga vihe (Kutsar &
Kurvet-Kéosaar, 2021).

HEV-opilaste toetamist distantsdppe ajal hindasid lapsevanemad valdavalt
puudulikuks, esines vaimse tervise probleemide siivenemist, sh iiksildust ja hirmu enda ning
lahedaste pérast (Eesti Puuetega Inimeste Koda, 2020). Eestis toimunud paevikuprojekti
paevikute sissekanded peegeldasid, et lapsed ja noored mdistsid kriisi tdsidust ja selle mdju
igapdevaelule (Kutsar & Kurvet-Kdosaar, 2021). Rahvastiku vaimse tervise uuringu
tulemused kinnitasid, et Eesti elanikkonna vaimne tervis halvenes pandeemia ajal oluliselt
(Eesti rahvastiku vaimse tervise konsortsium, 2022).

Aastatel 2021 ja 2022 kasvas kdrgenenud depressiooni ja drevuse riskiga
taiskasvanute osakaal vorreldes pandeemiaeelse uuringuga (Eesti rahvastiku vaimse tervise
konsortsium, 2022). Eriti haavatavaks osutusid 15-24-aastased noored, kelle risk haigestuda
depressiooni voi drevushéiresse, oli kaks korda kdrgem kui elanikkonnas keskmiselt (Eesti
rahvastiku vaimse tervise konsortsium, 2022). Kuigi rahvastiku vaimse tervise uuring ei
hdlmanud alla 15-aastaseid lapsi, tdid Kutsar & Kurvet-Kdosaar (2021) esile, et lapsed on

diinaamilised sotsiaalsed osalised ja usaldusvdirsed allikad oma elu kohta kéiva
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informatsiooni osas. Rahvastiku vaimse tervise nditajad vodivad olla kaudseks indikaatoriks, et
ka alla 15-aastaste laste vaimne tervis sai pandeemia ajal kannatada. Toimetulekuks kasutasid
noored sageli mitteformaalseid abivdimalusi. 15—17-aastased noored kasutasid enim
ldhedaste ja virtuaalsete allikate poole p6drdumist; kdige sagedamini otsisid abi 15—17-
aastased tlidrukud, kes otsisid tdiskasvanutega vorreldes rohkem abi internetist ning kasutasid
veebi- ja telefonirakendusi (Eesti rahvastiku vaimse tervise konsortsium, 2022). Abi otsimine
ja vaimse tervise hdiresse haigestumise riski kasv vdivad viidata sellele, et noored kogesid
pandeemiat emotsionaalselt tdhendusliku kriisiajana.

Brown (2021) késitles pandeemiat kui eluperioodi, mida iseloomustab jéarsk eelneva
elukorralduse (way of life) 10pp ja kiire uutmoodi korralduse algus. Varasemad uuringud (nt
Brown et al., 2016) on ndidanud, et inimesed méletavad paremini isiklike juhtumeid
elumuutustest ja ebastabiilsetest acgadest. Uheks vdimalikuks selgituseks on, et vanade
rutiinide katkemine ja rohked esmakordsed kogemused loovad eredamaid mélestusi, mis
jdavad paremini meelde (Brown et al., 2016). Selliste ulatuslike muutuste tdttu voib see,
kuidas inimesed méletavad koroonaaega, olla erinev (Brown, 2021). Koroonapandeemia
votmes tdhendaks elukorralduse muutus karantiiniga seonduvat rohkemat ajaveetmist kodus
kui varasemalt, distantsdppe ja -todga kaasnevat uute (digi)lahenduste tundma ja kasutama
Oppimist ning vihenenud ndost nikku suhtlemist.

Laste ja noorte mélestusi koroonapandeemiast on késitlenud nditeks Kutsar & Kurvet-
Kéosaar (2021) ning moned viimaste aastate magistritodd, kuid endiselt on liink
autobiograafiliste mélestuste uurimises. Ka laiemalt on laste autobiograafiliste mélestuste
detailsus maailma teaduses jaanud tdiskasvanute uuringute varju. Samas loob laste ja noorte
sarnane elukorraldus soodsa pinnase autobiograafiliste mélu valdkonna uurimiseks. Eriti
oluline on mdista, kuidas lapsed ja noored koroonaaega méletavad, et luua alus tulevikus
voimalike iilemaailmsete kriiside korral tdenduspdhiste ennetus- ja sekkumisstrateegiate
loomiseks. Teadusuuringud vdiksid anda juhiseid poliitika kujundajatele kriisiolukorras
otsuste tegemiseks (Kutsar & Kurvet-Kéosaar, 2021). Lastega seotud ennetus- ja
sekkumistegevuste loomiseks on oluline uurida, milliseid mélestusi ja detaile lapsed

meenutamisel raporteerivad.

Autobiograafiline mélu

Autobiograafiline médlu on keerukas, kuid inimese jaoks oluline funktsioon (Glynn et

al., 2022), sest autobiograafilised milestused loovad inimese eluloo ja isikliku mineviku
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(Bauer & Fivush, 2010). Tulvingu (2002) jédrgi on autobiograafiline mélu inimesele
ainuomane maluvorm. See on deklaratiivse mélu osa, mis koosneb kindlatest siindmustest voi
kogemustest inimese isiklikus minevikus (Bauer & Fivush, 2010; Jacques & Levine, 2007;
Nelson & Fivush, 2004). Autobiograafiliste milestuste meenutamine on tihedalt seotud
inimese arusaamaga iseendast ja teistest (Jacques & Levine, 2007; Nelson & Fivush, 2004).

Kirjanduses leidub erinevaid kisitlusi autobiograafilisest mélust, tulenevalt teadlaste
erinevatest teoreetilistest koolkondadest. Vaatamata sellele peetakse autobiograafilist méilu
deklaratiivse milu vormiks (Nelson & Bauer, 2004), mis vdoimaldab teadlikult meenutada
fakte ja juhtumeid/kogemusi (Zola-Morgan & Squire, 1993). Kdesolev magistritod toetub
peamiselt kognitiivsele ldhenemisele.

Kognitiivse késitluse jérgi toetub autobiograafiline milu kahe siisteemi
koostoimimisele, millest iiks on semantiline ja teine episoodiline siisteem (Glynn et al., 2022;
Levine et al., 2002). Semantiline siisteem sisaldab faktiteadmisi enese ja teiste kohta, kuid ka
iimbritseva maailma kohta (Glynn et al., 2022), néiteks siinnikuupéev, varasemate elukohtade
aadressid jms (Nelson & Bauer, 2004). Episoodiline siisteem sisaldab sensoorseid, tajulisi ja
emotsionaalseid aspekte spetsiifilises ajahetkes toimunud maélestuses (Glynn et al., 2022;
Tulving, 2002).

Teadlased on siiski eri meelt selles osas, milline on kahe siisteemi suhe. Moned
autorid iitlevad, et autobiograafiline mélu integreerib semantilise milu episoodilise méluga
(Jacques & Levine, 2007), teised ndevad semantilist mélu baasina, millele episoodiline
siisteem toetub (Pioloino et al., 2007). Enamik autoreid aga ndustub, et autobiograafilise
maélestuse loomisel pdimuvad semantilise mélu ja episoodilise mélu siisteemid. Seda toetab
asjaolu, et autobiograafilise milestuse loomiseks on vaja nii kodeerimisel kui ka
meenutamisel kokku pdimida algse kogemuse erinevat tiiiipi detailid (Kyung et al., 2016).
Naiteks voib autobiograafiline mélestus sisaldada episoodilisi detaile (,,Lilled olid punased.*)
ja samal ajal semantilisi detaile (,,Punane on mu lemmikvérv.“) (Jacques & Levine, 2007).
Lihtsustades iitlesid Glynn et al. (2022), et semantiline siisteem pakub teadmist ja
episoodiline siisteem taaskogemist. Autobiograafilise mélu uurimine ja funktsioonide
kirjeldamine on oluline teema nii individuaalse mélu arengu mdtestamiseks (Jacques &

Levine, 2007) kui ka laiemas pildis kognitiivse arengu moistmiseks.



LASTE KOROONAMALESTUSTE DETAILSUS 7

Autobiograafilise méilu detailsus

Osa inglise keelsetest uurimustest on keskendunud autobiograafiliste mélestuste
spetsiifilisusele, osa detailsusele. Need konstruktid on sarnased ning omavahel seotud, kuid
sisult erinevad (Hallford et al., 2020; Kyung, 2016), mispérast on oluline mdista, mille
poolest konstruktid erinevad. Autobiograafilise mélu spetsiifilisus viitab inimese vdimele
meenutada konkreetset isiklikku mélestust kindlas ajas ja kohas (Kyung, 2016). Erinevalt
spetsiifilisuse uuringutest, késitlevad detailsuse uuringud detailirohkusele ehk informatsiooni
rikkusele maélestustes (Kyung, 2016).

Autobiograafilise detaili motestamisel on vélja pakutud mitmeid definitsioone, mis
toovad kiill esile erinevaid aspekte, kuid samas viitab iga mairatlus mélestuses sisalduva info
hulga ja mitmekesisusele (Glynn et al., 2022; Kyung et al., 2016; Levine et al., 2002). Levine
et al. (2002) médratlesid detaili kui ainulaadse juhtumi voi motte, mida esitatakse lauses
subjekti ja predikaadina. Kyung et al. (2016) keskendusid detaili kogumile ehk kui palju
kontekstuaalset infot on meenutamisel kaasatud. Glynn et al. (2022) panid samuti rohku
kvantitatiivsele ldhenemisele, madratledes detailsuse tdhendusrikaste sonade arvuna.
Peamiselt pohineti kdesolevas magistritdos detaili méiédratlemisel Levine et al. (2002)
definitsioonile ning lisati juurde Glynn et al. (2002) ja Kyung et al. (2016) kvantitatiivsuse
edasiarendused. Seega motestati magistritoos detaili kui autobiograafilise mélestuse osa, mis
kannab endas iseseisvat tdhendust nii lauses kui ka kogu meenutuses ning mida on vdimalik
eristada muude kategooriate detailidest.

Autobiograafiliste milestuste detailsus vdib olla varieeruv ehk moni mélestus voib
olla véga detailirohke, moni mérgatavalt minimalistlikum (Kyung et al., 2016). Néiteks vdib
minimalistlik meenutus kdlada nii: ,,Ma ldksin kooli.*, samal ajal kui detailirohkem meenutus
voiks olla: ,,Ma sditsin bussiga autodnnetusest tekkinud tihedast ummikust 1dbi, et kooli
jouda.” (Kyung et al., 2016).

Detaile jagatakse kaheks: episoodilised ja episoodivilised detailid. Episoodilised
detailid (Internal details) on meenutatava episoodi kesksed ning neid on vdimalik ajas ja
ruumis lokaliseerida (Grysman, 2017; Levine, et al., 2007). Episoodilised detailid kirjeldavad
ainult meenutatava mélestuse narratiivi ehk need viitavad episoodilisele taaskogemisele
(Grysman, 2017; Levine, et al., 2007). Episoodilised detailid peegeldavad meenutamise
omadusi ning neid méératletakse autobiograafilise mélu episoodilise osa modtiithikutena
(Lockrow et al., 2021). Episoodivélised detailid (External details) on faktiteadmised ehk

semantiline info, teised meenutatava juhtumiga seostuvad juhtumid (magistritdds: muu
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juhtum), mis on siiski meenutatavast episoodist viljas voi on kordused (Grysman, 2017;
Levine, et al., 2007). Kokkuvdttes on episoodiline autobiograafiline info vajalik isiklikult
kogetust tapse kujutise loomiseks ja semantiline autobiograafiline info aitab 1ébi aja kaasa
enese tundmise ja identiteedi kujunemisele ning hoidmisele (Levine et al., 2002).

Rouhani et al. (2023) uurisid kolm aastat kestnud longituuduuringus, kuidas
kollektiivsed siindmused ja individuaalsed emotsioonid kujundavad autobiograafilist mélu.
Tulemustest selgus, et 2020. aasta mértsi kohta, mil algas koroonapandeemia, meenutati
rohkem episoodilisi detaile kui muudel ajaperioodidel (Rouhani et al., 2023). Mélestuste
detailsust suurendasid negatiivsed emotsioonid, vihendasid aga depressiooni ja
posttraumaatilise stressihdire tunnused (Rouhani et al., 2023).

Brown (2021) tdi oma késitluses vélja nn koroonaviiruse muhu (COVID Bump), mille
jérgi on koroonaaja algusest rohkem malestusi kui varasemast ajast ja hilisemast
koroonaajast, mil inimesed on uue elukorraldusega harjunud. Seega vdib Brown (2021) ja
Rouhani et al. (2023) artiklitele pohinedes arvata, et koroonapandeemia alguse malestused

voiksid olla detailirikkad ning vdimaldada laste ja noorte autobiograafilist mélu uurida.

Autobiograafilise méilu areng

Autobiograafilise milu teket ja arengut mdjutavad individuaalsed omadused, muude
kognitiivsete voimete (nt keel) areng, miletamise sotsioemotsionaalne kontekst ja siindmuste
omadused (Bauer & Fivush, 2010; Nelson & Fivush, 2004). Autobiograafilised milestused
on multimodaalsed sensoorse kogemuse rekonstrueeringud (Nelson & Fivush, 2019). See
tahendab, et autobiograafiline mélu ei pdhine vaid keelel, kuigi sel on oluline roll sensoorsete
kogemuste timberkujundamisel sidusateks esitusvormideks ehk narratiivideks (Nelson &
Fivush, 2019). Samas areneb autobiograafiline milu sotsiaalses ja kultuurilises kontekstis
ning aitab kaasa identiteedi moodustumisele ja suhete loomisele, milles on keelel samuti
oluline roll (Bauer & Fivush, 2010).

Autobiograafilise milu teke on jérkjarguline (Nelson & Fivush, 2004). See hakkab
tekkima {lisna varajases arenguetapis (Bauer & Larkina, 2014). Juba teisel eluaastal on lapsed
voimelised liihidalt hiljutisi siindmusi kirjeldama (Bauer & Larkina, 2014). Niiteks Hamondi
& Fivushi (1991) uurimusest, milles kasitleti 2,5-3,5 aastaste véikelaste malestusi 6 voi 18
kuud peale Disneylandi kiilastust, selgus, et lapsed suutsid meenutada asjakohaseid milestusi.
Kiill aga sisaldasid vanemate laste meenutused rohkem detaile kui nooremate omad (Hamond

& Fivush, 1991). Fivush, Gray, et al. (1987) kirjutasid, et kolmandaks eluaastaks on lapsed
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voimelised raporteerima nii rutiinseid kui ka uudseid juhtumeid. Kuigi varajases lapseeas on
voimalik kodeerida ja esitada mélestusi, on need hapramad ja rohkem {tilesandest sdltuvad kui
vanemate laste voi tdiskasvanute milestused (Fivush, Gray, et al., 1987).

Vanusevahemikus 4—6 aastat on lapsed voimelised esitama narratiivi enda elust, mis
hdlmavad tegevuse aega, asukohta ning sageli ka subjektiivset hinnangut kogemusele (Bauer
& Larkina, 2014). Nad leidsid oma uuringus, et 4—6 aastased lapsed oskavad vastata
kiisimustele: ,,Mis?”, ,,Kus?” ja ,,Millal?”. Need leiud vastavad Tulvingu (2002)
autobiograafilise mélu méaératlusele, mille kohaselt koosneb episoodiline milu juhtumitest,
mis on aset leidnud kindlates asukohtades ja ajal.

Bauer & Larkina (2014) leidsid, et umbes 6.—7. eluaastaks on lapsed voimelised
iisnagi tipseid enesekohaseid narratiive esitama ka siis, kui tdiskasvanu seda ei struktureeri.
Fivush (1984) viis l1dbi uurimuse, kus valim koosnes lastest, kel oli olnud esimene koolipédev.
Tulemustest selgus, et kuigi lapsed olid vaid iiht koolipideva kogenud, olid nende kirjeldused
pédevast tidpsed (Fivush, 1984).

Seega voib Gelda, et juba véga varases lapseeas (2,5 eluaastat) on lapsed voimelised
esitama autobiograafilisi mélestusi. Ajapikku lisanduvad meenutustesse detailid, mis
sisaldavad aega ja ruumi (4—6 aastat). Kirjanduses on aga laste mélestuste uurimises tithimik

kooliealiste laste mélestuste detailsuse néol, mida kidesolev magistritdo pliiab vihendada.

Autobiograafilise milu demograafilised erinevused

Autobiograafilises milus on erinevused, mida mojutavad soolised, vanuselised,
kultuurilised ja individuaalsed erinevused 14bi elukaare (Nelson & Fivush, 2014).
Teadustddd, mis uurivad kognitiivseid muutusi, mérgivad tihti vanemate tdiskasvanute
autobiograafiliste mélestuste meenutamisel erinevusi vorreldes nooremate tdiskasvanutega
(Levine et al., 2002). Levine et al. (2002) uuringust selgus, et noored tdiskasvanud
meenutasid suurema tdendosusega episoodilisi detaile, mis peegeldasid juhtumeid, asukohti,
taju ja motteid, vanemad tdiskasvanud raporteerisid rohkem semantilisi detaile, mis ei olnud
otseselt seotud konkreetse aja ja kohaga méilestuses.

Jacques & Levine (2007) kasutasid Levine et al. (2002) loodud instrumenti oma
uuringus, millest selgus sarnaselt Levine et al. (2002) uuringuga, et noored tiiskasvanud
meenutasid rohkem episoodilise detaile varreldes vanemate tdiskasvanutega, kes meenutasid
rohkem semantilisi detaile. Mair et al. (2024) leidsid, et vanemaealised tdiskasvanud

eelistavad ideede seostamist ja selgitamist, mitte vaid kirjeldamist, rohkem kui



LASTE KOROONAMALESTUSTE DETAILSUS 10

nooremaealised tdiskasvanud, kes eelistasid detailsust, korrektset grammatikat ja tdielikke
kirjeldusi. Lisaks leidsid Jacques ja Levine (2007), et nii vanemate kui nooremate
taiskasvanute emotsionaalsed milestused sisaldasid rohkem detaile kui neutraalsed
mélestused. Neid leide on erinevates uuringutes arvukalt replitseeritud (nt. Addis et al., 2010;
Robin & Moscovitch, 2017).

Willoughby et al. (2012) uurisid 8—16-aastaste laste autobiograafiliste milestuste
detailsust ning leidsid, et episoodiline ning semantiline detailsus kasvasid koos vanusega.
Vanusega seotud muutused olid suuremad episoodiliste detailide raporteerimises ning
véiksemad semantiliste detailide raporteerimises (Willoughby et al., 2012). Laste voimekus
moodunud juhtumeid meenutada ja visualiseerida, oli seotud episoodiliste detailide, eriti
tugevalt tajuliste detailide raporteerimisega (Willoughby et al., 2012).

Soolised erinevused autobiograafilistes mélestustes kerkivad {isnagi tihti esile
(Grysman, 2017). Tulenevalt autobiograafiliste milestuste uurimismeetoditest, kus tildiselt
palutakse meenutada pikaajalise milu mélestusi, ei ole siiani olnud vdimalik tépselt
méiiratleda, millises mélestuse to6tlusfaasis erinevus tekib (Grysman, 2017). Nelson &
Fivush (2004) kirjeldasid, et emadele omane meenutamine (maternal reminiscing) on oluline
faktor, mis toetab lapse varajast autobiograafilise mélu arengut. Emad meenutavad rohkem
koos tiitardega kui koos poegadega (Fivush, Berlin et al., 2003). Seetdttu voivad
emotsioonide ja subjektiivse perspektiiviga seotud detailid olla tiidrukutel varem ja rohkem
internaliseerunud kui poistel (Grysman, 2017). Lastega labiviidud uuringus leiti, et tiidrukud
raporteerisid rohkem episoodilisi detaile kui poisid, aga mitte rohkem semantilisi detaile kui
poisid (Willoughby et al., 2012). Seega voivad varajases lapseeas Opitud milestuste
meenutamise tendentsid, st info kodeerimisel detailsuse laienemine 14bi emaga koos
meenutamise, olla seotud parema meenutamisega hilisemas eas (Grysman, 2017). Samas
leidsid Fuentes & Desrocher (2012), et vaba meenutamise olukorras (free recall) ei esinenud
soolisi erinevusi episoodiliste detailide ja semantiliste detailide meenutamisel. Siiski leiti, et
naised meenutasid rohkem episoodilisi detaile vihjega meenutamise (cued recall) meetodil
kui mehed, episoodiviliste detailide meenutamisel soolised erinevused puudusid (Fuentes &

Desrocher, 2012).

Magistritoo eesméirk, uurimiskiisimused ja hiipoteesid

Isiklikult kogetud stindmused on tdhendusrikkad ja tuttavad ning see, kuidas lapsed

oma kogemusi miletavad, annab teavet, kuidas lapsed loomulikult ja spontaanselt maailma
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kohta kéivat informatsiooni korraldavad (Fivush, Gray, et al., 1987). Kooliealiste laste
autobiograafilise mélu detailsust on késitlenud vaid iiks uuring iile kiimne aasta tagasi (ehk
Willoughby et al., 2012). Enamik detailsuse uuringutest keskenduvad vananemise voi lapseea
amneesia fenomenile. Laste koroonapandeemia mélestusi on Eestis uurinud kiill Kutsar &
Kurvet-Kéosaar (2021), kuid ka see uurimus keskendus laste elus toimunud muutustele
koroonapandeemia ajal, mitte detailidele, mida lapsed hiljem méletavad. Toetudes
varasemale kirjandusele v3ib eeldada, et laste mélestuses sisalduvad detailid erinevad nii
tiitibilt kui hulgalt. Magistrito6 eesmirk oli kirjeldada seaduspérasusi Eesti kooliealiste laste
janoorte koroonaaja autobiograafiliste mélestuste episoodilises ja episoodivélises detailsuses
vaba meenutamise olukorras, detailide esitamise sagedust soo, vanuse ning detaili tiiiibi
16ikes. Selleks piistitati jirgmised uurimiskiisimused ja hiipoteesid:
1. Milline on laste koroonapandeemia mailestuste episoodiliste ja episoodiviliste detailide
hulk erinevates vanusegruppides?
H1: Vanemad lapsed (vanuserithmas 14—17 a) raporteerivad autobiograafilistes
mélestustes rohkem episoodilisi ja episoodivéliseid detaile kui nooremad lapsed
(vanuseriithmades 6-9 a ja 10—13 a).
2. Milliseid on soolised erinevused Eesti laste autobiograafilistes mélestustes raporteeritud
episoodiliste ja episoodiviliste detailide hulgas?
3. Kas ja milliste episoodiviliste detailide alakategooriate raporteerimise sagedus seostub
laste vanusega?
H3: Vanema vanusegrupi (14—17 a) lapsed raporteerivad sagedamini semantilisi detaile

kui noorema (6-9 a) ja keskmise (10—13 a) vanusegrupi lapsed.

Meetod

Uurimus toimus suurema uurimustoo ,,Laste koroona-mélestused* raames. Projektile
andis loa Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee kooskdlastuses 385M-5. Uuringukutse
saadeti koolide Stuudiumi ja meililistidesse ning jagati sotsiaalmeedias. Andmeid koguti
intervjuuga. Enne intervjueerimist allkirjastasid lapsevanemad teadliku ndusoleku vormi.
Intervjuud viidi 1dbi silmast silma v3i Zoomi vahendusel. Intervjuud salvestati diktofoniga
ning transkribeeriti. Transkriptsioonidest kustutati isikuga kokkuviidavad andmed ja

helisalvestis likvideeriti. Andmete analiilisimiseks kasutati transkriptsioone.
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Valim

Uurimuses osales 205 last ja noort vanuses 6—17 aastat (M = 11,7, SD = 3,3).
Uuritavatest olid 98 (47,8%) poisid ja 107 (52,2%) tiildrukud. Eesti keel emakeelena oli 112
(54,63%) osalejal, vene keel 42 (20,49%) ning eesti ja muu keel 2 (0,98%) lapsel. 49 osaleja
(23,9%) kodust keelt ei olnud vdoimalik andmeanaliiiisi hetkeks tuvastada. Koik lapsed
oppisid eesti dppekeelega koolis tavaprogrammi alusel. Osalejad jagati kolme vanusegruppi:
noorema vanusegrupi moodustasid 6-9 aastased lapsed (n =55, Myanus = 7.3, SD = 1,1),
keskmise vanusegrupi 1013 aastased lapsed (n = 83, Myums = 11,7, SD = 1,1) ja vanema
vanusegrupi 14—17 aastased lapsed (n = 67, Myanus = 15,3, SD = 0,9). Nooremas vanusegrupis
oli 31 poissi ja 24 tiidrukut, keskmises vanusegrupis 34 poissi ja 49 tiidrukut, vanimas

vanusegrupis 33 poissi ja 34 tiidrukut.

Protseduur

Uuringukutset jagati koolides ja sotsiaalmeedias. Huvi avaldanud lapsevanematega
voeti kontakti e-maili teel, kus saadeti ka informeeritud ndusoleku leht tutvumiseks. Juhul kui
ndusolekuleht allkirjastatult tagastati, mindi edasi intervjuu aja kokkuleppimisega. Intervjuud
toimusid enamasti ndost nikku, kuid oli ka moni erand teises linnas elavate laste puhul.
Lapsed osalesid intervjuul enamasti iseseisvalt, kuid mone veebis ldbiviidud intervjuu tarbeks
oli tehnilise poole toetamiseks lapsevanem juures. Sellisel juhul paluti lapsevanemal mitte
intervjuusse sekkuda ning vajadusel tuletati vestluse kdigus seda ka meelde.

Peale intervjuu ldbiviimist transkribeeriti intervjuud ja isikuandmed eemaldati.
Seejérel kustutati helisalvestised, kodeerimine ning andmeanaliilis toimus anoniimiseeritud

andmetega.

Mootmisvahendid

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud ja taustainformatsiooni
kiisimustikku lapsevanemale. Poolstruktureeritud intervjuud salvestati diktofoniga. Alguses
tutvustas intervjueerija ennast, selgitati uuringu eesmarki ja kiisiti luba salvestamiseks,
millest iikski intervjueeritav ei keeldunud. Peale ndusoleku saamist kasutati kontakti
loomiseks iildisemaid kiisimusi ja anti voimalus intervjueeritaval kiisimusi kiisida. Seejarel
liiguti edasi skripti juurde.

Intervjuu koosnes mitmest osast, millest magistritdé raames kasutatakse ainult

esimest, vaba meenutamise osa. Vaba meenutamise osas kiisiti lapselt: ,,Mida sa miletad
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sellest, kui koroonaaeg algas?”. Juhul kui laps vastas véga iildiselt voi lithidalt, kasutati
mittespetsiifilisi meenutama suunavaid lauseid, nditeks ,,Radgi veel.”, ,,Mis siis juhtus?”,

,Mhmh.” jms.

Detailide kodeerimine

T60s kasutamiseks kohandati Levine et al. (2002) kodeerimissiisteemi, mis eristab
episoodilisi (Internal Details) ja episoodiviliseid detaile (External Details). Episoodilised
detailid sisaldavad infot juhtumite, aja, koha, taju ja motete/emotsioonide kohta (Levine et
al., 2002). Episoodivilised detailid jagunesid nelja alakategooriasse: muu juhtum (kdik
episoodilised detailid, mis ei puuduta meenutatavat episoodi, kuid on sellega sisuliselt
seotud), kordused, semantilised detailid ja muu (metakognitiivsed ja tekstitoimetuslikud
detailid) (Levine et al., 2002). Episoodiviliseid detaile méératletakse semantilise malu
mddtithikutena (Lockrow et al., 2021) Alakategooriate tdpsemate kirjeldustega on vdimalik
tutvuda Tabelis 1.

Kaks kodeerijat said Levine et al. 2002 jérgi véljadppe kodeerimiseks. Peale viljadpet
kontrolliti reliaablust klassisisese korrelatsioonianaliiiisiga (Intraclass Correlation
Coefficient, ICC). Kaks kodeerijat kodeerisid 20% kogu valimi vastustest (40 vastust).
Episoodiliste detailide kodeerimise reliaablus oli Koo & Li (2016) pdhjal tugev
(punktihinnang = 99, alumine 95% CI = 0,99, {ilemine 95% CI = 0,78). Episoodiviliste
kodeerimise reliaablus oli samuti Koo & Li (2016) jérgi tugev (punktihinnang = 0,99,
alumine 95% CI = 0,98, iilemine 95% CI = 0,99). Episoodiviliste detailide alakategooriad
kodeerisid kaks kodeerijat 20% episoodiviliste detailide raporteerinud vastuste hulgast (16
vastust). Kodeerijate vahelise reliaabluse arvutamiseks kasutati Coheni kappat. Kahe
kodeerija vaheline reliaablus oli McHugh (2012) jargi mdddukas (x = 0,7). Peale reliaabluse
arvutamist arutati taas 14bi alakategooriate kodeerimine, tehti kokkulepped ning t66 autor

kodeeris iilejadnud andmed.

Andmeanaliiiis

Andmed valmistati analiilisiks ette Excel 16.96.1 (Microsoft Corporation, 2025)
tarkvaras ning andmeanaliiiis viidi 14bi JASP 0.19.3 (JASP Team, 2024) ja Jamovi (The
Jamovi Project, 2022) statistika tarkvarades. Soo ja vanuse erinevuste uurimiseks
episoodiliste ja episoodiviliste detailide raporteerimises kasutati Shapiro-Wilk testi. Kuna

andmed ei jaotunud normaaljaotusele vastavalt, valiti analiilisiks mitteparameetrilised
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meetodid. Vanuserithmade erinevuste uurimiseks kasutati Kruskal-Wallise H testi ja Post
Hoc analiiiisideks Dunni paarisvordluse testi.

Hii-ruudu testi kasutati vanusegruppides erinevate alakategooriate episoodiviliste
detailide raporteerimise sageduste uurimiseks vanusegrupiti. Kuna alakategooriaid kasutati
véga vihe, kodeeriti vastused dihhotoomseteks muutujateks. Vidhemalt 1 antud alakategooria
episoodivilise detaili raporteerinud vastus kodeeriti “Esitas” ning mitte tihtegi episoodivélist
detaili kodeerinud vastus “Ei esitanud”. Juhul kui viidi 1&bi mitu analiitisi, kontrolliti I tiitipi
vea riski Bonferroni korrektsiooniga. Efektisuuruse hindamiseks kasutati Crameri V

analiiiisi. Detailide sageduse ja ennustuse erinevuste tdlgendamiseks kasutati Pearsoni

kohandatud jadke (Agresti, 2018).
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Tabel 1

15

Kategooriate kodeerimise liihijuhend (kohandatud Levine et al. 2002)

Kategooria Alakategooria Kirjeldus Naide
Episoodiline Juhtum Juhtumised, indiviidi olevik, ,»Ma nigin oma
ilmaolud, sopru.
fiitisilised/emotsionaalsed
tegevused, reaktsioonid teistes
Aeg Aasta, aastaajad, kuu, ,»See juhtus 12.
nédalapiev, kellaaeg maértsil.
Asukoht Juhtumi lokaliseerimine: linn, ,,Me olime Kesk
tdnav, hoone, tuba, toa osa tdnaval.*
Tajuline Kuulmis-, haistmis-, ,,Lohnas desovahendi
kompamis-, maitse-, jargi.”
visuaalsed tajud, kehaasend,
tajutud kestus
Mote/emotsioon Emotsionaalne seisund, ,,Ma olin drevil.*
motted, jareldused
Episoodiviline  Muu juhtum Koik episoodilised aladetailid, ,,Sain peale koroonat
mis ei seostu peamise Londonisse minna.*
meenutatavaga
Semantiline Uldteadmised voi faktid, ,,Mu isa tootas
kdimasolevad siindmused, rekkajuhina.*
pikemaajalised
olemisseisundid
Kordus Mittetaotluslikud varem ,Kartsin, et jadn ise
esitatud detailide kordused ka. Kartsin, et jdén ise
ka, jaa.
Muu Metakognitiivsed iitlused, ,,Poliitiline taust on

tekstitoimetamine

mul hésti meeles.*

Mrkus. Episoodiviliste detailide alakategooriaid ei kodeeritud. Tabelis on esitatud

alakategooriad, sest episoodiviliste alakategooria ,,juhtum® holmab kdiki episoodiliste

detailide kategooriate médratlusi. Néited on toodud intervjuudega kogutud vastustest.
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Tulemused

Episoodilisi detaile raporteeris enamik osalejaid (n = 181, 88,29%), mitte {ihtegi
episoodilist detaili raporteerinute hulk oli viiksem (n = 24, 11,71%). Episoodivéliseid detaile
raporteerisid umbes pooled osalejad (n = 109, 53,16%) ja veidi vdhem kui pooled osalejad ei
raporteerinud iihtegi episoodivalist detaili (n = 96, 46,84%). Episoodivilistest detailides
raporteeriti kdige enam muu kategooria detaile (n = 39, 35,78% koigist episoodivéliste
detailide raporteerijatest) ja korduse detaile (n = 28, 25,69% kdigist episoodiviliste detailide
raporteerijatest). Neile jargnesid semantiliste teadmiste detailid (n = 26, 23,85% kdigist
episoodiviliste detailide raporteerijatest) ja kdige vahem raporteeriti muu juhtumi detaile (n =
16, 14,68% koigist episoodiviliste detailide raporteerijatest).

Esimene uurimiskiisimus oli, milline on laste koroonapandeemia milestuste
episoodiliste ja episoodiviliste detailide hulk erinevates vanusegruppides. Kiisimuse
uurimiseks piistitati ka esimene hiipotees, milleks oli, et vanemad lapsed (vanuserithmas 14—
17 a) esitavad autobiograafilistes milestustes rohkem episoodilisi ja episoodivéliseid detaile
kui nooremad lapsed (vanuseriihmades 6-9 a. ja 10—13 a). Uurimiskiisimusele vastamise ja
hiipoteesi testimise meetodi valimiseks viidi labi Shapiro-Wilk test. Kuna nii episoodiliste
detailide (W= 0,75, p <0,001) kui ka episoodiliste detailide andmed (W = 0,41, p <0,001) ei
jaotunud normaaljaotusele vastavalt, valiti analiiiisiks mitteparameetriline Kruskal-Wallise H
test. Analiiiisi tulemustest selgus, et episoodiliste detailide esitamisel oli vanusegruppide
vahel erinevusi (H(2) = 95,25, p < 0,001, n?= 0,46). Tdpsemaks gruppide vaheliste seoste
uurimiseks kasutati Dunni paarisvordluse testi Bonferroni korrektsiooniga. Post Hoc analiiiisi
tulemustest selgus, et noorima ja keskmise vanusegrupi episoodiliste detailide raporteerimises
esines statistiliselt oluline erinevus (z = -6,28, p < 0,001). Noorima ja vanima vanusegrupi
vordluses esines samuti statistiliselt oluline erinevus (z =-9,72, p < 0,001). Ka keskmise ja
vanima vanusegrupi laste episoodiliste detailide raporteerimises esines statistiliselt oluline
erinevus (z =-4,13, p <0,001).

Episoodiviliste detailide raporteerimise ja vanusegruppide vahelisi erinevusi uuriti
samuti Kruskal-Wallise H testiga. Analiiiisi tulemustest selgus, et vanusegruppide vahel
esines episoodiviliste detailide raporteerimisel erinevusi (H(2) = 20,5, p < 0,001, n?=0,09).
Gruppide vaheliste erinevuste uurimiseks kasutati Dunni Post Hoc testi koos Bonferroni
korrektsiooniga. Paarisvordluse analiiiisi tulemustest selgus, et noorima ja keskmise
vanusegrupi vahel ei esinenud episoodiviliste detailide raporteerimises statistiliselt olulist

erinevust (z =-0,33, p = 1). Noorima ja vanima vanusegrupi vahel esines statistiliselt oluline
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erinevus (z = -3,89, p <0,001). Keskmise ja vanima vanusegrupi vahel esines samuti
statistiliselt oluline seos (z =-3,95, p < 0,001). Vottes arvesse episoodiliste ja episoodiviliste
detailide raporteerimise analiiiise ning Post Hoc analiiiise, sai esimene hiipotees kinnitust.
Vanemad lapsed esitasid autobiograafilistes mélestustes rohkem nii episoodilisi kui
episoodiviliseid detaile kui noorema vanusegrupi lapsed.

Teine uurimiskiisimus oli, millised on soolised erinevused Eesti laste
autobiograafilistes mélestustes raporteeritud episoodiliste ja episoodiviliste detailide hulgas?
Kuna varasemast Shapiro-Wilk testist oli teada, et andmed ei jaotu normaaljaotusele
vastavalt, valiti sooliste erinevuste analiilisimiseks Mann-Whitney U test. Testide tulemustest
selgus, et tiidrukute ja poiste vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust episoodiliste (U =
5212,5, p = 0,94) ega episoodiviliste (U = 5481,5, p = 0,52) detailide raporteerimisel. Seega
ei leitud Eesti poiste ja tiidrukute vahel erinevusi episoodiliste ja episoodiviliste detailide
raporteerimises. Tabelis 2 on esitatud episoodiliste ja episoodiviliste detailide mediaanid
keskmise néditajana ning interkvartiilinditajad hajuvuse statistikuna.

Tabel 2

Detailide raporteerimise kirjeldavad statistikud soo ja vanuse loikes

Sugu Vanuseriihm Episoodilised detailid Episoodivilised detailid
M Mdn IOR M Mdn IOR
Tiidrukud  Noorim 2.25 1 2 1.04 0 0
Keskmine 6.45 5 6 0.43 0 1
Vanim 12.41 9 8.75 1.5 1 3
Kokku 7.4 5 7 0.91 0 1
Poisid Noorim 1.61 1 2 0.55 0 0.5
Keskmine 7.18 5 7.75 0.62 0 1
Vanim 15.18 14 11 2.18 1 2
Kokku 8.11 4.5 10 1.22 0 1
Koik Noorim 1.89 1 2 0.76 0 0
Keskmine 6.75 5 6 0.51 0 1
Vanim 13.78 10 10 1.84 1 2.5
Kokku 7.74 5 8 10,01 0 1

Mrkus. Interkvartiilinditajat (IQR) kasutati hajuvuse moddikuna.
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Kolmas uurimiskiisimus oli, kas ja milliste episoodiviliste detailide alakategooriate
raporteerimise sagedus seostub laste vanusega. Kuna muutujad on kategoriaalsed tunnused ja
uuriti episoodivélise detaili esitamist (kas esitati voi mitte), kasutati analiiiisiks Hii-ruut testi.
Lisati juurde Bonferroni korrektsioon, et kontrollida I tiiiipi vea riski. Detailide sageduse ja
ennustuse erinevuste tolgendamiseks kasutati Pearsoni kohandatud jédke. Alakategooriate
raporteeritud detailide sagedused, ennustused, protsendid ja Pearsoni kohandatud jadkide
statistikud on nidhtavad Tabelis 3.

Muu juhtumi alakategooria detaile raporteeris 37,56% osalejatest, 62,44% ei
raporteerinud iihtegi muu juhtumi alakategooria detaili. Hii-ruudu tulemustest selgus, et
vanusegrupi ja muu juhtumi alakategooria detailide raporteerimisel ei esinenud olulisi
erinevusi y*(2, N =205) = 1,04, p = 0,6. Analiiiisi tulemustest saab jéreldada, et muu juhtumi
detailide raporteerimine oli vanusegruppide 1dikes vordses osakaalus.

Vanusegrupi ja semantiliste detailide raporteerimise seose uurimiseks viidi 1dbi Hii-
ruut test. Vihemalt {ihe semantilise detaili raporteeris 11,71% osalejatest, mitte iihtegi
semantilist detaili raporteerinud osalejaid moodustasid 88,29% koguvalimist. Hii-ruudu
tulemustest selgus, et vanusegrupi ja semantilise detaili raporteerimisel esines statistiliselt
olulisi erinevusi ¥*(2, n = 205) = 11,09, p < 0,005, V"= 0,23. Analiiiisi tulemustest selgus, et
semantiliste detailide raporteerimise sageduses vanusegrupiti esines erinevusi. Akoglu (2018)
jérgi on efektisuurus V' = 0,23 suure ja viga suure vahemikus, mis tdhendab, et vanusegrupil
oli suur kuni viga suur moju semantiliste detailide raporteerimisele. Pearsoni kohandatud
jadkide jérgi esitas vanem vanusegrupp oluliselt sagedamini semantilisi detaile kui eeldatud
(z=3,31), keskmine (z = -1,65) ja noorem vanusegrupp (z = -1,65) esitasid harvem kui
eeldatud, kuid mitte statistiliselt oluliselt.

Vanusegrupi ja korduse detailide raporteerimise seose uurimiseks viidi 1dbi Hii-ruut
test. Vdhemalt {ihe korduse detaili raporteeris 13,17%, mitte iihtegi korduse alakategooria
detaili ei raporteerinud 86,83% uurimuse osalejatest. Hii-ruudu testi tulemustest selgus, et
vanusegruppide ja korduse alakategooria detailide raporteerimises esines statistiliselt olulisi
erinevusi y*(2, n =205) = 14, p < 0,001, V= 0,26. Analiiiisi tulemusest selgus, et korduse
detailide raporteerimise sageduses esineb vanusegrupiti erinevusi. Akoglu (2018) jérgi on
efektisuurus V' = 0,26 véga suur, mis tdhendab, et vanusegrupil oli viga suur mdju korduse
detailide raporteerimisele. Pearsoni kohandatud jéédkide jargi esitasid vanemad lapsed
oluliselt sagedamini korduse detaile kui oodatud (z = 3,6), noorema vanusegrupi lapsed
esitasid oluliselt harvem korduse detaile kui oodatud (z = -2,44). Keskmise vanusegrupi laste

korduse detailide esitamissagedus ei erinenud statistiliselt oluliselt oodatust (z = -1,23).



LASTE KOROONAMALESTUSTE DETAILSUS 19

Vanusegrupi ja muu alakategooria detailide raporteerimise seose uurimiseks viidi 14bi
Hii-ruut test. Vdhemalt iihe muu alakategooria detaili raporteeris 18,05% uuringus
osalejatest, mitte lihtegi muu kategooria detaili raporteerinute osakaal oli 81,95%. Hii-ruudu
testi tulemusest selgus, et vanusegruppide ja Muu alakategooria detailide raporteerimises
esines statistiliselt olulisi erinevusi y*(2, n = 205) = 14,71, p < 0,001, V= 0,27. Analiiiisi
tulemustest selgus, et muu kategooria detailide raporteerimise sageduses esines vanusegrupiti
erinevusi. Akoglu (2018) jargi on efektisuurus V' = 0,27 védga suur, mis tdhendab, et
vanusegrupil oli vdga suur mdju muu kategooria detailide raporteerimisele. Pearsoni
kohandatud jaikide jargi esitasid vanemad lapsed oodatust sagedamini muu kategooria
detaile (z = 3,84), keskmise vanusegrupi lapsed esitasid oodatust harvemini muu
alakategooria detaile (z =-2,21) ja samuti esitasid noorema vanusegrupi lapsed oodatust

harvemini (z = -1,61).
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Tabel 3

Episoodiviliste alakategooriate raporteerimine libi eagruppide

Vanusegrupp Juhtumi detailide Semantiliste detailide Korduse detailide Muu detailide
raporteerimine raporteerimine raporteerimine raporteerimine
Esitas Ei esitanud Esitas Ei esitanud Esitas Ei esitanud Esitas Ei esitanud
Noorem (n=155)  Sagedus 58 50 32 52 2b 53 6° 49
Ennustus 3.49 51.51 6.44 48.56 7.24 47.76 9.93 45.07
Protsent 9.09% 90.91% 5.45% 94.55% 3.64% 96.36% 10.91% 89.09%
Jaak 0.98 -0.98 -1.69 1.69 -2.44 2.44 -1.61 1.61
Keskmine (n=83) Sagedus 42 79 6° 77 g2 75 9b 74
Ennustus 5.26 77.74 9.72 73.28 10.93 72.07 14.98 68.02
Protsent 4.82% 95.18% 7.23% 92.77% 9.64% 90.36% 10.84% 89.16%
Jaak -0.74 0.74 -1.65 1.65 -1.23 1.23 -2.21 221
Vanem (n = 67) Sagedus 42 63 15° 52 17° 50 22b 45
Ennustus 4.25 62.75 7.84 59.16 8.82 58.18 12.09 54.91
Protsent 5.97% 94.03% 22.39% 77.61% 25.37% 74.63% 32.84% 67.16%
Jaak -0.15 0.15 3.31 -3.31 3.6 -3.6 3.84 -3.84
Kokku (N=205) Sagedus 13 192 24 181 27 178 37 168
Ennustus 13 192 24 181 27 178 37 168
Protsent 37.56% 62.44% 11.71% 88.29% 13.17% 86.83% 180.05% 81.95%

Mrkus. Episoodivélised detailid kodeeriti ,,Esitas (osaleja raporteeris vihemalt 1 uuritava alakategooria detaili) ja ,,Ei esitanud* (osaleja
raporteeris 0 detaili). Ulaindeksid tihistavad vanusegruppide erinevusi Pearsoni standardiseeritud jézkide alusel. Sama tihega riihmad ei erine,
erineva tdhega riihmad erinevad (z = >1,96). Jd4gid nditavad, kas rithma sagedus on suurem vai véiksem kui oleks eeldatav juhusliku jaotuse

korral.
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Arutelu

Magistritod eesmark oli kirjeldada seaduspidrasusi Eesti kooliealiste laste ja noorte
koroonaaja autobiograafiliste milestuste episoodilises ja episoodivilises detailsuses vaba
meenutamise olukorras. T60s uuriti episoodiliste detailide raporteerimise seoseid vanuse ja
sooga ning episoodivéliste detailide alakategooriate raporteerimise sagedust detaili tiiiibi ja
vanuse loikes. Lastega viidi 1dbi intervjuud, millest magistrit6o raames kasutati vaid
vabameenutamise osa. Lastelt kiisiti: ,,Mida sa méletad koroonaja algusest?”. Osalejatel oli
oigus igal hetkel intervjuust loobuda, st lapsed osalesid intervjuul vabatahtlikult. Lapsed
jagati kolme vanusegruppi: nooremad (69 eluaastat), keskmine (10—13 eluaastat) ja vanim
(1417 eluaastat).

Kéesoleva magistritoo tulemuste kohaselt suureneb vanusega autobiograafiliste
maélestuste episoodiliste ja episoodiviliste detailide hulk. See on kooskdlas varasema
kirjandusega, mille kohaselt autobiograafilise mélu areng on jirk-jarguline ning ei eksisteeri
perioodi, kus autobiograafilist mélu ei ole ning see jérsult tekib (Nelson & Fivush, 2004).
Varasematest uuringutest on teada, et kaheaastased lapsed on vdimelised autobiograafilisi
mélestusi esitama, kuigi nad on tundlikumad spetsiifilise lilesande osas (Fivush, Gray, et al.,
1987; Hamond & Fivush, 1991). Hamond & Fivush (1991) leidsid, et 3,5-aastased lapsed
meenutasid rohkem detaile kui kaheaastased lapsed. Magistritods ilmnes sarnane arenguline
muster, et episoodiliste detailide raporteerimisel erinesid kdik kolm vanusegruppi, kusjuures
noorim vanusegrupp raporteeris kdige vihem ning vanim vanusegrupp raporteeris enim
episoodilisi detaile.

Episoodiliste detailide raporteerimine kasvas koos vanusega suuremal mééral kui
episoodiviliste detailide raporteerimine. Piolino et al. (2007) jareldasid, et vaimne ,,ajas
rdndamine” ja juhtumite taaskogemine ehk autonoeetiline teadvus areneb jark-jargult ning on
viimane autobiograafilise mélu osa, mis tdielikult vilja areneb. Tuginedes Brown et al.
(2016) ja Brown (2021) téodele voib vanemate noorte episoodiliste detailide rohkem
esitamine viidata sellele, et nende elus toimunud muutused olid ulatuslikumad kui nooremate
laste eludes toimunud muutused. Vanemad lapsed (14—17-aastased) olid enne koroonaaja
algust koolilapsed, st neil oli vélja kujunenud tavapirane eluviis, mille koroonapandeemia
algus katkestas ning tdi kaasa jérsu uue eluviisi alguse (Brown, 2021). Nooremad lapsed olid
vahetult enne koroonapandeemia algust lasteaialapsed. Seetdttu voib arvata, et kuigi ka nende
elus toimus muutusi, ei olnud see niivord ulatuslik kui vanemate noorte eluviisi muutus.

Brown (2021) ennustas koroona-muhku. See on néhtus, mille jargi jddvad koroonaaja alguses
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toimunud juhtumid paremini meelde kui koroonapandeemia keskel ja 16pus toimunud
juhtumid. Magistrit60 raames ei uuritud koroona-muhu teooriat, kuid teooria pakub tdiendava
selgituse, miks vanemad lapsed esitasid meenutades episoodilisi detaile rohkem kui
nooremad lapsed.

Episoodiviliseid detaile raporteeris samuti enim kdige vanem vanusegrupp. Noorem
ja keskmine vanusegrupp ei erinenud episoodivéliste detailide raporteerimisel. See tdhendab,
et lapsed vanuses 6—13 eluaastat raporteerisid sarnasel mééral episoodivéliseid detaile.
Tulemused on kooskdlas Willoughby et al. (2012) t60ga, st episoodiliste detailide
raporteerimine sagenes 8.—16. eluaasta jooksul jérk-jargult, kuid episoodivéliste detailide
raporteerimisel ei esinenud erinevusi 8.—10. eluaasta vahemikus. Episoodivéliste detailide
raporteerimine sagenes kergelt 10.—13. eluaastal, kuid oli proportsionaalselt oluliselt viiksem
kui episoodiliste detailide raporteerimise sageduse kasv (Willoughby et al., 2012).
Magistritoo tulemustele ja varasema kirjanduse pohjal voib jérelduda, et autobiograafilistes
mélestustes esitatavate episoodiviliste detailide hulk on {isna stabiilne ligikaudu 7.—13.
eluaasta vahemikus. Seejérel voib toimuda teismeeas (14.—17. eluaasta) vorreldes noorema
vanusega proportsionaalselt suurem kasv episoodiviliste detailide hulgas. Uks vdimalik
selgitus 7—13-aastaste stabiilsusele episoodiviliste detailide raporteerimisel voib peituda
autobiograafilise mélu hierarhilise arengu teoorias, mille jargi areneb enne vilja semantiline
siisteem ning seejirel episoodiline siisteem (Willoughby et al., 2012).

Magistritoo tulemustest selgus, et Eesti laste autobiograafilistes mélestustes
raporteeritud episoodiliste ja episoodiviliste detailide hulgas ei esine soolisi erinevusi.
Varasematest toodest on leitud, et tiidrukud ja naised esitavad rohkem episoodilisi detaile kui
poisid ja mehed, kuid episoodilivéliste detailide esitamises erinevusi enamasti ei leidu.
Willoughby et al. (2012) leidsid, et 8—16-aastased tiidrukud esitasid rohkem episoodilisi
detaile kui poisid suure meenutamise toega olukorras (high retrieval support), kuid erinevusi
ei esinenud episoodiviliste detailide raporteerimises. Grysman (2017) leidis, et tdiskasvanud
naised raporteerivad rohkem episoodilisi detaile vabameenutamise olukorras, kuid ei leidnud
mérkimisviérseid erinevusi episoodivéliste detailide raporteerimisel. Fuentes & Desrocher
(2012) leidsid, et vaba meenutamise olukorras ei esinenud episoodiliste ja episoodiviliste
detailide raporteerimises soolisi erinevusi. Seega on kidesoleva magistritdo tulemus, et poiste
ja tidrukute autobiograafilised mélestused on detailirohkuse poolest sarnased, kooskdlas
Fuentes & Desrocher (2012) uuringuga. Uks pdhjendus miks koroonapandeemiat
meenutatakse sarnasel viisil v3ib olla, et pandeemia ajal seatud piirangud ja sellest muutunud

eluviis (Brown, 2021) oli pigem sarnane kdikidel koolilastel, olenemata soost. Lisaks on
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varasem kirjandus, mis on teemat késitlenud, magistritd valmimise hetkeks ligikaudu
kiimme aastat vana ning on lébi viidud muudes kultuuriruumides kui Eesti. See vdib
tahendada, et koos kultuuri muutustega 1dbi aja ei pruugi enam méarkimisvédrseid soolisi
erinevusi autobiograafiliste mélestuste detailirohkuses eksisteerida.

Magistritods vaadati episoodiviliste detailide alakategooriate esitamist 14bi arengulise
perspektiivi. Seepérast uuriti episoodiviliste alakategooriate detailide raporteerimist
vanusegrupiti. Lapsed raporteerisid episoodiviliseid alakategooriaid viahe. Kdige sagedamini
raporteeriti muu ja korduse alakategooriate detaile, millele jargnesid semantiliste teadmiste
detailid, kdige harvem raporteeriti muu juhtumi detaile. Varasemates toddes on kasutatud
iildiselt lineaarset regressiooni (nt Willoughby et al., 2012), et mdista vanuse, soo ja muude
muutujate voimaliku seose suunda ja tugevust. Magistritdos kasutatud andmed ei vastanud
regressioonanaliiiisi eeldustele. Ligi pooled lapsed ei esitanud iihtegi episoodivilist detaili,
esitatud alakategooriate sees esines ddarmuslikke viirtusi ja andmed ei olnud normaaljaotuses.
Seetdttu kodeeriti vastused kategoriaalseteks dihhotoomseteks muutujateks (esitas/ei
esitanud) ja viidi 1dbi Hii-ruudu analiiiis.

Willoughby et al. (2012) leidsid, et lapse vanus ennustas kolmes alakategoorias
detailide raporteerimise sagedust. Autorid leidsid, et vanemad lapsed (=13 eluaastat)
raporteerisid rohkem semantiliste, korduse ja muu kategooria detaile kui nooremad lapsed
(<13 eluaastat), kuid mitte muu juhtumi alakategooria detaile. Kéesolevas magistritdos ei
leitud erinevusi muu juhtumi alakategooria detailide raporteerimise sageduses
vanusegruppide vahel. Seega kolme vanusegrupi lapsed esitasid muu juhtumi alakategooria
detaile sarnasel mééral. Magistrit66 tulemused on kooskodlas Willoughby et al. (2012)
tulemustega, milles samuti ei leitud vanuselisi erinevusi muu juhtumi alakategooria detailide
raporteerimises.

Semantiliste detailide raporteerimise sageduses esines erinevus vanima ning keskmise
ja noorima vanusegruppide vahel. Vanem vanusegrupp raporteeris sagedamini semantilisi
detaile kui keskmine ja noorem vanusegrupp. Noorema ja keskmise vanusegrupi vahel ei
esinenud olulist erinevust semantiliste detailide raporteerimise sageduses. Noorema ja
keskmise vanusegrupi sarnasus semantiliste detailide raporteerimise sageduses on kooskdlas
Willoughby et al. (2012) ja Piolino et al. (2007) uuringutega. Willoughby et al. (2012)
uuringust selgus, et 8—13- aastased lapsed raporteerisid vihem semantilisi detaile kui iile 13
aastased lapsed. Willoughby et al. (2012) jareldasid oma leiust, et autobiograafilise milu
areng on hierarhiline ning esimesena areneb vélja semantiline autobiograafilise mélu

siisteem. Semantiline siisteem on aluseks hilisema arenguga episoodilisele siisteemile
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(Willoughby et al., 2012). Piolino et al. (2007) uuringust selgus, et 7—13-aastaste hulgas jéi
semantiliste detailide raporteerimine stabiilseks. Mair et al. (2024) jireldasid, et vanemad
taiskasvanud eelistavad kasutada milestuse edasiandmisel rohkem semantilisi detaile kui
nooremad tdiskasvanud, kuna eelistavad edasi anda seoseid ning selgitusi. Seega vdib
vanemate laste suurema semantiliste detailide kaasamise osakaalu pdhjendus seisneda ka
suhtlusviisi eelistustes, mis vdib kajastada muutusi kognitiivses arengus.

Vanemad lapsed esitasid sagedamini ka korduse alakategooria detaile kui noorema
vanusegrupi lapsed. Keskmise vanusegrupi laste tulemused ei erinenud oluliselt nooremast
vanusegrupist. Leid 1dheb vastuollu Willoughby et al. (2012) uuringuga, kus leiti korduse
alakategooria vahel erinevusi 1dbi vanusegrupi. Erinevus voib tuleneda erinevates
andmeanaliiiisi meetoditest. Magistrito0s kasutati Hii-ruut testi, mis hindab sageduse
erinevusi kategoriaalsete gruppide (vanusegrupp ja esitas/ei esitanud) vahel. Willoughby et
al. (2012) kasutasid hierarhilist lineaarset regressiooni, kasutades kronoloogilist vanust piaeva
tapsusega, mis voimaldab tuvastada tdpsemaid arengulisi erinevusi, mida Hii-ruut ei tuvasta.
Tegelikkuses vdivad erinevused muu juhtumi alakategooria detailide raporteerimises esineda,
kuid magistritdos kasutatud andmeanaliiiisi meetod seda ei tuvasta.

Muu kategooria detaile raporteerisid kdige sagedamini vanema vanusegrupi lapsed.
Nooremad lapsed raporteerisid harvem muu kategooria detaile kui keskmise vanusegrupi
lapsed. Muu kategooria hdlmab endas metakognitiivseid ehk mérkuseid meenutamise
protsessi kohta ja tekstitoimetuslikke lauseid. Magistritod tulemus on kooskdlas Willoughby
et al. (2012) tulemustega, millest selgus, et vanemad lapsed raporteerivad sagedamini muu
kategooria detaile. Tulemustes selgus, et lisaks erinevat tiilipi detailide esitamisele lisanduvad
teismeeas tihedamini metakognitiivsed ja toimetuslikud kommentaarid, mis viitavad
metakognitsiooni arengule.

Magistritods esinevad moned piirangud. Esimene piirang seisneb osalejate emakeele
mitte arvesse votmises. Uuringus osales mitu muu emakeelega last, kelle meenutused voisid
jdada minimalistlikuks keelebarjdéri tottu. Teiseks piiranguks on magistritoos Hii-ruudu testi
kasutamine. Hii-ruut hindab sagedust, kuid ei anna vastust lineaarse seose kohta. Hii-ruudu
analiiiis valiti, sest alakategooriate raporteerimine oli pigem harv ja seega oleksid tulemused
olnud kallutatud véga erinevate tulemuste poolt. Kolmandaks piiranguks on
koroonapandeemia eriline olukord, mis voib jdéda eredamalt meelde kui tavapérane eluviis.
Seetdttu on voimalik, et tulemused ei ole iildistatavad tavapérase elustiili kdigus kodeeritud

autobiograafilistele mélestustele.
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Laste autobiograafiliste mélestuste kohta leidub t66 valmimise hetkel iiksikuid
uuringuid. Olemasolevad uuringud keskenduvad rohkem episoodilistele detailidele. Seetdttu
on vaja tulevikus uurida laste episoodiviliste detailide esitamist ja nende seoseid muude
kognitiivsete vdimetega. Lisaks eelnevalt mainitule voib vilja tuua mitmeid uurimissuundi,
mis voiksid laiendada teoreetikute ja praktikute teadmisi laste autobiograafiliste mélestuste
detailsusest ja selle seostest muude niihtustega. Uheks neist suundadest vdiks olla
opivilumushdirete ja psiiihikahdirete esinemise voimalik mdju mélestuste detailsusele.
Praeguseks on sel teemal ldbiviidud uuringuid, millest on selgunud, et nditeks
meeleoluhdirete ja posttraumaatilise stressihdire siimptomid vihendavad mélestuste
detailsust, kuid seda ei ole uuritud laste hulgas. Teiseks suunaks vdiks olla uurimus
magistritdo teemaga samal teemal, kasutades regressioonanaliiiisi. Sellisest to0st voiks
tapsemalt selguda seoste suunad ja tugevused. Kolmas suund voiks olla erinevate
emakeeltega laste autobiograafiliste mélestuste detailsus ning kas kodustest keeltest ja
kultuuridest sdltub ka autobiograafiliste mélestuste detailsus. Neljandana voiks longituudsed
uuringud pakkuda selgemat teadmist, kuidas milestuste detailsus 1abi arengukaare muutub.

Kokkuvottes kordab kdesolev uurimus esmakordselt Eesti laste kontekstis Willoughby
et al. (2012) tulemusi. Magistritoo tulemustest selgus, et vanemad lapsed raporteerivad
rohkem episoodilisi ja episoodiviliseid detaile kui nooremad lapsed. Episoodiviliste detailide
alakategooriatest raporteeriti koige sagedamini muid (metakognitiivseid ja tekstitoimetuslike)
detaile, harvem raporteeriti korduse ja semantilise alakategooria detaile ning kdige vihem
raporteeriti muu juhtumi detaile. Soolisi erinevusi detailide raporteerimisel ei leitud. Leiud
panustavad jarjest kasvavasse tdendusbaasi, et autobiograafiliste mélestuste detailsus on
seotud vanusega. Magistritdo tulemused viitavad, et autobiograafilise médlu areng on seotud
vanusega ning lisavad tdendusmaterjali hierarhilise arengu teooriale, mille kohaselt areneb
autobiograafilises mélus enne semantiline siisteem ja hiljem episoodiline siisteem, mis

pohineb semantilisel siisteemil.
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