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OPIKOERA KAASAMISE MOJU ESINEMISAREVUSELE UHE KOOLI 3. KLASSIDE
OPILASTE NAITEL

Reslimee
Opilased tunnevad esinedes esinemisarevust. Loomi kaasavatel sekkumistel on taheldatud
arevust vahendavat mdju. Samas on véahesel maaral teaduslikke materjale Kirjeldamaks
esinemisoskuse arendamist ja esinemisel tekkiva esinemisarevuse vahendamist. Magistrit60
eesmargiks oli vélja selgitada dpikoera kaasamise mdju esinemisel tekkivale enesetundele ja
esinemisarevusele 3. klassi Opilaste seas. TO0 teooriaosas tuuakse vélja avalikult esinemise
oskuse vajalikkus ja sellega seotud probleemid, esinemisoskuste ja esinemisarevuse seosed,
loomi kaasavate sekkumiste pohimdisted, tingimused ning teraapialoomade véimalik mdju
esinemisarevusele. T00 eesmérgi saavutamiseks rakendati kvantitatiivset uurimisviisi.
Esinemisel tekkiva enesetunde ja koeraga koos esinemise kogemuse kaardistamiseks kasutati
kahte ankeeti, esinemisarevusega seotud andmeid koguti HeartMath® emWavePro
seadmega. Andmeid koguti alguses ilma koerata esinemisel ning seejérel koos koeraga
esinemisel. Andmeanaludsis kasutati kirjeldavat statistikat ning vordlusteste. Tulemustest
ilmnes, et koos koeraga esinedes tunnevad dpilased vahem narvilisust, kdrgemat koherentsust

ning esinemine muutus nauditavamaks.

Mérksbnad: esinemisoskus, esinemisarevus, koherentsus, teraapiakoer, dpikoer
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THE IMPACT OF CANINE ASSISTED INTERVENTION ON PUBLIC SPEAKING
ANXIETY AMONG ONE SCHOOL’S THIRD GRADERS

Abstract

Students often experience public speaking anxiety. Animal-assisted interventions have been
found to have an anxiety-reducing effect. However, only a few scientific studies have been
conducted to explore the development of public speaking skills and reducing public speaking
anxiety. The purpose of the master’s thesis was to find out the impact of canine assisted
intervention on third grade students’ feelings and public speaking anxiety. The theoretical
part of the thesis discusses the importance of public speaking skills and related problems,
connection between public speaking and public speaking anxiety as well as animal-assisted
intervention concepts and the possible effect of therapy animals on public speaking anxiety.
In order to achieve the purpose of the thesis a quantitative research method was used. Two
questionnaires to measure students’ feelings about public speaking and HeartMath®
emWavePro device to measure public speaking anxiety were used. The data was collected
twice — while performing without and with the therapy dog. The data was analysed with
descriptive statistics and statistical tests. It was found that students felt less nervous, enjoyed
the public speaking task more and experienced higher coherent state while performing with

the therapy dog.

Keywords: public speaking skills, public speaking anxiety, coherence, therapy dog, study dog
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Sissejuhatus
Kdikides kooliastmetes, kaasaarvatud algklassides, on teiste ees esinemise oskus oluline ning
vajalik kdikides dppeainetes (Herbein et al., 2018). Avalikult esinemist ja esitluste tegemist
meetodina kasutatakse erinevates dppeainetes, kuid sellegipoolest tunnevad dpilased
eakaaslaste ees esinedes sageli esinemisérevust (Smith & Sodano, 2011). Samas on
haridusvaldkonnas veel vahe pedagoogilisi l&henemisi, didaktilisi sekkumisi ja
tdenduspdhiseid avalikke materjale, mis keskenduks Opilaste, eriti algklassilaste, avaliku
esinemise ehk koolikontekstis klassi ees esinemise arendamisele ja sellest tuleneva
esinemisarevuse vahendamisele (Brown & Morissey, 2004; Herbein et al., 2018; Hunt,
Wright, & Simonds, 2014). Samuti tdid magistritd6 autori praktikakoolide dpetajad ja
eeluuringu raames kusitletud Gpetajad vélja, et esinemisega seotud ebamugavustunne on
Opilaste seas méargatav ja tihti korduv probleem, mille leevendamiseks peavad Opetajad oma
t00s leidma igapéevaselt toetamisvdimalusi.

Uheks voimaluseks esinemisirevusega tegelemiseks voib pidada loomi kaasavaid
sekkumisi, sest loomaga kaasnev sotsiaalne tugi mdjutab inimese hormoontalitlust ning
sudamenaitajaid stressirikastes olukordades. Sekkumistesse on vdimalik kaasata paljusid
erinevaid loomi nagu nditeks hobuseid, kaulikuid, lindusid, kalasid ja kasse, kuid kdige
levinumaks liigiks on koer (Chandler, 2001; Fine, 2015). Nimelt véhendab fulsiline kontakt
koeraga vdi koera vahetus l&heduses viibimine margatavalt kortisooli ehk stressihormooni
taset (Pendry & Vandagriff, 2019), siidame 166gisagedust ning alandab verer6hku
stressiolukorras (Matchock & Polheber, 2014; Meintjes & Odendaal, 2003). Koolikeskkonda
silmas pidades néevad haridustottajad looma kaasavat sekkumist Uhe vBimalusena dpilaste
arengu ja 6ppimisega seotud vajaduste rahuldamiseks. Loomi kaasavaid sekkumisi
rakendatakse koolikeskkonna rikastamiseks, dppimise argitamiseks ning opilaste
motiveerimiseks - seda eriti nooremate dpilaste puhul just tundide illustreerimiseks ning
vastutuse, austuse, tagajargede, hoolivuse, puhtuse ja jagamise dpetamiseks (Uttley, 2013).
Kontakt loomadega mdjub lastele positiivselt nii flusiliselt, vaimselt kui ka sotsiaalselt.
Lapsed eelistavad tihti kontakti luua pigem looma kui teise inimesega. Sellest tulenevalt
motiveerib kontakt loomaga Gpilasi dppima ja kooli tulema, suurendab vastutustundlikkust,
tostab akadeemilisi saavutusi ja soosib sotsiaalsete oskuste arengut. See toob kaasa dpilaste
enesekindluse ja empaatia tdusu (Society for..., 2013).

Looma kaasavat sekkumist kasutatakse tldisemalt tugimeetmena emotsionaalsete- ja

kaitumisraskustega dpilaste seas, kuid loomad, eriti populaarsust koguvad dpikoerad, voivad
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olla abiks ka tavaparastes Oppetegevustes stressi ja drevuse leevendamisel ning rahuliku
ohkkonna loomisel (Carr, Crist, & Gee, 2010; Dice et al., 2017). Viimastel aastatel
tegutsevad Eestis loomi kaasavaid sekkumisi labiviivad organisatsioonid (iha aktiivsemalt.
Nimelt rakendatakse iha enam loomi (eriti koeri) kaasavaid sekkumisi ja koolitatakse valja
vastavaid spetsialiste (Eesti abi- ja..., 2008; Eesti Loodus- ja..., 2010). Teisalt on loomi
kaasavate sekkumiste kohta viimase aastakiimne jooksul tdenduspdhiste materjalide hulk
kasvanud vahesel méaaral. Vajalik on teaduspdhiste uurimuste kasv, et loomi kaasavate
sekkumiste labiviimine oleks tdenduspdhistel alustel ning areneks hoogsamalt (Borrego et al.,
2014). Veelgi enam on vajalik, et viidaks labi uuringuid, mis keskenduksid loomi kaasavate
sekkumiste mdju uurimisele monele kindlale dpivaljundile (Gee, Griffin, & McCardle, 2017).
Autorile teadaolevalt ei ole Eestis labi viidud ega avaldatud Uhtegi teadusuuringut, mis
késitleks esinemisédrevuse leevendamist dppetdds teraapia- ja dpiloomade abil.
Koolikeskkonnas on teraapia- ja dpikoerte kaasamine muutunud tiha populaarsemaks dpilaste
toetamise vdimaluseks kogu maailmas (Friesen, 2010), kuid magistritd6 autorile olid
kéattesaadavad vaid méned Uksikud vélisuuringud (nt Buttelmann & Rompke, 2014; Fine,
2010; Matchock & Polheber, 2014; Morgan, 2008), milles kasitletakse loomi kaasavate

sekkumiste mdju esinemisarevusele.

Teoreetiline Glevaade

Sotsiaalsete oskustega seotud pdhimdisted
Selles peatiikis antakse llevaade magistritoos kasutatavatest p6himdistetest.
Suhtlemisoskuseid defineerides kasutatakse mdistetena nii sotsiaalsed oskused kui ka
suhtlemisoskused, sest need on sisu poolest suures osas kattuvad. Nende mdistete all vdib
néha oskust adekvaatselt olukordi tdlgendada ja vastavalt sellele sobivaid verbaalseid ja
mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid kasutada (Krips, 2011a). Suhtlemisoskustena
defineeritakse enamasti toimimisviise, mis aitavad eesmarke saavutada. Esinemisoskus on
suhtlemisoskuste osa, mille all mdistetakse oskust saada ja hoida pstihholoogilist kontakti,
oskust veenda, oskust kuulata ja oskust oma emotsioone dra tunda ning neid véljendada
(Krips, 2011b). Esinemisoskus on vajalik juba algklassides (Herbein et al., 2018), kuid siiski
on Usna tavaline, et Opilased tunnevad enda eakaaslaste ees esinedes esinemisarevust voi
esinemishirmu (Demirtas & Yaman, 2014; Smith & Sodano, 2011).
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Uldisemalt peetakse hirmu ebameeldivaks emotsionaalseks erutusseisundiks, mida
ajendab valine reaalne oht vdi alateadvuses tuntav oht. Hirm vaib pdhjustada pingetunnet,
jarsku stidame l66gisageduse tdusu, madalamat enesekindlust, paanikat ning madalamat
suutlikkust keskenduda (Fear-b, s.a; Hirm, s.a). Hirmu peetakse lihiajaliseks reaktsiooniks
olevikus &ratuntavatele ohtudele, &revust aga pikemaajaliseks tulevikus ettetulevatele
ebamadrastele ohtudele (Fear-a, s.a).

Arevust peetakse teatud pingest, ebaméairasest ohutundest vai millegi ootusest
tingitud erutuseks ja rahutuseks (Arevus, s.a). Arevuse all voib veel mdista emotsiooni, mis
valjendub kartuse vo6i nérvilisusena ja fliusiliselt tuntava pingena, mida pohjustavad muret
tekitavad motted. Sellega vdivad kaasneda ka flsioloogilised muutused nagu verer6hu tous,
lihaspinged, higistamine, uimasus, Kiire sidame 166gisagedus ja vérinad (Anxiety, s.a).
Arevuse tekkimisel mangivad rolli ka Gpilase huvid, suhtumine kooli, motiveeritus, isiksus
ning vaartushinnangud (Demirtas & Yaman, 2014). Arevus on laste ja noorukite seas tildiselt
vaga levinud (Annas & Lichtenstein, 2000) ning mdjutab otseselt Gpilaste akadeemilist
sooritust, suhtumist dpingutesse ja péhjustab madalamat dpihuvi (Herawan, Othman,
Sinnadurai, Vitasari, & Wahab, 2010; Lee, Lowe, & Whitaker Sena, 2007).

Avalikult esinemise arevust ehk esinemisérevust voib tldisemalt mdista kui
lavahirmu. Spetsiifilisemalt on avalikult esinemise &revus seisund, mis tekib avalikult
esinemise kaigus vdi enne selle tegevuse sooritamist (Bodie, 2010). Avalikult esinemise
hirmu ehk esinemishirmu teket vdivad ajendada karistus, habitunne, kriitika ja muud sarnased
negatiivsust sisendavad faktorid. Esinemisel tekkivad simptomid nagu vérinad, elevus,
lihaste jaikus ja kdhukrambid tbestavad, et avalikult esinemise hirmu puhul on tegemist
pingelise seisundiga (Ali & Nagar, 2013). Esinemisarevus on kergesti méargatav probleem
eriti akadeemilistes keskkondades nagu kool. See toob kaasa negatiivseid emotsioone,
vahendab Opilastes positiivseid emotsioone seoses kooli ja dppelilesannetega ning muudab
tegevuste taitmise pealiskaudseks. Positiivsed emotsioonid tdstavad Opilastes motivatsiooni,
aktiviseerivad ja toovad tahelepanu tagasi tegevusele endale. Sellest lahtuvalt on oluline
mdista, et esinemisarevusest tulenevad negatiivsed emotsioonid péarsivad llesannete voi
esinemise nautimist, pdhjalikku lahenemist ja edukat sooritust (Goetz, Pekrun, Perry, & Titz,
2002). Magistritto autor kasutab oma to6s maoisteid esinemishirm, esinemisarevus ja
esinemisega seotud ebamugavustunne stinoniimidena, sest allikmaterjalides on valja toodud,
et esinemishirmu ning esinemisarevuse mdistete kasutamine oleneb autorite eelistustest ja
tihti kasutatakse neid mdisteid siinoniiimidena (Anxiety, s.a; Bodie, 2010) ning magistrit6o

seisukohalt ei ole nende eristamine vajalik.
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Avalikult esinemise oskuse olulisus, sellega seotud probleemid ning seos
esinemisarevusega

Tanapdeva digitaalse maailmaga tihedalt pdimunud keskkond soosib lastes probleeme
verbaalses suhtlemises kui ka kirjalikus keeles. Suhtlemisoskused on olulised informatsiooni
edastamiseks, enesevéljendamiseks, enese seostamiseks eakaaslastega ning
argumenteerimiseks kaaslastega, mistottu on kooli ning dpetajate roll Gpilastele eelnimetatud
oskuseid dpetada (Grez, 2009; Morreale & Pearson, 2008). Koolikeskkonnas on oluline, et
Opilastel oleks enda eakaaslastega ja Opetajatega hea suhe ning teineteise mdistmine, seega on
suhtlemisoskuse ja enesevéljendusoskuse arendamine fundamentaalsed inimestevaheliste
suhete loomiseks ja séilitamiseks.

Oskus avalikult esineda on vajalik juba algklassides, nditeks klassikaaslastele uue
informatsiooni edastamiseks. On oluline, et esineja oskaks valida vastavalt olukorrale ja
publikule 6iged viisid, kuidas oma esinemist labi viia. See oleneb palju esineja teadmistest ja
motivatsioonist (Backlund & Morreale 2015; Grez, 2009). Avalikult esinemise alustaladeks
saab pidada teadlikkust esinemise ettevalmistamisest, motivatsiooni ja oskuseid. Teadlikkuse
all mdistetakse planeerimist ja kdne ette kandmist, motivatsiooni peetakse valmiduseks
esineda teatud olukordades, oskused aga nduavad erinevaid kone esitamise votteid (Barge,
Morreale, & Spitzberg, 2007). Esinemise ja teiste ees kdnelemise oskus on vajalik kdikides
Oppeainetes, kus tegeletakse teoreetiliste teadmistega (Herbein et al., 2018) ning avaliku
esinemise ja esitluste tegemise meetodit kasutatakse l&bivalt erinevates Gppeainetes.
Sellegipoolest tunnevad dpilased oma eakaaslaste ees esinedes esinemisarevust ja madalamat
enesekindlust (Smith & Sodano, 2011).

Arevus mdjutab otseselt akadeemilist sooritust. Arevust tundvad dpilased suhtuvad
dpingutesse passiivselt, on madala 6pihuviga ja nende dpitulemused on madalamad (Herawan
etal., 2010; Lee et al., 2007). Samas on hirmud ja &revus laste ja noorukite seas vaga levinud
(Annas & Lichtenstein, 2000), seega on hirmud laste elu tavapiraseks osaks. Uheks kdige
laialdasemalt levinud kartuseks igas vanuseastmes peetakse avalikult esinemise hirmu.
Hirmud segavad lapsi nende igapéevaelu ja kooliga seotud tegevustes, suhetes teiste
Opilastega, seavad neile takistusi (Demirtas & Yaman, 2014; Ehlers, Hofmann, & Roth,
1995) ning vahendavad enesetdhusust ja mdjuvad negatiivselt (Brown & Morissey, 2004).
Puudulikud suhtlemisoskused tekitavad drevust ja parsivad Opilase valmidust juhtida ja
kohaneda uute olukordadega (Baldwin, Blume, & Ryan, 2013). Veelgi enam, esinemishirm
on Opilase jaoks kurnav ja seda vdib pidada theks pdhjuseks, miks ilma esinemishirmu

uletamata ei ole inimestel voimalik tulevikus oma karjaari tbhusalt edendada ja ambitsioone
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ellu viia (Cunningham, Lefkoe, & Sechrest, 2006). Sellest tulenevalt on vajalik, et
esinemisarevuse vahendamisega tegeletakse juba varajases koolieas, et inimene oleks hiljem
oma karjéaris konkurentsivbimelisem (Raja, 2017).

Kokkuvotvalt saab véita, et esinemisoskus on oluline juba algklassides tahenduslike
suhete loomiseks, informatsiooni edastamiseks ja edu saavutamiseks tulevikus.
Esinemisoskuse omandamist parsib aga paljudel dpilastel avalikult esinemise drevus. Arevus
vOib kaasa tuua takistusi igapdevaellu ning 6pihuvi ja enesetbhususe languse. Selle
leevendamiseks on oluline Opilastes arendada esinemisoskust, pakkudes Opilastele toetavat ja
julgustavat keskkonda. Seega on vajadus drevustunde vahendamise vdimaluste jarele, mille
uheks voimaluseks voiks olla loomi kaasavad sekkumised. Nimelt seostatakse loomi
kaasavaid sekkumisi mitmete fsioloogiliste ja psiihholoogiliste kasuteguritega nagu naiteks
arevuse véhenemine, toimetuleku hdlbustamine ning stressirohketes olukordades
ebamugavustunde vahendamine (Lane & Zavada, 2013). On leitud, et koolikeskkonnas pakub
oskuslik looma kaasamine Opilastele kaudset tuge, mis parendab akadeemilisi ja sotsiaalseid
valjundeid ning soosib head kaitumist. Just koerte kaasamine Gpitegevustesse véahendab
Opilastes drevust, ajendab soovitud kaitumist ning tostab dpilastes enesekindlust ja entusiasmi
(Kirnan, Lauletti, & Shah, 2020). Sellest tulenevalt on loomi kaasavad sekkumised

motiveeriva, toetava ja julgustava keskkonna loomise iheks vdimaluseks.

Looma kaasavate sekkumistega seotud pohimdisted ja loomi kaasavate sekkumiste
labiviimise tingimused
Loomi kaasavaid sekkumisi on varasemalt edukalt kasutatud erinevate eesmarkide
saavutamiseks. Noortele keskendudes on varasemalt 1&bi viidud uuringuid, mis kasitlevad
naiteks looma kaasava sekkumise mdju enesekindluse tdusule aktiivsus-tahelepanuhdirega
laste seas (Abdullah et al., 2018), teraapiakoerale lugemise mdju lugemiskiirusele- ja
tapsusele 3. klassi dpilaste seas (Le Roux, Swartz, & Swart, 2014) ning ratsutamise teraapilist
mdoju autismispektriga noorte seas (Dechant, Gabriels, Guerin, & Mesibov, 2018). Loomade
kaasamise v6imalusi on mitmeid, seega h6lmab looma kaasava sekkumise katusmdiste enda
all erinevaid viise. Sellest tulenevalt on oluline jargnevalt anda tilevaade loomi kaasavate
sekkumiste pdhimdistetest ja viisidest.
Inimese-looma sidet (Human-Animal Bond) vdib mdista kui inimese ja looma vahelist

vastastikku kasulikku ja diinaamilist suhet, mille alla kuuluvad inimese, looma ja keskkonna
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vahelised emotsionaalsed, psiihholoogilised ja flusilised interaktsioonid ning on aluseks
mdlema poole tervisele ja heaolule (Eesti Keele Instituudi..., s.a).

Looma kaasavat sekkumist (Animal-Assisted Intervention/AAl) maaratletakse
eesmaérgiparase ja struktureeritud protsessina, kuhu kaasatakse teraapialoomatiime inimese
heaolu parandamiseks tervishoiu-, haridus- ja sotsiaalvaldkonnas teraapilistel eesmarkidel
(Eesti Keele Instituudi..., s.a; The IAHAIO Whitepaper, 2018). Eristatakse kolme Gldist
looma kaasava sekkumise viisi: looma kaasav teraapia, looma kaasav kiilastus ja looma
kaasav Ope. Selles magistritoos kasitletakse looma kaasavat Opet.

Looma kaasavat dpet (Animal-Assisted Learning/AAL vdi Animal-Assisted
Education/AAE) defineeritakse kui eesmargiparast, planeeritud ja struktureeritud looma
kaasavat sekkumist. Seda tutpi sekkumist korraldavad v&i pakuvad haridustdotajad ja sellega
seotud professionaalid koos loomatiimiga. Sekkumist juhib kvalifitseeritud vastava kraadiga
Opetaja vOi eripedagoog. Fookuses on akadeemiliste padevuste saavutamine, dpilaste
motiveerimine, sotsiaalsete oskuste arendamine ja kognitiivsete funktsioonide areng.
Oppijate edusammud mdddetakse ja dokumenteeritakse (Eesti Keele Instituudi..., s.a; The
IAHAIO Whitepaper, 2018).

Teraapialoom on teraapialoomatiimi (spetsialist/teraapialooma juht ja teraapialoom)
kuuluv loom, keda kaasatakse tervishoiu-, haridus- ja sotsiaalvaldkonnas inimeste heaolu
parandamiseks (Eesti Keele Instituudi..., s.a). Looma kaasavaid sekkumisi l&biviivad
professionaalid peavad olema padevad erinevates valdkondades ja teadmistes. Nendeks on
sotsiaalsete oskuste arendamine, looma kuulekuse koolitamine, loomi kaasavate tilesannete
koostamine, Opilastele vdi klassile sobivate lahenemiste valimine, turvalisuse tagamine,
sekkumise eesmargistamine ja t6hususe hindamine (Chandler, 2001).

Teraapiakoerajuht on isik, kes on sooritanud kindla koeraga teraapiakoeratiimi eksami
ning osaleb selle teraapiakoeraga koera kaasavas sekkumises. Sekkumiste labiviimiseks on
neil olemas eeldused ja saadud ettevalmistus. Koerajuhi roll on tegevust planeerida ja labi
viia, juhtida, toetada ning tagada koera heaolu. Teraapiakoerajuht vastutab looma heaolu eest.
Opikoer on treenitud koer, kes on labinud nduetekohase hindamise, saanud sobiva
ettevalmistuse ja sooritanud teraapiakoera eksami ning osaleb koera kaasavas dppes (Eesti
Keele Instituudi ..., s.a). Magistrito6 autor kasutab oma t66s mdisteid teraapiakoer ja
Opikoer stinontiimidena, sest Opikoer on teraapiakoera eksami labinud koer ehk teraapiakoer.
Kéesolevasse uuringusse kaasatud koer on labinud teraapiakoera eksami ning osaleb looma
kaasavas Oppes, millest tulenevalt kasutatakse temale viidates Opikoera mdistet. Magistrit60

seisukohalt ei ole vajalik neid mdisteid eristada.
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Loomi kaasavatesse sekkumistesse on eetiline kaasata kodustatud loomi nagu koerad,
kassid, hobused, farmiloomad, merisead, rotid, kalad ja linnud. Nimelt on eelnimetatud
loomad kohanenud inimestega kokku puutuma vai neid peetakse koduloomadena. K&ik
koduloomadena peetavad, kuid loomult metsikud loomad, peavad olema aretatud inimeste
poolt kontrollitud keskkonnas, mitte loodusest pittud. Kodustatud loomad peavad olema
inimestega sotsialiseeritud ning treenitud kasutades positiivseid treenimise meetodeid.
Metsikute ja eksootiliste loomaliikide (delfiinid, elevandid, ahvid jne) kaasamine
sekkumistesse ei ole eetiline, seda eriti zoonooside (loomalt inimesele ja vastupidi kanduvad
nakkushaigused) leviku ning inimese ja looma heaolu tagamise vaatenurgast (The IAHAIO
Whitepaper, 2018).

Loomi kaasavate sekkumiste labiviimiseks peavad olema taidetud mitmed
eeltingimused. Kdikide sekkumiste puhul peavad sekkumist l&biviival spetsialistil olema
teadmised ja oskused, et treenida ning sotsialiseerida teraapialoomi, mdelda sekkumisteks
eesmaérgiparaseid ja sobilikke tegevusi arvestades kliendi/dpilaste vajadustega, mérgata
kaasatud loomaliigile omaseid stressi ja tilekoormuse tundemérke, mdéta sekkumise tulemusi
ning arvestada turvariskidega. Ohu korral peab olema spetsialist valmis protsessi I6petama
(Chandler, 2001; Fine, Gee, & Schuck, 2015). Kaasatud loom peab olema nii vaimselt kui ka
flusiliselt hea tervise juures ning olema labinud veterinaariakontrolli, saanud parasiiditdrje ja
vajalikud vaktsiinid. Loom ei tohi olla looma kaasavat sekkumist l&biviivale spetsialistile
vOoras. Loomalt ei tohi nduda talle ebaloomulike voi stressirikaste tilesannete taitmist ning
loomajuht peab veenduma, et kdik looma vajadused oleksid taidetud nii enne, parast kui ka
protsessi kestel (néiteks sobiv keskkond, puhkus ja vesi). Looma kaasava sekkumise
optimaalseks pikkuseks on maksimaalselt 30 kuni 45 minutit korraga, et véltida looma
uletodtamist (The IAHAIO Whitepaper, 2018).

Looma kaasava Oppe l&biviimisel peab arvestama nii looma kui ka dpilaste
vajadustega. Opilaste ja loomade vaheline suhtlus peab toimuma looma kaasavat dpet
labiviiva spetsialisti (enamasti Opetaja ise) vaatluse all, kes vastutab kbikide osapoolte
turvalisuse eest ning veendub, et loomaga kéitutakse eetiliselt. Loom ei tohi tunda vasimust,
ebamugavust, stressi voi valu. Opetaja peab olema teadlik iga kaasatava loomaliigile
omastest vajadustest ning pakkuma loomale (kaasaarvatud koolis pusivalt elavad loomad
nagu kalad, narilised) aastaringset hoolitsust, meditsiinilist abi, elupaika ja baasvajaduste
rahuldamist kogu nende eluperioodil. Lisaks peab dpetaja eelnevalt tegema t66d Opilastega,
et nad oskaksid sailitada rahulikku ning lugupidavat kaitumist loomaga suheldes. Sellest

tulenevalt peab looma kaasava 6ppe labiviimisel spetsialist arvestama kdikidele osapooltele
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turvalisuse tagamisega, lapsevanematelt ja osalejatelt ndusoleku saamisega, hirmude ja
allergiate kaardistamisega ning zoonooside kohta teadmiste omandamisega. Lisaks peavad
olema kolleegid ja Gpilased eelnevalt teadlikud, kuidas looma juuresolekul kdituda (Fine et
al., 2015). Joonisel 1 on votmeelemendid edukaks looma kaasava dppe labiviimiseks.

Opetaja - vastutav
loomade, Opilaste,

Oppe-eesmarkide ja
kogemuste eest

Loom - tervisele ()pilane - tervise,
turvalisusele ja liigile < > turvahs'use, Oppega ning
omased tunnused emotsionaalse olekuga
seotud vajadused

Joonis 1. Eduka loomade abil dppimise labiviimise kolm vétmeelementi (Fine, A. H., Gee,
N. R., & Schuck, S., 2015; télkinud Katriin Magi).

Looma kaasav sekkumine on katusmdisteks kolmele p&hilisele sekkumise liigile: looma
kaasav teraapia, looma kaasav kilastus ning looma kaasav dpe. Looma kaasava sekkumise
labiviimiseks on mitmeid eeltingimusi, millega peab arvestama. Loomi kaasavaid sekkumisi
labiviivad spetsialistid peavad tagama turvalisuse kdikidele osapooltele ning on vastutavad
kaasatavate loomade heaolu eest. Kdik tegevused peavad olema eesmargistatud ning
sihtgrupile sobilikud. Selles magistritdds keskendutakse peamiselt looma kaasavatele
sekkumistele uldiselt ning looma kaasavale Gppele, sest t66s kirjeldatava uuringu valimisse
kuuluvad kooli6pilased ja séilib tavaparane dppet6d, mistottu liigitub uuringus l&biviidud

sekkumine looma kaasava dppe alla.

Loomi kaasav sekkumine koolikeskkonnas ja selle mdju esinemisarevusele
Loomi kaasav sekkumine vdib Opilastele koolikeskkonnas mdjuda positiivselt, sest see

tegevus ajendab lastes moraalsuse ja sotsiaalsete oskuste arengut ning empaatia tdusu (Daly
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& Suggs, 2010; Hendrix & Poresky, 1990). Tapsemalt on looma kaasav dpe hea vdimalus
Opilaste toetamiseks, sest selline sekkumine suunab 6pilasi loomadesse ja teistesse
inimestesse positiivselt suhtuma. Néiteks lastele loomade vastu lahkuse dpetamine kandub
edasi lahkuseks inimeste vastu, nagu ka loomade vastu empaatia tles nditamine kandub edasi
empaatiaks enda eakaaslaste suunas (Arbour, Signal, & Taylor, 2009; Foulkes & Pinto,
2015). Sarnaselt vGib dpikoer avaldada positiivset mdju ka dpilaste omavahelistele suhetele,
klassis kaasa todtamisele ja kditumisele. Looma, nditeks dpikoera, kohalolu tugevdab sidet
kooliga (Fedor, 2018), sest loomad suurendavad oluliselt dpimotivatsiooni tuues endaga
kaasa emotsionaalsuse tdusu dpilastes. Sellest tulenevalt hoolivad dpilased dppeainest
rohkem ja selle 1abi séilitatakse ka rohkem informatsiooni. Suhe dppesse kaasatava koeraga
on laste jaoks tahendusrikas ja soosib efektiivsemat dppimist (Endenburg & Van Lith, 2011).
Veelgi enam, Opilased tunnevad koera ees vastutust, mis motiveerib lapsi koolis kdima ja
selle t6ttu ka innukamalt dppima (Foulkes &Pinto, 2015). Kdigele lisaks avaldavad
positiivset moju klassile dpikoer ja Opetaja meeskonnana, sest tbenéoliselt mojutab koer ka
Opetajat ennast, tema kaitumist ja tuju, mis omakorda panustab paremasse klassi kliimasse
(Beetz, 2013).

Avaliku esinemise varakult harjutamine ning selleks turvaliste ja positiivsete
vOimaluste loomine on eelduseks, et dpilased oleksid julgemad ja tunneksid vahem hirmu.
Opilased on esinemisel edukamad emotsionaalselt turvalises, hinnangutevabas, julgustavas ja
lugupidavas keskkonnas (Alber-Morgan, Boyce, & Riley, 2007). Hinnangutevaba keskkonna
saavad luua oma kohaloluga just teraapia- ja Gpikoerad, kes on populaarsust kogumas
koolikeskkonnas tdnu nende olemusele. Nimelt peavad dpilased koeri neutraalseteks,
aktsepteeritavateks, lojaalseteks ja hinnangutevabadeks klassit6os osalejateks, kellel
puuduvad erinevad ootused. Koolikeskkonnas pakub see vaartuslikku sotsiaalset ja
emotsionaalset tuge (Chandler, 2001; Friesen, 2010), seega saab Vvita, et teraapia- ja
Opikoerad klassiruumis on véimalus toetava ja turvalise keskkonna loomiseks. Ainutksi
rahuliku ja sGbraliku koera kohalolu klassis parandab laste toimetulekut ilesannetega ja
suurendab keskendumisvdimet. Koer suurendab motivatsiooni ja rahutunnet, soodustades
stressiga toimetulekut dppetegevuste ajal (Carr et al., 2010), sest koera vahetu lahedus ning
tema olek inimese vaateviljas esinemise ajal mdjutab oluliselt organismi toimetulekut sellises
stressirikkas olukorras. Seda tliupi sotsiaalne tugi (kontakt koeraga) vahendab kehas
kortisooli ehk stressihormooni tootmist ning selle negatiivset mdju kehale (Matchock &
Polheber, 2014).
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Esinemiséarevus tekib enamasti tdekspidamise tottu, et vigade tegemine ja
labikukkumine on halvad ja pdhjustavad torjutust voi keskendutakse mdttele, et esinedes
ollakse hinnangute andmise ja kritiseerimise objektiks (Cunningham et al., 2006). Samas on
looma kaasava 0ppe puhul ainulaadne ja vaartuslik, et loomad on aktiivsed ja koostodvalmis
osalejad dppetdos, kuid loomade suhtlemisoskuste piirangute tottu ei ole nad suutelised
kritiseerima ega hindama lapse arenguprotsessi (Friesen, 2010). Teisalt arvatakse, et avalikult
esinemise hirm on seotud Gpilaste liigse keskendumisega iseendale. Esinemishirmu kogev
Opilane keskendub véhe teda imbritsevale keskkonnale ja publikule, mis vdib pdhjustada
esinemise ebadnnestumist ning enesehinnangu langust (Daly, Lawrence, & Vangelisti, 1989).
Samas leidub elusolendite baaskaitumises vajadus positiivsete vastastikuste suhete jarele ning
selline tdhelepanu otsiv kditumine tuleb vélja eriti inimeste ja sotsiaalsete loomade puhul, mis
teeb loomast terapeudiliste omadustega vaheluli. Phjus, miks inimeste ja loomade vaheline
side on vaartuslik ja efektiivne, ongi vastastikune tahelepanu otsimine ja tahelepanu
osutamine (Odendaal, 2000). Inimesel, eriti lapsel, on loomaga koos tegutsemise vastu huvi.
Sellest tulenevalt on véimalik esinemishirmu kogeva dpilase tdhelepanu suunata just
tahelepanu otsivale loomale ning hoida fookust tlesandel, mis vahendab Gpilase
keskendumist iseendale (Chandler, 2001) ning vGib omakorda olla esinemishirmu véhendava
mdojuga.

Kontakti loomadega peetakse sotsiaalseks toeks, mille abil saadakse nauditavaid ning
elevustunnet tekitavaid kogemusi, mis omakorda vahendavad drevust, stressi ja tstavad tuju
(Canady, 2018), sest inimese ja looma vaheline side ning suhtlus tdstab mdlemal liigil
endorfiini, oksutotsiini, prolaktiini ja dopamiini ehk positiivsete mdjudega hormoonide taset
organismis (Meintjes & Odendaal, 2003; Odendaal, 2000). Loomadega koos tegutsemiseks ja
positiivse kontakti saavutamiseks on mitmeid véimalusi. Kasutatakse nii futsilise kontakti
loomist kui ka distantsilt loomaga suhtlemist. Stressi vahendavad tegevused hélmavad endas
looma silitamist ning vabalt katsumist (Pendry & Vandagriff, 2019), looma ldheduses
viibimist, temaga réékimist ja talle maiuste pakkumist (Matchock & Polheber, 2014), madala
intensiivsusega mangimist, koos raamatu lugemist ning looma keha stigamist (Meintjes &
Odendaal, 2003). Eelnevalt nimetatud kontaktid loomadega soosivad Opilastes oma
negatiivsete emotsioonidega toimetulemist stressi tekitavates olukordades. Kontakt koeraga
vahendab méarkimisvaéarselt opilaste &revust ja arrituvustunnet ning soosib dnnetunnet ja
positiivset suhtumist lesannete taitmisel (Canady, 2018; Carr, Pendry, Roeter, & Vandagriff,
2018). Sarnaseid tulemusi leiti ka teiste loomi kaasavaid sekkumisi h6lmavate programmide

peamiseks positiivseks mdjuks - neil on efektiivne stressi, valu ja drevust vahendav toime
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ning tuju tostev toime (Bert et al., 2016; Buono, Colombo, Leo, Raviola, & Smania, 2006).
Samuti saab eelnevalt labiviidud uuringute tulemusi toetada ja kinnitada selles votmes, et
looma kaasav sekkumine on efektiivne enesehinnangu ja enesekindluse tostmisel (Burgon,
2011), positiivse sotsiaalse kaitumise parendamisel ning arevuse ja hairiva kaitumise
vahendamisel (Hartwig, 2017).

Seega on (iheks Opilaste esinemisérevuse leevendamise vdimaluseks looma kaasav
sekkumine ja koolikeskkonnas looma kaasav dpe. Looma kaasav sekkumine soodustab
inimestes oluliselt paremat toimetulekut arevusega ja eriti koeri peetakse heaks taienduseks
klassiruumis just seoses esinemishirmu ja -arevuse vahendamisega (Buttelmann & Rémpke,
2014; Fine, 2010; Morgan, 2008). Kokkuvottes soosib Gpikoera kohalolu klassiruumis
paremat keskendumisvdimet, kaasa tootamist, efektiivsemat dppimist ja positiivsemat
suhtumist kaasopilastesse ning kooli, mis on aluseks esinemisarevuse vahendamisel. Veelgi
enam pakub 6pikoer tdnu oma hinnangutevabale olemusele dpilastele turvalist keskkonda,
mis suurendab toimetulekut drevusega, sealhulgas ka esinemisdrevusega, tdstes Opilaste tuju,
motivatsiooni ning enesetdhusust. Opikoer vdimaldab &pilastel suunata tdhelepanu endalt
koerale keskendudes vdhem iseendale voi klassikaaslastele. Samuti on vdimalik rakendada
erinevaid kontakti loomise harjutusi, mis vahendavad drevustunnet stressiolukorras nagu
esinemine. Opilastel on vdimalik koera silitada, temaga raakida, mangida, pakkuda maiuseid
ja muul viisil koos tegutseda, mille kéigus saadud positiivne kontakt ja suurenenud dnnetunne

vahendabki esinemisarevust ja suurendab toimetulekut esinemisest tingitud stressiga.

Uurimisprobleem, uurimuse eesmark ja uurimisktsimused
Looma kaasavad sekkumised on muutunud tha populaarsemaks nii Eestis (Eesti abi- ja...,
2008, Eesti Loodus- ja loomateraapiakeskus, 2010) kui ka mujal maailmas (Friesen, 2010).
Samas on tdenduspdhiste materjalide avaldamine kasvanud vaid vahesel méaral. Seet6ttu on
vajadus téenduspdhiste uuringute jarele, et vélja selgitada loomi kaasavate sekkumiste moju
erinevatele opivaljunditele koolikeskkonnas ning pdhjendada nende sekkumiste tleuldist
kasutamist (Borrego et al., 2014; Gee et al., 2017). Teisalt on haridusvaldkonnas véhe
tdenduspdhiseid materjale, mis keskenduks Gpilaste klassi ees esinemisele ning sellest
tuleneva esinemisarevuse vahendamisele (Brown & Morissey, 2004; Herbein et al., 2018;
Hunt et al., 2014). On leitud, et teraapiakoer mojub stressirikastes olukordades arevust
vahendavana ning isegi teraapialoomatiimi kohalolek ruumis v@ib vahendada
esinemisérevust, kuid samas on vajalik selleteemaliste uuringute kasv (Morgan, 2008).

Kokkuvatlikult saab ¢elda, et dpilased tunnevad klassi ees esinedes esinemisarevust ning
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loomade kaasamine Oppetdosse drevuse vahendamiseks on muutumas tiha populaarsemaks.
Samas on vajalik tdenduspdhisus loomade kaasamiseks ning sellest tulenevalt on magistritdo
uurimisprobleemiks dpikoera kaasamise moju dpilaste esinemisarevusele. LOputoo
eesmaérgiks on vélja selgitada Gpikoera kaasamise mdju avalikul esinemisel tekkivale
enesetundele ja esinemisarevusele 3. klassi Opilaste seas. Lahtudes eesmaérgist pustitati toole
kaks uurimisktsimust:

1. Kas ja millisel maéral muutub dpilaste enesetunne esinemisel koera kaasamisel nende endi
hinnangul?

2. Kas ja millisel maaral véahendab dpikoer esinemisérevust algklassi opilastel esinemise ajal?

Metoodika

Uuringu labiviimiseks otsustati kvantitatiivse uurimisviisi ning sekkumise kasuks, et vorrelda
uuringu tulemusena saadud andmeid enne ja pérast koera kaasavat sekkumist. Uuringu
eesmaérgiks oli vélja selgitada dpikoera kaasava sekkumise mdju esinemisarevusele ning
mdju uurimiseks on vajalik sekkumine (Ounapuu, 2014). Enne sekkumise algust viidi 14bi
eeluuring (vt Tabel 1), et kaardistada kuivdrd on esinemisérevus dpetajate sonul algklassides
probleemiks ning kinnitada selle probleemi aktuaalsus. Eeluuringu raames kusiti kimnelt
klassidpetajalt neli kiisimust: 1) Kas olete marganud, et teie klassis moni 6pilane pelgab
esinemist voi tunneb ennast klassi ees esinedes/vastates ebamugavalt? 2) Kas moni opilane
on keeldunud klassi ette tulemast v6i monda esinemisega seotud tlesannet sooritamast? 3)
Mitmel Gpilasel oma klassist olete mdrganud ebamugavustunnet esinedes? 4) Kas
ebamugavus on olnud Ghekordne vo6i korduv? Kdik kiimme klassidpetajat kinnitasid, et
esinemisega seotud ebamugavus vOi esinemisarevus on nende hinnangul koolikeskkonnas

aktuaalne ja korduv probleem.
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Tabel 1. Eeluuringus osalenud Gpetajate hinnangud Opilaste esinemisarevusele

Eeluuringus 1. Kas olete 2. Kas moni 3. Mitmel 6pilasel 4, Kas
osalenud maérganud, et teie Opilane on oma klassist olete  ebamugavus
Opetajad klassis moni keeldunud méarganud on olnud

Opilane pelgab klassi ette ebamugavustunnet  Ghekordne
esinemist voi tulemast voi esinedes? voi korduv?
tunneb ennast monda
klassi ees esinemisega
esinedes/vastates seotud
ebamugavalt? tlesannet
sooritamast?
Opetaja 1 Jah Jah 2-3 Korduv
Opetaja 2 Jah Jah 2-3 Korduv
Opetaja 3 Jah Ei 8 Korduv
Opetaja 4 Jah Jah 3 Korduv
Opetaja 5 Jah Jah 6 Korduv
Opetaja 6 Jah Jah 3-4 Korduv
Opetaja 7 Jah Jah 1 korduv
Opetaja 8 Jah Ei 2 Korduv
Opetaja 9 Jah Ei 2.3 Korduv
Opetaja 10 Jah Jah 4 Korduv
Valim

Magistrito6 autor kasutas oma t66s mittetéendosuslikku mugavusvalimit, sest t66 autoril oli
voimalik uuringut Iabi viia enda praktikakooli dpilastega ehk huvialused olid kergesti
kattesaadavad (Ounapuu, 2014). Andmeid koguti iihe kooli 3. klasside kolme paralleelklassi
opilastelt. Opilaste valikul lahtuti sellest, et kdik dpilased oleksid {ihes vanuseriihmas ning
neil ei oleks eelnevat kogemust dpikoera kaasava 6ppega. Valimi koostamisel kisiti luba 52
Opilaselt ja nende vanematelt, mille jérel ei kaasatud uuringusse dpilasi, kellel esines
koeraallergiat, koerahirmu voi lapsevanem keeldus. Selleks, et valim liialt vaikseks ei jaaks,
panustas autor lisaks kokkulepitud kohtumiste labiviimisele ka puudujatega lisakohtumiste
tegemisega. Valimi suuruseks kujunes 16puks 37 opilast. Valimisse kuulus 16 tidrukut ja 21
poissi. Keskmiseks vanuseks oli valimisse kuuluvate Opilaste puhul 9 eluaastat. Iga valimisse
kuuluv @pilane sai endale numbrikoodi, mida kasutati ankeetidest ning sekkumisest saadud

andmete kokkuviimise eesmargil.
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M0od6tevahendid
Andmete kogumiseks kasutati enesetunde kaardistamise ankeeti (vt Lisa 1) ja koeraga
esinemise kogemuse ankeeti (vt Lisa 2) ning emWavePro seadet koos HeartMath tarkvaraga
(HeartMath® emWavePro: HeartMath Institute, 2014). Andmeid koguti tldiselt
esinemisdrevuse kohta, kuid uuritavate aspektide alla kuulusid ka 6pilaste endi subjektiivne
arvamus enesetunde ja esinemissoovi kohta enne ja pérast sekkumist. Lisaks uuriti dpilaste
koherentsust esinemise ajal nii ilma koerata kui ka koos koeraga klassile esinedes.

Opilaste endi subjektiivse esinemisel tekkiva enesetundega seotud hinnangu
uurimiseks ja andmete kogumiseks kasutati mddtevahenditena enesetunde kaardistamise
ankeeti ning koeraga esinemise kogemuse ankeeti, mis olid koostatud magistritdo autori
poolt. Ankeetide struktuuri loomisel toetuti kahele uurimusele, millest ks uurimus kirjeldab
esinemisérevuse moodteskaala koostamise protsessi (Usaha & Yaikhong, 2012) ja teine
teraapiakoera kaasamist hambaravisse (Ingver & Kokmann, 2016). Ankeetides kasutatud
véited ja kusimused kohandati vdi loodi autori poolt.

Enne ja parast sekkumist dpilaste esinemisega seotud enesetunde ja ebamugavuse
kaardistamiseks loodi Usaha ja Yaikhongi (2012) uurimuse pdhjal enesetunde kaardistamise
ankeet (Lisa 1). Usaha ja Yaikongi (2012) uurimusest kasutati Public Speaking Class Anxiety
Scale (PSCAS) ankeedi Ulesehitust, 5-palli skaala pdhimdtet ning PSCAS ankeedis olevaid
vditeid kohandati selle magistrit66 uuringu konteksti ning uuritavate vanusele sobivaks.
Enesetunde kaardistamise ankeet (Lisa 1) koosnes kiimnest véitest, kus 6pilane sai iseenda
seisukohalt esinemisega seotud véidete ja emotsioonide kohta kehtivust hinnata sdnalisel 5-
palli skaalal enne ja parast sekkumist. Lisaks hindasid Gpilased enda esinemishirmu 10-palli
skaalal.

Uurimaks Opilaste enesetunnet ja subjektiivset arvamust koos koeraga esinemise
kohta, kasutati Ingveri ja Kokmanni (2016) uurimuse pdhjal koostatud koeraga esinemise
kogemuse ankeeti (Lisa 2). Ingveri ja Kokmanni (2016) uurimusest kasutati kisitluslehe
pdhimotet, 10-palli skaalat enda esinemishirmu ja esinemissoovi hindamiseks. Kusitluslehe
kisimusi kohandati kdesoleva uuringu kontekstile ja uuritavate vanusele sobivaks.
Subjektiivse enesetunde ja esinemissoovi uurimiseks kasutatud koeraga esinemise kogemuse
ankeet taideti vahetult pérast koeraga sekkumist. Selles ankeedis kusiti kuus kiisimust
koeraga koos esinemise kogemuse kohta ning paluti hinnata tuleviku esinemissoovi 10-palli
skaalal. Lisaks paluti 6pilastel oma sdnadega kirjeldada, mida nad klassi ees esinedes

tunnevad.
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Esinemisérevuse kohta objektiivse informatsiooni saamiseks kasutati mddtevahendina
emWavePro seadet, mida saab kasutada stressitaseme kontrollimiseks mddtes erinevaid
sudametegevuse nditajaid. HeartMath® emWavePro on stidame 166gisageduse modtmise
vahend, mis md6dab organismi tasakaalu siidame, meele ja emotsioonide vahel. Tegu on
kdrvanibu kilge kinnitatud anduriga ja sellega seotud tarkvaraga, mille abil mdéddetakse
Opilaste sudame I66gisagedust ja muutuseid sidame I66gisageduses, mis on otseselt seotud
studame ja aju omavaheliste interaktsioonidega (McCraty, 2003). Lisaks mdodetakse
psuhhofisioloogilise koherentsuse (stidametdo ja emotsioonide tasakaal) taset, skoori ja
sessiooni kestust. See annab informatsiooni Gpilaste pulsisageduse muutustest erinevates
situatsioonides (The Science of HeartMath, s.a).

Sekkumise ajal oli médtevahend kinnitatud uuritava dpilase kdrvanibu kilge ning
uhtlasi seotud uurija (t66 autori) telefoniga kasutades Heartmath tarkvara mobiilirakendust
Inner Balance. Magistritéds koguti andmeid iga Gpilase koherentsuse tasemete ja keskmise
koherentsuse skoori kohta kolmel korral. EmWavePro seadmega mddtmisel jagab programm
sessiooni (vt Joonis 2) ajal jalgitava koherentsuse tasemed kolmeks: madal (low), keskmine
(medium) ning korge (high). Samuti arvutab seade vélja ka sessiooni keskmise koherentsuse

skoori.

Low Medium High
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Low Medium High
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Joonis 2. Visualisatsioon emWavePro mobiilirakendusse Inner Balance kogutud andmetest.

Uhe uuringus osalenud &pilase andmed ilma dpikoerata esinedes ja koos koeraga esinedes.
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Pslihhofusioloogilise koherentsuse mdiste all méeldakse suurenenud korda ja harmooniat ehk
kooskdla emotsionaalsete ja fulsiliste protsesside vahel. Sellist koherentsust peetakse
optimaalseks funktsioneerimise olekuks, mille saavutamisel inimese fusioloogilised ning
kognitiivsed mehhanismid funktsioneerivad téhusamalt, lisaks suureneb emotsionaalne
stabiilsus. Koherentne olek tdstab tahelepanuvéimet, probleemi lahendamisoskuseid,
otsustusvBimet ning koordinatsiooni— parem tasakaal keha ja aju vahel toob kaasa parema
enesetunde ning soorituse. Stressi ning negatiivsete emotsioonide korral on siidamenéitajad
kaootilisemad ja korraparatumad ning see omakorda mojutab ajus olevaid emotsionaalseid
protsesse, seega on stress koherentsusega korrelatsioonis ehk seotud (The Science of
HeartMath, s.a). Sellest tulenevalt v3ib tdlgendada joonisel 2 esitatud tasemeid vastavalt:
madal (low) viitab vahesele koherentsusele ehk kdrgele stressitasemele, keskmine (medium)
viitab keskmisele koherentsusele ja stressitasemele ning kérge (high) viitab kdrgemale
koherentsusele ehk madalale stressitasemele.

Samuti antakse sessioonile tldine keskmine koherentsuse skoor (average coherence;
joonisel 2 Avg. Coh), mis néitab sudamertitmi ehk siidame 166kide mustri (laine)
korrapéarasust. Nimelt mdjutavad emotsioonid sudame I66kide mustri korraparasust ning selle
labi saadakse informatsiooni keha toimimise kohta. Naiteks stressirikastes olukordades
tekkivad emotsioonid nagu viha, &ngistus ja arevus, muudavad sudame I66kide mustri
ebakorrapéraseks ja kaootiliseks— muidu lainet meenutavasse mustrisse tekivad
teravatipulised kujutised. Sellisel juhul on keskmine koherentsuse skoor madal. Vastupidiselt,
positiivsed emotsioonid nagu tanulikkus, rddm, hoolivus ja armastus, muudavad stidame
160kide mustri korraparaseks ja sujuvaks ning keskmise koherentsuse skoor on kdrgem (The
Science of HeartMath, s.a; Whited, Whited & Larkin, 2014).

Mdotevahendite ehk ankeetide valiidsuse tdstmiseks toetuti magistritoos kasutatud
ankeetide koostamisel varasemalt loodud ankeetidele (Usaha & Yaikhong, 2012; Ingver &
Kokmann, 2016) ning katsetati neid uuritavatega samasse vanusegruppi kuuluvate Gpilaste
seas. Pilootuuringusse kaasati 18 teise klassi 6pilast, kes kaisid uuritavate Gpilastega samas
koolis. Pilootuuringus osalenud dpilased lugesid esialgu 1abi mélemad ankeedid (enesetunde
kaardistamise ankeet, koeraga esinemise kogemuse ankeet) ning tdid vélja véited ning
kisimused, mille sdnastus jai neile selgusetuks ja seejarel pakkusid omapoolseid variante.
Lisaks paluti dpilastel oma s6nadega lahti selgitada k6ik ankeetides olnud kiisimused, vaited
ja skaalasid kirjeldavad sonalised vééartused, et kinnitada nende arusaadavus sellele

vanusegrupile.
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Ankeetide sisu hindamiseks kasutati ka eksperthinnanguid (juhendaja ja ks
klassifpetaja) ja kisiti soovitusi. Pilootuuringu ja ekspertide soovituste pdhjal muudeti méne
véite ja klisimuse sdnastust. Néiteks sona ,,teraapiakoer* asemel kasutati lihtsustatult sGna
»koer* voi fraasi ,,sdbralik koer*, et hoida fookus kiisimuse mottel, mitte terminil teraapia.
Esinemisarevusega seotud andmete kogumiseks valitud mdotevahendi ehk HeartMath®
emWavePro seadme valiidsust toetasid varasemad uuringud, milles kasutati sama
mdGbtevahendit nagu kéesolevas magistritéds. Sarnaselt on kasutatud emWavePro seadet
psuhhofisioloogilise koherentsuse ja teiste sidametegevuse nditajate uurimiseks varasemalt
mitmes uuringus, nditeks uurimaks dpilaste stressiga toimetulekut (Climov, 2008) ning Eestis
teraapiakoera kaasamist hambaravisse (Ingver & Kokmann, 2016).

Ankeetide skaalade reliaabluse kontrollimiseks arvutati Cronbachi alfa vaartused.
Esinemisega seotud ebamugavuse ja enesetunde uurimiseks kasutatud kiimne véitega
enesetunde kaardistamise skaala Cronbachi alfa véaartuseks oli 0,864 ning kuue kiisimusega

koeraga esinemise kogemuse skaala Cronbachi alfa véartuseks oli 0,810.

Protseduur

Uuringus esinesid lapsed klassi ees kolm korda. Esinemise all oli mdeldud tavaparast dppet6o
olukorda, milleks on klassi ees luuletuse esitamine, mis ei ole dpilasele iseenesest uudne
olukord. Esimesel korral esineti ilma koerata emWavePro seadmega tutvumiseks, teisel
korral esineti ilma koerata esinemise stressitaseme salvestamiseks emWavePro seadmega ja
kolmandal korral esineti emWavePro seadme ja koeraga, et salvestada koeraga koos
esinemise stressitase. Uuringusse kaasatud koer oli osa ndutava eksami labinud
teraapialoomatiimist, kuhu kuulusid teraapiakoer ja koerajuht. T60 autor ega ka uuritavate
klasside klassiGpetajad ei kuulunud uurimuses osalevasse teraapialoomatiimi.
Teraapialoomatiimi kuulusid looma kaasavaid sekkumisi l&biviiv klassidpetaja M. K. ning
tema sertifitseeritud teraapiakoer Tiina Baltic Sun Loren (teraapiakoera ID:
978101080842152). T60 autor ja vastava klassi klassidpetaja viibisid klassis kogu sekkumise
aja. Autor kogus andmeid ja viis l1&bi sekkumist, klassiOpetajad tegelesid tavapérase dppet6o
labiviimisega ning vajadusel Opilaste distsiplineerimisega. Sekkumine viidi labi kuue nadala
jooksul.

Uuringus saadud andmete to6tlemiseks kasutati Microsoft Excel ja SPSS 25
programme. Uurimiskisimustele vastuste leidmiseks kasutati kirjeldavat statistikat
(protsendid, mediaanid ning aritmeetilised keskmised) ja vOrdlusteste (enne ja pérast

sekkumist tulemuste vordlemiseks). Enesetunde kaardistamise ankeedis (Lisa 1) pOorati
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andmete to6tlemisel osade véidete puhul skaala imber eesmargiga, et kdrgem tulemus
néitaks alati positiivset muutust ehk drevuse vahenemist. Skaala poorati imber esimese,
neljanda, viienda, seitsmenda ja tiheksanda véite puhul, sest need kirjeldasid negatiivseid
emotsioone. Opilaste esinemisega seotud enesetunde vardlemiseks (samad vastajad) enne ja
parast loomaga sekkumist kasutati mitteparameetrilist Wilcoxon Signed Ranks vordlustesti,
mida kasutati ka emWavePro seadmega saadud esinemisarevusega seotud andmete (enne ja
parast ehk ilma koerata ja koos koeraga esinemise) vordlemiseks. Andmete toéotlemiseks
kasutati Wilcoxon Signed Ranks testi, sest mddtevahendi néol oli tegemist mittearvulise
skaalaga (pallide susteem) ja nende vahemik ei ole vBrdne nagu arvudel. EmWavePro
seadmega saadud keskmise koherentsuse skooride (average coherence) vééartuste
vordlemiseks (ilma koerata ja koos koeraga esinemise) kasutati parameetrilist paarisvalimi T-
testi, sest tegemist oli arvuliste andmetega. Koeraga esinemise kogemuse ankeedis (Lisa 2)
Opilaste oma sdnadega kirjeldatud esinemisel tekkiva enesetunde seletustele loodi koodid
ning seejarel kategoriseeriti need kuude kategooriasse, mis grupeeriti hiljem
peakategooriateks - negatiivsed emotsioonid (3) ja positiivsed vdi neutraalsed emotsioonid
(3). Lisaks vorreldi koeraga esinemise kogemuse skaala vastuseid (jah/ei vastused ehk

mittearvulised andmed) mitteparameetrilise hii-ruut testiga.

Sekkumise detailsem kirjeldus etappidena

(1. etapp

 Protseduuri tutvustamine
» Enesetunde kaardistamise ankeet

* Varasemalt dpitud luuletuse esitamine 1 minuti
jooksul

. * Mo6tmine emWave seadmega

2. etapp

« Joululuuletuse esitamine 1 minuti jooksul
-« M@Gtmine emWave seadmega

(3. etapp

« Opikoeraga kontakt ja juhend

« Joululuuletuse esitamine 1 minuti jooksul koos
koeraga

* Md6tmine emWave seadmega
& Koeraga esinemise kogemuse ankeet
\_* Enesetunde kaardistamise ankeet /

Joonis 3. Sekkumise etappide kirjeldus
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1. etapp: november 2019

Esimeses etapis selgitati uuringus osalevatele dpilastele protseduuri ning paluti taita ka
enesetunde kaardistamise ankeet, mis oli mdeldud taitmiseks esimesel ja viimasel
kohtumisel, et kaardistada muutused Opilaste enesetunde ja suhtumise kohta klassi ees
esinemisel. Uuritavate mugavuse suurendamiseks tosteti ankeet Google Forms vormi samas
jarjekorras samasuguse ulesehitusega. Sellel korral paluti dpilastel esitada klassi ees
varasemalt dpitud Uhte voi mitut inglise keele luuletust (selles koolis dpitakse iga nadal Uks
luuletus pahe), et modta emWavePro seadmega nende tulemused 1 minuti jooksul (seade
hakkab mddtmistulemusi nditama alates 30 sekundi méddumisest). Selle korra andmeid
hiljem andmeanallisis ei kasutatud, kuid olid siiski vajalikud selleks, et tutvustada seadet

uuritavatele ning vahendada seadme kasutamisest tulenevat arevustunnet jargmisel korral.

2. etapp: november-detsember 2019

Teises etapis toimiti esimese korraga tldjoontes sarnaselt. Teisel korral esitasid dpilased
nende klassijuhataja poolt valitud joululuuletusi, mille pikkuseks oli véhemalt 12 rida.
Luuletuse kriteeriumiteks oli pikkus ja eakohasus. Luuletuse esitamise kestus pidi olema
vahemalt 1 minut ning luuletuse pikkus pidi vastama 3. klassi dpilaste tasemele, mille
sobilikkust hindas klassipetaja. Opilaste siidamenaitajaid ning koherentsust mddeti taas
kdrvanibu kilge kinnitatud emWavePro seadmega ning andmed salvestati uurija
mobiiltelefoni rakendusse Inner Balance. Sellel korral salvestatud andmed kajastusid
andmeanaliiiisis kui ,,ilma koerata“ andmed, mida kasutati ,,koos koeraga“ andmetega

vordlemiseks.

3. etapp: detsember 2019

Kolmandal korral lugesid lapsed taas luuletust ja esinemisel osales ka dpikoer
(teraapialoomatiim). Sel korral edastas uurija dpilastele instruktsioonid, kuidas dpikoeraga
kontakti vétta ning kaituda. Opilasele anti luba soovi korral luua koeraga fiusiline kontakt
(katsumine, paitamine) ning looma vaadata kogu esinemise ajal. Pérast esinemise 16ppu vois
anda koerale ka koerajuhi poolt pakutud maiust. Enne mddtmise algust emWavePro
seadmega anti Gpilastele vBimalus koeraga tutvumiseks ning kontakti loomiseks. Uurija
maérguande peale vois Kklassi ees esineja luuletuse lugemist alustada. Kolmandal korral oli
Opilastel korraldus esitada enda vdi nende klassidpetaja valitud joululuuletust, mille pikkus
oli vahemalt 12 rida ja kestus umbes 1 minut. Md6tmistulemused salvestati ning need

kajastusid andmeanaliiiisis ,,k00s koeraga“ andmetena. Vahetult parast pikoera lahkumist
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taideti Opilaste poolt kuue kiisimusega ankeet koeraga esinemise kogemuse kohta. Samuti
taideti ka esimeses etapis tdidetud enesetunde kaardistamise ankeet teist korda, et selgitada

vélja sekkumise véltel tekkinud muutused.

Tulemused
Selles peatiikis antakse llevaade magistritoé uurimistulemustest. Esiteks antakse vastused
esimesele uurimiskisimusele: Kas ja millisel méaral muutub dpilaste enesetunne esinemisel
koera kaasamisel nende endi hinnangul? Esitatakse tulemused Gpilaste enesetundest
esinemisel enne ja pérast koeraga esinemise sekkumist ning antakse tilevaade Opilaste
tunnetest esinemise ajal nende endi sonul parast koeraga esinemise kogemust. Lisaks
esitatakse tulemused koera mdjust esinemisele dpilaste endi hinnangul. Jargmisena esitatakse
vastused teisele uurimiskisimusele: Kas ja millisel maaral vahendab dpikoer esinemisarevust
algklassi Opilastel esinemise ajal? Esitatakse tulemused koera mdjust esinemisarevusele
mdbtes emWavePro seadmega. Kdikide dpilaste tulemustest leiti kogu grupi keskmised

vaartused ehk koondvaartused.

Opilaste enesetunne esinemisel enne ja parast loomaga sekkumist
Selles alapeatiikis esitatakse tlevaade dpilaste esinemisega seotud enesetundest Gpilaste endi
hinnangul enne ja pérast koera kaasamist. Opilaste enesetundega seotud andmete (enne ja
parast sekkumist) kogumiseks kasutatud enesetunde kaardistamise ankeediga leiti, et enamike
esinemisel tekkiva enesetundega seotud véidetele antud hinnangute keskvéartustes
statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud (p > 0,05) (vt Tabel 2). Naiteks paluti dpilastel
hinnata enda rédmutunnet (Ma I&hen alati rédmuga klassi ette esinema), mugavust (Ma
tunnen ennast klassi ees esinedes mugavalt ja rahulikult) ja 6nnestumist (Ma arvan, et klassi
ees esinemine tuleb mul hasti valja), kuid muudatusi nende vaidete puhul ei ilmnenud. Teisalt
ilmnes statistiliselt oluline erinevus (ihe véite (Klassi ees esinedes tunnen ma ennast
narviliselt) puhul (p = 0,036) ning esinemisérevuse maaramisel 10-palli skaalal (p = 0,026).
Médlemal juhul oli tegemist positiivsete emotsioonide tdusuga parast koera kaasamist ehk

sekkumise jargselt langes narvilisuse tunne ning hirm esinemise ees.
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Tabel 2. Enesetundega esinemisel seotud andmete keskvaartuste vordlus enne ja pérast
sekkumist.

Viited esinemisega seotud Mediaan
enesetunde kohta Enne Péarast

Z-vaartus p-vaartus

1. Klassi ees esinedes tunnen

. 3 3 -2,101b 0,036
ma ennast narviliselt

2. Mulle meeldib klassi ees

. 3 3 -,229% 0,819
esineda.

3. Ma l&hen alati r6dmuga

] j 3 3 -,852n 0,394
klassi ette esinema.

4. Ma kardan klassi ees

. 3 4 - 984y 0,325
esineda.

5. Ma tunnen, et klassi ees
esineda on minu jaoks 4 4 -1,615p 0,106
ebamugav.

6. Ma tunnen ennast klassi ees
esinedes mugavalt ja 3 4 -,953p 0,341
rahulikult.

7. Ma tunnen, et klassi ette
minnes laheb mul ilesanne 3 3 -,835b 0,404
meelest

8. Ma arvan, et klassi ees

. ) ) 3 3 -,467b 0,641
esinemine on lihtne.

9. Ma kardan, et mul vdib
klassi ees esinedes halvasti 3 3 -,8600 0,390
minna

10. Ma arvan, et klassi ees
esinemine tuleb mul hésti 4 4 -1,084b 0,278
vélja.

Hinnang 10-palli skaalal

Kui suureks hindad enda
esinemisega seotud kartust
skaalal Ghest kiimneni, kui 1
tdhendab, et sa ei karda Uldse
ja 10 tdhendab, et sa kardad
vaga palju.

4 2,221c 0,026

Opilaste enesetunde kaardistamise ankeedi alusel selgus, et kuigi enamike vaidete puhul
muutuseid Gpilaste enesetundes esinemisel sekkumise jargselt ei ilmnenud, siis pérast
sekkumist ilmnes statistiliselt oluline muutus Opilaste narvilisuse koha pealt. Nimelt tundsid

Opilased pérast koeraga esinemist end vahem nérviliselt kui parast esmakordset ilma koerata
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esinemist. Lisaks tuli parast koeraga esinemist teistkordsel enesetunde kaardistamise ankeedi
taitmisel valja muutus dpilaste esinemisega seotud esinemishirmu kohapealt: 6pilased

hindasid enda kartust pérast koeraga esinemist oluliselt vaiksemaks kui enne.

Opilaste enesetunne esinemisel nende endi sénul
Parast sekkumist paluti dpilastel koeraga esinemise kogemuse ankeedis (Lisa 2) oma
sbnadega kirjeldada, mida nad tunnevad Uletldiselt esinemise ajal (Vasta oma sdnadega.
Mida sa tunned klassi ees esinedes?). Opilaste kirjeldatud tunnetest loodi 41 koodi. Naiteks
tdid dpilased vélja, et klassi ees esinemine tekitab neis pingetunnet, nérvilisust, arevust ja
neid valdab hirm eksimuste ees. Lisaks kardeti eakaaslaste naerualuseks sattumist. Selliseid
negatiivseid emotsioone kogevad Gpilased tdid valja ka ebamugavustunde, mis vGib
valjenduda mitmel eri viisil nagu naiteks siigelus v&i imelik tunne kehas. Uks Gpilane toi
vilja, et tal tekib tunne, nagu oleks ta parasjagu dudusfilmis. Kaardistatud emotsioonide
pdhjal saadud koodide (26 koodi) tihendamisel loodi kolm alamkategooriat: narvilisus,
ebakindlus ning ebamugavus. Narvilisuse kategooria moodustasid koodid (10 koodi), mis
kirjeldasid narvilisust, &revust ning pingetunnet. Ebakindluse kategoorias (10 koodi) toodi
enim valja hirmu, hébitunnet ja ebakindlust dnnestumise ees. Ebamugavuse kategooria
moodustasid koodid (6 koodi), mille raames kirjeldati imelikku tunnet ja ebamugavust.
Naérvilisuse, ebakindluse ja ebamugavuse kategooriate thendamisel loodi tiks Gihine
peakategooria: negatiivsed emotsioonid.

Samas kirjeldati ka positiivse vdi neutraalse alatooniga kogemusi. Néiteks toid
opilased vélja, et nad jd&vad esinedes rahulikuks ning tunnevad end mugavalt. Lisaks leiti, et
esinemine toob kaasa hea tunde, dnnestumise, julge ning rédmsa oleku. Teisalt kirjeldas moni
Opilane, et ta tunneb ennast esinedes normaalselt, ei tunne midagi voi teda valdab teadmatus
enda enesetundest. Nende emotsioonide pdhjal koostatud koodide (15 koodi) ihendamisel
loodi kolm alamkategooriat: rahu, hea enesetunne ning emotsioonitus. Rahu kategoorias (4
koodi) toodi vélja normaalsuse ja rahulikkuse tunnet, hea enesetunde kategooriasse kuuluvad
koodid (9 koodi) kirjeldasid head tunnet, dnnestumist, rddmu ning julgust. Emotsioonituse
kategooria (2 koodi) raames kirjeldati teadmatust v6i tuimust. Rahu, hea enesetunde ning
emotsioonituse alamkategooriate ihendamisel loodi omakorda teine peakategooria:
positiivsed voi neutraalsed emotsioonid. Seega jagunes dpilaste enesetunne esinemise ajal
kahte suurde kategooriasse: negatiivsed emotsioonid ning positiivsed vdi neutraalsed

emotsioonid.
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Enamasti avaldasid Gpilased enda tundeid esinemise kohta tldiselt, kuid mdni dpilane
t0i valja ka koeraga koos esinemise kogemuse. Nimelt leidis paar dpilast, et kuigi esinemine
tekitas neis drevust ja pabistamist, siis koer oli neile abiks selles stressirikkas olukorras:

Opilane 1:,, Ma tunnen, et midagi voib valesti minna. Ma ise arvan, et koeraga on mul
lihntsam. Suur aitdh! Ma panin viimasesse kusimusse vastuse 10, sest et ma tahan
koeraga esineda rohkem kordi. “

C)pilane 2:,, Natukene drevust. Pabistan ikka, aga koer aitas.

Opilaste koeraga esinemise kogemus
Selles alapeatiikis esitatakse tulemused dpilaste subjektiivse arvamuse koeraga koos
esinemise kohta. Opilastelt kiisiti vahetult parast sekkumist kuus kiisimust nende kogemuse
kohta koos koeraga esinemisel ning samuti paluti hinnata 10-palli stisteemis enda Gldist
(mitte ainult koos koeraga) esinemissoovi tulevikus (vt Tabel 3). Leiti, et peaaegu kdik lapsed
ehk 95% 0Opilastest leidis, et esinemine muutus koos koeraga toredamaks ning 92% tundis, et
koer pakkus neile esinemisel tuge. Kiisimusele ,, Kas sobraliku koeraga koos oli lihtsam
esineda? ** vastas 89% Opilastest jaatavalt. 87% Opilastest leidis, et tundsid ennast koos
koeraga esinedes rahulikumalt ja enesekindlamalt, kui eelmistel kordadel koerata esinedes
ning sooviksid ronkem esineda, kui koer oleks nende korval. Kdige vahem, kuid siiski
oluliselt suurem osa (73%) Gpilastest leidis, et esinemine tuli koos koeraga paremini valja.
Koikide kiisimuste puhul oli ,,jah* vastajaid oluliselt rohkem, kui ,,ei* vastajaid (p = 0,0001).
Opilased hindasid enda tuleviku esinemissoovi keskmiselt 6,86 (SD = 2,79) punktiga 10-st,

seega sooviksid dpilased tulevikus pigem rohkem esineda. Seda toetab ka mediaani véartus

(8).
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Tabel 3. Opilaste hinnang koeraga esinemise kogemuse kohta pérast sekkumist.

Kisimused (%
alusel pingereas)

Jah

Ei 1 p-vaartus

1. Kas esinemine
koos koeraga
muutus sinu jaoks
toredamaks?

95%

5% 59,130 <0,0001

2. Kas koer pakkus
sulle esinemisel
tuge?

92%

8% 51,509 <0,0001

3. Kas sobraliku
koeraga koos oli
lihtsam esineda?

89%

11% 44,413 <0,0001

4.-5. Kas sa tundsid
ennast esinedes
rahulikumalt ja
enesekindlamalt kui
eelmistel kordadel?

87%

13% 39,975 <0,0001

4.-5. Kas sa
tahaksid edaspidi
rohkem esineda, kui
sul oleks koer
korval?

87%

13% 39,975 <0,0001

6. Kas esinemine
tuli paremini valja
kui eelmistel
kordadel?

73%

271% 15,447 0,0001

Hinnang

Aritmeetiline
keskmine

Standardhalve

Hinda kiimne palli
susteemis enda
edaspidist
esinemissoovi*, kui
1 téhendab, et sa ei
sooviks tulevikus
enam uldse esineda
ja 10 tdhendab, et sa
tahaksid tulevikus
vaga palju rohkem
esineda.

6,86

2,689

Markus. *Esinemissoov uldiselt, mitte ainult koos koeraga esinedes.
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Opikoera kaasamise mdju esinemisele ja esinemisérevusele emWavePro seadmega
modtmisel

Selles alapeatiikis tuuakse vélja tulemused teisele uurimiskusimusele (Kas ja millisel maaral
vahendab dpikoer esinemisarevust algklassi dpilastel esinemise ajal?) vastamiseks.
Esitatakse andmed kdikide Opilaste koherentsuse keskvaartustest enne ehk ilma koerata
esinemisel ja parast ehk koos koeraga esinemisel (vt Tabel 4). Samuti esitatakse andmed
kogu grupi keskmise koherentsuse skoorist. Opilaste koherentsuse tase esinemise ajal jagati
kolme taseme vahel: madal ehk low (kérge stressitase), keskmine ehk medium (keskmine
stressitase) ning kdrge ehk high (madal stressitase). Tabelist 4 on néha, et ilma koerata
esinemisel oli dpilastel madal koherentsuse tase pea viiendik esinemise ajast ehk 19,9%, kuid
koos koeraga esinemisel langes stressitase ehk madalat koherentsuse taset esines dpilastel
vaid keskmiselt 7,7%, mis on alla kimnendiku esinemise ajast. Korge stressitaseme languse
puhul ilmnes statistiliselt oluline erinevus (p = 0,003). Keskmist koherentsuse taset kogesid
Opilased koerata esinedes keskmiselt 30,1% esinemise ajast, kuid koos koeraga esinemisel
kogesid dpilased keskmist koherentsust 20,4% ajast. Keskmise stressitaseme languse puhul
ilmnes samuti statistiliselt oluline erinevus (p = 0,046). See viitab stressitaseme uldisele
langusele, sest kdrge koherentsuse tase tousis Opilastel parast koeraga koos esinemist
maérgatavalt. Nimelt, kui ilma koerata esinedes oli dpilastel kdrge koherentsuse tase 50%
esinemise ajast, siis koeraga koos esinedes tdusis koherentsuse tase esinemise ajal keskmiselt
71,9%-ni. Selle koherentsuse taseme tdusu juures ilmnes statistiliselt oluline erinevus (p =
0,001). Opilased olid koeraga koos esinedes kdrgemas koherentses olekus, mis viitab sellele,
et koera kohalolu vahendas koherentsuse taset mdjutavaid negatiivseid emotsioone nagu
arevus vOi angistus. Kdrgem koherentsuse tase néitas, et dpilaste organismi valdas suurem
tasakaal stidame, meele ja emotsioonide vahel koos koeraga esinedes kui ilma koerata

esinedes.



Opikoera kaasamise mdju esinemisarevusele 30

Tabel 4. Kogu grupi koherentsuse tasemete keskmiste protsentuaalne jaotus enne ja pérast
sekkumist.

Koherentsuse tase IIma koerata Koos koeraga p-vaartus
Madal (Low) 19,9% 7,7% 0,003
Keskmine (Medium) 30,1% 20,4% 0,046
Korge (High) 50% 71,9% 0,001

Markus. %- koherentsuse tasemete keskmiste protsentuaalsed véartused ehk mitu %

esinemise ajast tundis Gpilane teatud koherentsuse taset.

Koera kaasamise mdju esinemisel tekkivale drevustunde lahemalt uurimiseks leiti
emWavePro seadmega mdotes ka keskmise koherentsuse skoorid. Kdikide dpilaste ehk kogu
grupi keskmise koherentsuse skooriks oli ilma koerata esinedes keskmiselt 1,1 (SD = 0,47)
ning koeraga koos esinedes oli keskmise koherentsuse skooriks keskmiselt 1,5 (SD = 0,54).
Koos koeraga esinedes oli keskmise koherentsuse skoor oluliselt kdrgem, kui enne ilma
koerata esinedes (t = 3,41, p = 0,002). Madalam keskmise koherentsuse skoor ilma koerata
esinemisel viitab stressirikkamale olukorrale vdrreldes hilisema esinemisega koos koeraga,
mille md6tmisel saadud kdrgem keskmise koherentsuse skoor viitab aga sellele, et esinemisel
kogetud emotsioonid olid positiivsemad. Selgus, et koerata esinedes on dpilaste stidame
I66kide muster &revusest tingituna korraparatum, mis viitab stressirikkamale olukorrale, kui
seda on koos koeraga esinemine. Koos koeraga esinedes oli dpilaste keskmise koherentsuse
skoor kdrgem ja sellest tulenevalt ka sidame 166kide muster korraparasem. Korraparasem

stidame I66kide muster viitab positiivsete emotsioonide kogemisele esinemise ajal.

Arutelu
Magistritd6 eesmérgiks oli vélja selgitada dpikoera kaasamise mdju avalikul esinemisel
tekkivale enesetundele ja esinemisédrevusele tihe kooli 3. klasside dpilaste seas. Peatlikk
ldhtub pustitatud uurimiskisimustest.
Esimese uurimiskisimuse ,,Kas ja millisel maaral muutub dpilaste enesetunne
esinemisel koera kaasamisel nende endi hinnangul?* puhul selgus, et dpilased hindasid
Opikoeraga koos esinemist positiivselt ning esinemine muutus dpilaste jaoks oluliselt

meeldivamaks. Sarnane tulemus toodi vélja ka Carr jt (2018) uuringus, et kontakt koeraga
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soosib 6nnetunnet ja positiivsemat suhtumist dppetdosse. Lisaks tundsid Gpilased, et koer
pakub neile esinemisel tuge, lihtsustab esinemist ja tekitab neis enesekindlust ning
rahutunnet. Opilaste esinemisega seotud enesetunde kaardistamisel leiti, et Spilased tundsid
ennast koeraga koos esinedes oluliselt vahem narviliselt kui ilma koerata esinedes. Samuti
mé&ératlesid Opilased parast koeraga koos esinemist enda hirmu esinemise ees margatavalt
madalamana kui enne sekkumist. Samalaadselt leiti ka Buttelmann & Rémpke (2014)
uuringus koera kaasamise vahendavat mdju drevusele ja uuringu raames taheldati positiivseid
emotsioone just koeraga koos esinemise puhul. Madalam hirm esinemise ees vdis tuleneda
sellest, et kontakt loomaga pakkus Gpilastele nauditavat kogemust, tdstis tuju ning véhendas
arevustunnet, mis omakorda drgitas positiivseid emotsioone (Canady, 2018). Samuti vdis olla
tulemus pBhjustatud sellest, et 6pikoer pakkus oma kohaloluga véartuslikku sotsiaalset ja
emotsionaalset tuge (Chandler, 2001; Friesen, 2010) ning suurendas toimetulekut stressiga
esinemise ajal, mis tingis suurenenud rahutunde (Carr et al., 2010). Samas voisid need
positiivsed tulemused olla péhjustatud ka dpilaste uletldisest enesekindluse tdusust, mis on
maérk esinemisarevuse langusest (Smith & Sodano, 2011). Seda eriti pdhjusel, et koera
kaasamine Opitegevustesse nagu klassi ees esinemine on abiks &revuse vahendamisel ja
enesekindluse tdstmisel (Kirnan et al., 2020). Enesekindluse tdusus ja positiivsete
emotsioonide tekkes vois mangida rolli ka asjaolu, et koeraga koos esinemine toimus
viimasel kohtumisel ning esinemine oli nende jaoks korduv tegevus.

Koeraga esinemisel tekkinud mugavustundest ja meeldivusest véhem tajuti mdju
esinemise kvaliteedile. Seda vdis pdhjustada asjaolu, et esinemise kvaliteet ehk oskus
avalikult esineda sdltub esineja teadmistest (Backlund & Morreale, 2015; Grez, 2009), mida
loom ei ole suhtlemisoskuste piirangute t6ttu voimeline mdjutama (Friesen, 2010). Siit vdib
jareldada, et eelkdige mojutas koera kohalolu positiivselt Gpilaste emotsioone ja suurendas
rahutunnet esinemise ajal, kuid samas mdjutas ka esinemise Gnnestumist. Suurem osa
Opilastest tundis, et koeraga koos tuli neil esinemine paremini vélja, mis vois olla pdhjustatud
koera hinnangutevabast olemusest ja sellega kaasnevast turvalisest keskkonnast (Friesen,
2010), sest dpilased on esinemisel edukamad just hinnangutevabas ning julgustavas
keskkonnas (Alber-Morgan et al., 2007). Lisaks selgus, et dpilased soovivad tulevikus
esineda pigem rohkem, seega tekkis dpilastel motivatsioon ehk valmidus esineda (Barge et
al., 2007). Samas toodi vélja, et kuna koeraga esinemine on lihtsam, siis esinemissoovi téus
on kohati tingitud koera kaasamisest ka tulevikus. Sarnane tulemus oli méargatav ka dpilaste
enda sdnadega kirjeldatud emotsioonide pdhjal. Mdned dpilased leidsid ka pérast koeraga

koos esinemist, et klassi ees esinemine on pingeline ja isegi hirmus, kuid samas oli koer
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abiks. Seega v0ib véita, et Opilased tundsid ennast just koos koeraga esinedes paremini.
Selline tulemus vais olla tingitud sellest, et koeraga koos esinemisel tekkinud positiivsed
emotsioonid tdstsid Opilastes motivatsiooni ja tdid drevustundelt tdhelepanu tagasi tegevusele
endale. Nimelt soosis vahenenud &revustunne esinemise nautimist (Goetz et al., 2002).

Vastuseks teisele uurimiskusimusele: ,,Kas ja millisel mé&éral vdhendab dpikoer
esinemisdrevust algklassi Opilastel esinemise ajal?* leiti emWavePro seadmega modtes, et
Opilaste koherentsuse tase kehas tbusis oluliselt. Seega vahenes esinemisel tuntav stressitase,
mille iheks tekitajaks on arevus, samuti suurel maéral. Nimelt oli koeraga koos esinedes
madala koherentsuse tase oluliselt madalam vorreldes ilma koerata esinemisel. Siit saab
jareldada, et koerata esinedes oli dpilaste organismis halvem tasakaal sidame, meele ja
emotsioonide vahel, kuid koos koeraga esinedes tekkinud parem tasakaal keha ja aju vahel ti
kaasa ka parema enesetunde (The Science of HeartMath, s.a). Veelgi enam, koeraga koos
esinemisel mdddetud véiksem keskmise koherentsuse tase ja oluliselt kdrgem kdrge
koherentsuse tase viitavad sellele, et koeraga koos esinemine oli dpilaste jaoks margatavalt
meeldivam ja vahem arevust tekitav kogemus kui ilma koerata esinemine. Kui koerata
esinedes olid dpilased poole esinemise ajast kdrge koherentsuse taseme olekus, siis hiljem
koos koeraga esinedes 20% vorra kauem. Seega vdib viita, et dpilased saavutasid koos
koeraga esinedes kdrgema psiihhofisioloogilise koherentsuse oleku ehk dpilaste organismi
valdas suurenenud kooskdla emotsionaalsete ja flisiliste protsesside vahel. Esinemisarevuse
langusele viitab Gpilaste parem toimetulek stressiga ning suurenenud emotsionaalne
stabiilsus. Sellest vib omakorda jareldada, et dpikoera ja dpilase vahel tekkinud side muutis
esinemise nauditavamaks ning vahendas esinemisérevust esinemise ajal, vastasel juhul oleks
Opilaste esinemise sooritus olnud mérksa madalam (Herawan et al., 2010; Lee et al., 2007).
See aga laheks vastuollu Opilaste enesetunde kaardistamise ankeediga leitud Gpilaste
arvamusega, et koos koeraga tuli neil esinemine paremini vélja kui ilma koerata esinedes.

Sarnaselt eelnevatele tulemustele viitab suurenenud keskmise koherentsuse skoor
sellele, et dpilaste stidameriitm oli koeraga esinedes korrapédrasem ja sujuvam, jarelikult
tundsid Opilased ronkem positiivseid emotsioone nagu rddmu voi hoolivust ning vahem
arevust kui koerata esinedes. Seega véhenenud drevus ning suurenenud dnnetunne soodustas
positiivset suhtumist esinemisse (Canady, 2018; Carr et al., 2018). Selline tulemus vais olla
pdhjustatud sellest, et Gpikoera vahetus Idheduses viibimine vGi koerale pai tegemine
esinemise ajal vbis mdjutada dpilase kortisooli (stressihormooni) taseme langust kehas
(Pendry & Vandagriff, 2019). Samuti v6is dpikoer mojutada ka positiivselt dpilaste

sudamenaitajaid — véhendada stidame l60gisagedust v6i alandada vererdhku (Matchock &
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Polheber, 2014; Meintjes & Odendaal, 2003). Seega soosis dpikoera kaasamine
korrapérasemat ja sujuvamat stidametegevust, paremat ja rahulikumat enesetunnet ning
nendest muutustest tulenevat véhenenud arevustunnet.

Kokkuvotvalt voib delda, et Gpikoera kaasamine mdjutab esinemisarevust
vihendavalt. Opikoera vahetus ldheduses viibimine esinemise ajal méjub dpilastele
positiivselt, sest dpilased tunnevad ennast motiveeritumalt, rddmsamalt ja rahulikumalt. See
teeb omakorda esinemiskogemuse meeldivamaks. Positiivseid kilgi leidsid ka dpilased:
nimelt mojutas koer nende esinemise nautimist positiivselt ja esinemisel tekkivat
esinemisarevust vahendavalt. EmWavePro seadmega mdddetud tulemused nditasid, et
Opilased tundsid ennast koeraga esinedes oluliselt vahem &revana ja rahulikumalt. Opikoera
kaasamine mdjutab Gpilaste sidamenéitajaid, mis toob kaasa parema enesetunde ja kérgema
enesekindluse. Enesekindluse tdus ja suurenenud valmidus esineda on méargiks
esinemisérevuse vahenemisest.

To60 piiranguteks oli tihe kooli dpilastel pohinev valim. Kool vdis keskkonnana
tulemusi mdjutada. Samas mdjutas valimit ka uuritavate suur kadu — uuringus osales 37
Opilast 52-st, kellelt luba kusiti. Nimelt vélistati Opilased, kellel esines koeraallergia voi
koerahirm, kelle vanemad keeldusid v&i kes puudusid Ghel vai kbigil kohtumistel. Tulevikus
vOiks seda tudpi uuringut l&bi viia suurema valimiga pikema perioodi véltel erinevates Eesti
piirkondades koostd6s sertifitseeritud teraapiakoeratiimidega voi loomi kaasavaid sekkumisi
labiviivate organisatsioonidega (Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhing, Eesti Loodus- ja
loomateraapia keskus). Sellisel juhul oleks vdimalik uurida 6pikoera kaasamise moju
esinemisele ja esinemisarevusele tldiselt, mitte ainult m6ju esinemise ajal ning hajutada
uhele teraapiakoeratiimile langevat koormust.

Piiranguna voib maaratleda ka aega, sest ajaline ressurss oli piiratud mitmel moel.
Nimelt oli Uheks eesmérgiks sdilitada tavapérane 6ppetd6 ning vdimalikult palju valtida
klassidpetajate ja Opilaste dppetdd hairimist, sest mélema klassiga oli vaja kohtuda vahemalt
kolmel korral. On madratletud, et teraapialoom ei tohi tunda tlekoormust ja sellest tulenevalt
vasimust, seega voib looma kaasamine kesta optimaalselt 45 minutit korraga, millele jargneb
puhkeaeg. Antud asjaolu piirab dpikoera pdevakoormust ja kaasatud dpikoeral oli sekkumise
paevadel veel uuringusse mittepuutuvaid sekkumisi. Sellest tulenevalt otsustas autor valja
jatta Gihe ankeedi, et hoida koeraga kohtumine véimalikult lihike. Kuigi autor oleks soovinud
koeraga sekkumist labi viia mitmel korral, otsustati siiski Gihe koeraga kohtumise kasuks, sest
ajalistest piirangutest tulenevalt ei olnud voimalik sekkumise perioodil kokku leppida

kdikidele osapooltele sobivaid aegu veel mdneks kohtumiseks (uurija, klassidpetajad,
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Opilased, teraapialoomatiim). Samuti tulenevalt Gldistest dppe-eesmarkidest otsustati
viimaseks ehk koeraga koos kohtumise ajaks luuletus Gpilastele pédhe dppida jatta ning piirati
ka nende vOimalust kasutada esinemisel lisamaterjale nagu varasemal kahel kohtumisel.
Abimaterjalide kasutamise v8imalusest loobumine ei olnud autori otsus. See olukord vois
tOsta Opilastes drevustunnet.

Edaspidi vOiks uuring kesta pikema perioodi véltel ning kontrollgrupi kaasamisel, et
kaardistada dpikoera kaasamise mdju nii esinemisele kui ka esinemisérevusele Gldisemalt
ning vorrelda erinevusi gruppide vahel. See annaks parema voimaluse analtiisimaks, kui
palju vahendab drevust korduv tegevus ehk esinemise harjutamine. Esinemisarevuse moju
uurimiseks voiks kaasata uuringusse ka vastavad spetsialistid hormonaalsete muutuste
kaardistamiseks, et saada tdpsemat informatsiooni Gpikoera kaasamise mdjust dpilaste
organismile.

Magistritdo praktiline vaartus tuleneb t66 teema vahesest uurimisest ehk autorile
teadaolevalt ei ole varasemalt Eestis uuritud 6pikoera kaasamise mdju esinemisarevusele
ning kogu maailmas on vaid tksikuid uuringuid kasitlemaks loomi kaasavate sekkumiste
mdju esinemisarevusele. Kill aga on esinemisérevus Opilaste seas mérgatav ja korduv
probleem, millega tuleb varakult tegeleda, et dpilased oleksid hilisemas elus edukamad.
Antud t00 toetab Opikoera kaasamist kui Uhte voimalust esinemisarevuse vahendamiseks,
kuid teatud tingimustel. Nimelt on oluline réhutada, et koeri kaasavatesse sekkumistesse
tuleks kaasata vaid sertifitseeritud koeri ja koerajuhte, kellel on vastav ettevalmistus sellises
olukorras tegutsemiseks. Kui kdik tingimused on kaasatavatel osapooltel taidetud, siis on
vOimalik koera kaasata looma kaasavasse dppesse esinemisarevuse leevendamise ja
esinemise harjutamise eesmérgil. Nimelt on koolikeskkonnas vajadus avalikult esinemise
harjutamiseks (Brown & Morissey, 2004; Herbein et al., 2018; Hunt et al., 2014). Samas
vahendab koera kaasamine Opilaste seas probleemiks olevat esinemiséarevust (Smith &
Sodano, 2011) ja vahenenud &revustunne soosib paremat akadeemilist sooritust (Brown &
Morissey, 2004; Herbein et al., 2018; Hunt et al., 2014). Seega on koeraga koos esinemine
hea vb6imalus positiivsete kogemuste pakkumiseks avalikul esinemisel. Samuti saavad sellele
uuringule toetuda edaspidi erinevad koeri kaasavad esinemist toetavad programmid nagu
naiteks ,, Audience dog program “ Ameerika Ulikoolis (The American University), kus
kaasatakse koeri publikusse esinemisel tekkiva esinemisarevuse véhendamiseks (Audience
dog program, s.a). Lisaks kaardistab k&esolev magistrittd, et esinemisarevus on koolidpilaste
seas korduv probleem ning sellest tulenevalt on vimalik antud probleemi leevendamisele

koolikeskkonnas tulevikus rohkem piihenduda.
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Téanusénad
Olen tanulik kdikidele lapsevanematele, kes lubasid enda lastel uuringus osaleda. Tanan koiki
Opilasi, kes klassi ees vapralt esinesid ning nende klassiGpetajaid, kes panustasid enda aega ja
lubasid uuringut 6ppet60o ajast labi viia. Suured tdnusdnad enda juhendajatele Merle
Taimalule ja Triin Jagomagile, kes olid suureks abiks selle magistritéd valmimisel. Samuti
tdnan Oppejoudu Evi Saluveeri abi eest, eeluuringus osalenud Gpetajaid vastamise eest ning

Maritat suure panuse eest uuringusse. Aitah Kelly ja Robert pideva toetuse ja nduannete eest.

Autorsuse Kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16put66 ning toonud korrektselt valja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

I16putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Enesetunde kaardistamine

Lisad

Vaide

Minu hinnang 5 palli stisteemis

ALATI

TIHTI

MONIKORD

HARVA

MITTE
KUNAGI

1. Klassi ees
esinedes tunnen
ma ennast
narviliselt.

2. Mulle meeldib
klassi ees esineda.

3. Ma lahen alati
rodmuga klassi
ette esinema.

4. Ma kardan
klassi ees esineda.

5. Ma tunnen, et
klassi ees esineda
on minu jaoks
ebamugav.

6. Ma tunnen
ennast klassi ees
esinedes mugavalt
ja rahulikult.

7. Ma tunnen, et
klassi ette minnes
laheb mul
tlesanne meelest.

8. Ma arvan, et
klassi ees
esinemine on
lihtne.

9. Ma kardan, et
mul voib klassi ees
esinedes halvasti
minna.

10. Ma arvan, et
klassi ees
esinemine tuleb
mul hésti vélja.

Kui suureks hindad enda esinemisega seotud kartust skaalal tihest kiimneni, kui 1 tdhendab,

et sa kardad véga palju ja 10 tdhendab, et sa ei karda tldse:

1 (kardan véga) 23456 7 89 10 (ei karda tldse)




Lisa 2. Koeraga esinemise kogemus

Vasta oma sdnadega: Mida sa tunned klassi ees esinedes?

KUSIMUS VASTUS

JAH El

Kas s6braliku koeraga koos oli lihtsam esineda?

Kas koer pakkus sulle esinemisel tuge?

Kas esinemine tuli paremini vélja kui eelmistel
kordadel?

Kas sa tundsid ennast esinedes rahulikumalt ja
enesekindlamalt kui eelmistel kordadel?

Kas sa tahaksid edaspidi rohkem esineda, kui sul
oleks koer korval?

Kas esinemine koos koeraga muutus sinu jaoks
toredamaks?

Hinda kiimne palli siisteemis enda edaspidist esinemissoovi, kui 1 tdhendab, et sa ei sooviks

tulevikus enam Uldse esineda ja 10 tdhendab, et sa tahaksid tulevikus palju rohkem esineda.

1 (ei taha tildse) 23456 7 8 9 10 (tahan véaga palju)
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