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Isiksus ja tervisekditumine
Suure viisiku isiksusjoonte ja tervisekiitumiste vahelised pohjuslikud seosed
Liihikokkuvote

T66s uuriti suure viisiku ja tervisekditumiste pohjuslikke seoseid 2-valimi MR meetodiga.
Isiksusjoonte andmed périnesid Eesti Geenivaramu isiksuseuuringust (valim 73986) ja
neurootilisuse puhul ka UK Biopangast (374 323). Tervisekditumised périnevad erinevatest
OpenGWAS-i projekti raames kogutud iilegenoomilistest assotsiatsiooniuuringutest (valimid
suuruses u 91 084-607 291). Tulemustest selgus, et kehamassindeks on pdhjuslikult seotud
neurootilisusega; suitsetamisega alustamine neurootilisuse, ekstravertsuse ja meelekindlusega;
alkoholi tarvitamise sagedus neurootilisuse ja meelekindlusega; fiilisiline aktiivsus
sotsiaalsusega. Kronotiiiibiga pohjuslikke seoseid ei leitud. Antud tulemused viitavad, et
isiksuse ja tervisekditumiste seosed vdivad anda olulist infot tervishoiusiisteemide ja

ennetust6o planeerimisel, ent tulemused vajavad kordusuuringuid suurematel valimitel.

Marksonad: suur viisik, tervisekaitumine, neurootilisus, ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus,
meelekindlus, kehamassiindeks, suitsetamine, fiiiisiline aktiivsus, kronotiiiip, alkoholi

tarvitamise sagedus



Isiksus ja tervisekditumine
Causal relationships between Big Five personality traits and health behaviours
Abstract

This study investigated the causal relationship between the Big Five and health behaviours
using a 2-sample MR method. Data for personality traits were obtained from the Estonian
Genome Resource (Eesti Geenivaramu) personality study (sample 73986) and for
neuroticism from the UK Biobank (374 323) as well. Health behaviours were derived from
different genoome wide association studies collected within the OpenGWAS project (samples
ranging from about 91 084 to 607 291). Results show that body mass index is causally related
to neuroticism; smoking initiation to neuroticism, extraversion and conscientiousness;
frequency of alcohol consumption to neuroticism and conscientiousness; physical activity to
agreeableness. No causal associations were found with chronotype. These results suggest that
associations between personality and health behaviours can provide important information for

health systems and disease prevention planning, but need to be replicated with larger samples.

Keywords: Big Five, health behaviours, neuroticism, extraversion, openness, sociality,
assertiveness, body mass index, smoking, physical activity, chronotype, frequency of alcohol

consumption.
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Tervishoid on kahtlemata iilioluline, ent kulukas valdkond, mille 2021. aasta Haigekassa
tervishoiukulud Eestis oli 1,25 miljardit eurot (Haigekassa aastaaruanne, 2021). Maailma
Terviseorganisatsiooni andmetel on peamisteks tervishoiusiisteeme kurnavateks haigusteks
kroonilised haigused, mis moodustavad igal aastal 75% koigist surmajuhtumitest iile maailma
(WHO, 2022). Krooniliste haiguste véljakujunemisel méangib olulist rolli inimese
tervisekditumine ja igapdevased terviseotsused (Willett et al., 2006). Seepérast on oluline
uurida, milline on inimese isiksuseomaduste potentsiaalne mdju tervisekéditumisele ja seelédbi

haiguste véljakujunemisele ning kulule.

Kéesoleva uurimist66 eesméargiks on uurida pohjuslikke seoseid isiksuse ja just nende
tervisekditumiste vahel, mis on inimeste seas levinud ning mida on sagedasti seostatud
erinevate krooniliste terviseprobleemidega (Steyn & Damasceno, 2006). Isiksus on suhteliselt
plisiv kogum omadusi ja kditumisi, mille hulgas on peamised iseloomujooned, huvid, ajed,
védrtused, enesekontseptsioon, voimed ja emotsionaalsed mustrid (APA sonastik, 2023).
Teaduskirjanduses kdige levinumalt kasutatud isiksusemudel on suure viisiku mudel , mis
voimaldab isiksust kirjeldada 1&bi viie domeeni: neurootilisus (kalduvus kogeda negatiivseid
emotsioone), ekstravertsus (kalduvus olla suhtlemisaldis, elav ja ennastkehtestav), avatus
(uutele ideedele ja kogemustele, loovus), sotsiaalsus (teiste usaldamine, nendega arvestamine,
abivalmidus) ja meelekindlus (organiseeritus ja jarjekindlus eesmirkide saavutamisel) (Costa
& McCrae, 2002). Isiksus voiks aidata moista tervisekditumist ja terviseprobleeme, kuna
erinevad sOltuvused ja elustiilivalikud, nende seas néiteks suitsetamine ja lilesodmine, on
samuti oma olemuselt kditumised. Viimastest on t60sse valitud kehamassiindeks (KMI) kui
soomiskditumise nditaja, suitsetamine, alkoholi tarvitamine, magamisharjumused kronotiiiibi
néol ja spordikditumine. Antud tervisekditumiste uurimise olulisusest kdnelevad varasemalt
leitud seosed nende tervisekditumise ja stidame-veresoonkonna haiguste, diabeedi, erinevate
vahivormide, depressiooni ning muude kulukate ning tervelt elatud aastaid vahendavate

haigustega (Anand et al., 2008; NHLBI, 2022.).

Lisaks tervisekditumiste ja haiguste seosele on just viimastel aastatel tehtud varasemast enam
teadustodd ka isiksusomaduste seostest tervisekditumisega. Korrelatsiooniuuringute pdhjal on
leitud, et suitsetamisel on oluline seos ekstravertsusega, nimelt on kdrgemat ekstravertsuse
taset seostatud suurema suitsetamise alustamise ja vdiksema suitsetamisest loobumise
toendosusega. Samas on suitsetamine seotud ka kdrgema neurootilisusega (Hakulinen et al.,
2015). On leitud, et KMI-il on positiivne korrelatsioon neurootilisusega ja negatiivne seos

avatuse, meelekindluse ning sotsiaalsusega (Vainik et al., 2019). Alkoholitarvitamise puhul
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on madalam meelekindlus ja sotsiaalsus ning kdrgem ekstravertsus seotud suuremate alkoholi
tarvitamise kogustega, neurootilisus aga enamate tarvitamise negatiivsete tagajargedega (Lui
et al., 2022). Magamisharjumuste ja isiksuseomaduste seotuse uurimisel on leitud, et néditeks
n-6 hommikuinimeste kronotiiiip on positiivselt seotud ekstravertsuse ja meelekindlusega,
avatus aga ohtuinimeste kronotiiiibiga (Randler et al., 2017). Spordikéitumise uurimisel on
leitud, et korgemal fiiiisilise aktiivsuse tasemel on positiivsed seosed ekstravertsuse,

meelekindluse ja avatusega ning negatiivne seos neurootilisusega (Wilson & Dishman, 2015).

Kuigi eeltoodud seosteuuringud on kahtlemata vairtuslikud suhete kindlaks tegemisel, on
nende, nagu ka teiste korrelatsiooniuuringute puuduseks asjaolu, et need ei vdoimalda kindlaks
teha pohjus-tagajéarg seoseid. Viimane on oluline selleks, et mdista, kas isiksuseomadused
pohjustavad tervisekditumist voi vastupidi. Kui isiksus pohjustab tervisekéitumist, voiks
isiksusejooned inspireerida tohusate kditumuslikke sekkumiste viljatdotamist. Varasemad
uuringud on ndidanud, et ainete kuritarvitamise vihendamiseks moeldud
sekkumisprogrammis on edu saavutamisel oluline arvestada isiksusest tulenevate
riskifaktoritega, nditeks impulsiivsuse ja elamustejanuga (Edalati & Conrod, 2019). Kui aga
haigus pdhjustab isiksusejooni, vdimaldab see uudse infona tdiendada teoreetilist iilevaadet
sellest, kuidas inimeste isiksus kujuneb ja muutub. PShjusliku seose olemasolu ja suuna
uurimiseks peetakse teaduskirjanduses parimaks meetodiks randomiseeritud Kliinilisi
uuringuid. Need on aga tihti védga kallid ning aegandudvad. Samuti pole enamiku
tervisekditumiste, nditeks suitsetamise uurimisel randomiseeritud kliinilised uuringud

eetilistel kaalutlustel teostatavad.

Uheks alternatiivseks vdimaluseks on kasutada Mendeli randomisatsiooni (MR) meetodit.
Tegemist on pohjusliku analiiiisi meetodiga, mis voimaldab selgitada riskitegurite pohjuslikku
moju haigustele (voi muudele elusiindmustele, sh nt tervisekéditumisele), kasutades
instrumendina geenimarkereid. Meetodi kasutamise eelduseks on, et huvialuste tunnuste kohta
oleks tehtud esinduslik geeniiilene assotsiatsiooniuuring (GWAS). Geneetilisi muutujaid saab
MR meetodis instrument-tunnusena kasutada, sest geenialleelid paranduvad jarglastele
juhuslikult, jaotades inimesed juba siindides juhuslikult gruppidesse, kel on erinev tdendosus
huvialuste kaitumiste ja/voi haiguste viljakujunemiseks. Seetdttu on voimalik valideerida ja
tapsustada vaatluspShiste ja epidemioloogiliste seoseuuringute tulemusi ja kavandada
paremaid randomiseeritud Kliinilisi uuringuid (Hemani et al., 2018). Siiski tuleb meetodi
kasutamisel arvesse votta, et MR ei ole eraldiseisev tooriist terviseotsuste tegemiseks. See

voimaldab anda lisainfot ning valideerida tulemusi, kuid nduab hiid teoreetilisi teadmisi ning
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epidemioloogilisi uuringuid ja representatiivseid geneetilisi instrumente huvialuse haiguse

(voi tervisekditumise) kohta.

Osadel tervisekiitumiste ja isiksuse seoste uurimisel on juba lisaks seoseuuringutele viidud
1abi ka Mendeli randomiseerimine. Eelnevalt oli suitsetamise kohta teada, et korgel
ekstravertsuse tasemel on seos suurema suitsetamise alustamise ja vdiksema suitsetamisest
loobumise tdendosusega, samuti suitsetamise seos korgema neurootilisusega (Hakulinen et al.,
2015). Lisaks sellele on tdnu MR-ile selle tervisekéditumise puhul leitud, et pracguste
suitsetajate seas vOib iga neurootilisuse riskialleel pohjustada lisa 0,07 sigaretti pdevas ja iga
lisa ekstravertsuse alleel voib pohjustada suuremat tdendosust suitsetamise alustamiseks
(Sallis et al., 2019). Samas on leitud niiteid ka isiksusejoonte ja tervisekditumise vastupidisest
pohjuslikkusest, nditeks on Arumaie jt leidnud, et kehamassiindeks voib pdhjustada isiksust

(Arumée et al., 2021).

Varasemate isiksuse ja tervisekditumiste (korrelatiivsete) seoste uuringute pdhjal piistitati viis

hiipoteesi pohjuslikkuse suuna kohta:

1) Korgem kehamassiindeks pohjustab kdrgemat neurootilisust.

2) Korgem neurootilisus, ekstravertsus ja avatus pohjustavad suitsetamist.

3) Korgem neurootilisus ja avatus pohjustavad sagedasemat alkoholitarbimist.
4) Korgem avatus pohjustab Shtust kronotiiiipi.

5) Korgem ekstravertsus, avatus ja meelekindlus pShjustavad enamat fiitisilist aktiivsust


https://www.zotero.org/google-docs/?Ryx8bC

Meetod

Uurimisto6 raames vaadeldi 5 tervisekditumise niitajat, milleks olid: kehamassiindeks,
suitsetamisega alustamine, alkoholi tarvitamise sagedus, hommiku/Ghtu kronotiiiip ja
keskmise kuni intensiivse fiiiisilise aktiivsuse tase mdddetuna kiirendusanduriga ning nende
voimalikke pohjuslikke seoseid Suure Viisiku isiksuseomadustega (neurootilisus,
ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus ja meelekindlus). Need tervisekditumised on varasema
kirjanduse pohjal iihest kiiljest seotud nii erinevate haiguste véljakujunemisega kui teisalt

isiksuseomadustega.

Kasutatud analiiiisimeetodiks oli 2-valimiga Mendeli randomisatsioon ehk 2SMR (Two-
sample Mendelian Randomization), kus ekspositsiooniks (exposure) on isiksusomadused ja
véljundnéitajaks (outcome) tervisekditumine (Hartwig et al., 2016). Lisaks tehti analiitisid ka
teistpidi - ekspositsiooniks on tervisekditumine ja véljundnditajaks isiksuseomadused. 2SMR
tahendab, et geenivariantide ja isiksuse seosed on hinnatud iihel andmestikul (1. GWAS-
andmestik) ning geenivariantide ja tervisekditumiste seosed on hinnatud teisel andmestikul (2.
GWAS andmestik). MR-uuringu lébiviimiseks peab instrumentide kohta olema teada

efektisuurus (Bx), standardviga (ox) ja efektialleelid (Hemani et al., 2018).

Antud seoste uurimiseks kasutatava Mendeli randomiseerimise ldbiviimine pohineb kolmel
peamisel eeldusel. Esiteks peab valitud instrument-muutuja seostuma ekspositsiooniga (ehk nt
geneetiline instrument peab seostuma isiksusejoonega). Teiseks, instrument ei mojuta
véljundnditajat muul viisil kui ekspositsiooni kaudu (ehk geneetiline instrument mojutab
tervisekditumist vaid 14bi isiksusejoone) ning viimaks, et instrument-muutuja ei seostu
segavate muutujatega. Esimese eelduse taitmiseks tuleks valida instrument-muutujateks
geenivariandid, mille seos huvialuse ekspositsiooniga on leitud statistiliselt olulistes
genoomiiilestes uuringutes (GWAS-ides) ning mille tulemusi on korratud sdltumatutes
uuringutes. Teise kahe eelduse kinnitamine pole statistiliselt voimalik ja seega vdivad
tulemused olla kallutatud. Seepérast tuleb MR-i uuringutes kasutusele votta ka hulk statistilisi
tundlikkusanaliiiise, mis voimaldavad valideerida tulemuste asjakohasust 14bi selle, et igal
tundlikkusanaliiiisil on oma eeldused ja robustne seos peaks enamikest tundlikkusanaliiiisidest

1abi saama. (Burgess et al., 2017; Hemani et al., 2018).

T66s on pdhjuslike seoste hindamise pShimeetodiks kaalutud poordvariatiivsus (inverse
variance weighting) ehk edaspidi VW, ning teiste valitud meetoditega saadud tulemused

aitavad 1VW-ga saadud tulemusi kinnitada. Nendeks meetoditeks on kaalutud mood
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(Weighted mode), kaalutud mediaan (Weighted median), Waldi test (Wald ratio), mood
(Simple mode) ja MR-Eggeri analiiiis (MR Egger). Horisontaalse pleiotroopia ehk olukorra,
kus iiks geneetiline instrument mojutab mitut tervisenditajat korraga, kontrollimiseks on to66s

viélja toodud Cochrani Q vaartused.

Tervisekéitumise fenotiiiipide kohta esinduslike geenivariantide leidmiseks kasutati IEU
OpenGWAS-i projekti raames kogutud avalikke ja esinduslikke genoomiiileste
seoseuuringute andmeid, mis parinesid saidilt https://gwas.mrcieu.ac.uk/ (tervisekditumiste
andmeallikatega saab ldhemalt tutvuda Tabelis 1). Antud analiiiisi ldbiviimiseks polnud
isiksusjoonte fenotiiiipide kohta t66 valmimise ajal GWAS-i andmebaasis piisavalt
esindusliku valimiga uuringuid. Seetdttu parinevad koik valitud isiksusjooned Geenivaramu
isiksuseuuringust (Vaht et al., 2024). Isiksuse kohta koguti infot perioodil november 2021
kuni aprill 2022, kus 77400 osalejat tditsid “100 isiksusniianssi” (100 Nuances of Personality)
(Henry & Mottus, 2021). Suure Viisiku domeene hinnati peakomponentide analiitisiga (PCA),
kus iga domeeni kohta oli 12 kdige parema laadungiga elementi. PCA tulemustest selgusid
véga madal korrelatsioonid domeenide vahel. Rohkem {iiksikasju on leitav kditumusliku
kohordi to6s (Vaht et al., 2024) Genotiipiseerimine toimus [llumina GlobalScreeningArray
v2.0 abil. GWAS viidi ldbi 73986 Euroopa péritoluga osalejal (52 216 naist ja 21 767 meest
vanuses 18-102; keskmine vanus 47,6; sd = 14,6).

2-valimi MR-analiiiis viidi 1dbi tarkvaraprogrammis R, kasutades pdhjuslike jarelduste
meetodite jaoks sobivaid R-pakette “TwoSampleMR” ja “MRInstruments”. Seejérel viidi 14bi
viiskiimmend MR-analiiiisi, millest esimeses pooles lisati analiiiisi ekspositsioonina
isiksusomaduste andmestik ja valjundniitajateks tervisekditumiste andmestikud. Analiiiisi
teises pooles olid ekspositsioonid tervisekditumised ja véljundnditajad isiksuseomadused (B.

Elsworth et al., 2020; Hemani et al., 2018).

Norga instrumendi kalde testimiseks viidi lisaks Geenivaramu isiksusjoonte geneetilistele
markeritele analiiiisid 1ibi ka Uhendkuningriigi Biopanga (UK Biobank) andmetest périneva
neurootilisuse andmetega, mille valimi suurus on 374 323 (B. L. Elsworth, 2017). Antud
analiiiis viidi 14bi keskkonnas MR-Base. Keskkonnal on kaks pdhikomponenti, milleks on
genoomiiileste seosteuuringute andmed ja ahelduse tasakaalutuse (linkage disequilibrium -
LD) kohta ning pohjuslike jarelduste meetodite jaoks sobivad R-paketid, milleks on
“TwoSampleMR” ja “MRInstruments”. MR-analiiiisi labiviimiseks on veebikeskkonnas

alajaotus “Peform MR analysis”, mille all lisati analiiiisi varasemalt véljavalitud
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ekspositsiooni andmestik ja viljundnéitaja andmestik. Nende andmestike pohjal viidi

keskkonnas 14bi 2-valimi MR-analiiiis (B. Elsworth et al., 2020; Hemani et al., 2018).

Tabel 1

Valitud tervisekditumiste andmeallikad

Tervisekditumine Andmeallikas Valimi suurus Autor

I | | | |
Kehamassiindeks GIANT 339 224 Locke et al., 2015
(s6Oomine)
Suitsetamisega IEU 607 291 Liuetal., 2019
alustamine
Alkoholi tarvitamise UKB 462 346 B. L. Elsworth, 2017
sagedus
Kronotiiiip EBI 413 343 B. L. Elsworth, 2017
Modduka kuni EBI 91 084 Klimentidis et al.,
intensiivse fuisilise 2018

aktiivsuse tase

Mrkus: GIANT - Antropomeetriliste Tunnuste Geneetiline Uuring (Genetic Investigation of
ANthropometric Traits);IEU - Bristoli Ulikooli Integratiivse Epidemioloogia Uksus
(Integrative Epidemiology Unit at the University of Bristol);UKB - Uhendkuningriikide
Biopank (UK Biobank);EBI - Euroopa Bioinformaatika Instituut (European Bioinformatics

Institute)


https://www.zotero.org/google-docs/?HwTtLU
https://www.zotero.org/google-docs/?yslI4P
https://www.zotero.org/google-docs/?o5TrGK
https://www.zotero.org/google-docs/?fJcFLn
https://www.zotero.org/google-docs/?gs59RI
https://www.zotero.org/google-docs/?gs59RI
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Tulemused

Tulemuste raportis on lahti kirjutatud eelkdige seosed, mis ldhtuvad piistitatud hiipoteesidest
ning seejérel seosed, mis on statistiliselt olulised (nivoo p<0,05). Kuna UK Biopanga andmeid
kasutatakse kontrolliks, siis on seal raporteeritud mdlemasuunalised tulemused. Koigi
tervisekditumiste ja isiksusjoonte vaheliste seoste kohta 1dbiviidud analiiiiside tulemused on

leitavad t60 lisadest.

Kehamassiindeks ja isiksus

Kehamassiindeksi ja isiksusjoonte vahelised pdhjuslikud seosed polnud antud uuringus
statistiliselt olulised (Joonis 1), sealhulgas ndrk positiivne seos, et kdrgem kehamassiindeks
pOhjustab korgemat neurootilisust (b=0,027; SE=0,042; p=0,531). Cochrani Q véartus 105

viitab, et andmetes vdis esineda ka horisontaalset pleiotroopiat (Lisa A).

UK Biopanga isiksuseandmetega 1dbi viidud analiiiisides leiti statistilistel oluline nork
negatiivne seos, kus kdrgem neurootilisus pohjustab madalamat kehamassiindeksit (b=-0,026;
SE=0,013; p=0,046). Vastupidine ndrk negatiivne seos polnud statistiliselt oluline (b=-0,074;
SE=0,074; p=0,320) (Lisa C).

U =
| | Lo | |
BMIZN ! ! i 0 ]
E2BMI : E E i
BMI2E = Meetod
! ! ;[; ! ! - Weighted mode
Q2BMI | . - Weighted median
| | ; | Wald ratio
BMI20 —== +  Simple mode
i : — : : *+ MR Egger
1 1 e e 1 L
AZBMI ! ' T ' ! +  Inverse variance weighted
BMI2A | i = i |
C2BMI ! i =, i i
| | o | |
BMI2C ! : 49%_ : :
-2 -1 0 1 2

Efektisuurus

Joonis 1 Kehamassiindeksi seosed Suure Viisiku isksusjoontega koos tundlikkusanaliiiisidega. Seest vérvilised ringid
tahistavad statistiliselt olulisi (p<0,05) tulemusi. Lithendite tdhendused siin ja jédrgnevatel joonistel: N — neurootilisus
(neuroticism); E — ekstravertsus (extraversion); O —avatus (openness); A — sotsiaalsus (agreeableness); C — meelekindlus
(conscientiousness). BMI on kehamassiindeks ja ,,2 tihendab pohjuslikkuse suunda. Ehk N2BMI tahendab, et suurem
neurootilisus pohjustab suuremat kehamassiindeksit.
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Suitsetamise alustamine ja isiksus

Suitsetamise alustamisel leiti statistiliselt olulised seosed neurootilisuse, ekstravertsuse ja
meelekindlusega (Joonis 2). Neurootilisuse puhul selgus ndrk negatiivne seos, kus iga lisaiihik
neurootilisuse skooril vihendas suitsetamisega alustamise toendosust 0,123 tihiku vorra (b=-
0,123; SE=0,059; p=0,04). Cochrani Q véartus 4,87 viitab aga, et vihemalt monedes SNP-des

esineb horisontaalset pleiotroopiat.

Ekstravertsuse puhul leiti ndrk negatiivne seos, kus suitsetamisega alustamine pShjustab
véiksemat ekstravertsust (b=-0,118; SE=0,052; p=0,025). Cochran Q véértus 34,1 viitab
horisontaalsele pleiotroopiale. Vastupidises suunas analiiiisi ldbiviimiseks puudus piisav hulk

SNP-sid ehk iiksiku nukleotiidi poliimorfisme (single nycleotide polymorphism).

Nork positiivne seos, kus korgem avatus suurendab tdendosust suitsetamisega alustada, ei

olnud statistiliselt oluline (b=0,059; SE=0,050; p=0,238).

Meelekindluse puhul leiti ndrk negatiivne seos, kus kdrgem meelekindluse skoor pohjustab

viiksemat tdendosust suitsetamisega alustada (b=-0,322; SE=0,141; p=0,023).

UK Biopanga andmetel leiti nork positiivne seos, kus kdrgem neurootilisus suurendab
tdendosust suitsetamisega alustada (b=0,063; SE=0,015; p= 3,635 x 10°). Samuti selgus

tulemustest vastupidine nork positiivne seos, kus suitsetamisega alustamine suurendab
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neurootilisust (b=0,169; SE=0,081; p=0,037) (Lisa C)

NzsMO s &
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1 1 1 I 1 . .
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1 1 1 = 1
SMOZ0 § : | — g +  3imple mode
| | A | * MR Egger
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| | D e |
C25MO . | —— i
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Efektisuurus

Joonis 2 Suitsetamisega alustamise seosed (tahistatud SMO) Suure Viisiku isiksusjoontega koos tundlikkusanaliiiisidega.
Seest virvilised ringid téhistavad statistiliselt olulisi (p<0,05) tulemusi.

Alkoholi tarvitamise sagedus ja isiksus

Alkoholi tarvitamise ja isiksuse vahel leiti statistiliselt oluline seos vaid meelekindlusega
(Joonis 3). Nimelt ei olnud neurootilisuse ja alkoholi tarvitamise sageduse vaheline ndrk
positiivne seos, kus iga lisaiihik neurootilisuse skooris on seotud alkoholi tarvitamise
sageduse suurenemisega 0,096 iihiku vorra, statistiliselt oluline (b=0,096 SE=0,070; p=0,169).
Samuti ei olnud statistiliselt oluline ndrk negatiivne seos, kus kdrgem avatus viahendab
alkoholi tarvitamise sagedust (b= -0,038; SE=0,060; p=0,515).

Seevastu leiti statistiliselt oluline positiivne seos meelekindluse ja antud tervisekéitumise
vahel, kus kdrgem meelekindluse skoor pohjustas alkoholi tarvitamise sageduse suurenemist

0,290 iihiku vérra (b=0,290; SE=0,146; p=0,046) .

UK Biopanga neurootilisuse andmestikuga lébiviidud analiiiisil selgus mdlemapoolne
statistiliselt oluline seos. Nimelt ndrk positiivne seos, et kdrgem neurootilisus toob kaasa

sagedasema alkoholitarbimise (b=0,049; SE=0,014; p=3,162 x 10%) ning ka vastupidine, kus
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sagedasem alkoholitarbimine pShjustab kdrgemat neurootilisust (b=0,196; SE=0,081,
p=0,015) (Lisa C)

L
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e e —
I I | _ I | |
AlF2C i I;E% ; i |
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Efektisuurus

Joonis 3 Alkoholi tarvitamise sageduse seosed (téhistatud kui AIF) Suure Viisiku isiksusjoontega koos
tundlikkusanaliitisidega.

Ohtu/hommikuinimene ehk kronotiiiip ja isiksus

Geenivaramu andmestikul 14biviidud analiiiisiga ei selgunud kronotiiiibi ja isiksuse vahelisi
statistiliselt olulisi pShjuslikke seoseid, sealhulgas polnud statistiliselt oluline ndrk positiivne
seos kronotiiiibi ja avatuse vahel, kus korgem avatus suurendas tdenédosust olla Shtuse

kronotiitibiga (b=0,072; SE=0,040; p=0,072).

UK Biopanga andmetega ldbiviidud uuringus ei leitud neurootilisuse ja antud

tervisekditumiste vahel samuti statistiliselt olulisi tulemusi (p=0,290 ja p=0,097) (Lisa C).
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Joonis 4 Kronotiiiibi (tahistatud kui MEP) seosed Suure Viisiku isiksusjoontega koos tundlikkusanaliiiisidega

Keskmine kuni intensiivne fiiiisiline aktiivsus ja isiksus

Tulemustest selgus statistiliselt oluline seos vaid sotsiaalsuse ja tervisekditumise vahel. Nork
seos negatiivne seos, kus korgem ekstravertsus pohjustab vihesemat fiilisilist aktiivsust,
polnud statistiliselt oluline (b=-0,700; SE= 0,534; p=0,190). Vastupidise suunaga
pohjuslikkuse viljaselgitamiseks puudus piisav hulk SNP-sid.

Modddukas positiivne seos avatuse ja antud tervisenditaja vahel, kus iga lisatihik avatuse
skooril on seotud fiitisilise aktiivsuse suurenemisega 0,659 tihiku vorra, ei olnud samuti
statistiliselt oluline (b=0,659; SE=0,511; p=0,197). Vastupidise suunaga pohjuslikkuse
viljaselgitamiseks puudus piisav hulk SNP-sid.

Statistiliselt oluline negatiivne seos sotsiaalsuse ja tervisekditumise vahel oli tugev, kus iga
lisatihik sotsiaalsuse skooril vahendas fiiiisilist aktiivsust -1,614 tihiku vorra (b=-1,614;
SE=0,607; p=0,008). Cochrani Q véirtus 4,29 viitab, et andmetes vdis esineda moningal

médral horisontaalset pleiotroopiat.

UK Biopanga isiksuseandmetega 14bi viidud analiiiisides ei leitud statistiliselt olulisi

pohjuslikke seoseid neurootilisuse ja fiiiisilise aktiivsuse vahel (p=0,366) (Lisa C).
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Joonis 5 Fiiiisilise aktiivsuse (tdhistatud kui PAM) seosed Suure Viisiku isiksusjoontega koos tundlikkusanaliiiisidega.
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Arutelu

Antud uuringu eesmaérgiks oli vélja selgitada, kas ja millises suunas on levinud
tervisekditumised pohjuslikult seotud suure viisiku isiksusjoontega. Valitud tervisekéditumised
olid kehamassiindeks ehk kéitumuslikult so6mine, suitsetamisega alustamine, alkoholi
tarvitamine, Hommiku/Ghtuinimene ehk kronotiiiip ning kiirendusanduriga moddetud

fuusiline keskmine kuni intensiivne fuusiline aktiivsus.
Kehamassindeks ja isiksus

Uurimuse esimene hiipotees oli, et korgem kehamassiindeks pohjustab kdrgemat
neurootilisust. Antud hiipotees ei leidnud kinnitust, nimelt ei leitud kehamassiindeksi ja
neurootilisuse vahel statistiliselt olulist pohjuslikku seost. See on vastuolus varasemate
korrelatsiooniuuringutega, kus leiti KMI positiivne seos neurootilisusega ning negatiivne seos
avatuse, meelekindluse ning sotsiaalsusega (Vainik et al., 2019). Samuti on leitud pdhjuslik
seos, et neurootilisus voib pohjustada KMI-d (Arumade et al., 2021). Varasemad uuringud ei
toeta ka UK Biopanga tulemust, kus kdrgem neurootilisus pohjustab madalamat
kehamassiindeksit (Lisa C). Siinkohal tuleb arvestada, et tegemist oli peaaegu statistiliselt
mitteolulise tulemusega (p=0,046) ning ndrga seosega (b=-0,704). Siiski, voib piiiida oletada
ka, et siin voib olla tegemist sarnase seosega kui suitsetamisega alustamine, nimelt, et
neurootilisem inimene muretseb oma kehakaalu parast ronkem. On leitud, et korgema
neurootilisuse skooriga inimestel on negatiivsemad hoiakud iilekaalu kohta ning ka

negatiivsem kehakuvand (Sutin & Terracciano, 2019)
Suitsetamise alustamine ja isiksus

Teiseks hiipoteesiks oli, et kdrgem neurootilisus, ekstravertsus ja avatus pohjustavad
suitsetamisega alustamist. Antud hiipotees ei leidnud kinnitust. Selle asemel néitasid
tulemused, et kdrgem neurootilisuse skoor vihendas suitsetamise alustamise riski.
Ekstravertsuse puhul néitasid tulemused vastupidise suunaga pohjuslikkust, nimelt, et
suitsetamise alustamine vidhendab ekstravertsust. Avatusega leitud seosed polnud statistiliselt
olulised. Kiill aga leiti nork negatiivne seos, kus korgem meelekindluse skoor toob kaasa
viiksema tdendose suitsetamisega alustada.

Neurootilisuse puhul ldhevad tulemused vastuollu enamike varasemate uuringutulemustega,
kus suitsetamine on seotud kdrgema neurootilisuse tasemega (Hakulinen et al., 2015). Seda

seost kinnitab ka UK Biopanga andmetel tehtud analiiiis, kus leiti mdlemasuunaline
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pohjuslikkus - kdrgem neurootilisus toob suurema tdendosusega kaasa suitsetamisega
alustamise ning suitsetamisega alustamine suurendab neurootilisust (Lisa C). Seetottu voivad
Geenivaramu andmetega saadud tulemused olla pdhjustatud instrumentide ndrkusest. Siiski,
kuna neurootilisust iseloomustab muretsemine, siis on voimalik, et suitsetamise alustamise
riski vdhendab kdrgema neurootilisuse puhul mure suitsetamise kahjulike mojude pérast.
Samuti on leitud ka tulemusi, kui suitsetajatel on mittesuitsetajatega vorreldes
mirkimisvéirselt madalam neurootilisuse skoor. T66 autorid seostavad antud tulemust
suitsetamise stiimul-vastuse efektiga (Aboelsaad et al., 2022).
Suitsetamisega alustamine ja védiksem Idpetamise tdendosus on varasemate leidude pdhjal
seotud korgema ekstravertsusega (Hakulinen et al., 2015). Suitsetamisega alustamine vdib aga
ekstravertsuse vihenemist kaasa tuua 14bi selle, et tildsuse suhtumine suitsetamisse on
muutunud negatiivsemaks. Suitsetajatel voib-olla raskem leida kohti ja inimesi, kes suhtuksid
suitsetamisse positiivselt. Stephan et al. leidsid viie longituuduuringu tilestest tulemustest, et
vorreldes mittesuitsetajatega vaheneb suitsetajatel aja jooksul nii ekstravertsus, avatus,
sotsiaalsus kui ka meelekindlus (2019).
Tulemus, kus kdorgem meelekindluse skoor toob kaasa vdiksema tdendosust suitsetamisega
alustada, on aga varasemate tulemustega kooskdlas, kuna on leitud, et suitsetajad on
madalama meelekindlusega (Aboelsaad et al., 2022). Kui inimene on teadlik suitsetamise
kahjulikust ja sdltuvusttekitavas mojus, siis vOib kdrgem meelekindlus aidata inimesel jddda
kindlaks suitsetamist mitte alustada.
Avatuse ja suitsetamisega alustamise analiiiisis v0ib statistiliselt oluliste tulemuste puudumine

olla tingitud ndrgast instrumendist.
Alkoholi tarvitamise sagedus ja isiksus

Kolmas hiipotees oli, et kdrgem neurootilisus ja avatus pohjustavad sagedasemat
alkoholitarbimist. Antud hiipotees ei leidnud kinnitust, nimelt ei olnud seosed
tervisekditumise ja neurootilisuse ning avatusega statistiliselt olulised. Seevastu oli
kriteeriumite jargi statistiliselt oluline tulemus, kus korgem meelekindluse skoor pohjustas
alkoholi tarvitamise sageduse suurenemist.

UK Biopanga andmetega tehtud analiiiisis selgus mdlemapoolne pdhjuslik seos, kus korgem
neurootilisus toob kaasa sagedasema alkoholi tarvitamise ning alkoholi sagedasem
tarvitamine suurendab neurootilisust. Kuna need andmed on varasemate andmetega kooskdlas
() siis on statistiliselt oluliste tulemuste puudumine nii neurootilisuse kui avatuse puhul Eesti

Geenivaramu andmetel arvatavasti pdhjustatud norgast instrumendist.
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Meelekindlusega saadud tulemus on vastuolus enamike varasemate uuringutega, kus madalam
meelekindlus on seotud enama alkoholi tarvitamisega (Hakulinen et al., 2015; Lui et al.,
2022)), mis viitab taaskord ndrga instrumendi kaldele, mis voib endaga kaasa tuua
valetulemusi. Siiski, tihes uuringus selgus aga, et meessoost (aga mitte naissoost) purjutajatel
(binge drinker) on korgem meelekindlus (Motos Sellés et al., 2015). Vastuolulised seosed
alkoholi tarvitamise ja isiksuse vastandlikud seosed viitavad vajadusele teha edasisi
uuringuid, seal hulgas eristada sagedasi, aga modduka koguse tarvitajaid ning neid, kes

tarvitavad alkoholi harva, ent suurtes kogustes.
Hommiku/6htuinimene ehk kronotiiiip ja isiksus

Neljas hiipotees oli, et kdrgem avatus pohjustab dhtust kronotiiiipi. Antud hiipotees ei leidnud
kinnitust, kuna tulemustest ei selgunud statistiliselt olulisi tulemusi. Varasemalt on leitud, et
korgem avatus on seotud Shtuse kronotiiiibiga (Randler et al., 2017). Tulemuste puudumine

pohjuseks voib siinkohal olla ndrk instrument.
Kiirendusanduriga mdddetud méodukas kuni intensiivne fiiiisiline aktiivsus ja isiksus

Viimaseks hiipoteesiks oli, et kdrgem ekstravertsus, avatus ja meelekindlus pohjustavad
enamat fiilisilist aktiivsust. Antud hiipotees ei leidnud kinnitust. Ekstravertsusel, avatusel ja
meelekindlusel ei selgunud analiiisiga kummagisuunalisi statistiliselt olulisi tulemusi. See on
vastuolus varasemate tulemustega, kus on leitud, et korgema fiiiisilise aktiivsuse tase on
positiivselt seotud ekstravertsuse avatusega ning meelekindlusega (Wilson & Dishman, 2015).
Samas uuringus leiti ka negatiivne seos neurootilisusega. Ei Geenivaramu ega ka UK
Biopanga andmetega ei selgunud neurootilisuse ja fiilisilise aktiivsuse vahel statistiliselt
olulisi tulemusi, mistdttu voib, ent ei pruugi siin pdhjuseks olla ndrk instrument.

Antud analiiiisis selgus aga tulemus, et korgem sotsiaalsus pohjustab vihemat fiiiisilist
aktiivsust. Antud tulemusel 1dheb vastuollu varasemate tulemustega. On leitud, et
sotsiaalsusel on kas neutraalne voi positiivne seos fiitisilise aktiivsusega, kus kdrge
sotsiaalsusega inimesed on viiksema toendosusega istuva eluviisiga (Caille et al., 2024; Sutin
et al., 2016). Samuti, et fliiisiline aktiivsus tdstab noorte sotsiaalsust, mis on arvatavasti seotud
eakaaslaste mojuga (Konu et al., 2002; Lehto et al., 2012). VVarasem kirjandus viitab seega, et
tulemuse pdhjuseks voib olla taaskord ndrga instrumendi kalle, kuigi oma roll voib

sotsiaalsuse puhul olla ka vastaja jaoks oluliste inimeste suhtumisel fiiiisilisse aktiivsusesse.
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Antud uurimistd6 ldbiv piirang ja arvatav pohjus, miks vdhemalt osa hiipoteese ei leidnud
kinnitust vo4i esines vastuolusid varasema teadustéoga, on norga instrumendi kalle.
Isiksusjoonte puhul on tegemist kiillaltki komplekssete tunnustega, kus usaldusvéérsete
tulemuste leidmiseks on oluline esinduslik valim. Kui tervisekditumiste puhul oli enamike
andmeallikate valim sadades tuhandetes, siis isiksusjoonte puhul oli Geenivaramu isiksuse
andmevalmimis 73 400 inimest, mida on siiski rohkem, kui teistes Euroopa péritolu
inimestega tehtud isiksusjoonte valimites, millest suurimad on suurusjérgus 20 000. See vdis
tulemustes tuua kaasa ebatdpsusi. Osaliselt on kalde hindamiseks vorreldud neurootilisuse
seoseid ka UK Biopanga isiksusvalimil, mille suurus on 374 323. Samuti tuleb antud t66s
arvestada, et mitmed tulemused, mis olid kiill kriteertumi p < 0,05 jirgi statistiliselt olulised,
nditeks p<0,046, voivad antud uuringus suure tdendosusega testide rohkuse (50) tottu olla
samuti ebaolulised, mistdttu tuleb tulemuste tdlgendamisse suhtuda teatud ettevaatlikkusega.

Lisaks olid enamik seoseid ka norgad kuni méddukad.
Kokkuvote

Kokkuvotteks leiti, et isiksuse ja tervisekditumiste vahel voib esineda mdlemasuunalisi
pohjuslikke seoseid, mis kinnitab, et nende uurimine v3ib anda olulist infot
tervishoiustiisteemide ja ennetustdo planeerimisel. T60s selgunud piirangud ja kohati
vastandlikud seosed viitavad, et teadmiste edasiarendamiseks ja usaldusvéérsete seoste

kinnitamiseks oleks tulevikus tarvis antud analiilise suuremate valimitega korrata.
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Isiksus ja tervisekditumine
Lisa A

Eesti Geenivaramu andmetega tehtud analiitisid suunal isiksus pohjustab tervisekditumist,

koos statistiliselt oluliste tundlikkusanaliitisidega

Ekspositsioon  Viljundniitaja  Meetod b SE CochraniQ p
Kehamassiindeks IvW 0,356
Neurootilisus 0,037 0,067 0,579
Suitsetamisega VW 4,87
alustamine -0,123 0,059 0,039
Suitsetamisega Kaalutud -
alustamine mediaan -0,140 0,068 0,040
Alkoholi VW 4,64
tarvitamise
sagedus 0,096 0,070 0,169
Kronotiiiip VW 3,2
0,086 0,053 0,104
Kronotiiiip MR Egger
0,631 0,187 0,043
Fiitisiline VW 2,39
aktiivsus -0,700 0,534 0,190
Ekspositsioon  Viljundniitaja ~ Meetod b SE Cochrani Q p
Kehamassiindeks - - - - -
Ekstravertsus
Suitsetamisega - - - - -
alustamine
Alkoholi Waldi test  -0,364 0,110 9,765 x 10
tarvitamise
sagedus
Kronotiiiip - - - - -
Fitsiline - - - - -
aktiivsus

Ekspositsioon  Viljundniitaja  Meetod b SE CochraniQ p
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Kehamassiindeks VW 57,1
Avatus 0,048 0,074 0,519
Kehamassiindeks MR Egger -
0,972 0,360 0,018
Suitsetamisega VW 34,3
alustamine 0,059 0,050 0,238
Alkoholi VW 61,6
tarvitamise
sagedus -0,038 0,059 0,515
Kronotiiiip IVW 81,3
0,072 0,040 0,072
Fiitisiline VW 42,6
aktiivsus 0,659 0,511 0,197
Ekspositsioon Viljundniitaja  Meetod b SE Cochrani Q p
Kehamassiindeks VW 27,8
Sotsiaalsus 0,002 0,120 0,985
Suitsetamisega VW 27,2
alustamine -0,041 0,220 0,730
Alkoholi VW 2,85
tarvitamise
sagedus 0,002 0,043 0,959
Kronotiiiip IVW 46,4
0,039 0,090 0,667
Fiitisiline VW 4,29
aktiivsus -1,614 0,607 0,008
Ekspositsioon  Viljundniitaja  Meetod b SE CochraniQ p
Kehamassiindeks Ivw 47,7
Meelekindlus 0,049 0,143 0,733
Suitsetamisega VW 23,8
alustamine -0,322 0,141 0,023
Suitsetamisega Mood -
alustamine -0,343 0,099 0,018
Suitsetamisega W me -
alustamine -0,243 0,074 0,001
Alkoholi IVW 68,2
tarvitamise
sagedus 0,290 0,146 0,046
Kronotiiiip VW 53,6
0,052 0,102 0,609
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Fisiline
aktiivsus -0,398 0,950

21,2

0,676

Mdrkus: IVW - kaalutud poérdvariatiivsus (inverse variance weighted);
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Lisa B

Eesti Geenivaramu isiksusandmetega tehtud analiitisid suunal tervisekditumine pohjustab isiksust, koos

statistiliselt oluliste tundlikkusanaliitisidega

Ekspositsioon Viljundniitaja Meetod b SE CochraniQ p
Neurootilisus VW 105
Kehamassiindeks 0,027 0,042 0,531
Ekstravertsus IVvW 99,3
0,019 0,042 0,640
Ekstravertsus Kaalutu -
d mood 0,139 0,073 0,062
Ekstravertsus Kaalutu -
d
mediaa
n 0,120 0,050 0,016
Avatus IvW 158
0,013 0,051 0,804
Sotsiaalsus IVvW 74,7
0,010 0,035 0,783
Meelekindlus IVvW 128
0,038 0,047 0,425
Neurootilisus (AVAVY) 62,6
Suitsetamise 0111 0,070 0,115
alustamine .
Neurootilisus Ivw -
0,217 0,070 0,002
Neurootilisus Kaalutu -
d mood 0,261 0,089 0,007
Neurootilisus Mood -
0,266 0,127 0,047
Ekstravertsus (AVAVY) 34,1
-0,118 0,052 0,025
Avatus IvW 41,6
0,070 0,056 0,215
Sotsiaalsus IvW 50,9
-0,062 0,064 0,334
Meelekindlus IVW 43,2
0,005 0,061 0,933
Ekspositsioon Viljundniitaja Meetod b SE CochraniQ p
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Neurootilisus IVvW 37,4
Alkoholi tarvitamise -0,035 0,065 0,588
sagedus
Ekstravertsus Ivw 2.944x10% 0,049 19,7 0,995
Avatus (AVAVY 0,032 0,065 39,0 0,628
Sotsiaalsus IvW 0,024 0,051 24,2 0,646
Meelekindlus (AVAVY 0,029 0,064 35,4 0,654
Ekspositsioon Viljundniitaja Meetod b SE CochraniQ p
Neurootilisus IVvW 70,3
Kronotiiiip 0,096 0,094 0,309
Ekstravertsus IVvW 0,074 0102 0,467
Avatus VW 0117 0097 (04 0,226
Avatus MR
Egger 0,871 0,376 0,027
Sotsiaalsus IVvW 53,7
0,076 0,082 0,355
Meelekindlus (AVAVY 0142 0,082 48,9 0,084
Meelekindlus Kaalutu
d
mediaa
n -0,204 0,094 0,031
Ekspositsioon Viljundniitaja Meetod b SE CochraniQ p
Fiitisiline aktiivsus Neurootilisus Waldi -0,092 0,025 - 2,728x10*
test
Ekstravertsus - - - - -
Avatus - - - - -
Sotsiaalsus Waldi -0,055 0,025 - 0,027
test
Meelekindlus - - - - -
Markus: IVW - Inverse variance weighted. Siimbol “-" tihendab, et antud analiiiisi tegemiseks puudus piisav

hulk SNP-sid
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UK Biopanga neurootilisusega libiviidud kahesuunalised analiiiisid koos statistiliselt oluliste

tundlikkusanaliitisidega

Lisa C

Ekspositsioon Viljundniitaja Meetod b SE p Cochrani
Q
Neurootilisus Kehamassiindeks (AVAYY) - 0,013 0,046 236,6
0,026
Suitsetamisega (AVAYY) 0,063 0,015 3,634x10° 491,365
alustamine
Wm 0,053 0,013 4,498 x 10
Alkoholi VW 0,049 0,014 3,162x10* 572,519
tarvitamise
sagedus Kaalutud 0,048 0,011 5,905 x 106
mediaan
Kronotiitip (AVAYY) 0,009 0,008 0,290 464,080
Kaalutud 0,016 0,008 0,035
mediaan
Fuisiline aktiivsus  IVW 0,050 0,111 0,656 270,324
Ekspositsioon Viljundniitaja Meetod b SE p Cochrani
Q
Kehamassiindeks Neurootilisus VW - 0,074 0,320 362,355
0,074
Suitsetamise Kaalutud 0,254 0,073 8,385 x [10* 4471
alustamine mood
Alkoholi VW 0,196 0,081 0,015 4922
tarvitamise sagedus
Kronotiiiip VW 0,151 0,091 0,097 655,4
Fiitisiline aktiivsus VW 0,060 0,060 0,366 138,1
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Kdesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t60s kasutatud
teiste autorite poolt loodud kirjalikele toddele, lausetele, motetele, ideedele voi
andmetele.

Olen néus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Sandra Vilumaa
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