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SISSEJUHATUS

,,Kes vana asja meelde tuletab, sel silm peast vilja.“ — vanasona.

Esimesest semestrist peale on meile kursusega korrutatud, et peame pidama erialapaevikut.
»Sellest saab teile ametlik dokument 10putd6 kirjutamiseks, tditke seda korralikult,” Utles

Kalju Komissarov meile esimese tunni eel (1. erialapdevik 2015-2018).

Usna piinlik oli hakata neid algusest peale lugema, ma olin paljud tahtsad asjad jatnud
Kirjutamata. Voi kui palju kasulikku ja huvitavat informatsiooni ning mdtteterasid olen ma
neisse justnimelt Kirjutanud, kuid pole neid praktiseerinud. Loomulikult oli ka 16ike, mis
stidame soojaks tegid ning naeratuse nédole toid naiteks méned etliidid ja avastused, mille
olin téielikult unustanud. Enamasti olin siiski péevikutes véljendanud hirmu ning mulle
meenusid need arevad hetked kui taitsin oma péevikut, méletan isegi kuidas vahel mu kéaed
varisesid. Kui palju habrast enesekindlust ma vélja lugesin oma Kirjutistest! See moodustab
I6viosa minu paevikutest. Neid kohti lugedes tekkis tahtmine need paevikud koheselt kinni
lida ning enam kunagi uuesti avada. Ent vanasona titleb: ,,Kes minevikku ei méleta, see elab

tulevikuta.

Kéesolevas t06s piiian ma analltisida mis seos on enesekindlusel, hirmul ja arevusel. Kéige
teravamalt kangastuvad mul nende mdistetega minu kdnedefekt, millega kooli alustasin ning
liiga plastiline ja ilusatud kehahoiak laval ehk maneersus, millega peamiselt tegelesin teisel
kursusel. Seejuures on minu anallisi eesmark mdista miks pidevalt koolis arevil olin ning

kuidas oleks saanud seda valtida.



1. NOIARING

Erialap&evikutes olen nelja aasta jooksul kdige enam hirmu valjendanud. Mul oli pidevalt
hirm, et ma pole piisav, et minu koht ei ole siin ning et ma ise ei saa sellest aru. Hirm, et ma
teen mdne vale kaigu voi otsuse, tihti oli ka hirm eksida ja et hiljem peab oma eksimuse
tagajargedega tegelema hakkama. Nii mdnigi kord oli hirmutav minna lavale. Antud t66d
kirjutama hakates lugesin parajasti Marilyn Monroe ,,Fragmendid* kuhu olid kogutud tema
isiklikud markmed ja luuletused. Uks Kirjutis jai mulle hasti meelde, sest suutsin end sellega

juba esimestest ridadest samastada. (vt lisa 1)

Uurides teoreetilisi materjale joudsin jareldusele, et tegemist oli ehk hoopis arevuse kui

hirmuga. Arevus oli tingitud hirmust, mida omakorda tekitas vahene enesekindlus.

Uletldiselt on inimese elus enesekindlus edasiviiv joud. Kui olen enesekindel, siis ma
kardan vahem, et eksin v0i ma ei kardagi eksida, ma olen oma tegemistes julge. Minu naiivne
jareldus on, et enesekindlusega vdib saavutada palju, madala enesekindlusega on raskem
oma eesmaérkideni jouda, kuna puudub julgus eksida ning riske votta. Minu kursusedde
armastab ikka 6elda, et enesekindlus on ks habras asi. Olen enda jaoks mdtestanud teekonda

enesekindlusest selle puudumiseni ndiaringina.

Noiaring on véljapddsmatu olukord, kus pdhjus ja tagajarg vahetuvad situatsioonide
kordumisel (EE 2019 sub ndiaring). Enesekindlus v@ib hakata kahanema naiteks mitmete
eksimuste kordumisel voi suutmatusest leida neile eksimustele lahendust. See omakorda
paneb tundma hirmu teatud aspektide suhtes, nditeks autokoolis mitmel nurjunud
sidueksamil tekib hirm tildse sGidueksamile minna. Pidev hirm tekitab drevust. Arevus ei
lase tunda end enesekindlalt. Mdnele eksimusele lahenduse leidmine tekitab ehk ajutist

meeleolu vOi enesekindluse kasvu, kuid see on esialgu habras ning kergesti kaduv.



1.1. Enesekindlus

Enesekindlusel on tahtis roll Ukskdik missugusel erialal tegutseval inimesel.
Etenduskunstnik ei saa oma puudulikku enesekindlust varjata, vaid peab seda pidevalt

kasvatama ning téiel rinnal tundma eriti avalike etteastete ajal.

Sonaga ,,enesekindlus* pole ma kunagi sina peal olnud. Mulle meeldivad m&ddukalt
enesekindlad inimesed, ma imetlen neid ja soovin et saaksin end nendega samastada. Liigne
enesekindlus on jallegi negatiivne ning paneb mind nende inimeste enesekindluses tegelikult
kahtlema. Usna kiirelt sai mulle aga selgeks, et puuduliku enesekindlusega ei joua teatris
just kaugele. Enesekindluse kohta teaduslikku teksti leida on Gllatavalt raske. SeetGttu
poordusin enesekindluse sbnastamiseks populaarpsiihholoogia ning eneseabi raamatute

poole, et saada motteid mdiste ,,enesekindlus* sGnastamiseks.

Uurides SGnaveebist, mida tdhendab “enesekindlus” sain vaste: “usk iseendasse (oma
voimetesse, jousse, edukusse vims)”. Vottes sona lahti, sain “enese” kohta seletuse: “viitab
tegevuse tegijale, isikule, kellest tegevus ldhtub”. “Kindluse” kohta tuli aga mitmeid
huvitavaid seletusi. Néiteks: “oma otsustes kindel olek, kahtluse puudumine” ja “hiireteta
toimimine; heas seisundis, kindlas vGi tihedas olekus plsimine, vastupidav olek”. (EE 2019
sub enesekindel; sub enese; sub kindlus) Seega tidhendab sdna “enesekindlus” enda

tegevusest lahtuvat turvalist, rahulikku ja pusivat olekut.

Psiihholoog Rob Yeung on kirjutanud, et suurema osa enesekindlusest moodustab see, mida
enesekindlus inimesel saavutada véimaldab. Enesekindlad inimesed mdistavad, et nad ei saa
kontrollida seda, mis nendega juhtub, kuid nad saavad kontrollida oma suhtumist ja
reaktsiooni sellesse. Nad liiguvad oma turvatsoonist véljaspool, tundes samuti hirmu ja
arevust, kuid nad tegutsevad siiski edasi. Nad ndevad raskustes valjakutseid, millele vastu
astuda, mitte ohte, mida valtida. Enesekindlad inimesed &pivad vigadest ega lase
tagasilookidel end rivist valja luta. Enesekindlus ei tdhenda alati sisemist heaolu. (2010, Ik
23-24) See on hoiak, mis aitab inimesel oma vdimetesse ja oskustesse uskuda. Enesekindlal

inimesel on realistlikud ootused ning kui need ootused ei téitu, siis séilitavad nad positiivse

5



hoiaku ja kohanevad olukorraga. VVahene enesekindlus on enamasti tagajarg ebarealistlike
ootuste ja liiga korgete ndudmiste koosmdjule. (Laido & Mark 2011, Ik 10) Ebarealistlikult
kdrged ootused on néiteks perfektsionistidel ning see on omadus, mida isiklikult pean
etenduskunstniku puhul véga oluliseks. Perfektsionismist tuleb juttu antud t66s hiljem (vt Ik
11).

Yeung annab oma raamatus ,Enesekindlus: kunst saada seda, mida sa tahad“
enesekindlusele definitsiooni: ,,VOime tegutseda ratsionaalselt ja efektiivselt olenemata

sellest, kui valjakutsuv see hetkel ka ei tundu® (2010, 1k 24).
Enesekindlust parsivad:

e (lepaisutatud ootused,

e karm enesekriitika,

e hirmu tundmine enne subjektiga kokkupuutumist (hirm ise ei mdjuta enesekindlust,

probleem on hirmu kinni jadmine),
e kogemuste nappus,
e oskuste nappus.
(Harris 2017, Ik 40-42)

Vahene enesekindlus voib inimeses tekitada hirmu, mis tekitab arevust (hirmu ja &revuse
seosest tuleb pikemalt juttu peatiikis 1.3.). Julge peale hakkamine on, rahvatarkuse jérgi,
pool v@itu. Usun, et inimestel, kes on endas kindlad, on ka julget peale hakkamist, mis
omakorda nduab motivatsiooni. Opingute ajal oli mul hetki, mil tundsin motivatsiooni
puudust, kuid see omakorda motiveeris mind seda uuesti leidma. Teisisdnu voib delda, et

ma motiveerisin end leidma enesekindlust, et olla motiveeritud.

Motivatsioon on soov midagi teha (samas, |k 264). See on eesmargiparane aktiivsus, mis on
suunatud vajaduse rahuldamisele, mille rahuldamisel kaob motivatsiooniline pinge ja
tekivad positiivsed emotsioonid. Vajaduse mitterahuldamise puhul tekivad negatiivsed
emotsioonid. (Bachmann & Maruste 2011, lk 102-103)

Motivatsioon on vajalik, et tiletada oma hirmud ning hirme Uletades kasvab ka enesekindlus.



Etenduskunstides v@ib enesehinnang mitmel moel mdjutada etendaja esitust. Peale kooli
vOivad dpingute ajal saadud sildid nagu habelik, massuline v6i kunstiline vdivad viia selleni,
et etendaja peab peale 6pinguid enda oskuseid ja vadrtuseid iseendale uuesti sisendama
hakkama. (Evans 2013, Ik 37-38)

Igas inimeses, mitte ainult etenduskunstnikes, on midagi, milleni tuleb jouda tehes proovi.
Enamus oskused on dpitavad. Koikuv enesekindlus vdib aga survestatud olukordades voi
kriitiliste silmade ees mdjutada inimeste saavutusi. (samas, |k xvii) Enesekindluse
parandamiseks ei ole teinekord vaja muud kui kellegi tunnustavat Olapatsutust voi
tdhelepanu juhtimist mdnele positiivsele asjaolule. Arvan, et enesekindluse Uks peamisi
mdjutajaid, nii negatiivseid kui ka positiivseid, on keskendumine, kas “0igele” voi “valele”

asjale.

Keskendumine on samuti midagi, mis aitab inimesel tema enesekindlust kujundada.
Kasutasin taaskord SGnaveebi abi — keskenduma téhendab oma métteid, tdhelepanu ja
tegevust Uhe kindla asja imber suunama (EE 2019 sub keskenduma). Mainisin ennist, et
pean perfektsionismi etenduskunstnikule oluliseks omaduseks. Perfektsionismil on halb
omadus mitte lasta inimesel keskenduda sellele, mida nad hasti on teinud. Keskendutakse
negatiivsele ja tulemuseks on madal enesekindlus. Siinkohal ei taha ma teha tldistus justkui
perfektsionistid ainult negatiivselt mdtleksid. On ka neid, kes keskenduvad positiivsetele
asjadele. Perfektsionistidel on tavaliselt piisavalt padevust milleski, mille ideaalini nad jéuda
Uritavad. LOpp-eesmarki saavutades kasvab nende enesekindlus kui ka perfektsionistlik

kaitumine.

Keskendudes saavutusele ja sellele, mida oma teadmiste ja oskustega veel saavutada vaib,
kasvab enesekindlus. Keskendumisv@ime on etendajale oluline omadus, mida treenida.
Laval on mitmeid asju, millele keskenduda, partnerile, oma tegevusele, tehnilistele

kaikudele, valgusele, teksti suunamisele jne.

Mida tahendab siis olla laval enesekindel? Oma kogemustest, Gpitust ja nahtust olen jdudnud
arusaamisele, et lavaline enesekindlus tdhendab olla teadlik enda ja teiste tegemistest laval,
uskuda oma oskustesse, v@imetesse ja voimesse paasta olukord juhul kui juhtub mdni
viperus. See tédhendab olla kindel oma keskendumisvfimes, kuulata partnereid ja tajuda

lavalist atmosfaari.



1.2. Emotsioonid

Hakates uurima kirjandust &revuse ning hirmu kohta, markasin paljudes materjalides sdna
»emotsioonid* voOi ,.,emotsioon®, selgus, et drevust peetakse emotsionaalseks seisundiks,
mida tekitab naiteks hirm vdi ootus. Emotsioonid on inimese olemuse juures lahutamatu osa.

Lihtsustatult on emotsioonid tunded meie peas, vdib-olla suisa hinnangud.

Tundmused ja emotsioonid on sarnased moisted. ,,Tundmust* kasutatakse vajaduste
rahuldamisest, mitterahuldamisest vdi spontaanselt tekkiva subjekti reaktsiooni
tahistamiseks. Tundmused kaasnevad indiviidi iga eluavaldusega, neis peegeldub koheselt
nahtuste, situatsioonide ja seisundite téhtsus ja tdhendus iseendale. ,,Emotsioon® tdhistab
tundmuse labielamise konkreetset vormi. Emotsioon on subjektiivne tundeelamuslik
reageering sise- vOi valisarritajatele, need on signaalid, mis aitavad ebameeldivate
situatsioonide kordumisel inimesel neiks valmistuda. (Bachmann & Maruste 2011, Ik 268)
Emotsioon on alguse ja I6puga protsess, mille tekitab stindmus, isik vdi hinnang, mis
puudutab meie vajadusi voi vaartuseid (samas, Ik 272). Seega on tundmus hetkeline, mis

tekib mingis olukorras, see on algimpulss emotsioonile, mis on kestev.

Emotsioonid mdjutavad informatsiooni tdo6tlemist. Positiivsed emotsioonid annavad
kognitiivse paindlikkuse ja avarama fookuse. Negatiivsed emotsioonid paistavad inimese
tahelepanu suunavat kitsamalt konkreetse olukorra spetsiifilistele aspektidele. Naiteks hirm

suunab tahelepanu olukorra v@imalikele tagajargedele. (Gleitman 2014, Ik 587)
Eristatakse kuute erinevat emotsionaalset seisundit:

e meeleolu,

e Aarevus,

e stress,

e frustratsioon,
o afekt,

e Kirg



Emotsionaalsel seisundil on alati kindel pdhjus ja tddpiline avaldumine k&itumises.
(Bachmann & Maruste 2011; Ik 285)

Kdesolevas to0s kasitlen enda Oppeaja jooksul kogetut emotsionaalsete seisundite seast

peamiselt hirmu ja &revuse apektist.

1.3. Hirm ja arevus

Hirm on mind labi nelja aasta nditleja eriala Gpingutel saatnud. Peamiselt oli mul on hirm
teksti andmise ees, s - tdhe defekti tGttu ning maneeruse. Antud t66s analiitisin peamiselt just

neid kahte aspekti labi hirmu.

Eelmisest peatukist kasitletud materjalidest ldhtudes sain aru, et hirm ja drevus on {sha
sarnased nahtused. Hirmu saab kasitleda tundmusena, kuna see on seotud konkreetse
objektiga, mida kardetakse. Ehkki teoreetilistes allikates oli kirjas, et hirm on emotsioon,
mitte tundmus, siis selgub, et hirmu vdib olla kahte sorti. On see, mis toimub konkreetsel
hetkel ning see, mis kestab pikemalt. Arevust mainiti emotsionaalse seisundina. Raamatu
,Hirmu pohivormid® alguses seisab: ,Hirm kuulub paratamatult meie ellu. Aina uutes
variatsioonides saadab see meid stinnist surmani. F. Riemann (1994, Ik 7) Seega, pd6rdub
hirm inimese juurde tagasi erinevate objektidena, mis ilmuvad inimese ette kogu elu jooksul.

Igal inimesel on individuaalne hirmu vorm, millel on oma arengulugu. (samas, Ik 8-9)

To06 alguses Kirjutasin, et kui hakkasin tagasi mdtlema dpingutele ning labi lugema oma
erialapdevikuid, oli just “hirm” see sdna, mis mulle paevikutest pidevalt silma jii ning tunne,
mida maletan end pidevalt tundmas. Ka mainisin ma enne, et kui téotasin labi antud t66
teoreetilisi materjale, joudsin jareldusele, et tdpsem nimetus minu emotsionaalsele seisundile
oleks drevus (vt Ik 4).

Hirmu ja &revust on keeruline antud analliusis eraldi kasitleda. Esialgu olin kindel, et see,
mis mind koolis takistanud on ning mis on minu enesekindlust kangutanud, on hirm. Nii
nagu minagi, kardavad ka paljud minu ,kaasvditlejad”, mida toob tulevik. Mis aga on

kartmine? Sonaveebi kohaselt on see kerge hirm, et midagi halba vdi mittesoovivat vGib
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juhtuda (EE 2019 sub kartmine). ,Hirmu“ mdistet uurides joudsin aga drevuseni ning

suutsin end sellega seostada.

Arevus ja hirm on eristatavad. Hirmu tekitab kartmine, naiteks kardetakse eksamil poruda.
Hirm on suunatud mingile objektile v&i siindmusele. Arevuse puhul ei suudeta aga tapselt
seletada, mille osas arevad ollakse. See on justkui reaktsioon ebamaarasele ja tundmatule
ohule, niiteks tundele ,,Akki juhtub midagi halba®, infopuudusele, ohule, véimalikele
ebameeldivustele vGi oodatud stindmuse edasitdukumisele, mis tekitab hirmu, et sindmust
ei toimugi. (Bachmann & Maruste 2011, lk 286; Bourne 2012; Ik 20) Koolis olid kdik need
aspektid esindatud. Arusaamatus ja mdistmatus, mida minult teatud hetkedel oodati, mis siis
kui ma ei saa hakkama, mis siis kui mulle antakse tlesanne, mille vééariline ma veel ei ole
ning ndnda edasi. Teisel aastal paluti viiel minu kursusekaaslasel lahkuda, kuna nemad ei
saanud aru, mida neilt oodati, v0i nad ei suutnud ootusi, mis neile méarati téita. Seega oht

olla see, keda enam (ihel hetkel kooli ei oodata, oli pidevalt Ghus.

Peamised asjad, mille suhtes ma hirmu tundsin olid esiteks juba eelnevalt mainitud s - téhe
probleem. Nimelt kdlas minu s nagu §. Mul oli ka keeruline 6elda z - tdhte ja z - téhte.
Ajapikku hakkas s minu suus vilisema, siis muutus teravaks ning I6puks sai ta peaaegu
korda. Hirm réé@kimise ees stivenes aga siis kui hakkasin ise kuulma, mis ja kuidas minu suus

valesti kdlas.

Teine asi, mis mind hirmutas oli minu maneersus. Enne kooli tulemist tegelesin pikalt
tantsimisega ning sealne sirutatus, poosid ja litkkumisviis olid minu alateadvusesse sttvinud.
Just teisel aastal sain palju teravaid mérkusid selle kohta, et ma ilutsen ja olen maneerne ning
seetdttu labane. Hirmus ei olnud isegi mitte kuulda sellist tagasisidet enda kohta, vaid
madistmatus ja suutmatus seda viga likvideerida enda juures, kuna ma ise sellist probleemi ei
tdheldanud ning ma hakkasin teadlikult otsima peegli ees v@imalusi, kuidas vélja néha nagu

mani tlidp tdnavalt ning vahel suisa voimalikult kole.

Nagu eelnevaltki mainitud, on drevus emotsionaalne seisund. Seda iseloomustab ootus,
abitus- ja hirmutunne. (Bachmann & Maruste 2011, Ik 286) Arevus mdjutab kogu inimese
olemust (Bourne 2012; Ik 20). See vdib hakata mdjutama inimese elu, ménel rohkem, teisel
vahem, eriti kui drevus on pikaajaline. Sellisel juhul on tegemist &revushéiretega, selleks
nimetatakse hairete rihma, millele on omane tugev ahastus ja mure ning tihti ka meeletud

ent edutud katsed nende tunnetega toime tulla. (Gleitman et al. 2014, |k 763) Néiteks foobia
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on &revushdire, mida iseloomustab tugev ja ebaratsionaalne hirm konkreetse objekti voi
olukorra suhtes. Samuti paanikahood, mida iseloomustavad &kilised fudsilised sumptomid,
mis on hirmu seisundile omased, néiteks sidamepekslemine, hingamisraskused ja
varisemine. Nii foobia kui paanikahoogude puhul tunnevad inimesed hoogude vahel end
uldiselt hasti. Uldise arevushaire (generalized anxiety disorder, GAD) all kannatavate
inimeste puhul ei ole &revus seotud mitte millegi konkreetsega. Neil inimestel on arevus
pidev ja kdikehdlmav ning seda on raske kontrolli all hoida. (samas, Ik 763-767) Tihti kutsub
arevuse esile kdigest mote monest olukorrast, nditeks situatsioonist kuhu inimene kardab
sattuda. Seda nimetatakse ootusarevuseks. Vahel ei ole seda eriti vdimalik eristada
muretsemisest. (Bourne 2012, lk 22)

Negatiivne ootusédrevus valdas mind kdige enam teisel aastal, kui kartsin minna tundi, kui
kartsin, et ei saa hakkama ning see selgub just selles tunnis, just sellel ja sellel hetkel. Ma
nagin oma stseenides mitmeid sellised kohti, kus vdisin ette kujutada, millise tagasiside
osaliseks ma saan. Muidugi on s&éraseid hetki koolist veel mitmeid, kuid kuna uldiselt ei
olnud mul sellised olukorrad pidevad, vaid seotud nditeks eelmise péeva prooviga, siis
suudan neid eristada kui drevust ja muretsemist. Viimase puhul on tegemist olnud kindlatest
situatsioonidest tingitud muremdtetega, kus minu enesekindlus ei ole mitte tédielikult kokku

varisenud, vaid mdne kindla aspekti juures kdikuma l66dud.

Neil inimestel, kellel on soodumus &revushdiretele, on sarnased iseloomuomadused. Mdned
nendest omadustest on positiivsed, nditeks loomingulisus, empaatiavGime, intuitiivne
tegutsemisvdime, emotsionaalne tundlikkus ja armastusvaarsus. Moned omadused seevastu
stivendavad arevust ja kangutavad nende inimeste enesekindlust. (samas, Ik 299) Nende

negatiivsete omaduste alla kuuluvad:
o Perfektsionism,

Perfektsionism on levinud p&hjus madalale enesekindlusele ning tekitab kroonilist stressi ja
labipdlemist (samas, Ik 300). T6o alguses refereerisin tht kasitlust enesekindlusest, kus oli
juttu, et enesekindel inimene kontrollib oma suhtumist endaga toimuvasse, ka
ebabnnestumisse. Enesekindla inimese (ks omadus on ka realistlikud ootused, mis
perfektsionistil on ebareaalselt kdrged. Siinkohal ei taha ma aga vaita, et perfektsionist ei

saa olla enesekindel, perfektsionism on omadus, mis v6ib tekitada arevust.

o Liigne vajadus heakskiidu jarele,
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Heakskiitu vajavad kdik. Arevushairete all kannatavatele inimestele on see vajadus suurem.
Nad Uritavad pidevalt teistele meele jarele olla. (samas, lk 304) Teisel aastal Gppides otsisin
ma pidevalt kdigilt heakskiitu oma tegemistes ja ka saavutustes. Oli hetk, mil ptddsin k8igi

markuseid oma lavalises t60s realiseerida, mis hakkas véaga kiirelt mul tile jou k&ima.
o Kalduvus eirata stressi flusilisi ja psuhholoogilisi mérke,

Arevushairete all kannatavad inimesed ei tunne tihti oma keha, kuna muretsemine suunab
kogu tahelepanu pédhe. Sedasi eiravad inimesed alateadlikult stressi simptomeid, nagu
vasimus, lihaspinged voi kiulmad k&ed. Tihti pingutavad inimesed, kellel on &revushéired,

ule, proovides véhese aja jooksul liiga palju korda saata. (samas, Ik 308)
(samas, Ik 300)

Ulal mainitud omadused, nii head kui negatiivsed on néitlejale olulised ja iseloomulikud.
Seejuures pean vajalikuks veel mainida, et perfektsionism on etenduskunstis siiski hea
omadus. Usun, et mida suurem on siht, seda rohkem tehakse ka &ra. Vastasel juhul oleks

etendav kunst mandunud.

Nii hirmu kui ka &revust tekitavad objektid on alati individuaalsed, mistdttu on neid teemasid
tegelikult raske kasitleda laiema auditooriumi jaoks ja tunduvad olevat probleemid, millel

liigselt peatuma ei peakski.

1.4. Teooria kokkuvote

Jargnevalt pudan lahti seletada, mis toimub inimeses hirmu tundes toetudes psiihholoogias

kaibel olevatele terminitele, mida eelnevalt teoreetilises osas ka kasutasin.

Tundmus on see, mis kutsub esile reaktsiooni subjekti suhtes ning reaktsioon on igal
inimesel erinevate subjektide osas erinev, see tuleneb subjekti tdhtsusest ja tahendusest isiku

suhtes. Antud t66 kontekstis néiteks hirm anda teksti, sest see sisaldab s - téhte.
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Emotsioon on reaktsioon, mida kutsub esile tundmus. See on kindla alguse ja I6puga
protsess, mille tekitab subjekt, mis puudutab inimese vajadusi v0i vaartuseid. Seega voime
Oelda, et &revus on emotsioon, sest seda pdhjustab hirm anda teksti ning see emotsioon vdib
alata nditeks nadal enne sindmust, kui saan informatsiooni, et siuke situatsioon on tulemas.

Tapsemalt voiks sellise olukorra kohta Gelda ootusarevus.

Tundmused ja emotsioonid vdivad olla nii positiivsed kui negatiivsed. Ka drevus voib olla
positiivne, positiivne ootusarevus on vdib-olla inimestele kdige tuttavam &revusvorm. Ootus

naiteks puhkusereisi ees, pulmade voi esietenduse.

Edaspidi kasutan t60s koondavaid termineid: enesekindlus, hirm ja &revus.

1.5. Jareldus

Uks etenduskunstniku pohitalasid on tema enesekindlus, mida hirm ja drevus negatiivselt

mdjutavad. Need kolm ,,tunnet*: enesekindlus hirm ja drevus kdivad kasikaes.

Eelneva teooria lahti seletamiseks toon néiteks oma liiga ilustatud kehahoiaku. Enne
probleemi ilmnemist olin sna enesekindel. Ma alustasingi teist aastat nditleja eriala
enesekindlalt, kuid tagasisides toodi valja minu maneersus. Mul tekkis kerge hirm lavale
minemise ees, enesekindlusesse 166di vaike mdra ent ei midagi katastroofilist. Saades ka
jargmine kord tagasisidet, mis mind riivas tekitas ka jargmise korra ees hirmu ning seekord
mitte ainult lavale minemise ees, vaid ka saada sama tagasisidet. Olin pidevalt hirmul ning
voin sellest tingitud emotsionaalset seisundit pidada arevuseks. Minu enesekindlus oli
tugevalt mdjutada saanud. Hakkasin otsima lahendust ja tegema t66d oma kehaga. Arevus
aina kasvas ja mattis enda alla ka enesekindluse. Kui ménes asjas 6nnestusin, kahandas see
veidi hirmu ja aitas enesekindlusel end natukene taastada. Ent jargmise korra ees tundsin
siiski ootusdrevust ja minu veidi taastunud enesekindlus hakkas kahanema. Kui suutsin
arevusest lahti saada ja tunda hirmu ainult kindlal hetkel, kasvas kill situatsioonide vahepeal

enesekindlus, kuid hirm jallegi kahandas seda. Ndiaring.
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Ma ei ndinud teisele Gppeaastale vastu minnes, et mul oleks probleem maneersusega. Minu
ja tagasisidestajate arvamused olid erinevad ja ma ise seda viga endas naha ei osanud ent
pludsin siiski oskamatult sellega probleemiga tegeleda. See ulesanne oli raske, sest nii oli
end raske korrigeerida. Mul oli pidev hirm teadmatuse ees, mis oli tingitud arusaamatusest

ning see oli konkreetne arevuse tekitaja.

Niisiis hirm kahandas enesekindlust. Arevus ei lasknud aga end enesekindlalt Gildse tunda,
kuna olin hdivatud &revustundega. Seega mdjutas arevus enesekindlust vahem kui hirm, kuid

hirm suurendas &revustunnet. Jallegi, ndiaring.

Kui vaatan mdiste ,,enesekindlus* tahendust: inimene, kes vaatamata hirmudele liigub oma
turvatsoonist véljaspool, vdtab riske ning ei lase end tagasilodkidest heidutada; tdmbaksin
sellega paralleeli sonaga “julge”. Oma kogemuse pohjal mdistsin, et enesekindluse
taastamiseks pidin lahti laskma &drevusest ja hirmust, milleni aitas mind kui ndgin oma
toovilju. See julgustas mind. Ma julgesin teha asju edasi voi uuesti proovida, sest sain teada,

et olen arenenud.
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2. ESIMENE KURSUS (O/A 2015-2016)

Maletan, et esimesest hetkest peale oli mul suur aukartus Kalju Komissarovi ees. Kui
aukartust voib samuti pidada hirmuks, siis oli see tiks hirmudest, mis mind poolteist aastat
saatis. Aukartus oli ja on mul siiani ka Peeter Tammearu ees, kuid viimane ei olnud oma
véljautlemistega nii karm, ta raékis rahulikult. Kalju oli seevastu &kilisem ja ettearvamatum,

mis tekitas tagasisidestamise ajal rohkem drevust.

Esimene nduanne, mida vanemalt kursuselt sain oli: ,,Kaljut ei tohi karta!* Nad seletasid, et
kui ei karda, siis suudad rohkem oma tédle ja tagasisidele keskenduda. Kuid sona ,,aukartus*

thvi on just teisel poolel. Seega ei suuthud ma vanema kursuse nduannet téita.

Kui votsin lahti sonastiku, seisis sona ,,aukartuse* jérel: ,,sligav austus ning lugupidamine*
(EE 2019 sub aukartus). Hirmuga pole sel otseselt mingit pistmist. Aukartusega kéib kaasas

hirm austatud inimese ees valesti kdituda v0i toimida.

Kuu peale kooli algust palus Kalju meil kirjutada talle kirja teemal: ,,Mida ma kardan®.
Esimese hirmuna olen selles Kirjas valja toonud, et ma kardan, et minu ideed ei ole piisavalt
originaalsed, et neid Gldse esitada. Samuti Kkartsin, et need ebaoriginaalsed ideed viivad
koolist valja heitmiseni. Ka olen kirjutan, et kardan kdneharjutusi, sest minu diktsioon oli
véaga halb, mitte s - tdht tksi. (1. erialapaevik 2015-2018)

Selles peatiikis ei uurima ma kehahoiakut kuna seda probleemi minu juures mulle ei

mainitud ning ma ei osanud sellele ka ise tahelepanu pdorata.
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2.1. Esimene semester

Esimese aasta algus oli Gldiselt hirmus, kdik uus on esialgu hirmus. Uus linn, uus keskkond,
uued inimesed, uued Glesanded. Muidugi oli igakord hirmus minna lavale ja ette ndidata
etuddi, sest kahtlesin oma ideede véartuses. Hirmus ei olnud isegi mitte niivord etliudi
tegemine kui selle Idpetamine, see hetk, mil hakati andma tagasisidet. Ootusérevus. Laval
t06d tehes tekkis palju lisa asju, millele keskenduda, et hirm ununes hetkeks, aga ainult juhul
kui suutsin leida endale piisavalt mahuka tlesande. Etlid ja tagasisidestamine on tapselt
see, millest Kirjutasin emotsiooni peatukis. Etlid — stindmus, Kalju — isik, tagasiside —
hinnang. Need kdik nimetajad puudutasid mind, sest etliudi tegin mina, Kalju andis

tagasisidet minu tegevusele (vt Ik 8).

Kdige nidrvesdovamad olid just esimese semestri etiitidid, sest teemaks oli ,,Mina antud
olukorras®. Kui ma sain aga tagasisideks, et {ikski inimene ei kditu nii ega naa, siis olin ma
segaduses, et kuidas keegi saab siis tldse nduda mult etildi, kus pean tegutsema
enesekohaselt ja siis see ei sobi. Minu tagasiside oli umbes selline: ,\Nii e¢i saa, mdtle midagi
muud, nii ei kéditutaks, siin puudub siindmus” jne (1. erialapdevik 2015-2018). Viimase
méarkusega olen muidugi nous. Oleks olnud teema ,,Kuidas inimesed tavaliselt antud
olukordades kiituvad®, siis ei oleks mul pooltki nii hirmus olnud. See oli segadus,
mdistmatus, mis mind hirmutas, ma ei saanud pihta, mida mult ndutakse ning kui ma ei saa
aru, mida mult oodatakse, siis ei oska ma neid ootusi ka tdita ega saa sdilitada oma kohta
koolis. Pluda leida tdlgendusi teiste inimeste tegevuste kohta voi peegeldada seda, mida

olen ndinud ei ole nii hirmus, sest see ei puuduta mind.

Ma hakkasin erialapéevikusse kirjutama kokkuvdtteid teatrialasest Kkirjandusest. Otsima
lahendusi ja viise, kuidas olla laval v@imalikult veenev kui ma pean mdtlema valja olukorra
ja selle lahenduse, mis tundusid mulle suisa utoopilised. Oh, kui kurb on tagasi vaadata ning
mdista, et ma ei saanud esimesel aastal ikka midagi aru, mida ma tegelikult sinna p&evikusse
Kirjutasin. Kui palju tbeseid ja vajalikke mdtteid ning tarkusi, mida ma ehk siiamaani ei

suuda realiseerida nii nagu sooviksin.
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Olen terve teatrikooli voidelnud sellega, et ma jaan esimesse Ulesandesse kinni, et ma ei
suuda lahti lasta mingitest tlesannetest, vaid uritan kdik radgitu korraga kokku panna. Ma
l&htusin fraasist: ,,Mina antud olukorras®. Tegin igavad etiitidid, kus lasin kdigil vaadata,
kuidas ma dritan olla nii loomulik kuivord vdimalik see uldse on, et ma oleksin justkui
tanavalt lavale sattunud. Ma hakkasin taitma ulesandeid, mida tagasisides mulle anti ning

tundus, et pika peale sain ma asjadega hakkama. Aga mu téetunne ei lainud todle.

Reaalsuses ei kditunud me theski ettitidis nii nagu ma pariselt elus kaituksin. Ma ei laheks
kellegagi vetsu uksel kaklema, et ndidata tiles oma viisakust ukse avamise juures, ma ei viska
oma dratuskella tdnavale kui ta liiga valjusti tiksub, ma ei l8ikaks eladeski oma armsamalt
sorme kljest kui minu kihlasdrmus sinna kinni peaks jadma, ma ei lIdikaks tegelikult kunagi

kelleltki mdnd kehaosa &ra. (samas)

Ma kartsin minna dle piiri, ma kartsin teha asju, mis ongi ehk ainult teatrile omased, ma
kartsin vélja mdelda ,,maagilist kuid*, enda, oma tegevuse ja situatsiooni kohta. Ma kartsin

simboleid, ma kartsin elu teisiti tdlgendada. Nuld on see aga lust, niiid on see pdnev.

Ma annaksin I semestrile uue pealisiilesande. Mitte ,,mina antud olukorras®, vaid ,,maagiline

kui.

Mis puutub teksti andmisse, siis nii véhe kui tekstiga lesandeid meil esimesel semestril oli,
tehti mulle ikka vahel méarkuseid, et pean diktsiooniga vaeva nagema. Ma muidugi ei olnud
ainus, kuid Susisev s ei jidnud kellelegi markamata. Ma soin ka sdnaldpud dra voi viisin
jargmise sdnaga kokku. Oppejoud tegeles rohkem sellega, et sdnad oleksid kuuldavad ja
arusaadavad ning mdte jouaks kohale. Kuna ma vaga tapselt ei osanud veel kuulata vahet s
- tdhel ja § - tdhel oma suus, siis oli sellega tegelemine raskendatud ning tekitas hirmu. Tunnis
oli fookus mdtte andmine ja ajapikku keskendusin ka ise rohkem sellele kui oma
kdnedefektile.

Mainisin eelnevalt, et kartsin kooli tulles, et minu ideed ei ole piisavad. Lahtudes
tagasisidest, et pean mdtlema uusi situatsioone v0i, et inimesed nii ega naa ei kéitu, oli see
probleem ka esimesel semestril isna aktuaalne, eriti alguses. Otseselt méarkust, et ma ei
suuda mdelda pdnevalt, mulle ei tehtud. Oppejdud Komissarov ja Tammearu suunasid minu
tahelepanu motlemaks oma tegevustele juurde “maagilist kuid”. Saades sellele ndudele pihta
ning kui hakkasin ndgema, et see mind eriala tundides tdepoolest aitas hakkas minus lahtuma

ka hirm esitada oma etiilide ning ma muutusin enesekindlamaks. Arevuse mdistet ei saa ma
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aga esimesel semestril kasutada, sest teksti andmisega, mille juures hirmutas mind minu
puudulik diktsioon, eriti s - tdht, oli meil v&he llesandeid ning ma ei olnud pidevalt hirmul.
Ka “maagilise kui” koha pealt ei olnud ma alatasa hirmunud, sest olin viga vastuvotlik kdige
osas, et mdista, mida minult koolis edaspidi oodatakse ning ehitada endale edaspidiseks

vundament.

2.2. Teine semester

Teise semestri teema oli ,,minu tegelane antud olukorras® (samas).

Tulin teisele semestrile vastu uue vaga positiivse energiaga, ma ei maleta miks mul hea oli,
aga oli. Ehk oli esimene Sokk erialacksamite niol modda ldinud ning ma tahtsin end iiha
uuesti ja uuesti tbestada. Me hakkasime kursusega Komissarovi ja Tammearuga analiitisima
naidendeid, see oli huvitav t66. Ma ei olnud kunagi niimoodi midagi analliusinud. Kuid
teiselt poolt, laks nitid ménevdrra jubedamaks, me pidime oma nokad, nagu Kaljule 6elda
meeldis, palju sagedamini lahti tegema. Mina ei olnud aga oma s - tdhe probleemile kusagilt
lahendust leidnud. Minu diktsioon oli paranenud, minu haal oli k&lavam, aga minu
kdnedefektiga ei olnud imesid veel juhtunud. Ehkki keegi enam ei kommenteerinud seda,
siis olin ma oma probleemist teadlik, ning tundsin hirmu kui pidin hakkama kas lugema vdi
teksti andma. Ma ei pddenud enam nii vaga diktsiooni parast dldiselt, ma nautisin kui sain

seda treenida. Pdorasin eriliselt réhku sGnaldppudele.

Erialapdevikusse olen teise semestri esimesel paeval Kirjutanud, et ehkki ma ei ndinud oma
pere, oma sopru, et mul ei olnud raha ega vaba aega, et ma olin vaimselt ja flusiliselt
ulekoormatud, aga mulle meeldis olla koolis ja teha seda mida ma tegin. Lootes, et teen seda

hasti. (samas)

See oli semester, kus meil oli tavapérasest kill topeltmaht Glesandeid, aga mingit moodi oli
meile jéetud aega tegemaks t00d iseendaga. Ma ei olnud sel semestril véga pinges. Koolit66
ja iseseisva too aeg oli kuidagi balansseeritud. Maletan ka kuidas vanemalt kursuselt tuli tiks

tudruk minu juurde ja Gtles, et ta ndeb, kuidas ma olen té6tanud oma kehalise t&psuse
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(esemeteta etiitidide puhul) ja s - tdhega. Seda kuulda oli vaga tervendav, see oli dlapatsutus,
mida enesekindluse kasvatamiseks vajasin. Elus k&ib ikka nii, et piitsa korvale on ka

natukene pradnikut vaja, et teada, mis to0 olen juba teinud ja kuhu veel minna saaks.

2.3. Esimese kursuse kokkuvote

Esimene Oppeaasta, eriti esimene semester on koolis tavaliselt vaga drevad. Nii heas kui
halvas mottes. Seega on mul veidi raske selle aasta juures mingeid kindlaid asju analiiisida.
Minu s - tdhe probleem kerkis kill esile, kuid nagu ma mainisin, siis ei suutnud ma seda ise

veel dra tabada ning ka 6ppejoud keskendusid rohkem sisulistele asjadele.

Kooli tulles hakkasime end kohe uurima, nii nagu varem usun, et enamus meist ei olnud seda
teinud. Ma avastasin endas omadusi, millest ma ei olnud teadlik. Ma sain aru, kuidas ma
tegelikult pingelistes olukordades kaitun voi pidin tunnistama, et see vdi naa tdde ei kai

tegelikult minu kohta.

Mul puudusid teadmised naitleja toost ning ma Uritasin igasugust infot mis mulle koolis ette
s0odeti koheselt omandada. Ma tegelesin rohkem sellega, et seljatada mingisugune isiksus

ja ego, mis mulle tekkinud oli ning olla vastuvétlik selle osas, mida mulle koolis pakutakse.

Maneersuse probleem esimesel aastal esile ei kerkinud. mistdttu selles peatiikis ehk esimese

Oppeaasta kontekstis seda temaatikat ei analliisi.
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3. TEINE KURSUS (O/A 2016-2017)

Teine aasta oli minu jaoks kdige raskem. Meie tavaparasesse eriala dppejou duosse lisandus
veel kolmas liige, Oleg Titov, kes tegeles meiega Komissarovi kdrval kui viimane tervislikel
pdhjustel tunde teha ei saanud. Tema nagi kdike omamoodi ja ndudis meilt kohati teisi asju
vOi lahenes kdigele teisiti. Ta mitte ei lasknud meil niivord endil avastada voi ei juhtinud
meid nende arusaamadeni ise, vaid ndudis neid koheselt ja (tles need konkreetsed asjad

vélja. Meie t66 oli nendele nGudmistele pGhjendused leida.
Tammearu tegeles oma tlesannetega UKksi.

Teisel aastal tegelesin rohkem s — tdhe probleemiga ja Komissarovi abiga sain selle ka
peaaegu korda. Teisel aastal tuli minu kehalise plastika probleem teravalt esile, mida

varasemalt keegi mulle 6elnud ei olnud.

Antud peatuki, teise dppeaasta kohta, jaotan mitte semestriteks, vaid kaheks peamiseks
probleemiks, millega sel perioodil tegelesin kuna mdlemad probleemid olid md&lemal

semestril vordselt pdevakorras

3.1. Kehahoiak

10.10.2016 olen kirjutanud erialapaevikusse, mil me olime esimest korda Titoviga tunnis, et
kasutasime laval liialt rekvisiite. Vaja oli leida teatraalsust, poose ja zeste. Sellest kolm
péeva hiljem olen ma kirjutanud nende samade Ulesannete kohta, mil vahepeal oli tundi
andnud ka Komissarov: ,,Mitu kokka tihe supi kallal ei ole hea mote: ,,Tegutsege, leidke
laval tegevust® — ,,Miks peab koguaeg midagi tegema?* ,,Olge teatraalsed, tehke suurelt!*
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— iga teine liigutus on vale. ,,Tehke pause! — ,Miks midagi ei toimu?“ (samas) Oma
katkendite kohtagi saan erialapéevikust igast sissekandest vastakaid asju lugeda ehk mida
iganes ma ka ei teinud, ei suutnud ma pakku tabada ning minu hirm minna eriala tundi tiha
kasvas muutudes drevuseks. Iga sissekanne hakkab sdnadega: ,Niilid peab hoopis...*
,»Selgub, et hoopiski...* Ka Kalju oli meile moned paevad hiljem tunnis éelnud, et ta néeb,
kuidas me kardame eksida. (samas) Kuid tol hetkel kartsime me juba ka Oelda, et
Oppejoudude vaheldumisi tagasisidestamine, ndudes erinevaid asju, ajab meid segadusse
ning me ei mdista, mis on millises tunnis lubatud. Arusaamatus ja teadmatus, mida meilt
ikkagi oodati pdhjustas hirmu ning muutis &revaks. Probleem oli selles, et mdlemal olid

omad négemused ja ideed asjast, mis omavahel ei haakunud.

Mind tegi vdga &revaks vaadata teisi korvalt kuna ka nemad said teinekord vastakat
tagasisidet. Naiteks tdites Ulesannet méngida teatraalselt, said nad teatraalsuse eest
pahandada. Ma mdistan, et teatraalsusel ja teatraalsusel on vahe, kuid teise kursuse tudengi
jaoks on see lai mdiste. Just nGuet olla teatraalne pean ma oma maneersuse esile kerkimise
peamiseks impulsiks. Ma pltdsin olla teatraalne ja teha suurelt, kuid mdjusin inimestele

ilutsevana.

Uhes tunnis, Kus olin otsinud teatraalust ja proovinud leida esteetikat, milles mina aru sain,
et me mangima peame, sain tagasisideks, et ma ritan midagi publikule ndidata ja kisida
neilt arvamust. Ma olen maneerne, ilutsev ja labane. (samas) Seda kuuldes kehtis kindlasti
edaspidi veelgi tugevamini juba varasemalt mainitud soorituse véljakukkumise kvaliteet
mdjutatuna pingestatud olukorrast ning dppejou kriitilisest pilgust, mis oli minu fulsisele

suunatud.

Ehkki ma sain stgissemestri 16pus eksamitel kiita ning keegi ei maininud midagi minu
poosidest ja Gleliigsest plastilisusest, ei saanud see mure veel sugugi lahendust. Kogu sara
laks jargmisel semestril edasi. Kdige kurvem oli minu jaoks aga see, lesanne erialatunnis
oli olla teatraalne ning mangida selles vtmes, mina seda aga teha ei saanud, kuna ma ei
suutnud vGtit tabada ning Uhes oma stseenis olin ma enamuse ajast (lhe koha peal ega

liigutanudki end.

Puldlikus voib tekitada stampe. Stampe voib tekitada ka see, et kehastumine jéuab tundest
ette (Stanislavski 2017; Ik 356). Maneersus oli stamp, millega ma vditlesin ning see vditlus

muutus iga padevaga aina agressiivsemaks kuna mdistmatus kilvas minus aina rohkem
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hirmu, millest ma lahti saada dritasin. Enesekindlus oli nulli 1ahedane ega lasknud mul muule

modelda kui otsida erinevaid vOimalusi sellest stambist lahti saamiseks.

Kevadsemestril oli pdhifookuses minu lavaflisises kded. Nagu Peeter Tammearu meile
kord Gtles, siis kdigil nditlejatel on raske laval oma kéatega midagi teha. Tema sonul on need
kaks makaroni, mis inimesele kaasa on antud ning niitid peavad inimesed aru saama, mida
nendega peale hakata. Ka minu erialapdevikus on mitmesse kohta selle perioodi ajal
kirjutatud suurelt ,, KAED*. (1. erialapievik 2015-2018)

Maneersus oli selleks ajaks leidnud tee minu katesse. Olin vahepeal saavutanud arengu, sest
kui enne toodi vélja ka minu jalgade poosid laval, minu tlakeha hoiak, siis niiud sain
markuseid katega zestikuleerimise kohta. Eelneval semestril olid koos kdige muuga
probleemsed ka kaed, kuid erialap&evikust leidsin kevadsemestrist méarkuseid enamasti just
kate kohta.

Minu enesetunne erialatundides paranenud ei olnud. Tol hetkel ma ei mdistnud, et niiiid on
erinevalt varasemast murekohaks vaid ks osa minu fulsisest. Hirm oli liiga suur ning janu
Kiidusdnade jarele suurem. Erialaeksamite tagasisides ei mainitud ka seekord maneersust,
seda ei toodud vélja ei probleemi ega arenguna. Ré&giti vaid lahendustest ja ideedest, mis
esimesel kursusel oleksid minu enesekindlust kdvasti kasvatanud, kuid minu téhelepanu oli
sel kursusel suunatud teistele asjadele. Kursuse 16puks jdin ma oma probleemiga siiski Uksi
ning mind valdas &revus uute Ulesannete ees, mida SaSa Pepeljajev oma lavatsuse
“Primavera Paunveres” proovides meile andma hakkas. Antud projektist tuleb juttu nii

alapeatiikis 3.3. kui ka 4.1.

Vdin delda, et sain oma maneersuse probleemi teise kursuse jooksul lahendatud. L&htudes
seejuures asjaolust, et tagasisides seda esile ei toodud. Erialahinde sain kevadel A. Samas ei
saanud ma ka maneersuse minetamise eest kiita, et tunda end edaspidi selles kiisimuses

enesekindlalt.
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3.2. S—taht

Teisel kursusel tegelesin maneersuse kdrvalt intensiivselt ka oma kdnedefektiga. Kuna nii
kehahoiak kui ka kdne olid probleemsed ning iseseisvalt ei osanud ma kumbagi parandada,

siis valdas mind pidev hirm ehk arevus. Eriti tugev oli hirm kui pidin minema lavale.

Novembri I8pus, tegime vaikestes gruppides kdne tunde Komissaroviga ning ta kaskis mul
uhtékki tihes tunnis 6elda susisevaid sonu ja fraase, mida ametlikus dokumendis kirjutada ei
kdlba. Kirjeldas mulle keele asendit kui neid utlen ning jarsku oli mul suus peaaegu ilus s -
taht. (samas) See oli hetk, mil minu habras enesekindlus sai joudu. Arevus aga ji - ootusi ja
saavutusi tuli dletada. Hirmuski oli neid saavutusi uuesti putidma minna, kuid drevus oli
positiivne, mis lasi enesekindlusel kasvada. Laval oli kohati siis isegi raskem olla. Ma négin
vaeva, et sonu Gigesti delda ja hadéldada. See ndudis umbes 75% minu keskendumisest. Ma
olin aga ile pika aja teinud mingi arengu, taitnud mingid ootused ja ma teadsin, kuidas edasi
tootada vahemalt (hes kusimuses, nidd olid mulle antud vajalikud toédriistad ning
Komissarov oli mulle selgeks teinud dige ja vale s - tdhe vahe, ta 6petas mind seda kuulma,
millele sain Kiirelt pihta. Komissarov Kkiitis takka 6eldes, et selle vahe kuulmine on juba

ainuiksi vaga hea mark.

Minu enesekindlus selles aspektis sai veelgi tdstetud kui juba jargmisel péeval, 23.11.2016,
késkis Komissarov kursusel mulle lavakone jirel aplausi teha, kuna ma ei Susistanud. Minu
s - taht oli korras. Muidugi olin ma ise seejuures veel ebalev, kuid maletan selgelt oma
roGmupisaraid. (samas) Ma sain selle semestri jooksul veel kiita oma s - téhe eest.
Omamoodi aitas see mul v@idelda ka minu hirmu vastu teistes Ulesannetes, kus olin liiga
poosetav ja ilutsev. Ma keskendusin lesannetes rohkem oma kdnele ega pannud véga
tahele, mida minu keha tegi. Uhelt poolt aitas see tdepoolest kaasa minu enesekindlusele,
teiselt poolt tegi see mind drevaks, kuna voisin dra unustada, mida ma siis fuusiliselt laval

tegin, et hiljem tagasisides mdista, millest jutt k&ib.

Minu lavakdne tagasiside stigissemestril oli, et ma ei s66 mitte dra sdnaldppe, vaid keskosa,

mis pidavat Garmen Tabori sonul harukordne olema. Esimesel kursusel ei olnud sdnaldpud
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korrektsed minu suus. Kevadsemestril sain lavakdne 16puks A, siiani oli see alati B olnud.

Lisati veel, et s - tdhega tuleb t06d edasi teha. (samas)

Peale seda kui leidsin viisi, kuidas s - tdhega to6tada ning see selgelt paranes, kasvas
lavakdnes minu enesekindlus. Mind tunnustati, et ma omandasin oskuse sellega iseseisvalt
tootada ning ma ei tundnud selles osas enam véga hirmu. Need kolm &sja mainitud asjaolu
aitavad kaasa enesekindluse kasvule — tunnustus, oskus, hirmu puudumine. Samuti ei 6eldud
mulle seda enam nii tihti kui enne. Oli kordi kui kursusekaaslased ja Oppejoud Susistamist
vélja toid. Kord peale Uhe stseeni ettenditamist (tles Titov suurte silmadega: “Loviise, mis
juhtus, nii ilusasti oled koguaeg rddkinud ja niilid jarsku on § ja §?” (samas) Neil hetkedel

laksin veidi arevile, kuid suutsin Kkiirelt rahuneda ja asja jargmisel korral parandada.

Mis puutub kehahoiakusse, siis seda mainiti mulle igal tunnil. Mis muutis vGimatuks sellest
mitte mdtlemise ning seega olin ma pidevalt hirmunud ega suutnud end téiesti enesekindlalt

koolis tunda.

3.3. Sasa Pepeljajev

Meie kevadsemestri erialaecksamid olid aprilli keskel ning me tdotasime edasi Sasa
Pepeljajeviga. Proove olime me nadala jagu teinud juba stgisel. Ma tundsin kergendust, et
sain tootada inimesega, kes mind ei tundnud, kuid teiselt poolt valdas mind siiski drevus -
mis siis kui ka tema leiab, et ma olen labane? Ma tundsin end s - tdhe pérast enesekindlamalt
kuid selles osas oli natukene hirmutav teha vodras keskkonnas, juba teatris, proovides suud
lahti. Pepeljajev kull eesti keelt ei radgi, kuid dramaturg Karl Koppelmaa oli samuti meiega
proovides ning tema oskab selliseid asju kuulata. Koppelmaa ei teadnud minu probleemist

ega teadnud, et olen selles osas mingisuguse arengu teinud.

Enamasti tegime me proovides meie kursuse jaoks absurdseid etiitide. Esialgu ei saanud
keegi midagi aru, kuid ajapikku tegi Koppelmaa, kes oli juba varasemalt Pepeljajeviga
koostodd teinud, meile selgeks, et me ei mdotleks Ule, et me ei otsiks koguaeg kdigele
pbhjendust. Meilt oodati justkui, et me unustaksime kogu eelneva kooli dra ja hakkaks asju

meie jaoks mdistmatus slisteemis looma. Oluline on siinkohal meeles pidada, et m&istmatus
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ja segadus tekitavad hirmu. Ma usun, et minu terav tldistus ei tee kellelegi liiga, kui vaidan,
et meie kdigi enesekindlus 161 kbikuma. Me olime omandanud mingisuguse arusaama kuidas
luua ja tootada, mida on vajalik dra ndidata, et vaataja meiega kaasas oleks ja niid oeldi
meile Uhtakki, et see kbik on ulearune.

Me tegime etliiide, kus meile oli antud ette mingisugune tegevuslik struktuur Oskar Lutsu
raamatust ,,Kevade®. Naiteks Imelik joob viina, Imelikul hakkab halb, Toots tahab alkoholi
Imelikust valja saada tehes sauna, kuid keerab sellega asja veel rohkem untsu.
Struktuuriliselt on see siis: keegi teeb midagi, tal hakkab halb. Teine Uritab asja paremaks
teha kuid see 16peb katastroofiga. Lisaks anti meile ette mdned stindmused, mis etludis
juhtuma pidid, nditeks keegi sureb. Vai teinekord anti meile palju lisasindmusi, mille vahelt
me valida saime, nditeks: tuleb tulnukas, keegi hakkab naerma, kasutame mingit
ritmiharjutust voi kellestki saab Jumal. (samas) Eelnevalt oli meile koolis antud ainult etutdi

pealkirjad.

Samuti oli hirmus, et piirid, milles me otsida ja luua voisime, lasti vabaks. Jarsku vdisime
me kdike teha ning etliiide ei loonud me mitte peale kooli, vaid 10 minuti jooksul sealsamas

proovisaalis.

Atmosfaar proovides oli positiivne. Isiklikult ei tundnud ma kordagi, et kellegi kriitiline ja
kaalutlev pilk minu tegemisi jalgiks. Ma kartsin kll, et ma ei oska lavastajale pakkuda
midagi, millest ta kinni oskaks hakata, et edasi to6tada, see hirm haakub minu esimese

semestri hirmuga, et olen ebaoriginaalne.

Ma tundsin proovides &arevust, kuid see ei olnud selline &revus, mis sobituks antud t66
kontekstiga, et midagi vdib valesti minna, et ma olen pidevalt hirmunud. See oli positiivne
arevus ja uudishimu uute kogemuste ning tulevate lesannete ees, hirmuga ei olnud sel

mingit pistmist. Minu peamisi valupunkte selles perioodis ei puudutatud.
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3.4. Teise kursuse kokkuvdte

Teise aasta raskus, kui nii voib 6elda, tuleneb suuresti ,,valedele® asjadele keskendumisest.
Kui oleksin suunanud oma téhelepanu ja analtitisinud rohkem oma semestrit6o sisulist poolt.
Kui oleksin suutnud lahti lasta negatiivsest tagasisidest oma maneersuse pihta voi kui ma ei
oleks seda votnud nii isiklikult nagu ma votsin, siis oleksin ehk sellest kdigest kergemini
vélja tulnud ega lasknud oma enesekindlusel nii palju laguneda. Minu kehaline hoiak teeb

mind proovides siiani arevaks.

Jargnevalt radgin rohkem kehahoiakust kui kdnedefektist. Viimase osas, sain Kiita, sain selle
Olapatsutuse, millega juhiti tdhelepanu positiivsele saavutusele. Ma keskendusin “6igele”
asjale, millelegi, mis on hasti (vt Ik 7). Minu enesekindlus teksti andmises kasvas. Ent see
aspekt enesekindlusest on kehahoiaku korval siiski kahvatu. Ma keskendusin sellele

viimasele proovides rohkem ega lasknud olla endal uhke kui olin milleski muus arenenud.

Arevusele omaselt saatsid mind pidevalt hirmsad mdtted: ,,Akki juhtub midagi halba,* “dkki
ei tule mul ikka vélja,” ja “dkki teen veel vigu?” Just teisel kursusel olin ma ka kriitika suhtes
kdige haavatavam, sest mul oli palju ootusi ja pludlusi, mida ma saavutada Uritasin. Me
andsime kursusega alati ka (ksteisele tagasisidet ning kui ma olin alla andmas selles osas,
mida Gppejoéud mult ndudis, siis Uritasin seda korvata téites kdigi teiste asjaosaliste

markuseid.

Niilid, paar aastat hiljem, {itles minu kursusevend Elar Vahter oma Idpulavastuse ,,100 M
More* proovis mulle: ,,Loviise, katsu seda teksti kiiremini anda, mdte on ju seal lausel6pus
alles ning sa tahad teisi rahustada. Praegu sa jaad ilutsema sinna.* Mul kéis siidame alt kiilm
jutt labi, mu ihukarvad tdusid pusti, ilmselt oli seda vaikest paanikahetke ka minu néost naha.
Elar jai mulle otsa vaatama ning lisas: ,,Sind vist ajavad need pikad vokaalid segadusse? Sa
tahad neid korralikult vélja hddldada?* Teises proovis hakkasin jutustavat teksti andma ning
esialgu tahtsid kded hakata kaasa seletama. Esimese liigutusega sain veast aru ja raputasin
kéed korvale maha ning suu jutustas edasi. Lavastaja katkestas mind ja fitles: ,,Vabandust,

Jjuhin kohe tahelepanu, et dra kitega kaasa tee , sul tahavad need ilusad tantsija kded tulla.*
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(2. erialapdevik 2018-) Ma jdin teisel kursusel ilma tunnustusest, mida ma oma

enesekindluse parandamiseks vajasin, et keegi juhiks mu tdhelepanu jéllegi “0igele” asjale.

Eelnevalt mainisin, et Stanislavski jargi vdib piitidlikus tekitada stampe. Ullas mdte ning
nden seal tbeteragi. Mind ajas aga rohkem tookord segadusse, et mult vdeti dra vabadus
otsida ja katsetada. Tundides Geldi meile ka pidevalt, et tehke alguses véaga suurelt ja
utreerige, pérast saab maha votta. Juurde panna (hiljem hakata suuremalt mangima) on

tunduvalt keerulisem. (1. erialapdevik 2015-2018)

Ma vOin teist aastat pidada suureks Onnestumiseks, ma sain kevadel nii
naitlejameisterlikkuse kui ka lavakdne hinded véaga headelt suurepdrasteks. Selle protsessi
jooksul ma seda aga ei teadnud, sel ajal valitses minus hirm teadmatu tuleviku ees ning pidev
arevus. S - tdhe sain ma juba slgisel peaaegu korda ning 6ppejoud kui ka kursusekaaslased
aitas mul seda oma téhelepanekutega treenida. Kursuse 18puks radgiti sellest ainult juhul kui
utlesin s - tdhe asemel §. Mis aga puudutab minu kehalist poolt, siis selles osas tehti mulle
ainult negatiivseid méarkuseid. Keegi ei 6elnud kui tuli paremini valja kui naiteks eelmisel
péeval, ka eksamite tagasisides ei 6eldud mulle midagi. Ehk ma keskendusin ainult sellele,
et treenida maneersust vélja. Ma sain tagasisidet oma fulsise kohta rohkem kui stseenide
sisulise poole kohta ehkki erialapdevikusse olen Kirjutanud, et iga liigutus laval on tapne kui
mdte on Bige (samas). 1.1. alapeatiikis olen arutanud kuidas “6igele” voi “valele” asjale
keskendumine enesekindlust mGjutab. Peamine hirmuallikas oli tegelikult asjaolu, et ma

Uritasin vastata kBigi ootustele, mis on ebarealistlik, ka sellest on juttu alapeatiikis 1.1.
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4. KOLMAS KURSUS (O/A 2017-2018)

Kolmandal kursusel ei olnud enam erialatunde, enamuse ajast olime me Ugala Teatris ning
tootasime oma diplomilavastuste kallal, milleks olid Sasa Pepeljajevi kéde all valminud

»~Primavera Paunveres* ja Oleg Titov pani lavale ,,Lumekuninganna®.

Maletatavasti tdhendab enesekindlus eesti keeles enda tegevusest lahtuvat kindlustunnet.
Kolmandast kursusest pidime ise hakkama saama. Ei olnud enam dppejoude kdrval, kes meil
katt pulsil hoiaks ning igapéevaselt tagasisidet annaks. Ehkki teise kursuse 16pus sain ma
erialased hinded suurepérased, siis ei tundnud ma end teatris enesekindlalt kuna ma ei olnud
oma maneeruse koha pealt mingit tagasisidet saanud. Ma maletan end lohutamas, et enam ei
ole erialatunde, kus keegi mind ,,peedistada‘ saab, niitid on vaja téiel rinnal anda endast

maksimaalne sooritades etteantud tlesandeid just nii nagu neist aru saan.

4.1. ,,Primavera Paunveres*

Olime ,,Primavera Paunveres“ proove alustanud juba teisel kursusel. Esialgu valdas mind
neis proovides natukene teistsugune hirm, millest eelnevalt ka pdgusalt radkisin. Ajapikku
hakkasime me aru saama, mida Pepeljajev ootab vdi kuidas meie tema kujutluspildile kaasa
aidata saame. Ta suunas meie tdhelepanu etuitide tehes sellele, mis oli “dige”, kuid ei laitnud
Uhtegi ideed maha. Teadmatusest sai mdistmine. SOnaveebis seisab “enesekindluse”

Kirjelduses, mdistmine aitab olla oma tegemistes kindel ja toimida héireteta (vt Ik 5).
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Esialgu me Gritasime otsida oma ettitidides sindmuste kulgu siiski vana 6petuse jargi. Mone
aja pérast saime aru, et Pepeljajevi loogika kaib nii nagu elus. Asjad juhtuvad inimestega,
neil on kindlasti oma loogiline jada, mis neid selle antud hetkeni viib, aga inimesed seda
jada ju ei tea ning nendega lihtsalt juhtuvad mingid sindmused.

Kui alguses oli minu enesekindlus veidi ebalev, siis ajapikku tundsin end jarjest paremini.
Pepeljajev suutis oma ootused selgeks teha. Ta paistis ise niivord enesekindel, et see nakatas
mind. Mul tekkis usaldus tema vastu. Mis motiveeris mind andma endast rohkem ning
seeldbi tletama oma hirme (vt Ik 6). Prooviprotsessi jooksul ei tehtud mulle ka mitte Ghtegi
markust minu s - tdhe kohta ega flilsise. Proovides oli palju teisi asju millele keskenduda,

seega ei joudnud ma ka ise neist moelda.

4.1.1. Julgelt raakima

Peale “Primavera Paunveres” kontrolletendust tuli minu juurde iiks kursusedde ning teatas,
et keegi publikust oli kuulnud, et ma olin kunagi s - tdhte Susistanud ning avaldanud
hammastust kui meeldiv mind kuulata oli, et kdne oli olnud korras (1. erialapdevik 2015-

2018). Seda kuulda oli vaga meeldiv ja minu enesekindlus kasvas seejuures veelgi.

Veidi hiljem tuli minu juurde ka lavastuse dramaturg Koppelmaa, kes (tles, et oli publikust
kuulnud, et mul oli probleem s - tdhega ning avaldas oma imestust selle (le, et ta ei ole seda
ara kuulnud. Ta lisas, et kui soovin selles osas oma enesekindlust tdsta, siis voiksin veel
logopeedi juurde minna, kuna olin oma probleemiga seni enamasti tiksinda tegelenud. V6tsin
nduannet kuulda ning laksin logopeedi juurde, kes andis mulle uusi harjutusi ning selgitas

vélja minu kdnedefekti pdhjuse, mis tuleb lapsepdlvest.

Enesekindlust késitlevas peatiikis olen valja toonud, siis saavutasin ma tanu logopeedile ning

positiivsele tagasisidele hoiaku, mis aitas mul olla kindel oma oskustes ja vdimetes (vt Ik 5).

29



4.2. ,Lumekuninganna“

Me alustasime kohe peale ,Primavera Paunveres® vilja toomist proove Ugala teatri
joululavastusega ,,Lumekuninganna“, milles ma nimiosa méngisin. See valik oli minu jaoks
niivord segadust tekitav, et ma ei oska seda siiani analliiisida ega suuda mdista. Nimelt olin
ma just aasta aega voidelnud oma lavalise plastika ning ilutsevalt mdjumisega ning mulle
anti roll, kust mult nduti kdike seda, mida mulle eelnevalt ette heideti. Seejuures on oluline

ka mainida, et just Titov oli see, kes minu maneersust igapaevaselt kritiseeris.

Ma Uritasin proovides mdelda ja pakkuda vélja tavaparasest teistsuguseid Lumekuninganna
rollilahendusi, kuid lavastajal oli oma kindel ettekujutus sellest tegelasest ja kogu lavastuse
uldpildist ning ma pidin neid ootusi tditma. Ma saan ka praegu neist ootustest aru, kuid mitte
naitlejavalikust, kui meile toonitati, et ka see on 6ppeprotsess ja rollid on véga teadlikult

inimestele antud.

Alustada ,,Lumekuninganna‘“ proove hirmutas mind kdikidest protsessidest, ka tootubadest
ja erialatundidest saadud Ulesannetest, kdige enam. Mind ootas ees periood, kus minuga
tegelesid inimesed koolist, mitte vddras - mitte keegi, kes ei olnud minu vigadest teadlik.
Minu jaoks on see ebameeldiv kui keegi minu ndrka kilge tunneb, see teeb mind nende
inimeste suhtes haavatavaks ning mul laheb sees kdik 66nsaks. Mind valdas arev emotsioon,

mis valmistas mind ette halvaks kogemuseks.

Esialgu kartsin ma téitma hakata ka lavastaja soove sirutada end, olla nétke ning méelda end
kauniks. Mis siis kui ma teen k@ike liiga palju? See tdhendaks t6endoliselt taandarengut.
Tuletan jallegi meelde, et keegi ei olnud veel mulle éelnud, et oleksin maneersusest lahti
saamise suunas edusamme teinud. Teiselt poolt ei tulnud see ka “Lumekuninganna”
proovides teemaks. Seega hakkas see vaikselt ununema, tuletades end siiski aeg-ajalt
meelde, seet6ttu ei suutnud ma oma enesekindlust taielikult Ulesehitada. Kuna see probleem
enam paevakorda ei tulnud, siis oli mul kergem kohaneda mdttega, et seekord tuleb méangida

selliste vahenditega ning seda lavastaja mult nduabki.
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5. NELJAS KURSUS (O/A 2018-2019)

Neljandal kursusel olime pidevalt uute lavastustega t66s. Juba suvel alustasime NUKU
Teatris Taavi Tonissoniga “Protsessi” proovidega. Paralleelselt sellega tegin mina iihe
kursusedega “Kosmilisi saialilli”’, mida lavastas Katariina Unt. Peale joule alustasime Aare
Toikkaga proove VAT teatris “Dekamerooniga” ning viimasena osalesin ma kurusevenna

Elar Vahteri diplomilavastuses “100 M More”.

Olin sel kursusel pidevalt uute projektidega hdivatud ega joudnud isegi mdelda oma
maneersuse peale. S - tdhega olin selleks kursuseks juba saavutanud teatud enesekindluse
ning see ei hairinud minu tavapérast t66d proovides. Ukski lavastaja mulle neid probleeme
ette ei heitnud ning seetdttu ei osanud ma ka nendega edasi t66tada ega saa neid siin
anallilisida. Seega kui hirmu tekitavaid elemente nagu Susisev s ja maneersus voib ka hirm
lahtuda. See aiatb kaasa enesekindluse kasvule ning see omakorda aitab probleeme

lahendada. Seetdttu on ka uutes projektides osalemine méjunud hasti minu enesekindlusele.
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KOKKUVOTE

Kui pinge teise kursuse kevadel laes oli sattus minu kéatte Jim Ashilevi raamat
»Armastuskirju teatrile®. Sellest raamatust jdi mulle kdlama mote, et niitlejad manduvad
teatris tsna kiirelt. Me olime sellest omavahel ka kursusega palju rddkinud, sest pingelises
olukorras olime kaotamas motivatsiooni teha seda, mida me teeme. Oma erialapéevikusse
kirjutasin peale raamatu lugemist nii: ,,[---] Tundub, et kdik nditlejad manduvad teatris véga
Kiiresti peale kooli. Mina siin koolis alles ootan oma suurt avanemist ja suuri v@imalusi.
Kogu selle pinge, ebakindluse, vasimuse, hirmu ja enesetdestuse gaasipedaaliks saab olla
ainult teatriarmastus. [---]* (1. erialapdevik 2015-2018)

Kirjutasin t60 alguses, et enesekindlatel inimestel on realistlikud ootused. Minu ootused labi
nelja aasta olid realistlikud, kuid ma ei olnud piisavalt enesekindel unustamaks laval olles
Kriitikat minu vigade suunas. Ma lasin hirmul end oma vfimusesse vGtta ning lasin oma
sooritustel pingestatud olukordades nurjuda. Hiljem, diplomilavastusi mangides, ei ole ma
tdhendanud pinget ega Kkriitilist pilku, sooritusi on mdjutanud minu enda vaimne
hadlestusaste. To0tasime uute inimestega, kes minu probleemidest teadlikud ei olnud ega
osanud ka tagasisidestades neid valja tuua. Minu drevus sai suuresti just tdnu sellele lahtuda,
et keegi ei kritiseerinud mind igapdevaselt nende probleemide osas. Ma tdotasin igas
lavastuses uute tlesannete kallal ega joudnud oma maneersuse ja kdnedefekti peale mdelda.

See on peamine pdhjus, miks iga lavastusprotsessiga end aina enesekindlamalt tundnud olen.

Minu anallitisi eesmérk oli mdista, mis oli minu pideva arevuse p8hjuseks ning kuidas seda
véltida oleks saanud. Pidevat arevust tekitas see, et dppejoud mulle minu vigu igapéevaselt
meelde tuletas ning peale teise kursuse kevadet ei saanudki ma selles osas enam tagasisidet,
ei positiivset ega negatiivset. Arevus kadus alles neljandal kursusel kui to6tasime kursusega
vOOraste inimestega kes neid probleeme kordagi ei puudutanud. Samuti olid neljandal
kursusel pidevalt uued projektid kasil, mistdttu ei jaddnud ka mul endal aega nende peale

moelda.
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LISAD

Lisa 1 Marilyn Monroe kirjutis
Hirm anda endale uusi ridu

akki ma ei ole vdimeline neid 6ppima

akki ma teen vigu

inimesed arvavad, et ma pole killalt hea

vOi naeravad mu Ule voi halvustavad mind vdi arvavad,
et ma ei oska naidelda.

Naised tundusid karmid ja kriitilised -

ebasdbralikud ja kiilmad

ma kardan, et rezissoor ei pea mind kiillalt heaks.
Maletan aega, mil ma ei suutnud teha mitte kui midagi.
Siis Uritasin ennast lles to6tada, tuginedes tosiasjale

et ma olen teinud asju digesti ja isegi hasti ja mul on olnud suurepéraseid hetki kuid
palju raskem

on kanda endaga kaasas halba ja tunda et mul sul puudub
enesekindlus

depressioonis hull

(Monroe 2012; Ik 63)
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SUMMARY

In this thesis “The vicious circle of self-confidence, fear and anxiety” | analyse the vicious
circle of self-confidence, fear and anxiety through first three years of drama school. The
most used word in my speciality journals was ,,fear”. I looked fear, that is a feeling, up from
scientific literature and it got me to anxiety what is an emotsional state and it is mostly caused

by the lack of self-confidence.

| also had two problems that made me insecure in school, these were problems with
pronouncing S correctly and being manner. | tried to find out why | was always so anxious
about them and how it could have been avoided. | realized that | was told and criticized about
them daily, especially about the manner. However | managed to train out the defective S on

the second year.

The last year of school was filled with different graduation productions and we had different
directors working with us. These people did not know about my flaws and they did not
mention them not once. | was able to work on other tasks and train other disadvantages and

skills of mine.

So it is important to give someone feedback about their flaws and mistakes but it is also
important not to remind them about it daily, so they could have time to process and find

different ways to work on these flaws.
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