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,Kunsti ja Teadufe“ kirjastufel on weel iimunud
ja igaft raamatukauplufeit faada:
Dr. med. G. H. Berndt:

Argtus,
kohmetus,
drewus.

lende pdhjufed ja parandamine.

~ Sifult: Argtus filemate ees, Argtus teile Too wastuy,
lllearune punastamine, €kiamikartus ja argtus awalikul ette-
astumifel, Kahmetus feltskondlifes elus, Kohmetus kehaliste wigade
tagajdrjel, Kohmetus ndrwiwigade fagajdrjel, Salakired argtufe
pohjufeks, Argtule kdige raskemad ilelaadid.

= Hind 60 kop., postiga 67 kop.

(Hinna wdib ka markidega dra faata.)

,»Wirulane® kirjutab oma 66. numbris (22. martiil 1911) felle raa-
matu kohta: ,lfedralik, aga huwitaw raamat an iee, milleft fiin
méne 1ona pajatada tahame. Jiedralik fellepooleit, et ta asjadeit
kdneleb, milleft fiilamaani wdhemalt €esti Rirjandus on waikinud,
ja huwitaw fellepooleft, et ta kaigile neile, kes arad, kohmetanud
ja drewad on, chk teiste fonadega: kes endid ruttu araks teha,
kRohmetufesie ajada ja drewufesie faata jafewad, asjatundlikult
head Gpetuft jagab, kudas nad felleit pahait pddieda wdimad.
Opetus on kuulfamate eriteadlaste uurimiste pdhjal antud ja foo-
wida jddb ainulf, et raamat omale kdige laialilematesie rahwa-
kihtidesfe teed fuudaks raiuda. Noortele ja wanadele on ta fihte-
wiifi kohane ja Rafulik . . . SRR S BN SRR S

. Raamat on prof. Striimpelli, prof. Browni, Dr. Kilencke, prof.
Bechterewi, prof. Nuisbaumi, Dr. Beardi, prof. Krdpelini, prof. Charcet,
Dr. Schrenck-Notzingi, prof. Mosfo,  prof. Pallacani, prof. Sabludowsky,
Srdnkeli ja teiste tdhelepanekute ning dpetuste jdrele kokku featud.

Kirjaliste tellimiste adreis:

,Kunsti ja Teadufe“ Rirjastus,
Tallinn, Brookusmdgi, Selsbergi ja Tetermanni tritkikoja kontor.
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€esiona.

taimeilmas peitub dra armam ata fuur terweks tege-
wate joudude tagawara. Kui neid joudufid kaiki
tuntaks, fiis ulataks neift kf juba kdigi parandata-
wate haiguste arstimifeks. Rahwas oma loomuliku td-
helepanemife-andega on feda juba dige wanalt ajaft
faadik mdrganud ja taimede mahla kafulikult tarwi-
tada oskanud. €esti keeles kannawad parandufeained
koguni ,rohu“ nime, mis tunnistab, et meie efimane-
mad faimeriigi jéudude tundjad ja tarwitajad olimwad.

Meie kodumaa taimed fifaldawad endis ndanda
palju ja ndnda mdjuwaid terwifejoudufid, et meil kil-
lalt pahjuit on felle eeft endi loojale tdnulikud olla.
lgalpool, kuhu aga waatame wai jala tostame, leiame
terwifetaimeid, olgu need puud, pddfad, rohud wdi
lilled. Wdgewalt tammeft peale kuni rna nddlike-
feni woolamad kdigis taimeriigi lastes terweks tege-
wad mahlad, millede tundmine igale ihele tdhtiaks
tarwidufeks peaks olema. '

Kdesolewa raamatu otstarbeks on taimede wddr-
tufe kohta inimeste terwifehoius ajakdrgufel feiswat
juhatuft pakkuda, ning fellepdralt on fila kdik kokku
wdetud, mis meicaegne arstiteadus felles fihis tunneb.



Raamatu kokkufeadjal oli juhtimaks . pghjusmat-
teks ainult mirgita taimeid kirjeldada, mis asja-
tundja inimefe kdes kahju ei wdi fuua. Lugeja leiab
‘raamatus dra tahendatud olewat, misfugufed paremad
arstid miskit taimet foowitawad ja kudas hte wdi
teift taimet kafulikult tarwitada. Sakia keeles on
Rdesolew raamat rohkeste tdhelepanekut leidnud ja
fee annab meile pdhjuit loota, et ta ka €esti keeles
lahket wastuwatmift ja laialift tarwitamiit leiab.

Wiljaandja.
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1. Tamm (Quercus).

Tamm on pdris €esti puu, tema awaldab enam kui tkski
teine metsapuu €esti wiladuft ja wapruft. Nagu l3wi elajate
kuningaks nimetatakie, nii on ka tamm oma fuurufe, wifadufe
ja ‘wddrtufe pooleit digufega metiapuude kuningas: tema wdli-
mus awaldab fuuruft, waprult, judu ja ilu. Sellepdraft pidai-
wad feda juba meie efimanemad wanal hallil qjal au fees.
Dalifeid, toredaid tammeli peeti piihaks, nende Gimber olimad pii-
had hiied, kus rahwas oma loodulfeteenistuit pidas ja jumala-
tele ldhenemilt offis.

Tamme! on palju fortifi, ja et ta kdigil maadel, kdige foo-
jemait maaft kuni paraja maawdd 15puni, kaswab, fiis on ta
aastatuhandetel manefuguicks wdlja Rujunenud. IMeie maa
tamme nimetatakie tugewaks e¢hk kobaratammeks, feft et te-
mal ikka kaks .wdi kolm tdru ligistikku = kaswawad. Ukski
feine puu ei oleks nii kalbulik meie kirjelduste ette otia feada
kui tamm. Seft tamme peatdhtius, mida ka eliwanemad ndh-
tamaste tundfiwad, feifab tema ferwislistes omadustes. Juba
aastal 1823 kirjeldas Guendunik Dr. med. K. A, Zwierlein
tamme terwislift wdge. Raamat, mille nimi Gmberpandult:
,Tammepuu ja tema terwisline wdagi¢, on L. Grofsbergeri poolt
uueste wdlja antud, kuna Dr. med. Rud. Weil fellele kohale
fislejuhatufe tegi.

Selle wdgewa ja uhke puu kdigis ofades leidub termislift
joudu, puu fees, koores, lehtedes, tdrudes, ifegi torutuppedes,
fappdunades ja kdsnades. Kaik ofad mdjuwad juduiid kdwen-
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dawalt, kofutawalt. Nende mdju pdhjuieks on pargihape ehk
tannin (acidum tannicum).

Maningaid tamme ofali tarwitatakle arftlifelt dige laialifelt,
kiill wdlifeks rohuks, kil fislewdtmifeks. Kogutud materjali roh-
kufeft tdhendame meie ainult kdige tdhtlamat.

Lehtedelt keedeti juba wanal ajal wdlispidift rohtu, kuna
nende wee fees hautafi, nendeft fisiepritfimife- kui ka kurgu-
loputufe-wett keedeti. Ka fisfewdtmife tarwis oli wanaste tam-
melehtede keedis au fees. Keedetud lehtede pulbrit tarwita-
takie igemete hadrumifeks, kui igemed késnafed on ja pahaste
haifewad: fee watab paha haifu dra ja teeb igemed jdlle kd-
waks ja wdrskeks. Tamme lehtede ja koorte keedis aitab ka
fRorbutitdwe ja fuu ilajookiu wastu. Addika fees leatatud noor-
teft tammelehtedelt faab head fuuloputufe-wett.

Noort tammekoart, mis oma olu ja mdju pooleft wdga
hinini farnane on ja mida fellepdraft kodumaa hininiks nime-
tatakle, on weel laialdafemalt fisfewdtmife- ja pealtmddrimife-
rohuks tarwitama hakatud kui lehekeediit. Siin peame kdige
pealt kooreligu nimetama. Parkalitel, ifedranis nende dpilastel,
ldhewad lubjahapatuiega formed katki, mille parandamine wdga
wifa on, kui t86d ei taheta katki jdtta. Parkalid arstiwad feda
wiga tammekoore kange liguga, millega nad fagedaste kdfi pe-
fewad. Tammekoore-ligu on parkalite harilifeks rohuks, millega
nad peaaegu iga haiguft parandawad. Pargiligu fupelufe jdrele
hakkab keha kangeste higistama, mille jdrele ta kergeks ld- -
heb ja filetildine hea tundmus tuleb. Tammekoore-ligu wannid
on arstide tunnistufe jdrele niifama head kui rauawee-wannid.
Koigi nahahaiguste puhul teewad parkalid tammekoore-ligu
wannifi.

fukas Schrdhk on pargikeedife wannitufega kange luu-
jookswa dige ruttu dra parandanud.

Bilguer laskis mddapalawiku puhul tammekoore-ligu
wannifi teha, mis tubliste aifafimad.

Thuarit Kdmpf ndgi oma katfetel, et kui tammekoore-kee-
"difega kdhtu hautatakfe, kilimtdbi dra kaob. Walispidifeks ro-
huks, tdendab tema, ¢i joua mina kallalt Riita tammekoore-
pulbrift ja punafeft weinift tehtud pladftrit, mida wanade haa-
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wade peale ning poolhalwatud kdhu peale wdib mddrida, ja
mis hddakannataja jdlle endife terwile juurde aitab.

Autenrieth foowitab pikaliolemifeit tulnud nahahaawa
(Decubitus) wastu tammekoore-keedift kui kdige paremat rohtu.

Cullen hoidis killmatdwe hoogude tagafituleku fellega
dra, et ta tammekoore-pulbrit iga kahe wdi kolme tunni taga
poole drahme (natuke enam kui 13/4 grammi) Raupa fisfe an-
dis, fiis kui hoogu ¢i olnud. S. Hahnemann, kes Culleni
arstiteaduslifed t66d (mber tdlkis, ndnda felle teadufemehe
tdddega ligidalt tuttaw oli, toonitas ifedralifelt feda arstimife-
wiifi, felleft on Ra arwamine tulnud, et edaspidi tammekoore-
pulber Hiina hinini eemale tdrjub.

Henning foowitab oma ndhtuste jdrel tammekoore-kee-
dift fislewdtmifeks kui ka pealewdidmifeks wdliste pahade p ai-
fete, ifegi kondipaifete puhul, mille juures fee parandawat

mddanemift tekitab ja fellega tditia parandaw rohi on.

Hahnemann leidis tammekoore-keedife wdliste mdda-
newate paifete, weel enam aga pdlenud haawaede puhul hea
olewat ja foowitas feda tungiwalt. — Rademacheri tamme-
toru-tinktur on Dr. Burneti (uuema aja tdhtjas arft Londo-
nis, + 1901) jdrele hea pdrnarohi, on ka wdga hea jooks-
wahaigufe-rohi niifugustele ifikutele, kellel alkcholihimu
toweks on jddnud.

Térudel, tammepuu wiljal, on famuti wdga hdid rohu-
omadufi, ja neid wdib ménefugufel wiifil tarwitada. Tuldi ndi-
fufeks dnneliku motte peale, et fammetdru nagu kohwiubegi
wdiks kdrmetada ja nendeft walmistatud jooki fuhkru ja piima-
koorega juua. Jooki nimetati tdrukohwiks. Kui trufi kehwiuba-
dega fegamine panna, fiis tuleb jook nii hea, et feda pdris koh-
wift ¢i wdi dra lahutada. Trukohw leidis ammugi kiitjaid, nii
et felle tile juba aastatel 1774 kuni 1784 raamatuid wdlja anti.
Selle joogi kuulius ulatab file Inglife-, Sakia- ja Prantfufemaa.
Pdrait aga hakati térukchwi pdlgama, feft et temait pahali
ndhtufi oli mdrgatud. Seda polnud ka imeks panna, kui nii mg-
jumat ainet kurjaste tarwitati, Sellepdraft oli wdga asjakohane,
kui L. Grofsberger tdrukohwi walmistamiieks jdrgmife juhatufe
andis’:
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Tﬁruh korjatakfe fiigifel, kui nad walmis
on jaife puu oftfaft.maha langewad, kooritakfe
dra, 1digatakfe tuum Rohwiuba fuurusteks tdki-
kesteks ja kuiwatatekfe foojas ahjus dra. Siis
hoitakie neid kuiwas kohas, kus nad mitu aastat head feifa-
wad. — €i ole mitfe hea tdrufi enne kuiwatamift keewa weega
Rupatada, nagu mdned teewad, et kibedat maiku dra wdtta,
feft et terwisline joud fellega wdheneb, — Tarwitamife puhul
korwetatakie tdrufi esmalt nagu kohwigi, aga nad ei tohi mus-
taks minna, waid ainult pruuniks. Seda on fingimata tarwis,
feft et kangeste kdrwetatud tdrud oma jou tsna dra kaotawad.
— Warskeid torufi ei ole hea kuimatada, feit et neil palju niis-
kuft fees on ja neid ikka enne peab kdrwetatama. — MNdnda
kdrwetatud torufi ei tohi aga mitte kohwiubade kombel kohwi-
weskis johwatada, feft et jook fiis fegaleks ldheb, waid neid
tuleb uhmri fees jdmedaks pulbriks taguda, mille jdrel jook fel-
geks jddb. — Kdrwetamife jdrel peab aga torufi kohe tdukama,
feft kui nad peale kdrwetamift feifawad, fiis ldhewad nad fitkeks
ja ei ldhe toukamilel enam peencks. — Nonda walmistatud tdru-
pulbrit lastakie umbes weerand tund aega pargja jao weega
keeda, ¢t ramm pulbrift tdieste wdlja tuleks; fiis lastakie kee-
dift natuke aega feista, kurnatakie 1dbi ja juuakie koore ning
fuhkruga kohwi afemel. Palju maitfewam on aga jook fiis, kui
natuke kohwiiwaii on hulka wdetud. Jahwatatud kohwi pan-
dakie alles keetmife ldpul fdrujahu hulka, . et keetmifel mitte
kohwi 13hn dra ei Raoks. Peaasjaks kdige felle talitufe juures
on paras hulk torupulbrif, f. o. feda mitte liiga palju watta,
milleft muidu paha wdiks tulla; feft trud on, nagu kdik muudki
tammepuu ofad, dige kanged ained, mis mdnefuguft hdda tee-
wad, kui neid liiga palju on tarwitatud wdi kui neid juhfuwa
haigufe wastu mitte ei ole dpetatud.

L€t torukohwi dgedat wdi kahjulikku majumift dra hoida,
foowitan ma oma hoiualustele alati — ffleb arft Grofsberger
— dige wdhefe ofaga alustada ja iga kahe pdewa péralt pulbri
hulka rohkendada, kuni head mdju tunda on. See ettewaatus
on wiga tarwiline ndrkade ja kergeste dritatawate ifikute juu-
res, kellel krambid kdiwad, kehas hdda wdi koht kinni on.
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Mina lafen niifugustel kordadel rawitiuit {the kwendi (umbes
4 grammi) torupulbriga pdewa kohta alustada ja feda annet
rohkendada, iga kahe pdewa taga pool wdi iga kahekia pdewa
taga terwe kwendi wdrra, kuni fee rohkus 2 loadini, harukor-
ral 3 loodini pdewa kohta on tdusnud. Sel kombel on tdrude
mdju. ikka enefe wdimu all. Lastel lafen ma !/> kwendiga pde-
was alustada ning annet poole loodini (umbes 71/> grammi)
rohkendada, wdi felleft natukene iilegi; muidu aga lafen kohe
1/; loodiga rawitfuit alustada. Jkka lafen ma torude rohkuit
kaaluga armata, mille juures ma kuiwatatud torufi matlen.
See on koige Rindlam arwaemifewiis ja hoiab mdnegi kahju
eelt, _

,Uhe kwendi kdrwetatud wdi tougatud tdrude kohta wae-
takie nii palju wett, et fee, kui kohw walmis on, ithes koo-
rega tasfi tdis feeb. Kui tihel pdewal 1 lood wdi rohkem {3-
rufi dra tarwitatakle, fiis wdetakie iiks pool hommikul ja teine
pool peale 1Gunat kohwiks, mille iuures 11/z kuni 2 kwenti’
torufi tasfi wee kohta tuleb, jook ndnda maigu pooleit magu-
famaks ldheb. [Lastele walmistatakie 1/2 kwendift tdrupulbrift
tafs kohwi nii palju piimalifandufega, et 11/; kuni 2 tasfi piima-
kohwi faab, milleft lapiele iiks pool hommikul, teine pool pea-
leldunat kordkorralt kdtte antakie. Lapfed joowad hea meelega
feda kohwi, kil felgelt, kill ubakohwi- wdi kakaolilandufega.
— Ka kuiwalt on kdrwetatud tdrude pulber
fuhkruga pooleks fegatult mdnus wdtta, umbes
2 wdi 3 tunni taga wdikefe kRohwilufika tdis.
lfegi lapied mdtawad tdrupulbrit ilma kahjuta
hea meelega.*

Meie peame neid ldhemaid feletufi wdga asjalisteks ja tar-
wilisteks, feft mis aitawad kik tdrukohwi Kiitufed, kui feda
dieti walmistada ja tarwitada ei ofata? Nagu ndha, ei ole fee
walmistamifewiis nii wdga lihtne, ning waleste walmistatud
joogi mdju wdib hdlpiaste kahjulik olla. (Térukehw on pulbri
ndol naidfel ajal pea kdigis aptekides ja rohukauplustes faa-
dawal, mis felle joogi laialilaotamifele aina kafuks wdib olla.)

{llemal nimetatud arft annab weel jérgmife juhatule: ,To-
rukohwi tarwitamife puhul tuleb tdhele panna, kas tarwitaja
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iga pdew oma asjal kdib wdi mitte. Kui kdht kdwa on, fiis ei
tohi tarujahu hulka mitte fuurendada, waid feda peab wdhen-
datama. Kdige paremine talitatakfe fiis, kui tdrukehwi tarwi-
tamife puhul felle eeft hoolitfetakie, et wdljaskdimine iga pdew
tdielikult finnib, ja fee on kerge afi, kui iga pdew niifu-
guft toitu fiiiakfe, mis kdhu ilma dritufeta lahti teeb.

,Kui pdrafoole ndrkufe pdraft kdht kinni jddb, fiis wdib
ainult ofalt niifuguft toiduwdtmift alustada. Sel puhul on tdru-
kohw ife kdige paremaks kdhu-lahtitegemife rohuks, kuna ta
norka pdraioolt kofutab ja temale joudu annab oma talitufi
korda faata ja wdljaheidet edafi litkata.“

Otfustufed tdrukohwi tle wdtab Grofsberger jdrgmifelt
kokku: ,Ndnda wdib tdrukohwi fuurema jae haiguste puhul
kdige parema tagajdrjega kofutufeaineks tarwitada, nii
kohundrkufe, ifupuudufe, halwa feedimife, puhufufe, macha-
patife ja kdhu lahtioleku puhul, kdhutdwes wdljaskdimife jdret,
filetildife kehandrkufe ‘puhul, pdrait raske haigufe ld-
bitegemilt, weetdwelife paistetufe ajal, merewoolule jadra-
lootamife wastu, mille pdhjufeks fileilldine wdi ofaline nar-
kus kdwades ofades on, ndrwindrkufe, raskemeeliufe,
emaka-ndrmitdwe ¢hk - hiisteria, ndrwilife dritufe ja liia kddi-
tundmufe, fugulife jduetufe, - eneferoojastamife, walgejookiy,
kdhnaksjddmife, killmatdwe ja laste foolikatdwe, kui ka paljude
teiste lastehaiguste wastu.*

Jledranis ndrkadele lastele ning ifikutele, kes foolika ka-
tarri ja kdhu lahtiolekut pdewad, on tdrukohw heaks joogiks.

Weel teifedki endife aja arstid tdendawad tdrukohwi ter-
wislift rammu. Dr. Auenbrugger Kkinnitab, et tema umbes
fada korda on tdrukohwiga killmatdwe dra ajanud. — Dr.
Bloch tegi weetdbile, kellel tabi ju wanaks oli jddnud ja k3hu
lahtioleku ning palawikuga fihinenud, kange tdrukohwiga ter-
weks. — Marx andis forukchwi hea tagajdrjega tthele foole-
haiguit padewale lapiele, ka Dr. Kaifer on tisna lihikele ajaga
kanges foolikatdwes olewa lapie termeks teinud.

Weel muidki torude tarmitamife wiififi olgu fiin nimetatud.

Tinngius laskis tdrufi punafe weini dees keeta ja felles
keedifes rauda feista. Seda jooki andis ta 18-aastaiele noo-
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remehele, kes lapiepdlweit faati oma weft Kinni pidada ei
fuutnud. —- Souquet on tdrude keedifega kopiutdbe kergen-
danud. — Dr. Marx tarwitas tdrufi kdige parema tagajdrjega
kopiutuberkulofe ja nddrmetdwe tuleku wastu, niilama ka juba
pifut mdrgatawa, aga mitte kaugele ldinud kopiutiifikufe wastu;
edali — aga tihes pomerantiilehtedega — pikalife ja raske hs-
teria puhul, 7 aastat Reftnud kangestuletdwe, kramplife rinna-
kitfikufe, dkilifeft rddmuit tulnud ja teifel puhul eneieroojasta-
mifeft tekkinud langetdwe wastu. Wiimafel puhul pidiwad aga
haiged 6 kuni 9 kuud feda rohtu tarwitama. Weel palju muid
wifafli haigufi, nagu ndit. kdhuwalu {hes hiisterialiste hoogu-
dega ja kdhukrambid kuupuhastule ajal, on nimetatud arft tdru-
dega arstides dra ajanud.

Muudeft parandufemdjumisteit on weel teada:

Pefemifed weega, milles tammelehti wdi tamme-
koort on keedetud (umbes 30 grammi koort 750 grammi wee
peale wdi pihutdis tammelehti toobi wee Rohta) kaotawad fa-
gedaste tilika higi kaenlaalustelt ja jalgade Riljeft, ratfutami-
feft ja pikaliolemifeft tulnud nahahaawad jne. Kiilmetufe-rak-
kude wastu mdjuwad niifugufe keedilega niifutatud mdhkmed
hdsti.

Tammekoore-wannid. Pikaliste nahahaiguste puhul
on mitu kerda 28— 29 kraadilifed tammekoore-wannituied head
olnud. Neid wannifi walmistatakie nii, et 1—11/2 naela peeni-
keft tammekoort (parki) kaua wee fees keedetakie, fee keedis
fupelufewee fisfe pandakie ja wefi 28—29 kraadi R. foojaks te-
hakie. Supelufe keftous olgu 20—30 minutit; felle jdrele lopu-
tatakle keha leige weega ‘(24—25 kraadi). Ka ndrgad, fooletabe
jo Inglife haiguit pddewad lapled kofuwad mdrkia niifuguie
wannitufe kauema tarwifamife jdrel, mida nddalas 3—4 korda
(umbes igal teifel pdewal) korratakie. Tiegi fihwilifelt tekki-
nud naha- ja mufklihaiguste astu igas jargus mdjuwad foojad
tammekoore-wannid wédga parandawalt, kui felle juures Ghtlai
kuude Raupa taimetoitu fiitiakie (Grofsberger). — Gattingeni
profesior J. §. Ofiander, rahwalikkude parandufeainete fuur
austaja, teatab theft enelercojastamifega (onanismus) isna dra-
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ndrgestatud tiidrukuft, keda need wannid jdlle tditla ferweks
tegimad.

© Soojatdbiste Toclika-werejookiu puhul on tamme-
koore-keedis elupdditmat parandufejdudu dles ndidanud, nii-
fama ka kopiu-werejookiu (werefillitamife) puhul.

Tamme mdju itllewaade : ’

Kérwetatud térud mdjuwad toitwalt, karas-
tawalt, kdhtu awawalt, ja on abinduks rahude
paistetufe, lahjaksjddmife, jookswa, pdletitfe,
kRdhukrambi ja weetdwe wastu, thtlali ka kdhu-
téwe ja pikalife Rdhu-lahtioleku wastu.

Tammekoor (keedetulf) on {iks kdige kangematelt kok-
kutdmbamatelt aineteft. Ta kdlbab enam wédlifeks tarwitami-
feks, nditufeks itleiildife mufklite ndrkufe, kdhu lahtioleku, keha
kuimamile (atrophia) ja ndrwitdwe wastu; fiis paikliste ndrges-
tuste rawitfemifeks, pdrafoole, emaka ja hdmarrhoidal-idlme
wdljalangemife wastu, Ratkestuste puhul dletldifelt, lahtiste
haawade, paifete, nahakatkestuste, kiitma ja' palawa pdletiku
puhul. Pritfitakfe ka fisle walgejookin puhul.

Stahli rehuraamat nimetab tamme parandufemajuft jargmift:

Wdljaspidi imbermdheteks, Rergeste werd jookswatele
igemetele, kui ka fuu- ja kurguloputufe-weeks fuu fifemiste
kalwjate puhul, keedetult. —] Kui tammepuud keedetakie ja
feda keedift punafe weiniga fegatakie, fiis faadakie hea jook
wereftilitufe, werejookiu ja peawalu wastu. - — Tarudelt wal-
mistatakie kohwi, mis wdga hea on kange kuupuhastule wastu.
Ka on tdrukohwi ja kitiepiima fegamifi tarwitamine ldbiproo-
witud hea abindu Inglife haigufe, Teedimife raskufe, nddrme-
towe, rahude paistetufe ja puuduliku toiduwdtmile wastu. -
Tammeweli, noortelt tammelehtedeft walmistatud, on wdga heaks
joogiks kimitdwe, weremwoolufe, kiiljepiste, Raoplutiilikufe, makia-
téwe, pafandufe wastu. — Allakufemife wastu juuakie iga Ghtu
enne magamaminekut tammelehe-wett punafe weini ja wdhele
wiirukiga fegatud. — Pdraloole wdljalangemife wastu keedetakie
16 grammi tdugatud tammekoort 0,25 liitri weega dra, tehtakie
fellega mitmekordielt kokku pandud linane rile mdrjaks ja pan-
dakie fee mulgu peale. — Makiapdletiku puhul pandakie
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puruks tambitud tammelehti hdda koha peale, lehti peab
jagedaste uuendatama.  Mdhkmed ei tohi mitte foojaks
minna. — Olu, mille fees tammelehti leotatud, on fitnnis abi-
ndu kéhumalu wastu. —- Tammelehed, mis kuumade kohtade
peale pandakie, kifuwad kuumuft wdlja. — Tammelehed, mis
tdugatult lahtiste haawade peale pandakie, tdmbamwad neid
kokku. — Sisfewdtmifel waigistab Koorekeedis rohket
kuupuhastufe jookfu, parandab pdletikulifi paifeid ja kiilma
rakkufi. — Kéhu lahtioleku ja kohutdbe puhul wdetakie
torukaabet munaga fisle. — Igal tunnil 1—2 fgdgilufika tait
tammekoare-keediff fisfe wdtta, olla hea killmatdwe ja muude
palawikkude wastu. —— Laste nabakatkestuste wastu (kui laps
wanem kui aastane on) kaabitakie 8 grammi fappdunu ja 8
grammi Hiinakoort fegamine, pandakie fee pulber wdikefe hi-
nafe koti fisle, niifutatakie feda hea weiniga ja feotakie laia
paelaga keha timber. See i wdi l6dwal ega, wéga pingul olla,
ja kui kuimaks ldheb, tuleb weiniga uueste kasta. — Kui kil-
metamifelt hambawalu tuleb, fiis keedakie noori, punafeid tam-
melchti punafe weiniga ja wdetakie feda fagedaste natukene
fuhu; jne.

€hk eclmine Kirjeldus kall juba dige mitmekefine on, tuleb
fiin wee! midagi uuemat juurde lifada. :

Kirjeldusteit on ikslugu ndha, et punane wein ifedra-
lifeks wahendiks on, millega tamme terwifeandmift iihendatakie.
See felgub ofalt felleft, et punaiel weinil enefel teatud protien-
did pargihapet fees on, mis kokkutdmbamife-wdimu awaldab.
Arstiteadus peab feda asjaolu tdhtiaks ja fellepdraft mddratakie
fagedaste tannini punafe weini fulatife hulka, nii nditufeks
tripperi puhul fisfepritiimiieks.

Nagu me ndinud oleme, on tammes leiduw ja tema ter-
wislife mdju pdhjuieks olew pargiollus dige edafifungim aine,
ja fellepdraft on tdhelepanemile wddrt tdendufeks, et mdned
loomad (nagu fead, lojukied, Kkitled, haned), kes hea meelega
torufi f6dwad ja keda nendega nuumatakle, iialgi ummukfe-
haiguit i pde. Ndhtawaste on fiin loodud wdi killgeharjutatud
wigatufega tegemift, nagu feda loomariigis fagedaste ette tuleb.
Ndituieks ei tee finihapu kihwt fiilile midagi wiga, ka kan-
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~ tharidi e¢hk Hispania kdrble wastu on ta tuim, kuna kanad
fuurel m@ddul ftrihnini ehk rebalekihwti wdlja kannatawad.
Harjunud wigatufeks tuleb ka feda pidada, et mdnele mefilaste-
kaswatajale mefilafe ndelamine walus ei ole.

Ukski teine metfapuu ei jGua arftlifelt feilukohalt waada-
tes tamme korgulele. Rahwaliku parandufewchendina ei peeta
temaft weel killalt lugu. Mitte ainult oma wdlimule pdraft,
waid palju enam oma fifemife terwislife wde pdraft wdib teda
kdigi puude kuningaks nimetada.

2. Kafk (Betula).

Meie maa walge kofk (Betula alba) ditleb maikuus ja
fellepdralt nimetatakie teda ka meiu-, neliptthi- ning ifegi pu-
nafekskaleks. Tema lehtedel ja koorel en Ribekas maik.

Lehtede fees on: pargihapet, kibedat kiskumifeolluft,
gummi, munawalget ja Klorofilli. — NMoorteit pungadeft faa-
dakie ldbiajammife teel kopaiwal-ballami farnaft 8li. — Kui ke-
wadel puu fisle auk puurida, fiis jookieb fealt rohkeste magu-
fat mahla. Selle fees on fuhkrut, weinihaput kalit ning muid
foolali.

Koort tarwitatakie killmatowe puhul. — Mahla tar-
witatakle kufemifeorganide rawitiemifel, ajutiste nahakatkilds-
miste, kdhuusfide ja fkorbutilife werepakiuie ehk diiskrafia
wastu ning on ta nimelt kewadistel arstimistel au fees. Pea-
kdrma ja nahakhma juures foowitatakie kafemahla pefemife-
aineks. — Cdbiajamilel faadud &8li tarwitetakle Wenemaal kiil-
matdwe wastu fislewdtmifeks, famuti ka Teemnewoolule ja trip-
peri wastu, wiljaspidi jeokswahaigufe, kurjade pailete jne. wastu.

Kafe lehtefi tarmitatakie dige mdnefuguiel wiifil. Naor-
teft, Rleepiwa, balfamilife ollufega kaetud lehtedelt fehtakie wiina
fees leotades ifedralift napli, kuna wdrskete lehtede wannitufes
nahk punaiekupulifeks ldheb, mis werd nahahaigusteit puhas-
tdb. — Kdik keha mdhitakie wdrskete kafelehtede fisie, mis
rohReste higi tekitab. [Lahutawat ja higiajawat mdju fiinnitab
Tee jookswatdwe, luujookswa, punatdwe j. m. puhul. Jookswa-
haiged joowad weel Ralelehtede wdrsket ligu. Jala-luujookswa
puhul pandakie kott tungil kaielehti tdis ja peetakie jalg feal
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fees; felleft tekkim foojus waigistab hdda ja mdjub parandawalt;
ka Rifub fee fisfe jddnud jalahigi jdlle wdlja. Nahakai ja wee-
towe puhul mahitakle halasti wdetud keha wdrskete lehtede fisfe,
mis kaste ega wihmaweega ¢i ole niifutatud, kuna tekkinud
higi woadisfe riiete alla minckuga ja looja joogiga weel edafi
pikendatakie. Kafelehtede keedis on fligeliste wastafeks
pelumeeks.

Rootfii ja Soome maarahwas panewad Rafetohtu, nimelt
pealmift walget korda, ndnda oma jala alla, et wdline pool
wiljapidi jddb, et fellega kinnijddnud jalahigi jdlle wdlja
kutfuda.

Kajelehe-thee on kangeks ja kRahjutaks ku-
fele ajamife rohuks. Kalelehe-thee feda omaduft pidas
profesior W. Winternig tdhtiaks, ja Teda oli ta juhtumifi
ithe haige kdeft kuulnud, Res feda inimeste kdeit Ruuldes hea.
tagajdrjega oli tarwitanud. Profesfor andis niitid feda theed
mifmele haigele ja nimelt ndnda, kudas efimene oli Gpetanud.
Kaielehti pidi kewadel korjatama, mispeale neid kuiwas, dhu-
lifes, pimedas ruumis Ghukefe kihina pidi kuiwatatama. Kui
nad fisna on dra kuiwanud, pandakie nad ketti wdi Rasti,
kuft neid tarmitamifeks wdib wadtta. Uhe tasfi tdie kohta wde-
takie 25—30 grammi lehti, walatakie fellele 150—-200 grammi
_ keewa wett peale, lastakie feda fiis 1—2 Rorda keema tousta ja
fiis 1—2 tundi Teista, mille peale lehed wdlja kurnatakie. Haige
peab “pdewas 2--3 tasli tdit wdtma; pdewa ofa wdib ka fihe
korraga walmis keeta ja haige wdib feda pdewa jookiul kitl-
malt wdi leigelt juua. = Profesiori rawitletawate haigete juures
oli ka rohu mdju fuur; kufeorganide tegewus ldks juba 24 tundi
pdralt efimeit fisfewdtmift fuuremaks, ilma et midagi paha mdrgata
oli, ja fagedaste toufis kufe rohkus, nii kaua kui theed tarwi-
tati (waheit kestis fee mdju ka hiljem edafi) 300—400 ccm
pealt 2000-—2500 peale. .

3. Lepp (Alnus).
fepalehed, kui neid wdrskelt peale pandakie, parandawad
haawali; ka tarwitatakie neid kinnijddnud jalahigi wdljatom-
bamifeks. -
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Halli lep a (alnus incana) lehed, kui neid fukkade wdi
muude jalandude fisfe pandakie, nii et nad wastu paljait jala-
aluft on, wihendawad jala waeewa wdfitawal jalardndamifel.
(Kui aga mitte hddrumine mehanilifelt hdda ei tee. - Grofsber-
ger.) — Siis on nad weel rahwalifeks abinduks piima draaja-
mifel neile naistele, kes enam ei imeta, paifete, puufawalu ja
halwatufe wastu.

4. Kuufk (Rlbies excelsa).

Kuufe waik on wana rahwa arstirohi, mida wanad rah-
wad juba aastatuhandete- eeft mdnefuguste hddade wastu tar-
witafimad. Kuufe, mdnni.ja pddaja waigulifel wdljahigistufel
arwati ikka piiramata fuur terwifejoud olewat, ja fee arwa-
mine on arstiteadufe mdnefugusteit kujunemisteft hoolimata al-
<es jddnud.

Wiina fees dra fulatatult on kuufe waik wd-
gaheaksrohuks ndrwihddade wmastu (1. 0. Rui fee
ndrkufeft fuleb), famuti kahwatufetdwe, were-
waefufe, Khuwalu, neeru- ja pdichaigule, ker.
ge ktilmetufe (nohu jre) kui karinnawaluy, jooks-
wa jalaste ndrkufe wastu.

Kuufe waik edendab teatud mattel ka kdhu lahtitegemift.
Ta Kiirustab were ringjookiu, puhastab werd ja aitab higi ning
"kufe dralahutamift rohkendada. — Maikuus korjatakfe
noori kuufe kaswufi, ja pandakfe nendeft pude)
pooleni tdis; fiis walatakfe pudel head piirituft
wdi Prantfufe wiina tdis, ltiiakie Rork peale ja
pandakie foogja kohta wdi akna peale pdikefe
kdtte. Kolme nddala pdrait wdib feda fegu naha
hddrumifeks tarwitada. Kui feda enne tarmitamift weel
foendatakie, fils on mdju feda fuurem, Kdige parem on hddru-
mili enne woodisfeminekut ette wdtta.

Kui feda rohtu fisfewdtmifeks tulebfar-
witada, fiis pandakie kuufe maikaswud dle-
mal'kirjeldatud wiifil hea walge wiljaft p3-
letatud wiina fisfe. Sellefttuleb pdewal kolm
korda fiks theelufika tdis watta. €t waigu
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maiku wdhendada, wdib feda rohtu piimaga
tehtud kohwi hulkafegada.

Lastele tohib waigurohtu ainult wdlispidi, fee on fisiehdd-
rumileks tarwitada, mille juures feda fegu weelgi weega pooleks
peadb walama, Pdraft pefemift wdib felle rohuga lastel feljandgu
hdsti fisle hddruda.

Peale felle enclewalmistatud kuufeokka-tinkturi
on rohukauplustes ja aptekides ammugi weel kangem, Kunit-
likult walmistatud aine, Ruufeokka-eeter, miigil, mida
palju jooksmahaigufe ja ndrwihdda, nimelt puufa-luujookswa
wastu hea tagajdrjega tarwitatakle.

Kunfeokka-wannid jookswahaigufe jaflelle
tagajdrgede wastu onrahwa feas ammugi tun-
tud jalugupeetud

Kdige mdjumwamad ollufed kuufe fees on . waigud, eet-
riglid (terpentinili) ja pargihape; wiimafe abil faa-
dakie fellepdralt ka niifamafuguit mdju kui tammekoore- ja
pargimannidega.

Uuemal ajal on fupelufearit Dr. Adam Slinsbergis kuuske
fupelufe tarwifufes teaduslifelt uurinud ja tema on — hari-
lile kuufeokka-wannitule wastalelt — kuufe koore ftar-
witamife poolt, ¢t wdrsketf, mitte kuiwatatud koort ning
noori kuufe kaswuli wannifufel peab tarwitatama. Rasta jookiul
ndgi ta kuulekoore-wannid widga hdsti mdjuma fuure hulga
.ofalt wilade haiguste wastu, milledeit meie ainult jdrgmifi ni-
metame: :

Neurasthenia (ndrwindrkus), ifedranis

‘hyperasthesia (liig hell tundmus) ja neuralgia
(ndrwiwalu); neurasthenia climacterica, kus
hddatundmus naha wdi fifemiste organide
poole Rdib, kange kuupuhastus, walgejooks,
nimelt kui need hddad korraga tulewad (koo-
rewannid tthes paraja kdlmawee-parandu-
Tega) — Kahwatufetdbi, merewaefus, fuhkru-
t3bi, weretdbi, katarri ja jookswa Ghtejuh-
tumine, nddrmetdbi ja Inglife haigus. (Selle pooleit
on Roorewannid palju paremad kui okkawannid ja wdib neid
2
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igas wanufes, imewalt lapfeit kuni wana raugani, tarwitada.)

Toiduwdtmife- ja hingamifeorganid (kui ka nende ndrwid)
faawad koorewannitufeft korraldawat, rahustawat ja Rinnitawat
joudu; nii fidame ja foonte kuiwamife ehk fklerofe, ftidame laie-
nemife, keha kuimamife ja fiidame (Gleliigle kaswamile e¢hk
hypertrophia puhul, famuti hingamifeorganide ajutiste hddade,
wiimaks ifegi keha kuimamife puhul. Ka hingekdri ja kopiu
werejookfu-tungi puhul on need wannitufed head.

Seedimifeorganidele ajutife kGhukatarri puhul, lahtildi-
nud mao-paife, wila pafandufe ja hdmorrhoidal-hdda juures
awaldab fee wannitus head mdju.

Kufeorganide ajutistel katarridel ja
Brighti neeruhaigufel

Naisterahwa fuguofade peale mdjub wannitus hdsti
emakoja werewoolufe, raske kuupuhastufe, ja fugupuuduie pu-
hul kui ka ajutife katarri ning emakoja-pdletiku wastu. Ka ras-
kejalgfufe ajal ning enneaegie mahafaamife-
tungi wastu on need koorewannid head.

Monefuguied nahahaigufied, nagu paikline
wdi tlefildine higistus, hdlpfaste kiilmeta-
mine, paifed, naha wdljalédmine (ekzema, urti-
caria, prurigo, intertrigo, psoriasis). Sellel pdliul oliwad ta-
gajdrjed iledranis head, ifegi imekspandawad. (ffedralifelt wal-
mistatud kooreekstrakt on rohuks ftigeliste wastu)

Kooreaurufufed. Waigu ja 8li mdju ilanaha ra-
hude kohta on lahtitegew, edendaw, pargiollufel jdlle kiudiooni
kokku tdmmates werd ja ila wdhendaw. Nemad méjuwad wdga
hdsti nina-, kurgu- kdrifdlme-, hingekari-katarri,
kopfu ajutife pdletikuy, hingekdrifoonte we-
nimife ehk bronhiektafia ja Ruimamife ehk
phthifife puhul. Peale paiklife headufe on neil weel dlel-
dine mdju, et nad kdigele organismufele joudu ja edu anngwad
ja metiadhku meelde tuletawad, mille terwislife wddrtufe wastu
nad muidugi ei faa. .

See hea mdju kdige hingamifetegewuie peale tuleb ofalt
terpentinidlift, Selle kohta awaldab profesior Sée
kopiufiifikufe Dbatfillusteft jdrgmift: ,Terpentiniglil on pifi-
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elukate wastane omadus fellega, et ta kangeste hapnikku fisfe
kifub ja fellega kddrimife dritajaid dra hdwitab. Hingamifeor-
ganide ilanahkade peale mdjub ta nagu kreofot ja bentiochape,
terpentin on waiguks arwata, mis 8li fees dra fulatatud. M4-
danemife wastafe jouga faadab ta mddanewa lima mdju hin-
gamifeorganide juureit dra, teeb peale Telle hingamife ja were-
tukfumife pikalilemaks. Tema on peale felle dritufe-
aineks ndrwide kefkfistemile, ning Ghukurgu Ratar-
ride puhul, Rui palawikku ei ole, wdljaheitmife kergendajaks. Se-
dafama mdju ndhakie ka fiilikuietdweliste juures, kus paha
Rarta ei ole. Aga liin e¢i wdi mitte eetri-li tarwitada, waid
meie peame wedela waigu tarwitufele watma.

Leidku need tublide arstide fonad rahwa fegs wastukdla ja
faagu nende tdhelepanckud kdigele rahwale kafuks. Siis tou-
feb kuufk koduie arstirchu andmifes efimelele paigale.

Seefama makiab ka pddaja ja tilepea kdigi okaspuude kohta.

5. Mdnd (Pinus).

Meie maal waib ainult liht mdnnift (Pinus sylvestris)
juttu olla, mis lilwafe maa peal fuurte metiadena kaswab.
 Tilwi feeft woolaw waik, mida augupuurimife abil kdtte
faadakie, warjab eneles kangeid termislifi ollufeid, milledeft ter-
pentinidli faadakie ja mida terwiferohtudeks tarwitatakie.
Mdnnametia dhk on kaigile rinnahaigetele wdga hea.

Kes tiifikufe tulekut kardab, fee kdigu agaraste mdnni-
metias ja hingaku tugewaste fuud kinni hoides ldbi nina.

Mdnniokka-wannid. Usna ifedraline mdju — ja
feda digufega — arwatakie kewadel mdnni okiaotiadesie ilmu-
watel noortel kafudel, wdrsketel wafudel, olewat, mida manel
pool maikaswudeks nimetatakie ja hea meglega kewadistel ars-
timistel tarwitatakle.

Mdnniokka-wanni walmistatakie nii, et 1—11/2 kilogrammi
mdnniokkaid 2—3 liitri wee fees tubliste 1dbi keedetakie ja kee-
dis fiis fooja pefumwee fisfe walatakle. Algufes tuleb wdhem
okkaid wdtta ja neid iga pdew juurde lifada, kuni haige fel-
lega on harjunud, Haige ei tohi millalgi kauem kui pool tundi
wanni jddda ja felle foojus ei tohi dle 27 kraadi R. tdusta. —
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Need wannid on wdga head iga laadi ndrwihaiguste, nahakoi,
‘jookswa, luujookswa, foontekangestufe ja ifchia ¢hk puulajookswa
puhul; kdige tuttawam ja rahwalikum on kitll nende tarwitus
jookswa ja luujookswa wastu. Peale felle on nendeft kafu
ndhtud olewat ldkatuiekdha, emakoja-ndrwitéwe, raskemeelfufe,
krampide, unetufe, puhutufe ja weetdwe wastu.

Noori kewadekaswufi tarwitatakle ka fisfewdtmifeks,
kuna neid wdikesteks tlikkideks katki 1digatakie, wee fees dra kee-
detakie ja fiis feda wett lufikatdie kaupa juuakfe, nimelt were pu-
hastamifeks pdraft wdljalddmifi, nahakoi, jookswa, lunjookswa,
nddrmetéwe ja laste lahjenemife wastu, dletildifelt nende-
famade haiguste wastu, milleks ka kuufeakka-wannifid tarwi-
tatakie. ‘ ‘

, Peale felle ufub rahwas kuufel kdik need terwislifed oma-
dufed olewat, mis terpentinidliftki tuntud on.

Kuufedhku tuppa wdib jdrgmifel wiifil muretieda:
poti wdi kapa fisfe walatakie 1 liiter keewa wett, kallatakie
theelufika tdis terpentidli felle fisfe, ja kdige lébufam kuu-
fedhk tdidab warsti terwet tuba. Kui ndndawiifi iga pdew
kaks korda tehtakle, fiis ei ole killgehakkawate haiguste idufi
Rarta. See ndib feda wdimalikum olewat, et terpentinidli tun-
tud bakteriatewastane aine on. Rinnahaigetele on niifugune
parandatud Shk wdga hea, mida fiin waja ¢i ole Kinnitama
hakatagi. €t terpentinidli peale felle weel wiga odaw on, fiis
on ta ndnda wiifi wdga kohafeks kodufeks rahwalikuks rohuks.

Terpentinidli aurutegemifit wdetakie hea taga-
jdrjega efte mitmefugustel hingamifeorganide haigustel, nii kui
kaela- ja rinnakatarri, influentfa, nohu ja ifegi koplutuber-
kulofe puhul. Wiimafe haigufe puhul on fee aurutus ifeenefeit m3ista
ginult kergendufe-abinduks. Kui fuure kuule roheliste kdbi-
dega pehmet weft 1dbi aetakfe fiis faadawat niifugune pefu-
wefi, mis ndo kortiud dra kaotawat wdi wdhemalt pifendawat.

Kahtlemata on mdnefuguste kuulefortide waigu-baliami-
listes ollustes hdid terwislifi joudufi warjul. .
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6. Pdrn (Tilia).

Pdrn ehk niinepuu feifis wanade rahwaste juures fuure
au fees; kiilaotla-pdrna all peeti  koosolekuid, tema juures
tehti kdige tdhtiamad otfuled, kuna hiiefaludes pdrnapuud puu-
tuda ei tohitud. '

Suurte lehtedega pdrn (T. grandifolia), ka lihtne
pdrn, fuwi-niinepuu, noorelt 1dhmus nimetatud, on meie
juures kdige rohkem laiali laotatud. Tema dites leidub k3i-
ge pealt fuhkrut ja gummi, age ka natukene eefrigli. Teed
annawad wirgale’ mefilafele magufat mett. Kollakas pdrnamefi
on wdga heaks toiduks kui  ka arstirohuks. Pdrnadie-thee
ajab hdsti higistama ja teda tarwitab rahwas alati higistamife
tarwis. Pdrnadie-theed tarwitatakle fagedaste ka Kkafulikult
kahwatufetdwe puhul. Seda wdib, nagu rohelilt theedki, pii-
maga juua, wdi lillemett juurde lifades higiftinnitamife-rohuks
tarwitada. — Pdrnamatl, mida"kewadel niifama kui kafe-
mahla tiiwi fisfe puuritud auguit faadakie, puhastab werd.
Kefkmifeft kooreft wdljapresiitud mahl olla pdletiku kui ka tu-
lehaawade wastu hea.

Aga - kauafe  alleshoidmifega  kuiwatatult  kaotawad
pdrnadied palju oma rammuit dra.

Warskel pdrnafdte-pulbril on mdneluguieid hdid
omadufi. Kurnawa palawiku ja &dfife higistufe, rinnawalu ja
kéha, fleilldiec kopiuhaiguste puhul toob pdrnaitifi palju ker-
genduft. Rddla leige piima fees wdetakie felleft hommikul ja
dhtul noaotia fdis. See rohi wdhendab &ofift higistamiit ja
palawikku. Pérnafiifi aitab peale felle weel wereftlitamife
jaRuletoru-pdletikuwastu, mida mitmed kuuliad arstid, nagu
Chomel, Bock j. t. on tdendanud. Kaheft ofalt pdrnafiiteft
ja Gheft ofaft falbeift, mida nii peencks tdugatakie kui w3i-
malik, walmistatakie hammaste puhastamifeks kdige paremat
hambapulbrit. — Pdrnadite-weli, wdljaspidi pefemifeks
tarwitatud, on hea ndoplekkide ja filmahdda wastu.

Ka kuulus Amerika arft Dr. Sarrington on, nagu tema
rohudpetufe-raamatuft ndha, fuur pdrnapuu kiitja. Ta foowi-
tab feda nurganaiste emakaja-pdletiku wastu, kui walud mitte
jdrele ¢i anna. Manefuguste emakoja-hddade wastu tarwitafi-
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wad juba wanaaegfed arstid pdrnadili. Crato andis pdrna-
Gili raskejalglietele puhutule ja kdhuwalu wastu.

7. Haab ja pabli (Populus).

Nende urbades on eetridli, waha ja waiku. — Pabli-
tinkturi tehtakie dheft ofait kleepimateft pungadeft ja 4 ofaft
wiljawiinalt; feda tarwitatakle 10 filka pdewas pdie-
katarri ja régistawa rinnahdda wastu. — Ldbi aetud haa-
walehe-weli olla wanadele inimestele heaks rohuks, kes
kuft kinni pidada ei faa, fellega abiks pdiendrkule wastu.

8. Kastania (Resculus).

Lihtne kastania(Resculus Hippocastanum), ka wets-
ja hobukastania nimetatud, on istutamistega meie maal Gieti
laiali laotatud, Tema kibedat wilja pandakie humalate afemel
dlle fisfe, peale felle fdddetakie kastanidega lojukieid, lambaid ja
figu, kes neid hea meelega 16dwad.

Hobukastania &ifi peetakie rahwa feas heaks rohuks
jookswa ehk rheumatismufe wastu. Ileid nopitakie fiis, kui
nad alles efimefes ilus on lahti 16dnud, ldigatakie katki, pan-
dakie pudelisfe ja walatakfe 90-kraadilift piirituft peale. Seda
lastakie fiis 2—3 nddalat Kinnifelt akna peal pdikefe kdes
feista, ja felle jdrel walatakfe wedelik dra. Seda tarwitatakie
wdljaspidi walufate kohtade hddrumifeks.

Dr. Lerfch teatab: ,Igapdewalife kastania koortega wan-
nitamife abil fai tiks felgroo kdweraksminemife-tdwe pddew laps
fedawdrd paremaks, et ta jdlle oma lilkmeid wdis tarwitada.“

Kastania koort wdetakie fisfe ka kiillmatdwe wastu.

Seemned on kéhu lahtioleku paranduferohuks.

S6édawat kastaniat (Castanea vesca) peab Rme-
rika arft J. R. €ber | e (Ponas) heaks rohuks hingeldufekdha
wastu, kuna ta rdga lahutab ja kdhahoogufi wihendab, kuni ka-
dumifeni. Séddawa Kastania lehtedeit, mida fuwe jookiul ne-
pitakfe, faab tinkturi fisfewdtmife tarwis. Selle rohuna waib
Rastania flefildifeks rahwarchuks faada. Ka olla mitme rinna-
rehu hulgas, mida 136tfutuiekdha wastu foowitatakie, kastania
mahla.
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,Saponin“ on dhe rohu nimi, mis Dr. §ligge uuemal
ajal hobukastania ekstrakfift on walmistanud. Temal on ni-
melt korda ldinud hobukastaniat nendeft ollusteft dra puhas-
tada, mis teda inimefele maitsmataks teewad, ja ndnda jahu
faada, mis rahwa toitmifel fema organilife woswori hulga pd-
raft (Lecithin) ja waft ehk ka haigete rawitfemifel tdhtjas
wdib olla. —- €kstrakti ollustelt walmistati Extractum Hippo-
castani (hobukastania ekstrakt), ja fellel arwab Dr. Schiir-
mayer tema rohke faponinififaldufe pdraft kallalt terwislift
joudu olewat.  Liikmete, muiklite ja ndrwide rheumatiliste
haiguste puhul mdjub pealepinfeldatud ekstrakt wdi alkeholiga
tehtud fulatis wdi plaaster (20°/) hdsti waluwaigistawalt.
Ndhtawaste wdib feda ka abinduks wannitustel, loputustel
j- m. tarwitada.

Selle jdrele on, mis jookswahaigufesie puutub, rahwa
leitud rohi jdllegi teaduslifele rohule efte joudnud.

9. -Pﬁhklapuu (Juglans regia).

Seda hatitakie ka Greeka pdhklapuuks, ja tema
wili on tuttew fuur krobeline pdhkel.

Pdhkla fifuft faadakie pdhkladli, millega pealt mddri-
des naha kdrnafi pehmendatakie ning paha feltfi nahakoid
dra kaotatakle. — Rohelifed koored mdjuwad erutawalt
ja pehmelt kokkutdmbawalt, on head feedimifendrkufe puhul
ja ajawat ka (Walleri jdrele) kdhuusfifi dra. Selletarwis tuleb
peeneks tehtud pdhklakoori wiljawiina fees leotada ja leoit
fagedaste theelufika tdis wdtta. Peale felle walmistatakie
pdhklakoorteft @ht juustewdrwimife-ainet, mis Kkall kuigi kaua
kiiljes ei feiswat, aga kahjuta olla. Juukieid wdrwitakie fel-
lega mustaks. — Tinkturi fisfewdtmifeks faadakie fellega, et
2 olale rohelifele koorepurule 12 ofa weiniwaimu (Weingeiff)
peale walatakie. See fegu lastakie kaks nddalat feojas feista,
presfitakie fiis wdlja ja kurnatakie dra.

Péhklapuu Ichtede thee on kuulus nddrmetdwe puhul, kui
rahud paistetawad ja nahk wdlja 166b. Dr. Rodionow
Mofkwas ftles pdhklapuu lehed nddrmehaiguste wastu kdige pa-
rema rohu olewat. Tema juhatufe jdrele tarwitatakie pdhklapuu



keedift pealtmddrimifeks ja fisfewdtmifeks, ja nimelt Ghtul ning
hommikul tiks wdi kaks tasfitdit (tasfi kohta fuleb 10 lehte)
ja 2—3 korda nddalas paiklifi pefemifi wdi tdielili wannitufi.
Thee tarwis wdetud lehtedele walatakie keewa wett peale ja
lastakfe moni minut tdmmata. Walmistus on fellega niifama-
fugune kui rohelifelgi theel. Pdhklapuu lehtede keedis on pealt-
mddrimifeks weel lupus’e ehk ninamddanemife, kurjade ja wdh-
jafarnaste paifete puhul parandaw ja kergendaw leitud olewat.

Dr. Burnetti jdrele (+ Londonis) parandati homdopati-
lifelt walmistatud pdhklapuu-esientliga titht haiget, Rellel ,wa-
lus, ndrim fundmus pahema Kklje fees oli, kuna walu waheit
kangeks ja 13ikawaks ldks ; hdda oli all pool kiiljekontifi pdrna
kohal, ja kdige pahem oli fee ddiel, kui woodi foojaks ldks.
Selle juures oli hdda ka pahemas filmas ja pilarate punktid
olimad punafed.* fnti iga pdew kolm korda 5 filka felleft
esfentfift.

Greeka pdhkel Arabia tarkade feletufel:

Jfhak Tbn Amran: Tooreteft pdhklateft walmistatud
filmaweli parandab filmade tumestuft ja fuurendab nédgemife-
joudu. Lehtedel on kokkutdmbaw jdud ja parandawat 2 mitkali
(1 mitkal = 4,% gr.) fuurule portsjoni rohkules weini fees
allakuiemiit,

Scherif: Kui wdrskeid koori raudwiiliga peeneks tehtakie
ja feda pulbrit nddala pdewad wee fees feista lastakie, fiis

wdib walgeid juukieid feliega keftwalt mustaks wdrwida.
Avicenna: Sisletehfud pdhklad on hea roog, aga nad

edendawad Kdhuusfide, ifedranis paelusfi kaswamift.

10. Kadakas (Juniperus).

Lihtne kadakas (J. communis) on dletildifelt tuntud
kafuline pddias, mis meie maal igal pool liiwastes, mdgilistes
paikades, metiades ja orgudes kaswab. Tuttawad, alles teife
aasta ftigifel walminewad, fellepdraft ikka kipfles ja poolkiip-
fes olekus leiduwad marjad on Kibekasmaguifa maiguga ning
kange balfamihailuga. TNende fees on, nimelt wdrsketel mar-
jadel, eetrigli, kadakadli, milles kdik kadaka mdjud koos
on, fiis weel waiku, waha ja fuhkurt. Nende  olluste mdjul



mdjuwad kadakamarjad feedimifeorganide ja ilanahkade peale
kergelt dritawalt ja edendawad naha higistamift
ning kuie dralahutamift; ofiekohefelt mdjub kadakas

neerude peale, nende tegewuft kRufe lahutamifes fuurendades.

Kadakadli, 2—6 tilka fuhkruga fisle wdetud, mdjub
kangeste kufemife ja emakoja peale ning korraldab kuupuhas-
tuit. Jookswalifi filmndo hddafi tthes hambawaluga aetakie
dra, kui palet kadakadli (3 ofa) ja lawadli (1 ofa) feguga
‘hddrutakie. '

Kadakamarjafi tarwitatakie fuitietamifeks jookswa ja luu-
jookswa puhul ning hea I6hna tegemifeks kirikutes; ndrimife-
ainena erutawad nad maotegewuft, on kaitle-abinduks paha
ilma ja kiilgehakkawa Ghu wastu fellega, et nad kufele ajawad.
Kiwitdwe wastu tuleb iga pdew 20-—30 kadakemarja ‘dra nd-
rida ja alla neelata.  Suitletamifeaineks on kadakamarjad
widga head, kui ruumifi puhastada tahetakie, milledes killgehak-
kawa haigufe pddejad, furnud jne. on fees olnud. — Kadaka-
mari on wanaft ajaft faati kuulus rahwalik rohip die-, neeru-
ja makiahaiguste wastu. — Rastal 1884 Tfoowitas
Dr. Bachmeier, Braicho maakonna ilemarit, kadakamarja-
wiina warem tfarwitafud Rkihwtiste rohtude, afemel ja kiitis
felle mdju neerude ja ftidame kohta. Ta lafeb feda 2—3 korda
pdewas 8-—10 grammi korraga kas puhtalt wdi fuhkruweega
witta. Seerohiei ole kihwtine ja feda wdtab igatiks hea meelega,
fellel on ndnda kdik hea rahwarchu omadufed. — Wiljawiina
fees leotatud kRadakamarjadeft faab head kdhurohtu.

Oletildifelt titeldes mdjuwad kadakamarjad puhastawalt,
kuft ja higi flinnitawalf, tunlt ja usfifi wdlja ajawalt. Neid tar-
witatakie feedimileorganide ndrkufe ja ummukiufe, Kinnijddnud
kuupuhastufe, weetdwe ja kéhuusfide wastu. MNendeft tehtakie
theed, milleks 15 grammi marjali /2 liifri weega keedetakle,
kuni pool on dra kahanenud; feda juuakie tastikaupa.

Kadakamarja-t h e ¢ d tarwitatakie hea tagajdrjega kufele-
ajamife ainena weetdwe, kiwitdwe ja jookswahaigule, dlepea
kdigi haiguste puhul,. kus pdiel ja kuleorganidel hdda on.
Samal kombel tarwitab neid ka teadusline rohuwalmistus. See



— 26 —

kdib niifamuti paletiku jdrelhaiguste, ndit. rinnapdletikku kohta, kui
waja on Kinnijddnud higistuft wdlja ajada.

Sadepuu ehkifabinakadakas (J. Sabinae) on
niiffamafuguie mdjuga kui pdris kadakaski, aga temal tulewad
kihwtiollufed juurde, mida harilifelt hea kui ka kurja eesmdr-
giga tarwitatakie. Sadepun mahl mdjub ifedranis kangeste
naisterahwa kufe- ja fuguorganide peale, kuna ta kuupuhas-
tufe korratuft ja ndrkuft parandab, aga ka liig dritatud pu-
hastufe jookiu harilifeks teeb. Sellepdrait tarwitatakle fadepuu
lehti, nimelt lehtede tippufi, theeks, wdi wdetakie fabinadli
15 tilka pdewas fisle, mis takistuled kdrwale heidab.

Rahwa feas on leilldifelt tuntud, et ladepuu tarwitamine
raskejalgietele enneaegift mahafaamift toob, ja nii tarwitatakle
feda hdlpiaste kdttefaadawat ainet lubamata kombel idanewa
elu draajamifeks. :

11. Paju (Salix).

Pajukoort tarwitati fel ajal, kui Hiina puu koort ei
tuntud ja ka hiljem, kui feda Rdtte ei faadud, nende haiguste
wastu, mille wastu praegufel ajal hinini nii laialifelt tarwita-
takle. Teda leiti mdju awaldawat feedimileorganide ndrkule
puhul, fiis weel ndrmi- ja mddapalawikus, nddrmetdwe, rahitife,
usfide, wljaheite-hdda ning organide paiklife ndrgestufe wastu.
Tledranis kiideti tema joudu palawiku draajamifel. Salitfimi leid-
mife puhul faadi pdhjus katte, mis neid terwislifi mjufi thendab.

Aastal 1830 leidis apteker L eroux Vitry-le-Srangois'es
hininile afemikku otfides pajukooreft kristalliferitud olluft, millele
ta Talitfin nimeks pani. See oli niifama kibe kui Hiina puu
koor ja fellepdraft arwati teda palawiku draajamileks niifama
hea olewat kui hinin; katied, mis mitmes Parifi hospidalis ette
waeti, i tditnud aga neid lootufi, mis tema peale pandi. diin
koneleb fiis rohuteadus rahwarshule wastu. Aga arwama peab,
et nii tdhtjas ollus kui falitfin, mis tuttawal falitiithappel pdh-
jaks on, ilma arftliste omadusteta ei wdi olla. (Michaelis.)

Seedimifeorganid kannatawad faliffini fuurel hulgal ja ta
¢i mdju rohkeste wattes kdhu peale nii pahaste kui- hinini al-
Raloid. Tema palawiku-draajamife joud on muidugi pifem kui
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hininil ja fee wiimane peab meid aitama, kui efimefeft kafu ei
ole, aga fagedaste joutakie temagagi eesmdrgile. (Stahl)

€t koore fees RokRkutdmbawat olluft leidub, fiis
tarmitatakie tema keedift kokkutdmbawa ainene, nimelt naiste-
rahwaste walgejookiu puhul fisfepritfimileks. (Ka waib pajukaeore-
keedife fisie kastetud kdsna efte pista.) Pajukoore-keedis on
peale felle hea kopfuhaiguste, kdhu-lahtioleku, emakoja were-
woolufe puhul, nimelt kui wiimafel ileiiidine ndrkus pdhjuieks
on, kus pajukeore kokkutdmbamife-jsud head teeb. Sifemife
werejookiu puhul on parem pajukoort keetes noore tamme koo-
rega hte panna. Tamme- ja pajukoore-keedifeft faab ka head
fuuwett, kui igemed Roredad on ja hdlpfaste werd jookiewad.

Ka muid pajuoiafi wdib tarwitada.  Paju urwad (haned),
pulbriks tehtud ja weiniga fisle wdetud, aitawad werekdhimife
wastu. Kui walge paju lehti hea pdletatud wiina fees leotatakie
ja feda pdemas (ks wdi kaks napfiklaafi-tdit juuakie, fiis on
fee hea pdiehddade ja Rimitowe wastu. — Katki tougatud paju-
lehed wdrskete haawade peal panewad were kinni, wdhenda-
wad walu ja parandawad Ra pdletikku. — Kui lehti keedetakie
ja liikmeid felle auru fees peetakie, fiis on fee hea walufa ja-
lajooskswa wastu.

Ka teiste taimetega ithendufes (kakrad, kanalilled) keedetakie
paju lehti, mis karastawat rohtu wdfimufe, ndrkule, jalawalu
ja pdletiku wastu annab (wéljaspidi pefemileks ja hadrumifeks).

Pajukoorel ndimad ndnda kokkutdmbawate olluste paolelt
needfamad omadufed olewat, mis tamme- ja mdnnikoorelgi on.
Sellepdrait ndib kil wddrt olema katiuda tamme-, mdnni- ja
pajukaort feltlis rohuks keeta ja ndnda tannini ja falitiini mdju
{thendada..

12, Puuwiljad ja marjad.

Puuwiljaft dledldie. Kuju ja laadi pooleit jaota- .
takie puuwilja tuumalisteks, Kiwifiidamelisteks ja marja-puu-
wiljadeks. Tuumaliste hulka arwatakie dun, pirn, kwite j. t.;
Riwilidamelisteks  ploom, kreek, Kirls, aprikos;  mar-
jawiljad on maafikas, murakas, pohl, waarmari, fdstar, tiker-
beri j. t. See on dleilldine loodufedpetusline jaotus.  Tegeliste
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pohjuste pdraft oleme meie marjad teiste hulgaft ifedralifelt
wilja watnud.

Puuwilja ollufed. Puuwili fekib ja kofub ainult pdi-
kefe walgufe mdju all, ta on nagu kehastatud pdikene ; puu-
wiljas on pdikefe Kiired keemialifelt thendatud. Ta on koos
fuuremalt jaolt loodufe poolt ldbiaetud weeit ja fuhkruit. Wahe-
mal hulgal on feal weel leida tuhka, ekstraktiollufeid, orga-
nilifi foolafi (ndndanimetatud ,toitwaid foolafi) ja mdnefugu-
feid happeid, mis puuwiljale oma ifedralife maigu ja 1dhna an-
namad. Nendeft puuwilja-hapeteft olgu nimetatud -Bunahape,
fidronihape ja weinihape.

Puuwili feiduainena. Puuwiljason munawaiget wdga
wdhe olemas, fee tihendab neid aineid, mis lihakudefi tiles ehitawad
ja toitmifes fellega kdige esmalt kilfimule alla tulewad. Toitmifeft
fikfinda puuwiljaga ei wdi felle jdrele juttugi olla, feft et meie
fiis wdga palju puuwilja peakiime dra [8dma, ndif. dhe kana-
muna afemel, mis 45 grammi kaalub ja 5. grammi munawalge-
olluft fifaldab: 550 grammi kirsfifi, 620 grammi ploomifi, 1260
grammi dunu, 2000 grammi pirnifi. , Puuwili on fellega ¢enam
karastufeks ja ifudratufeks, termife hoidmifeks ja edendamifeks
(wiljahapete ja organiliste foolade rohumdjude tagajdrjel)
kui toitmifeks, ta on ennem maiufe- Rui toitmifeaineks. Tema
wddrtuft maiufeasjana mddrab kdige pealt maigu headus, mis
jdlle fulawate ja fulamata olluste feifukorraft fuleb. Maitie
jdrele hinnatakfe puuwilja efimefel jdrgul ja makietakie tema
eeft raha.

Puuwilja feediwus. -Siin tuleb Kkoige pealt wahet
teha toore ja Reedetud puuwilja wahel. Toores puuwili nduad
ikka, nimelt fagedafe ja rohke f8dmife puhul, tugewaste feedi-
wat magu. Nargas kdhus dratab toores puuwili kergeste- ha-
patuft ja puhutuft, ning hulk ilmieedimata tielluolluft, mis {nit-
med puumwiljad, nagu gunad ja pirnid, fifaldawad, takistawad
kergeste mao tegewuft ja fiinnitawad mdnefuguieid hddafi, kdhu
lahtiolekut, tdispuhufuft jne. Puuwili on feda raskem feedida,
mida enam kestafi, fuumefi ja tlelluoliuit fellega tthes alla
neelatakfe. €t need ollufed nii hdsti kui ilmieedimata on, fiis
¢i ale mitte hea neid alla neelata, feft nad ei ole mitte ainult
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asjata koormaks maole ja pdrafoolele, waid nad wdiwad ka
paha ummukiuit tuua. Nimelt on fee wdga kardetaw, kui koo-
red ja ftidamed umbfoclde ja felle keerulifesfe lifandufesie fat-
tuwad, felle Kinni panewad ja umbicole pdletikku finnitawad,
mille parandamifel fagedaste tarwis onlgikamift ette wdtta. Kdige
pealt peab lapii hoiatatama, et nad marja tuumefi ja Roori,
nimelt kirfi Kiwifi alla e¢i neela, waid wdlja fdlitawad. Tooreit
puuwmilja ei peaks millalgi koorimata ja -pefemata f[dddama.
Selle peale weel waatamata, et puuwilja koore kdljes kdikiu-
gufeid ndgemata waenlafi mikrobide ja bakteriate ndol wdib
pefitada, peaks fiin ju lihtne puhtufekdfk feda fundima. Ar-
mas lugeja, punane ahwatlew dun, mis fa ife puu otlaft wd-
tad, wdib, ilma et fa feda wdhematki aimad, Ght wdi teift 134-

-dikut oma pinnal kanda, ning paljudeft Rdteft. ja ruumideft

waib ta 1dbi kdinud olla, kui fa feda mifte ile loodufeft ¢i wdta..
Toore puuwilja eeft peab dletildifelt dritatud mao ja foolekatarri
puhul hoidma. — Kui peale puuwilja, nimelt Rirsfide, rohket
{aomift palju juuakie, nimelt wett, fiis waitb Tee feedimiletege-
wuies raskeid fakistufi tuua, kdhtu liig tdis puhudes, mille eeft
nimelt lapli wdga peab hoiatatama.

Keedetud ja ktipfetatud puuwili on mérkia feedimam
kui toores puuwili, ta ajab wédhem tdis ja ei finnifa dlepea
nii hdlpfaste feedimiferaskenduii. Puuwiljo-keedis, kompott,
mis fuhkruga keedetud ja aurutatud, on disna terwe toit, mida
ka kdige norgem magu feedida fuudab. Kompotid, mis dun-
teft ja pirnideft walmistatud, on fellega wdga kohafed karas-
tufed terwetele, haigetele ja termeksiaajatele. — IMitmed mao-
ja makiatdbiled, kes tooreit puuwilja fdta ei tohi, wdiwad nii-
fuguit keedilt kllalt maitieda. — Keedetud ja kapfetatud puu-
wilja wdib fuuremal hulgal fida kui tooreft.

Puuwilja fafiologialifed mdjud Ulenldifelt on
tuntud, et'hapud ja hapukad marjad, nagu fdftrad ja pleomid,
kdhu lahti teewad ja feda puhastawad, kuna magufad wiina-
marjad ja mustikad k8hu Rergeste Rinni panewad. Hapudes
marjades on meil fellega 13bus, pehmeste mdjur  kdhupuhas-
tufe-aine; puuwilja-hape mdjub erutawalt pérafoole  peale.
Puuwilja tdhtiaks omadufeks on peale felle weel, et temas lei-
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duwad organilifed happed, (mida meie lihtialt puuwilja-happeks
nimetafime) weres fdehapudeks alkalideks muutuwad, milletaga-
jdrjel kaik tleliigne fdehape weres kokku tdmmatakie ja ,ma-
gufaks“ muudetakie, mis kdige keha ollustewahetufele kafuks
on, Selleft faame ka aru, miks puuwili puudulifelt fegatud were
peale hdsti mdjub, nagu luujookswa-haigetel, kellel weres palju
kufehappet on, mis felle abil dra eraldatakle.

§iifiologialifed mdjumifed Reha iikiikute olade peale on jdrgmifed:
1) wedelaks tegew ja jahutaw mdju rohke weehulga ja hapete
tagajdrjel; 2) fitlelahutufe rohkendus fuu jakurgu ilanahkades;
3) toitude munawalge-olluste feedimile edendus; 4) feojuierch-
kendus fuhkrufilaldufena ning hingamifekergendus; 5) kufela-
hutule rohkendus ja felle alkalifeks. tegemine, fellega kufehapeet
eraldades; 6) omaasjal kdimile kergendusja edendus; 7) naha-
higistule kergendus. - ’

Puuwilja terwisline wddrfus. Kipfel puuwiljal
on kahtlemata palju rohuollufeid fees ja rahwafdna: ,Puuwili
‘on terwifeks!* on tafi. Puuwilja terwislife wddrtufe dratund-
mine ldheb aast’ aastalt ikka laialifemaks. Meie oleme juba
ndidanud, mille peal puuwilje ferwislifed mdjud pdhjenewadd,
ning teatame liin weel lithidalt puuwiljaga arstimife peaasjali.
Profesfor Uffelmann on fagedaste ndidanud, kui Rafulikku
mdju puuwiljaga arstimine wdga rikis olewa feedimife, ajutile
kdhuRatarri, iledranis pdraft rohket alkohali jeomiit, foolika-we-
rejookiu, were pdhe tungimife, Tkorbuti ning teatud makia- ja
pdrnahaiguste kohta awaldab. Igal nimetatud puhul on puu-
wili oma organiliste hapetega pehmelt kdhtu puhastades fuu-
" reRs Raluks. limelt wdga hea tagajdrgon puuwiljaga rawitfemi-
fel pdraloolika werejookiu padejatejuures, kes oma istuwa eluwiifi
pdraft feedimile rikkesolekut, ummustuit ja paha tuju kannata-
wad. Palawikuhaigetele on punwilja-keedis heaks karastuieks,
aga ka igal muul inimefel on killm marjapudru magufaks fuu-
pisteks ning puuwilja-mahl karastawaks joogiks. Sellepdrait
peaks puuwilja kogumife ajal, wdhemalt igal teifel pdewalgi,
puuwilja-keedis lauale toodama.

.. Puuwilja wddrtus maitieasjana ja -arstirohuna feifab, nagu
dteldud, peaasjalikult felles, et temas teatud organilifi
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happeid leidub, mis maitfeorgani 13bufalt erutawad. Nende feas
on kdige tdhtfamad ja kdige rohkemal hulgal leida Gunahape,
fidronihape ja weinikimi-hape.

Ounahapet leidub fuuremas hulgas puuwilja-fortides,
nimelt duntes, ploomides ja wiinamarjades. Mida kiipiemaks
puuwili 1dheb, feda rohkem tekib nende hapete wee afemele
Raliumi wdi kaltfiumi, nii et puuwiljad oma maigu nende me-
tallide ndndanimetatud hapudeft fooladeft faawad. (Hiller,
Keemiadpetus.) Wiinamarjades leiduwate hapete hulgas on fuur
ofa dunahapet. Gunahappe feifukord weinikimi-happe wastu on
muutuw, Maafikates ja aprikolides on ifegi rohkem Gunaha-
pet leitud kui harilistes wiinamarjades.

Sidronihape ei ole nende hapete hulgas mitte ainult
kdige laialdafem, waid teda tuleb mdnedes puuwiljades ka nii
rohkeste ette, ¢t nende mahla ilma lahjemaks tegemata mait-
feda ei wdi. Sidronimahlas on umbes 8 protienti fidronihapet;
johwikate fees olla feda koguni kolm korda rohkem. Ka apelfini-
des, pohlades ja fitrates (millede Tees Sunahapet ja fidronihapet
ithewdrra leidub) leidub feda hapet rohkeste, fiis weel perperit-
fides (milledes dunahapet rohkem olla), waarmarjades (Gunahappe
korwal), murakates, mustikates, tikerperides, tamarindides ja
wiinamarjades (mdlemates wiimastes (hes wiinakiwi- ja du-
nahappega).

Weinikiwmishapetehk weinihapettuleb hulgana
ainult wahestes puumiljades ette.

Puuwiljaga rawitfemine uuema aja ars-
tide walgustufel. [Laialistes rahwahulkades on puuwili
kiill armiaks teidu- ju maiufeaineks, aga tema arftliste oma-
duste jdrele ei ofata temalt weel killalt lugu pidada. Ta on
feda wddrt, et ta felle pooleft tiletildifelt tuttawamaks faaks.
Onneks on wiimalel ajal arstiteadlaste feas rohkeste puuwilja
kaitsjaid tousnud, kes feda tagajdrel parandada katfuwad, mida
endifel qjal rahwa rawitfemifel on wahele jdefud. Selge pilguga
ja ilma eelarmamifeta mehed on puuwilja foowitama hakanud.
Tkka rohkem Kuulub arstide hulgalt hddli, kes puuwilja termis-
life ju kdrget wddrtuft on dra tundnud ning feda fdnas ja Kir-
jas rahwale tahawad kuulutada. Siin nimetame esmalt ainult
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kahte tfdhtiat arstiteadlaft, kes felle pooleft feed on rejanud ja
fiin nimetamifewddrt on: profesfor Dr. med. Hegewald,
kes fidroni, apelfinija fibula termislife jsu tle tdhtla
raamatu kirjutas, ja Dr. med. R. Weil, kes wdfimatalt
ménede puuwilja-fortide terwislift joudu on awalikuks teinud.
Need teadufemehed on fuure tdnu wddrt. Teiste felle aate kand-
jatega faab lugeja fiin edespidi futtawaks. Siin olgu aga luba-
tud weel tthe arsti arwamift kuulutada.Dr. Nichols Kirjutab:
,Meie peame puuwilja inimefe kdige loomulikumaks ja terwis-
lilemaks toiduks — haiguste eeft hoidmife ja nende paranda-
mife aineks. URski toit ei anna nii puhaft werd ja tikski teidu-
aine ei ole nii puhas kui puuwili. Puuwilja rehkus annab rah-
wale terwiftja kofumift. Wdhe on nii ilufaid asju, kui kewadel
gitega ja ffigifel walminud wiljaga ehitud wiljapuu.

Peaks need ilufad ja kohafed fdnad kuulwaid kdrwu leidma
ja felleks kaala aitama, ef puuwili ikka rohkem ja rohkem
fdna tdiclifes mattes rahwa toitmife- ja arstimifeaineks jddks.

Ulespidamine puuwiljaga rawitfemife ajal
Jdrjekindlat puuwiljaga rawitfemift tehtakle peaaegu ainult wii-
namarjadega 1dbi, kuna kdwa puuwilja (nagu dunu ja pirnifi)
kGht ainult wdhefel hulgal kannatab ja pehmed wiljad, nagu
ploomid wdi marjad, ainult oma ldhikefe kiiplemife ajal felleks
kdlbawad. — Puuwiljaga rawitiemife ajal tuleb raswafe, raske,
magufa, hapu, foolafe ja fuitfetatud toidu (fealiha, juustu,-kdwa
faia, musta leima) ning dritawate jookide eeft hoida. Wabas
ghus jalutamife abil peab katfutama ainewahetuft weel edendada.

Puuwilja koort, wdhemalt mdnedel kdwakoorelistel
wiljadel, ei pea, nagu fiteldud, mitte @thes dra 188dama, milleks
neid ka loodufe poclt ¢i ole mddratud, niiffama ka kiwilift it-
dant, mis kdikiugu hddafi ja ifegi raskeid haigufi wdimad te-
kitada, nagu Kirfikiwideft fagedaste on kuuldud. Koorel on kdige
pealt eesmdrgiks kallift filu wiliste kahjuliste mdjude eelt
kaitieda. Sellepdralt ¢i pea puuwilja mitte ,kdige fabade ja kar-
wadega kugistatama,* waid maitsmife puhul tuleb ikka tema
tilesande ja tkiikute ofade tdhendufe peale mdtelda. legi ptthw-
leid ja hdrgafi ei wdeta tihes naha ja karwadega foiduks, waid
nahk antakie parkali kdtte muude kafuliste filesannete tarwis;
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kala ¢i wifata tihes foomustega poﬁnile ning wdhkifi ja auft-
rid e¢i ndrita kdige koorega.

13. Oun (Pirus malus).

Oun on pomazee fugukonna hulka kuuluwa dunapuu wili.
Suurufe, wdrwi, kuju, maitle, walmimife aja ja .wastupidawufe
jdrele jaotades on dunu wdga palju fortifi olemas. Meie maa
kdige tuttawamad head dunad on: reinetid, feerinka, maafika-
unad, ja fuislepad. Manefuguste fortide maik on wahelt hapu,
wahelt magushapu, waheft puhas magus ning waheft ifefugufe
wiirtfiline.

Gun on toitew ja karastaw toidu- ja maiufeaine, olgu fee
toorelt wdi keedifena fiities; wiimane ifedranis haigetele ja ter-
weksiaajatele kui ka ndrga feedimilega ilikutele.

Guna arftlife ja toidulife wadrtufe kohta olgu esmalt jdrg-
mifed dletildifed markufed tehtud. Oun teeb werd puhtamaks
jo wedelamaks je awaldab feedimifeorganide kohta heatege-
wat mdju (nimelf hapumaguiad fordid). Kes wdfinud on, faab
felle maitsmife 1dbi karastuft ja uut joudu. €nne magamanmi-
nekut fifies amaldab Gun head mdju werd waigistades ja dri-
tatud waimu waigistades; Buna tuleb fellepdrait kdigile neile
{ddmifeks foowitada, kes unepuuduft kannatawad; fiis weel
kdigile waimutds-tegijatele, kes fikslugu peaga tdstawad, feit
wosworilifaldufega m3jub dun otiekohelelt peaaju peale ning
an fellega otiekohefes {thendules mdtlemifetegewule ja kdige
fifemife eluga. (tleb ju kuulus Molelfchott: ,lima woswo-
rita i ole mdtet!* Pdraft raswa- ja lihatoitude wdtmift (nagu
ka iga fuurema fg3maaja jdrele) on wdga foowitaw @ht head
duna feedimife erutamifeks ja fuu puhastamifeks dra fdifla. Paha
fuushk kaob ka rohke unaiédmifega dra, dun mdjub paiguti pu-
hastawalf ja haigufeidufid hdwitawalt; teifelt poolt felgub fee mdju
jdlie felleft, ¢t paha fuudhk maoit oma algufe faab ja keha paha-
deft wedelikkudeft tuleb, Uhtlafi on dun hea janukustutaja, feit
et meile femas, nagu igas paremas mahlafes wiljas, Kdige pa-
remat ja puhtamat loodufejooki pakutakie. Keda f68dikud pii-
nawad wdi kellel fietildfe puhtufeta nahk on, pesku ennatt
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dunamahlaga, mida presfi ldbi dunade feeft kergeste wdib
wdlja pigistada.

Dr. Stdlzer-Bdfow, niifidie aja arft, foowitab Gunu
" nende terwislife wddrtufe pdraft jargmifelt: ,Tema on enne ma-
gamaminekut ffities tuntud terwifeedendufe-aineks. Oun on wdga
kohane toit, aga Ra tdhtjas arftline aine. Selle fees on kergeste
feeditawas feifukorras rohkem wosworihapet kui Gheski
teifes maakera taime fiinnitufes. Tema maitsmine mdjub: 1) ka-
fulikult peaaju peale; 2) erutab makia; 3) toob, kui feda kor-
ralikult enne magamaminekut maitstakfe, rahulift und; 4) puhas—
tab Tuukebalt haigufeidudeft; 5) kaotab kdhu dleliigieid happeid;
6) takistab hdmorrhoidilifi fegadufi; 7) edendab neerude tegewuit;
8) takistab pdiekiwi tekkimift; 9) hoiab ieedlmlieraskuste eelt;
10) aitab kaelahaiguste wastu.

Seda lihikeft duna aritlife jdu kokkuwdtet awaldafime es-
malt, et asjas Ghine itlewaade oleks, mis arstide arwamile
peal pdhjeneb.

+ Juba wanal ajal oliwad duna terwislifed mdjud
tuntud, et tubli dunarawitfus wdga puhastaw talitus on, kuna
fellega wedelad, furnud ja haiguslifed ollufed dra eraldatakie.
Aritlifeks rawitfemifeks tarwitatakle Gunu wdga palju ja mit-
mel wiifil; ftitiakle terwelt, pudruna, juuakie dunatheed ja du-
nawiina, milledeit wiimane uuemal ajal dige tdhtlaks aineks
on téusnud.

Unerchuna fiitiakfe enne magama minemift mahlane ma-
gushapu dun dra. 'Kdpfetatud unad on keha ummuk-
fufe ja raske omaasjal kdimife wastu head; foojalt 166dud kilp-
fetatud Gunad aitawad ka hingamifeorganide kilmetamife wastu.
Soe dunapudru wdhendab kaelawalu ja annab drajddnud hddle
tagali, mispdrait feda ifedranis lastele andmifeks tuleb feowitada.

Ounathee on wdga terwisline jook haigele. Kahjuks ei
peeta meie maal felleft weel wddrtule jdrele lugu. Walmistus
on jdrgmine: Head dunad.(kdige parem hallid reinetid) 13iga-
takle kdige koore ja feemnelifuga fiikkideks ja tdidetakie nen-
dega 3/4; theekannuit. IMoni tund enne joomift tuleb kann
keewa wett tdis panna ja fiis foojas kohas paar fundi {6m-
mata lasta. Kui jooma hakatakie, fiis tuleb weli wdlja kur-
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nata ja fellele maitie jdrele fuhkrut juurde lifada. Kannu fisfe jad-
nud dunatikkidele walatakie uus weli peale ja lastakie jdlle
mdni tund tdmmata, mille jdrele fee teine ftdis. niifama hea
maitieb kui efimenegi. Ounathee on Inglismaal wdga armfaks
peetud jook ja nimelt niifugustel inimestel, kes péletikku wéi pa-
lawikku pdewad wdi nende tulekut kardawad, wdga kohane.
Seda theed, millele weel nii palju fidronimahla ja fuhkrut hulka
pandakie, et ta foowitud hea maigu faab, junakie Inglife rahwa
hulgas ka kdha ja nohu wastu.

Ounawiin. Rawitfemile efimefeks tingimifeks on, et
wdga head, puhaft dunawiina tarwitatakie, milles wdimalikult
wihe alkoholi leidub, mis 1abufa hapuka maigu ja puhta kol-
lafe karwaga on. Kui dunawiinal ja temaft walmistatud dd-
dikal tarwiline mdju peab olema, fiis peab ta kdige pealt pu-
has, 1. o. kéigilt muudeit aineteft ja fegudelt waba olema ning
headeft, 1. o. tditia kipleteft Gunteft puhtalt walmistatama. —
Tululik on pdewas kolm korda weiniklaafi - tdis kdige pare-
mat Gunawiina ilma lilandusteta juua ja feda kauemat aega
teha. — Ounawiin on ifedranis neile hea, kes palju 36wad
ja joowad, ning niifugustele, kes pakiuks kipuwad minema. —
Arftline mdju on dledldifelt fellega feletada, et fee werejookiu
takistufi alumifes kehas lahutab, fellega ummukfufe ja hdmorr-
hoidi hddade wastu aitab. Ilegi raske pdrafoole-werejookiu
wastu, mida mingi afi ei waigistanud ja mis ikka kurnawa-
malt uueste ette tuli, on (Dr. Weil) aritlifelt tarwitatud du-
nawiin fuurt abi ndidanud. — Wdga tdhtiaks omadufeks &u-
nawiinal on, et ta kehas kiwifi tekkida ei lafe ja fellega pdie-
kimi kaotamifeks kdige kohalem on. RArstide ringkondades
on funtud, et dunawiina walmistamife paikades Riwitdwe fu-
gugi efte ei tule. Dr. Denis-Dumont, Gunarikka Normandia-
" maa arit, on feda kdige esmalt tdhele pannud " ja dra ndi-
danud, et korraline Gunawiina-maitsmine kehachitufes fiifiha-
put Ralit ftinnitab ja fellega niifamuti mdjub kui mineralweed
Vichys, Vals’is j. m. — Siin tuleb meile weel midagi meelde,
mis niifugustele, kes palju mune fédwad, kafuks wdib olla.
Supelarit Dr. Winckler Nenndorfis on nimelt tdhele pannud,
et alaline rohke munafddmine kiwi tekitada aitab. [ihtne
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tdendus on fiin kohe kdepdraft; munarebu fifaldab choleftea-
rini, mida fikfinda pdickiwi fees 80 protienti leidub. Pealegi
olen mina (Mi ch a el s) juba lapfena rahwa feas kuulnud, et mu-
nade fddmifeft ,Kiwifi. tulla*, milleft ma fiis muidugi aru ei
faanud. Siia juurde lifame nfiid ndu, et inimefed, Res mingi
pdhjuiel palju mune {§6wad (meie mdtleme kanamune), loo-
mulikuks wastumdjuks dunawiina peawad jooma. — Ouna-
wiinaga arstimife ajal ei tohi mingif muud rohtu watta.

€raifik W. Pet fch afutas omal ajal dunawiinaga rawit-
femife koha ja tegi ennait fellega rahwa feas wdga kuulfaks.
Tema andis haigetele harilifelt 3unawiina ja piima fe-
gamine. Selle lihtia rohuga parandas Petich niifugufeid hai-
geid, keda dppinud arstid enam aidata ei ofanud. Puhait Gu-
nawiina andis ta ka fisie ning mddris fellega pealt.

Tema feletuste jdrele wdib dunawiina ilma erandita kdigi
haiguste wastu tarwitada; nii on ndifufeks rikkes olewa kéhu
ja muude kergete haiguste puhul puhta dunawiina maitsmi-
feft hdda draajamifeks Riillalt, Petichi rohketeft dpetusteit td-

hendame fiin mdnda.
‘ Jookswa ja luujookswa puhul tarwitatakie esmalt
2—3 nddalat Gunawiina-piima, fiis alles hakatakie pdewas mitu
korda tulifeks tehtud Gunawiina-dddikaga haigeid lilkmeid hda-
ruma. Kui jookswa dige wifa ja pikaldane on, fiis hakatakie
weel kaks nddalat hiljem wiinadddika-aurutuft tegema. —
Saojad timkrikud, mis- Sunawiina ja dunawiina-dddikaga poo-
lekspandult niifutatud ja kukla timber pandud, mdjumad wiga
hésti, kui Ruklas jookswandrwilifed walud kdiwad;
fedafama tarwitatakle ka liilkmete kangestufe puhul kdige pa-
rema tagajdrjega. — Kdrwawalu jddb jdrele, kui duna-
wiina-dddika auru frehtli abil Rdrwa lastakie. — Rurutamine
dunawiinaga teeb kinnijddnud kuupuhastufe lahti ja
on wdga hea kdigi emakeja-haiguste wastu. — Ndrwihalwatule
wastu on dunawiina-dddikaga hautamine hea, kui ka elu- ja
magadistuba felle auruga tdidetakie. — Sihwilift ja ela-
wahdbeda-kihwtituft parandatakie kauaaegie Junawii-
na-piima fisfewdtmifega; kui felle juurde péletik ilmub, fiis tu-
leb kolm korda pdewas Junawiinaga Rastetud mdhked Gmber
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panna. Kahjulift eneferocjastamift ja meesterahwa fugulift
jduetuft parandatakie Sunawiine-piima fistewdtmilega, mille
juures dige pifikefe portsjoniga alustatakfe, (htlafi ka hauta-
mifega, kus Sunawiina ja dunawiina-dddikat pooleks tarwita-
takle. — Jdanewa elu tekkimifele on alaline dunawii-
naga’ arstimine fuureks eduks ning taskejalgletele ja fdnnita-
jatele fuureks kergendufeks. ‘

Ounawiinaga arstimife ajal peab walitud toitu 18-
dama. Kdikide joowastawate ja dritawate jookide eeft peab
waljuste hoidma (wiin, dlut j. m.), ka kehwi, theed ja fokoladi
¢i wdi juua ning raskeid ja raswafeid faokifi fdtla, nimelt fea-,
hane- ja pardiliha, raswafeid kiplifeid j. m. Ndnda iitleb
algusline eeskiri. (Aga kohwi ja lahja Glle tarwitamine nen-
del, kes fellega harinenud, on ilma kahjuta wdimalik. Micha-
elis.) Cugupeetud arff Dr. med. R. Weil, keda meie lugejad
juba tunnewad, on dunawiinaga arstimife aate uueste files
watnud, teaduslifelt 1dbi uurinud ja tegelifelt tarwitada Ratfu-
nud. Oma tdhelepanekud ja katfed on ta dles  Rirjutanud
raamatusfe, mille nimi meie keelde tdlgitult on: JOunawiin
ning arstimine dunawiina ja piimaga.* Sellega on dunawii-
naga arstimine uude ajajdrku joudnud ja thtlafi -kahtlemata
dletildift huwituit dratanud. Rahwalik arstimife-aine on fel
kombel ndnda iitelda teadufe poolt dra pthitietud ja arstide
aatepiiri fisfe wiidud. '

Siin tahame lihidait felle arsti tegewufelt dunawiina ja
piima fegiga arstimifes kdneleda ja tema tdhtlamaid arstimife-
kombeid kirjeldada. Tema mdrkufed on jdrgmifed:

Kui piima ja dunawiina fegatakfe, fiis angub
piim dra, 1. o. juustucllus tdmbab enele kokku. Sellega 1dheb
piim Raheks ofaks, juustuolluieks, mille fees raswa ja muna-
walget on, ning tumedaks piimaweeks. Sellel piimaweel on
jdrgmifed oltufed: piimafuhkur, raiw, kafein (juustuaine), albu-
min (munawalge), foolad (natrium, kalium, Kkali, magnelia,
lubja, raud). Piimawees leiduw kafein on peenes olekus, kuna
jimedamad kafeiniofad angumifel dra on eraldatud. Kaik pii-
mawees leidumad ollufed on keha toitmifeks wdga tdhtiad ning
fulatatud 'ndol kehale Kerged wastu wdtta ja 1dbi tddtada.
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Kuna haige kdht puhaft piima ei jakia dra feedida, fuu-
dab ta raskematelt aineteit dra puhastatud piimawett kill dra
imeda ja weresle edafi faata. Ounawiina hape kaob piima
angumifel dra ja ei waewa kdhtu mitte, kui teda liig palju
hulka e¢i walatud.

Kui piimaweega rawitfus nurja ldheb, fiis on tiletildine
wiga felles, et rohtu tarwitada ei ofatud. TNagu muidu paran-
dawat rohtu palju wdttes kahju wdib faada, ndnda tohib ka
dunawiinalift piimawett ainult niifugufel rohkuiel fisfe wdtta,
millel kéht teda 14bi fuudab tddtada.

Ounawiina-piimawett walmistatakie kdige paremine
jdrgmifel wiifil:

Ounawiina, piima ja wett walatakie igaitht the wdrra
puhta riista fisfe ja tehtakie foojaks, ¢i aeta aga mifte keema.
Siis kurnatakfe fee 1dbi puhta linafe rildde. Cdbildinud tume
wedelik ongi piimawefi, mida foendatult kdige parem on juua.
Inimestele, kes piimawee lddget maiku ei kannata, ning lastele
andmifeks tuleb finna pifut fuhkrut fisfe riputada.

{isna ndrkadel inimestel alustatakfe Gige wdikeste portsjo-
“nidega, kolm korda pdewas 1—2 Iddgilulika tdit, kuna pdewa
kohta iialgi file tihe fasfitdie ei tohi tarwitada. Kui kdhund-
pistus wdi  kdhu-lahticlek tuleb, fiis peab piimawee watmilt
wdhendama wdi hoopis katki jdtma.

Ounawiina-piima mdjumifed on jdrgmiled: Pakiuks
jddnud keel 1dheb puhtaks, fgdgiifu tuleb tagali, wdljaskdigu-
tung tdufeb; tume, fegane kufi ldheb felgeks ja heasfe korda,
palawiku ilmuwufed kaowad dra. Paremaks. ldinud ifu mdjul
on keha toitmine parem ja filetildift judu tuleb juurde.

Inimestele, kelle feedimine ~killalt kdwenenud ja Rellele
jook wastu meelt ei ole (Paljudel on fee ometi. Michaelis.)
wdib Gunawiina, piima ja wee puhaft fegadift anda ja
nonda juustuclluft thes dra juua lasta. Selle angumifega on
kéhule juba eeltgdd tehtud, ja kdhulima wdib otfekohe kafeini
fulatamife kallale afuda. ‘

Haigufed, millede juures fee rawitius ifedralift kalu faa-
dab, on jdrgmifed: Skrohwlid (nddrmetdbi), Inglife haigus (rhahi-
tis), kdha kariidlme, hingekdri ja kopiu katarrilife dritufe pdratt,
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iga laadi feedimifewead, kdhu-, foolika- ja makiahaigufed, were-
waelus, palawikuhaigufed, ifedranis tihwus ja algaw paranemine
pérait palawikuhaigufi. {Ikfikutel juhtumistel on weel paranda-
tud: wifa nahahaiguit (ekzema), weremddanemift (furunkuloie),
kupulift waljalsdmift, ajutift (ddrepaifet, tiledildift ndrwidrewuft
ja unepuuduit, pakfuksminemift ja ftidamehdda, rinnakile-pdle-
tikku, paranenud liikmejookswa tagajdrgefi, pdiekatarri.

Ounawiinaga rawitfemife puhul peab kdigi kdredate, fuit-
fetatud ja fisietehtud toitude eeft hoidma, niiiama ei wdi tar-
witada Rangeid wirtfifi, juustu, falatit, lut, napfi, weini (fiin
on Dr. Weil Petichiga tledidifelt Ghes ndus).

- Qunawiin fuhkru ja weega on palawikuhaigetel
kohaleks joogiks, niifama ka wdrskete Gunatiikkide peale wa-
latud keew wefi (reinetid), millele suhkrut fisfe pandakfe.

Weega lahjemaks tehtud dunawiin on pealt-
mddrimifeks fagedaste wdga mdnus rohi tulehaawade,
killmetufewigade, ifedranis aga kondipdletiku ja pahade haa-
wade ja paifete wastu.

Andku need asjatundja feletufed felleks hoogu, et kohane
rahwalik rohi laiemale laguneks!

Teistelt puuwiljadeit kdneleme ainult Ithidelt.

Rpelfin, tore Ldunamaa puuwili, karastab ihu ja hinge.
Wara hommikul wdi dhtul tithja kdhuga fiks apelfin fdfia, on
kohaicks abinduks halwa feedimife wastu. Ka migrdni,
poole pea ndrwlife walu wastu, on Rorraline apelfinirawitius
head mdju awaldanud, pdewas tuleb 4—5 apelfini dra iida.

Pirn (Pirus), lihtla pirnipuu (P. communis) wili, on
kokkutdmbamwate omadustega, ja fellepdraft tarwitatakle kiipfe-
tatud pirnifi ke pafandufetdwe wastu.

Kirfipuu (Cerasus) on Jdamaalf] pdrit, nimelt Cerafun-
tift Wdike-Aafias, kuft ta ka oma nime faanud. Meil on neid
kaks feltfi olemas, punane hapukirfs (Prunus cerasus) ja
pruun ehk muft maguskirfs (Prunus avium). Kirfi fees
leidub Bunahapet, dunahaput lupja, pekfini, fuhkrut, gummi,
munawalget, kleepiwat olluft, koore fees pargihapet ja tuume
fees finihapet. Muft maguskiris ldheb keemialifelt punafeft
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hepukirfift ainult fellega lahku, et mustal rohkem fuhkruainet
fees on. — Kirls on wdga karastaw ja kohane toiduaine, olgu
toorelt wdi keedetult ffifies, ning teda peetakie Gigufega kalliks;
oma hapuga ta jahutab, 18hnaga ja fuhkruainega maitieb fuule
hea, kuna tal ka toitwad ained ei puudu. — Sageda ja rohke
kirfilgémilega ldheb kufi alkalifeks ja hakkab hapetega
kihifema, mispdraft métte peale tuldi, jooksmahaigulesie jddja--
tele kirsfidega rawitfemift foowitada, feft et jookswa tundemdr-
giks weres leiduw lahutamata jddnud kuiehape on. — Pala-
wikuhaigetele on wdrsked Kirfid fuureks lahutufeks. Kdhu-
haigufe puhul on waheit maguiad, waheft hapud Rirfid pare-
mad; wiimafed Kkergendawad wiljaskdimift.  Kirshifi, nimelt
hapufi, pandakie ka wiljawiina fisfe. See kirfimiin, wdikeste
napfidena wdetud, erutab feedimifeorganifi.  Rohket Kirfifgd-
mift tuleb foowitada inimestele, kes istudes todtawad, hd-
morrhoidipddejatele ja haigeks jddjatele; van Swieten foowi-
tab kirsfidega rawitiemift ka kdhutdbistele.

Perfikud (pfirfid, Perfia dunad), mis aga liig ktpled ei
tohi olla, on kdige paremad hommiku wara tithja kdhuga fiifia.
__ Warsketeft Ichtedelt thee, hommikul ja peale 13unat juua, on
heaks rohuks kiwitdwe mwastu, Siiski peab feda mitu kuud
tarmitama, enne kui mdju awaldamift mdrgata on. — Oitelt
ldbiaetud wefi parandab nahka krebedufeft ja plekkideft, on
fellega kosmetiline rohi, — Perfiku tuumedeit tehtakie alkehali
fees perfikunapfi. — Lehtede ja Site mahl oli endifel ajal pael-
usfi wdljaajamife rohuks. Perfikud “dratawad ifu, kustutawad
janu ning waigistawad palawawerelistel ifikute! dleliigiet Kkirge
(Sickenberger).

Ploomid on ploomipuu (Prunus domestica) wili. Ploo-
mid awaldamad head mdju foolte ja alumife keha peale, kor-
raldawad ja kergendawad wiljaskdimift. Kdige parem mdju
on ploomidel keedetult moofina, mida kohwi kdrwas fiiflakie,
niifama ka lihtfalt keedetud ploomidel. Saojad keedetud ploo-
mid wdi foe ploomimoos on juba ifeenefeft rohuks ummukiufe
wastu, : ‘

Rumenia ploom (Schiche — Prunus spinosa) kas-
. wab harilifelt Kefk- jo [duna-€uropas. Tema marjadeft wal-
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mistatakie tuttawat punaft ploomiwiina. Oiepungadeit tehtakie
theed, mida Rumenia rahwas heaks werepuhastufe-rohuks peab.

Sidron (Citrus). See [3unamaa puuwili on meie maal
juba ammugi maitfeainena funtud. Temas peitub palju md-
nefuguit terwislift joudu, milleft rohkem peaks lugu peetama
kui feda fiinnib. liedraline ferwifejbud on fidronimahla fees
leiduwal happel, fidronihappel, millel oma ifedralifed oma-
dufed on. Kui fidronift head mdju tahetakie faada, fiis tuleb
felleks wdrskete fidronite mahla watta, mitte Runttlikku
Jfidronifahwti¢, ka mitte keemialifelt tehtud fidronihapet, mida
muudeft taimeteft ja juurikateft (ndit. fukrunairisteft) faadakie.

,Widrske fidronimahl), kilma wdi tulife fuhkruwee
hulka fegatud, on wédga heaks rohuks mitme haigufe wastu.
fAigeda palawiku puhul jehutab ja rahustab kiilm jook fuud ja
kohtu. Kilmetufe, kdha, katarri puhul wdhendab kuum jook
hdda.« (Dr. Weil.) — Mani tilk fidronimahla klaafi wee hulka
walatud, tapab felles kaik pifielukad dra ja teeb rikkildinud
wee joomifeks kdlbawaks; fee ftinnib fidronihappe bakteriawas-
taste omaduste mdjul. — Limonadina joodud fidronimahl
karastab, kustutab janu, ajab higi ja parandab nimelt liig
dgedaks ldinud fapilahutufi.  Kui palawa ilmaga weri kuu-
maks ldheb, milleft kange fapilahutus, peawalu, pddritus, ifu-
puudus, feedimifekorratus ja karratu wdljaskdimine tulewad,
fiis m3jub fee limonad wdgewaste wastu. Makfahaigus
ja kollatdbi feifawad tema heategewa mdju all, aga ka
kdhuusfide ja nahahaiguste wastu on felle korralik joomine abi
andnud. — Uuema! ajal on ka jookswa ja luujookswa
wastu fidronirawitiufi ette wdetud ja felle mdju fuureste kiide-
tud. Kahtlemata on fiin aga liig kaugele mindud; fidron wdib
kall nende haiguste kohta head mdju awaldada — kuna ta
werd puhastab — fdielifeks ja (iletldifeks paranduferohuks ei
ole ta aga fiin mitte. — Pealtmddrimifel on fidronimahl
heaks rohuks weristele, koredatele igemetele ning fkorbutitd-
wele kdigis felle ilmuwmustes. Madrufed, kes oma ifedralife
elu- ja toitmifewiifi pdrait hdlplaste fellesie haiguiesfe jddwad,
maitiewad hea meelega enam wdi wdhem lahjendatult fidroni- -
mahla felle haigufe eeft hoidmife kui ka parandufe rohuna.
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Weel tarmitatakie fidronimahla hea tagajdrjega wdlispidifelt
monefuguste enam wdi wdhem tilitawate -nahahddade ja ilu-
wigade wastu. Tedretdhnid jo muud ndoplekid kaduwat
dra, kui neid fidronimahlaga hddrutakfe.  Killmetuferakkufi
parandatakfe fellega, et neile fidroni Killud peale pandakie.
Konnafilmad ldhewad fidroni kildude all tihe ddga feda
wort pehmeks, et neid teifel hommikul kergeste wdib - wdlja
wdtta; niifama minewat foolatttikad fidronihappega mddri-
des pehmeks ja kaduwat dre, kuna ka peakdhm fidroniga kd-
waste hodrudes dra kaduwat.

Sidronimahl kuuma kohwi hulgas on rohi peawalu
wastu.

Mitmed arstid on oma kauaaegfes tegewules tdhele pan-
nud, et fidronihape mao-ilanaha peale wiga head mdju awal-
dab. Dr. Beerwaldi arwamife jdrele on kangete ja ajutiste
kdhuwalude puhul tarwis iga pdew ks wdi kaks tashi lahjat
theed dra juua, mille fisfe iga tasfi kohta poole fidroni mah!
on wilja presiitud. (Ka musta kohwi ja lahja mineralmee
hulgas wdib fidronimahla fisle wdtta. Midiaelis.)

Prantfufe arit Genuil foowitab fidronimahla fisfepritiimift
nina-werejookiu wastu. Tema tarwitab wdikeft klaas-
pritfi, millega esmalt killma wett ninasfe lafeb, mis werejookiu
takistab, ja fiis teife tdie fidronimahla jdrele faadab. See abi-
ndu aitawat alati, ainult harukordadel olla mdne minufi pdraft
waja pritiimift korrata. €i ole raske aru laada, et lidronimah-
las leiduw fidronihape oma kokkutdmbawat mdju awaldab.
Keegi ifik, kellel ftidamekloppimine oli, fai iga kord lu-
fikatdieft fidronimahlaft fuurt abi. (Whytt) Herrmanni tea-
tel andis fidronimahl fkorbuti ja Werlhofi plekitdwe wastu abi.

Kuulame ka arablaste armamift: .

Avicenna teatel tapab fee allaneelatud werekaani dra,
kui fidronit wiinadddika fees keedetakie ja felleft wedelikuft
pool-tasfi dra juuakie. — Sidronimahl waigistab raskejalgfete
naiste haiglifi kirgefi.

I1bn Rodhuan Kiidab fidronit joomatdwe wastu. —
Muidu on mahla, koori ja puulehti, ifedranis puu fapilifi
kaswufi peale muu ka kollatowe wastu tarwitatud.
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Nimetatud feadufemehed olimad kefkaja arablaste arstid,
kes Tiis teadufekandjateks jdiwad, Rui muhamedlaied Hispania
dra waitfimad. Cordovas oli kuulus arstiteadusline kool, eli-
mene Arabia arstide dlikool.

14. Marjawiljad.

Psldmarjad (Rubus fruticosus). €smalt on need mar-
jad karastawaks maiustufeks, nagu fnaalikadki. Juured eruta-
wad kufele. Warsfi, lehti ja 3ifi tarmitatakie nende kokkutdm-
bawate omaduste pdraft kokkutdmbawaks kurguwee-materja-
liks. — Raéhitiste wastu foowitatakie pdldmarja-lehtede nd-
rimift, niiffamafugune mdju olla nende lehtede keedifel, niifama
ka wiljawiinal ja konjakil, milles noori wdrskeid pdldmarja-
lehti on leatatud. — Sinine pdldmari aitab k3hu-lahtioleku wastu.
—Dr. Lederer foowitab pdldmarju paclusii wdljaaja-
mife rohuks the juhtumife pdhjufel, kus rohke pdldmarjade
fgdmife tagajdrjel paelufs wdlja ldks, kuna enne mifmed rohud
midagi ¢i olnud aidanud.

Maafikas (Fragaria vesca). Noorfeft lehtedeft faab,
ka pdldmarja lehtedega fegatult, healdhnalift theed. — MNdo
krobedufe, tdhtede ja mdrkide wastu mddritakfe iga Shtu enne
magamaminekut neid kohtafi wdrske maafikamahlaga, niikaua
kui kilpfeid maafikaid faadawal on, — Kiflmarakkude wastu
walmistatakie tuntud headufega rohtu nii, et maaiikate Riipfe-
mife ajal 1/¢ liitrit maafikaid 1/ Hifri weega hdsti Rinnipan-
dult mdneks kuuks pdikefe paistele jdetakie. Kui kiilmarakud
walutawad, fiis pestakie neid felle weega ja pandakfe fellesfe
kastetud mdhkmed fimber. — Wartekeedis, pdewas mitu tasfi
joodud, parandab kollatdbe. — Maafikad on peale felle heaks
rohuks kdhuusiide wastu. Marjad ajawad paelusii wdlja;
neid tarwitatakie ifedranis felleks, et jdrel katiuda, kas ufs fees
on: — IMaaifikal on tdielifed werepuhasfule-omaduied, fellepd-
raft aifawad nad ka jookswa ja luujookswa puhul.
Sellepéraft f8ddagu neid, nii kaua Rui kiipieid maafikaid faada
on, iga pdew nii palju kui fida kutfub. Selle ndhtufe feletuie
Jlaame uuema aja teadufe kdeit. L. Portes ja R. Desmou-
fieres on nimelt falitiilhapet maafika pdhjusoliufena
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dra ndidanud. Nemad leidiimad 1 kilogr. wdrskete maafikate
feelt umbes 1 mg. puhaft falitfilhapet, mis ndhtawaste falitiil-
happe-methylesteri ' ndol marjades peitub. Selle falitiilhappe-ii-
faldufe mdju on ka igatches, et madafikaid juba wanaft ajalt
faati jookswa wastafeks rohuks on peetud. Kui falifiithapet
niifugulel kujul, nagu- ette feeditult taime kehas kdtte tuuakie,
fiis ei ole tarwis maafikamoofi mdju ile imestada. Linné
oli kindlas arwamifes, et €a enefel maalikatega oli luujookswa
dra parandanud. Kui tal jookswahoog tuli, fiis fai ta kauii
tdie maafikaid dra ja oli teilel pdewal terwe. Ta tegi feda
mitu aastat, Runi haigus enam tagafi ei tulnud. — Ainulf
wirskeid ja metsmaalikaid peab [33dama; kahjuks on aga
maafikarawitius lithikefel ajal fuwel wdimalik; ainult Meranis
on fee, kauem wdimalik, left et feal kewade fagedaste terwelt
neli nddalat aega tarwitab, enne kui ta oru pdhjaft dllemife
taimepiirini, kus weel maafikad kaswawad, jouab. Meie pai-
gus ei pea fellepdraft lithikelt maaiikateaega tarwitamata mddda
lastama. -

Siin juures peame weel iht olukorda nimefama, . mida
arstiteaduslifelt idiofinkralia nimetatakfe. Sellega tdhen-
datakie monede inimeste fuurt drituletundmuit teatud toitude
wastu, mida nad kangeste ihaldawad, aga milledeft haigufendh-
tufed tulewad, need on nditufeks wdhid ja maalikad Wiimaste
kohta peame fiin mdne f6na titlema. De Haen ei tohtinud
mitte 6 maafikat dra fidla, kui tal juba krambid kdima hakka-
fimad. Teistele ftinnitawad maafikad nahakuppufi, niifama Rui
wéhidki. Tekiwad kdrwetuiekupud, punafed plekid jne. Stens
jutustab, et tema kaht noortmeeft tunneb, kelledel maafikaidd-
mife jdrele koik keha kupulifeks ldks. Olgu fee hoiatufeks neile,
kellel maafikate wastu idioftinkrafia-tundmus on. MNeed juhtu-
mifed on aga haruldaied.

Waarmari ¢hk wabarnas (Rubus idaeus). Neid hdsti
I6hnawaid ja maitfewaid marju ftfiakfe toorelt wdi meega ja
fuhkruga fisfetehtult, tarwitatakie ka Kkdikiugu faiade juurde.
Waarmarja-lehtedeft faab theed, mis Ishna pooleit Hiira theed

meelde tuletab.
Waarmarja-fahwti walmistatakie ndnda, et dige
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kipled marjad poti fees katki tambitakie ja kddrida lastakie,
fiis wdlja presfitakle ja fee mahl kahewdrra fuhkruga dra keede-
takfe; kui ta fiirupi pakiufeks jddb, fiis pandakie ta foojalt pu-
delitesfe. — Waarmarja-dddikat faadakie jérgmifel wiifil: Wata
kahe liitri pigistatud waarmarjade kohta 1/, liitrit wiinadddi-
kat ja 1/2 liitrit weft, presfi fee 24 tunni {pdraft wdlja ja lafe
fiis keema ajada. Pdraft jahtumift wala felge wedelik pikka-
mifi dra, wdta 1/ liitrit wiinadddikat ja 1/2 k. fuhkrut ja Reeda
need (ikslugu wahtu wattes dra. Péralt jahtumilt fuleb fee alal-
hoidmifeks pudelitesie panna. ‘

Waarmarja-fahwtiga fegatud wein on wdga heaq,
nimelt wanematele inimestele. Waarmarja-fahwt kui ka waar-
_ marja-dddikas mdajumad hdsti kdigi dgedate haiguste puhul,
nagu farlak, leetrid, kdhutdbi, nimelt kui nad fuwel juhtuwad,
— pikalife palawiku ja kidunemife puhul. — Waarmarja leh-
tede thee on hea laste kdhuwalu wastu, niilama rikkesolewa
kuupuhastufe ja rohke werejookiu puhul. — Waarmarja ja
pdldmarja lehtede keedis wdrmib juukied mustemaks, kui felle
weega mdnda korda on juukieid pestud.

Mustikas (Vaccinium myrtillus). See wdrdlemifi odaw
ja loodufe poolt rohkeste jagatud marjawili on I3bulaks ja ter-
weks toidu- ja maiufeaineks, mida toorelt, fupina ja moolina
waib ftfia. Marjades leiduwate hapete pdraft on mustikad
wdga head ajutife khundrkufe ja feedimife rikkesoleku puhul.
.- Marjades leidub finililla warwiolluff, limafuhkrut, dunahapet,
fidronihapet ja pargiolluit. MNeed ained tdhendawad fuurt arft-
lift parandufejoudu, ja tde pooleit on fee taim rohuandjate
feas elimeles reas. Aritline p8hjusmdju feifab tema kokkutdm-
bawates omadustes, ja need tulewad jdlle pargiollufeft, mida
koigis taime ofades leidub. )

Rahwa feas on mustikas oma heade omaduste pdraft am-
mugi armastatud, kuna uuemal ajal arstidki temait ikka toh-
kem lugu pidama hakkawad.

Juba wanaft ajaft faati tarwitab rahwas kuiwatatud marju,
wee wdi piima fees keedetud, kdhu lahtioleku wastu, mis foole
mufklite norkufeft wdi foole paifetelt tuleb. i annab nditu-
feks Dr. R. Weil jdrgmife juhatufe: ,Kdhu lahtioleku-haiguste

i
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wastu on meil kuiwatatud mustikates Rindel- ja kahjuta
abindu. Need keedetakfe fuhkru ja punaie weiniga pud-
ruks ja wdetakie felleft 3—4 korde theelulika tdis fisie. Ka
mustikathee on kafulik. Kui leda iga pdew juua, fiis on fee
Rolera ja kdhutdwe kitligehakkamife aegadel drahoidmife-abi-
nduks.* — Seefama asjetundja ndeb mustikates peaabi-
ndu wdgu kardetud fuhkru-kufetdwe (Diabetes mel-
litus) wastu ja laskis felleks otstarbeks pillifi walmistada, mis
nime all ,Pilulae myrtilli Jasper* midgil on.

Kuuleme felle kohta weel asjatundjaid arstifi. Nende mar-
jade austajaks on ka profesior Winternitz. Tema Kkii-
dab (kddgiit tulnud rohuks nimetades) mustikakeedift abi-
nduna keele-ilanaha haigeksjddmife ja mitmefuguste
nahahaiguste, nagu mdrja ja fligelewa nahakoi, wastu;
wiimafe wastu tuleks mustikaid ekstraktina tarwitada.

Niifama peab Dr. med. M, Vo gel, eelnimetatud arstidega
ithel meelel olles, mustikateit palju lugu ja annab mustikakee-
diste ning mustikalaaduste kohta jdrgmife filewaate:

»Terwe hulga fuu-ilanaha haiguste wastu, ifedranis
kui felle peale walged kdwad tipud kaswawad, on mustikad
aidanud, mida aga tarbekorral kuude kaupa peadb tarwitata-
tama. Jgal juhtumifel kaotawad mustikad keele- ja fuu-
ilanaha kortiud ja praod wdga ruttu ja panewad wigastufed
paranema. Ka muud paifetufed ja pdletikufinnitufed fuus ja kur-
gus kaotawad mustikad dige lihikele ajaga dra. [Cihtiaks fuu-
pefu-weeks fuuft tulewa halwa haifu kaotamifeks on Win-
ternitzi feletufe jdrele mustikakeedis wdga méjuw — ning
fedafama karwa Kalium hypermanganum'i fulatikuft tuleb ta
paremaks pidada. Selleks on Kkitlmalt walmistatud marjawefi
hea; weli lastakie 24 tundi marjade peal feista ja kurnatakfe
fiis punakas wedelik dra. Jlanaha pdris haigeksjddmife puhut
on prof. Winternitzi feletufe jdrel tarwis 500 grammi mus-
tikaid 1 liitri weega 500-—600 grammi raskuleni keeta. Seda
keedift tuleb foojal ajal kitlmas hoida ja on kdige parem igal
teifel wdi kolmandomal pdewal wdrskelt walmistada. — Kange
mustikafupp wdi ka kuimatatud mustikate 168mine on
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lastele kdige paremaks abinduks, millega kdhu-lahtiolekut wdib
waigistada. Nii on ka palawal ajal ning kolera kartufe pu-
hul mustikawiina maitsmine 163gi juures foowitaw, palju
kiidetud weini afemel. Teatawaste walmistatakie niitid mustika-
wiina nii hdsti, et tal peaaegu punafe weini maik tuleb. Wad-
rastele, kes palawal ajal reifimad, peab ifedranis mustikawiina
foowitatama ning neile, kes alkoholifeid jookifi i tarwita,
mustikalimonadi esfentii wee hulgas. Kui wanal
ajal punafeft weinift kolera ajal head mdju arwafi mdrgatawat,
fiis wdis fee ainult mustikateft, leedrift wdi wdrwilistelt wiina-
marjadeft tuila, mida lahjematele weinidele kdimife ajal harili-
felt hulka pandakfe. Mustika terwisline wddrtus on ka fuu-
relt ofalt wdrmiollufes, mis igale poole fisie tungib, peale muun
Ra hammaste fisfe. Rakukefed, mis haiguslifelt muudetud on ja
taimete 1adikud, mis feda wdrwi killge wotawad, tehtakie fellega
kahjutumaks.“ '

Siin juhime weel tdhelepanekut felle kafu ja termifejou

peale, mida wdrskelt keedetud mustikamoos feedimifeorganide =

kohta nende haiguste puhul awaldab; need -on ifedranis katare
jo feedimifendrkus e¢hk diispepfia. liegi ajutine ummukius.
kaob waheft mustika wdrmihappe majul dra, ehk kiill mustikal
muidu kohtu-kdmwakstegewad omadufed on.

Nonda on meil mustikas jdllegi fubli rahwalik rohi ole-
mas, mis uuemal ajal teadufe fiille ja aptegi rohtude hulka
on wdetud.

Sastar (Ribes rubrum). Punastel fftratel on rohkeste tai-
mehappeid (Gunahapet,fidronihapet), nad maitiewad hapukalt hdsti
ja awaldawad mao peale head mdju, ifedranis feedimifejoue-
tufe puhul. Neid fitakie toorelt kui ka fisfetehtult ning nen-
deit walmistatakie head marjawiina. ‘

Cillakas (Vaccinium vitis idaea), ka lihmuka- ja Rimi--
mari nimetatud. MNeid marju leidub meie maal wdhe, aga
nende keedift tuntakie fiiski igal pool, mida heaks maiufeai-
neks arwatakfe. Wéhe tuntakie aga lillaka fermislii owaduli,
mis alles kdige uuemal ajal on awalikuks tulnud. [illaka i68-
mine annab head ifu. Marja fees on palju hapet.

Dr. Bidchner on lillakamarja tle terwe raamatu Kkirju-



tanud. Tema foowitab lillakafédmilt niifugustele inimestele,
kelle ihu ilmamuutuft ei kannata, ning pdie ja Kufeorga-
nide hddade wastu. Ka kllmatéwe ja kdhutdwe puhul on te-
maft abi mdrgatud, nimelt Raitferohuna. — Keegi Amerika
arlt teatab, et lillakamarjad wdhjatdwe on parandanud.
Tema oli Ratkipigistatud marjafi rdtiku fees haige koha peal
pidanud ja feda hauet kolm korda pdewas wahetanud. See
oleks lihtne ja kahjuta abindu, mis wddrt on ldhemalt jdrele
proowida. .
Madgede offas kaswanud lillakal on fuurem terwisline mdju,
peaasjalikult joo ks wa wastu. Mitte ainult marjadel, mida
keedifena kauem wdib alal hoida ja hdda wdhendamileks ning
draajamifeks tarwitada, ei. ole palju terwisliit wdge, waid palju
rohkem on feda taimes eneles, lehtedes, warres ja juurtes, mis
tulife weega leotatulf head terwisliit jooki annawad. Seda
theed joodagu iga tunni wdi kahe pdralt pocl tasfi, ning feda
tehtagu kauemat aega edafi ka fiis, kui walu ja haiguiemdr-
gid juba kadunud on. €dafirawitiemine haiab fiis haigufe ta-
gafituleRu eeft, mis nende hddade juures, fagedaste dige wd-
hefe kiilmetamile pdraft, juhtub.

Widljamaal walmistatakie lillakamarjadeit maitiewat, ter-
wislift wiina, ndndanimetatud ,kiwiwett — Steinwalier.

Lillakakeedife ifudrataw mdju tuleb peaasjalikult temas
leiduwalit fidronihappeft, ja fellepdrait on nimetatud kee-
dis kéhuhaigetele ja norga feedimilega ifikutele hea. [illakal
on hapetefifaldule pooleft mustikaga fuur farnadus.

llegipaelusti-rohun atarwitatakie lillakaid. Pool tasfi-
tdit tougatud Kkdrwitlafeemneid poole tasfi lillakatega fegatud
fiitakie wara hommikul tithja kdhuga funni aja jookiul dra.
Asjaolude nduetel wdib ka piimaga RKlistiri lasta, mis elukat
edafi ahwatleb. RAga fee rawitfus ei. ldhe alati kohe dnneks.
Siis wdib feda uueste alles mdne aja pdraft, kui keha on ko-
funud, jdlle efte wdtta. €elrawitfus: Mitu pdewa peab
pdraioole tegewuft weeklistiriga korraldatama ja elukat puu-
ja aiawilja-iddmifega ndljutatama.

Wiinamari (Vitis vinifera). Mis wdib kenamat olla kui
lopfakalt kaswaw wiinakebar? _ Pdikelekiirte fotokeemialifed
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joud.on fiiln maa materialiste ollustega, nimelt fuhkruainetega,
uueks kehaks fthinenud, et rohke wee fifaldufega karastawalt
ja kofutawalt, ndlga- ja janukustutawalt mdjuda. Lapfukene
kui ka wana rauk maitiewad feda loodufeannet thefugufe 15bu
jo rddmuga. Rohket wiinamarja-idémift peetakie rahwa feas
terwife edendamifeks, ja feda tdie digufega. Korralikku wii-
nakebaratega arstimift mddratakle arstide poolt md-
nefuguste haiguste wastu; mitmed paigad, nditufeks Meran
Tirolimaal, on oma wiinamarjade pooleit ifedranis kuuliad.
Wiinamarjadega arstimine Idinnib harilifelt ftigifel nende ini-
meste juures, kes kewadel loodufe drkamife puhul oma were
puhastamife eeft hoolt ei kandnud, et neile enne talwet weel
kofutuit anda ja hodletuit parandada.

Ktiplete wiinamarjade mahlas leidub kobarafuhkrut, wiina-
Kimi-hapet, dunahapet, fidronihapet, pilut Kleepi ja eeteridli
toores olekus, aga ka wdhefe fuhkru juures pargihapet ja fapps
ouna-hapet. Siniste marjade koorte fees on weel leheroheliit,
kowa waiku, taimewaha, finilila wdrwiollult Ghes pruuni par-
gihappega, mis raua mdjul rohelifeks ldheb, gummi jne. Marja .
tuumedes leidub weel tGht raswalt dli.

Wdrsked wiinamarjad mdjuwad taimehapete
fifaldamife pdraft erutawalt mao, kufetee ja pdrafoole peale
ning on fuhkrufifaldufe pdrait toitwad. Sellepdralt tarwitatakie
. wiinamarju palju mao-, kopiu- ja pdraloole-hddade puhul.

Wddnded filaldawad wiina- ja dunahapet ja majumdd
fellepdraft werdpuhastawalt, kuft- ja higigjawalt. Wddnete
keedis on hea jockswarohi.

Kobarate fuhkrufifaldus ldheb Raswupaiga foojuiega
fuuremaks, aga ka harimifel on marjafortide kohta fuur mdju.
Mida madalamal kobar maa peal ripub, feda rohkem koguneb
fuhkrut, ja mida kdrgemal ta kaswab, feda fuurem on happe
hulk. Mida pdikefepaistelifem feifukoht, mida rohkem fagifel
pdikene paistab, feda rohkem on fuhkruitinnituft, feda parem
kdik wiin. Kui hape on enamulies, fiis mdjuwad wiinamarjad
kéhtu-lahtitegewalt, kui fuhkurt rohkem, toitwalt, kui pargi-
hapet wdrdlemifi rohkeste on, fiis kdhtu kinni panewalt. Suhkru-
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rohkete] wiinamarjadel on ka haifuolluit, mis marjade forti
mddrab, enam kui hapudel. ~

Suurt mdju ollustewaheldamife peale wiinamarjadega
rawitfemifel awaldab ka rohke weehulk, mis wiinamarjadega
organismufesfe jouab. See wefi loputab lihakudeli wahetuel
jdrele jddnud ollustejatistelt ja aurab kergeste dra, feft et
wiinamarja-rawitius harilifelt fel .ajal ette wdetakle, kus dhk
ghtlafelt kuiw on.

Wiinamarja-rawitfemife fafiologialift mdju tuleb
ndnda efte kujutada: Kui pdewas 3 Rilgr. wiinamarju fidakie, fiis
on wdhemalt 14 grammi hapet fisfe wdetud. Need happed mdju-
wad erutawalf ja fulatawalt ilanahkade peale, edendawad ndn-
da r3ga- ja kdhu-wdljaheidet. Kufi ldheb wdikeste ofadena
alkalifeks ja eraldab ndnda tleliigied happed dra, milledeit tuu-
jooksma tuleb. Sellepdraft on wiinamarjadega rawitlemine
foowifataw ka Kkiwitdwe ja jookswa puhul, filepea niifuguste
haiguste draajamiieks, millel kufehappe kinnijdgdmine pShjuleks
on. Taimehapped muutumad weres ffifihapudeks alkalideks, ja
need fuudawad Kiwistufi dra fulatada. (Pdiekatarri, pdiekiwi
ja weetdwe puhul erutawad wiinamarjad neerude tegewuit oma
fidronihappega, niifama kui fidronitega rawitiemifel) Kuna
wiinamarjade fuhkur ennaft keha-munawalge afemel dra lahu-
tab, fellega jddb kehasfe munawalget ja raswa tagawaraks.
Nii mdjuwad wiinamarjad ka teitwalt.

Tarwiline on wiinamarjadega arstimine ifeenefeit maisteta-
walt jargmiste haiguste puhul: ummukiesfe jddmine, raskufed
all kehas, makiahddad, hdmorrhoidid,*) fooneummukius, kdhu-
tabi ja kdhu lahtiolek; **) fiis weel ldkatufeksha, bronchialkatarr,
kopfukatarr,***) aithma, Ropfutuberkulofe. Wiimafe puhul on

% Hdmorrhoidi wastu wdib wiinamarja -rawitiuft arstimileks
lugeda, mille kordaminek kindlam on kui terwileweel-kRdimine, kuna ta
rohtude fisfewadtmifelt kaugelt parem on. \(Schirmer.)

*#) Wdga tdhtjas on wiinamarja mahla mdjumine kdhu lahtioleku pu-
hul, Selle ja muude altkeha-hddade wastu oli teda juba Plinius maju-
waks rohuks pidanud.

~ *)  Wananenud katarride ja hingamife organide ilajookiu wastu
on wiinamarjadega rawitfemine igal tingimifel kafulik, ifedranis aga fiis,
kui need hadad hdmorrhoidilifel pdhjufel on tulnud. (Schirmer.)



maguiad marjad oma fuurema toiduwddrtufe pdraft foowitawa-
mad. — Ka nddrmetéwe ja were lahtumife puhul on wiinamar- -
ja-rawitfus Rafulik.

Marjade koored ja méﬂ]almetud jdtiled tulewad aga wdlja
filitada, feft et nad rawitfemifel ndutud rohke marjafgdmife
mdjul feedimifeorganidele koormaks olekfiwad ning pdrafoolt
waewakiiwad ja drifakiiwad. Ka ei‘ole foowitaw marju wdrs-
kelt puu otfalt f6dmifeks wdtta, feft et nad nimelt hommikufes
niiskufes kiilmad on. Kdige parem on, kui wiinamarjad paar
pdewa feishud ja fellega 13pulifelt kiipieks faanud on.

Kui hammaste fisfe ifedraline tuim tunne jadb, mis taime-
hapeteft tuleb, fiis tuleb natukene leimakoorukeit ndrida.

Wiinamarja-rawitfufe wastaieks feifukorraks on aga wer e-
waefus,* feit ef Tliin weri weel wedelemaks ldheks, Ka
raskejalgied, imetajad ning kuupuhastule ldbitegijad ei pea
endid wiinamarjadega rawitfema.

Misfuguft foitu peab wiinamarjadega rawitiemile ajal 136da-
ma? Selle kohta on rawitiuie eesmdrk mddduandew, kas toitmife
kofutuit fuurendada wéi wihendada tahetakle, €fimefel puhut tuleb
foowitada magufaid wiinamarju ja palju lahja liha, teifel pu-
hul hapufi marju ja wdhe liha. — Tditla kdrwale jédtta
tulewad niifugufed ained, mis kohule kudagi wiili raskufeks
on, ndit. kdwad, tihedad ja toored teidud (fealiha, juuft, ras-
ked kilpfifed, raswafed jahutoidud, muft leib). — Wee tar-
witamift on waja wdhendada, aga pifut weini watta on
lubatud. Piima wdtmine marjade peale w3 warsti marja-
fgomife jdrele ei kdlba mitte. Waljas liilkumine edendab mérkia
feedimift,

15, Mefi, fuur arstirohi.

Mefi on Gitfewa taimeilma peenikene, 16hnaw. ekstrakt,
mida wirgad ja wdfimata mefilafed on kogunud. €hk kdll ka
muud putukad  wdiwad mett walmistada, kdneleme meie -fiin
/

) Pircheri teatel aga olla wiinamarjadega rawitfeminz rohkete
fauaainete pdraff ndrkadele neiudele kaswamife eas wdga ménus
ja Ticharner Clarenfis ndgi wiindmarjadega rawitfemife ileildifelt ndr-

Radete inimestele hea olewat, ifedranis narmm'eft erutatud meeleoluga
ilikutele, . :
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ometi ainult mefilaste meeft. * Uhtlafi ‘on meile loodus fiin the
fificlogialife Glesande efte feadnud, kuna ta fthe oma kallima-
teft faadusteft looma kehas lafeb 1dbi tddtada ja keemialifelt
fimber muuta. Nditufeks Gtleb kuulus. Hollandi arft van Hel-
mont mee file wdga dieti: ,Mefi fifaldab enefes kdige pare-
“mat lillede mahlaft.* — Mefi on kallis loodufeanne, mis oma
wordlemata heade omadustega inimestele toidu- ja rohuainet
fihtlafi pakub ja mida loomariigi kdige imelikum elajas, fuur
kunitnik ja ehitaja, walmistab. ‘

Mett on wdga mitmet karwa, ja fee karw tuleb mdne-
fugusteit taimedeit, milledeft melfi on korjatud, ja paigait, kus
mefipuu feifab (mdgi, org, pdid, aas). [Mee pdhjuswdrw kdib
wefihallift kallafeni ja felleft edafi kuni tume
pruunini; need kolm wdrwi annawad meele aluskarwad.

Téhtiamad mee fordid wddrtule jo wdrwi jdrele on:
walge hdrjapea mefi (walge), akatiiameli (wefihall), raplimeli
(walkjas hall), pdrnamefi (kollakas roheline), tatramefi (pruun),
kanarpikumefi (tume pruun). Pdewaroofi-mefi on (sna muit.
Kanarpikumefi, mida meie maal ifedranis palju faab, ei ole
nii magus kui muudeft taimeteft korjatud meefordid. Suurtes
metiades korjawad mefilafed waheft fitket, Kkibekat, tumedakar-
walift mett, mida nad okaspuude kdbideit wdtawad.

Keemialifelt lahutades feifab meli koos wiljaiuhkruft, wiina-
marja-fuhkruit, kdrkjafuhkrult, weeft, raswait, munawalgelt, eefri-
glideft (mis head 16hna annawad), fipelgahappeft (mis kdige pealt
mett alal hoida aitab), mefilaste filleft ja mdnedeft muudeft ol-
‘lusteft. Loodufes leiduwad lillemahlad ei ole weel kaugeltki
mefi ife, waid need on alles algusaineteks, milledelt mefilafed
mett teewad.

iget lilemett wdib kergeste dra tunda nondanimeta-
tud meelilleft ehk kujuit, wdljandgemifeft (meepaiste), fiis weel
maiguft ja I13hnait. Kdige paremaks mee ¢htfufe-tundemdrgiks
on aga ikka tema kristalliferimine. Jga wdltiimata mefi ldheb
l&hema wdi pikema aja pdrait teraliieks, kristallideks,
mis ménel fordil peenemad, mdnel jdmedamad on. Kuumaks
tehes 1dheb fee mee omadus wdhemaks ja kaob mitmekordie

foendamilega hoopis dra.
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Alalhoidmifeks on kdige parem kuiw ja wilu koht,
kus kristalliferimine kdige rutemine korda ldheb. €t mefi Ghuga
kokku. puutudes hapuks ei ldheks, tuleb mee anum (Kladfift,
plekift, fawift wdi portfelanift riiff) Shukindlalt hinni panna
(niiske pergamendipaberiga wdi wahafe kaanega). .

€ht lillemefi on wdga fdnnis toit, millel kdige pifemadki
ofad tafilt toiduainet filaldawad, ndnda et tema terwena, ilma
foolikatesfe midagi maha jdtmata, weresfe ldheb ja wee kom-
bel dra lahutatakie. Sellel wiifil faadetakie inimefe organismu-
lesle wdikefe koguna palju toiducluft walmistdstatud korras.
Kui fiis lufika tdis mett on dra 166dud, on ka werele lu-
fika tdis toidualluft juurde antud., Seda nditab kdige felgemalt
mefilane ife oma kehaga, kes talwel wdhemalt kuus kuud meeft
elab, ilma et ta midagi wdljaheidet teeks. Meli ei jdta nonda
foolikasfe mingit jdfift.. Suhkurt wdib waewalt mee afemel tar-
witada; ehk mees Kiill palju fuhkurt leidub, fiiski on ta oluli- -
felt . hoopis teine aine,

Juba wanad haritud rahwad on feda mee korget omaduit
tdieste tundnud, feft niihdsti rikka kui Ra waefe laua pealt oli
teda alati leida. Ka meie efimanemad armastafimad mett ning
tegimad. temaft odrakeedifega fegatud maitiewat jooki — mddu.

Meie maitieme mett kdige armiamine toorelt, 1. o. leima
wdi faia peale mddritult kohwi kdrwas, ja fiin ei peaks keegi
temaga kokkuhoidlik olema, waid pdhjusmatteks pidama: mida
enam, feda parem! Meie perenaiste ma]atahtufes on mefi tdht-
jas afi, .ja teda tarwitatakie dige mitmekiilgfelt. Temaga tehtakfe
toituli magufamaks ja puuwiljafi - paremaks, temait walmis-
tatakie meekookili ja faiafi, tehfakie ka mefijooki. Uuemal ajal
on meelt wiinagi tegema hakatud. Oma foitwa wadrtufe pﬂraﬁ
on mefi wdga heaks rahwa foitmifeaineks. :

Mee fifiologialine madrtus pﬁhjeneb kdlge es-
malt felle peal, et mefi fuurel mdddul fojuft finnitab. Kuna
niid meli foojult tekitab, fiis mdjub ta keha peale elustawalt
ja noorendawalt, erutab organifi fuuremale tegewufele ja wdib
nii haiguieft foibumale inimefele waimalikult ruttu endift keha-
joudu ja eluwdrskuit tagali tuna, wanale inimefele. ftindiaks ka-
rastufe- ja kofutufeaineks olla. Miifamuti faadab mefi nérkadele,
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hdiglastele ja werewaestele - lastele kaiu, nendele jdudu andes
ja keha wdljaarenemift edendades.  Palju haigeid 13peb fuure
ndrkufe kdtte dra, kelledele kfillalt ruftu ei joutud kaduma 1di-
nud joudu kehasfe fagnh mnreﬂeda Sellel puhul" wdib niiiid
meft tarwitada.

Sellega oleme nittid juba mee aritlifi omadufi, mee ter-
wifejdudu puudutanud. Mitte ainult dletildine hea mdju
inimefe terwe organismuie peale, fihflafi ka jduetuie drakaota-
mifeks, ei tule fiin kdne alla, waid palju enam mee eri paran-
dufemdjud, mida ta feedimileriistade ja hinga-
mife 6rganide peale awaldab. Wana rahwa arstid Kiitii-
wad, et mefi nii mitut haiguft parandab, Rui mitmeft lilleft ja
rohuft ta on korjatud, ja fee ei olegi wdlts armamine. Meli
efitab meile rohket fegu eetrilistelt ja IGhnalistelt taimemah-
ladeft, nagu feda mineraliallikad ja terwilekaewud maa feeft
eluta aineteft wdlja foowad. Mee terwisline mdju pdhjeneb
kdige rohkem limafulatawate omaduste peal, ning fellel
pdhjal tahame ndiid fema tikfikuid mdéjumifi ldhemalt td-
hele panna.

Suuft kuni keha 16puni awaldab mefi head mdju, kus lei-
duwad limakogud dra fulawad, katarrid ja pdletikud alanewad
(nagu 8liga mddrides) ja paranemine igal pool algab. See-
dimifetegewus ldheb fuuremaks, feft et ndrgalt ja joue-
tumalt kghult ,ainult wdheft tegewult wdib nduda. (Aga wai-
kida ei wdi fiin felleft ometi, et mdned kdhuhaiged' mett ja
muid magufaid aineid fugugi ei kannata!) Rohkemalt ffittes
teeb mefi kdhu lahti, on fellega kdige loomulikum ja kahju-
tam kdhu lahtitegemife aine. Meelddmife tagajdrjel on fage-
daste ifegi wifad kdhuwalud ja feedimiletakistufed dra kadu-
nud, mida aastate kaupa rohtudega asjata arstiti.

Niifamuti mdjub meli hingamifeorganide peale k &~
ha ja katarride puhul, ka k&rifdlme-, brondcial-
ja Ropfukatarri juures mitmel korral @isna imekspan-
dawalt, nii nditufcks, kui ilmade wahetufe puhul ke-
wadel wdi fiigifel rinnaorganid on haigeks jddnud. Médned
arstid armamad koguni, et mefi ka raskeid kopiuhaigufi, ifegi
kopfutiifikuft, fuudab dra hoida ja efimefeit feifukorrait mitte pa-
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hemaks muutuda. — €t mefli uuemate arstiteadlaste uurimife
jdrel kdigi Teenetuste wastu mdjub ja olemas olewad fee-
netufed dra hdwitab, fiis wadib ‘mett tarwitada hoiu-abinduks
ja Ra arstimiferchuks imewate laste fuukdsna jo difteri-
tife wastu. Selle juures ei ole Rahtluft, et meel bakteria-
wastaleid omadufi on, ja fee tuleb peaasjalikult fipelgahappeit.

Ka ndrwlife oleku, meie aja haigufe wastu on rah-
was oma kdega arstimifel mett tarwitama hakanud, ning kor-
ralife ja rohke maitsmife puhul olla hdid tagajdrgefi mdrgatud.

Mett wdib parandufe-cesmdrgiga ainult tema alguslifel
kujul maitieda (wdrske kdrjemeega ¢i wai feedimifeorganidele
tillikat waha mitte dhtlali alla neelata) wai fooja piima
wdi pdrnadie-thee ga fegatult juua. Waib peaaegu dtelda,
et niilugufes fegijoogis ja tema foojufe mdju all mee ome-
dufed rutemine ja paremine ndhtawale tulewad kui muidu.
See makiab ifedranis kangete ja ajutiste hingamifeorganide-
katarride kohta. Sellepdralt tuleb meeles pidada, et kui pii-
nawa kdha puhul Kiireste tahetakie Rurgurdga lahti teha,
mett natukene peab foendama.

Selterswefi meega on wdga kohane jook hddle
draolemife wastu. Hea puhas mefi fulatatakie tulife wee fees
dra ja pandakie pudelisie, millele kork tuleb peale latia, nii
pea kui wedelik on killmaks ldinud. See fegadis feifab aga
ainult mdne pdewa hea, mispdraft mitte paljut ¢i wdi walmis
keeta. Tarwitufe puhul walatakie feda klaafi fisfe ja Tegatakle
felterswett finna hulka.

- Melirdikaga Kalmetufekdha wastu, kui Kkorifdlmes
kangeste kadistab, on fee fegadis mitmel korral pehmendawalt
ja parandawalt mdjunud. Taugatud mderdigaft tuleb weega
pooleks fegada ja fellelt iga kahe wdi kolme tunni jdrel fiks
theelufika tdis fisfe watta. Siin ndeme kaht wastandit, pehme
Rdredaga fihte pandud olewat!

Ka pealtmddrimife-rohuna ei ole mefi tdhele pane-
Mata jddnud. Salweikeedilega fegatult on mefi kurgu-
loputule-weeks Rinnijddnud rdga fulatamife tarwis fuu-
laes ja kurgus, — Jahu g a tainaks tehtult olla mefli heaks
plaaftriks, mis kdiklugu paifeid rutem lahti kifub ja paranema
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paneb. Tii loeme rahwalikkude arstimiferchtude raamatus. —
Meewett tarwitawad naisterahwad pefuweena, kui nahk
puhtaks ei ldhe, ning filefildie ilufama ndowdrwi faamiieks.

Meie ¢i wdi fiin tiht arwamiit awaldamata jdtta, et mee
parandaw joud ifedralikult Tipelgahappelt (Acidum for-
micarum)  tuleb, nimelt bakierialiste haiguste wastu, nagu
koplutiifikus ja fuukdin on. Asjalugu, et feda hapet inimefe
kehas Kdigis organides ja lihakudedes ette tuleb, fundis arsti
Dr. med. €. Krulli armama, et fee inimefe keha majandufes
tdhtlat ofa etendab ja tema puudumine wdi wdhenemine md-
nefuguieid haigufi foob. Sadandete katfetega haigete juures
leidis ta felle armamife pdhjendatud olewat ja wdis wiimaks
tdhtfa leidufega efte astuda, et fipelgahape dige peencks wdi
wedelaks tehtult ifegi niifugufeid haigufi parandada fuudab, mille
wastu arstide koolitarkus midagi teha ei fuutnud, nagu kopfu-
tuberkulofe, neerupdletik ja ifedralikult wdhjatdbi. Sipelgahape
mdjub fel wiifil, et ta organismufe wastupaneku-jdudu wait-
lufes haigufega fuurendab ja tema endifele Kkorrale feadmife
joudu erutab. Ldhemat felle kohta leiamad need, keda afi hu-
witab, arstiteaduslistes ajakirjades, kus nimetatud arit oma lei-
dufe kohta wiimastel aastatel l1dhemaid feletufi on andnud.

fMeega on ka kihwtituli ette tulnud, mida juba Kkai-
ge wanemateff aegadelt teatakie. Xenophon teatab, et 10,000
greeklait Trebifonde piiramile juures ndndanimetatud ,mel
ponticum® [66mife pdraft hullustufesfe fattufiwad; ka Plinius
kdneleb tihelt ,mel virosum.“ Mee kihwti laadi tile ei ole midagi
ldhemat tuntud. Mee, nimelt metsmee kihwtifeid omadulfi piifitakie
fellega feletada, et kihwtiste taimete Gitelt kihwti ollufeid on hulka
korjatud. Kihwtife mee dgmife jdrele tuleb inimefel fuur hirm,
pddritus, kdhuwalu, okiendus, paiendus. Siis jdrgnewad ui-
mastus, ndgemifefumestus, hullus, krambid, ja 16puks pahe-
mal juhtumifel furm. Itifugulel puhul on waja nii ruftu kui |
wdimalik oklendufe- ja kéhulahtitegemile-rohtu fisfe anda. '

Seda tdhendafime fiin aga ainult fellepdrait, et afi iga-
kiilglelt oleks 1dbi rddgitud: See aga drgu kohutagu kedagi
kalli loodufeande tarwitamifelt dra.



16. Uba. :

Ménefugufed aiawiljad, mida meie toiduks ja'leiwakdrwa-
feks kaswatame, warjawad enestes ka tdhelepanemife-wddrt
terwislift jdudu, mile kdttefaamifeks aga fagedat ja
korralift rawitiemift tarwis ldheb. Uksainus kord rohelift fa-
latit fiifia, ei tdhenda weel lalatiga arstimiit.

Hariline aiaub a, ifedranis aga thee tema kaunadeft, md-
jub ménefuguste weetdwede juures - wett-Graajawalt, nii et pa-
randamata weetdbiste juures wdhemalt ikka kunttlift ja wdhe aita-
wat wee-dralaikmift tarwis eitule. Dr. R a m i n Preetiis austab uba
ifedranis rohuna ja juhib tdhelepanekut rohelife oa pealt dra-
walatud keeduwee wettajawa jou peale. Kiipled wdi peaaegu
kiipfed aiaoad tihes kaunadega ja Rui wdimalik 3 fentimeetri
pikkuste warretitkkidega, 2—3 pihutdit, keedetakie weega 3-—4
tundi, nii et 3/4 liitrit keedift jddb; feda leent wdib lihakeedifega
maitswaks' teha ja kdige pdewa tarwitada. Kdige rutemine
mdjub fee leem weetdwe jdrele Tdame- ja neeru-
haiguste juures. Ka fuhkrutdwe, Diabetes mellitus, puhul
olla fee abindu alati aidanud, téendab teefama. arft.

Suures fakiakeelfes arstiteaduslifes lekfikonis kirjutatakfe
foolattitigaste all oaif: ,Rahwalikkudeft rohtudeft on ks
hdsti mdjunud, fuure oa kaun. Seda ainet, mida Tuwel
fuurel hulgal leidub ja wddrtuleta asjana dra wifatakie,- tuleb
jargmifelt tarwitada: Jgal hommikul ja htul tuleb foolatiid-
gait oakauna filemife walge Kkiiljega klimme minutit hddruda.
Muidugi tuleb iga kord uus wdrske kaun wdtta; mdne aja
pérait ldhewad foolatiiikad liha kiiljeit lahti ja kukuwad dra.
Seletus on tisna lihtne. Oa kauna fifemmifel Kiiljel on olluft,
mis weel imasie e¢i ole wdlja ldinud. Kas kaunalt tehtur. tink-
tur niifama hdsti majub, ei ole ldhemalt weel jdrele uuritud.*
Rsjatundja poolt ndeme fiin lihtfa ja tdhtiufeta aiawilja arsti-
rohuks tunnistatud olewat, wdi uueste felleks kinnitatud, ja
nimet wila hdda wastu, mille peale fagedaste karedad keemm-
lifed rohudki ¢i hakka.

Meeles tuleb weel pidada, et nmsterahmad kuupuhas-
tufe ajal uba arstirochuna tarwitada ei tohi.

Lihtia oa (Phaseolus vulgaris), - ka keppuba nimeta-
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tud, iwad fifaldawad palju tdrklifejahu, ldmmastikuljiit gqummi-
olluft, limafuhkrut, gallerthapet, kali- ja lubjaioola, ja on felle-
pdrait tugewaks ja terweks toidugineks.

17. Kaewukrefs (Nasturtium).

Kaewukresfil on teraw Ribekas maik., Wdljapresfitud mahla
tarwitatakie muude rohtude. mahladega fegatult kewadisteks ra-
witfemisteks. . Kewadel tarwitatakfe kRaewukresfi fidronimahlaga
fisletehtult werdpuhastawaks falatiks. — Kopiuhaiguste puhul
ftiflakfe weebruriit maini hommikutel ttthja kéhuga pihu tdis
kresiifi ilma foola ja dddikata.

Pghjusmdjud on, fileiildilelt fiteldes, werdpuhastawad
jo wmettajawad.

Tema on wanaks pdlifeks rohuks weetd we wastu, mis
neeruhddaft tuleb, ja uuemal ajal kiidefakie kaewukresii tarwi-
tamine tihes kaeratangu-leemega Brighti neeruhaigufe wastu
aitamat. Wéljapresfitud mahl ajab fisfe wdttes kufele, fulatab
pdiekiwi ja tapab kahuusiifi.

Presfitud mahla wdetakie iga pdew kaks lufikatdit fooja
weega- fisfe, -

- Raskejalgied- naifed ei tohi teda tarwitada, wdi wdiwad
. feda wdga ettewaatlikult teha.

Krefs on peale felle wdga hea werelahkumife, fkor-
buti, nahakoi jalimajooklu wastu; fa aitab ka um-
mukiuft dra hoida. i

18, Kdrwendges.

Suur kdrwendges (Urtica dioica) kaswab teede ja
aedade ddres ning harimata kohtades. — Korwetus, mida ta
naha peal ftinnitab, tuleb fipelgahappett.

Noorteft wdfudeft faab kewadel pinati farnaft toiduainet.
— Kuiwatatud kdrwendgeste ja teelehtede thee on hea fitke
kéhu wastu juna. — Idgele juur mdjub kufelahutufe eden-
dufeks. Warsketeft lehtedelt presfitud wedelik on hea kufele-
ajamife-rohi.

Jima lehtedeta wartega pekletakle tuimenenud ehk drafur-
. nud lilkmeid, peale felle faab nendeit hingeldufekdha wastu abi.

-~



Wdike kirmendges ehk raudndges (Urtica urens)
on nendelamade mdjudega, mis fuurgi, ofalt aga weel kangem.

Raudndgefeft walmistatakie wiimalel ajal juukiedli, mis
juuste drakatkemile wastu kiidetakie aitawat. Selleks
wdetaklie umbes 200 grammi peencks ldigatud juuri, pandakie
need 1 liitri wee ja !/2 liitri dddikaga tulele ja lastakie 1/2
tundi aega keeda. Kurnatud : wedelikuga pestakie Ghtul enne
magamaminekut pead. Ka peakdhma wastu foowitatakie
dddikaga tehtud ndgefekeediit, millega .tiks kord pdewas tuleb
pead hddruda. — Ndgefefinktur fisfewdtmiieks on Dr.
Burqpeti teades (fondonis) hea pdrnarohi ning aitab ka
luvjookswa wastu. — Urtica urens tinktur, mida aptegift
wdib faada, on wdga hea rohi. mefilafe. walufa ndelamife wastu
ja tuleb fellepdralt mefilafepidajatele foowitada. Tinkturi liht-
falt pistekoha peale wdida, kdige parem weel feda mitu korda
teha, ei lafkwat paistetuit tdusta ja tegewat walu wdhemaks.
llegi kdige drnemates ndokohtades, nagu nina ja filmalao
peal, annab urtikatinkturi lapp fuurt Rergituft. €t filma juu-
res mefilafe piste rohkem walutab kui mujal, fiis tuleb feal.
lappi iga 5 minuti jdrel uueste niifufada ja ka ddfeks peale
jdtta. Selle juures on aga ifeenefeft mdistetaw, et efimene mdd-
rimine kohe ndelamiie jdrele peab fiindima. Kdrwendgele-tink-
turi on igaft aptegift faada. Seda wdib aga ka ife walmistada,
kui ndgele peale wiinawaimu walatakle, mdni aeg pdikefe
kdes feista lastakle, fiis dra kurnatakie ja hoolega korgi all
hoitakle. — Ka tulehaawade peale on fee aine hea wdida.
Puhas linane lapp, mis ndgefetinkturi fisfe kastetud ja pdle-
milechaawa peale pandud, wdhendab walu ja keelab rakkude
tdusmift. Lappi peab aga aeg-ajalt wahetatama.

19, Till (F\nethum)

Tilli feemnete m3juks on, et nad tuult a]amad ja piima
rohkendawad. Wiie grammi feemnete peale walatakie 100
grammi wett, mis kdhu puhutufe, imetajate piimapuudufe ja
laste lukfumife wastu aitab. Keedift tuled fooja theena juua.



— 60 —

20, Kurk (Cucumis sativus).

Armiaks peetud aiawili, mis fuurelt ofalt weeft koos fei-
fab, ei ole miftte ilma terwislife jduta,} mida rahwa juuriw
wdim eammugi oma kafuks on tarwitanud.

Kurgi wett, wdrskelt wdlja presfitud, wdetakie lufikatdie
kaupa, werekdhimife, kollatdwe ja tiifikufe wastu
fisie; wiimale puhul wdhendab ta kddi. — Wadljaspidi “peale
wdides mdjub kurgimedelik joahutawalt ja waluwdhendawalt
naha ohatufe puhul, felle pamndamlif edendades.

Samuti mdjub ka melon, mis kurgi fugulane on: —
Wefimelonideft olla langetdwe ja kollatdwe puhul
kergenduft, -

21, Kibumitl’a;marjad

on Ribuwitla (Rosa canina) wili. Nad puhasfatakie karmas-
teit feemneteft puhtaks ja keedetakfe fiis leemeks. — MNeed
gjawad kufele, mijuwad kiwitdwe tekkimife wastu.
Wiljait, tihes teradega katki tambitult, walmistatakie theed.

22, Maarja fonajalg.
Maarja fonajdla lehti tarwifatakle konnafilmade wastu
(Dr. Weil). — Nendes leidub palju dunahaput lupja.
Wadljapresfitud mahl on jahutawaks aineks fisle wdtta ja
pealt wdida. Piimakoore hulgas mddritakie temaga fuukdrnah
ja muid mddanewaid Kkohte.

23, Porgandid (karofid).

Karotid raua peal puruks riiwitud, on lastele heaks abi-
nduks wmdikeste usiikeste wastu, mis alalife kadi te-
- gemilega wdga tdlitawmaks wdiwad minna. Sagedaste anna-
wad need elukad fitarlastele kafikiimalule alustamifeks pahjuft.

24, Kﬁusluuk

Seda ifedralife haifuga maustuletalmef tnrmltafak{e ena-
maste lihaworstide fisfe panemiieks, et lellele muutmata haifu
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anda. . Leima kdrwas fitiakie katislauku ka-toorelt, mis famuti
terwisline tait on. ‘

Tuurte feeft faadakie . dli, mida kddslangu-Gliks hiiitakie.
Oma terawa eetridli ollustega mdjub fee taime erutawalt
kdigi ilanahkade peale, dratab fddgiifu, edendab feedimift ja
foole efalduietsdd. Ka on tal kufeleajamife ning [kShuusiide
furmamife omadufed. — Kfislaugu-keedift tarwitatakie Klistiri-
lafkmifeks lastele wdikeste walgete usfiide wastu.
Waetakie 5—10 grammi Ghe lafkmile peale, mida kauemat
aega Ohtuti enne magamaminekut korratakfe. Ka kdhuusflide
wasfu on kilfislauk Klistirina ja piimaga keedetult fislewdtmi-
feks wdga hea. — Piimaga keedetud wdikefed kiiislaugu tikid
Toojalt juues aitawad jookswalife kdhuwalu wastu,

Kitislauk on ka draproowitud abinduks hddafaamife wastu
kehalifel waewandgemifel, nagu marsfimife, ratiutufe, aerutufe,
rattaididu jne. puhul. Kui hispanlane mde otia ronima hakkab,
fiis wdtab ta titki faia, mis pakiult hdorutud kdtislauguga ile
on riputatud, fuurufeks kaafa. €hk niifugune hommikuldédk ma-
nele kiill wastumeelt ndib olewat, fiiski kergendab ta fuureste
ronimifewaewa. — . Miifamalugune mdju on ka paremamaigu-
lifel ndndanimetafud usfi-kitislaugul (Dr. Weil).

Wanad hddled kiltislaugu kohta:

€d-Dimafchky: ,Kidslauk parandab hambawalu, nii-
fama kGhuwalu, mis puhutuleit wdi ummukiufeit tuleb.“ Hindu
Sind Hefchar: ,Tema on wiga hea unetdwe wastu;
ta rohkendab ffinnitufejoudu ja on nendele kafulik, kes ennaft
liiga on ndrgendanud. Aga hdmarrhoidi ja fkrohwlife pddeja-
tele ¢i kalba ta mitte. Raskejalgietele ja imetajatele on ta kah-
julik.* Hindu Scharek: ,Weega wdi piimaga keedetult on
tal paifete lahtitegemilemdju.« Rufus ttleb, et kitslauk fil-
madele kahjulik on, aga k3huusfide wastu aitab. Razés:
,Kiiislauk on niifugune rohi, mis kdige rohkem kahu tdis ajab.
Naha peale riputades tdmbab ta felle punaieks. — Andalufialane
Sofian foowitab Riiislauku wanadele inimestele, kes kuit kinni
pidada ei fuuda. '
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25, Krefs (Lepidium sativum).

Riakrels mdjub werdpuhastawalt, feda tarwitatakfe fala-
tiks ja fupiks. Kresfimeli majub ifedralifelt kufelahutufe
ja kdhuusiide peale. Seda faadakfe nii, et wdljapresfitud mah-
lale wett hulka walatakfe. Kui peterfilliwett fellele fekka wa-
lada, fiis on (ilemaltdhendatud mdju weel fuurern. Pealtmdd-
rimifeks farwitatakie feda monefuguste nahahaiguste ja juuste
drakatkemife wastu. Juba Dioskoridefe ajal peefi kdrmetatud
kresfifeemneid kufeleajamife ja fkorbutiwastafeks rohuks. Ho -
beich foowitab kresli wdga neerude raswamineku wastu,

- 26. Korwits (Cucurbitas). -

Korwitia feemneid peetakie rahwa feas paelusii wilja-
ajamife rohuks, mida ka arstidki waheft tarwitawad. Karwitia
feemned, kui neid hommikul tihja kéhuga rohkemal arwul
fitia, ajewad paelusfi kdlpfaste wdlja. — Kui feemned weega
uhmri fees peencks tdugatakie, nii et piim jdrele jddb, fiis
faadakle rohtu altkeha-hddade ja palawiku wastu.

27. Kdoémnes (Carum).

[ihtla kddmne (Carum carvi) iwafi tarwitatakle palju
maiustufena leiwa, jhustu, leeme jne. juurde, ja katfed on dpe-
tanud, et nende iwade eetridli (Oleum carvi) feedimifteden-
dawalt ja tuultfiinnitawalt mdjub. Juba wanad greeklafed ja
roomlafed tundfiwad feda omaduft. Seemnetes leiduwal eetri-
dlil on weel krambiwaigistufe-, rahustufe, ja limafulatufe-omq-
dufed, ja'feda wdib 2—4 tilka kameli-, piparmiindi-, melisfathee
tasfi fisie walada, kui paha ja kramplift puhutuft kéhuft drq
kaotada tahetakle. Puhutufe draajamife theed walmistatakie fel
kombel, et fupilufika tdis kddmneid 1/2 liitri ‘wee hulka pan-
dakfe. — Kddmnes on terwiferohi, itleb wanafana, ja fee on
fisna dige. ’ ' '

28, Cehtfalat (Lactuca virosa). |

Riafalatit on wdga palju fortifi olemas, peafalat, endi-
wiafalat j. m.
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Noori mahlafeid lehti fiillakie liha juurde maiustufena; ja
felleks on nad wdga terwislifed, ifedranis werewaestele ja kah-
watufetdbistele, feit et neis lehtedes rawaollufeid leidub. — Wart
 wdib tikikesteks 1digata ja nagu fparglit fiiila; fee mdjub ker-
gelt kuftajawalt. — Weel on falat hea unepuudufe wastu.

29, Majoran (Origanum majorana).

Majoranithee edendab  kulelahutuft weetdbistel, kahu-
tabistel ja kiwitabistel. — Majoranidli, 3—4 tilka fisfe
wdetud, on hea krampide, puhutufe ja rahude tllesajamife wastu.
Peale mddrides annab ta halwatutele fuurt kergituft.

30, Melifs (Melissa officinalis).

Lehtede fees on eefridli ja neid tarwitatakie kergelt
erutama ja rahustawa ainena, nagu melisfawett, melisfatheed,
melisiadli, karmelitmwaimu, ka maetgkie neid lehtefi muude
rohtude juurde wannituste hulka. Kramplife okiendufe wastu
on mdned tilgad karmelitwaimu heaks abinduks (Wal-
fer). See on kokku pandud melisiait, fidronikooreit, koreand-
tift, muskatpdhklaft, nelk-kaneelift, mida wiljawiina lees lec-
tatakie. See olla kramplife k6huhdda ja peawalu wastu rohuks.
— Melisfamaimu  (Rarmelitwaimu) 20—30 tilka fisle wdtta
on erutufe- ja higistamaajamife rehuks (Dr. Pollack).

Melifs on Perfig keeli [na ja tdhendab fidronildhna. Wa-
Nal ajal tarwitati feda ,ftidant ja meelt« filendawat rohtu palju,
ifedranis ndrwilife fildamekloppimife wastu. Uhe korraga
anti fisfe 10 drahma rohuligu, ka foowitati feda toorelt fala-
tina fifia. Arablane €1 Ghafeky foowitab feda luupai-
naja wastu. :

31 mﬁerdigas (Cochlearia armoracia).

Wdrskelt hadrutud juurte fees on kibedat mahla, mis naha
punetama paneb, fellepdralt tarwitatakie mderdigait ka kdhu-
korraldule-rohuna finepi afemel. Kdige mdjuwamaks olaks
on weewliollusline &li, rdikadli, mida juur peale waigu, fuhkru,
gummi, tdrklife j. m. eneles fifaldab. Tdugatud mderdika-juur
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erutab ndrka kdhu-ilanahka, mdjub weel were Kiudioonte tege-
wufe ja kufeeraldufe peale. Tdugatud rdigaft wdid aga wdga
wdhe korraga fisfe watta, feft et muidu kergeste puhutus tuleb.

Kui rdigaft Raabitakie ja naha peale pandakie, fiis mdjub
fee tugewamine kui finepiplaaster; teda tarwitatakie hea mee-
lega jookswalife hambawalu ja kdhukrambi wastu. Wanaste
tarwitas rahwas feda nii, et kaabitud rdikajuurt wiljawiina fees
leotati ja fellega jookswalifi liilkmeid hdruti. Mderdigalt 1 ofa
4 ola wiinaga leotatud peetakie heaks rohuks weetdwe wastu,
felt et feda tarwitades Rufe eraldus rohkeneb. fLuujookswa ja
afthma puhul wdetakie dhtul 1 kohwilulika tdis kaabitud mde-
rdigaft, mille mdju ammugi on dra proowitud. Ohel korral,
kus jalahigi kmm}dfimlfeit feljajookswa tuli, kadus fee warsti
dra, kui jala alla ja fddremarjade peale mderdigaft pandi
(Dr. Walfer).

Mis pealemddrimife waigistawasie mdjusfe puutub, fiis
olgu weel nimetatud, et fee ka kange pea- ja hambawalu, p3s-
ritufe, minestufe, feljamalu ja kdrwakohina wastu makiab. Tou- -
gatud rdigait wditakie kambli laiufelt linafe riide peale ja pan-
dakie fiis jalaalufe, fddremarja wdi kukla peale (wiimalel puhul,
kui hdda peas on) ja hoitakie nii kaua, kuni kange kdrwetus algab.

Sisfewdtmife kohta tuleb weel juurde lifada, et mdned
kdhuhaiged fellepdralt, et rdigas erutaw aine on, teda toitude
juures mitte ei kannata; niifama fuleb teda neeru- ja pdie-
haigetele fuure ettewaatufega anda. .

Mderdigas meega fegatult on heaks rahwalifeks
rohuks, millel rutuline limafulatufe-jdud on, mida rinna-
haiged ja kdik, kes ajutilt katarri pdewad, fuure kafuga wdi-
wad tarwitada.

Mderdika fugulane on adiardigas ehk luiikarohi (Cochlea-
ria officinalis), mida falatina tarwitatakfe. See on heaks ro-
huks fkorbutitdwe wastu.

32, Nairis (Daucus carota).

~ Tuttaw punakas-kollane nairis oma timariku kuju
ja magufa maiguga on meil tdhtiaks kddgitaimeks ja teda tar-
witatakle wdga mitmepidifelt. ,
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Selle juurewilja 138mine on hea hingeldufekdha pddejatele
ning Ra raskejalgfetele; aga ta fuurendab ka fugulift tungi. —
Lastel edendab ta kufeleminemiit ja tapab kdhuusiifi. — Pres-
fitud ja keedetud wedelik on mdju pooleft muude fiirupite far-
nane. Kui nairistelt wedelikku presfitakie ja puhastatud fuhkruga
fiirupiks keedetakle, faadakie head fulatawat ainet hingamife-
organide katarride wastu, ifedranis lastele. — Rinna-weetdwe
ja weetdwelife jalapaistetule wastu wdetakie iga pdew mdned
korrad 1/ theelufika-tdit pulbriks tdugatud nairifeemneid meega
fisfe. — Kollafe nairi kaape lapid paifete peal on tuntud rah-
walik rohi, mida ka pdletiku, pdletikuliste paifete, paistetanud
ja mddanewate rindade peale panna foowitatakfe.

Walged nairid on heaks rohuks ndrwierutufe ja fkor-
buti wastu. Oma rohke fuhkrufifaiduie ja 13bufa magufa maigu
pdraft on nad lugupeetud kddgiwiljaks. Peenema rahwa juu-
res on nairis pdlatud. Aga waene inimene oskab temait feda roh-
kem lugu pidada ja teab, kui karastaw ja kofutaw ta on.

33, Pastinak (Pastinaca sativa).

Juuri fifiakfe juunikuu kefkpdewilt kuni feptembrini fala-
tina ja keeduwiljana, mis kuleeraldamift rohkendub ja werdpu-
hastawalt majub.

34. Piparmiint (Mentha piperita).

Piparmiint kaswab mitmel maal ifegi metias ja wainul, meil
aga ainult aedades. Tema fifaldab eetridli, wehwermentlidli,
millel heategew mdju on, ning ka natukene pargihapef. Minti
tuleb juulikuul koguda, mil ta mdju kdige fuurem on,

Piparmiindi lehtede thee on emmugi tuntud rahwalikuks
rohuks, Seda juuakfe krampide, feedimifewigade, iledranis
kdhu ja foeolikate krampliste hddade, kramplife okiendufe, pu-
hutufe ja emakoja-hdda wastu. See erutab foonte tegewuit, ra-
hustab ndrwifi ja edendab naha wdljaauramift, milleft nimeta-
tud terwislifed mdjud tulewadki. Thee waigistab kdhuwalu,
edendab wiljaheite minekut ja kaotab puhutuit.

Piparmiindi-kakud, fuhkruft ja piparmiindi-alift teh-

. 5



tud, ftinnitawad kdhus 13bufat foojuft ja on fellepdraft head
khu- j feedimifendrkufe puhul, kuna nad feedimift edenda-
wad, aga nende liia ja ftindmata ajalife tarwitamile eeft tuleb
hoiatada. TNimelt peab feda lastele, kes neid hea meelega 1§3-
wad, meelde tuletama.

Piparmindi-welfi, ldbiajades faadud, kui feda lu-
fika tdie Raupa wdetakfe, mdjub ajuti feedimifendrkufe, kéhu-
puhutufe ja ifegi jookswaliste palawikuhoogude wastu; teda
lifatakle fagedaste arstide poolt mddratud rohtude hulka.

Piparmiindi-dli, ditfewalt piparmiindi-rohuft ldbiaja-
mife-teel faadud wefi, maitieb wirtfilifelt kdrwetades, fiis jahuta-
walt; temalt walmistatakie likdrifi ja lifatakie teda ka wdhefel
mdddul wannitufershtude hulka, kuhu tfeda ta elustawate ja
erutawmate omaduste pdrait pandakie.

- Piparmfindi fugulane kdharmint (Mentha crlspa) on
terwisliste omaduste pdraft weel parem ja feda kaswatati endistel
aegadel palju.

35, Peterfil (Petroselinum).

Lihtfat peterfili kaswatatakie aedades ja farwlfafakfe teda
falating, fupimaostufena jne.

Majuwam ofa felleft taimeft on eetridli, peterfiliali,
mida tema @immargustes wiirulistes ja rohekates feemneterades
leidub. PGhjusline mdju on kufeleajaw, fellega neerude ja
poie kohta fihitud; wiimafe kohta on tal weel ifedraline tdhen-
dus, mida arstiteadufes tuntakfe (kufemiferaskus pdiekatarri
puhun

Peterliliwett, mida feemneteft ldbiajades faadakie,
arwitatakie mdnel maal theelufika, ifegi fupilufika-tdite kaupa
kufeleajamife-rohuks mweetdwe puhul, ka on ta tuntud naha-
ilustufe-ainena: fage pefemine peterfiliwmeega kaotawat tedre-
tdhnifi ja nahaplekkifi. Pihu tdis wdrskeid rohelifi peterfilifi
pandakie dhtul wdrske wee fisfe, millega hommikul, kui rohud
on’ wilja wifatud, pestakfe. Kui feda pefemift méni nddal
korratakle, ifedranis fuwe I8pul, fiis Raowad tedretdéhnid dra
ja ei tule teifel kewadel mitte tagafi, wdi kui tulewad, fiis
wdga wdhe. Need pefemifed on peale felle jahutawalt 15bufad.
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Peterfilidli tarwitatakie pead mddrides peatdide kao-
tamileks. ,

Peterfilifeemned on lifanduieks juukiedlile, millega
juukfekaswu edendatakfe, juuste katkemiit dra hoitakle. Sa-
gedaste wahetatakie peterfil aga koerapeterfiliga
(Rethusa Cynapium) dra, millel furmawaid tagajdrgefi on
olnud, feft fee taime on wdga kihwtine. Tundemdrgiks on tema
finifewiiruline warls, kuna peterfili warls hiilgaw roheline on.

36. Rabarber (Rheumn).

Rabarberi kaswatatakie aedades kddgitaimena. Noori lehti
ja wdlufi fitiakie kewadel falatina ja keeduwiljana. — Taimes
leiduw eetrigli, rhabarberin, mdjub erutawalt feedimile-
organide ja tundliste werefoone-ndrwide peale. Wdikefel hulgal
mdjub ta kelutawalt, rohkemal hulgal kdhtupuhastawalt,

,Rabarber ldheb weresie* enam Rui fikski teine rohi
jo mdjub tde poolelt werdpuhastawalt, fellega on ta hea
jookswa wastu.

Tema ftindfaid arstimaid omadufi on rohuteadufes ju wa-
naste dra funtud ja neift lugu peetud. Teda on arstid alafi
mddranud ja rahwa feas on ta tutfawaks ja armiaks faanud.
Rabarberi wdetakie mitmel kujul paljude hddade wastu abiks,
feft et temalt kudagi kahju ei tule. Aptekides miltidaw ra-
barberirohi on tema juurteft walmistatud ja fuuakie wdlja-
maalt. Siiski on Wenemaa rabarberi juured kdige paremad.

Puhait rabarberit faadakie kdige pealt pulbrindol; pulbril
on helekollane, waheft ka punakas karw. Peale felle walmis-
tatakie kaht tinkturi, wefift rabarberitinkturi (Tinctura
.thei aquosa) ja weinilt rabarberitinkturi (Tinctura
rthei’ vinosa). Wiimane on koos rabarberift, pomerantii-
koorteft, kardamonift, fuhkruft ja Scherry weinift, on fellega
lisna fegirohi. Segide mdjul on tal erutaw, feedimift edendaw
wdim, foojufeftinnitule pdraft kdlbab aga kdhu lahtitegemiie
aincks. Ta on wdgewaks roHuks ifikutele, Kkellel feedimine
ndrk, kellel kdht haibiaste kinni jddb ja kellel kéht ndrkuie
pdrait wedelaks ldheb. Selleft tuleb wdtta 3—4 korda pdewos



20—30 filka mingi muu wedeliku hulgas Pﬁhjusmﬁjuks on
ndnda kdhukinnitus.

Wefine rabarberitinktur mﬁjub enam foole peale edafi-
wiimife-ainena, on fellepdraft ummukiuie puhul abiks, puhas-
tab ka makia; flellepdrait on ta abiks makiapais’retuie alty
keha weretakistufe, hdmorrhoidide ja altkeha ndrkufe juures.
Watta wdib 1/2—1 theelufika-tdit.

Wdga hea fegi, milles kdik rabarberitinkturide majud
ithendatud, on Tinct. Chin. comp. (2 ofa) ja Tinct. rhei aquosa
(1 ofa).

Rabarberifiirup on lastebe efimefel eluaastal heaks

kahalahtlfegemlie aineks.. Iga pdew 1 wdi 2 theelufika tdit
watta. '

37. Salepijuur,

Seda tarwitatakfe nagu kaeratangu- ja riifilimagi laste
palawikuliste loolikakatarride wastu kdhtu kdwemaks tehes,
ja nimelt wee, piima wdi lihakeedifega kokku keedetult (1
theelufika-tdis falepijuurt 2—3 tasfi wedeliku kohta.) Lahje-
malt wdib feda foowi jdrel rohkemgi juua kauafe kdhu-lahti-
oleku, ndit. altkeha foojatdwe puhul (Dr. Pollack). — Iledralifelt
falepiks nimetatud limaollus on wdga toidukas ja fellepdraft
ilemal nimetatud otstarbeks kohane tarwitada. Narkadele las-
tele, keda ilma emapiimata kaswatatakie, on falep kohaieks
toiduaineks. — Haiguled, millede wastu teda tarwitatakle, on
kehakuiwamine, kdhu-lahtiolek, kdhutdbi, kufetung, katarrid, kniw
kdha, hddle-draclek ja ifegi kopiutiifikus. €nne tarwitamift
tuleb falepijuur pulbriks teha.

38, Oblikas (Oxalis acetosella).

Hapukalt maitlewates lehtedes on okfalhapet —
Warskelt fitlies mdjuwad nad - werdpuhastawalt, ja wdib neift
ka falatit walmistada. :

39. murulauk.

JMurulauk on kahflemata wédga kafulik taim ja manitfus:
»Jstutage murulauku ja f68ge teda agaraste maostuleks!“ on
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omait kohait dige. Teda wdib mdnefugufel ndol fdfia: fupi fees,
falatina, wédileimaga jne. Kiiislaugu ja fibula fugulafena on ta
wdga wiirtfikas ja werdtoifew aine. Botanikaline fugunimi on
tal ka paljalt 1auk (Allium).

Murulauk fifaldab palju rauda, ja fellepdrait on felle taime
fdémine foowitataw werewaestele, ndrgakondilistele ja halwa
kdhuga ifikutele.

40, Selleri (Apium).

Lihtfat fellerit (Apium graveolens), mis ifeenefeft kraawi-
des ja niisketes paikades kaswab, haritakie ka aedades kddgi
tarwidufeks. Juuri tarwitatakle maostuieks, noori kaswufi
oblikate hulgas fupiks.

Juur on wirtfiline ja 16hnaw, mdjub kangeste neerude te-
gewufe peale, on fellega- kuieleajaw, ja rahwa arwamife jd-
rele, mida fenini pole imber likatud, erutamat ka fugulift tungi.

Weel on felleriit abi ndhtud jookswa, ndrwlife dri-
tufe ja feedimife rikkesalekn wastu.

Keegi wana arft tarwitas fellerit alati hea tagajdrjega
jooksmwa wastu. Selleri tuleb ttikkideks ldigata ja wee fees
pehmeks keeta, ning feda weft fiis haigele juua anda. Ka
keedetakie fellerit wdrske piima, jahu ja muskatipdhkliga panni
peal ja fiitiakle feda fiis praetud leima ja kartulitega.

41. Aspargel (Asparagus officinalis).

Noori wdliufi fiitiakle kewadel were puhastamifeks lalatina.
Maik on ifedraline magufakas. Asparglis leiduw ollus aspa-
ragin mdjub kangeste kuleeraldufe peale, ja fellepdraft tarwi-
tatakfe ka asparglit palju luujookswa ja weetdwe,
kRuferaskufe ja Riwitdwe puhul. — Asparglit tarwita-
takfe ka nahahigistufe edendamifeks.

42. Spinat (Spinacia oleracia).

Spinatit kaswatatakie aedades ja ftitiakie kewadel kdrwe-
ndgeste, teelehtede ja oblikatega werepuhastule otstarbeks. Te-
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mas on palju randa organilifes hendufes, mis kergeste feedi-
taw on ja kergeste keha wedelikkudesie ldheb. — Spinatis
on aga ka (profesfor Dr. Klempereri feletufel) palju okfal-
hapet ja fellepdraft ei tohi teda need inimefed fiifia, kelledel
hélbiaste okfalhapu Kiwitdbi wdib tulla, mida fagedamine juh-
tub, kui rahwa feas teatakie.

Avicenna, kuulus Arabia arft, ttleb: Spinatil on oma
ofa toidurammu. M&ni kord ei jakia koht teda aga feedida.
Niniwe elanikud [d6wad teda palju ja armawad, et fee hea
olla rinnahaiguste wastu. '

43, Tomatid.

Nende 66mift foowitatakie makfatdbistele, ndrga ja rikkes
olewa feedimifega ifikutele.

44. Sibul (Allium cepa).

Lihtfat fibulat tarwitatakie meie juures palju toi-
duks ja maostufeks. Ta oli juba wanas €giptules ja juutide
juures armastatud rahwatoiduks. Sédgiks on fibul kaunis toi-
dukas, feit et temas ldmmastikku leidub; kiipfetamife ja keet-
mife puhul ldheb kaduwa dliga fihes ka Ribedus kaduma. Si-
bulate f68mine toorelt on fiiski wdga dritaw ndrwidele ja fee-
dimifeorganide ilanahkadele, mida fellega kergeste wdib liialt
dritada. Selle fuure erutulega ajab fibul kdhus tuult, funnib
kufele ja rohkendab ilanahkade, tegewuft ifedranis rinnus. HArand-
gemife jdrele on fibulad head pakiudele, tuimadele ifikutele, kes
fuuremat drituft kannatada fuudawad, kuna lahjad, ndrgad ja
dritatud kéhuga ifikud teda hdsti ei kannata. Wiimaled pea-
wad fibulafdémifes ettewaatlikud olema, wdi teda hoopis tar-
witamata jdtma.

Sibul on kibedam ja kangema haifuga kui kiilislauk; need
omadufed tulwad femas leiduwaft eefridliit. See &li on ka
ollufeks, mis filmadeft wee wdlja kifub ja wiimaks naha pune-
tama paneb. Rohke fibulaigdmine teeb hingedhu halwahaifu-
lifeks, niifama ka higistufe.

Sibulat tarwitatakie fislewdtmifeks ja pealepanemifeks mit-
met moodi rohuna.
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Sisfewdtmifeks: Wdljapreslitud fibulawett fuhkruga
wdetakie -15—45 grammi pdewas weetdwe ja wananenud
rinnakatarri wastu fisie. Kéha, hingeldufe, hddle-dra-
oleku, rinnakitlikufe wastu wdetakie fibulamahla fuhkruga
wdikefel méddul, aga Tagedaste, ja kdlbab fee rohi nii
hdsti tdiskaswanutfele kui ka lastele. Wanaks retfeptiks katar-
rilife kdha wastu on: Keedetakie 500 grammi kooritud ja
pragulifeks 13igatud terweid fibulaid 1 liifri wee, 80 grammi
mee ja 400 grammi melisfafuhkruga pikkamifi 3—4 tundi, las-
takfe fegi dra jahtuda, walatakie 1dbi peene f3ela ja pandakie
pudelisfe, kus ta korgi all hoitakle. Seda fahwti wdtab haige
tarbe jdrele 4—6 fddgilufika-tdit pdewas leigelt. — Wein ja
fibulamahl fisfe wdttes edendawad Iffinnitemift ja kuupuhas-
tuft. — Sibulatinktur (1 ofa fibulat ja 4 ofa wiljawiina), 10
tilga kaupa watta, on heaks abinduks tuuletdwe ja kéhuwalu
wastu. :
Arablane €. Basry fitleb: Kdige paremad on fibulad
dddikaga fisfetehtult; nii on nad heaks kghurohuks.

Razes on temaga tihes ndus, kund ta toonitab, et dddikaga
Tisfetehtud fibulad heaks ifuandmife-rohuks olla, aga ainult niifugu-
fed, mis kauemat aega on dddika fees feisnud. Keedetult wdi
kiipfetatult olla nad heaks kdhupehmenduie-rohuks.

ibnMasTuih: Wee fees keedetud fibulate [38mine edendab
fiinnitufejoudu. Toore, purustatud fibula nuufutamine teeb ifu ja
ajab nohu dra. ;

Waljaspidi tarwitatakie fibulat erutufeainena. Kange ok-
fendamife puhul pandakie fibul kaenla alla, laste kufe Rinni-
oleku puhul kiipietatud fibul kubemesfe. Tuha fees kiipfetatud
fibulate hauded on head kaelapaifete ja katarrilife kaelahdda
wastu. €t werepaifet lahtiminekul edendada, tehtakfe tulife
wee fees katki pigistatud fibulateft pudru ja pandakie haudena
peale. Ka on fibul nuuiutuferohuks minestufe ja htisterialiste naiste
krampide puhul. — Kui fibul foclaga konnalilmade ja foola-
tittigaste peale feotakfe, fiis tulewat need dra, — Kdlmarakku-
deft Kkatkifeid kdfi jaj jalgu mddritakie fibulakaapega. Walu
andwat kohe jdrele ja rakud hakkawat paranema. — L3hki
1igatud fibulad, mis toas on wdlja pandud ja mida iga pdew
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uuendatakfe, kifumad haigufeidufi endi kflge ja puhastawad
ndnda dhku; haigete tubades on nad kohasteks paha &Ghu ja
haifu hdwitajateks.

Kui me oma Kirjelduft file waatame, fiis ndeme, et mdne-
fugufed kddgitaimed Rahel wiilil mdjuwad ja need mdjud aina
korduwad. {lhed fuurendawad neerude tegewuft ja ajawad
kufele wdi edendawad ilanahkade tegewuft, teifed mdjuwad
werdpuhastawalt (ndit. rabarber) ja werdparan-
dawalt, wiimaft raunafifaldufe abil (fpinat, murulauk, falat).
Nimetatud rohud on fellega head iledranis jdrgmiste haiguste
wastu: werewaelus ja werelahtumine, mitmet laadi wedelikkude
hukkaminek, jookswa ja luujookswa, altkeha were Rinnijddk,
weetdbi ja Riwitdbi.

45, Mitmefugufed taimed.

Anis. (Bibernelle. Pimpinella anisum.) Anifi feemned fi-
faldawad eefritaolift 8li (anifidli), raswadli, waiku, dummi,
limafuhkurt, dunahapet, rauahapatift. — Anifli tarwitafiwad
juba wanaaegled arstid kollatéwe, ergundrkufe, puhutufe, pistete,
fénnitulewalude jne. washr; — Rahwaliku arstirchuna on anis
praegugi lugupeetud; teda tarwitatakie tuuletdwe, kdhu-Rinni-
oleku, kéhu- ja Ioolikate-limatdwe kui ka kdhundrkufe wastu.
Anifi feemneleit walmistatud wedelik, mida palawalt joodakfe,
on hea rohi rinnahaigufe wastu. fLaste puhutuiehaigufe wastu
on anifimefi rahwaliku kodufe arstirchuna tuntud, Runa pee-
neksdorutud anifi reahwa feas luklumife wastu tarwitatakie.
Anifiali on lauadliga fegatult kdige parem abindu tdide
wastu, felleks tuleb teda pdhe pritlida; ka fiigeliste
wastu wdib feda Gli hea eduga tarwitada. Oleurn Rosmarini
ja Oleum Anisi fegu, mida fdigelewale nahale peale ddrutagu,
furmab pifielukad dra.

Rrnika, ernitfarohi, ernitfed. (Arnika. Arnica mon-
tana.) See on wastu waidlemata ks kdige tuttawamateit ja
rahwalikumateft rohtudeft, mida igalpool ja kdigis rahwakihti-
des funtakie. Tarwitatawad on rohu warred, tema died ja juured,
kdige Tuurem mdjumwus peifub aga Gites. TNeed fifaldawad: 1)
eetridli; 2) Ribedat ainef, mida Ladina Reeles arnicin’iks ni-
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metatakie; 3) waiku; 4) fihte kollafeks wdrwiwat ainet; 5)
munawalget, lima ja gummi; 6) kampwerit. Ifedranis mdjuw
on nende fealt arnicin, mis arniRataimele tema ifeloomulifed
omaduled annab.

Sisfemdetult mdjub arnika erkude ja mao ning foolikate
ilangha peale, ifedranis aga werefoonte-Rawa, . 0. werejookiu
ja wereioonte tegewufe rikisoleku peale.

Rahwale on aga peaaegu ainult wdlispidine tarwi-
tamine pealeddrumife ja fidemete niifutamife kujul tuntud. Kaige
kohafem on felleks arnikatilkalid tearwitada, mida igaft
aptegift waib faada; neid peab aga weega tubliste lahjendama.
{lhekordieks pealeddrumiieks ehk fidemeniifutamifeks on 10
tilgaft killalt. Sagedaste tarwitatakie arnikat liig kangelt. ! -

Kdigi terwiferikkete puhul, mis fifemiste ehk wdlimiste
wigastuste tagajdrjel on tdusnud, wdib arnikat hea eduga tar-
witada. Niifugufed on, nditufeks, kukkumine, puikleda ehkldta
faamine, haawad, hoobid, pigistuled, wenitufed ja nikastu-
fed kui ka nende tagajdrjed, nagu: halwatufe ja peaaju wereft-
. tithjenemife tagajdrjed, were kadumint fifemisteit ja wdlimisteit
elunditeft; igafugui¢d werekaotufed, mis wigastustele (terariista
wdi piisfiga haawamifele, 163gile, haawa-aritlifele 1dikufele wdi
hamba wéljetdmbamifele) jdrgnewad; fiis weel emakoja were-
jooks, ifedranis peale fiinnitamilt, feljahalwatus pdrutuie tagajdrjel
jne. Haawarochuna feifab lahjendatud arnika kdigiit teis-
teft taimeolluseit wdrdlemata eespool, feft wiljawoolawa were
drapefemileks ei ole paremat abindu kui arnikatilgad. Tunfud ja
lugupeetud on weel kodus walmistatud arnikawedelik, mille
walmistamifeks pdletatud wiina arnikadite peale walatakie; ko-
dufe arstirohuna on fee digulega lugupidamife-wddrt. Halwa-
tuste ja jookswahoogude puhul tarwitatakie teda fisfe-
. 86rumifeks, kus juures teda fagedaste fipelgapiiritufega, ter-
pentiniga, kampweriga jne. fegatakie. — Arnikadli, mida
arnikatilkadelt ja oliwidlift walmistatakie, on hea abindu juukste
peaft-dratulemife ja nende keswamife kdngujddmife wastu.
Ka arnikawett, . o. lahjendatud arnikatilkalid tarwitatakie ja
foowitatakie pea paljaksminemife wastu. Siin kohal ei taha
meie tdhendamata jdtta, et mdned inimefed teistega wdrreldes
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arnika mdju wastu wdga fundlikud on ja et liig kangelt tar-
witatud arnikawedelik paljas peanahas dgedat roofi- e¢hk hele-
fingitaolift pdletikku finnitab. Weel pahem on lugu, kui lah-
tifeid haawafid rawitiedes liig kanget arnikat tarwitatakle.

Bertrami kummel. (Bertramwurz. AnacyclusPyrethrum.)
See taim kaswab Wahemere-mail ja fifaldab tumelinift eeterliit ali,
kibedat ekstrakfim-ainef, waiku ja gummi. M&jub tuge-
waste dritawalt, waigistab krampifid ja kinnitab thtlafi jdudu
Teda tarwitatakie ergu- ja feedimifendrkule, kdhuturdumife ja
raske ummistufe wastu. Wedelikku walmistatakie 150 gr. Bert-
rami kummeli juurteft ja 2 liitr. piiritufelt, mis 6—8 pdewa
feista lastakfe. Sisfe wdetakie fihe korraga 10—20—40 tilka.
— Keelehalwatufe ja rheumatilife hambawalu puhul ndritakie
Bertrami kummeli juurt. — N&ndanimetatud Perfia putukatepulber
walmistatakie Berframi kummeli juurteft. — Tfititawate kghu-
usfide wastu, mis ifedranis laste und . wdljakannatamata fiige-
lemifega fegawad ja millede wastu paljud abindud ainult
wdhe ehk ajutifelt aitawad, on Bertrami kummeli juur kahjuta,
kuid kindlaste mdjuw abindu. Dr. med. R. Weil Kirjutab felle
kohta jdrgmift: Theelufika-tdis head putukatinkturi (Pyrethrum
rosenum) fegatakie 4—5 fupilufika-tdie lahja tdrklifefulatifega
ithte ja priffitakie Shtul fisfe, kuna pdrafoolikas fiis enne Klis-
tiri abil puhtaks tehfagu. Seda tehtakle wiis pdewa jdrge-
mddda ja fiis weel wiis korda iga Glepdewa. See abindu on
tdieste kahjuta, feft Bertrami kummel ei fifalda kihwtileid ai-
neid. — Jga emausfikene muneb kdhu ilanaha kortiude wa-
hele iille 1200 muna, fellepdraft on wdimata, et nad 2—3 Klis-
tiri jdrele kdik wdlja tulekfimwad. €t teine finkturiga pandud
klistir foolikasle peab jddma, fiis tfohib ainult mdned fupi-
lufika-tdied fisle pritlida, feft et ta muidu jdlle wdlja
purtskaks.

Haneperfed, kirikakar. (Gdniebltimcen. Bellis pe-
rennis)) Selle rohu joumahl (esfents), mida 5—10 tilka pde-
was fisfe wdetagu, pakub lugupidamife-wddrt abi pikaliste
rinna-ja kopfuhaiguste wastu, mis felleit on tulnud,
et higifelt midagi killma on joodud. Seda on drandgemine juba
ammu tdendanud. Uletildfe on ta hea abindu palawikutaa-
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liferinnahaigufe jdrel ndrgaksjddmile wastu ja hea ars-
tirohi noorele ja wanale. Theeks keedetult fisfe wdtta.

Heinputk. (Angelika) Heinputke tdhtiamad ofaained
on ilefugune gummiwaik (nn. angelikabaliam), ja eefrifar-
nane dli, peale felle fifaldab ta weel iihte kibedat ainet, mida
weega ehk piiritufega wdlja wdib leotada, ja tarklift. — Ta
majub joudfalt ja ruttu-erutawalt, ajab higistama ning kufele,
kofutab aga Ghtlafi judu. Ta -on Kdigi haiguste wastu kohane,
millede puhul ergukawa dleiildifelt erutatud ja kus peale pdle-
tiku weel kohu-rikkesolek peapdhjufeks on. Sedamddda tar-
witatakle heinputke juurt kohu- ning fifekonna-ndrkufe ja fel-
lega tihendufes olewate pistete ning puhutuste wastu, kdhutdwe
13pul ¢hk jérelrawitiemife puhul, palandufe ja fellega tihendu-
fes olewate haiguste wastu, pikaliste nahahaiguste, ergutdwe
(htisteria) ja raskemeeliufe puhul. Peale felle tarwitatakie teda
weel naisterahwa Tuguofade limawooluste wastu, takistatud
kuupuhastuste korral, mis letldife ndrkufe ja nahategewufe
feifatufe tagajdrjeks on; kopiu régatdwe wastu, mis pdletiku
tagajdrjel on tekkinud; pikalile Juuwalu (rheumatismufe), jookswa
ja tidfufe wastu (Stahl). Harilikult wdetakie heinputke mahla
wedelikkudes fisie. — Mitte wdga peenikefeks pulbriks darutuit
tarwmitatakfe heinaputka weel rohupatjade jaoks.

Hopfajuur, aalandijuur. (Rlant) Hoplajuur fifaldab
hopfakampuwerit, tdrklift, Ghte feebiainet, Kkibedat waiku,
gummi ja wdljaaurawaid ofaaineid. Ta mdjub mahedaste eru-
tawalt ja edendab rooja wdljaheitmift. — Hoplajuurt tarwita-
takie arstirohuna kdigi hdiguste wastu, millele hingamife- ning
feedimifeelundite 13twus, pikaline tegewus ja limaajamine pah-
jufeks on. MNende hulka kdiwad muu feas kRa 13twule tagajdr-
jena tekkinud rinnaelundite ilanaha-pdletikud (katarrid), pikalifed
(kroonikalifed) foolika- ja pdraloolika ilawoolufed ja Ruupu-
hastuste feismajddmine. Siis tarwitatakie hopiajuurt weel jooks-
wa wastu, mis kdhuelundite tegewule korratufe ehk- rikkemi-
neku tagajdrjel on tekkinud. — Hopfajuurt wdetakie mitmel
kujul fisfe. Rinnahaigufe ja raske kdha puhul joodakie paar
korda pdewas theed, mis 5 gr. hoplajuureft 200 grammi
weega keedetud, wdi wdetakie peeneks tambitud juurt weega
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fegatult lisfe; fee edendab wdga wdljaheitmift,. — Hopia-
juure-wein (Alantwein), mida wiinaga keedetud juurteit
walmistatakie, kinnitab kdhtu, mdjub takistatud kuupuhastufe
peale ja edendab ka ila-wdljaheitmift. Dr. Low ers i kdhutilgad
fifaldawad peaainena hopfajuurt. — Walispidife arstirohuna
tarmitatakie hopiajuurt nahahaiguste, fiigeliste jne. wastu.

Humal. (Hopfen. Humulus.) Ollejosjad nimetawad hu-
malat ja linnakieid ,jumalaandeks“ ja tegelikult on humalal
dllepruulimife juures fuur tdhtius. Kuid humala mdru on
ithtlafi ka arstirohi ja mdjub nagu teifedki mdrudad wilja”
leotatawad ained feedimifendrkule peale; fee on, nii iitelda,
humala looduslik omadus ja ifegi dlle fees ei kaota ta
feda mdjuwuft. — Weini fees leotatud humalad on kolla-
t6 w e wastu head tarwitada. — Weiniga walmistatud hu -
malatinktur (4—5 tilka korraga fisie wdtta) mdjub pdrna-
ning makfaummistule, ifupuudufe ja kdhupigistule, jooksja ning
jalajooksja (podagra), tiifikufe-haigete unepuundufe ja tahtmata
feemnewooluste wastu. — Seedimifendrkufe ja kdhu-limatdwe
wastu tarwitatakie humalatheed. Tinkturi walmistamiieks
wdetakfe 1 ofa peeneksldigatud humalaid ja 4 ofa wiljapiiri-
tuft. —- Noori humalawdfufid ftttakie kewadel falatina; need
puhastawad werd. — Jdrelproowitud abindu unepuudufe
wastu on humalatega tdidetud padi, mille peal ddfel maga-
takie. Humalaldhnr, mdjub fel Rorral nagu mahe unerohi.

Jaanipunad, naistepunad, emasterohi, wiinalilled, kol-
lafed punad_, Rootfi punad. (lohanniskraut. Hypericum
perforatum.) Oitfemifeajal (juuni- ja juulikuul) korjatakie felle rohu
warfa ning juuri, kuiwatatakie ja fegatakie raudreia-rohu theega
poaleks. Seda theed tarwitatakie emakoja-krampide, puuduliku
ja walufa kuupuhastufe ja werewdhefufe wastu. Wiljapiiritu-
fega wdib tinkturi teha, mida 10 tilka korraga fisfe wde-
tagu. Tdhtiamad ofaained on mdru  wdljaleotataw aine
ja punane waik. — Wenemaal tarwitatakie piirituft, mis jaani-
puna lehtede ja dite peale walatud, rheumatismufe wastu Rui
ka haawarohuna. — €ndistel aegade! tarwitafiwad arstid jaani-
punafid dgeda palawiku ja wdga mitmeluguste haiguste wastu,
aga hiljem on nad unustufesie jddnud. Uuemal ajal on



— 77 —

arstide tdhelepanek jdllegi jaanipunade peale juhitud. Ndituleks
on taDr.Hughes'i fanade jdrele ergukawale feda, mis
arnika lihakietele on. Seljaitdi-haiguste jne. parandamife kohta
teatatakle, ef jaanipunad fletildie erkude rikkesoleku wastu ai-
tawad. €dafi tdendatakie, et nad walifelt tarwitades haawa-
rohuks kohaled olewat, ndit. farmepigistamife (nagu dleildie
erkudewigastufe) puhul, kus erkude 13puotfad, nagu far-
meotiades, kudagi wigastada on faanud. 1 ofa tinkturi (nagu
feda aptekideit faada on) lahjendatakie 10 ofa weega dra ja
tarmitatakie kompresiitegemifeks. Dr. Rdhrigi onade jdrele
alewat jaanipunad Ra ainus tdlifelt mdjuw rohi pdraloolika-
werejookiu wastu. Kuigi fee tdendus kaigiti dige ei ole, feit
et felle haigufe wastu ka teili mdjuwaid rohtufid on, fiiski tden-
dab ta jaanipunade uue, feriini tundmata omadufe olemasole-
mift. — Taimeit walmistatow jaanipuna-dli (Oleum hy-
perici) on hea rohi wdlimiste wigastuste wasta. Pancovius
kirjeldab feda oli kui formepaifeid parandawat * rohtu;
fee on uuemal ajal 1dbi katiutud ja Gige leitud olema. (ks
teine (itleb felle kohta: ,Jlma jaanipuna-glita ¢i taha ma enam
formepaifetega (Panaritium) tegemift teha. Ta pehmendab
walu jo. tema tarwitamife korral faab paile ruftu kiipieks ning
termeks. Kolm korda pdewas lafen ma haiget fdrme hdsti foo-
jendatud dliga ddruda ja fiis puhta wati fisfe mdhkida. Rinult
hooletufesfe jdetud paifete juures peab peale dliga wdlimife
arstimife fifemife rohuna ka Silicea’t ja wahel ka weel Sul-
phuri tarwitama. Kaik wdrsked paifed arstin ma aga jaanipu-
na-dliga termeks. — Ka tulehaawade wastu tarwitan ma feda
dli heade tagajdrgedega. Ulleflldie pean ma jaanipuna-gli iga wi-
gastufe wastu niifama heaks Rui arnikat.“ — TNeed drandgemi-
fed peakiimad laiemates ringkondades tuttawaks ja jaanipunad
tdieste rahwalikuks rohuks faama. Nad on digulega feda wddrt.

Imikas, jumikas, kopfutdwe-rohi. (Cungenkraut. Pul-
monaria.) [ehtedeft walmistatud thee on wdga ilapuhastaw rohj;
teda juuakie hddledraolemife,. rinna ning kaela ilanaha-paletiku
ja werefiilitamile wastu. _Sagedaste keedetakie teda tihes teiste
régapuhastawate rohtudega (paifulehed, teelehed jne)) theeks
ja tarwitatakie felleksiamaks otstarbeks.
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Kaer. (Hafer. Rvena sativa) See tuttaw terawili on
tubli toiduaine inimefele ja loomale; inimeste jaoks on teda
aga alles uuemal djal tarwitama hakatud. Mis Rakao looja-
dele maadele, feda on kaer pdhjamaadele, kus fema tdfine
kodu on.' — Kaeraterad fifaldawad térklift, limafuhkrut ja
gummi, kibedat ainet ja kleepiwat munawalge-rikaft kaeralima.
Wiimane on ifedranis toitew ja fiks paremateft toiduaineteft
haigetele nimelt palawiku ajal. Kuid ka kaera terwisline mdju
on tdhelepanemife-wddrt. Aptekides faadawal olew kaeratink-
tur (Tinctura avenae sativae) on uuemal ajal juba arstirch-
fude hulgas omale koha wditnud: ta on fileiildifelt Rofutufeaine
kui Ra erguhaigufe- ja unepuudufe-rohuna tarwitataw. — Kae-
ralima-fupp peeneksldigatud mooriputke- ja teelehe-juurtega
puhastab werd. Kaeralima-fupid on fileiildie neeru- ja pdie-
haiguste puhul widga kohaled. Kaerakdrre-theeaitab k-
harohuna kilmetamifeft tulnud kéha, kurgu- ja Kdriidime-
ilanaha-pdletiku, nohupalawiku  ja ldkastuiekdha wastu.
Kuimad ja puhtad Rdrred ldigatakie heksliteks ja kee-
detakie wee fees dra. Selleit tuleb pruun thee, mis wdrwi
pooleit mustaft kohwift wdhe walkjam on. Seda keedift, kuhu
natuke fuhkrut juurde peab lifama, juuakie hommikul ja dhtul
tiks pealistasfi-tdis. See thee mdjub wana ja noore peale hdsti
ja toob nimelt ilanaha-pdlefiku kaafas olewa kéha wastu abi.

Pistete puhul tdidetagu kotikene kormetatud —kaer-
tega ja feotagu fee foojalt kdhu peale. — Kaeradlgede wan-
nid on wdga kohaled, et pikaliste haiguste kahjulikka
finnitufi  dra pesta, ifedranis rheumatismufe,  kdrnade
jne. puhul.  Palletdis peeneksldigatud  kaeradlgi lastakie
pool tundi keeda ja lifatakfe fiis wanniweele juurde. Haige
jadb pooleks tunniks wanni, mil ajal wann Kkinni olgn

kaetud. Kui dlemalnimetatud haigufekujudega tegemift on, .

fiis joodagu @htlafi kaerakdrre-theed.

Kalmus. (Kalmus. Acorus calamus.) Juur, mida ars-
timifeks tarwitatakle, on wirifilife 16hna ja Ribeda maitiega.
Ta fifaldab tdhtiamate ofaainetena eeterlift &li (kRalmufedli) ja
kibedat wdljaleotatawat ainef, peale nende weel  waiku,
gummi, foolahaput ja wosworihaput kalit. Juur 1digatakie



— 70 —

peeneks ja keedetakie theeks. Kalmus feilab magukaras-
tawa rohuna heas kuuliufes ja meie wdime ifklife drand-
gemife pdhjal ttelda, et ta koirohuga thes kdige parem
kohurohi on. Kalmufeja keirchu-juurte theed juuakie hommi-
kul enne 166mift ja Ghtul enne magamaheitmift (ks tasti tdis
korraga. Paljude afemel toome ainult the nditufe. Uks kehali-
kulf ndrk ja kdngu jddnud ttitarlaps kannatas kuni 15. aastani
ifedranis feedimife- ja maondrkufe all, ta ei wdinud midagi
raswaft fitia ja jhaldas ainult piima, mida temale keedetult
ja kuumalt juua anti; fee oli peale kohwi ainus toit, mis tema
elu filewal pidas. See thee aga 13i tdieliku pddrde: fgdgiifu
ilmus ikka enam ja enam, magu 3ppis kdike wdlja kannatama
ja fai tugewamaks ja fuutwamaks kui feda fel juhtumi-
fel (teda oli juba palju Jfohterdatud*) keegi wdimalikuks
.oleks pidanud. Laple ema oli felle lihtia ,retfepti“ tihe wana
naife kdeft faanud. — Ka ametlikus rohuteadufes peetakie felleft
kalmufe omadufelt lugu. Nii kirjutab kalmufe kohta ndit. Dr. J.
A Schilling: ,Kalmufes leidumate eeterlife dli ja Kibeda
ekstraktim-aine pdrait mdjub fee taim erutawalt ja tihtlafi kefu-
tawalt: feega on ta ginult erutawate ning foojendawate ja ai-
nult kofutawate arstirohtude wahel fillaks. Meeldiwa foojufe-
tundmifega kdhus dratab fa fdgitahtmilt ja on feega iiks liht-
famateit ja paremateit ifutdftmatelt rohtudeft.® Ka feistele, mit-
meft rohuft walmistatud theedele ja terwifejookidele lifatakie
khu kofutufe otstarbel kalmuit juurde; kaigift niifugusteft roh-
tudeft tarmitatakie kalmuft kdige pohkem. Waimistatakie ka
kalmulfeliikdri, mis niifama mdjub ja mida kdhundrkuie
all kannatajatele ainult foowitada waib. — Ifegi kalerahaigetele
on Rkalmufetinktur, mida mitu korda pdewas 10 tilka korraga
fisfe wdetagu, kafulik. Miilama rohkendab kalmufejuure-keedis
weetdwe korral kufemift. — Kalmuft foowitatakie weel terme
rea ofalt raskete haiguste wastu fislewdtmifeks. Meie aga ld-
heme nendeft waikides méada, feit et koik foowituled meie ar-
wates killalt pdhjendatud ei ole. — Inglife haigufes olewate
laste fupelusmannidesfe pandakie 60—80 grammi kalmufeid.
Ka wdib 1 ofa kalmuieft ja 8 ofa wiinaft dlewalatift walmis-
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tada, mida rhachitife, nddrmetéwe ja laste kidunemife puhul
keha pefemifeks kafuga on tarwitatud. ’

Kaneel. (Zimmt. Ginnamomum.) Kaneel on igapidi
iiks paremateft wiirtfideft, wdga meeldima maitiega ja head-
tegewa mdjuga, nii et tema tarwitamift killlalt ei joua foowi-
tada. Rinult wirtfina tarwitatult mdjudb ta ergutawalt, edendab
ifu ja on kdhuhaigetele alati wdga hea, ndit., fihes piimaga
keedetud tiifiga. -—— Kaneel on judukofutaw wahend, mis wdi-
kefel m@Gdul tarwitamife juures kdhu-ilanahka ergutab ja na-
has ning neerudes lahutamift toetab. Suurema tarwitamife
juures rohkendab ta werd, tdstab elustawalt were-ringjookiu ja
mGjub ifedranis ergutawalt fuguelundite peale. — Ta on iiks
tugewamateft wahenditeft Ruupuhastuste aitamifeks,
joupuudufe tagajdrjel tekkinud kuupuhastuste- drajddmife kui ka
emakoja-werejookiu puhul. Meesterahwaste fuguwdimetufe wastu
on kaneel ilks paremateft ja lihtlamateft rohtudeft, kuna ta
fuguelundifi mahedaste erutab ja neid uuele tegewufele kihutab.
Kuid mitte ainult filemalnimetatud naisterahwahaiguste ja
meeste fuguwdimetufe puhul ei ole kaneel tingimata tarwiline
rohi, waid teda tarwitataklfe tema erutawa, jdudukofutawa
méju pdrait, mida ta mao ja foolte peale awaldab, ka
lastehaiguste wastu fuurte tagajdrgedega. Muidugi wdidb
teda lastele ainult wdhemal magdul anda. — Kaneelitinkturi,
mida aptekides dnneks weel ametliku rehuna miitidakfe, foowi-
tab Dr. Pollack ftinnitufewalude ja liig dgeda
Ruupuhastufe wastu 20—50 filka fisie wdtta. Miifama
waetakle Teda tinkturi 10 tilka Runi theelufika-tdis korraga fee-
dimifendrkufe, machappe, kéhukrambi, okfendamile, pafanda-
mile ja tuuletdwe wastu fisfe. — Kuna wiimafel ajal arstide
tdhelepanck feega uueste kaneeli kui arstirshu peale juhiti,
et Dr. Landerer Raneelihapet koplutiifikufe juures hakkas
tarwitama, on ta nfiid ka nohupalawiku (influentfa)
wastu tarwitufele wdetud. Seda teatab Dr. R o § ,Brit. Medical.
Journallis. ,Seefama arft andis haigetele kaneeli 15
gr. fuurufel hulgal keedetult wdi fahwlikeste kujul esmalt
iga poole, pdraft tunni jdrele, kuni kehafoojus loomuliku kraa-
dini alanes. Pdraft feda wdeti kaneeli weel neli pdewa, neli
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korda pdewas fisie. Rdmustaw -on réha, ¢t nii hea ja lhtne,
kuid peacegu unustatud rohi -teadufe poolt jdlle wastutulekut
leiab. — Saagu fee termislik ja' Rafulik - wiirts ikka enam
rahwalikuks rohuks. : Inimene nduab. feda tdeste Joomufunaili-
kult, igatahes oleks foowida, et tlemal ‘kirjeldatud: rehu tarwi-
tamine ikka enam filetildifeks faaks. . RN
Kanep: (Hanf. Canabis sativa.) Warsketeft, Sitfewatet .
kanepiteff walmistatud tinkfur “on -arstiteadufes laidlifelt tarwi-
tufel. — Rahwas tarwitab kanepifeemneid, mis puruks
tambitult ‘ja 'weega keedetult nn.- ,Ranepipiima* ' annawad:
Ddie-* ja ' kufetoru-pdletiku’ " taotiste haiguste (pdie “ilanaha-
poletiku ja tripperi) puhul awaldab fee pehmenddwat maju. —
Diimaga leotatud ja joodud kanepifeemnéd ‘kaotawad ksha ja
kergendawad kufemiit. Lo T
- Karufapp, aloe. (Aloe) € aloe aritlistes ringkondades
arstirohuks on tunnistatud,” fiis on teda igas -aptegis faada;
kuid ka rahwa feas tuntakie teda terwiferchuna. — ‘Ta Ras-
wab ainulf fogjadel maadel ning fifaldab tdhtidmate ofadena
waiku ja thte mdrudat ainet; mida wee <ehk piiritufe abil taime
feelt walja woib leotada ja midaalofiniks nimetdatakfe. —
Aloe awaldab kdhuelundite ja ifedranis foolikate peale wdga fuurt
maju, mispdraft teda rdsk ecummistufe jo kanawiltawa
kéhu-kinnioleku wasty ifedranis pdhjaliku abinduna tarmitatakfe.
Tema -erntawa mdju pdraft wdib teda ainult wdikeste ofa-
dena fisfe wdtta; aloewedelikku (finkturi), mis' wdga kibeda
maitfegaon, ' wdetagu “ainult mdned ~tilgad- ja lahjendatagu
neid weega: - Jiedranis: on ettewaatuit ' pdrafoolika-haiguste, lap-
fekoja ilanaha-pdletiku’ ja raskejalgiuie puhul waja, feft et fiin
kergeste: 'werejooks ette wdib tulta; fedalama peetagu kd dgeda,.
iilemédralife’ fapikogumife, kuupuhastuste algufel ning wahet-
pidamata " edafikeffmile ja palawiku juures meeles. -€rgu-
tawa mdju- pdraf, mida karufapp kohu, foolikate ja 'makia te-
gewule peale awaldad, toob ta wdga paljude ~haiguste puhul
abi.- ‘Nende hulka kdimad: raskendatud-ehk ndrgestatud feedi-
mine - tthes:. khu-kinniclekuga, - millele ‘makiandrkus- ja‘;puudu-
lik ehk wigane fapiajamine pdhjuieks :on; -fifikonna fegewnle
norkus;: Glemddraline' ima- ja hapetetekkimine foolikates; pika-
6
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line makfaummistus; toojagine kagumine jdmefoolikasfe puuduliku
fapiajamile tagajdrjel; rasked pisted tthes ummistulega; pdra-
foolika limawoolufed. Kaigi nende haiguste juures aitab karu-
fapp felleks kaafa, ef harilikku, kuid haigufe mdjul takistatud
were-ringjookiu korda feadida. Ka ummistanud kuupuhastule
ja paelusfide wastu olewat karufapp paremaks wahendikuks Rui
teifed kdhupuhastufe-rohud, feft et ta feedimifele kahju ei tee,
mispdralt teda fislewdtmileks pikema aja jookiul wdib tarwitada.

Dr. Walferi teadete jdrele tarwitatakfe karufappi ka
teiste rohtudega ttheskoos, nagu raudreia-rohuit ja jaanipuna-rohuit
walmistatud thee fees, millega wiibinud kuupuhastuft Kiirus-
tada ptittakie; lodjapuu-ditega fegatult tarwitatakie Rkaruiappi
kollatdwe wastu. Mdlematel kordadel lifatakie tdh. rohtudele
ainult aloet juurde.

Wastupidisteks nditusteks, kudas karufapp fileliigfe tarwi-
tamife korral kahju wdib teha, toome mdned furmaga 13ppe-
nud kihwtitamifejuhtumifed, mida lugejad hoiatuicks tdhele
pangu. Keifer Ofto I furi peale 16 grammi aloe fisfewdtmit
dkilife foolepdletiku kdtte. TMagu Taylor teatab, heitis keegi
naisterahwas, kes 8 grammi aloet fisfe oli wdtnud, 12 tundi
hiljemalt Glemddralife pafandufe tagajdrjel hinge. Stumpf teatab
tihte juhtumiit, kus juba 5 grammi aloe jdrele raugemine tuli.
Peale felle mdjub aloe arstide drandgemiie jdrele naisterah-
waste peale kergemine ja fuuremal mdddul. See on ofalt felle
mdjuga feletataw, mis aloel emakoja peale on. Ka wdib dle-
mal toodud kihwtitamifejuhtumisteit jdreldada, et aloe mdju-
mine the wdi teife inimefe peale wéga mitmefugune on ja
inimefe kehalisteit omadusteft dra oleneb.

Waidakie kiifida, kas aloe oma kardetawa mdju pdraft
rahwalikuks arstitohuks kohane on. IMeie arwame, et ta ko-
hafe ja mittekohale wahe peal feifab, ja et filemalfeiswa kil-
fimife peale jaatawalt kui ka citawalt wdib wastata.

Kibeohakas. (Cardobenedictenkraut Gentau-
rea benedicta.) See taim kaswab LFuna-€uropas ja Wdike-Aalias.
Ta fifaldab kibedat ekstraktim-ainet, mis feedimift Rinnitab.
Sooladeft fifaldab kibeshakas feolahaput kalit, wddw-
lihaput lupja -ja falpeterf, mis kuleelundite tegetwult tdstawad
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ja kufe hulka fuurendawad. Maondrkus, feedimifekanali lima-
t3bi, ndrkufe kaafas ilmuwad kdhuhaiguled ja pafandufed, pi-
kalifed makiahaigufed ja ifegi kopiu-rdgatdbi on felle rohuga
parandatawad; ka kergema weetdwe wastu foob ta abi.
lletildie mdjub kibeohakas kehakogu peale kofutawalt. Ka
pael- ¢hk laiusfide wastu wdib teda koirohuga fegatult heade
tagajdrgedega tarwitada. Theed tehes wdetakle tasfitdie. wee
peale ndpufdis kibeohakaid. Kibeohakad on mitmefuguste kdh:
tukinnitawate terwifejookide tdhtiamaks ofadineks; nende feas
on ka kibeohaka-wein (Cardobenedictenwein), mis ifedranis ifu-
puudufe korral hdsti mjub.

Tarwitatakie weel ka piiritufega walmistatud tinkturi, mil-
leks 1 ofa rohtu ja 4 ofa piirituft w3i weini fihte fegatakie.
Seda wdetakie 2——3 korda pdewas 8—10 tilka fuhkruga wdi
weega fisie, :

" Koirohi. (Wermut. Arternisia absynthium.) See taim
fifaldab eeterlift 8li ja tubliste mdrudat ekstraktiw-ainet.
Wiimafe kaudu on ta otfe wanafdnalifeks faanud, kuigi kalmus
felle omadufe pooleit koirohuit weel kaugel ees feifab. Harilikus
elus radgitakle koirohu-tilkadeit, mis millegi fisle olla fegatud,
ja tahetakie fellega midagi ifedranis ,mdrudat tdhendada. —
Manel maal on koirohi wiga lugupeetud kodune rohi mitme-
fuguste haiguste, ifedranis mao- ja feedimifendrkufe wastu.
Selleks foowitatakie rohelifi koirohu-lehtelid puhta Raewuwee
fees mdned pdewad liguneda lasta, fiis wedelik pudelitesie wa-
lada ja 14 pdewa igal hommikul enne [88miit feda tiks napfi-
Klaafi-tdis dra juua. W3ib ka fteifiti teha ja theed keeta.
Selleks wdib kuiwatatud lehtefid tarwitada, nagu neid igas ap-
tekis faada on. — Paremaks kdhukofutufe-rohuks pika-
life mao- ja feedimifendrkufe puhul peame kalmufejuurteft ja
Roirohuft keedetud theed, mida hommikul toihja kdhuga ja Sh-
tul 1 tasfitdis foojalt joodagu (wdrdle kalmufega). — Ka koai-
rohu-weini walmistatakie ja tarwitatakle tagajdrje-rikkalt
maondrkule, kdhuelundite 13dwenemife, tunletdwe, kdhuhappe,
takistatud kuupuhastufe ja khuusfide wastu. Need fdddikud ei
ole madrudate ainefe fdbrad, nagu feda juba teiste rohtude juu-
res oleme: ndinud.
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Juba Dioskorides itleb felle kohta:  ,Koirchu-wein
on tubli kéhurchi ja ajab kufele, on usfide wastu ja feab kuu-
puhastufed korda. Ka fuurel hulgal fislewdetult ei mdju ta
halwaste.“ - S ' R

" Koirohu-d1li, mida weel mitte tdieste lahtilssnud
Giteflt ]a healt raswaleft - dlift walmistatakfe’ (lahufamine
kestab 40 pdewa), korraldab kuupuhastufi; teda - wietakle
kollatdwe ja - haiglafe makiadritufe wastu fisfe; * ta “on
uslid¢ wastu ja kofutab kéhtu, —- Wasturohl klhmhieentega
kihwfitamife korral.  (Sickenberger.) ' :

Koldfed aiadied. (Ringelblume. Calendula offici-
nalis) Warred ja died fifaldawad mdrudat ekstraktim-
ainet, eeterlift oli, gummi ja foolafid. —  Koldietel aia-
ditel oli waremalt arstiteadufes mitte juft tdhtiufeta feifukoht
ja alles uuemal ajal on nad unustufesie jddnud. Teil on eru-
taw, dritaw joud, mille head mdju ifedranis ndrkufemdrkifid
awaldawa, haiglafelt . punduliku kuupuhastufe (Amenorrhoe)
kortal' wdib mdrgata. Oite Keedift tarwitati - waremalt kui
lugupeetud higistamiferohtu - (Diaphoreticum) ja kuupuhastufe
aitowat wahendit (Emmenagogum). iifama tarwitati teda
palawiku, kollatdwe, nddrmetdwe, kéhuusiide jne. wastu.
Wadlispidife rohuna oli ta filmapdletiku wastu ja fidemete ku-
jul foolatiiiigaste, konnafilmade, nahakdwenemife, nddrmemuh-
kude jne. wastu tarwitufel. — K. Sprengel foowitas kold-
feid aiadifi wdhjatdwe wastu, kuna feda mdju ka teiste poolt
kinnitatakie; nii olewat Weftring je Sdnnerberg
nendega emakoja-wihjatdbe -parandanud. Stein kiidab wdrs-
kelt wdljapresfitud mahla, mida Ghtlafi fees- kui wdlispidifelt tar-
witatagu, kui naha-wdhjatdwe wastaft rohtu. — De Camp
on koldlete aiadite ekstraktiga maokrambi (Cardialgia) wastu
abi leidnud, kusjuures mao erutus krambi pdraft nii dge olnud,
et kdik teifed arstirohud kohe jdlle wdlja okfendatud. Teifed
arstid tunnistawad niifama koldiete aiadite krampide-
wastafe jou olewaks ja foowitawad teda ka' weel hilste-
ria ja mitmefuguste teiste erguhaiguste wastu. §ehri tden-
dufe jdrele on koldfete aiadite eksfrakt emakoja-kawa
ndrgestufe wastu wiga kafulik; ka peale ftinnitas
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mift jo ndrkade ehk koguni drajddnud Ruupu-
hastuste peale owaldab fee ekstrakt Sehri fdnade jdrele
kdige paremat mdju, — Koldiete  aiddite wana kuulfufe, mis
arstiteadufes. kaduma on ldinud, t6i homodpatia®) uueste pde-
wawalgele; tema arstirohtude hulgas etendawad koldfed aia-
Sied tdhtfat ofa. — Ka Amerika homodpatline arit Dr. Dewey
on fuur koldiete - aiadite austaja ja kiidab ~tema ilawoolufe-
wastafeid omadufi, kuna ta ajakirjas ,Medical Century*’ (1899)
kirjutab: ,Koldfed aiaGied mdjuwad niifama nagu fublimat,
kuid nad ei ole kihwtiled nagu wiimane. Kdige parem on neid
wefife fulatifena tarwitada, mida koldiete aiadite mahlana
tuntakie. Seda mahla waib ka puhtalt tarwitada ja nimelt fiis, kui
gieti arnikat peaks tarwitama. Siis'on ta weel kdige parem
wilispidine rohi werdjookswate ning kistud hae-
"wade. ja m&danewate tulehaawade wastu. Igatahes
on otstarbe-kohane, koldiete aiadite mahla fealjuures puhasta-
tud weega lahjendada. Teatawatel juhtumistel tarwitatakfe
tdhendatud- dite ekstrakti ke Talwi fees.” o
Rahwa-rohuteadufes on koldled aiadied alati
lugupeetud olnud. TNeid tarwitati feespidife: rohuna tiirutdwe,
rahudepaifetule ja kdhundrgestufe puhul rohuna, mis kohu,
neerude ja naha kaudu teatawate ainete wdljaheitmiit toetab.
Weini fees pakiuks fequks keedetud koldied aiadied on tili-
wana, rehwalik rohi werekufemife wastu. Kdigepealt tarwita-
takie tinkturi, mida fel wiifil walmistatakie, et lehtede ja
dite mahla thepalju wiljapiiritufe juurde lifatakfe ja mdned pde:
wad fémbada lastakie. Seda wdetagu 10 tilka pdewas fisle;
- fisfewdtmift Rorratagu feda mddda, kudas haigule ifeloom on.
Koldiete aiadite-wee walmistamifeks wdetakie hari-
likku wihmawett, milles taimi mdned pdewad tdmbuda lastakie.
Seda tarwitatakie haawarchuna fidemete tegemifeks ehk tilgu-
tatakie ka.haawa fisfe. o n .
Ka koldiete aiadite-falw on tarwitufel: Seda wal-
mistatakfe jdrgmifelt: Wdetakie wdrskeid warsli. fthes Jitega,
litfutakfe need katki, keedetakie nii fuure hulga fearaswaga, et

*) Homodpatia — arstimine niitughte rohuga;, mille tarwitamine
terwele inimefele niifamafugufe haigufe tooks. '
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wiimane {ile taimede ulatab, wdhefe tule peal ja lifatakfe finna
juurde nii palju kollaft waha, et falw paras faab. Seda tar-
witatakie kdigi 166wate haiguste wastu, nagu wdhjatdabi
ja'pahad kdrnad, halwaste 16hnawad paifed inimestel
ja elajotel kui ka pigistufewigastufed See falw
parandawat ka niifugufeid halbafid haigufeid, kus teifed rohud
enam ei aita. Soowitaw on, et koldieid aiadifi farnafel korral
htlali ka feespidile rohuna tarwitataks.

Koldietel aiaditel on mitme faja-aastafed foowitufed toeks
ja nad ei tohiks ttheski- kodufes rohuaias puududa, et nad hdda-
korral kohe kdepdrait olekfimad. MGaiftlikum oleks, et Kitias
gias mdned ilutaimed oma kohtadelt Kkaokfimad ja et kalu-
likku meeldimalt paremaks peetaks. Kdigepealt walmistatagu
koldieteft aiaditeft finkturi ja falwi, et neid ka talwel faada
oleks. o ,
Kolmleht, ubaleht XBitterklee. Menyanthes trifo-
liata.) fifaldab mérudat ainet, mida feedimifendrkufe wastu ka-
fuga tarwitatakie. Selleks otstarbeks kuimatatakie taime lehti,
leotatakie neid wiirta lees ja wdetakie feda wedelikku fuhkru
peale tilgutatult fisfe, ' '

Koriander, lutikarohi. (Coriander. Coriandrum sa-
tivumn.) See rohi fifaldab: koriandridli, raswa- ja gliaineid,
lima, rauarchelift pargihapet ja lubjafocla. — Koriander
ergutab mao- ja faoletegewuit, kuna ta oma eeterlife 8li poo-
left ka puhutufe wastu rohuks on. Teda tarwitatakfe pulbrina
jo dlina. Anifi ja kdsmnetega fegatud koriandrifeemned
edendawad Shu ldbikdimift kehaft (Dr. Waller).

Kukemarjad, lambamarjad, jookswatdwe-rohi, (Mauer-
pfeffer. Sedum acre) On igal pool leida, Raswab wanade
miitride, harimata liiwamaa ja Raljude peal. Kdigis rohu-
raamatudes antakfe fellele taimele hulk terwislifi omadufi, mil-
ledeft aga meie paljuid mitte tdieste kindlaks ja kahtlasteks peame
ja neift fellepdraft waikides mddda 1dheme ning ainult feda tea-
tame, mis teadufe poolt tdeks on tehtud. Kahtlemata on felles
lihtfas taimes wdga korgewddrtuslifed parandufejoud peidus; et ta
"mitte tdieste tihine taim ¢i ole, feda tdendab fee asjalugu, et
" wdrskete warte maitsmine okiendamift ja pafandamift takistab.—



Prof. Altichul titles kukemarjade kohta: Sel taimel on Kibe,
pdletam maitfe; ta fifaldab eeterlift ali, mis temale felle maitfe
annab. [ihawad lehed tekitawad ihunahas pdletikku ja pane-
wad ta punetama; tfaim ife ajab kufele. Wdlispidifelt foowi-
tatakie teda wdhjatdwe, [33wate paifete ja peakdrna wastu. —
Opetlane Leunichweig foowitab oma ,Aptekrite-raamatus*
juba 1512. a. kukemarju ,kurja kaelahaigufe“  wastu; tema
dpetufele juurde lifatud nditufed lafewad arwata, et kurja kae-
lahaigufe all difteritift on mdeldud. Uuemal ajal on tea-
dus feda kinnitanud. Wagner teatab, et ta feda rohtu wdl-
jaspoolt peale mddrides difteritift ja kdripdletikku heade taga-
jdrgedega arstinud: Igatahes tarwitati fiin kukemarja-ekstrakti
teiste ainetega tiheskoos. (Spir terebinth., Acid. lact. ja Extr.
fluid. aconiti), nii et kindlaste ei teata, misfugune nendeft ni-
melt mdju awaldab, I. o. misfugune ofa kukemarjadel feal on.

Hoolfat 4dhelepanemit leidis tarmitamifewiis, mida Du-
v al foowitas: Tema dpetab, et 1/2 liitrit kukemarja-mahla nii-
fama palju dllega fegataks; fiis klopitagu fee fegu' !/4 tunni
jookful labidakefega tubliste 1dbi ja lifatagu weel 11/ liitrit
dlut juurde. Seda fegu aurutatakie nddd pikalife tule peal umb-
fes ndus, kuni pool efialgfet hulka dra aurab. Siis wdetakie
ta tule pealt dra, lastakfe wdhe aega feista ja lifatakie fuhk-
rut juurde. Keedife walmistamine peab kaks tundi keftma. Ta
16hn on nagu marudal dllel, maitle kibe ja teraw. Selleft keedifeft
walmistas D u v a | niifd fulatife, kuna ta 5 grammi keedift 1 liitri
wee peale wottis. Siis laskis ta difteritifehaigeid feda fulatift
iga 15, 30, 60 minuti jdrele, fedamdéda, kui raske haigus
oli, waikefe Kladlitdie fisle wdtta, kuni terwe liiter dra oli tar-
witatud. Maitle on peaaegu jdlkuft drataw ja juba peale 3.
kuni 4. klaafi drajoomift hakkab haige difteriamembranalid
(nahakeli) wilja okiendama, tlejddnud ofa on aga Kkerge fisfe
wotta. Uheft liitrift on hddachu kérwalefaatmifeks enamaste
keillalt. Duval foowitab aga weel teift liitrit dra juua, et hddachu
tagafitulemifele wastu panna. Mii kaua kui haigeid felle rohuga
arstitakle, ei fohi teifi jookilid tarwitada. On haigufenahakefed
wdlja heidetud, fiis lubab Duval oma haigele lihafupi wedelikku
juua, weinifuppi maitsta jne., et tdieliku paranemifeni jguda.
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Rahud jddwad harilikult weel 2-—3 pdemaks punetama, fiis kao-
wad puna ja fellega hes olew kdrwetus tdielikult dra.. — Nidd
waidakie armata, et kukemarjade tagajdrg ainult nahakeste
wiljackfendamifes feifab, ‘ja et feiste: .okfendamilerohtudega
fedafama. eesmdrki kdtte wdib faada. Kuid Duval lifab - finna
juurde; et ninasie tekkinud haigufenahakefed peale 3—4 Rordfet
kukemarja-ekstrakti fisfepritfimift - dra kaowad, nii et nende
maju taepoolelt ifedranis tdhelepanemife-wddrt on.

Warskelt wéljapresfitud kukemarja-mahl oli -wanaste kuu-
lus rohi langetdwe wastu ja praegugi farwitab rehwas
feda taimet tdh. tdwe wastu manes kohas wdga laialifelt. -Mosti
jdrele pddrafiwad ka arstid Sommer ja Zichorn felle
rohu peale tdhelepanemift. Nad - leidfiwad ta ifegi niifugustel
juhtumistel méjuwa olewat, kus teifed obindud tagajdrgedeta
olimad jadnud. Mimetatud arstid lafkiiwad kaks korda pdewas
1/—2 fupilufika-tdit mahla 2 tasfi mandlipiimaga -¢hk kaeralee-
mega fisfe wdtta. Tagajdrgedeks oliwad efiotia oklendamine
ja paiandus, mis aga mdne pdewa pdrait dra kadufimad. Ka
Prantiufe arstid, nagu Gaudier jaPasqu ier, tdendafimad,
et kukemarjad langetdwe wastu hdsti mdjuw rohi on. .

Deale felle oliwmad kibedad kukemarjad endistel aegadel
wdhjatdme-rohuna fuures kuulfufes. Haigete kohtade
peale pandi purukslitiutud lehtelid wdi keedetud taimetega tdi-
detud fidemeid. Sisfewdtmifeks tarwitati. (wdhjatdwe wastu)
lehtedeft waljapresiitud mahla e¢hk nendeft walmistatud theed.
Rootfimaal tarwitab rahwas Rukemarju feesmife arstiro-
huna kilmapalawiky, tangutdwe, fkorbuti ja kufeelundite ila-
jookfu wastu. . : :

Oma okfelegjawaft mdjuft ja Ribedaft mahlaft hoolimata ei
ole. kukemarjad fugugi kihwtifed, fellepdraft wdifliwad nad fiin
kohal kahtiuitdratamatalt afet leida. €t nende tublid omadu-
fed fenini weel wdhe tuntud on, fiis juhime felle rohu peale
ifedranis tdhelepanemift. ‘ o

Kummel, kammel, Sakfa kanaperfe-lilled. (Chamille.
Matricaria.) Pdris kummel ¢hk harilik pdllukummel
(Matricaria chamomilla) on kodufe abinduna laialifelt tarwitataw.
Neil kummelitel on meeldim 16hn ja mdru, wiirtfiline maitfe.
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Tahtiamad.-~ ofagined - on . eeterline .3li. . (kummeligli), mdru
ckstraktim-aine ja waiguained. TNendega mdjub kummel were-
foonte-- ja ergukawa peale -ergutamalt, ja ‘rahustamalt, wai-
gistab krampifid, aitab puhutule wastu ja paneb higistama.
Harilikult tarwitatakie teda theeks. . Oieti tohib :temale aga
ginult wett peale walada, feft et wastaiel korral 15hnawad

- ained (eroma): ja ecterlifed rained " kergeste wdlja aurawad,

kuna kummeli mdjumus- peaasjalikult juit. nendes ‘feifabRi.
Walispidi tarwitatakie kummelit rheumatilife  paifetufe wastu
rohu-patjadena, pistete. puhul tehtakie kummelikeedifeft
klistirii Rohuwannide tegemifeks wdetakie . (tdis-
kaswanud inimefe . jaoks) 1 kilo kummeli. wedelikku wanni
peale. — €htial. kummeliglil on. wiljapaiftwad omadufed ole-
mas, fee aga on niiword kallis, et tema (leitldifeft tarwitami-
feft juttugi ei wdi olla. — Jgas aptekis faadawal olewaid fini-
feid ,kummelitilkafid foowitatakle ka arstide poolt
theumatilife drewufe ja. hambawalu wastu. »
Kummeliesfent{i foowitab ks uuema aja tegelik
arftéiged\ate,,iﬂnnitamiie-jdrelmalude wastu talile
arstirohuna.  Sisie wdetagu: 20 tilku, mis 20 grammi alkoholi
fees dra .fulatatud; 1/>—1 tunni jdrele wdetagu 5 tilka.
Roomel. Feldkdmmel. Carum carvi) Kaswab igal
pool heinamaa-ddrtel. Laialifelt tarwitataw rohi, mis . haigufe-
idufid puhastawat ginet, thymoali, filaldab. Sellepdrait on
kdomlithee paifete peale . fidemetegemifeks, fuuloputamifeks ja
ematupesfe pritiimifeks kafulik (Dr. Pollack). fdhemat waata
nomme-Racetisrohu. kirjeldufes. - . . S
Caukapun, (Schlehdorn, Prunus spinosa.) Marjafid -
korjatakfe - oktobrikuul, 8ifi aprillis wdi mais, noori kaswufid

_ mais. Oiepungadeit keedetakie maal palju tarwitatawat, werd-

puhastawat lauvkatheed; feda keedetakfe piimaga
wdi weega; ajab kergeste kdhu lahti. Lau kamooli walmista-
takie fel ‘wiifil, et ferad laugasteft wdlja nopitakie ja fahwt tar-

 wilifelt pakiuks keedetakie; fee on oma kokkutmbamate oma-

duste pdraft pafandufe ja werejookiu wastu hea. Noori tippu-
fid ja fel'ajal faadawal olewaid: lehtefid ja 3ifli tarwitatakie
keedifena rohkeste ja fagedaste heade tagajdrgedega mitmefu-
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guste kufemifewaewade wastu. Naisterahwaste khukrampide
wastu tarwmitas Dr. Walfer laukatheed heade tagajdrgedega ja
ka takistatud kuupuhastuste wastu peawad naisterahwad lau-
kapuu-diteft ja jaanipunadeft keedetud theed jooma.

Laukaploomideft faab head weini. Laukaweini wal-
mistamifeks annab Sr. Wilkens jdrgmift Gpetuft: Waadi peale,
mis umbes 30 liitiit fisfe mahutab ja millel wdimalikult awar
punniauk olgu, wdetakie 45 liitrit kA pfeid laukaid, mis
aga weel mddanemas ei tohi -olla, tambitakie need uhmri fees
puruks, lifatakie kaks naela fuuri, purustatud rofinaid finna
juurde ja puistatakie fee fegu waadi fisle. Siis tdidetakie waat
dige ndrga walgememigo ¢hk, kui feda ei ole, fthe palju wde-
tud piiritufe jo weega nii kaugele tdis, et weel 2 naela pala-
waks aetud fuhkrufiicupif juurde wdiks lifada. On need ained fub-
liste 14bi raputatud, pandakie wein kddrima, kui tarmis, wd-
hefe ola preispdrml abil. On kddrimine ldppenud, fiis pandakie
wein jaanuari- ehk weebruarikuul pudelitesfe.  Sellel weinil
on ilus, hele wdrm ja peenikene 1Ghn, nagu [3unamaa weinil.

Ceedripun, Sakfamaa lodjapuu, Sakfamaa dispuu.
(Hollunder. Sambucus nigra.) Harilik leedripuu on rahwa
terwifele ifedranis kafulik pddfataim, mis mingifuguit hoo-
littemift ¢i ndua, kuid feal juures fiiski wdga wiljakas on.
Kdige enam tarwitatakfe 3ifi ja tuttawaid mustafid marju, mil-
ledeft leedrimahla ja leedrimoofi faab. Rahwale on (ileiildifelf
tuttaw, et leedripuu ditfemife ajal ifedralift magamifetungi tun-
takie; arwatawaste on fee Gite fees leiduwa uimastawa aine
maju, — Oied fifaldawad eeterlift- 3li ja waiku, pargiainet
ning foolafid, marjad — waba taimehapet, wioletiwdrwilift
pargiainet ja limafuhkrut. — Theena tarwitatawad leed -
ripuu-3died panewad higistama ja erutawad feal juures ai-
nult mahedaste. 5 grammi &ifi wdib 120 gr. weega f(ile wa-
lada ja feda wedelikku mdned tasfitdied juua. Seda tarwita-
takie palju, kui pdraft killmetamift ruttu higistada tahetakie wdi
‘kui higistamine pooleli on jddnud. (Mdnikord lifatakie fellel -
otstarbel leedriditele ka pdrnadifi juurde.) Leedripuu-Gite dle-
walafis on wdga kafulik ilanaha-péletiku, kdha, hddle kdhife-
mife ja rinna-ragatdwe ajal, feft ¢t ta felgitawalt mdjub ja
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werd ning mahlafid 1dpulikult puhastab. Kuiwatud leedrifi tar-
witatakie fihes kummelifega rohupatjadeks. — Marjadeft wal-
mistatud leedrimoos on  pdris kalliswddrtusline aine ja
ifedranis termislik, Teda wdib leimakdrwafena tarwitada wai
leimafupi fisie panna. Lufikatdielt moofift ja Klaafitdieft weeit
faab fublit karastufejooki. Leedri meeldiw hapu kofutab kdi-
gepealt magu ja tgstab peale felle neerude tegewult ning kufe-
lahutamift. — Kuiwatatud leedrimarjad on pafandufe. wastu head.
— Keedetud koored ja juured edendawad kufemift, mis-
pérait neid juba wanaft ajaft peale weetdwe wastu heade ta-
gajdrgedega on tarmitatud. Juba Plinius (furn. a. 79 p. Kr)
kirjutab: ,Wana weini ‘fees dra keedetud lodjapuu-lehed, -juu-
red ja -ied ajawad wee keha feeft wdlja, kui neid Raks korda
pdewas, fks taslitdis korraga, juuaklie.. See jook jahutab ‘ka
wirskeid fulehaawafid; jahuga (polentaga) thes pudruks keede-
tult parandawad lodjapuu-iehed ning "-3ied ka koerahammusta-
tud haawafid. Kdige pehmemaid ja drnemaid lodjapuu-lehtefid
{38dagu dli ja foolaga: nad ajawad kahuit rdga ning fapi wélja.
Kui weega, milles lodjapun-lehti ja tippufid pehmeks leotati,
tuba dle piferdada, fiis pogenewad kirbud ja kdrbfed fealt dra.
__ feedrimoos puhastab kdigepealt puuwiljaga fegatult werd
ja toob Kkatarriliste haiguste puhul lahutuit. — €t leedri-
puu wéga kergeste kaswaw taim on, fiis i tohiks ta dheski
gias puududa. :

Leefikas, liiwid, mdhkmemari, linnumari. (Bdren-
traube. Uva ursi) See taim mdjubd ifedranis neerude ja
pdie peale. feefikalehtede-thee, mida rawitfemife
ajal iga Glepdewa 1 fupilufika-tdis poole liitri weega dra joo-
dagu, awaldab head mdju pikalife pdie-ilanaha poletiku puhul,
mis ennaff tihti korduwa, fagedafe walufa kufemife ja fegale
kufe ndol awaldab. Ka on neid lehtelid weetdwe puhul kufe-
mife rohkendamifeks heade tagajdrgedega tarwitatud.

fina. (Cein. Linum.) ,Tulge pdldudele ja nurmedele,
waadake titarlaste armfamat taime.* Nii dtleb Sakfa luule-
taja hariliku lina kohta, mida taimeteadlafed Linum
usitatissimum nime all funnewad. Sellel wiga tarwilifel tai-
mel, milleft meie kehakatteid walmistame, on ka tubli paran-
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dufejoud. olemas. Seemned filaldawad: raswaft ali, lima,
magufat ekstraktim-ainet, tdrkliff, waha ja liimi. Tlende
limadliste - ainete pdraft -mdjub lina ifedranis pehmeste
erutawalf kdige inimefe organismufe ilanahkade peale.
Tarwitatakfe feemneid ja nendeft walmistatud linadli, mis
tthtlafi tubli toiduaine on. — Juba Plinius foowitas linafeem-
neid- tiifikufehaigetele ja rinnaelundite hai-
guste wastu. Hommikumaa arstid tegimad feemne pulbriks ja
tarwitafimad feda pulbert meega fegatult felleksiamaks ofstar-
beks. . Ka futtaw Dr. Heim Riitis tema mdju kopiuhaiguste
wastu. Hufeland .loowitas linaleemneid kramplife kéha,
werek3himife, pistete, neerumalu ja pdie-ilanaha paletiku wastu;
niifuguste haiguste korral laskis ta ristikddmlite ja lakritfipuu
juurtega fegatud linatheed juua, mis kgha tubliste foojendab.
— Uuemal ajal tarwitawad arstid teda fuhkru-kufetdwe (Dia-
betes mellitus) wastu heade tagajdrgedega. — Seemet tarmi-
tatakfe praegufel ajal feespidifelt rinnasilanaha pdletiku, fooli-
kate ja Kufeelundite pdletikufarnafe erutufe pehmendamifeks;
ifedranis tdhelepanemife-wddrt on tema mdju kuleelundite peale.
finafeemne-piima faadakie, kui.linafeemned wee fees dra pu-
rustatakie, Reedetakie ja Jabi kurnatakfe. See parandab pdie-
ilanaha pdletikku ja tripperit — Uletldifelt tun-
tud on pehmendawad linafeemne-fidemed. [inafeemned teh-
takle felle jaoks pulbriks ehk keedetakie terwed terad piima
fees dra. — Tulehaawade puhul kaotab. 2 ofa lina- ja 1
ofa mandlidliga tehtud fide walu ja parandab haawalid, —
Soolaga. ja kummelikeedifega fegatud linadli on hea Klistir
pistete puhul, mis kehaummistufeft ja Kinniolemifeit tulewad.

Kuulame 13puks weel arablaste armamiit linafeemnete
kohta. Jbn Masfuih iitleb: Waha ja meega parandawad
nad. kiiinehaiguft. Seespidi tarwitatult edendawad nad mehe-
feemne kogumiit ja on rindadele head. — Masferguih
andis dliga fegafud keedift fifekonna-paifete wastu. — Razes
koneleb. linafeemneteit Rui tubliste walu ja erutuft waigistawait
rohuft. — €1 Ghafeki dtleb: 3 drachma linafeemneid fisfe
wédtta, ‘aitab kopluhaigufe wastu. Sidemetena aitab ta paifete
ja feiste muhkude Raipfemifeks ja Ihkemifeks kaala. Tema tar-
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witamine wadhendab aga ndgemile joudu. (Wiimane tdhendus
on tdieste pohjata. Raamatn kirjutaja.) : T
. Cinnuleht, rdigaleht - Kkasfinairis. (Malve.. Malva)
Metfa linnulehe (Malva sylvestris) 8ifi tarwitatakie theena
hingamifeelundite ilanaha-pletiku wastu. ,Piima fees: leotatult
olemat finnurohi tiifikufe wastu. Linnulehe dite tee on hea kurista-
mifewefi. - - SR A
" Sedafama mdju awaldab ka "tema ‘fugulane, @mar-
guste lehtedega kasfinairis (Malva rotundifolia).
Coorber. (Corbeer. Lautus) Loorberilehed fifaldawad
ceterlift ali ja morudat ekstraktim-ainet. Nende 18hn jo’ maitfe
on wartiilifed, neid ‘foowitatakie kdhtukefutawa ja puhutufe-
wastafe rohuna. Wrtiina lildtakie neid toitudel¢, nimelt
lihafupile juurde. Loorberid liga hgdrumine mdjub kiinna-
pite ja erkude peale. {lhefuurufe ofa piiritufega fegafud tarwita-
takie teda halwatufe ja ligetendrkufe wastil. <
fuuderchi, jooksjarohi. (Hauhechel Ononis * spi-
nosa.) Juur fifaldab ononini, mis ergutamalt’ neerude peale
mdjub.  Sellepdrait tarwitatakie feda weetdwe, muna-weeétdwe,
rheumatismufe, jookswa ja pdie-kiwitdwe wastu (wiimafel juh-
tumifel kufehappe wdljaajamifeks ja kiwinemife takistamifeks;
peale felle tarwitatakie teda ka dgedate muhuhaiguste ja jdrel-
tripperi puhul. — Juured ja rohi keedetakfe 1 liitri ‘wee fees
dra jo tarwitatakie feda rohtu pikema ‘aja jookiul iga pdem.
Cuuroht, efel, rdgamailafe-rohi. (€phein 'Hedera.)
Ka fee ‘lugupeetud wddnkaim peiddb enefes termekstegewat
joudu. — Cuurohu-keedis on kéhutdwe wastu hea rohi. -
Mahl jo gummi, mis taime feelt mﬁlja"moolamad,' furmawad
peatdifid, on aga juukfekaswule kardetawad. — Kiwihai-
gus kaob, kui 4 gr. peenekstambitud qufohu-*é%ri"méini'gh fisTe
wdetakie.” A T .
. Cuuwalu-hein, hiirekdrmad, feakydniel, kasfitatrad, kas-
fitudrad, (Hirtentdichel Capsella bursa pastoris.) Ha-
rilik luuwalu-hein on tubli rohi ja feifis wanaaeglete ‘inimeste
filmis fuures lugupidamifes. W erejookinwaigistawa ro-

huna on temal otfe imestuft drataw joud. Ulemddrali ftRuus

wooluftjateli dgedaid naisterahwaste fugu-
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elundite haigufeid waigistab felle rohu jumahl fa-
gedaste kdige ltihema aja jookful. Seda wdetakie 5—10 filka
_ Rorraga fisle, fedamédda,. kui pakitiew haigus on. Niifama palju
wdetakie feda rohtu nina-werejookiu wastu fisle. Kellel
hdsti walmistatud jsumahla -(wiinawaimuga walmistatud tinkturi)
kdepdraif ei ole, fee tarwitagu welift, wdrskelt rohuft walmistatud
keedift. (Peotdis peencks 15igatud rohfu lastakie 1 liitri wee fees
10 minutit Reeda, kurnatakie keedis dra ja wdetakie theelufika-
tdis Rorraga fisle) Ka werefdlitamife, werekufe-
mife ja punafe Rdhutdwe wastu on luuwalu-
hein kohane. - Rademader, .olaw lahutusteadlane ja arit,
leidis, et luuwalu-hein . mdjuw rohi kdhu-weetdmwe ja
neerufdmera wastu on. Juurteft ja lehtedeit keedetud
thee, mida 1—2 Rorda pdewas pool tasfitdit joodagu, mdjub
tdeste kufelahutamife peale ja puhastab @htlali werd. — Dr.
med. R. €bing, praegufe aja arft, pithendab luuwalu-heinale
ilufaid ja waimustatud fonu ning tutwustab meid tihtiafi felle
taimekele ajalooga, kuna ta kirjutab: ,See rohi, mida kiill iga-
tiks tunneb, oli endistel aegadel niiwdrd Kiidetud ja laialifelt
tarwitataw, et ifegi funnitud oldi, tema tarwitamilt wdi dige-
mine Rurjaste tarwitamift riigimdimu poolt dra keelama, wd-
hemalt tehti feda Auftrias. Seal oli nimelt tdhele pandud, et
felle rohu méju ilemddralife tarwitamife juures otie hirmutaw oli.
Klooftrites oli ammugi aru faadud, et wdrske, I. 0. Ruiwmatamata
luuwalu-heina keedife joomine meelelift drituft wdim-
faste rahustab. -Sellepdraft tarwitati feda rohtu kuulmata
fuurel hulgal. Onnetufeks aga jargnefimad waltawale tarwitamifele
halwad tagajdrjed. Mimelt tuliwad noorte thtarlaste juures fuur
tahtejou-ndrkus ja ifefugune ndrgameelius ilmiiks. Kui mdned
ifedranis filmapaiftwad juhtumifed Auftria walitfufele teatawaks
faiwad, keelas ta felle rohu tarwitamife . dletildie dra. — See
on aga niifama, nagu oleks laps fihes pefuweega dra wifatud,
feft wdrske rohu keedis on imehea rohi werchaiguste, nina-
werejookiu ja naistehaiguste wastu, — MNinaft werejooksmile
wastu wdib wdrsket rohtu fel wiifil tarwitada, et teda peeneks-
hddrutult ninasie pandakfe. Joogiks walmistatakie teda, kui
3—4 wdrsket taime keewa wee fees weerand tundi tdmbada
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lastakle; feda theed joodagu 2—3 ‘korda pdewas 1—2 tasfi-
tdit.« Olgu fee mdrkus Glemddrafe tarwitamife wastu hoiatuieks.

" Maafapp, paldhumal, fgothumal. (Taufendgfil-
denkraut. Erythraea centaureum.) Sdl taimel on oma-
pdraline omadus: ta awab oma gifi - ainult pdikefepaistel. See-
ga armastab ta pdikeft, kdige maapealie dlewalpidajat.” Ta
filaldab kibedat ainet centaurin’i, mis magu kofutab ja
mida juba wanal ajal funti. Oma mdju pooleft on maalapp
muu feas entfianiga @hetacline, ta on aga wdhem higistama
gjaw ja enam lahutaw. Warskete taimete mahla tarwitatakie
kewadifeks rohitiemifeks (wdilille-mahlaga fegatulf) limatdwe,
khundrgestufe ja makia- ning fapihaiguste wastu.. Seda mah-
la f66dakie lihafupiga: 2—4 lufikatdit pandakie fuurema tasfi-
tdie fupi peale; rohitiemine wdltab mitu nddalat. Peale muu
tarmitatakie maafappi theena wdi tinkturina werepuhastami-
feks ja leedimifeelundite 18twufe, makia- ja pdrafoolika-hai-
gufe wastu. ‘Maafapi-tinktur on rohtude hulgaft, mida’ ars-
_tid ja ka asjatundjad wanaste digulega fuure au fees pida-
fimad. Ta on rinna- ja kKdhu-limatdwe, makiakd-
wenemife, werefoonte-kawa ndrgestufe, kKdhu-
kRinniolemife, tdlefildife feedimifendrkule ja makfa-
haigete rinnakitiufe wastu. Teda wdetakle 3—4 korda
pdewas 10 filka fTisfe. Kuiwatatud lehtedeit walmistatakie
jargmifel wiifil theed: wdetakfe 10 grammi katkildigatud
rohtu 100 grammi (i o. umbes pealistasfi-tdie) wee peale,
Rohu peale walatakie keew weli ja lastakie fegu weel kord tule
peal keema hakata. Seda joodakie pdewas 3—4 tasii. Hel-
lade inimeste. jaoks| tohib ainult umbes 5 grammi rohtu tas-
fitdie thee peale watta, feit et fee wastafel Kkorral pdorituft
flinnitab. Sarnafel korral on fellepdraft parem tinkturi tarwi-
tada. : ‘
" Merefalat, lehwelrohi, (C3ffelkra ut. Cochlearia: of-
ficinalis.) Lehtefid i8ddakie falatina. Seemnetelt walmis-
fatud. 31i wdetakie reumatismufe puhul kui werdpuhastawat
rohtu tilga wiili fisfe; peale felle rohkendab ta kufemift, mis-
pdrait ta ka weetdwe puhul kafulik on.

NMuskat-pahklipuu. (Musk at nufzbaum. Myristica
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officinalis.) - Tarwitufel . on. muskatpdhkla died ja terad, 'mida
muskati- pdhkliteks nimetatakie.© Muskat on' tiks peenemateft ja
paremateft wirtfideft;: tal on. kaneeliga, tihefugufed .omaduied.
— Kdige tugewamine mojumad . (arftliles mdttes) muskati
died, ifedranis' kdhundrkufe ja_ fuuletdwe puhul. Ieid lifatakie
iddgile juurde wdi tarwitatakie 20-ofalt wiljapiirituleft ja 1 ofait
giteft walmistatud tinkturing... . Seda tinkturi  wdetakie mitu
korda .pdewas iga kord 15 filka fisfe, kui kdhu ilanaha-pdle-
tiku, pikalife maondrkule (Dyspepsie), maokrambi ja pis-
tete all . kannatafakie. .—. Hodrutud muskatpdhklid mdjuwad
mahedamalt kui died.. . Wilrtiina .166gi juures tarwitatult . mdju-
wad nad feedimife ndrkufe: peale wdga. kaiulikult. — Teradeft
faadakie wdljapresiimiie teel muskatpdhkli- dli (Oleum
Myristicae, Oleum nucistae). -See tugewaste 18hnaw eeterline
oli filaldab wedelat 3li ja raswa: ainet. Monikord tarwitatakie
feda pealehdarumiicks wdi wdetakie Tuhkru peal tilgawiifi mao-
ergutufe-rohuna - fisfe. - JMuskati. diteft faab teift eeterlift ali,
muskatdie-01i (Oleum Macidis); ergutab niifama ka fee-
dimift, — Ka Arabia arstid pidafimad muskati dite
wddrtuft fuureks. Toome ainult mdned fellekohaled motted ette.
Jfhak Tbn, Amran ftleb: ,Nad on meeldima 13hnaga ja
maondrkufe ning pérnahaigufe wastu head.* Masfiih: ,Neil
on need omadufed, mis muskati pdhklilgi; nad on mao- ja makfa-
haiguste - ajal neerurchuna kafulikud; weega ehk finilille-gliga
fegatult on nad peawalu (migrdni) wastu. Walispidiie rohuna
on nad. nabafidemeteks puuduliku Rufe-kinnipidamile wastu head.

Muftjuur. (Sciwarzwurz - Symphitum -officinalis.)
Ifedranis- tdhtis rohi hdawade wastuy, kui' ka lnud wai
luun-ahk wajutamif¢, torkamife, kukkumife wdi pigistamife
mojul’ wigastatud on. —Hea rohi ‘ka kiinnapite ja likmete wi-

gastuste wastu, — Luumurdmifi parandab ta wdrdlemifi

ruftu, feft- et - muftjuur dige ifedralifelt .-fapitekkimiit. ergutab
(kui '-teda -tubliste lahjendatult: fihtlafi: ka fisie wdetakfe). —
Wilispidi - tarwitatakie - weega: lahjendatud finkturi: kdigi nime-
tatud wdliste’ wigade wastu,  — o Kui . luuwigastuled
ja lihahaaw ad- ghtlafi-olemas: on, fiis - tuleb. muftjuurt ja
Amica wdi.Calendula fegu lahjendatult -tarmitada,: .- .2
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Miliirirunt (Mauerraute. Ruta muraria) kaswab
Wahemere-mail ja ~RAafias. A, Richardi ,Mediciniiche '-Bo-
tanik“ toob felle taime kohta jdrgmife ldhema Kirjeldufe: ,See
wdikene, 2—3-tolli kdrgune fdnajala-tacline taim kaswab pak-
fude pddfastena kaljupragude ja wanade “midride wahel.
Pruunid warred on alumifel poolel (hekordied ja paljad,
filemifel aga mitmeharulifed.  Lehed on wdikeled, korra-
tult fimargufed, pakiud nahafarnafed ja filedad. MNad on ldhi-
kefed, tdmbid ja Rorratult hambulifed. Wiljaofad ilmuwad hil-
jem lehe alumifele kiiljele ja katawad felle wiimaks, kui feem-
netuped fuuremaks faawad, peaaegu tdieste Kinni.“

Dr. 3. V. Rothe (ifleb miifiriruudu kohta: ,Tal on peenike-
fed, imargufed, tugewad warred, mis tlemiles otfas harudesie
jagunewad ja milledel kolm wdikeft, tmarguit, ddreft ptigaldatud
lehte on. Lehe teilel killjel on pruunid plekid, nagu Asplenium
Trichomanes'il wdi Adianthum rubr.’il. Lehtedel ei puudu 16hn
ega maitie.« Oleme need taimeteaduslifed mdrkufed fiin kohal
felleks ette toonud, et unustufesie jdetud rohutaimet paremine
tundma dppida, ja et igatiks teda ife otfida ja oma Rafuks tar-
witada waiks. _

Nimetatud arft, kes minewal aastafajal elas, tdendab, et mii-
riruudul (wiinaruudu k3rmal) haruldane, peaaegu erakorraline
parandusjsud kopfutiifikufle wastu olewat. Tarwitamife
-wiifi kohta annab ta jdrgmifed juhatufed: 1) Kui asjaolud ja aas-
taaeq lubawad, fiis wdetagu igapdew 2 loodi wdrskeft rohuft
wdljapresfitud mahla fisfe; 2) féddagu igal enneldunal 2 loodi
rohelifi, titkkideksldigatud mudriruutufid wdileima peal; 3) 2
loadi Shu kdes, ilma pdikefepaisteta ja palawufeta kuiwatatud
miitriruntufid pandagu fawipoti fisfe, walatagu 2 naela keewa
weft peale, kaetagu pott pealt kinni, lastagu fee tule peal md-
ned kortad keema hakata ja fiis tiks 88 feista, et wedelik kan-
gemaks ldheks, ja joodagu fee ofa jdrgmife pdewa jookiul dra.

RNiihdsti mahl Rui ka wdrske rohi ning dlemal Kkirjelda-
tud wedelik olewat haigele tdieste kahjuta. Haige drgu he-
kaku feda rohtu mitte liig hilja tarwitama ja tarwitagu teda
niikaua, kuni haigus kadunud on.

Neid juhafufi fuleb niiwiili méista, et madriruutu hel )

7
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ajal ainult Ghel filemalkirjeldatud wiifil wdib tarwitada, mis
asjacludele ja aastaajale kohane on. Siin on unustufesfe jde-
fud kopfurchuga fegemift, mida uueste meelde peaks tuletatama.

Ka teifed, ifegi kuulfad wanaaegied arstid, nagu Bor-
have, van Swieten, Tralles j. t tundiimad militriruudu
terwekstegewat joudu Kidunemapanewate haiguste wastu ja
tdendalimad weel, ¢t tal ka terawuft kaotaw omadus olewat,
mispdrait nad teda ffigeliste, jooksja, tiirutdwe ja fifilife wastu
foowitafimad. Selle jdrele otfustades peawad mifiriruudul werd-
puhastawad ja mahlafid parandawad omadufed kdige kdrgemal
kraadil olemas alema. Pihitfegu ta arstirchu-taimena oma
filestdusmift ja pddiegu unustuiehdlmait!

Naaredid, nabajuur, nddred. (Bibernell. Pimpinella.)
Hariliku naaredi (P. saxifraga) juurel on meeldiw 13hn
ja peaaegu niifamafugune, kuid thtlafi peaaegu pdletaw maik.
Teda tarwitatakfe kdhukanali fuurema ndrkufe, puhutuste ja
mao ning foolikate limaajamifega tihendules olewa feedimife-
ndrkufe ja pikalife kopfu-rdgatdwe puhul, rinna-régatdwe wastu,
kui rdga wdljaheitmine raske on, weetdwe wastu ja kuupuhas-
tuste kaalaaitamileks. Seedimifehaigufe rohuna tarwitatakie
naaredijuuri heade tagajdrgedega; peale felle tehtakie fifemi-
feks tarwitamifeks weel tinkturi, milleks 150 gr. mitte wdga
peenceks tambitud juuri 1 Kkilogrammi piiritufe fees leotatakie.

Ndmme-kaetisrohi, punahein, kaebtnfe-, kaetuferohi,
rabanduferohi, liiwmathee, metfathee. (Thymian. Thymus
serpyllum.) Nomme-kaetisrohu thee toob naisterahwastele, kes
krampliste kuupuhastufe-raskuste all kannatawad, abi. Warsfi tar-
witatakie wdlispidi kui lahutawat ja kolutawat wahendit fide-
mete tegemiieks, pefemifeks ja 10hnawateks wannideks (3ifi ka
- rohupatjadeks). Taime fees leiduw eeterline dli mdjub drita-
walt nahaerkude peale.  Soojad ndmme-kaetistohu  wan-
nid parandawad lihakiete wdrifemift, halwatuft ja rheuma-
tismuft, niifama on némme-Raetisrchu wannid Ra nddrmehai-
getele lastele head. Soojad ndmme-kaetisrohu padjad lahutawad
ja pehmendawad walu, — Ndmme-Raetisrohu piirituft tarwitatakie
- famasteks otstarbeteks, fiski aga on ta pealehddrumife- ja pefu-
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wahendina liilkmete wirifemife ja tletildife ergundrkufe wastu
ifedranis tarmitamift leidnud.

Aia-kaetisrohi (Thymus vulgaris) on uuemal ajal
teaduslifelt 1dbi katfutud ja Toowituft leidnud. Prof. C. Sifcher
on teda 16kastufekdha kui ka Rarifdime- ja kd-
ri-ilanaha pdletikkude juures proowinud. Tema oma
lapfed, 10 kuu kuni 10!/2 aasta wanufed, kes kdik korraga 1d-
kastuiekdha pddefimad, faiwad ndmme-kaetisrohu ekstrakti ja juba
mone pdewa péraft jdimad kdhahood pdris filmapaiftwalt ker-
gemaks. Ka teifed haiged, kes k& ha all kannatafimad, nagu
ndit. rinnakitfikufe pddejad, tarwitafiwad feda rohtu ka-
fuga ja tundfimad, et fee nende feifukorda tdeste kergendas.
Drof. Sifcher tdendab, et ndmme-kaetisrohul krampif idwai-
gistaw ja thtlafi ilal ahutaw mdju olewat. — Hariliku
namme-kaetisrohu farmitamine on dliwana. Juba 60. a. peale Kris-
tuft pthendas Dioskorides ndmme-kaetisrohu  imejdulifele
mdjuwufele tdfife hiimnufe. — Peale ,raskehingamife“ olewat
ta ka ndgemifendrkule, fddgiifu-puuduie ja kéhuusfide wastu
kafulik tarwitada.

Oblikas. (Ampfer. Rumex.) Maitle pooleft hapukad
lehed on falatina termislifeks toidulifaks; neid tarwitatakie ka
fkorbuti wastu arstirchuna. — Puudliga fegatud oblikamahl on
peawalu ja -kuumufe wastu, kuna pead tdh. mahlaga hddru-
takfe; weiniga fegatult olewat oblikamahl kollatdwe ja mak-
fahaigufe wastu kafulik rohi ja kergendawat ka kuupuhas-
tufi. — Seeme ajawat kdhuusiifid wdlja. Oblika feemned
on ka pafandufe wastu mdjuw rohi. 11/ loodi feemneid kee-
detakie 11/s nacla wee fees ja puhtaks kurnatud wedelik joo-
dakie 24 tunni jookful dra. Tagajdrg ei jad tulemata. IMS-
nel pool korjab maarahwas oblikaleemneid ja hoiab neid
tarwitamifeks alal. Séddakie ka muna sees kipfetatud feem-
neid. Keegi wanem arit on tendanud, et oblikafeemned tdeste
palandufe wastu aitawad.

Paakspuu, paatiapuu, nhupaats, foeuibu. (Saulbaum.
Rhammus.) Musti, ldikiwaid, fimargufi ernefuurufeid marju
tarmitati arftlistes ringkondades ja Ra rahwa feas waremalt
wdga laialifelt, kuid ka ilma nendeta faab labi. — Paaks-
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puu koor on aga alles praegugi odaw ja kergeste faadaw
kohuttihjendamife-abindu. 1 fupilufika-tdis peeneks 1igatud
Roort keedetakie 1/ liitri wee fees dra wdi walatakie ainult
keewa wett peale; wiimalel korral on mdju ndrgem. Seda
keedilt joodagu hommikuti ilma fddmata.

- Paifulehed, kabjalehed, waestelaste-leht. (Huflattig.
Tussilago farfara.) Lehed fifaldawad ekstraktiw-ainet, lima-
- ja pargiainet. Rohuna tarwitatakfe teda ilanaha ergute-
mifeks kopfukatarri, hddlekaredufe ja (letildfe kdha puhul.
Selleft tuleb taime ladinakeelne nimigi (Tussis — kéha), mis
kéharohtu tdhendab. Paifulehtedeft theed joowad kopiuhai-
ged. See waigistab kohakdtistult ja kergitab rdga wdlja-
heitmift, ilma et ta hddaohtliku haigufe edafiminekut ta-
kistaks, weel wdhem parandaks. Sellepdraft ei tohi hddaoht-
liku haigufe puhul aega wiita, waid peab mdjuwaid rohtulid
tarwitama, feni kaua Rui weel  aega on. — Paifulehtede thee,
millele Sakfamaa farapuu lehtefid juurde lifatagu, toob tiiru-
paifetdwe wastu abi; theele lifatagu weel natuke Bordeaux’ weini
juurde. Kahtlemata jddb abifaatja au fel korral aga Sakia-
maa farapuu lehtedele.

Peetrihein, padanahein, ténikene, (B ¢t o ni ¢. Betonica.)
Rohi ja died fifaldawad mdrudat Idhnawat ainet, mis wdga dri-
tawalt mojub, juur mdjudb dritawalt ja ajab kergeste okiele.
Omal ajal kuulus Dr. Rudgley oli fthe arstirchu kokku fead-
nud, mille walmistamift ta faladufes hoidis. Selle rohu mdju
oli ofle imetegew. Rudgley arsfis temaga rabanduies halwatud
ja allapool¢e rippuwaid liilkmeid ferweks. See rohi filaldas
muu feas ka peefriheina. Juba wanal ajal peeti peetriheina
termekstegewatelt omadustelt lugu; keifer Augustufe ihuarft
Mufa kirjutas peetriheina kohta fuurema kirjatdd, milles ta
teda 47 mitmefugufe haigufe wastu foowitas.

Puju, poju. Beifufls, gemeiner. Artemisia vulgaris.)
Puju juurt tarwitati juba wanal ajal langetdwe wastu. Heade
tagajdrgedega wdiwad teda kaswamileeas olewad poifslapfed
ja fuguelundite rikete all kannatawad naisterahwad tarwitada.
Pdewas wdetakfe iiks fupilufika-tdis peeneks ldigatud juuri
1/—1/; liitri weega theeks keedetult fisfe. Juurt peab hilja id-
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gifel korjama. Ka meie djal tarwitatakie pujut langetdwe, tant-
futwe (Veitstantz) Ja nendefarnaste krambihaiguste wastu. —
Oi‘iikanflmad warreotiad kergendawad kuupuhastuit.

Pdewalill. (Sonnenblume Helianthus.) Pdewalillelid
on umbes 50 feltfi; meil on Helianthus annuus k3ige enam tar-
wituiel. Pdewalill on Wenemaal rahwalife foopalawiku
(Malaria) wastale rohuna wdga laialt tuntud. Tinkturi walmis-
tatakfe fel wiifil, et mingifugune riift wdrskete pdewalillede
peencks 1gigatud wartega ddreni tdis tdidetakie ja finna
piirituft peale walatakie. Néddala pdraft walatakfe piiritus dra,
tume ,leem* presfitakie ja Rurnatakie 1dbi ja fegatakie drawalatud
alkeholiga tihte; feda tinkturi antakie rawitiufealuiele 3—4 kor-
da pdewas (ks likériklaafi-tdis fisfe. Dotient Siletowi teadete
jdrele aitawat fee rohi ka niifugufel korral, kui ifegi kanget hi-
nini asjata on tarwitatud. Tal on fee hea omadus, et ta tdieste
kahjuta on ja mingifuguleid kihwtitufi thes ei too. — Weel
paljud parandufejoud wdiwad felles meie kodumaa taimes pei-
tuda. Kas ei aita ta ka influentia, felle koleda ja falakawala
wadramaa-kilalife wastu, mille wastu fuurte hinini hulkadega

adideldakle.

Poldofi, pdldosjad, kuufkjalg, lambanifa, orawafaba.
(Schachtelhalm. Equisetum arvense.) Pdldosja-thee on
tuntud kufeleajaw rohi. Ta parandab liiwa-, fdmera- ja
kiwitdwe (phdftwat kiwid pdie feelt lahti ja faatwat -dra),
gleilldiec kufemiferaskufeid. Teda peab ifedranis neile
foowitama, kes kuft mitte Rillalt kaua ilma waluta pidada ei
funda. Jdreleandmata haiguste wastu tarwitatakie pdldosja
(-keedife) auru; pdldosja aur olewat filefildfe paljude haiguste
wastu hea. Paldofi fifaldab ka rdnimulda (Silicea) ja felleft tulebki
fee parandaw mdju, mida pdldosjaga tehtud foojad jalawannid
mddanewate haawade, killmawigastuste jne. peale awaldawad.
— Wanaft ajait faadik tarwitati kuufkjalgu kufemiferaskufe
wastu; Arabia arft Sherif teab felle kohta jdrgmift
humitawat asja jutustada: ,Maghrebi (Rigieri, Marokko, Hispa-
nia) naifed tambiwad taime puruks, fegawad teda wiinamarja-
mahlaga, felgitawad wedeliku dra ja joowad feda fuurte Klaafitdite
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kaupa rohuna, mis priskeks ja pakiuks teeb, nahawdrwi pa-
randab, emakoda puhastab ja kofutab.“ ‘

Raudhein, raudrohi, raundreia-rohi. (Schafgarbe. Achillea
millefolium.) Raudhein, mis meie maal igal pool metfikult
kaswab, fifaldab muu feas eeterlift &li ja kibedat ekstraktiw-
ginet, mis temale omapdralife rawitfufewdimu annawad.
Tal on kofutaw ja kokkutdmbaw joud, feega on
ta pasiivliste were- ja ilawooluste kui ka maondrkuie
wastane rohi. Supirohuna, kuna ta lehtedeft tihes hapuoplikatega
jne. fuppi keedetakie, on raudrohi haigetele hea. Warskelt wiljapres-
fitud mahla terwitatakfe fagedaste fihes wdililledega, kaewukres-
fidega jne. kewadifeks rohitfemifeks kdhuhaiguste
wastu. Warsketeft raudheinteft keedetud thee mdjub dge-
dalt ilmuwate kdri- ja rinna-ilanaha pédletikkude puhul pehmeste
erutawalt ja teatawal mdddul ka parandawalt. — Raudhein
on wana hea rahwalik rohi igafuguste werewooluste
wastu, nagu ninaft werejooksmine, wereftilitamine, wereckien-
damine, pdrafoclika werejooksmine. Aitab weel mao- ja kdhu-
ilanaha péletiku, pistete ja krampide, pea-werefoone ndrgestule,
feedimifendrkufe, pdrnatdwe, werewdhefule ja kopiutdwe was-
tu. Teda tarwitatakie joumahlana (esfents) wdi wdrsketeft
ja kuiwatatud lehtedeft walmistatud theena. — Raudheina-
keedifega wannid mdjuwad karastawalt ning kofutawalt ja on
ifedranis ndrkade erkudega paranewatele haigetele kafulikud.

Reinwars, reedekook, faunarohi, foolikarohi. (Rain -
farn. Tanacetum.) Harilik reinwars (Tanacetum
vulgare) fifaldab teiste ainete kdrwal eeterlift 3li ja dunaha-
pet. — Theeks keedetud rohi mdjub ndrga feedimife, krampliste
haiguste ja takistatud- kuupuhastufe puhul tugewaste erutawalt,
peale felle on ta kdhuusfide wastu. Rende wdljaajamiieks
keedetakie reinwarteit ja KRoirchuft, mida mdlemaid tihepalju
wietakle, theed. Seda joodakle hommikul ja dhtul 2 taslitdit,
kusjuures palju fdtia ei tohi. Sellega aetakfe kdhuusfid wdlja.

Rils. (Reis. Oryza sativa.) Teatawaste on riis Hommiku-
maal fadadele miljonitele inimestele peacegu ainfaks toiduaineks;
juba fellepdraft ¢i wdi ta wdhe foitew olla. Kui terwislift toitu
wdib teda ka arstimifeks tarwitada. Piim a fees keedetud riis
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on maondrkufe wastu wdga hea ja kaneeliga fegatult ergutab
ta ka feedimift.

Profesior Dr. Bourget Canfeuris foowitab puhta piima-
f65gi afemel, mida tihti faada ei ole, kKdhupaifete puhul
piimariifi anda. Ta lafeb riifi (50 grammi.riifi 1 liitri piima
peale) mitu tundi keeda. Selleft. tuleb Idpuks paks fupp, mis
haigetele ifedranis hea on. .

Ristikddmiid, wenkel. (Fenchel. Foenikulum.) Kaik
ristikdémli ofad 1Ghnawad wdga meeldiwalt: juba felleft wdib
offustada, et ta termekstegewad jdud wdheled ei ole. Risti-
kddémli feemned on ergutawate omaduste pooleft rikkad
ja mdjuwad ifedranis hdsti hingamifeelundite ja kdhukanali
ilanahkade peale. Sellepdraft Kkdibki ta kdige enam lugupee-
tud arstirchtude hulka ja etendab ifedranis naiste- ja ‘lastears-
timifes tdhtiat ofa. Nagu anififeemned, nii ajawad ka ristikddmli
feemned kdhugaafifid wdlja, kui need kokku kogunud on ja
rohitufi, pdoritufi ning kdhuwalu finnitawad. Ristikdomleid fi-
faldawad ka mitmed, paljudeft. aineteft kokkufeatud rohuthee-
fordid, mida kéhutdisajamife wastu ja ka kdri-ilanaha pdletiku pu-
hul réga wdljaheitmife aitamifeks juuakie. Teiste rohtudega
tihes tarwitatakie ristikédmli feemneid fel kujul kdige rohkem.
{lkfikult tarwitatakie teda jdrgmifelt: Ristikddmli-thee pruuni
fuhkruga on tuttaw rohi laste puhutiste wastu. — Ristikdsmli-
pulber, mida kuuma piimaga fupilufika-tdie wiifi fisfe w3etakie,
on hea rohi pistete wastu. — Thee, mille walmistamifeks 5
grammi ristikddmli-leemneid fasfitdie keewa weega file wa-
latakie, mdjub pistete, puhutiste ja kdhundrkufe wastu. Anifi
ja kalmufega (iheskoos tarwitatakie ristikddmli-feemneid ka
kohundrkufe wastu, — Jmetajatele naistele on risti
kdémlite tarwitamine igal kujul wdga kafulik, feit ta rohken-
dab piima, puhastab lapiekoda ja kuleelundifi ning lahendab
pdma ja makia. — Eeterline ristikdomli-6li, mida feemneteft
weega aurutamifel faadakfe, kaotab puhutufed dra. — Wa-
lispidi tarwitatakie ristikdgmli-theewett filmapdletiku puhul fi-
demete niifutamifeks. Sidemed ei tohi aga iialgi focjad olla.
Siiski ei foowita meie feda tarwitamifewiifi mitte.

Roowihein, kiokannus, koldne imelik, fapirohi. (Srauen-
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flachs. Linaria.) See on ammu kiidetud rohi. Mdjub ifedra-
nis kufeelundite peale, mida wanaaja inimeied wiga
hdsti teadfimad. Nagu prof. Sarrington tdendab, parandab roo-
wihein kufewooluft (Enuresis), . o. haiguft, mille puhul dge,
walus Ruletung haiget ddfetel dles funnib tdusma; niifama ka
dgedaid, ilma ndhtawate pdhjusteta minestuiehoogufid, mis fti-
damehaigufeft tulewad. — Wdlispidife rohuna on roowihein
filmapdletiku wastu Kkafulik., Tehtakie roowiheina-keediit (10
grammi 100 grammi wee peale), tilgutatakle feda natukene
filma fisfe ja pandakie thtlali keedilega mdrjaks kastetud md-
he (komprels) filma peale. — Kui roowiheina-keedifega pead
pestakle, fiis edendab fee juukste kaswamilt ja kaotab kdoma dra.
" Rosmarin (Hiiumaal: kalmuokiad). (Rosm‘ari n. Ros-
marinus officinalis.) See on meeldim faimekene, mis enefes
tublifid termekstegewaid joudufid peidab. Lehtedel on balfami-
maitfe ja nad fifaldawad rosmarinidli. €rgukawa wdfimufe pu-
hul majub fee ergutawalt. — Seeitpidife rohuna wdetakie ros-
marinidli fuhkru peal 3—5 tilka korraga feedimifendrkuie ja -
puhutulepistete wastu fisle, wilispidifelt tarwitatakie teda hal-
watuste, ergu- ja Kkilnnapindrkufe puhul pealehddrumileks.
Warsketeit lehtedeft keedetud th e e d joodakfe iihtlafi feedimife--
rikete wastu, Otfe erakorralifelt mdjub rosmarin maokfl-
metamife wastu, mis kilma joogi joomifele jdrgneb. Kui
teda kohe peale wigafaamilt tarwitatakie, Raitieb ta lagedaste
halbade, tihti wdga pahade tagajdrgede eeit. Rosmarini-
wein on kui magukofutaw ja kulele ajaw rohi laialt tarwi-
tufel (neli korda pdemas Rorraga tiks Rlaas juua). Rosma-
rinipiiritus (Spir. rosmarinus), mida igas aptekis faada,
on pealehddrumileks hea rohi ndrwilife peawalu
wastu, nimelt kui peanahk wajutamife puhul walutab ja pd-
letaw-kuum tundub olewat; ta edendad juukste kaswamift ja kait-
feb juukieid erguhaiguslistel pShjustel ilmuwa peaft dralange-
mile eeft. Liikmete rheumatismule puhul kirjutawad arstid
teda walupehmendawa rohuna efte. Ritab ka konnafil-
made wastu ja takistab nende uueste tekkimiit. Qleildfe toob
rosmarinipiiritufega hddrumine ergurikete wastu filmapaiftwat
abi. Sama mdju awaldab fee rohitiemifewiis fel korral, kui
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" peanahk liigutamife juures ndrwilifelt walutab, ja Ra dgeda
felja- ja puufawalu puhul, kui need lilkmed hommikul
halwatud on. Nende walude pdhjuieks wdiwad raske mure,
kurbtus wdi kdfikiimalus olla. - Rosmarinipiirifulega hddrumine
mdjub fedawdrd, et haige wdhehaawal liightamifewdimulifeks
faab. Riifama méjumwad téhendatud piiritufega hddrumifed ka
kurjaste tarmitamife tagajdrjel ndrgestatud fuguelundite peale, kui
" need 16dwad ja ktilmad on; fuguelundid ldhewad fel feel looje-
maks ja ka lihakiekawa ldhed tugewamaks, nii ¢t nad oma
endife fuurufe jdlle kdtte faawad. *

Rosmarinift walmistatakie teiste arstirohtudega (ruut, fal-
weirchi, majoran j. t.) Ghes ergufalwi, mida erguhalwatuste,
kinnapikangestufe jne. wastu tarwitatakie. — Seega on ros-
marin fubli mao- kui ka ergurohi dhtlaii. .

Safran. (Safran.-Crocus) See fibulatiugu taim fifal-
dab oma feemnepahkade punakas-kollastes, kangeste lghnawa-
tes narmastes tublit wartfi, arstirohtu jo wirwimaid ai-
neid. Inimefe keha peale awaldataw mdju, mis ehtia fafrani
(Crosus sativus) arsfirohuks teeb, on dige erakorraline ja
kutfub fellepdrait ifegi eftewaatufele. Wdhefel mdadul tar-
witatult on ta feedimifeclunditele elustaw ergutuferohi; fuu-
remal hulgal fiinnitab ta aga wereloonte kawas kuumuft,
drritab erkufid ja waigistab ndrwilift walu ning Rrampifid.
Weel fuuremal hulgal mdjub ta aga uimastawalt,
nagu opium ja erutab tugewaste emakoda, feega aitab ta kuu-
puhastuft; niifama majub ta ka pdrafoolika-woolufe peale. Selle
maju pdralt tarwitatakie fafrani ergutama rohuna, et ndr-
gestatud kuupuhastufele jdlle lomulikku kdiku anda.
[ifatakie 1 ofa fafrani 10 ofa wiljapiiritufele juurde ja wde-
takfe feda 5 tilka wenkli- w3l anifiweega . fisfe. Rinnahaige-
fele on ta rdga wdljaheitmift hdlbustawa rohuna Rafulik. Arsti
kdes wdib ta ka emakoja- ning kdhukrampide wasfu abi tuuna;
fodgi ja joogi fisie fegatult ajab fafran kufele, parandab kolla-
tabe ja puhastab lapfekoda. — €t ta nimi juba Glemas laulus
ja Homeruie luuletustes ette tuleb, fiis on ta wanal, hallil ajal
rahwaste elus fuurt ofa etendanud. — Wirwina tarwitatakie
teda likdride, kookide ja maiusasjade wdrwimifeks.
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Salweirohi. (Salbei. Salvia officinalis.) Hollandlane
iitleb: ,Salbie is het bes kruit* (Salwei on kdige parem
rohi) — ja temal on digus. Salweirohi feifis endifel ajal ko-
duste rohtude hulgas auplatfil, kuid on praegufel ajal tema
tublideft omadusteft hoolimata ainult wdhe tarwitufel. Ndrges-
tawa 8dfife higistamife puhul joodagu (feda wdiwad
ka tiifikufehaiged teha) falwei lehtedeft keedetud
theed leigelt wdi kilmalt, fee parandab tilitawat haiguit. Dr.
Krahn teQ; ithes wdikefes raamatus felle kodumaalife rohu
wanaste tuntud arstiwa jéu uueste awalikuks, proowis palju-
del kordadel tema madju ddfife higistamife wastu je tegi oma
katfete tagajdrjed dletildifelt tuttawaks. €t falwei pehmeste
kokkukiskuw rohi an, fiis on tema kaela-, fuu- ja kahepoo-
liste-palefiku puhul hea kuristamife wefi. — See Rurista-
mifeweli on dletildfe fuu- ning kurgu-ilanaha Istwufe ja igemete
kdsnade wastu tarwitamileks kohane, parandab werdjooks-
waid igemeid ja fuukdsnu, kuna teda ka elawhdbeda md-
jul tekkinud fiiljewoolufe wastu Rui kokkutdmbawat rohtu
widib tarmitada. Wee ja weiniga keedetud falweirohu-thee joo-
mine puhastab makia ja neerufid. — Salweirohu-keedis, mida
wilispidi mdhkmete niifutamifeks wanade, mddanewate haa-
wade (pahemate jala-, reie- j. t. paifete) wastu tarwitatakie,
olewat feistelt rohtudeft parem. Soowitatakie ka weel falwei-
rohu pulbrit, pdrnaidega kui tublit hambapulbrit. — Sisfewde-
tult madjub falweirohi mahedaste erutawalt ja dhtlafi erkufid
kofutawalt feedimifeelundite peale. 2 grammit falweift 1/, liitri
weega tehtud leotis on mdjuw abindu fifekonnandrkufeft
tekkinud haiguste, feedimifeclundite kergemate. wigade ja Rer-
gema kroonikalife emaka-werewoolufe wastu; waigistab piima
waljawoolamift. Kraonikalife kdrikatarri puhul,  kusjuures
elundid rohkeste lima ajawad ja rinnad ndrgad on, kergen-
dab ta kéha ja hdlbustab rdga wdljaheitmiit.

Sealdua-rohi (Bt aun w ur z Skrophularia nodosa.) on
tiks nendeft rohtudeft, mis digufega rahwalikkudeks arstirohtu-
deks faama ja unustufe hdlmaft pddiema peakfimad. Wiimaste
aastaladade arstid Riitiimad ja tunnistafimad tema kafulikka
omaduli digufega heaks. Iiedranis joudialt parandab ta tiiru-
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¢hk nddrmetdbe. Seda teadfiwad wanad arstid wdga hdsti
ja nad foowitawad k3iki tema ofafid, ifedranis aga juurt ka el a-
rahude haigufe, kaelamuhu-paistetufe ja nddrm ete
lubjakdrna wastu. Prof. RAltichuli teadete jdrele tar-
witas Chomel fealdua-rohtu muhkude ja paifete
wastu, teifed arstid andfiwad teda kaelarahu d ¢ ja kubeme-
wigastuste ning Slevoigt —kdhuusfide ja pdrafoo-
lika werejookiu wastu, Sisfewdtmileks tarmitatakie mahla,
mis wdrsketeit, ditfewateit taimedeft on faadud. Médned tarwi-
tawad ka mahla, mis maikuus enne Gitfemift korjatud juurteft
faadakle. Wdlispidife rohuna tarwitatakie falwi, mis 5 gr.
mahlaft ja 50 gr. walelinift walmistatakie. Kdwad rahufdlmed
ldhewad peale tdhendatud falwi tarwitamiit lthikeie aja jookiul
mddale, mis Ghtlafi paranemifemdrgiks on.

Seaohjad, naisterahwa-foonerohi, hanerohi, kalkunirohi,
- wererohi, feawded, feawddd. (Gdnfefinger kraut. Po-
tentilla ansenaria.) Kdige wanemad rohuraamatud kirjeldawad
feaohjafid walgetejooksmit parandawa rohuna ja tegelik
drandgemine Kinnitab feda ka tdnapdewgi. Tdepaoleft on fea-
ohjad hea rohi walgetejooksmife (Fluor albus) wastu.
Tdh. haigufe puhul wdetagu kolm korda pdewas wiis tilka
“felle taime joumahla (esfentfi) weega fisfe.

Silmarohi. (Rugentroft. Euphrasia officinalis.) See
meeldio taim fifaldab mdjuawaldawate ofadena Kibedat eks-
traktim-ainet ja rauarohelift pargiainet. Ta kannab oma
nime digufega, feft et temal ifedranis filmade kohta termekste-
gew mdju on; filmalaugude lddwaksjddmife, pikalife filmapd-
letiku ja ndrgestatud ndgemife juures tarwitatakie teda wdlis-
pidife filmarohuna. Ta mdjub jGudukofutawalt.

Sinilill, finikann, f3ftrafilm, kannike, waefelapfe-lill.
(Veilchen. Viola) Cugupeetud finilill, tuttaw ja alati pala-
walt igatietud kewadekuulutaja, on gihtlafi ka arstirchu-taim
ja niifugufena rahwa feas juba wanaft ajaft faadik tuntud.
Kaige rohkem rohitlemifewdimu on kolmewdrmwilifel
kannikefel (Viola tricolor), mida ka keowikuks, kdo-
ormikuks ja Sakfamaa aiakannikefeks nimeta-
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takle; tiks tema wanemateft nimedeit on Jacea, . 0. terwife-
kannike. Ka nime Herba trinitatis, f. 0. kRolmainufe rohi, tuleb
wanades arstiraamatutes ette. Meie aptekides on fee rohi weel
leida, Herba violae tricoloris- nime all. ‘Kui arstid teda
tundma olimad dppinud, Kirjutafimad nad keowikut naha-
haiguste wastu ette ja leidliwad, et ta laste piima-
kdrna (Crusta lactea) wastu tubli rohi on. Niifama
parandab ta joudiaste peakorpa (Tinea), kauakeft-
waid kdrnafid ja plekitdbe, Rusjuures palawus ja
higistamine fuured on. Keowik on ka mitmefuguste rinnawae-
wade wasfu kalulik tarwitada, nagn rinnakitfikus ja
limaajamine nddrmetdwelife wdi fifilifelife wererikke juu-
res; ka walget woolult (Fluor albus) on temaga pa-
randatud. Dr. Honigberger, mitme India wirsti ihuarft,
tarwitas keowiku jdumahla (esfentii) palawiku ja fife-
mife Ruumule wastu; feda mdju tdendati ka teifelt poolt.
— Keowikuthee majub ilefildifelt laste nddrmetdwe,
pea- ja kehauvhatuste, nahaplekkide ja kufe-
miferaskuie® wastu. Suurel hulgal tarwitatult wdib ta
~aga okiendamift ja pafandamift ftnnitada. Harilik mast on
10 grammi 120 grammi wee peale, mis pdewaleks dratarwi-
tamifeks paras on. Kibedat maitiet wdib piima w3i - fuhkru
juurdelifamifega kaotada.

Sinilillejuur on hambaid tegewatele lastele armas- .

tatud’ puremifeali, felleks ofstarbeks peab teda aga enne kee-
detama. Pulbriks tehtult on ta fagedaste hdstilshnawate kogu-
rohfude (hambapulbrite) ofaaineks.

Ka Arabia arstid fundiiwad finilille tema rohitiemife-
wdimu jdrele wdga hdsti. Masiih ttleb: Sinilille 16hn wai-
gistab peawalu ja toob kofutawat und. Hobeild foowitab
teda Kkui kerget kdhu-lahtitegemife rohtu. Tbn Masfuih Kii-
dab finilille-fiirupit rinnarchuna ja iga kdha wastu, Avi-
cenna — neernhaiguste wastu.

*) Tuntud afli on, et peale terpentini tarwitamift kufi nagu finilill
I6hnab. Seda Idhna wdib kufi ka mitmefuguste haiguste, ndit. lifilife
. ja fuhkru-kufetdwe puhul omandada:
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Sinine gummipuu. [Aultralias.] (Eucalyptus globulus.)
See fuurepdraline focjamaa-taim leiab uuemal ajal mitte ainult
rahwa, waid ka teadufe poolt ikka enam tdhelepanemiit. Hol-
landi afumaadel leidis keegi arft tdh. puu lehtede keedife” in-
fluentfa wastu mdjuwa rohu olema. Arstiw mdju feifab ndhta-
waste lehtedeft faadawas finife gummipuu dlis ja felle fees ole-
was mdjuwas ofaaines, eukalyptolis, mis oma kokkufeade poo-
left kampweri farnane, hapustatud filfiwefinik on. €ukalyptoli
mdju on nagu hininilgi: takistab kddrimift, alandab kehafoo-
juft ja wdhendab pdrna. Sinife gummipuu 3li tfarwitatakie fi-
femife arstirohuna foopalawiku (Malaria), nehupalawiku (in-
fluentia) ja teiste palawikuhaiguste, ilanaha-pdletikkude ja aju-
tife erguhaigufe wastu, kuna ta wdlispidife rohuna mddanewate
haawade wastu abi pakub. Tdendatakie, et foojadel maadel,
kus finine gummipuu alati faadawal on, ka foopalawikku
ei ole. See on fellega feletataw, et tugew ja Kiireste
kasmam puu enefesfe palju wett imeb ja fel wiifil maa pdhja
kuimemaks muudab. Seega on ta kardetud foopalawiku wastu
looduslik Raitfe-abindu ja aitab rehwa terwife hoidmifeks ar-
wamata palju kaafa, kuna ta foostes maakehtades oma kiire
kaswamilfega pdhjawee tdieste wdlja imeb ja feega maapdhja
ning tihtlafi dhku parandab. Uuemal ajal tarwitatakie feda gummi-
puud ka kopfuhaigufe wastu. Juuakfe lehtedeft keedetud theed
ja hingatakie felle gummipuu-6li Ghku fisfe. (Siiski ei taheta
uskuda, et fee gummipuu ka tiifikufe wastu aitaks.) Oma ilufa
leheehte ja meeldima 16hna pdraft, mida ta laiali laotab, on
ta ka tubaleks taimeks kohane. Meeldiwalt 1Ghnawad lehed
parandawad ja puhastawad teatawal maddul dhku, thtlafi tar-
jub ta ka kdrbleid, Roifid ja teifi tilitawaid putukaid eemale
jo hdwitab neid. Nende omaduste pdraft ja filmas pi-
dades, et feda foojamaa-taime ka meie maal wdib kaswatada,
oleme tema Kirjeldufele fiin kohal ruumi andnud.

Soowenkel. (Wasferfenchel. Phellandrium aqua-
ticum.) Soowenkel on tlimana rahwadlik rohi igaluguste kéha- ja
raskete kopiuhaiguste, ifegi tiifikufe wastu. Teda wdib*theena
wdi tinkturin a tarwitada. Tinkturi walmistatakie foowenkli
feemneteft alkoholi pealewalamife abil wdi ostetakie teda wal-
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milt aptekift. Soowenkel parandas lhikele aja jookiul niihdsti
algawa kui ka wanaksjddnud katarrikdhe (rdgaga ja
ilma).. Wifad hingekdri ilawoolufed ja rawitiule-
aluste filmapaistew  lahjemaksjddmine ei kadunud tthegi
teife rohu tarwitamifel nii ruttu, kui foowenkliga arstimife jd-
rele. Mddanewa koplutiifikufe all kannatajatele
toob foowenkel kui mitte paranemift, fiis ometi fuurt kergenduft:
rdgajooks wdheneb ja kdhahood Kui ka rinnapitiitufed kao-
tawad oma d&gedufelt paljugi; ka fddgiifu fuureneb; toitmile
tgusmine peatab dhwardawat hddachtu ja likkab ta wdhemalt
edafi. Karinnahaigete wanade, mddaste jala-
paifete puhul, mis rinna-rdgatdweflt tulewad, ole-
wat foomenkel kafulik, nagu uuemal ajal keegi tegelik arit
toendab: ta puhastawat rinda ja paifeid ning kaotawat walu.
__ Profesfor Dr. med. Hegewald foowitas hiljuti foowenkli-
theed hingekdri-pdletikn, kopfu-mddatdwe ja
tiifikufe wastu.

Stidame-emajuur, emakajuur, ifujuur. (€nzian Gen-
tiana.) Caialifelt tuntud ja aritlisteks otstarbeteks tarwitataw
on kollane emakajuur (Gentiana lutea); tumepruu-
nifid, feeftpaolt pommerantiikarwa-kollafeid juuri peetakie kdige
mdjuwamateks. — Juur fifaldab mdrudat ainet (Gentianin),
eeterlift dli, waiku, gummi ja limafuhkurt,

Ta mdjub Rofutawalt ja elustawalt feedimifeelundite peale,
ergutab 13dgiifu ja kofutab kdike organismuft ning takistab were-
kehade lagunemit.

Juurt tarwitatakie harilikult thee kujul, 4—8 gr. mitme
taslitdie peale, mis pdewa jockiul dra juuakfe; ttikkideks 18i-
gatud junrteft ja piiritufeit walmistatakie tinkturi. Seda wde-
takie maondrkule, feedimiichaigufe, palandufe ja werewaeiufe-
haigete kdhundrkufe puhul fisfe. Peale felle tarwitatakle emaka-
juurt kohtukinnitawate rammuleente ja terwifejookide walmis-
tamifeks; ainete hulgas, milleft neid walmistatakie, on emaka-
juur efimene ja kdige tdhtiam. Paljude afemel nimetame meie
ainult @ithte niifuguit fequ: Wdetakle peencks 1digatud emaka-
“ juuri, . kollafeid pommerantfi koori, puruks tambitud kalmu-
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feid, igatthte 15 grammi ja anifi 10 grammi, leotatakie
need weini fees dra ja kurnatakle wedelik 1dbi. Hommikuti wde-
tagu feda thee- ehk fupilufika-tdis fisfe. (Teifelt poolt foowi-
tatakie palju fuuremat ofa fisfe wdtta.) Kui kolmlehtefid juurde
lifatakie, olewat fee tinktur weel mdjuwam.

Takjas, kobrulehed. (Klette. Lappa officinalis.) Hari-
liku takja juur fifaldab mdrudat ainet ja eeterlift gli. Ta mad-
jub lahutawalt, ajab higistama ja kufema. Sellepdraft tarwita-
takfe teda rheumatismufe, gichti, Kiwitdwe ja mdnede naha-
haiguste wastu. Takja juurtekeedis parandab peakdrnafid ja
muid nahahaigufeid paremine ja. Rindlamine, Rui praegu lugu-
peetud tormaga hoGrumifed, mis neid haigufeid ainult wdhen-
dawad, kuid mitte ei paranda. Kuufekaswudega fihes mdjub
takjas nehahaiguste ajal ifedranis werdpuhastawalt. .— Pea
pelemifeks tarwitatakfe keedift, mis juu kste kaswamiflt
edendab.  Selleksiamaks ofstarbeks wdib ka takjajuure-oli
(Oleum crinale rubrum) tarwitada, mida igaft aptegiit faab.
Seda tehtakie juurekeedifeft ja puudlift. On juukste korras-
hoidmifeks ja nende Raswamife edendamifeks kohane. Tund-
mata poolt tdendati kord, et lehekeedifel wdhjatdmwe
parandamifeks fuur joud, olemat; haigeid kohtafid pestagu felle
keedifega. See felefus tarmitab aga alles tdendulfi. -

Tatarkaswud, kirburohud, kirbuheinad. Kndterich.
Polygonum.) TNende rohufarnaste Raswude hulgaft tarmi-
tatakle arstimileks aafa-tatarkaswufid (Polygonum
bistorta), millede juured rohuteadufes Radix bistortae ni-
melife rohuna tuntud on, ja linnuheina (Vogelkndterich.
Polygonum aviculare). Malemad fifaldawad palju parkha-
pet. — Kopfuhaiguste wastu on need rohud Dr. R.
€bingi tdendufe jdrele wdga head. Nende thee on dletildfe hea
rohi kaela- ja rinnahaiguste wasfw. ,Wene tatarkaswude-thee
nime all on feda ifegi mufgil, pealegi kaunis kdrge hinna eeft.
€t fee rohi meie juures igalpol kaswab, fiis w3ib teda igafiks.
ife noppida ja feega muidu faada. Jgal wiljapdllul on teda
fuurel hulgal leida. Niihdsti warskelt kui kuiwatatult mdjub ta thte
moodi parandawalt. — Peale felle parandawad tatarkaswud,
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Telt et nad parkhapet filaldawad, weel pdrafoolika-werejookiu
- kui ka lima- ning werewooluit kufe--ja fuguelunditeit.
Teeleht. (Wegerich. Plantago.) Selle taime mitmefu-
gustelt liikideft tarwitatakie arstimileks fuurt teelehte (Plan-
tago major) ja n. n. lambakeelefid (Plantago lanceo-
lata) 1. o. pikerguste terawate (lantfeti kujuliste) lehtedega tee-
lehte. — Lambakeelefid tarwitatakie falatina wdi keeduwiljana
(fagedaste fthes fpinatiga) wdi presfitakie wdrskeft rohuft mahl
wilja ja fegatakle felleft mdned lufikatdied piima wdi fupi
fekka. Seda liiki teelehte tarmitatakfe kdigi hingamife- ja ku-
femifeelundite haiguste, kdhu-limatwe ja feedimifendrkufe wastu.
Wdrskeid lehti foowitatakfe ka mefilaste ja wapfikute piftmiste
wastu, . o. pistetud kohale peale panna. ,Mew €ng. Med.
Gaz« teab fuureft teelehelt palju head jutustada. Teelehe-
dlil on fuur mdju nahahaiguste wastu, mis ennalt kaua
keftwa ja dgeda ffigelemife, kdditundmife ja kdrwetustega
awaldawad. Nagu ,Med. Century“ teatab, awaldanud keegi
madudetaltiutaja, et tema falarchi, millega fa latfuja mao
hammustamife kahjutaks teinud, teeleht on. Tema tege-
wulewiis, mida fa ifeenele juures tarwitas, feilis felles, et ta
teelehe mahla jGi ja hammustatud koha peale puruks pigista-
tud lehtedeit tehtud pehmendawa fideme pani. — Teelehe mdju
ndrwilife kdrmahaigufe wastu (kus juures walukord iihes, kord feifes
kdrwas tundub), kdigis hammastes olewa hambawalu ja 6-
fife woodiniifutamife (Enurese) wastu olgu unustamata, —
Taim, mida igalpool teede peal leidub, on oma kaswamifekoha
jdrele ka nime faanud. ,
" Tokkroofi-juur, (Altheewurzel) Msjub rahustawalt
ja l1ddwendawalt. Peencks ldigatud juurteft keedetakic theed,
. mida hariliRult korifdlme- ja kdri-ilanaha pdletikkude puhul pu-
hastawma wahendina tarwitatakie; fedalama theed tarwitatakie
ka alalife kufepakituie, kiwihaigufe ja kéhutdwe wastu. —
Kuristamifeks tarwitatakie kurgupdletiku, kaelahaiguste
ja Rurgurahude pundumife puhul theed, mille walmistami-
feks dhefugufel hulgal tokkroofi- ja leedripuu-difi ning linnuleh-
telid wdetakie. — Peale felle on tokkroofi-juur tiks nende peh-
mendawate rohtude hulgalt, mis pdletikutacliste pai-
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fetuste puliul Gmberpandawate foojade fidemete fisfe Gmmel-
dakie wdi dra keedetakie ja wanni fisfe, kus haige fupleb,
weele juurde lifatakle.

Usfi-fonajalg. (Wurmfarn, Aspidium filix mas.) See
taim on Rall Rdige tuttawam nende paljude rohtude hulgaft,
mida wdljalt paelusfi wastu toodakie; tal on filmapaiftwad
omadufed paelusii wdljaajamiieks. Sellel otstarbel walmista-
takie fanajala-juureit ekstrakti, mida 10—15 gr. fuuruste ofa-
dena fisfe wdetakie. Selle rohu tugewaste erutawa ja dgeda
méju pdraft tarwitatagu teda fiiski ainult arsti-korraldamife jd-
rele ja piiratagu ifearstimiit hddaohuta rohtude tarwitamifega.
Mimelt ei tohi aga naisterahwad raskejalgiufe ja kuupuhastufe
ajal feda ndrgestawat rohtu omapead farwitada. See hoiatus
makiab ka felle kohta, kui fdnajalaga rohitiemift mitu Kkorda
korratakfe. Kui paelufs wdlja ei fule, wdtawad mdned rohtu
uueste ja kangemal hulgal fisfe, arwates, et »palju aitab palju¥;
fiis aga tuleb fagedaste ilmifile, ef rohi tubliste kahju on teinud
jo — — paelusfiolemaski ei ole! Sellepdraft ka-
_hekordiet ettewaatuit! ‘

Uhekfamehe-wigi, tillgas, ihekfawigine, usfiithekfa.
(Kdnigskerze Verbascum Thapsus.¥) Oied fifaldawad
eeterlift oli, raswa, kollaft wdrwiainet, gummi ja limafuhkrut.
__ (ihekfamche-wdge tarmitatakie maletamata aegadeft faadik
kodufe rohuna kaela- ja rinnahaiguste wasty, kuid
ka jubo wanaaegfed arstid tarwitafiwad teda ifedranis kuiwa,
kareda ja 8onfa hddlega kdha wastu mitmefugufel wiifil. Mii
on ta kodufe ja ametlife arstirohuna juba wanalt ajaft faadik
oma ofa etendanud; tal on oma ajalugu.

firimaal tarwitatakie teda tiifikufe wastu: tema kee-
dift antakie haigetele kdha pehmendamifeks, rdgaheite wai-
gistamifeks ja keha raskule fuurendamifeks. Mane aasta eeft
juhtis Dr. Quinlon Dublinis felle peale tdhelepanemiit, et
dhekiamehe-wdgi (ka fee, mis metfikult kaswab) rinnaelundite
peale erutuft- joa waluwdhendades mdjub. Ta dtleb, et fee taim
Jirimaal tiifikufe wastu lugupeetud rohuna juba kaua- tarwitu-

%) Ndnda nimétatakie teda tema kodumaa, Thapiule faare jdrele.
8
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fel on. Ta on leidnud, et lehed ja Gied wdi ka ainult efime-
fed, kui neid piima.lces keedefakfe, ftiifikufehaigete kdha ker-
gendawad ja ka nende kurnawat pafanduft waigistawad. Hai-
gufe efimefel jdrgul on rohi tema drandgemife jdrele niiwdrd
mdjunud, et haigete keharaskus kaswas, kuna wiimafel jdr-
gul mingifuguft ifedralift mdju ei olnud mdrgata. — Kunin-
ganna €lifabethi ajal tarwitati lehtefid langetdwe arstimifeks ja
gite ldbiaetud . wett peeti jooksja wastaleks rohuks. Kahtle-
mata on temal ilajooksmife wastane joud olemas. Gerard t-
leb, et tthekiamehe-wde lehtede fisle pakitud wiigimarjad md-
danema ei ldhe ja et tema 3dli ‘imestamifewddriline rohi on.
Rooma naisterahwad wdrwifimad thlgalelehe-keedifega oma
juukied kollafeks ja thekiamehe-wdelt walmistatud juukiesli
tarwitatakie Sakiamaal praegugi kaunis rohkeste. Uus-Inglis-
maal fuitletatakle manes kohas Ruiwatatud tilgafelehtefid pii-
bus, et rinnakitfikufe ja tiifikuichaiguiega Ghes kdiwat Ilthi-
keft kdha arstida,

(hekiamehe-wée dli. (Oleum florum Verbascl) on Sakle-
maal rahwaliku arstirchuna kdlmaewigastuie wastu
tarwitufel ; uuemal ajal on teda ka kufetilkumife (€nu-
refe) wastu ja kdrwa fisfe tilgutamifeks kdrwakurtuie wastu
tarwitatud. Walispidi peale mddritult kergendab ta rinnahai-
guff ja kaotab ndow alu, mis kilmetamifelt on tulnud. Seda y
dli walmistatakie fel wiifil, et faimed oliwidli fisie kastetakie
ja kolm nddalat pdikelewalgufes lastakfe feista. — Dr. 0. S.
~ Laws Los Angelelt (Kalifornias) teatab ,The California Medi-
cal Journal'is“ (1896) oma katiete kohta, mis ta Ghekiamehe-
wde dliga kufefilkumife ja ndrga kuulmife puhul toime on pan-
nud, jargmift: Kaks koolilait pidimad wdhefe kuulmife. pdraft
‘koolift lahkuma, aga kui-kelm nddalat tihekiamehe-wde 3li tarwita-
tud oli (2—3 tilka tilgutati 2 korda pdewas kummagisie kdrwa),
kadus haigus dra. €dafi on ta tdhele pannud, .et fee 3li m3-
nel juhtumifel ka wanade inimeste kehwa. kuulmife wastu abi
toob. KufetilkRumife wastu olewat ta niifamuti wdga
hea rohi. Ta peaks kdigi felle haigufe wastu tarwitata-
wate rohfude eesotfas feisma, feft et tema tdieliku  mdjuwule
fisfe kindlaste wdib uskuda. Uhel Dr. Law i poolt tahele pan-
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dud juhtumifel oli 16-aastane poifs juba ‘lapfepdiweit faadik
kufetilkumifega koormatud. Kui ta aga pdewas 15 tilka @hek-
famehe-wde dli fisfe watlis, fai ta tdieste termeks. — Uhekia-
mehe-wdelt walmistatawat piirituletinkturi (mida mdned tilgad
korraga fisfe wdetakie) tarwitawad praegufel ajal mdned arstid
kareda kurgupdra- ja kdrikdha ning hddle-dra-
olemife ja ddlife cllakulemife wastu. Amerika arft Dr.
Cufhing tdhendab, et weel ihtegi tdh. haiguiejuhtumift
efte ei ole tulnud, mida ta parandanud ei ole; felleks tarwi-
tanud ta 3 detfimalilift tihekiamehe-wde preparati.
Ullekdija-rohi, rebafe- ehk rabanduferohi, palderjaan.
(Baldrian. Valeriana officinalis.) Tarwitataw on felle rohu
juur, mille mdjuwus jdrgmiste olluste peal pohjeneb: 1) oma-
pdraline ekstraktiw-aine (palderjaaniaine); 2) kollafeks wdrmim
ekstraktiw-aine; 3) pehme ehk balfamiwaik; 4) palderjaani-
hape; 5) palderjaanidli; 6) gummi ja puunarmad. — Sisfe
wdetakie palderjaani theena wdi tilkadena; wiimafelt nime-
tatud wedelikku walmistatakie fel wiifil, et wdrsketeft juur-
teft wdljapresfitud mahla niifama palju piiritufega fegatakie
wdi et mahl otiekohe piiritufe abil wdlja leotatakie. ‘
Palderjaan on tugewaste erutawalt, peaasjalikult ergukawa
peale krampifid waigistawalt mdjuw rohi, mide
mitmefuguste erguhaiguste, ifedranis hiisteria puhul tarwitatakfe.
Palderjaanitilgad, mida 20—30 korraga fisfe wde-
takie, on igafuguste krampide, ndit. mackrambi wastu laialt
tarwitufel, kuid fiiski ei wdi fa mdju peale alati tdeste kindel
olla. Palderjaanithee (1/«—1 fupilufika-tdis palderjaani-
wedelikku tasfitdie keewa wee peale) olewat mitugi korda lan-
getdwe wastu aitanud. Ndrwilife peawalu ajal joodagu hom-
mikul ja Shtul dks tasfitdis palderjaanitheed. — Unepuu-

.dufe wastu foowitas Dr. 6. Schmidt omal ajal palderjaani-

theed: fupilufika-tdis peenekstdugatud palderjaanijuuri wala-
tagu 1/¢ liifri palawa weega file. Seda wedelikku joodagu
tund aega.enne magamaheifmift 1—2 tasliitdit. — Kdigi ndh-
fuste puhul, mis erguhaiguit ewaldawad, on palderjaani kdige
parem Shtu eel fisie wdtta. — Palderjaaniwedelik on weel
kafuliku mdjuga rohi ffidamendrkufe wastu, mis raskete
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palawikuhaiguste, nagu ttifule, koplupdletiku jne. tagajdrjel
tekkinud, kui nahk 13tw ja jahe ning fuurt ndrwilift erutuft
on mirgata. — Palderjaaniwedelikuft klistirid on kdhu-
krampide wastu wdga foowitawad. — Lihakiekrampide wastu
on palderjaanidliga hddrumine foowitaw abindu.

Kdhuusfide wastu on palderjaanithee kdige parem
mulle tuntud abindu (Prof. Dr. -med. Hegewald).

Palderjaan on kaunis omapdraline taim, mida juba feegi
tunnistab, et ta kasfide peale fuurt mdju awaldab. Meed loo-
mad armastawad felle rohu 13hna ja fellepdraft tarwitatakie
palderjaani felleks, et kasfifid petta ja neid Kinni padda. Kui
kasfidel tlekdija-rohu fees ptiherdamifeks wdimaluft on, fiis
tarwitawad nad feda kohe, kus juures nad fuurt kila teewad. '

{llekdija-rohi on tdhtis arstirohu-taim, mispdrait tema juu-
res pikemalt peatame. Loodame, et fee lugejatele meeldib, juba
fellepdrait, et fiin felle kohta mdrkuleid teeme, kudas taimeid
arftlifeks otstarbeks Kkorjata ja misfugufed nende arftlifed oma-
dufed kaswamifekoha jdrele on.

Inglife arft Dr. John Hill oli ‘fuur palderjaani aus-
taja ja tundja ning awaidas teadmiled, mis tfa felle kohta
kogunud, raamatus, milleft fiin kohal tdhtlamad mdtted awal-
dame.

_Valeriana ¢hk filekdija-rohu nime all tunneme meie fuure
metfiku taimefoo juuri, Tdiskaswanud palderjaan on wdga
meeldima 16hnaga; teatatakle, et felle taime kaswamileks roh-
keste pdikeit ja hku waja on, et tfa warjus ja niiskuies
kiduma jddwat ja mdnikord koguni dra hdwinewat. Selle-
pdraft on need palderjaanitaimed, mis kuiwadel kiingastel
ja pdikefeft kdrwetatud ndmmedel kaswanud, kdige fuuremaq
jouga ja cinult neid wdib arstimifes tarwitada.  Kuiwal
ndmme) kaswanud palderjaani fublidus on niiwdrd fuur, et teiste
tarwitamifeks wajadult ei ole; pealegi on neid ka nii palju leida
Rui tarwis. €ht, aafadel Raswaw palderjaan, nn. aafa-
palderjaan¢ (Valeriana pratensis), kaswab umbes 21/;
jalga kdrgeks; ta juurtel on ldbitungiw wirtfi-, wdhe wastik
lohn. Weepalderjaan (Valeriana aquatica) Rkaswab 4
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jala kdrguleks. Selle 16hn ei ole hii ldbitungiw ega wirtiilik
meeldiow, waid teatawal mdddul ainult wastik ja lehkaw.

Ainult metfikult kaswanud taime juurel on Rdige pare-
mad- omadufed. €nne warte wdljopuhkemift on
juured tdies jous; muul ajal on nad ariﬂiieks tarwitamifeks
kolbmatad.

Ldhna jdrele wdib kahe ifefugufe palderjaam juurtele
wahet feha, kui nad dksteifega fegi on pandud. Parem juur
on healdhnaline, fiiski on feal juures ka wihe wastikut 13hna
tunda, Runa teine tdieste lehkab ja meeldimat lGhna tema juu-
res peaaegu fugugi ei ole mdrgata. Kasfid, kelledel haifutundli-
kumad ninad on kui meil, médrkawad feda wdga hdsti. On
teatawaid 13hnafid olemas, mida nad ihaldawad, peaasjalikult
lehkawad 16hnad (kuigi fiin mdned erandid on olemas), felle-
pdrait on nad weepalderjaani juurte peale wdga himukad,
kuna nad teisteft palju wdhem lugu peawad.

Palderjaani juurte kange 16hn ja maitie 1dheb kauafe feis-
mife puhul keduma, niifama kahaneb ka nende joud. Juurefid
ei tohiks iialgi tarwitada, kui nad kaua on feisnud.

Juurte joud on Kkdige tdielikum, kui nad parajaste warfi
hakkawad ajama, aga fellega weel 13pule ei ole jdudnud; enne
feda ¢i ole nad weel tdielikud, feft et nad weel tdieste walmi-
nud pole. Kui aga warreajamine juba on ftindinud, fiis on
nende joud ndrkenud. Sellepdrait ei fohi juuri arftlifeks otstar-
beks iialgi fel ajal korjata, kui taim Gitieb wdi Gitlemifeajale
ldhenemas on. Juurte korjamine wdib ainult fel qjal ftindida,
kui taimel qinult juurelehed (tinulehed) olemas on; Kkdige pa-
rem aeg on felleks aga iiis, kui efimene warreotiakene ndh-
tawale tuleb. '

Korjamifeks on Gige aeg maikuu kefkpdewil ja kdige pa-
remad juured on need, mis feemneft on kaswanud. Seemneit
tousnud juured on fiigifel ja talwel oma efimefe kaswamiie-
jdrgu 1dbi elanud, kewadine foojus ja niiskus on neile tdielife
fuurufe andnud ja efimene pungakene, f. o. warreotiakene on
alles noor. Juur on kdige parema mahlaga tdidetud ja korja-
mifeks on fee kdige Rohalem aeg.

Aafapaldrijaanijuurel on felles feifukorras k3ik
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omadufed alles, mis temale omafed. Palderjaan on tdielik
erguhaiguste arstivohi. Ta on kdige parem kaigift roh-
tudeft, mida wdfitawa, mdtlemife tagajdrjel tekkinud pea-
walu wastu fledldfe tarwitatekie. Ainult tema wdib lange-
tdwe wastu abi tuua. CLaialdafelt tarwitatakie teda meie ajal
naisterahwaste ftinnitamifeelundite haiguste ja krampideit al-
gawa rinnatardumife (Asthma convulsivi) wastu. Ta kergen-
dab walu, nagu kdige mahedamad wahendid, mis opiumiit ja
moonimahlaft - walmistatud, ja on juhtumistel, mis kuupu-
hastuste kinniolgmifeflt tulnud, kdige paremat mdju
awaldanud, feft et ta peale haigufejuhtumife ka felle pdh-
justele lpu teeb. Wististe pandakie kord drandgemile jd-
rele tdhele, et palderjaan kdigift feespidifelt puhastawateit. abi-
ndudelt (Emmenagogum) kdige parem on. Ma palun Kk3iki,
kellel felleks enam wdimaluft .on, et nad felles fihis edafi
katfeid teekfimad. — Ofakene wdrsket, kanget juurt finnitab pa-
fanduft, aga fee on niifugune omadus, mida kdige wdhem offitakle.
Hiljuti hakkafin ma -feda fuupainaja wastu tarwi-
tama ja kahel juhtumifel, mil ma teda felleks ofstarbeks wdi-
fin tarwitada, faimad haiged tdieste termeks. ,
Theeks keedetult on wdrskelt kuimatatud palderjaani juu-
red arstirchuks wdga head.  Poole Kklaafi keewa wee peale
pandagu neid 3—4 grammi, tehtagu fee fegu magufaks ja lifatagu
natuke piima finna juurde; K3igift palderjaanimedelikudeft
on aga nn. fatureritud tinktur kdige parem. Juu-
red on kdige tdielikuma jouga, Rui nad wirskelt kuiwata-
tud ja nagu filemal tdhendatud, Sigel ajal Rorjatud on. -Sellel
aastaajal on palderjaan pulbrina ja theena Kkdige fuurema
mdjuga, kuid kaige haoliufe peale waatamata ei wdi neid far-
nafes feifukorras kaua hoida. Sellepdraft on parem, kui dle-
mal tdhendatud tinkturi tarwitatakie. Hea piiritufega wdib
kanget wedelikku walmistada, mille wdiklemal ofalgi fuur joud on.
Seda finkturi walmistatakie jdrgmifelt: 15ika @iks nael ja
4 untfi*) warskelt kuiwatatut palderjaanijuuri dige wdikleteks
ttkkideks, tambi nad uhmri fees peencks ja wala neli Inglife
mddtu head piirituft finna peale, lafe fee fegu neli pdewa foo-

*) lks unts= 30 grammi.
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jas kohas feista ja lokluta iga pdew hdsti 1dbi, kurna fiis we-
delik dra ja pigista juured tugewaste wdlja, pane fulatife fisfe
jdllegi tiks nael peeneks tambitud juuri ja lafe nddal aega
feista; fiis wala -wedelik dra-ja kurna ta ldbi felleko-
hafe fdela. Sisfe wdtta wdib feda wedelikku klaafikefe wee
wdi weiniga ks wdi Raks korda pdemas ﬁsiemﬁtmiieks on
fupilufika-tdis paras ofa.

Tuletan fiin kohal weel dhte uut tilekdija-rohuft walmis-
tatud arstirohtu meelde, kuigi ma tema mdju tegelikult weel
kiillalt tundma ei ole Gppinud; fee on hapu palderjaani-
tinktur. MMa walmistaiin feda nii, et tlemal Kirjeldatud
tinkturile ithe naela peale 2 untii 1dngadli (witrioli) juurde
lifafin. Ma leidiin, et fee wedelik mdnel juhtumifel wdga hea on.
Hapu teeb palderjaani maitie pooleit paremaks, dhtlafi annab
fee wedelik maole uut jdudu, dratab 13 3giifu ja aitab
peawalu wastu, mille all erguhaiged inimefed peale [dmift
kannatawad. €t hapu palderjaani jdudu m&hendab fiis tar-
witatagn muul ajal lihtfat tinkturi. . .

Meie ndeme nendeit feletusteft, et wanaaegfed arshd palju
elutargemad olimad kui uuel ajal teadus neid lafeb paista, et
neil loodufeuurimifeks rohkeste maistuft oli, ja et nad taimeriigi
terwiletoowaid jdudufid wdga hdsti fundfiwad ja hinnata oska-
fimad. Sellepdraft leidku leegi, mdddaldinud aastaiadade[t pdrit-
olew hddl kuuljaid..

[6puks tdhendame weel, ¢t palderjaani nimetus ka Wana-
Sakia muinasjutudes efte tuleb. Herth a tarwitas palderjaani
ratiapiitfana, kui ta oma pddraga, kellel humalawarred waljas-
tena peas oliwad, fle nurmede ratfutas.

Wanill, wanille.. (Vanille) Peenikene ja meeldlm
wiirts, mis peale muu kakao hdsti maitiewaks teeb. Kui teda
fddkidele juurde lifatakie, teeb ta need kergeste feeditawaks, leega
hoiab ta feedimifeelundifi ndrgaksjddmife eeft. Wanill mdjub
ergutawalt ja elustawalt fuguelundite peale, felle pooleft on ta
Raneeliga teatawal mdddul farnane.

Warjulill,. (Waldmeister. Rsperula) Hdsti13h-
naw warjulill (AR. odorata) fifaldab wdhe eeterlift 8li, ki- .
bedat wdljaleotatawat (ekstraktiw) ainet ja rauarcheliit parkolluft.
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Temaft walmistatud ,maijook* puhastab hdsti werd, kofu-
tab erkufid ja parandab fdmeratdbe. Warjulilleft faab ka
peenikele 16hnaga theed.

Wiinaruut. (Gartenraute Ruta graveolens) Kaswab
funa-€uropas ja Rfrikas metiikus olekus; ta wdib madala pdd-
fana ka meie maal metfades kaswada. Wiinaruudu lehed
feifawad fimargusteit, finakas-rohelisteit lapikesteit koos. Okfade
lpuotias feifawad died, kuna wars enne feda mitmeks haruks
laiali 1dheb. Kdige pealmilel Giel on alati wiiejaoline karikas,
5 Gielehte, 10 dieniiti ja wiicjacline feemnefupp. Alumistel
Sitel on Tuuremalt ofalt rieljajaoline karikas, 4 dielehte, 8 Gie-
niiti ja neljajacline feemnetupp. Oied on “kollafed, wéhe rohe-
kad. Seemned on wdikefed, nurgelifed ja mustad. Kdigel taimel
on, kui fa alles wdrske on, teraw, kibe ja mitte juit meeldiw
16hn. Kuimas ldhewad mdlemad omadufed fuuremalt ofalt kaduma.
Selleft taimeft faab dige wdhefed hulgad eeterlift 5li. Tiipalju
wiinaruudu taimeteadlife olu kohta.

Keemialifed ofaained, mis taimele terwekstege-
wa jou annawad, on Mdhli uurimife jdrele jdrgmifed:
wiljaauraw kollakas-roheline 3li, mis wdhe kibeda maitiega ja
wéhem wastiku 16hnaga on, kui wérske rohi, munawalge rohe-
line wahawaik, ekstraktim-aine, waba dunahape, narmad ja
omapdraline tdrklis. Borntrdger leidis fealt weel dhe
happe, mille ta rufinihappeks nimetas. Tdhtiamad termekste-
gewad ained on nende . hulgait eeterline 31i, Kibe eks-
traktiw-aine jarutinihape '

Wiinaruutu hindafimad juba wanaaegfed inimeled fuure-
wddrtuslifeks ja ka Hypokrates nimetab tema nime.
Plinius dtleb, ef Pythagoras teda filmadele kahjulikuks pi-
danud, fellega aga ekfinud, feft et' Riwiwoolijad ja maalrid )
wiinaruutu leimaga wdi kresfiga 1ddnud, et oma filmafi kofutada.

Kdige enam mdjub wiinaruut filmaerkude, felg-
r 0 0-¢r Rud ¢, kdhu-ergukawa ja emakaerkude peale. Sellepdraft
on wiinaruut filetildifelt Tilma- jo naisterahwahaiguste-rshuna
tuntud. g oo
: Wiinaruudu kui kopiurohu kehta anname clutargale

tegelikule arstile Dr.1. V. Rothele féna. R. Rirjutas 1807. a.
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wiinaruudu  kohta raamatu, milles ta muu feas Gtleb: €t
olalt ajaloolifed teadmifed, ofalt paljud &randgemifed kdike mi-
nu tdhelepanckut wiinaruudu peale juhtifiwad, tarmitafin ma
teda fagedaste paljudel juhtumistel. Asjakohane on fiin ainult
iitelda, et ma teda ofalt ndrgaksjddmife algufel kaitfe-abinduna,
ofalt algawa tiilikufe puhul lafen tarwitada ja teda tun-
gimalt foowitan. Ma lafen teda nimelt wdrskelt, haljalt tiik-
kideks 1digatult hommikuti wdileiwaga fisle wotta.. Pdew-pde-
walt, ja aaft-aastalt fuuremal hulgal tarwitamiieks ei foowita
ma teda mitte. Ta on kange ja ndrgestab liiaste magu. Selle-
pdraft ei tohi ma Kindlaste Gtelda, kui. palju teda fisie peab
wdtma. Hakatagu wdhefega peale, pandagu tdhele, kas magu
teda wdlja kannatab, ja jdddagu fletildfe paraja tarwitamife
juurde, Sel wiifil mérgatakie tema arstimat mdju. Ka fee, kes
pdris ferwe on, wdib mdnikord wdrsket wiinaruutu wdileiwa
peal fisfe wotta. €t keha iga asjaga Rergeste dra wdib harjutada,
fiis peetagn mdni aeg wahet, hakatagu uueste peale, fdddagu
wiinaruutu otickohe wdi presfitagu temaft mahla wdlja. Meie
efimanemad, arstid ja mitte-arstid, tarwitafimad wiinaruutu
palju enam kui meie. Kafitagu feda ainuit weel meieaeglete,
wdheste wanakeste Rdeft. Temad tarwitafiwad palju asju,
millede file meie hirmitame, ja faiwad wanaks. Nende rohtude
hulgaft, milledeft meie uhkufega madda ldheme, on ndit. ka wii-
naruut. (lekohtufelt palgame meie teda; heameelega tahakfin
ma temale fuuremat tdhelepanemift ja fagedamat tarwitamift
ofaks lasta faada.*

Kes ei tunncks felle leletufe jdrele eftewaatlikku ning har-
junud arsti dra! €dafi toetab raamatukirjutaja ennaft teiste of-
fuste peale ja toob jdrgmift ette.

1.L L. L3feke, Mat. med.: ,Wiinaruut on ttks pare-
mateft ja tublimatelt higistamaajawatelt ja mdda-
nemifewastasteft rohtudeft: Teda ei kiideta mitte ilma
pdhjuleta heaks rohuks, mis puhutufi kaotab, kuu puhas-
tufe-kRorratufi kdrwale faadab, emakakrampifid
waigistab ja erkufid Kinnitab.* Peale toorelt tarwitatawate
lehtede ja nende mahla foowitab fee allikas weel mitmefugu-
feid aptekiteft foadawaid fegufid, nimelt dhte wiinaruu-
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duft . tehtawat wett, d1i. ja kdigepealt wiinaruudu-
dddikat. : : :

Crulken, Mat. med. ja Consbuchi haiguste tasku-
dnaraamatus deldakfe: ,Wiinaruut on fiks kangematelt, ker-
gendawateft, ummistulewastastelf rohtudelt, mis limajookin,
were ringkdigu pikaliufe, .ergutdmwe ja filmahaiguste
wastu mdjub. Uhtlafi on ta ka iiec’iranis hullu keera kihwtile
mojuw wastasrohi“.

Rultria ,Provinzial-Pharmakopda® (Wien, 1796) fitleb: ,Ta
algatab ja aitab wdljaauramift, Raotab krampilid, on usfide
jo - mddanemife wastu, ifedranis wdlispidi, kus ta tuge-
waste lahutab.* — Boerhave kiidab ifedranis ditlemife eel
korjatud wiinaruutudeft walmistatud weft kui krampide was-
taft, higistamapanewat abindu. Wiinaruutudeft walmistatud
dli (mida 3—4 tilka fuhkruga fisfe wdetagu) tungib ldbi, eru-
tab, kaotab puhutuli; wdlispidi tarwitatakle teda ndrgesta-
tud, halw atud kehaofade fisfehddrumifeks. (Wiimafel juh-
tumifel wdib-ka wiinaruudu-dddikat tarwitada.) -

Richardi ,Medizin. Botanik“ jdrele hdlbustab mdrskete
lehtede leotis oma ergutawa ja dritawa mdjuga kuupu-
hastufi, kui ndrgestawad mdjud neid takistawad; niifama
tarwitatakle teda ka weremwaefufe ja iledranis lagedaste
kdhuusiide wastu. (Ageda ifeloomuga naifed tohiwad feda
rohtu aga ainult eftewaatlikult tarwitada, feft fuurel hulgal fis-
fewdetult mdjub ta wdga dgedalt emaka peale ja wdib felles
pdletikku tekitada, ning raskejalgiuie ajal ifegi enneaegiele
flinnitamifele pohjuft anda. Michaelis.)

Kaigeft felleft wdib jdreldada, et wiinarunt werd- ja
mahlafid puhastaw rohi on ja fellepdrait Teedimift tds-
tab kui ka rdgastamife ja rinnaelundite haiguste wastu ms-
juwat abi pakub.

Ka homdopatialife arstimifewiili juures tarwitatakfe feda
rohitfufewdimulift taimekelf, kuigi .ka' weel mitte kaiki- felle:
taime mdjuwaid omadufi - tegelikult tarwitufele ¢i ole wdetud.
Homdopatiliste pohjusmdtete : jdrele tarwitatult ilmumad wiina-
ruudu ifeloomulife arstiwa maju tagajdrjed peaasja-
likult jdrgmiste haigufemdrkide puhul: wdfimufefundmus terwes
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kehas; jalgade ja kderandme-liikmete rheumatiline halwatus;
walu liikmetes liigutamife juures peale kukkumift, tdu-
kamift ja pigistamift; roofifarnafed pdletikud, kalmatundmus;
fifemine ja wdlimine kuumus ndos ja peas tthes palawikutao-
life rahutuiega; filmawalu ja fegane ndgemine, mille pGhjuieks
filearune filmapingutamine palju lugemife ja filmafid waewawa
kdfités juures on; alumiste filmalaugude kramp; weejooksmine

“ filmift krambi 13ppemife juures; kiskuw walu jalgades; pdle-

taw walu mao ning makia fees; raske wdljakdimine; pdrafoo-
lika waljalangemine; kufepakitius ja raske wee-kinnipidamine;
fuurenenud fugutung; @élifed [eemnewoolufed; emakoja-were-
woolufed; enneaegne ftinnitamine; nina werejocksmine; rinna-
haigus ja rufuw tdius rinnas Ghes hingamife takistamifega;
walu kdeliigetes, puulaliilkmetes ja pealuus, nagu peale t3u-
kamiit wdi kukkumift. o

Selleit on ndha, ‘et homdopatialine peamdju filmade-

ndrkufe¢, mitmefugusic rheumatiliste haiguste,
tiklikute kehaofade halwatufe, mehaniliste wigasfuste
jagajdrgede ja nende mdjul tekkinud werewooluste peale
on juhitud, nagu korratuled naisterahwa fuguliste elundites.
Tegelikult tarwitatakiegi wiinaruutu tdh. wiifil peaasjalikult
nende haigufendhfuste wastu. '
, Juhime weel the haigufendhtufe peale ifedranis tdhelepa-
nemift. See on kange ja fagedane kufepakitius ja kufe-
pidamife wdimatus, kuigi pdies wdhe wedelikku on. See
arstide keeles Incontinentia urinae nime all tuntud haiglane
ndhtus ilmub nimelt halwaste 1ppenud pdie-ilanahapdletiku
(Ghes tripperiga wdi ka muidu) tagajdrjena. Sellepdrait on
wiinaruut ka felle alguslife haigufe halbade ja ftiilitawate ta-
gajdrgede wastafena tdhelepanemife-wddrt.

Stifiologialifed ldbikatiumifed on palju tBeks tunnistanud,
mida endife aja arstid ainult drandgemife- ja proowimilieteel
tles leidfimad. Meie ndeme feega, kudas felles lihtias taime-
Refes, wmilleft tuhanded tdhelepanematalt mddda ldhewad, 13p-
mata_ hulk kafulikkufid joudufid peidus on, ilma et fema ter-
wekstegew mdju felle ldbi wahel ndrkeks. — Tema mitme-
kailgfe mdju pdraft woib wiinaruuty, kui mitme- haigufe wastaft
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rohtu kdrgewddrtuslifeks pldada kuna ta fenini liig wdhe
austamift on leidnud.

Wailill, wéikann, feanupp. ((d wenzahn. Leontodon
taraxacum.) Seda kollaft rohtu fgdwad lehmad heameelega je
ta fuurendab piimdandi. Sakiamaal tarwitatakie feda lille fa-
gedaste efimefe keedutaimena. €t kibedat maitfet dra kaotada,
felleks keedetakie teda esmalt foolafe wee fees, lastakie ks 86
wirske wee fees liguneda ja walmistatakie fiis toiduks, nagu
fpinatit. Prantfusmaal tehtakie noorteft lehtedeft falatit. —
Wailill mdjub lahutawalt kopfu, makia, kdhukanali ja kufe-
elundite peale. €t ta hdsti werd puhastab, fiis tarwitatakie teda
kewadifeks rohitiemifeks dige ohtraste, rohitiemine peab aga
3—4 nddalit keftma. Arstirohuna tarwitatakie ainult kewadift
wdilille (Leontodon taraxacum), kuna tema fugulafeft, fd-
gilefelt wdililleff, weel lugu ei peeta.

Wanad arstid ja rahwa termlfetargad tarwitafimad tfeda
kui madrudat, lahutawat rohtu kdhuelundite ndrkufe ja ummis-
tufe wastu. Tegelikult ongi ta feda wddrt, et teda nende hai-
guste kui ka fellefarnaste rikete wastu, mis makias, werefoon-
tes, pdrnas, maos, kdhus ja neerudes ette tulewad, nagu ka
pdrafoolika werejookiu, pdrnatdwe, kilmapalawiku, weetdwe ja
tileitldife ndrkufe kui tdh. haiguste tagajdrgede wastu tarwita-
taRfe. Preifi kuningas Sriedrich Suur tundis wdilille lahutawa,
werdpuhastama jou wastu fuurt ufalduft.

Dr. Hiibner leidis, et wdilillega arstimine makiahaiguste
puhul wiga foowitaw on. Jledranis kohane on ta jdrgmiste
haiguste wastu: makfatdbi, makfeakdwenemine,
kollatdbi, fapiwoolufe takistufed pdrafoolika-
haigus ja -werewoolus; pdrnatdbi jo pdrnamuhud,
nagu need tihti kilmapalawiku ja thitifufe tagajdrgedeks on.
Niifame on wdilil niifugufe w ¢ ¢ t3 w e puhul, mis makfa- chk
pdrnahaigufeft tdufeb, tarwitamifeks kafulik. Raske- ja
kurwame el fus, mis nendeit hmgusfeft tekimad, kaowad wdilille
tarwitamilel dra. Kroonikalife mao- ja khu-ilaraha pd-
letiku ning feedimifendrkule wasty, Rusjuures réga
jookieb, fuus kibe maitfe on, keel walgeks wdi kollafeks ldheb,
ja RK6hu-Rinnioleku wastu on wdilill hea rohi.
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Raskete neeruhaiguste wastu olewat wailillel
wdga fuur mdju. Dr. Kirfch foowitas omal ajal Morbus
Brightii wastu kilma wdilille-theed juua. Hahnemann foo-
witas wdilille kuletdwe (Diabetes) wastu,

Tarwitatakie ka wailillelt walmistatud tinkturi. Sel-
leks presfitakie mahl nendeit kewadel walja ja fegatakie nii-
fama palju piiritufega’ Ghte. Kroonikaliste haiguste ajal wde-
tagu feda tinkturi 1—2 kuud mdned korrad pdewas 2—4 tilka
korraga fisfe. Teistel juhtumistel, nimelt neeruhaigufe puhul,
tuleb wailille-theed paremaks pidada. € mdned haiged wdi-
lillega rohitfemift wilja ei kannata ja felleft mitmed haigufed
(feedimiferikked, were kdhtutungimine ja pdrafoolika were-
jooksmine) wdimad tekkida, fiis peab fellega teatawal mdddul
ettewaatlik olema. Sellepdrait tarwitatagu teda esmalt wdhe-
fel mdddul ja peetagu igapidi parajuft. Wahel tuleb fiin ka
gilearuit erutuft tahele panna, mida teatawad arstirohud ja ifegi
toidugined mdne inimefe peale awaldawad. — Wiimaks tarwi-
tatakle wailille-keedift pdrafoolika-paifetufe wastu
klistiriks (1—2 korda pdewas) heade tagajdrgedega.

S



£isa

~ Siin awaldame weel juhatufe jdrgmiste mdnefuguste ter-
wiletheede kokkufeadmife ja tarwitamife kohta.

Higitfemifethee,

1. Waetagu kadakamarju 30 grammi ja peterfili feemneid
ning luuderohu juurt kumbagi 15 grammi.

2. Waetagu lodjapuu ja pdrna ifi fegamine (juhtumife kor-
. ral Ra lillemeega fegatult), Michaelis peab feda theed kdige
littiamaks ja paremaks. '

- Kohu-lahtifegemife thee.

Waetagu paakspuu koort, laukapuu lehti ja feenislehti ihe-
wdrra (finna juurde wdimalikul korral ka noaotia-tdis aloet ja
maigu paremakstegemifeks Kkatki 1igatud magufapuu juurt).

Seda theed ei tohi aga need inimefed mitte juua, kelledel
neeru- wdi pdiehaigufed on, feit et felle all need hellad keha-
olad kannatakfiwad. Ka on mifmed naisterahwad endile liig
tugewa feenisiehtede keedifega dgeda pdickatarri kitlge faanud,
mida teatawaste kibe walu ja wdga tiilitaw tundmus laadawad.

Kohupistete thee,

Waetagu piparmiindi ja melisfa lehti kumbagi 20 grammi,
pommerantii lehti 10 grammi, puuaniii ja ristikédmleid kumbagi
4 grammi, pandagu feda theed 1 fupilufika-tdis 3 tasfi wee
peale ja keedetagu wett ndnda kaua kui 2 tasfi wdrt wedelikku
jdrele jddb. )

Kdhutuultlahutaw thee: Kédmlili ja anili kum-
bagi 3 ofa, kammelit kaks ofa, koirshtu, piparmiinti ja palder-
jaani juurt igatthte 1 ofa.
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Kohuthee.

Wﬁetugu kalmufe juurt ja koirohtu. See on kdige parem
abindu pikalife mao- ja feedimifendrkufe wastu. Ka wdib finna
juurde weel kolmlehte wdtta.

Poiekatarri-thee.

Wﬁeiagﬁ leefikalehti 30 grammi, kanepi- ja linafeemneid
kumbagi 15 grammi ja pandagu feda fegu theelufika-tdis 3
tasfi wee peale. :

Rinnathee.

1. Waetagu tokkroofi juurt, magufapuu juurt, finilille juurt,
iihekfamehe-wde 8ifi, paifulehti ja puuanifi. See fegu on hea
abindu palawikuta kopfukatarride puhul; theed joodagu palawalt;
fegu wdetagu fupilufika-tdis- 2—3 tasfi wee kohta.

2. Waetagu tokkraofi juurt, paifulehti, metsmagunaid ja ma-
- gufapuu juurt, igatihte 30 grammi ja anifi 10 grammi ning pandagu
feda fegutheed 1 fupilufika-tdis 3 tasfi wee peale ja heede-
tagu feda niikaua, kuni wedelik 2 tasfi peale wdheneb.

Unepuudufe kaotamife thee.

Waetagu flekdijo-rohtu, kolmlehte ja piparmiinti igathte
tihepalju. Seguft pandagu (ks lufikatdis 1 foobi keewa wee
peale, lastagu theed 10 minutit liguneda ja joodagu feda enne
magamaminekut kiilmalt tiks Klaafitdis. Ka wdib feda theed
niiwiifi walmistada, et fegu tks theelufika-tdis wdetakie, 1 tashi
Reewa wee fees dra leotatakle ning fiis Shtul enne magame-
minemift kitlmalt joodakie. See thee pidada wdga rahus-
tawalt nende inimeste peale mdjuma, kes ndrwilift unepuu-
duft kannatawad. ‘ :

\ =28



Tahtis rcomeoef koolidele.

yKunsti ja Teadufe® kirjastulel ilmus trikili ja on
kaigilt raamatukauplustelt laada:

s = Filllka = =
algusopetus.

Kokkuicatud

Bublikow-Goldenbergi ja Malinini fiifika-dperaamatute jarele.
~——- Piltidega.
Hind pehmes kdites 50 kop., kdwas kdites 60 kop., pastiga
tellides 7 kop. Rallim.

(Hinna waib ka markidega dra faata.)

fAjalehed on raamatut wdga Riitnu d. Tl leiab:
sWirulane“ pikemas arwustuiekirjas, et ,meie
feltfide kRoolid, kus dpekeeleks ema-

keel on, fedaraamatut 1iearun|stahcle
panema peakiimad* ——

feht kiidab raamatu kokkuieadmife iuureé awaldatud head tahtmift
ja Rindlat kdtt ja iitleb piltide kahta, et need felgemalt wdlja olla tulnud
Rui meil €estis harilikult ndha faab. |

Raamaty fifemife Kiilje kdrmal on ka ta wdlimuie peale Rdige Tuu-
remat rhku pandud, ieft wiljaandja on kaik teinud, et fiifika-operaa-
matu muhmus ta fifemife wddrtufega kokkukdlas feilaks.

Kirjaliste tellimiste adrefs:

»Kunsti ja “Teadu[e‘; kirjastus,

Tallinn, Brookusmdgi, Selsbergi ja Tetermanni triikikoja kontor
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LKunsti ja Tead".je kiriastufel ilmunud

ja igal pooal Taadaw

» @ Flilika
algnsopetus,

Kokkuieatud
Bublikow-Goldenbergi ja Malinini fiifika-dperaamatute jarele.

e e .2 p i I f i d e q qa. e

Hind pehmes kdites 50 kop., kawas kdites 60 kop., pOSlltL]Ll
7 kop. Rallim. -

{ (Hinna wdib ka markidega dra faata.)

‘ yTallinna Teataja® iitleb arwustufes ,Siilika-algus- g
dpetuie“ Rohta, et fee ,korralikult kokRku i
featud, pildid felged, triikk ielge ja
keellaitmataon... Rahwa-raamatu- ;
kogudele ja ifeappijatele waib teda:
julgeste foowitada“ Uhtlali awaldab leht
laotuit, et fee raamat ka e¢makeelictes koolides tar-
thitifele Wekrakie Peme st L i \

,Postimehes® ilmunud pikemas arwustuies harutab
cand. hra 1. Sarw raamatu omoduﬁ mlhmku]gie!f
ja foowitab teda lugeda. :

’ Kirjaliste tellimiste adrefs:
,Kunsti ja Teadufe“ Rirjastus,

Tallinn, Brookusmdgi, Selsbergi ja Tetermanni tritkikoja kontor.



	image001
	image002
	image003
	image004
	image005
	image006
	image007
	image008
	image009
	image010
	image011
	image012
	image013
	image014
	image015
	image016
	image017
	image018
	image019
	image020
	image021
	image022
	image023
	image024
	image025
	image026
	image027
	image028
	image029
	image030
	image031
	image032
	image033
	image034
	image035
	image036
	image037
	image038
	image039
	image040
	image041
	image042
	image043
	image044
	image045
	image046
	image047
	image048
	image049
	image050
	image051
	image052
	image053
	image054
	image055
	image056
	image057
	image058
	image059
	image060
	image061
	image062
	image063
	image064
	image065
	image066
	image067
	image068
	image069
	image070
	image071
	image072
	image073
	image074
	image075
	image076
	image077
	image078
	image079
	image080
	image081
	image082
	image083
	image084
	image085
	image086
	image087
	image088
	image089
	image090
	image091
	image092
	image093
	image094
	image095
	image096
	image097
	image098
	image099
	image100
	image101
	image102
	image103
	image104
	image105
	image106
	image107
	image108
	image109
	image110
	image111
	image112
	image113
	image114
	image115
	image116
	image117
	image118
	image119
	image120
	image121
	image122
	image123
	image124
	image125
	image126
	image127
	image128
	image129
	image130
	image131

