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Resuimee

LasteaiaGpetajate hinnangud 6pikasitusest lahtuvate 6petamisstrateegiate kasutamisele

Oppe- ja kasvatustegevuses

Uurimused on ndidanud, et tdnapdeva thiskonnas on véga vajalik muuta traditsioonilist
Opetamist ja liikuda lapsekeskse Gpetamise poole. Bakalaureusetdd eesmérgiks oli vélja
selgitada, milliseid dpikéasitusest lahtuvaid dpetamisstrateegiaid lasteaiadpetajad dppe- ja
kasvatustegevustes enda hinnangul kasutavad. T60s antakse (levaade lapsekesksest
pedagoogikast, dpikasituse moistest ja nildisaegset dpikésitust toetavatest
Opetamisstrateegiatest. Andmed koguti lasteaiadpetajatelt poolstruktureeritud intervjuude
abil. To6 kaigus saadud tulemused néitasid, et enamasti Gpetajad kasutavad strateegiaid, mis
toetavad lapsekeskse pedagoogika rakendamist. Nendeks on strateegiaid, mis loovad aluse
elukestvaks 6ppeks, mis toetavad laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, mis arvestavad

laste eriparadega ning mis toetavad demokraatlike véartuste kujunemist.

Mérksdnad: Lapsest l&htuv kasvatus, dpikasitus, dpetamisstrateegiad, koolieelne lasteasutus.
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Abstract

Kindergarten teacher’s assessment of the use of learning strategies which will support

national program using in early childhood education

Many researches have been shown that in nowadays society it is necessary to change
traditional education system and move toward child-centered teaching principles. This
research goal was to find out what kind of teaching strategies kindergarten teachers are using
so they would follow the national program in their everyday job. Research was based on
semi-structured interviews. During the research, results showed that mostly teachers are using
strategies which are supporting child-center education in their everyday job. Teachers are
using strategies which build the foundation for lifelong learning, support children’s emotional
and social development, consider individual development of each child and promote
development of democratic values. In conclusion, teachers are understanding what they need
to do so they would follow the national requirements and through different strategies they are

already doing it.

Keywords: child-center education, national requirements, teaching strategies, teacher
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1. Sissejuhatus

Eesti elukestva Gppe strateegia 2020 (2014) jargi peab hariduse omandamine ja selle edasi
andmine olema koosk®6las tanapéevaste aspektidega. Tanapéeva muutuste keskel on saadud
aru, et varem toiminud Gpetamisviisid ei saa enam samamoodi jatkuda ning neid on vaja
kohandada ajale vastavaks (Opikésitusest ja selle muutumisest, 2017). 21. sajandi ihiskonna
ndudmised on véga palju edasi arenenud ning sellet6ttu valja tootatud traditsiooniline
haridusmudel on praegusel hetkel liiga kesine. See ei hGlma meie kiiresti muutuva tihiskonna
eriparasid vaid vastupidi, see hoiab kinni vanadest pGhimdtetest, mille toel ei saa me olla
tanasel paeval jatkusuutlikud (Heidmets, 2017). Seda silmas pidades sai Eesti elukestva Gppe
strateegia 2020 (2014) sihiks luua kdigile, kes 6pivad ja 6petavad, dppimist soodustav
keskkond kogu eluks. Inimestele pultakse anda vdimalus enesearendamiseks olenemata ajast
ja ruumist. Seet6ttu on dpikésituse rakendamine vajalik kbikidel haridustasemetel (Haridus-
ja Teadusministeerium, 2014).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008) on esitatud dpikasitus, mis
kirjeldab 8ppimist kui elukestvat protsess. Oppe- ja kasvatustegevuses arvestatakse laste
eriparadega ja korraldatakse dppeprotsessi nii, et laps on selles aktiivne osaleja. Selleks, et
opikasituse rakendamine oleks voimalikult efektiivne, peab Opetaja tdpselt teadma, milliseid
Opetamisstrateegiaid ta oma to6s kasutab. Opetaja peab olema veendunud, et ta kasutab
strateegiaid, mis on efektiivsed ning vastuvdetavad ka 6ppijatele (Opikasitusest ja selle
muutumisest, 2017). Nuddisajal peetakse juba alushariduse 6petamisel oluliseks, et lastel
oleks motivatsioon dppida ja uurida, et nad saaksid teha otsuseid ja vGtta vastutust. (Taimalu,
Kikas, Hinn & Niilo, 2010).

Seega on palju raagitud viimasel ajal dpikasitusest ja sellesse sobituvatest
Opetamisstrateegiatest. TOO autori teoreetiliste allikate otsingud nditasid, et uuringuid sellel
teemal on tehtud pigem vahe nii Eestis kui ka mujal maailmas. Eestis on seda teemat rohkem
uurinud oma doktoritdos Maire Tuul (2017). Seet6ttu oli bakalaureuset6d eesméargiks
selgitada valja, milliseid dpikésitusest lahtuvaid dpetamisstrateegiaid lasteaiadpetajad Gppe-
ja kasvatustegevustes enda hinnangul kasutavad.

Bakalaureuset66 koosneb kahest osast. Esimeses osas antakse Ulevaade lapsekesksest
pedagoogikast kui kehtiva Opiké&situse alusest, dpikésitusest ning dpetamisstrateegiatest.
Teises osas esitatakse llevaade t66 raames labiviidud uuringust. Tuuakse vélja tulemused

ning peamised jareldused.
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1.1 Lapsekeskne pedagoogika kehtiva Opikasituse alusena.

Filosoof Jean Jaques Rousseau on vélja toonud oma arvamuse lapsekeskse hariduse
olemusest. Tema jaoks oli oluline, et lapsel oleks taisvaartuslik lapsepdlv, mida laps saab
nautida ning et lapsel oleks vabadus valida kuidas ta omandab teadmisi (Hirsjarvi &
Huttunen, 2005). Rousseau sonul peab haridus olema selline, kus dpetaja suunab last tegema
asju nii nagu laps arvab, et on dige. Kindlat tihtset Gppimisviisi lastele ei tohiks peale suruda
(Bertram, 2017). Rousseau oli mees, kes soovis murda traditsioonilise dppimise reegleid ning
muuta dppimine, kui protsess, lastele rohkem nauditavamaks ning loomulikuks elu osaks
(Lepp, 2017). Esimest korda vdeti kasutusele lapsekeskse pedagoogika mdiste 20. sajandil.
Peale mdiste kasutusele vottu on muutnud selle tdéhendus pidevalt 1abi aastate (Kinos & Pukk,
2010).

Aastal 1991, kui Eesti taasiseseisvus, oli vaja hakata muutma seni kasutusel olnud
Opetajakeskset haridust lapsekesksemaks. See tdéhendab seda, et hariduslikke valjundeid
hakati muutma paindlikumateks ning demokraatlikumateks. Enne muutusi ei olnud laste
soovid ja vajadused olulised ning alluda tuli Gpetajale, kellel oli ainsana v8im riihma- ja
klassiruumis (Kinos & Pukk, 2010). Nuddisajal on Eesti alusharidus oluline osa lapse
arengus ning see loob lapsele aluspdhja saamaks edaspidises elus hakkama (Eesti Vabariigi
haridusseadus, 1992/2007; koolieelse lasteasutuse seadus, 1999/2016; koolieelse lasteasutuse
riiklik dppekava, 2008).

Tanaseks paevaks on lapsekeskne dpetamine viidud sisse koolieelse lasteasutuse
riiklikusse Gppekavasse (2008), kus on Opikasitusena kirjeldatud lapsest lahtuva dpetamise

erinevaid aspekte ja petamisviise (Kimer, Tuul & Oun, 2016).

1.2 Opikasitus

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) valmimisega tuli alushariduses kasutusele
opikasituse mdiste. Oppekavasse sisse Kirjutatud paragrahvi abil hakati rohkem téhelepanu
juhtima lapsekesksele kasitlusele. Opikasitust kirjeldatakse kui elukestvat 8ppimise protsessi.
Oppe- ja kasvatustegevuste labiviimisel arvestatakse lapse individuaalsusega, laps peab
olema Gppeprotsessis aktiivne osaleja ning teda tuleb kaasata tegevuste kavandamisesse,
suunama tegema valikuid ja tehtut hiljem analtiisima (Koolieelse lasteasutuse riiklik...,
2008). Haridus- ja Teadusministeeriumi (2017, Ik 4) poolt vélja antud dpikésituse muutumist
puudutavas materjalis on dpikisitus defineeritud jirgmiselt: ,,Opikésitus on arusaam sellest,

mis eesmarkidel ja mil viisil dppimine toimub, millistes suhetes on 6ppeprotsessis osalejad
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ning nende arusaamade rakendamine praktikas.“ Opikésituse sihiks sai luua igale lapsele
abistav keskkond, mille kaudu ta saab suurendada oma sotsiaalset arengut, loovust ning
dpioskusi (Opikasitusest ja selle muutumisest, 2017).

Kala (2009) s6nul on vaja sellisele muutusele tahelepanu juhtida just sellepérast, et
saadaks aru, et uues kontseptsioonis on Gpetaja inimene, kes enam ei otsusta koik ise, vaid
toetab lapse arengut labi lapse enda tegutsemise ja kogemuste. Nudisajal peetakse juba
alushariduses 6petamisel oluliseks, et lapsed oleksid motiveeritud dppima ja uurima, saaksid
vOtta vastu otsuseid ja kanda vastutust (Taimalu, Kikas, Hinn & Niilo, 2010).

Opikasituses on oluline, et iga laps oleks iseseisev isiksus koos oma vajaduste ja
soovidega. Selleks, et laps saaks parima vdimalikkudest dpivéljunditest on vaja iga lapsega
arvestada ning anda neile rohkem vabadust ennast puudutavates asjades (Hansen, Kaufmann
& Walsh, 1997). Opikasituse rakendamiseks on aga vaja erinevaid dpetamisstrateegiaid ja
meetodeid, mis aitavad jduda dpetajal dige tulemuseni. Tanapéeva Kiirelt muutuvas
uhiskonnas on vajalik aastatega vélja tootatud dpetamisstrateegiate imbermotlemine ning
kaasaegsemaks muutmine (Heidmets, 2017).

Eestis 2014. aastal labiviidud uuringus lapsekeskse kasvatuse pGhimdtetest lahtumise
kohta lasteaias selgus, et dpetajad lahtuvad neist pdhimotetest vaid osaliselt, kuigi nende
hinnangul oli dppe- ja kasvatustdo aluseks enamasti just lapsekeskne 6pikasitus (Kimer, Tuul
& Oun, 2016). Méni aasta hiljem tehtud uuringust jareldati, et 6petajad on koolieelse
lasteasutuse riikliku Gppekava kohase lapsekeskse Gpikésituse omaks votnud ja pltavad
sellest oma tegevuses ka lahtuda. Samas tuuakse valja, et riiklikus 6ppekavas on réhutatud
lapsekeskse kasvatuse tahtsust, kuid ei ole kirjeldatud konkreetseid tegevusi ega koostatud
kriteeriume, mis lapsekeskset kasvatust iseloomustavad. Seega saavad Opetajad ise valida
oppemeetodid ja vdimalused, kuidas lapsekeskset kasvatust rakendada ja enda tegevust
hinnata (Tuul, Oun & Botvina, 2018).

1.3 Opetamisstrateegiad

Opetaja poolt kasutatavad Gpetamisstrateegiad peavad olema sellised, millesse nemad ise
usuvad. Selline lahenemine loob eelduse Opetaja ja laste vahelisele koostddle. See tahendab
seda, et nii Opetaja kui ka lapsed purgivad Gppeprotsessis Ghise eesméargi suunas. Samas aga
tuleb kogu protsessi jooksul jalgida, et strateegiad oleksid alati asjakohased ning

heakskiidetud ka laste poolt (Opikasitusest ja selle muutumisest, 2017).
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Kvaliteetne haridus arendab tdekspidamisi, et iga laps peaks olema kaasatud
dppimisprotsessi. Oppimine peaks olema miski, mis tekitab lastes uudishimu, avastamistahte,
kriitilise motlemise ja koostodoskuse. Need punktid on aluseks elukestvale dppele. Selleks
aga, et koik see toimiks, peavad Opetajad kasutama efektiivseid Gpetamisstrateegiaid, mis
toetavad laste arengut. Need peaksid looma vajalikke oskuseid, mida laps vajab, et saada
taisvaartuslikeks thiskonnaliikmeteks. Rahvusvaheline Hea Alguse assotsiatsioon
(International Step by Step Assosiation ISSA) (2010, Ik 33-34) on vélja toonud neli
kvaliteetse dpetuse pohimdtet, mida peaks jargima:

1. Opetamisstrateegiad, mis kaasavad lapse tema enda teadmiste ja oskuste

arendamisprotsessi ning mis loovad aluse elukestvaks 6ppeks.

2. Strateegiad, mis toetavad lapse emotsionaalset ning sotsiaalset arengut.

3. Strateegiad, mis arvestavad laste eriparadega.

4. Strateegiad, mis soosivad demokraatlikke véljavaateid.

Iga pohimote hdlmab endas erinevaid Gpetamistegevusi antud strateegiate elluviimiseks.
Strateegiad, mida Gpetajad kasutavad, peavad olema sellised, mis lastes toovad esile
uudishimu uute teadmiste vastu ning sellele toetudes omandavad nad aktiivselt kaasa réékides
nende jaoks vodraid teemasid mangleva kerglusega (International Step by Step..., 2010).
Eestis tootavad nende p6himdtete jargi eelkdige Hea Alguse programmi rakendavad
lasteaiad. Kuna Hea Alguse programmi pGhimdteteks on lapsekeskne kasvatus ja
demokraatia (Hea Algus, i.a) ning erinevad uuringud (Oun, 2009; Tuul, Oun & Botvina,
2018) néitavad Eestis Hea Alguse programmi jargi tootavate lasteaedade head kvaliteeti
lapsest lahtuva kasvatuse rakendamisel, siis on antud t66s Gpetamisstrateegiate kirjeldamisel

vOetud aluseks ISSA Gpetamisstrateegiate neli pdhimatet.

Opetamisstrateegiad, mis kaasavad lapse tema enda teadmiste ja oskuste
arendamisprotsessi ning mis loovad aluse elukestvaks dppeks. Opetajad suunavad lapsi
avastama uusi asju, eksperimenteerima ja olema loovad. Selle jaoks kasutatakse tegevusi, mis
soodustavad lastel probleemide lahendamise ja matlemisoskuse arengut. Oppimise protsessi
uheks suureks osaks on iseenda dpitulemuste (le arutlemine ning nende kaudu dppimine
(International Step by..., 2010). Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekava (2008) jéargi on
Oppetegevuses laps see, kelle huvide ja vajadustega dpetaja peab arvestama ning l&bi nende
tegema lapse dppeprotsessi vdimalikult mitmekesiseks. Samal ajal tuleb lapsi kaasata
otsustamisse ning kuulata nende arvamust késitletavate teemade osas. Selle tulemusel on laps

voimeline kasutama varem dpitud teadmisi erinevates valdkondades ning hiljem ka arutlema
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enda tegevuste lle (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2010). Koik see suunab dpetajaid andma
lastele rohkem valikuvabadust. Oma t66s kasutavad Opetajad strateegiaid ja meetodeid, mis
aitavad lastel arendada kdiki 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondi vordvééarselt suunates

lapsi avastama, eksperimenteerima ning olema loovad. Oluline on dpieesmérkide selgitamine
lastele (International Step by..., 2010).

Paljude oskuste arenguprotsessid saavad alguse juba varajases lapseeas ning
sellepérast on oluline nendega pidevalt tegeleda. Juba varajases lapseeas oskuste
arendamisega tegelemine tagab, et hiljem on inimene suuteline hakkama saama igapéevastes
toimingutes iseseisvalt. Uheks sellistest oskustest on probleemide lahendamise oskus (Palmer
et al., 2012; Wehmeyer & Palms, 2000). Kui lapsed omandavad probleemide lahendamise
oskuse juba varakult, siis nende enesehinnang on kdrgem ja samal ajal pusib pettumuse tase
madal (Fettig, Ostrosky & Shultz, 2016). Joseph ja Strain (2010) on toonud valja neli
probleemilahendamise sammu, mille jargi tuleks tegutseda: 1) probleemi sGnastamine ja
tuvastamine, 2) lahenduse peale métlemine, 3) rakendamise tulemustele métlemine ja 4) oma
lahenduse katsetamine. Selleks, et neid samme kasutataks, tuleks neid riithmaruumis pidevalt
jargida ning nendele téhelepanu juhtida, néiteks teemakohaste piltidega (Fettig, Shultz &
Ostrosky, 2016). Probleemilahendamise oskuse vélja kujunemiseks on aga vaja, et lastel
arendataks mdtlemisoskust (International Step by..., 2010). On téheldatud, et lapsed, kellel
pOoratakse rohkem rohku mdtlemisoskuse arendamisele, suudavad paremini lahendada
probleeme (Gourgey, 2010).

Opetaja peab olema inimene, kes annab lastele iilevaate sellest, mida on plaanis
Oppida ning seejarel uurib ka lastelt, mida nemad sooviksid dppida. Kui dppetd6 on labitud,
siis on lastel vdimalus anda iseenda to6le tagasisidet ning seda analtiiisida (International Step
by..., 2010). Kui laps on suuteline enda 6pitulemuste Gle arutlema, siis tekib tal ka
enesejuhtimise oskus. Laps on suuteline mdistma, mida on tal vaja, et jduda enda pustitatud
sihtideni ning ta saab aru, millisel moodusel sinna vdiks jouda (Opikasitusest ja selle

muutumisest, 2017).

Strateegiad, mis toetavad lapse emotsionaalset ning sotsiaalset arengut. Lastele pakutakse
tegevusi ja strateegiaid, mille kaigus toetatakse laste isikupéra tekkimist. Samal ajal peab ka
arvestama, et lastel areneks ka koostoooskus. Toetada tuleb lapse sotsiaalseid oskusi, et
lahendada konflikte (International Step by..., 2010). Koostédoskuse arendamine on protsess,
milles peavad osalema mélemad osapooled — Gpetaja ja laps. Tuleb leida Gihine eesmark,

mille poole koos hakatakse plrgima. Oluline on, et kbik koostods osalejad panustaks
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eduelamuse saavutamisesse sama palju. Sellist tutpi 6ppimise puhul on tahtis, et mélemal
osapoolel Giheaegselt nii vabadust kui ka iksteisest sdltumist, et jduda Gppeprotsessis
pustitatud eesmargini (Opikasitusest ja selle muutumisest, 2017).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008) tuuakse vélja, et laps tunneb
rédmu tegutsemisest ja Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, arendamaks lapse
suutlikkust tunda ro6mu enda ja teiste 6nnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.
Kuna suurem osa lapsi veedavad enamus oma paevast lasteaias, siis emotsionaalsete ja
sotsiaalsete oskuste Gppimine algab juba vaga varakult. Seet6ttu on darmiselt oluline, et
Opetajad pooraksid vaga suurt tdhelepanu antud oskuste arendamisele (Snyder & Dwillow,
2015). Denham ja Brown (2010, viidatud Conners-Burrow et al., 2017 j) on ules taheldanud
olulised sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused, millele tuleb suurt réhku panna. Nad peavad
olulisteks sotsiaalseteks oskusteks suhte eesmérke (see tdéhendab selge ja arusaadav suhtlus,
kuulamine, koostd, abi palumine ja konfliktide lahendamine) ja vastutustundlikku otsuste
langetamist (konstruktiivsete ja lugupidavate valikute tegemine enda kditumise suhtes, voime
hinnata tegude tagajérgi ja enda ning teiste heaoluga arvestamine). Olulised emotsionaalsed
oskused sisaldavad eneseteadlikkust (vOime tunda &ra iseenda emotsioone, enesetbhususe ja
enesekindluse tunnetusoskus jms), iseseisvat juhtimist (see tdhendab oskus reguleerida enese
emotsioone, impulsside kontrollimine, iseenda motiveerimine, iseendale eesmérkide
seadistamine) ja sotsiaalset teadlikkust (see tahendab empaatia vélja nditamine ja teiste
pdhimotete mdistmine, teiste austamine).

Rihmaruum ja keskkond mdjutavad vaga palju lapse emotsionaalsete ja sotsiaalsete
oskuste arendamist. Kdige suurem mdju, lasteasutuse tasandil, on aga dpetajal. Tema on see,
kes peab looma usaldusel pdhineva suhte enda ja laste vahel. Kui see on saavutatud, siis on
lapse arengule palju lihtsam kaasa aidata. Uuringud on ndidanud, et lapsekeskne
Opikeskkond, kus laps ise saab kavandada enda dppeprotsessi, on emotsionaalsete ja

sotsiaalsete oskuste arendamisel véga oluline (Copple & Bredekamp, 2009).

Strateegiad, mis arvestavad laste eriparadega. Selleks, et laps saaks taisvaartuslikult 6ppida,
peab Opetaja Opetatavaid teemasid siduma eelnevalt dpitud teadmiste ja kogemustega.
Opetaja eesmargiks selle Bpetamisstrateegia juures on julgustada lapsi seadma iseendale
eesmaérke ja ootusi ning hiljem selle péhjal oma 6pitulemusi hindama (International Step
by..., 2010). Iga laps on erinev ning just selletdttu peab dpetaja arvestama iga lapse
isedrasustega (nt. kultuurilise taustaga, vanusega jms). Opetaja toetab iga lapse mitmekiilgset

arengut ning vajadusel muudab enda susteemi vBi keskkonda. Kogu dppeprotsessi juures
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peab olema meeles, et laste mitmekiilgse Gppimise toetamine toimub kdikide osapoolte (laps,
lapsevanem, lasteasutus) koostods (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Laste kaasamine
Oppetegevustesse peab olema vdimaldatud kdikidele olenemata nende oskustest ja
vBimekusest (UNICEF, 2013). Kdikidel lastel on digus saada taisvaartuslikku haridust ning
selle tagamiseks peavad koostodd tegema nii lasteaed, lapsevanemad kui ka lapsed
(Haidkind, Kivirédhk, Plado & Schults, 2018). Eriparadega arvestamine on oluline selleks, et
lapsel oleks ka 6ppimise ajal positiivne hoiak ning toimuks pidev areng. Oppimine ei tohiks
olla miski, mis lapsele on vastumeelt. Koostdos perekonnaga selgitatakse valja lapse eripérad
ja luuakse lapsele vajadusel tema individuaalset vajadust arvestav kasvukeskkond, mis toetab
last kdige paremini. Alati tuleb votta iga last kui iseseisvat ning sellest l&htuvalt luua lapsele
sobiv keskkond (Ennok, Haidkind, Palts et al., 2014).

Oma t60s peab dpetaja olema inimene, kes teab, mida on lastel vaja, et nende areng
oleks mitmekdilgne. Tegevuste kavandamisel on Gpetaja see, kes peab laste huvisid téhele
panema ning nendele lahtudes koostama tegevusi. Kui on moni laps, kes ei ole teiste lastega
samal dpitasemel (kas siis on mahajaénud vGi hoopis ette jdudnud), siis dpetaja on see, kes
peab last mérkab ning teeb vajadusel muudatusi 6ppeprotsessis. Koostoos spetsialistidega
uurib dpetaja valja lapse tdpsed vajadused ning kui on vaja, koostab lapsele individuaalse
arenduskava, mis aitab just sellel lapsel omas tempos mitmekdilgselt areneda. Kogu protsessi
jooksul on dpetaja toeks lapsevanematele ning annab neile ndu kuidas last aidata
(Kutsestandard, Opetaja tase 6, 2019).

Strateegiad, mis soosivad demokraatlikke valjavaateid. Demokraatiat mdistetakse hariduses
kui Oppija ja Opetaja vOrdvéaarset suhet, kus mélemal on véimalus teha otsuseid (Democratic
Education, 2017). Opetaja on isiksus, kes rakendab erinevaid tegutsemisviise, mis
julgustavad lapsi sisukaks koost6oks Uiksteisega. Kasutatakse strateegiaid, mis edendavad
laste osalust ja arusaamu sellest, mis on vastutuse votmine ning mis voivad olla selle
tagajérjed (International Step by..., 2010). Lasteaias toimuvad Oppetegevused peavad olema
sellised, mille valmimise protsessi vOetakse ka lapsed. Nende arvamust kisitakse, nende
arvamusega arvestatakse ning vajadusel 6petaja kohandab tegevusi vastavalt laste soovidele
(Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Nii koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas
(2008) kui ka ISSA standardid (2010) on vélja toodud, et lastele antakse valikuid, et teha
otsuseid nii ppeprotsessis kui ka muul ajal. Sellise kéditumisega arendatakse nende

arusaamist tehtud otsuste tagajargede osas (International Step by..., 2010).
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Nuldisaegses dpikasituses puteldakse selle poole, et dppeprotsessis oleks suurem
autonoomia. Seda suurendades soovitakse jouda tulemuseni, kus nii dpetajal kui ka lapsel
mdlemal on digus teha otsuseid ja vabadus tegutseda suurem kui kunagi varem. Uuringud on
ndidanud, et autonoomsem tegutsemine aitab luua kdrgemad tulemused ja heaolu ning
dppeasutuste sisene suhtlemine on parem (Opikésitusest ja selle muutumisest, 2017). Selle
jaoks, et alusharidus saaks olla jérjest rohkem demokraatlik, peab see muutuma
Opetajakesksest lapsekeskseks. Et rihmaruum oleks lapsekeskne, siis peaks olema arvestatud
kahe tdekspidamisega. Esiteks lapsed omandavad uusi teadmisi enda igapéeva keskkonnast
ning teiseks dpetajad ei ole need, kes dikteerivad lastele uusi teadmisi vaid nad toetavad uute
teadmiste omandamist 1abi laste endi huvide, tugevate ja norkade kulgede (Hansen,
Kaufmann, & Saifer, 1996).

2. Metoodika

T60 eesmargiks oli selgitada vélja, milliseid dpikasituses l&htuvaid 6petamisstrateegiaid
lasteaiaBpetajad Oppe- ja kasvatustegevustes enda hinnangul kasutavad. Eesmargi
saavutamiseks kavandati kvalitatiivne uuring. Eesmargi saavutamiseks pustitati kaks
uurimiskusimust:

1. Kuidas mdistavad lasteaiadpetajad koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas

séatestatud Opikasitust?
2. Milliseid dpetamisstrateegiaid kasutavad lasteaiadpetajad enda hinnangul

Opikésituse rakendamiseks?

2.1 Valim

Uuringu labiviimiseks kasutatakse mugavusvalimit, mis lahtub uuritavate kéttesaadavusest
(Rammer, 2014). Uurimuses osales viis Tartu linna lasteaiabpetajat. Esimese Opetaja
pilootintervjuu jaoks sai uurija tdnu enda praktikajuhendajale. Juhendaja tegi suusdnalise
kokkuleppe ning edasine suhtlus toimus meili teel. Kui saadi 16plik ndusolek, lepiti kokku
intervjuu toimumise aeg. Ulejaanud neljale dpetajale tutvustati uuringut l4bi e-kirja ning kui
Opetajad olid ndus osalema, siis lepiti meili teel kokku intervjuu toimumise aeg ja koht.
Valimis olid esindatud ainult naissoost dpetajad. Koige lithema toostaaziga opetaja valimis

oli kahe aastase kogemusega ning koige pikema staaziga 44 aastase kogemusega.
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2.2 Andmekogumine

Kéesoleva t66 andmed koguti poolstruktureeritud intervjuudega, mis viidi labi 2019. aasta
aprillikuus. Uurimuse labiviimiseks koostati intervjuu kava, mille aluseks oli k&esoleva
bakalaureusetd6 uurimiskiisimused ja teoreetiline osa. Intervjuukava (lisa 1) koosnes 11
pohikisimusest, mis olid jagatud kolme teemaplokki: sissejuhatus, Gpikésitus ja
Opetamisstrateegiad. Kava alusel viidi 1&bi pilootintervjuu mille jargi tehti muudatusi
intervjuu kavas. Intervjuu kavasse lisati lisakiisimusi teemade tdpsustamiseks. Intervjuud
toimusid dpetaja poolt valitud keskkonnas ning ajal. Viiest dpetajast neli soovisid teha
intervjuud lasteaias. Uks Opetaja soovis kohtuda vabamas atmosfaaris ning to6valisel ajal.
Kdik intervjuud salvestati diktofoniga ning salvestamiseks kusiti ndusolekut enne intervjuu

algust. Intervjuu tavaparane kestus oli 10-15 minutit.

2.3 Andmeanaluts
Antud t06 andmete analiitisiks kasutati induktiivset andmeanaliiisi, mis on andmetest lahtuv
sisuanaliitis (Kalmus, Masso, Linno, 2015). Esmalt transkribeeriti 1&biviidud intervjuud taies
mahus. Selleks kasutati Tallinna Tehnikatlikooli Kiiberneetika instituudi foneetika- ja
kdnetehnoloogia laboris véljatootatud veebipdhist kbnetuvastuse tehnoloogiat (Alumée, Tilk
Asadullah, 2018). Stusteem annab véimaluse laadida enda t66 programmi ning see
transkribeerib selle dra ja saadab meiliaadressile kuues erinevas tekstivormingus valminud
transkriptsiooni. Kiill aga ei ole programm téiuslik mistdttu jddvad transkriptsiooni sisse
pisivead (puuduvad sdnad, valesti kuuldud s6nad jne). Selleks, et transkriptsioonid saaksid
korrektseks tootas uurija kdik intervjuud thekaupa veel 1abi kasutades programmi
Transcriber. Antud programm vdimaldas korrigeerida teksti seda korduvalt kuulates ning
vajadusel tagasi ja edasi kerides. Tekst sai kirja pandud véimalikult ligilahedaselt helifailis
olnule (mdned liigsed korduvad sdnad jaeti valja) ning intervjuu kuulati ja kontrolliti Gle
mitmeid kordi. Intervjuu kirjapanemisel kasutati nimede asemel téhiseid ning péris nimed
jaid ainult intervjueerija teada. Uhe intervjuu transkribeerimiseks kulus umbes kaks kuni
kolm tundi. Kui transkriptsioonid said valmis, siis loeti need veel kaks korda enne
analtdsimist labi. Esimesel korral pilguga, et tekst oleks korrektne ning teisel korral
markeeriti kasitsi juba tdéhendusrikkamaid kohti uurija jaoks. Transkriptsioone tuli I18puks 29
lehekdilge.

Peale transkribeerimist alustati transkriptsioonide kodeerimisega. Selle jaoks kasutas

uurija programmi QCAmap. Tegemist on vabavaralise programmiga, mis véimaldab
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transkriptsioone analliisida uurismiskiisimuste kaupa. Esimesena leiti tekstist teematihikud,
millele anti nimetus ja mille jargi hakkasid moodustuma koodid. Kui koodid hakkasid
korduma, siis oli vaja tekstiosa ara markida ning olemasolevatest koodidest valida vélja
sobiv. Pérast kodeerimist asuti kategoriseerima. Selleks sarnased koodid koondati ning neile
anti ihine nimetus. Uuringu reliaabluse suurendamiseks kasutati kaaskodeerija abi. Koodide
erinevuse korral arutati see 1abi ja leiti mdlemale kodeerijale sobiv kood. Néide esimese

uurimiskisimuse alla tekkinud peakategooriatest on toodud joonisel 1.

Opikésituse
maistmine

Oppe- ja
kasvatustegevuse
labiviimise
pohimdotted

Opetamismeetodid Arusaam Opetamisest

Joonis 1. Naide kategooriatesse jagunemisest.

3. Tulemused
Kéesoleva bakalaureusetdtd eesmaérk oli valja selgitada milliseid dpikasitusest lahtuvaid
Opetamisstrateegiaid lasteaiaOpetajad Oppe- ja kasvatustegevustes enda hinnangul kasutavad.
Andmeanaliiiisi tulemused esitatakse uurimiskiisimuste kaupa. Mdlema uurimiskisimuse
juures kirjeldatakse tekkinud kategooriaid ning tulemusi kinnitatakse intervjuudest parinevate
tsitaatidega. Tsitaadid esitatakse korrigeerimata kujul. Kui tsitaadis on kohti, mis jaetakse
valja, siis t&histatakse see margistusega /.../. Tsitaadi I6ppu sulgudesse on lisatud

intervjueeritud 6petaja number.

3.1 Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas satestatud opikéasituse maistmine.

Esimeseks uurimiskiisimuseks oli ,,Kuidas mdistavad lasteaiadpetajad koolieelse lasteasutuse

riiklikkus oppekavas sétestatud opikdsitust?*

Antud uurimuskisimuse alla tekkis kolm kategooriat milleks olid 1) dpetamismeetodid, 2)

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimdtted ja 3) arusaam Gpetamisest.
Opetamismeetodid. Uurides dpetajatelt, mida tahendab nende jaoks termin

Opikasitus toodi enamasti vélja, et need on erinevad meetodid, mida enda igapéeva t00s
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kasutatakse. Nimetati lapsekeskseid meetodeid, aktiivOppe meetodeid ja uurimuslikku Gpet.

Mida ma siis igapaevaselt dppetdds teen onju ja missuguseid erinevaid meetodeid ma

kasutan.(Opetaja 1)
Lastega 6ppimine l4bi erinevate meetodite.(Opetaja 3)

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhiméatted. Opetajad kinnitasid, et nad
jargivad Gppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel kindlaid phimdtteid nagu lapsest lahtumine
ja manguline tegevus. Opetajatele oli oluline, et tegevused toimuksid 1abi mangu ning lapsi
nii kavandamisesse kui hindamisse kaasates. Lisaks t8id dpetajad vélja, et enda tegevuste

kaigus toetavad nad koostdooskuse arengut.

Lapsest lahtumine, koostodle kutsumine. Koostdo ka lapsevanematega. Sellised

ildised asjad. Mang, mang.(Opetaja 5)

Arusaam dpetamisest. Opetajad tid vélja, et dpikasitus on see, kuidas dpetamisele

laheneda. Nimetati ka sotsiaal-konstruktivistlikku lahenemist.

Kuidas sa lahened Gpetamisele, mida sa teed seal? Kas ta on noh, héasti tldiselt, kas
ta on lapsest lahtuv, Gpetajast lahtuv. Kéik need erinevad Gpikasituse stiilid. /.../ Nii
oma sonadega Geldes, et kes on see, kes on mis rollis. Mis rollis on Gpetaja, mis rollis
on laps, mis rollis on tlejadnud imbritsevad inimesed. Et kuidas need omavahel

seotud on.(Opetaja 5)

3.2 Opetamisstrateegiad, mida kasutatakse dpikéasituse rakendamiseks.
Teine uurimiskisimus oli: ,,Milliseid dpetamisstrateegiaid kasutavad lasteaiadpetajad enda
hinnangul dpikisituse rakendamiseks?* Andmeanaliiiisi tulemusel tekkis teise
uurimiskisimuse alla neli peakategooriat: 1) strateegiad, mis loovad aluse elukestvaks
Oppeks, 2) strateegiad, mis toetavad laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, 3) strateegiad,
mis arvestavad laste eriparadega ja 4) strateegiad, mis toetavad demokraatlikke vaartuste
kujunemist.

Strateegiad, mis loovad aluse elukestvaks dppeks. Andmeanaliilisi kaigus jagunes
peakategooria viieks alakategooriaks, milleks olid 1) laste kaasamine kavandamisesse, 2)
aktiivse 6ppimise soodustamine, 3) arutelu 6pitulemuste Ule, 4) probleemilahendusoskuse

arendamine ja 5) laste suunamine ja toetamine.
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Laste kaasamiseks kavandamisesse selgitavad Opetajad vélja laste huvid ja arvestavad
nendega tegevuste planeerimisel. Enamus Opetajaid véitsid, et nad arvestavad Gppetegevuse
ettevalmistamisel laste huvidega ning tuli ka valja, et kui laste huvi on pusiv, siis mitmed
Opetajad lahevad teemaga edasi ka jargmisesse nédalasse kuni laste huvi kahaneb. Samas

vaitis tiks Opetaja, et riilhmas otsustavad Oppetegevuste teemade osas siiski dpetajad.

Iga uue teemakuu alguses me uurime, mida nemad tahavad selle kohta teada

saada.(Opetaja 5)

Kui vaid mdni teema huvitab, siis lapsed annavad seda mdista ja me jargmisel
nadalal naiteks stiveneme mingis osas rohkem. /.../ Kui lastel on huvi, siis meie ikkagi
soodustame seda ja siis teeme jargmine nadal veel. /.../ V8in lahtuda laste huvist, kui

see teema ikkagi neid huvitas ja teha teist nadalat veel.(Opetaja 1)
Niikaua kuni see (teema) huvi pakub jah. (Opetaja 3)

Aktiivse Oppimise soodustamiseks kasutavad dpetajad valikuvdimaluste pakkumist ja

mangulisi tegevusi.
Lasteaias on méanguline 8ppimine, 1abi mangu dpime kdike.(Opetaja 3)

VGib-olla anname neile valikuvéimalusi, otsustamisvOimalust ttleme kunstitoddes. Et
sa void selle varvida selliseks nagu sa ise tahad. Sa void votta sealt sellist paberit
nagu sa ise tahad. Oue minekul, et otsusta, tana on hea ilm, kas sa paned need
botased vdi paned kummikud. /.../ Kas sa paned need kindad voi teised, otsusta.
(Opetaja 4)

Oma dpitulemuste ule arutlevad lapsed analtisides nii enda kui ka kaaslaste t6id. Kdige
rohkem t0id Opetajad vélja, et tegevuste lle arutletakse nende rihmades peale kunstitegevusi
kuna kunstitegevuste puhul on tulemus kohe silmaga ndha. Lisaks toimuvad ka Opetaja ja
laste vahelised arutelud teemal, mida uut lapsed Gppisid.
Kui me teeme mingit t60d, siis me laseme enda toost neil kdigepealt ise réadkida ja siis
vahest, noh kui, kui nagu arutelu on, selline héasti sujuv, et siis vahest isegi see, et noh,
et, et mis te arvate, et kuidas, kuidas teistel valja tuli voi kuidas meil tldse kdigil valja
tuli.(Opetaja 1)

Nad saavad ise raakida mida nad seal ndevad, mida nad arvavad, miks tuli kellelgi
paremini vGi halvemini valja, mida voiks teisiti teha. Muude asjadega vdib-olla, et kui

teema labi saab, et siis radkida, et kas sa said koik teada, mis sa tahtsid, kas oleks
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veel midagi tahtnud teada?(Opetaja 5)

Probleemilahendusoskust arendavad dpetajad lastele valikuvdimalusi andes ning probleeme
naitlikustades ning labi mangides. Lisaks labi probleemilahendusoskuse arendamise

arendavad dpetajad lastes ka mdtlemisoskuse arengut, et neil tekiks pdhjus-tagajarg seosed.

Kui tdesti niimoodi mitu korda olen keelanud, siis votadki jalle kiikitad tema ette,
vaatad talle silma sisse, hoiad tast kuskilt kinni drnalt. Ja nagu seletad talle, et kui sa
manguasja viskad, laheb see katki. /.../ Et tekiks see tagajarg, pdhjus-tagajarg.
(Opetaja 2)

Olen markand, et tuleb leida aeg probleemi lahendamiseks lapsega. Ma olen piiidnud
valtida seda kaugelt suunamist v6i Utlemist eksju. Vaid ma lahen sinna juurde ja me,
ma kisin ule, mis juhtus ja lasen lapsel ragkida. Aga kuidas me selle nliid saame &ara
lahenda, et kuidas ma oleks pidanud kaituma /.../ et kindlasti lastega seda

arutada.(Opetaja 3)

Lapsi suunavad ja toetavad dpetajad asju seletades, nditlikustades ja ette ndidates ning

juhtiseid ule korrates.

Et neile jaaks ikkagi alati mingisugune oma oma oma, see arengukoht ka, et, et, et
mingi maani on ees ja kui siis ei tule, noh siis on tapselt see, et noh, et siis vaikesed
suunavad vihjed./.../ Aga ma suunan nii, et ta saab hakkama voi siis kui noh, vahest
utleme seal voolimises vdi ei, mul ei tule valja, et okei votan teise tiki, nditan kuidas

see kais. Ja, ja niiiid vdta enda tikk ja proovi ka.(Opetaja 1)

Strateegiad, mis toetavad laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut. Antud
peakategooria jagunes kolmeks alakategooriaks: 1) emotsioonidega toimetulek, 2)
koostoooskuse arendamine ja 3) eneseteenindamiseoskuste arendamine.

Selleks, et lapsed Opiksid toime tulema iseenda emotsioonidega, aitasid dpetajad

lapsi emotsioone dra tundma.

Kdige tugevamalt kindlasti sellega, et nad uldse teaksid, et on erinevad emotsioonid,
tunded olemas. Et nad teaksid, et nad teaksid, et kdik tunded on head, et me raagime
nendest emotsioonidest siis, kui mingi olukord. Et monel lapsel kas keeb (le vdi on ta
lilga kurb vGi et siis me putiame ka selle peale mdelda, et, et mida saaks teisiti teha, et

seda last rd@mustada, mida sa ise saaksid teha, kui sa oled véaga vihane.(Opetaja 5)
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Koostdooskust arendatakse labi erinevate uhiste tegevuste ja koosmangude: kodumang,
ringmangud, lilkkumismangud, muusikalis-ritmilised mangud. Samuti kasutatakse lesandeid,
mida lapsed peavad koos lahendama. Toetatakse positiivset suhtlemist laste vahel.

On need koosmangud, liikumismangud naiteks. Ja siis, siis nad ikka koos meiega,
annan neile ronkem nagu vBimalust siis, et Gtleme, siin asjade edasiandmine
Uksteisele ja, ja, ja ringmangus, kes aias, ikkagi sisse ja ma olen talle nagu tegevuse

et ta, muutuks julgemaks.(Opetaja 4)

Opetajad t6id valja, et laste eneseteenindamise oskuste arendamiseks suunatakse lapsi
tegutsema iseseisvalt, neid vaid vajadusel aidates. Eneseteenendamise

kohapealt on kdikidel Gpetajatel sama p&himdte ning lapsed tegutsevad eelkdige iseseisvalt.

Ikkagi utsitame neid ise tegema. Lapsed siin ennast ise sé0gilauas ja kbik need,
utleme need muud, muud oskused mis nad siin riidesse panekud ja riiete vahetamise
kui vbimlemisse ja nipet-néapet pisikesi asju aitad, aga ikkagi suunad neid ise

tegema. (Opetaja 1)

Strateegiad, mis arvestavad laste eriparadega. Kategooria jagunes kaheks
alakategooriaks: 1) diferentseerimine ja 2) individualiseerimine.

Opetajad kaasavad eri tasemel olevaid dppijaid tegevustesse jdukohastades tegevusi
vastavalt siis neid kas kergemaks v0i raskemaks muutes. Lisaks sellele kasutavad Gpetajad
erineva raskusastmega riithmatoid, et kdik lapsed saaksid oma vdimete piirides kaasa

moelda.

Sa pead ju tegema nendele joukohaseks selle tegevuse ja, ja

motiveerivaks.(Opetaja 2)

Me teeme ka terve grupiga toid, aga meil on hasti palju rihmatdid, mis on siis
tasemete kaupa. Aga mitte pigem niimoodi, et noh kui mingi valdkonna peale minna,
et ei ole nii, et koguaeg on ks, tGhed ja samad grupid./.../ Et need grupid nagu
muutuvad ajas ja need ei ole ka koguaeg paigas, sest moni laps teeb akki mingi hiippe

ja nii-6elda liigub edasi.(Opetaja 5)

Kui aga moni laps vajab tegevustes rohkem téhelepanu ja abi kui teised, siis teevad Opetajad
teevad nende lastega individuaalselt t66d, et eesmark saaks ka nendega saavutatud.
Me teeme individuaalselt t6od. /.../ kiidad, julgustad. Ma ei ole kellelegi niiud paris

lihtsustanud.(Opetaja 4)
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Strateegiad, mis toetavad demokraatlikke véljavaateid. Viimane peakategooria
teise uurimiskusimuse all sisaldas endas ihte alakategooriat milleks oli demokraatia
pbhimdtetega arvestamine. Opetajad kasutavad tegevusi ja votteid, kus tuleb arvestada teiste
lastega, teha valikuid ja langetada otsuseid.

Pakkumist selles mottes valikuandmistega ka ikkagi, et ka erinevatest tegevustest noh,

alates kunstitegevustest. Et on vdimalus valida mida noh, ménikord on mida teha

paigas, saavad valida kuidas teha. Teinekord on kuidas teha paigas, kui on eesmark
midagi, mingit konkreetsed oskust juurde dppida ja siis nad saavad valida mida teha.

Et et me pluame hasti palju neid valikuvdimalusi anda neile ja tegelikult on ka terve

hulk selliseid tdid kus neil on véimalik ka valida kas teha vai mitte teha.(Opetaja 5)

4. Arutelu
Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008) on Kirjas Gpikasitus, mille jargi peaks
Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimuma. Sellest l&htuvalt pistitati bakalaureuset6o
eesmargiks selgitada vélja, milliseid Gpikasitusest lahtuvaid Gpetamisstrateegiaid
lasteaiaOpetajad Oppe- ja kasvatustegevustes enda hinnangul kasutavad.

Esimesele uurimiskisimusele, kuidas mdistavad lasteaiadpetajad koolieelse
lasteasutuse riiklikkus Oppekavas satestatud Opikasitust, selgus, et dpetajatel on erinevad
arusaamad Opikasituse olemasolust. Tulemustest selgus, et dpetajate jaoks tdahendab
Opikasitus Opetamismeetodeid, Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtteid ja tldist
arusaamist dpetamisest. Ehk siis nii arusaama Gpetamisest, kui ka nende rakendamist.
Samamoodi késitletakse dpikasitust Haridus- ja Teadusministeeriumi (2017) poolt valja antud
materjalis, kus Uhelt poolt on see arusaam sellest, mis eesmarkidel ja mil viisil Gppimine
toimub, millistes suhetes on Gppeprotsessis osalejad ning teisalt nende arusaamade
rakendamine praktikas. Opetajad tdid valja, et Bpetamine seisneb lapse aktiivsusel ja
méangulisel tegevusel ning lapsed peaksid olema kaasatud ka kavandamisse. Seega seostavad
Opetajad Uldiselt Opikasitust lapsekeskse pedagoogikaga. Tuul, Oun & Botvina (2018) toovad
samuti valja, et riiklikkus dppekavas on rohutatud lapsekeskse kasvatuse tahtsust, kuid ei ole
kirjeldatud konkreetseid tegevusi ega koostatud kriteeriume, mis lapsekeskset kasvatust
iseloomustavad. Seega saavad dpetajad ise valida 6ppemeetodid ja vbimalused, kuidas
lapsekeskset kasvatust rakendada ja enda tegevust hinnata.

Teisele uurimiskisimusele, milliseid 6petamisstrateegiaid kasutavad lasteaiadpetajad

enda hinnangul dpikasituse rakendamiseks, selgus, et kasutatakse strateegiaid, mis loovad
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aluse elukestvaks 6ppeks, mis toetavad laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, mis
arvestavad laste eripdaradega ning mis toetavad demokraatlike vaartuste kujunemist.
Rahvusvaheline Hea Alguse assotsiatsioon (2010) on vélja toonud neli kvaliteetse Gppimise
pdhimotet, mille jargi lasteasutustes peaks lahtuma. Ka seal on vélja toodud, et oma
Oppetegevuses peaks Opetaja arendama laste teadmisi ja oskusi, emotsionaalset ja sotsiaalset
arengut, laste eripérasid ning toetama demokraatlikke véljavaateid.

Opetajad t6id intervjuude kaigus vélja, et lapsi tuleks kaasata tegevuste
kavandamisesse ning nende huvidega tuleks arvestada ja nende jargi tegevusi ette valmistada.
Koolieelse lasteasutuse riiklikkus dppekavas (2008) on ka valja toodud, et 6petaja peab
arvestama laste huvidega ning nende abil muutma enda tegevused mitmekesisteks ning
lastele huvitavateks. Uuringust tuli valja, et enamus Gpetajaid arvestavad lastega niivord
palju, et kui moni teema huvitab lapsi vaga, siis kasitletakse seda tapselt niikaua kuni huvi
jahtub. Uks uuringus osalenud Gpetaja iitles, et nende riihmas otsustavad teemade iile
Opetajad ning huvi korral jatkatakse teemasid mdnel dhtul vabas vormis, aga jargmistesse
paevadesse teemaga ei minda.

Nii Joseph ja Strain (2010) kui ka uuringus osalenud Opetajad peavad oluliseks, et
probleemilahendamise oskuse arendamiseks on vajalik, et lapsed oleksid v@imelised ise
arutlema ja mdétlema tekkinud olukordade Ule ning seejérel peaksid nad ise pakkuma
lahendusi. See aitab kaasa sellele, et lastel hakkaks tekkima juba varases lapseeas seos
pbhjuse ja tagajarje vahel. Lapsi suunatakse ise tegutsema, et nad saaksid aru mida nad
peavad tegema, et jduda eesmarkideni (Opikasitusest ja selle muutumisest, 2017).

Opetajad peavad oluliseks laste iseseisvuse kujunemist. See tahendab, et lapsi
suunatakse ja toetatakse nii eneseteenindamisel kui Gppe- ja kasvatustegevuses iseseisvalt
hakkama saama. Sotsiaal- emotsionaalse arengu toetamiseks suunavad Opetajad lapsi
omavahel méngima ja Uhiselt probleeme lahendama. Denham ja Brown (2010) on enda
uurimuses ka toonud vélja, et laste arengu vaatenurgast on oluline, et lapsed saaksid
harrastada koosméngu, suhelda kaaslastega ning dppida konflikte lahedama. Lisaks on
oluline, et lapsed tunneksid &ra erinevaid emotsioone ning oskaksid nendega toime tulla.

Opetajate jaoks on oluline, et iga laps saaks kaasatud tegevustesse talle vajalikul
viisil. Vajadusel nad kohandavad tegevusi v@i teevad individuaalselt t66d lapsega.
Kutsestandardis, dpetaja tase 6 (2018), on rdohutatud samuti sellele, et Gpetaja peab arvestama
laste huvisid, markama igat last kui individuaalset isiksust ning vastavalt kogutud teadmistele
kohandama enda planeeritud Gppetegevusi. Ennok, Haidkind, Palts et al. (2014) on enda

uurimuses tédhelepanu juhtinud sellele, et lapsele kbige parema dppimise mooduse leidmine
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peaks toimuma koostdos lastevanematega ning vajadusel, ndhes, et laps vajab rohkem tuge,
moodustatakse lapsele individuaalne arenduskava mille toel siis hakkab Gpetaja lapsega
individuaalselt 6ppetegevusi tegema.

Lapsest lahtuv kasvatus on mdiste, mis tuli valja, Ghel voi teisel kujul, kdikide
Opetajate intervjuudest. Toodi Vélja, et lastele antakse palju valikuvdimalusi l&bi igapdeva
tegevuste, lapsed on aktiivsed tegutsejad, nad on kaasatud kavandamisse ning lastes
kujundatakse arusaamist, et teistega tuleb arvestada. Hansen, Kaufmann ja Saifer (1997) on
valja toonud, et 6ppetegevustes peab dpetaja olema see, kes toetab laste teadmiste

omandamist arvestades nende huvisid, tugevaid ja ndérku kilgi.

4.1 Too kitsaskohad ja praktiline vaartus
Uuringu theks piiranguks on uurija kogenematus andmekogumisel ja andmeanaliiisis. See
mdjutas kindlasti nii intervjuude labiviimist kui kodeerimist ja kategooriate moodustamist.

Bakalaureuset6o kitsaskohana vdib vélja tuua vaikese valimi, mis ei lase tulemusi
uldistada. Lisaks ei pidanud autor jéarjepidevalt uurijapéevikut vaga detailselt, mis oleks
suurendanud uuringu usaldusvéérsust.

To6 praktiliseks vaartuseks on uurimisteema iseenesest, mille kohta t6o autor leidis
pigem véhe varasemaid uuringuid. To0st on vdimalik saada ideid, kuidas uurimusega jatkata
ning samuti v@ib viia labi uuringu suurema valimiga. T60 autor peab edaspidist uurimist
oluliseks, sest lapsest lahtuv kasvatus on Gpikasituse oluline osa ning on oluline, et
Opetajatoos kasutatakse strateegiaid, mis aitavad lapsekeskset pedagoogikat rakendada igas

vanusest lastega.

Tanusbnad

Sooviksin kéesoleva bakalaureuset6d raames tanada oma pere, minu juhendajat,

kaaskodeerijat ning Opetajaid, kes olid valmis panustama minu t66 valmimisse.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva I6put6d ning toonud korrektselt valja teiste autorite
ja toetajate panuse. Too on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

I6putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Intervjuukava

Bakalaureusetdé intervjuu kava

Eesmark:
Selgitada valja, milliseid Gpikésitusest lahtuvaid dpetamisstrateegiaid lasteaiadpetajad
Oppe- ja kasvatustegevustes enda hinnangul kasutavad.
Uurimiskisimused:
3. Kuidas moistavad lasteaiadpetajad koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
satestatud Opikasitust?
4. Milliseid opetamisstrateegiaid kasutavad lasteaiadpetajad enda hinnangul
Opikasituse rakendamiseks?

ENNE INTERVJUUD

1. Korrata lile mis teemal on t606 ning mis on intervjuu (ja t60) eesmargiks.
2. Tutvustada intervjuu struktuuri.
- 10 kasimust + vajadusel lisaklisimused kui peakiisimuste jarel tundub, et
soovin juurde kisida.
- Poolstruktureeritud.
Diktofoni kasutamine.
Markmete tegemine.
Konfidentsiaalsuse tagamise meelde tuletamine/iile kordamine.
Transkriptsioon voi kokkuvote intervjuust
(J TRANSKRIPTSIOON
D KOKKUVOTE INTERVJUUST
OJEeirsoovi
7. Kas on veel kiisimusi enne intervjuuga pihta hakkamist?

AN A o

INTERVJUU

e Kui kaua olete dOpetajana téotanud?
e Kuivanad on hetkel riihmas kaivad lapsed?

Esimene teemaplokk

1. Mida tdhendab teie jaoks Opikasitus?
Kuidas teie mdéistate séna Opikdsitus — mida see tidhendab?

2. Millised on teie arvates koolieelses lasteasutuse riiklikus dppekavas satestatud
Opikasituse olulisemad pdhimdotted?
(kui pole kursis, siis anda lugeda/p&gusalt tutvuda ja siis kiisimus uuesti kisida)
3. Kuivord te jargite opikasituse pohimotteid enda igapdevases Oppe- ja kasvatustoos?



Teine teemaplokk

4.

Mida teie jaoks tdhendab Gpetamisstrateegia?
Kuidas teie mdéistate s6na dpetamisstrateegia — mida see tdhendab?

Kuidas teie kaasate lapsed nende teadmiste ja oskuste arendamisprotsessi?

5.1. Milliseid vdimalusi teie pakute lastele probleemide lahendamise oskuse
toetamiseks?

5.2. Kuidas teie toetate laste motlemisoskuse arengut?

5.3. Kuivord ja kuidas te kaasate lapsi arutellu nende enda dpitulemuste lle?

5.4. (Kui palju ja milliseid aktiivéppe meetodeid te enda ppetéés kasutate?)

Kuidas teie toetate lapse emotsionaalset arengut?

6.1. Milliseid votteid te kasutate, et laps saaks enda tundeid margata, neid dra tunda ja
nendega tegeleda?

6.1.1. Millisel moel on teie riihmas valja kujunenud tundekasvatus?

6.2. Kuidas lasteaias tagatakse lapse emotsionaalne turvatunne?

Kuidas teie toetate lapse sotsiaalset arengut?

7.1. Kuidas teie toetate laste omavahelist suhtlust, koostoooskuse arendamist,
(suhtlemist vastassugupoolega)?

Kuidas teie arvestate OGppe- ja kasvatustegevuses laste eriparadega?

8.1. Kuidas teie riihmas kaasatakse igapdevastesse tegevustesse lapsi kes vajavad
rohkem tahelepanu ja juhendamist?

8.2. Kui kasitlusel on moni teema, mille kohta monel lapsel on juba varasemad
teadmised, siis kuidas tehakse selle teema dppimine ka antud lapsele huvitavaks?

Kuidas teie arvestate Gppe- ja kasvatustegevuses demokraatia pohimotetega?

9.1. Kuivord ja millisel moel on teie riihmas lapsed kaasatud otsuste langetamisesse?

10. Sooviksite te veel enda poolt midagi lisada intervjuu I0pus?

Tanamine ning konfidentsiaalsuse tle kordamine.
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