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SISSEJUHATUS

Spordipsiihholoogial on erinevate inimeste jaoks erinev tdhendus. Mdiste holmab koiki
tegevusi, milles kasutatakse psiihholoogia teooriaid ja meetodeid selleks, et mdista ja
edendada sportlikku sooritust (Kremer, Moran. 2008: 12). Sportlikku sooritust
mojutavad erinevad motivatsioonitegurid ja aspektid. On oluline mdista, miks

sportlased ei ole piisavalt motiveeritud voi innustunud.

Antud 16putdd teema on aktuaalne, kuna viimastel taliollimpiaméngudel SotSis ei
saavutanud iikski eestlane poodiumikohta suusatamises (EOK... 2014). Seega vajavad
pracgused noorsportlased kdrgemat motiveerimist ja veel paremaid treeningtingimusi, et
jargmistel taliolimpiamangudel 1dheks Eestil paremini. Vordluseks on voitnud Tartu
Suusaklubi endine liige Kristina Smigun-Vihi kaks oliimpiakulda ja hdbemedali
(EOK... 2010; EOK... 2006). Téhtis on, et noorsportlased, keda arendatakse eliittasemel
voistlema oleksid piisavalt innustunud ja motiveeritud, et end arendada ja proovile
panna. Tulemuste paranedes on suurem tdendosus saada riiklike spordistipendiume ja —
toetusi. Spordi iildine rahastamine toimub avaliku sektori e. riigi ja omavalitsuste ning

erasektori e. litkmemaksude, treeningtasude, annetuste ja sponsorluse kaudu.

Tartu Suusaklubi parim koht Sotsis oli meeste sprindis Peeter Kiimmeli 51. koht ja
Karel Tammjirve 45. koht 15 km Klassikastiilis. (Tartu Suusaklubi... 2014) Siiski
luuakse Tartu Suusaklubis eeldused selleks, et noorsportlasest saaks tulevikulootus. Nii
monigi sportlane on ndidanud mirke selle kohta, et tulevikus voiks tegu olla
oliimpiavditjaga. Noorsportlasi mdjutavad vdga erinevad motivatsiooniga seotud

tegurid, mis saavad mééravaks.



Antud 15putdéd uurimiskiisimuseks on: kui paljud noored MTU-s Tartu Suusaklubi
tegelevad suusatamisega saavutusspordi eesmérgil? Tulenevalt uurimiskiisimusest on
antud Ioputo6 eesmdrk teha Tartu Suusaklubile ettepanekuid noorsportlaste

motiveerituse tostmiseks.

Loput66 eesmdrgist ldhtuvalt on autor piistitanud jdrgnevad peamised

uurimisiilesanded:

e selgitada saavutusspordi olemust,

e analiiiisida ning vorrelda spordimotivatsiooni teooriaid,

e tuua vilja noorsportlaste spordimotivatsiooni spetsiifika,

e anda iilevaade MTU-st Tartu Suusaklubi ning noorsportlaste saavutusspordi
motivatsiooni problemaatikast,

e viia 1ibi noorsportlaste saavutusspordi motivatsiooni uuring MTU-s Tartu
Suusaklubi,

e analiilisida uuringu tulemusi ja teha ettepanekuid klubi juhatusele noorsportlaste

motiveerituse tostmiseks.

Loputdd teoreetilise ja empiirilise osa koostamisel on kasutatud erinevaid eesti- ja
voorkeelseid allikaid nagu teadusartiklid, raamatud ja andmebaasid (Ebsco, Ebrary,
ScienceDirect ja SportDiscus). Empiirilises osas viib autor 14dbi kvantitatiivse uuringu,
kus andmeid kogutakse kiisitlusega. Lisaks viiakse ldbi ka kiisitlust toetav uuring
treenerite intervjueerimisega. Uuringus kogutud andmed sisestatakse Microsoft Exceli

tabelisse, kus neid toodeldakse ja seejarel analiiiisitakse andmeid statistiliselt.

Kéesolev 10putoé on jagatud kaheks peatiikiks. Esimene peatiikk keskendub
teoreetilistele kisitlustele. Teise peatiiki esimeses alapunktis antakse iilevaade MTU-st
Tartu Suusaklubi ning noorsportlaste spordimotivatsiooni problemaatikast. Teises
alapeatiikis tutvustatakse uuringu eesmérki, valitud meetodit ja protsessi ning
analliiisitakse kogutud andmeid ja sooritatakse statistiline analiilis andmetdotlus-
programmiga. Lisaks teeb autor jareldused vastavalt uuringu tulemustele. Autor teeb
konkreetsed ja vastavad ettepanekud saavutussportlaste testimise ja arendamise
stisteemi véljatéotamiseks, mille abil noorsportlasi motiveerida ning mille abil saab

aimu sportlaste motiveerituse tasemest ja voimalikest kitsaskohtadest ja probleemidest.
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1. SPORDIMOTIVATSIOONI JA SAAVUTUSSPORDI
OLEMUS

1.1. Saavutusspordi olemus

Antud alapeatiikis kajastab autor saavutusspordi olemust ja sellega seonduvaid
moisteid. Tuuakse vilja tegurid, mis mdjutavad saavutussportlaste etteastet ja voistlustel
saavutatavat edu. Olulised tegurid on stabiilne tervis, fliiisiline vorm ja selle hoidmine ja

saavutamine.

Treening ja voistlused on kaks olulist komponenti spordis. Need on saavutusspordi
lahutamatud osad. Vaistluseid v3ib defineerida kui negatiivse tulemuse soltuvust, mis
tahendab, et voistlustel saab oma sihi saavutada vaid vastaste edestamise teel. (van de
Pol, Kavussanu 2011: 91)

Spordi tlitip voib mojutada suhet tulemusele orienteerituse ja tegeliku tulemuse vahel.
Uks erinevus kahe sporditiiiibi vahel vdib olla selles, et individuaalalad annavad rohkem
tépset tagasisidet tulemuste kohta. Koikidel sportlastel on oma parim tulemus, mis on
neile orientiiriks. Individuaalalade sportlastel on suurem vdimalus neid parimaid

tulemusi iiletada (van de Pol, Kavussanu 2011: 93).

Samas enamus individuaalseid spordialasid holmavad siiski mingil moel meeskonna
spetsiifikat. Néiteks treenivad sportlased meeskonnana, hoolimata sellest, et voistlustel
voivad sama meeskonna liikmed voistelda rivaalidena. Vaatamata individuaalspordi
laiale levikule, on grupidiinaamika uuringud siiski keskendunud meeskondadele. (Evans

et al. 2012: 301)

Van de Pol ja Kavussanu (2011: 94) uuringu eesmirgiks oli vaadelda vanusekaaslaste

moju motivatsioonile, pohilisi psiihholoogilisi vajadusi sisemiseks motivatsiooniks ja



vastupidavust spordis. Hiipoteeside kohaselt tdhtsustasid spordiga tegelema jddnud
sportlased iilesandele orienteeritust ja sisemist motivatsiooni kdrgemalt kui need, kes

spordist loobusid.

Varasemate uurimuste tulemuste pdhjal on sporti seostatud mitmete kasuteguritega,
nditeks paranenud suhted eakaaslastega, paranenud enesehinnang ning vdhenenud
drevus. Sporditegevuses osalemist on seotud korgema sotsiaalse staatusega, seda eriti

poiste puhul. (Kirkcaldy et al. 2002: 545)

Saavutussportlaste edu sdltub sportlase stabiilsest tervisest, et jduda oma esitluse tippu.
See on pohjus, miks nad ei harrasta tavalisi tervist ohustavaid tegevusi. Néiteks
sportlased tildiselt ei suitseta, neil on iildjuhul véga tervislik toitumiskava ja nad
iiritavad saada piisavalt uneaega, mis teeb saavutussportlastest parima néite tervisliku
eluviisi harrastajatest. Siiski samal ajal sunnib saavutussport neid riskima tervisega, et
saavutada parimaid tulemusi nii trennis kui vdistlustel. Saavutussportlased tihtipeale
treenivad ja voistlevad fiilisilises valus, motlematult tarbides valuvaigisteid (Schnell et
al. 2013: 165). Uuringud demonstreerivad, et isegi noored sportlased tegelevad selliste
riskantsete kdaitumismaneeridega (Calfee, Fadale 2006: 579; Sundgot-Borgen, Torstveit
2010: 115).

Eliitspordi vdistlusi on tihti peetud kodige rohkem pingutustndudvamaks nendele
sportlastele, kes piitidlevad kdrgeimale tasemele saavutusspordis. Tagasiloogid nagu
vigastused, enesekindluse puudus, mittevédriline esinemine voi partneri ndudmised on
tiitipilised osad eliitsportlase karjddrist, millele tuleb tdhelepanu poorata. (Ramadas et
al... 2013: 415)

Sportlase areng on suuresti sdltuvuses treeningu mahu ja selle intensiivsusega.
Treeningu monitoorimine on vidga tdhtis, et hdilestada treenitava pdevakava. Ilma

monitooringu ja héilestuseta on oht iiletreeningule ning vigastustele. (Malisoux et al.
2013: 504)

Saavutussportlased treenivad ja teevad suuri ohverdusi, et saavutada fiiiisilise vormi
haripunkt, tehniline meisterlikkus ja tulemused. Isegi kdige andekamad sportlased ei

moista oma potentsiaali ilma mdjuka praktika ja raske treeninguta. Saavutussportlased
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peavad olema korgelt motiveeritud pika aja jooksul, et treenida tihti ja intensiivselt. Kui
seda motivatsiooni mojutavad inimesed sportlase timber ehk treenerid, meeskonna-
kaaslased ja ldhedased (vanemad, sobrad jne), on keskseks kiisimuseks, kuidas eelpool

mainitud inimgrupid sportlasi motiveerivad. (Keegan et al. 2013: 97)

Sportlastele, kes voistlevad suurvoistlustel saavutusspordis, nagu niiteks Euroopa
meistrivoistlused, suve ja talve olimpiamingud, on see nende Karjaari tipphetk.
Oliimpiaméangudel medali voitmine voib muuta sportlase kogu elu. Teadmine, et
jargmine etteaste on kdige olulisem hetk, mida sportlane kunagi teinud on, tdstab
intensiivsust ja paljastab senini peitunud ndrkused. Saavutusspordi keskkond ei ole
ainult saavutussportlaste ja nende treenerite haripunkt, vaid ka nendele, kes on kaasatud
sportlase iilesehitamisse, ettevalmistusse ja toetamisse voistluste ajal. (Sharp et al. 2014:

1)

Noorsportlase talendi treenimises ja positiivses arengus on suuresti kaasatud teda
toetavad isikud. Téiskasvanute eeskuju on véga oluline ja avaldab suurt moju. Antud

juhul on nendeks treener(id) ja vanem(ad). (Harwood, Knight 2015: 24)

Arvestades treenerite osatihtsust noorte sportlaste arengus, ei ole iillatav, et viga paljud
uuringud (nt Cote, Gilbert 2009; Horton et al. 2005) on keskendunud treeningu
komponentidele ja treenerite kogemusele. Kuid iiha rohkem on hakanud uuringud (nt
Holt et al. 2008; Holt, Knight 2014) keskenduma ka sportlase vanemaks olemise
keerukusele ja viljakutsetele. (Harwood, Knight 2015: 25)

Vanemate kaasamine sporti on téhtis kuna vanematel on suur osatidhtsus koigis noore
tegemistes. Sport toimub enamasti avalikul areenil, kus vanemad saavad pakkuda Kiiret
ja konkreetset tagasisidet ning vanemad vodivad modjuda vastavalt kontekstile viga
positiivselt voi vdga negatiivselt. Uurides vanemate mdju rddmule ja motivatsioonile
spordis, selgus, et tajutav madalam vanemate surve ja suurem nauding on omavahel
seoses. (Holt et al. 2008: 664)

Erinevused saavutussportlaste ja harrastusportlaste vahel ei ole selgelt defineeritud.
Uldiselt nimetatakse saavutussportlasteks neid sportlasi, kes on virvatud kdrgematesse

liigadesse. Nende tasemete eristamine on mitmekiilgne protsess. Saavutussportlaste
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defineerimiseks on uuritud mitmeid muutujaid, nagu naiteks antropomeetrilisi ja
psiihholoogilisi karakteristikuid, tasakaalu, sportlase rolli meeskonnas, treeningu
pikkust, treeningu tiilipi ja fiilisilist vastupidavust. Muutujad tdendavad, et

saavutussportlane on keeruline isik voi indiviid. (Lorenz et al. 2013: 542)

Noorsportlased on selgelt orienteeritud sihilikule treeningule, et omandada spetsiifilised
oskused. Rohutatakse just seda, et tegemist on arendustodga, mille tulemusena ollakse
paremad teistest sportlastest. Noorsportlased, kes on arenenud iihiskonna survel, on
edukad saavutussportlased, kes naudivad tdhelepanu, tunnustust ja auhindu oma
esinemiste eest. Sellise surve tulemusena soovivad paljud noorsportlased tdusta

eliitsportlaste tasemele. (Jayanthi et al. 2012: 251)

Treeningute arv, mille sportlane peab ldbima, et jouda eliitspordi tasemele, ei ole enam
vaieldav. On leitud, et ekspertoskuste saamiseks, néditeks muusikas ja teistel aladel nagu
sport, tuleb harjutada 10 000 tundi 10 aasta jooksul. Selline praktika on eelkodige tdhus,
kui seda tehakse varajases eas. Samuti on ka viidetud, et vihem tunde ja intensiivsem
harjutamine hilisemal perioodil annab efektiivsema tulemuse. (Jayanthi et al. 2012:
251)

Meisterlikkust on spordis mdistetud kui viértuslikku personaalset sihti, mille poole
piitidlemine oleneb indiviidi motiveeritusest ja tahtest anda oma parim. Tegelikkuses on
aga meisterlikkuse ehk tipptaseme saavutamine teoorias kergem kui praktikas. Kdige
enam on mojutavateks teguriteks tmbritsev treenimiseks vajalik atribuutika nagu
varustus, rajatised, seadmed, mis annaksid indiviidile vdimaluse tipptasemeni piiiielda.
Saavutusspordi programmides on sportlastele oluliseks jargnev (Hill 2007: 5):

o tasemel treeningrajatised,

e viljatootatud dieedid,

e ligipads kvaliteetsele tipptasemel treeningule,

e teaduslik toetussiisteem,

o kvaliteetsed ja modernsed riided ja varustus.

Saavutussportlasteks nimetatakse neid, kes on védrvatud korgematesse liigadesse.

Saavutussportlaste edu soltub nende tervisest, toitmisest ja muudest teguritest, kuid



teisalt riskivad palju saavutussportlased oma tervisega, et saavutada paremaid tulemusi.
Parimate tulemusteni joutakse 1ibi praktika ja raskete treeningute. Uheks olulisemaks
teguriks, mis mojutab indiviidi motivatsiooni on limbritsev keskkond ja treenimiseks

vajalik atribuutika.
1.2. Spordimotivatsiooni teoreetilised lahtekohad

Jargnevalt tuuakse vilja tuntumad spordimotivatsiooni ldhtekohad ja mudelid. Autor
tutvustab erinevaid motivatsiooniteooriad. Teooriad lasevad paremini mdista spordiga

seotud kditumismustreid.

Motivatsiooni on defineeritud kui hiipoteetilist konstruktsiooni, mis aitab kirjeldada
sisemisi  ja/voi viliseid joude, mis viivad algatuse, suuna, intensiivsuse ja

vastupidavuseni kditumises (Keegan et al. 2013: 97).

Optimaalse saavutuse mudel (Optimal performance model) iitleb, et piitidlemine
saavutusspordi tippu peaks olema iga indiviidi eesmérgiks spordiga tegelemise
piramiidis. Siisteem kinnitab, et igal sportlasel on potentsiaali ning osaliselt on see
siisteemi teha, et lubada indiviidil jouda oma maksimaalse potentsiaalini, mis vdib

véljenduda saavutusspordiga tegelemises. (Hill 2007: 5)

Birminghami f{ilikoolis 1dbi viidud uuring niitab, et spordile motiveeritus on seda
suurem, mida rohkem avaldab tulemus moju indiviidile (Williams 1998: 50). Selles osas
ei erine individuaal- ega meeskonnaalad. Kiill aga voib erinevalt mdjuda spordiala,
millega tegeletakse. Varasemad uuringud (Harwood 2002: 106-119; Hanrahn & Cerin
2009: 508-512) on nididanud, et individuaalalade sportlastel on vdistlustel korgem
enesele orienteeritus ja ileiildine kdrgem enesekesksus kui meeskonnaaladega
tegelevatel sportlastel. Van de Pol ja Kavussanu (2011: 92) pohjendavad seda sellega, et
individuaalalade sportlased voistlevad vastamisi, mis tdstab ka nende avalikus ruumis

aratundmise tdendosust.

Mitmed mudelid, nagu niiteks saavutuse ja eesmirgi teooria (acheivement goal theory,
AGT) ja enesekehtestamise teooria (self-determination theory, SDT), on vilja arendatud

eesmargiga selgitada spordis piisimist ja spordist viljalangemist. Sellised teooriad



aitavad paremini mdista spordiga seotud kaitumist. (JOesaar et al. 2011: 500). SDT
loojateks olid Edward L. Deci ja Richard Ryan (Deci, Ryan 1991: 237) ning AGT
loojaks oli C. Ames (Ames 1992: 261).

AGT postuleerib, et indiviid moistab oma edu tavaliselt kahes suunas. Nendeks on kas
plihendumine Oppimisele vOi orienteeritus iilesande tditmisele ja suutlikus voi
eneseuhkus. Harva vorreldakse end teistega. Nad reageerivad kergemini kaotustele ja on

kdrgema sisemise motivatsiooniga. Uldjuhul on loomulik iiks neist suundadest. (Jdesaar

etal. 2011: 501)

Duda ja Ntoumanis (2009: 312) on kirjutanud, et AGT kuulub sotsiaal-kognitiivsete
motivatsiooniteooriate hulka. Selle teooria pdhiliseks eelduseks on see, et iga indiviid

on oma tulemustele orienteeritud ja soovib ndidata oma padevust.

Smith et al. (2009: 174) arvates on AGT-s olemas kaks viisi, kuidas saavutada seatud
eesmirgid. Ulesandega seotud edu defineeritakse, kui indiviid keskendub iilesande
meisterlikkusele. Kontrastina, kui indiviid keskendub suutlikkusele, rohutakse vastase

edestamisele selleks, et omandada tunnustus ja staatus.

Uks AGT pdhilisi uskumusi on see, et situatsioonil on keskne roll motivatsioonis. See
vOib mojutada sportlase arusaamu edust ja ebaedust. Sarnaselt eesmérgile
orienteeritusele on autorid vilja toonud kaks motivatsiooni keskkonda. Ulesandele
orienteeritus ja enese-minale orienteeritus. Ulesandele orienteeritud dhkkonnas on rdhk
personaalsel pingutusel ja edasiarengul. Teistega koos tootades arenevad oskused, mis

soodustavad oskusi piitielda personaalse meisterlikkuse poole. (Boyce et al. 2009: 382)

SDT teooria keskendub motiivide médratlemisele kas autonoomseteks voi iseseisvateks.
Koige iseseisvam motivatsiooni vorm on sisemine motivatsioon. Vilised motivaatorid
keskenduvad vdhem kéitumisele ja rohkem tulemustele (Joesaar et al. 2011: 503).
Sullivan ja Strode (2010: 20) seisukohalt on SDT saanud viaga populaarseks, kuna seda

saab rakendada koikidele inimestele, sdltumata soost, vanusest ja kultuurist.

Mblemad teooriad rohutavad sotsiaalsete faktorite suurt moju saavutustega seotud

kaitumises. Sotsiaalsete agentide poolt loodud sotsiaalsed keskkonnad, milles
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normatiive vorreldakse ja preemiaid jagatakse vidhendavad tavaliselt sisemist
motivatsiooni. Vordluseks keskkonnad, mis rohutavad valikuid ja enesekontrolli,

tildiselt tostavad sisemist motivatsiooni. (JGesaar et al. 2011: 504)

Veskovic ja Milanovic (2011: 455) vididavad, et spordipsiihholoogias on SDT vidhem
tdhelepanu pélvinud kui teised teooriad. See teooria véidab, et kditumine on osaliselt
reguleeritud sisemiste struktuuride poolt, et inimesed on ennetava iseloomuga ja et neil
on vajadused nagu kasvamine, edu, oma potentsiaali modistmine ja viljakutsetega

toimetulemine.

Ootuspérase tulemuse teooria ehk EVT alusel on edu uuritud kiimneid aastaid, kuna
viidetakse kindlalt, et me teeme asju kdige paremini kui me usume, et meid saadab edu.
Siiski pole edu ootus piisav, kui sellega ei ki kaasas positiivsed véirtused. Seega
motivatsiooniteooriaid, mis pdhinevad neil kahel terminil, nimetataksegi oodatava
vaartuse teooriateks ehk expectancy-value tehory (Dornyei, 2001: 57). EVT sdltub
kahest votmefaktorist. Nendeks on indiviidi oodatav edukus ja indiviidi poolt tegevuse

viirtustamine (Oztiirk 2012: 34).

Saavutuste motivatsiooni teooria e. AMT loodi 1957. aastal Atkinsoni poolt. See teooria
pohineb individuaalsel kogemusel ja piilidlustel saavutada parim tulemus. AMT
keskendub kolmele pdhilisele tegurile. Nendeks on saavutusvajadus, hea tulemuse
tdendosus ning edu stiimul (Graham, Weiner 1996, viidatud Oztiirk 2012 vahendusel).
Inimesed, kes on huvitatud saavutama paremaid tulemusi, teevad tulemuste nimel ka
rohkem t66d. Inimesed keda tulemused ei huvita, aga kes ei taha ka negatiivseid
tulemusi, valivad kergemad iilesanded, et porumise oht oleks valistatud. (Oxford,
Shearin 1994: 17)

Enese-tdhususe teooriat ehk SET tutvustas 1977. aastal Bandura, kes defineeris
enesetdhusust kui indiviidi enesekindlust, et ta suudab organiseerida ja tdita antud
iilesande voi lahendada probleemi. (Garham, Weiner 1996, viidatud Oztiirk 2012
vahendusel). Mineviku saavutuste omistamine on viga oluline enesetohususe loomisel.
Kui inimene arendab vaimset tugevust, viheneb ebaedu mdju (Dornyei 1994: 277).

Oxford ja Shearin (1994) rohutavad, et védga paljudel noortel puudub arusaam
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enesetohususest. Selle arendajateks on Opetajad/treenerid, kes peaks aitama noortel
arendada tugevat wvaistu, andes neile tdhendusrikkaid, kuid piisavalt kergelt
saavutatavaid tilesandeid (Oxford, Shearin 1994: 21).

AT ehk omistamise teooriat mainiti esmakordselt Frits Helderi kirjutistes 1958. aastal.
Selle teooria pohiseisukohaks on, et mineviku tegevuste tolgendamine méairab meie
tdnase ja tulevase kaitumismaneeri. Omistamise teooria aitab Opetajatel mdista

pohjuseid ja vilja juurutada negatiivset suhtumist. (Oztiirk 2012: 35)

SWT ehk enesevddrikuse teooria tootas 1992. aastal vélja Martin V. Covington.
Covington (1992: 73) on kirjutanud, et personaalsete védrtuste ja véartushinnangute
omamine on vaga tdhtis, eriti kui inimene votab riski ja pdrub. Votmesdna
enesevddrikuse teoorias on enesetaju. Inimesed on vdga motiveeritud toGtama
ilesannetel, mis tostavad nende personaalset vairtust. Covington (1992: 75) on
loetlenud mitmeid kaitse-strateegiaid, et sdilitada ennast arvestav hoiak. Graham ja
Weineri(1996, viidatud Oztiirk 2012 vahendusel) kohaselt on nendeks strateegiateks:
1) ebareaalsete eesmirkide seadmine, et omistada pdrumine;

2) ,.enda vigastamine ehk mitte Gppimine/harjutamine;

3) vabanduste otsimine ehk kontrollimatu pdrumise omistamine, nagu kehv dpetus.

GST ehk eesmirgi seadmise teooria arendajaks olid Locke ja Latham (2002: 705),
ildsusele tutvustati teooriat 1990. aastal. Selle teooria kohaselt peaks igal inimesel
olema eesmargid, mille poole piiiiclda. Eesmarkide poole piiiidlemiseks tuleb teha
mingeid tegevusi. Neid tegevusi tuleb teha omal valikul, et tulemus oleks parim
(Dérnyei, Otto 1998: 44, viidatud Oztiirk 2012 vahendusel). Locke ja Latham (2002:
706) on seisukohal, et eesmérk on tulemuse sihiks, mida isik jdrjepidevalt soovib
saavutada. Dornyei (2002: 138) on kirjutanud, et eesmarkide seadmine on lihtne. Palju
tdhtsam on Opetada, kuidas iilesandeid jagada viiksemateks alliilesanneteks, kuidas

méirata tihtaegu ning viimaks Opetada kontrollima oma dppeprotsessi (Oztiirk 2012:
37).

Individuaal- ja meeskonnaaladel tulevad vidlja ka motivatsiooni eri tahud.

Individuaalalade sportlastel on korgem enesele orienteeritus ja iiletildiselt korgem
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enesekesksus. See omakorda voib ka tuleneda sellest, et individuaalalade sportlased
saavad tksikasjalikumat tagasisidet tulemuste kohta. Meeskondade puhul kaovad
isiklikud eesmérgid ja tulemused meeskonna omade varju. Mudelid nagu AGT ja SDT
on vélja arendatud, et selgitada spordis piisimist ja spordist véljalangemist. Molemad
teooriad rohutavad sotsiaalsete faktorite suurt mdju. Noorsportlaste motivatsioonis on
olulised nii vanemate kui ka treenerite eeskuju. Treenerite ja vanemate vahel peaks

ideaalis olema koost66, samuti mdlemapoolne iseseisev suhe noorsportlasega.
1.3. Noorsportlase spordimotivatsiooni spetsiifika

Antud alapeatiikis tutvustab autor lugejale, mis motiveerib noorsportlasi saavutus-
spordiga tegelema. Autor toob vilja erinevad motivaatorid ja nende mdju sportlase

arengule.

Valdavalt motiveerib noorsportlasi saavutusspordiga tegelema mitu erinevat pohjust.
Enamus noorsportlasi teevad sporti, et 16butseda. On ka teisi pohjusi, nditeks tehakse
midagi, milles ollakse osav, parandatakse oskusi, saadakse fiiiisilist koormust ja seeldbi
saavutatakse fliiisiline vorm, veedetakse aega koos oma sdpradega ning leitakse uusi

sopru, lisaks voimaldab sport kdia voistlustel (Wienberg, Gould 2011: 516).

Sirard et al. (2006: 696) viisid 1dbi uuringu pohikooli Gpilaste hulgas, kus leiti, et
tiidrukuid ja poisse motiveerivad saavutusspordis erinevad asjaolud. Poisse motiveerib
koige enam see, et saadakse konkureerida vastastega. Tiidrukutele on olulised aga
kaasnevad sotsiaalsed voimalused, nagu suhtlemine eakaaslastega, uute tutvuste
leidmine jne. (Wienberg, Gould 2011: 516)

Positiivseid suhteid eakaaslastega seostatakse sotsiaalse ja psiihholoogilise
kohanemisega. Sport pakub vdimalusi eakaaslastega suhtlemiseks ning ka keskkonda,
mis pakub sotsiaalset toetust, turvatunnet ning tostab enesehinnangut. (Puusepp 2013:

34)

Mitmed aspektid on laste seas haavatavad voi mojutatud kartes ebadnnestumist. Seega
ebadnnestumise kartuse moistmine voib kaasa aidata nii nooruki ea elukvaliteedile kui

ka sotsiaalsele arengule. Ebadnnestumise kartus voib viidata emotsionaalsele koormale,
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kuna lapsed opivad lébi verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise. Edukas esinemine lisab

tunnustust samal ajal kui ebadnnestumisega kéib suuresti kaasas loobumine. (Sagar et

al... 2007: 1171).

Kehalise kasvatuse kuulumine koolide dppeprogrammi tagab koikidele lastele fiitisilise
tegevuse, mis omakorda on vajalik laste ja noorte {ildiseks arenguks. Samas leidub igas
koolis Opilasi, eks plitiavad kehalise kasvatuse tunnist eemale jddda voi tunnevad end
seal halvasti, kuna nende fiilisiline vorm ei ole vorreldav klassi parimatega. On
vaadelnud, kuidas mojutab vabatahtlik koolivéline sportitegevuses osalemine suhtumist
kehalise kasvatuse tundidesse. Uurimuses osalesid 623 kooli spordiklubid. Poiste hoiak
kehalise kasvatuse suhtes oli positiivsem kui tiidrukutel. Tiidrukud hindavad enam
sporditegevusega kaasnevat sotsiaalset aspekti kui tulemust. (Tomik et al. 2012: 99-
104)

Teadlased rohutavad, et kehalise kasvatuse tunnis ei tohiks 1dhtuda spordi tavapérasest
voidule orienteeritud pdhimdttest. Nii suureneks fiilisiliselt vihem voimekate voi vihem
treenitute soov sportlikus tegevuses osaleda. Tunnis tuleks esile tuua spordi sotsiaalset
aspekti — voimalust luua suhteid, parandada oma suhtlemisoskust ning koostoovoimet.
Kui lapsel kujuneb harjumus siduda sportlikku tegevust sotsiaalsete oskustega, siis
kasutab ta seda suure tdendosusega ka edaspidi, kui iihte loomulikku osa sotsiaalsete

kontaktide loomisel (Chase, Machida 2011: 732).

Vihem on uuritud hébelikkuse seost spordiga. Hébelikkust on seostatud raskustega
eakaaslastega suhtlemisel, sealhulgas ka torjumise, drevuse ja Tlksildusega.
Varasematele uurimustele tuginedes voib eeldada, et sportivatel lastel esineb eelpool-
toodud probleeme harvem. (Findlay, Coplan 2008: 154-154) Treeningutel osalevad
lapsed tajuvad, et on heas fiiiisilises vormis ning neil on parem kontroll oma keha ja
suhete iile. Lisaks v0ib treeningutel osalemine mdjutada fiilisilise aktiivsuse taset, mis
kajastub lapse kehalise kasvatuse hindes, ning sotsiaal-kultuurilist aktiivsust. (Puusepp
2013: 35)

Spordipsiihholoogia uuringud on leidnud, et vanemate ja treeneri eeskuju on véga

oluline noorsportlase psiihhosotsiaalse arengu ja saavutusliku motivatsiooni jaoks.
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Huvitaval kombel on treenerite kditumine vanemate arvates kaheldava véértusega ning
vanemate kéitumine ei ole treenerite arvates sobiv. Sellegi poolest on situatsioon mingil
viisil keerdkiisimus. Vanemate mojuvoim on jagatud kolme klassi: eeskujud, kogemuste
tolkijad ja kogemuste tarnijad. Vanemate tagasiside ja julgustused on kaasatud noore
iseseisva kompetentsi loomisel. Ulemaailmselt on heakskiidu pilvinud mudel, kus
vanemad ja teised tdiskasvanud mojutavad eneseviidrikust ja motivatsiooni tegeleda

eakohaste tegevustega (Weiss et al. 2005: 287).

Uldiste motivatsiooniteooriate kdrval on lisaks kognitiivne struktuur, nagu niiteks
personaalne motivatsioon noorsportlaste hulgas saavutusspordiga tegelemiseks. Seda on
uuritud 14bi teiste psithholoogiliste ja arendusteooriate. Kompetentsi motivatsiooni-
teooria litleb, et kditumine spordis on mdjutatud indiviidi vdimest tajuda ja kontrollida
sooritust. Noorsportlastel on tavaparaselt korgem taju kontrollida oma sooritust kui neil,
kes vélja kukuvad. Saavutuseesmaérgi teooria iitleb, et indiviidi kditumine on ennustatav
laste vOimest tajuda oma vOimeid ja eesmirke ning moista, mida tdhendab “olla

edukas”. (Wiese-Bjornstal 2009: 101)

Ehkki tiheks kdige olulisemaks aspektiks on noorsportlaste iihtekuuluvustunne, on
spordipsiihholoogid avastanud, et sGbrad ja treeningkaaslaste grupp on iiheks suurimaks
noorsportlaste mojutajaks (Wienberg, Gould 2011: 520). Noored tegelevad kodige enam
spordiga, kuna seda nauditakse. Samuti tekib tahe veeta sOpradega aega, kogeda
viéljakutseid, parendada oma sportlikku vormi, leida uusi vdimalusi eneseteostuseks,
voita pereliikmete austus voidu korral ja samuti austus riiklikul tasemel. Loobutakse
tavaliselt pShjustel nagu “ei ole enam 16bus”, “pole enam huvitatud” voi tuuakse vilja
faktorid nagu ebapiisav vaba aeg, samuti ka vditmise iiletdhtsustamine treenerite ja

vanemate poolt. (Wiese-Bjornstal 2009: 101)

Peale 13. eluaastat hakkab saavutusspordiga tegelevate noorte arv kahanema. Kodige

enam tegutsetakse 10. ja 13. eluaasta vahel. Uhed loobumise pdhjused selles eas on, et

29 ¢« 29 ¢¢

“ma ei ole nii osav, kui arvasin”, “pole enam 16bus”, “tahan tegeleda muu spordiga”, “ei
99 (13

meeldinud”, “ei meeldinud treener”, “treening oli liiga raske” ning “polnud piisavalt

ponev” (Wienberg, Gould 2011: 517). Noored tahavad tunda, et on vaart voistlustes
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osalema ja piisavalt kompetentsed. Kui need aspektid on tdidetud, ei ole noorsportlastel

tavaparaselt pohjust spordist loobumiseks. (Wienberg, Gould 2011: 519)

Sportlase saavutuste parenemine on suuresti seotud treeningu mahu ja perioodide
vaheldumisega intensiivsema ja kergema raskusastmega treeningu vahel. Saavutus-
spordile on iseloomulik, et tase nduab hoolikat modulatsiooni treeningu kestusele ja
intensiivsusele. See on vajalik selleks, et pikas perspektiivis saaksid sportlased voistelda
oma vOimete parimal tasemel. Treeningu monitoorimine on vaga oluline, et treenerid

saaksid hailestada sportlase paevaplaani. (Laursen 2010: 1)

Treenerid motiveerivad ja premeerivad sportlase isiklikke saavutusi ja pingutusi. Nad
annavad lilesandeid ja eesmérke, mis on kohased sportlase voimetega. Selline teguviis
julgustab sportlast votma juhtivaid rolle ja tegema otsuseid. Selle tulemusena
moodustuvad heterogeensed rithmad, mis edendavad koost6dd ja suhtlemist.

(Ntoumanis et al. 2012: 213-214)

Moraalitunde arendamine ja positiivsete véddrtuste sisendamine noortele on téhtis
sotsiaalne ja poliitiline eesmérk. Spordil on selles osas vdga oluline roll, luues
keskkonna, milles dpitakse olulisi vooruseid (nt lojaalsus ja diglus) ja aidates lahendada

moraalseid konflikte. (Ntoumanis et al. 2012: 214)

Sporti arvestatakse kui iihte sotsiaalset tegevust, millel on védga suur tdendosus
parendada elukvaliteeti. Sportimisel on positilvne modju lapse fiiiisilisele ja
emotsionaalsele arengule. Laste jaoks on lihtsam iihenduda sportliku keskkonnaga ja

leida uusi sdpru, kui nad votavad osa sportlikest tegevustest. (Dinc 2011: 1417)

Noored saavad nii individuaalselt kui meeskonnana sportides erinevaid oskuseid ja
praktilisi kogemusi. Néiteks noored, kes on tegevad mones spordimeeskonnas, nditavad
korgemaid tulemusi emotsioonide kontrollimises, koostdos ja suhtlemisoskuses. On
selge vajadus ndidata sporditegevuse kasulikkust igas kontekstis ning pakkuda erinevaid

voimalusi noorte arenguks. (Agans, Geldhof 2012: 152)

Lapsevanemate mdju nii noore arengule saavutusspordis kui mujal saab hinnata mitmel

erineval moel. Teoreetikud védidavad, et vanema loomus last aidata, kui laps on stressis,
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valus voi pinge all, on saavutusspordis samuti médrava tahtsusega. Selline kditumine
maiidrab lapse edaspidise kditumise ja vOime teistega samastuda. Votmeisikud noore
inimese elus (tavaliselt vanemad, kuid mitte alati), aitavad noorel tunda kindlus- ja
turvatunnet ja mddravad dra edasised kditumismaneerid. Léhedaste isikute positiivne
mdju avaldub edaspidi noorsportlase positiivse minapildina. Kui sellised isikud
puuduvad, tekib ebakindlus ja eneses kahtlemine, mis viivad negatiivsete
emotsioonideni (Carr, Weigand 2014: 188-189). Training of Young Athletes Study
uuringu pohjal on leitud, et kdige suurem moju spordisaavutustele Ohutamisel on
sportlaste vanematel. Vanemate positiivset mdju suurendab veelgi treener, kes soovitab
intensiivset treeningut ning suudab veenda sportlast spetsialiseeruma mingile kindlale
spordialale. (Jayanthi et al... 2012: 251)

Kuna eliitspordis on tegemist &irmiselt korgete standarditega, tuleb sportlasel
plihendada vdga suur osa oma ajast valitud spordialale. See aga mojutab nende
igapdevaelu rutiini. Tihti on noorsportlastel raske jagada acga Opingute, treeningute ja
muu vahel. Eriti tdhtis on see just tdisealiseks saamise ajal, mis on kriitiline periood, kus
vOib toimuda ldbipdlemine ja saavutusspordiga tegelemine katkestatakse. Seega on
oluline koostada paevakava, et oleks jatkusuutlik areng, mis aitaks kaasa saavutusspordi
tulemustele. (Ramadas et al... 2013: 415)

On esitatud mitmeid kontseptuaalseid treeneri-sportlase suhtemudeleid, kuid seniajani
on endiselt ainult iiks instrument nimega Treeneri-Sportlase suhete kiisitlus (Coach-
Athlete Relationship Questionnaire ehk CART-Q), mis hindab suhete kvaliteeti. Kokku
on véljastatud kolm versiooni, mis on moeldud uurimistoodeks ja praktikaks. 11
elemendiga CART-Q on psiihhomeetriline skaala, mis algupdraselt to6tati vilja Suur-
Britannia treenerite ja sportlaste poolt. Selle eesmirk oli tabada treeneri-sportlase suhte
kvaliteeti iiksikasjalikumalt. (Yang, Jowett 2013: 282)

Spordiorientatsiooni kiisimustiku (The Sport Orientation Questionnaire) loojaks on
Diane L. Gill ja Thomas E. Deeter (Gill, Deeter 1988: 191). See tootati vilja 1988.
aastal. Esimesena katsetati kiisimustikku Opilaste ja tliopilaste peal. Kiisimustik toob

vélja kiisitletava vdistluslikkuse ja vdidule ning eesmirgile suunatuse. Kiisimustik on
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tunnistatud usaldusvdirseks hindamaks vdistluslikkusele ja saavutusele suunatud

kaitumist spordis. (Puusepp 2012: 57)

Noorsportlasi motiveerivad spordiga tegelema erinevad tegurid, nt fiiiisiline koormus,
seeldbi paranenud fliiisiline vorm, sdpradega koos olemine ja uute tutvuste leidmine.
Sageli kardetakse ebadnnestumisi. Spordist loobutakse, kuna see pole enam 15bus voi
treenerid ja vanemad tdhtsustavad voitmist iile. Noored tahavad tunda, et on véairt
voistlusel osalema. Saavutuste paranemine on seotud treeningu mahu ja perioodide
vaheldumisega. Treeningute monitoorimine on ddrmiselt oluline. Eliitspordi puhul on
tegemist vdga korgete standarditega, seega sportlane pithendab suure osa oma ajast
spordialale. See omakorda mojutab indiviidi rutiini ja igapdevaelu. Oluline on koostada

pievakava, et areng oleks jatkusuutlik ja suudetaks ennetada ldbipdlemist.
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2. NOORSPORTLASTE SAAVUTUSSPORDIGA
TEGELEMISE MOTIVATSIOONI UURING

2.1. MTU Tartu Suusaklubi tutvustus ning noorsportlaste

saavutusspordiga tegelemise motivatsiooni problemaatika

MTU Tartu Suusaklubile (edaspidi Tartu Suusaklubi) panid aluse Alar Arukuusk ja
Jaanus Pulles. 24. aprillil 1989 Alates 1992. aastast on Tartu Suusaklubi registreeritud
Eesti Suusaliidu liikmesklubina (Tartu SK ajalugu 2014).

Hetkel on klubis 6 treenerit. Tartu Suusaklubi kasvatab noori suusasportlasi Eesti ja
maailma tippudeks. Professionaalse tippspordi kdrval treenivad nad ka saavutussportlasi
koigis Kiirus- ja vanuseklassides (Tartu Suusaklubi 2014). Suusaklubil on liikmeid
kokku iile 100. Valdav enamus neist alla 18-aastased. Kéesoleva 10put6d raames 14bi
viidud uuringu jaoks olid sobivas vanuses 36 Klubi liiget. Ulejiiinud liikkmeskonna

moodustasid nooremad kui 12-aastased vdi vanemad kui 18-aastased.

Sporti ja litkumisharrastust toetatakse mitmete erinevate allikate kaudu. Riigilt ja
kohalike omavalitsuste eelarvetest tulevad summad moodustavad avaliku sektori
rahavoo. Erasektori toetus kujuneb 1dbi liikkmemaksude, treeningtasude, vabatahtliku

t00, ettevotete annetuste, firmaspordi ja sponsorluse. (Jan Puskar 2014: 13)

Tartu Suusaklubi kuulub Tartu maavalitsuse halduspiirkonda. Spordiseadusega (SpS) on
satestatud, et Tartu vald ja linn on kohustatud toetama Tartu Suusaklubi tegevust.
Tsiteerides SpS-i paragraafi 3 on vallal ja linnal kohustus toetada oma

haldusterritooriumil asuvate spordiorganisatsioonide t66d. (Spordiseadus... 2006)

Lisaks klubi toetustele on voimalik ka sportlastel saada riiklike spordistipendiumeid ja —

preemiaid. Neid maéédratakse hédid tulemusi ndidanud sportlastele, et stimuleerida

19



sportlase arengut ja edaspidiste tulemuste parenemist. Samuti on nii sportlane kui ka
treener kohustatud jidlgima dopinguvastaseid reegleid. Need on sidtestatud maailma
dopinguvastases koodeksis. Sportlane, kellel on tuvastatud dopingu kasutamine voi kes
on dopingutestist keeldunud, kaotab talle midratud vdistluskeelu perioodiks diguse

riiklikele spordistipendiumitele ja —toetustele. (Spordiseadus... 2006)

Tartu Suusaklubi on treeninud mitmeid endiseid suusatippe. Nendeks on Jaanus Pulles,
Jana Rehemaa, Jaanus Teppan, Katrin Smigun, Kristina Smigun, Margo Pulles ja Vahur
Teppan (Tartu SK endised tipud 2014). Hetkel on suusaklubi tippudeks Peeter Kiimmel,
Karel Tammjérv, Kati Tammjérv, Martti Rell ja Hanna-Britt Laursoo. (Tartu SK tipud
2014)

Et hoida treeningud vaheldusrikkad, pakutakse sportlastele rullsuusakoolitust ja
orienteerumiskoolitust. Parima eeskuju andmiseks viiakse neid 1dbi klubi tippsportlaste
abiga. Klubi korraldab voi aitab korraldada traditsioonilisi iiritusi nagu Siigisrull, Tartu
Suusatalv, Tartu Linna MV, ning Tartu Maratoni lasteiiritused. MTU Tartu Suusaklubi
on pikalt tegutsenud suusatajate tippudeks treenimisega ning on andnud ka oma panuse

spordiiirituste korraldamisse.

Antud 10put6d teema on aktuaalne, kuna viimastel taliolimpiaméingudel SotSis ei
saavutanud iikski eestlane suusatamises poodiumikohta. Vastukaaluks kahel eelneval
saavutas TSK endine kasvandik kokku kolm medalit. See viitab kas treeningu tohususe

langusele vo1i treenitavate huvi puudumisele.

Motivatsiooni puudust kinnitab ka fakt, et ligi pooltel Suusaklubi poolt treenitavatel
sportlastel puudub eesmérk spordis. Seda nii treenerite kui ka sportlaste enda sonul.
Kdik nad kiivad kiill trennis ja ka voistlustel, aga motivatsioonipuuduse tottu naudivad
nad hoopis spordiga kaasnevaid sotsiaalseid aspekte. Kuna saavutus- ja harrastus-
sportlasi treenitakse koos, on sportlaste arv kasvanud ja samal ajal tulemused

halvenenud.
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2.2. Noorsportlaste saavutusspordi motivatsiooni uuring MTU-s

Tartu Suusaklubi

Antud 10put6d eesmirk on vilja selgitada, kui suur hulk noori tegeleb suusatamisega
saavutusspordi eesmérgil. Nende pohjal saab anda soovitusi treeneritele treeningu
efektiivsemaks muutmiseks, samuti lapsevanematele noorsportlaste motiveerimiseks

tegelemaks saavutusspordiga.
Jargnev tabel annab {ilevaate kasutatud uurimismeetoditest.

Tabel 1. Andmete kogumise viisid ja nende eesmark (autori koostatud).

Andmekogumine Valim Eesmirk
- o . Modtmaks individuaalseid
Spordiorientatsiooni 12-18 aastased suusaklubi _Oo ? " _M Haasel
. . .. erinevusi spordisaavutustele
kiisimustik liikmed

suunatud kditumises

Selgitada treenerite arvamused
Intervjuu Treenerid selle kohta, milline on nende
treenitavate motiveerituse tase

Uuringus osales 36 MTU Tartu Suusaklubi suusatajat ehk koguvalim. Kasutuskdlblikud
oli vastatud ankeetidest 34 ankeeti. Kahel ankeedil oli vastamata jéetud poordel
olevatele kiisimustele. Antud uuringu ldbiviimiseks kasutas autor Gill’i ja Deeter’i
(1988: 191-202) poolt koostatud ning Liina Puusepa poolt tolgitud Spordiorientatsiooni
kiisimustikku (vt lisa 1). See on multidimensionaalne kiisimustik, mis loodi modtmaks
individuaalseid erinevusi spordisaavutustele suunatud kaitumises (Puusepp 2012: 56).
Kiisimustiku ideeks on kindlaks méérata valitud grupi inimeste arvamust mingi aspekti
kohta. Autori arvates on spordiklubile objektiivse arvamuse andmiseks vajalik klubi
lilkmete arvamus. Kiisitlus on andmekogumismeetod, et saada vastused spetsiifilistele

kiisimustele inimeste suhtumises, uskumustes voi emotsioonides. (Salkind 2008: 1476)

Uuringu teostas autor perioodil 04.-13.04.2014. Uldkogumiks on MTU Tartu
Suusaklubi noorsportlased ehk 12-18-aastased suusatajad nimetatud klubis. Ankeedi

téitsid kdik vastavasse vanusegruppi kuuluvad klubi litkkmed.
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Uuringu eesmirgiks on vilja selgitada, mis motiveerib noori suusatajaid
saavutusspordiga tegelema. Selgitati vilja treenerite ja sportlaste vaated ja ootused

saavutusspordis.

Tagastatud ankeedid sisestati andmetootlusprogrammi  MS  Excel. Eelnimetatud
programmi abil saab vormida illustreerivad materjalid nagu joonised ja tabelid. Autor
analiiiisib andmeid kasutades statistilist andmeanaliiiisi. Tulemuste analiiiisimiseks
koostas autor Pivot-tabelid, keskmiseid, standardhilbeid ja tulemusi illustreerivad

joonised.

Kiisitlusankeet algas uuringu eesmérgi pdhjendamisega. Kiisitlus koosnes kahest osast:
vastaja isikuandmetest (vanus, sugu, voistlusspordiga tegeletud aeg) ja spordi-

motivatsiooni uurivatest vaidetest.

Kisitlust toetava uuringuna intervjueeris autor nelja Tartu Suusaklubi treenerit.
Intervjuu koosnes neljast kiisimusest, mis uurisid treenerite arvamust oma treenitavate
motiveerituse kohta (vt lisa 2). Uuringu eesmirgiks oli teada saada Tartu Suusaklubi
treenerite arvamus, kui motiveeritud on nende sportlased saavutusspordile. Intervjuud
viidi 1abi perioodil 24.-25.04.2014 e-posti teel nelja treeneriga kuuest. Intervjuu
kiisimused on valitud sportlastele esitatud kiisimustikust. Kiisimused valiti pohjusel, et
vorrelda sportlaste seisukohti treenerite omaga. Analiilisides vaid sportlaste seisukohti

oleks tulemused jaanud liigselt iihekiilgseks.

Jargnevalt annab autor iilevaate Tartu Suusaklubi noorsportlaste vanusegruppi
kuuluvate sportlaste seas 14bi viidud uuringu tulemustest. Uuring viidi 1dbi ajaperioodil
04.-13.04.2014. Kiisitlus jagati suusaklubi sportlastele paberkandjal. Valimi
moodustasid kdik suusaklubi noorsportlase vanusegruppi kuuluvad liikmed. Korrektselt

taidetud ankeete, mida antud analiiiisis kajastatakse, on kokku 34.

Kisimustiku 16pus paluti anketeeritavatel vastata neljale isikuandmeid puudutavale
kiisimusele. Vastanutest oli esindatud meessoost isikuid 18 (53%) ja naissoost isikuid
16 (47%). Vastajad olid kdige enam vanuses 12 aastat (9), seejdrel 14 aastat (6 ), 17

aastat (6), 16 aastat (5), 18 aastat (5), kaks vastanut olid vanuses 13 aastat ja vaid iiks
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15-aastane isik. Spordiala puudutava kiisimuse vastus on kdigil kiisitluses osalenutel

ihine, tegeletakse suusaspordiga.

Meessoost isikuid on kdige enam (5 inimest) 12-aastaste vanusegrupis (15%) ja 17-
aataste vanusegrupis samuti 5 inimest (15%). Naissoost isikuid oli kdige enam sarnaselt

meestega 12-aastaste vanusegrupis (4 tk/12%) ja 16-aastaste vanusegrupis (4 tk/12%).

Ankeedis paluti vastust kiisimusele, mitu aastat on tegeletud vdistlusspordiga.
Vastusevariandid varieerusid nullist aastast 13-ni (vt joonis 1). Jooniselt ndhtub, et 9
vastajat (27%) on tegelenud vdistlusspordiga 4 aastat, 5 vastajat (15%) 6 aastat, 4
sportlast (12%) 5 aastat, 2 sportlast (6%) 7 aastat, 2 sportlast (6%) 0 ehk vahem kui
aasta, 2 vastanut (6%) 1 aasta, 2 vastajat (6%) 2 aastat, 2 vastajat (6%) 3 aastat ja 2
vastajat (6%) 11 aastat. 8, 9, 12 ja 13 aastat on tegelenud vdistlusspordiga 1 vastaja (4 *
3%).

12
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Vastajate arv

Joonis 1. Vaistlusspordiga tegelejate staaZ aastate 16ikes (autori koostatud).

Jargnevalt vaatleb autor 25 kiisimuse tulemusi ja teeb vastavad jareldused. Esimeseks
kisiti vastajatelt, kas nad arvavad, et on sihikindlad vdistlejad. Viitega, et nad on
sihikindlad vdistlejad on vastajatest tdiesti ndus 10, pigem ndus 16, nii ja naa ehk

kahtleval seisukohal 5, pigem ei ndustu viitega 1 respondent ja viitega ei ndustu iildse 2
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vastajat. Voib jdreldada, et antud uuringus osalenud peavad end sihikindlateks

voistlejateks.

Viitega ,,vOitmine on vastajatele oluline* olid tédiesti ndus 6, pigem ndus samuti 6 ja
kdige enam (15) valiti vastust nii ja naa ehk oldi kahtleval seisukohal. Vastajatest 5 ei
olnud viitega pigem ndus ja viitega ei ndustunud iildse 2 respondenti. Seega saab
jareldada, et vGitmise olulisuse suhtes ollakse pigem ndus voi kahtleval seisukohal (vt

joonis 2).

¢l noustu iildse

=
< pigemeiole.. 15%
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5 taiesti ndus
S
S pigem ndus
©
> nii ja naa 44%
0% 20% 40% 60%

Vastajate protsent

Joonis 2. Voitmise olulisus (autori koostatud).

Voitlushimulisuse véitega on tdiesti ndus 8 respondenti ja pigem ndus 17 vastajat.
Kahtleval seisukohal on 6 vastajat. Pigem ei ole ndus 2 vastajat ja viitega ei ndustu
tildse 1 wvastaja. Siit voib jéireldada, et uuringu kéigus kiisitletud on pigem

voistlushimulised.

Viitega ,,voisteldes seatakse endale eesmérk® on tédiesti ndus 12 respondenti. Pigem
viditega ndus on 13 respondenti. Nii ja naa vastuse valiku valisid 6 respondenti. Pigem e1
noustu valisid 2 respondenti ning ei ndustu iildse valis 1 respondent. V3ib jareldada, et

pigem seatakse endale vdisteldes mingi kindel eesmérk.

Viitega ,,antakse endast parim, et vdita“ on tédiesti ndus 17 respondenti, pigem ndus 10
nii ja naa 6 respondenti ning véitega ei ndustu ilildse 1 respondent. Valikut “pigem ei
noustu” ei valinud selle véite puhul iikski respondentidest. Saab jireldada, et voisteldes

antakse endast parim, et vdita (vt joonis 3).
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Joonis 3. Ma annan endast parima, et véita (autori koostatud).

Viitega ,,0n oluline, et saaksin vastastest ronkem punkte* ndustub téiesti 6 respondenti,
pigem ndustub 7 respondenti, kdige enam vastajatest (11) on antud véite puhul valinud
“nii ja naa”. viitega ei ole pigem ndus 8 respondenti ja 2 respondenti ei ole viitega
iildse ndus. Vastastest rohkemate punktide saamine jdtab vastanud pigem kdhklevale

seisukohale.

Jargnevalt oli respondentidel vaja mérkida, kuidas nad suhtuvad véitesse, et ootavad
voistlusi. Kdige enam vastati pigem nous (35%), nii ja naa (32%), tdiesti nous (18%) ja
koige vihem vastati, et viitega ei olda pigem ndus. Vastusevalikut, et viitega ei olda
tildse ndus ei valinud iikski respondent. Antud tulemusi illustreerib ka allolev joonis (vt

joonis 4).
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Joonis 4. Viide “voistlejad ootavad véistlusi” (autori koostatud).

Viitele, et ollakse koige vdistlushimulisem, kui tiritatakse saavutada isiklikke eesmirke,
vastasid koige enam respondenti pigem ndus (12), seejérel tdiesti ndus (10), nii ja naa
(10) ning pigem ei ndustu (2). Selgub, et vdistlejad arvavad, et on kdige

voistlushimulisemad, kui on ka isiklikud eesmérgid mida saavutada.

Viitega, et neile meeldib teiste inimestega voistelda, on kodige rohkem vastajad pigem
ndus (15), seejérel nii ja naa ehk siis kdhkleval seisukohal on 11 vastanut, 5 respondenti
on véitega tdiesti nous, 3 respondenti pigem ei ndustu ja lildse ei ndustu 1 respondent.

Voib jareldada, et enamusele meeldib teiste inimestega vdistelda (vt joonis 5).
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Joonis 5. Mulle meeldib teiste inimestega voistelda (autori koostatud).

Viitele ,,vdistlejad vihkavad kaotamist™ vastasid kdige enam respondendid nii ja naa
(13), seejdrel pigem ndus (9) ja pigem ei ndustu (6). Kolm respondenti vastasid, et on
viitega tdiesti nous ja samuti kolm, et ei ole véitega lildse ndus. Kdige suurem hulk

vastajatest on viite suhtes pigem kdhkleval seisukohal.

Viitele ,,respondendid on vdisteldes edukad* vastasid 14 vastajat nii ja naa, seejérel
pigem ndus (10). 5 respondenti vastas, et nad pigem ei ndustu véitega, 3 respondenti on
véitega tdiesti ndus ja 2 respondenti ei ndustu vditega iildse. Vastuste pohjal ndib, et
uuringus osalenud on viite suhtes pigem kahtleval seisukohal voi pigem ndus. Tulemusi

illustreerib allolev joonis 6.
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Joonis 6. Voisteldes olen ma edukas. (autori koostatud)

Jargnevale viitele ,,respondendid annavad endast parima, kui neil on konkreetne
eesmark® vastasid 18 sportlast, et on viitega tiiesti ndus. Seejdrel vastasid 8
respondenti, et on véditega pigem ndus. Nii ja naa vastusevaliku valisid 5 inimest,
véitega pigem ei ndustu 3 inimest. Mitte tikski respondent ei valinud vastust ,.ei ole
tildse nous®. Siit jareldub, et vdga suur osa (18) on kdige edukamad, kui neil on

konkreetne eesmark.

Viitega ,,eesmédrk on olla vdimalikult hea sportlane on tdiesti ndus 16 respondenti ja
pigem ndus 10. Viite suhtes kdhkleval seisukohal ehk wvaliti ,,nii ja naa“ on 6
respondenti. Vaid 2 respondenti valisid, et pole viitega pigem ndus. Ukski vastajatest ei
valinud varianti, et ei ndustu véitega iildse. Seega saab vdita, et vastajate eesmédrgiks on

valdavalt olla voimalikult hea sportlane (vt joonis 7).
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Joonis 7. Minu eesmirk on olla voimalikult hea sportlane (autori koostatud).

Viitega, et uuritavad on rahul vaid siis, kui vdidavad, on kdige enam vastajaid
kohkleval seisukohal (11). Seejérel valiti 9 respondendi poolt valikut ,,pigem ei ndustu®,
viitega ei ndustu lildse samuti 9 vastajat. Kolm vastajat valis variandi ,,véitega tdiesti
ndus® ja samuti 3, et on viitega pigem ndus. Siit jareldub, et vastajad pigem kahtlevad

sellise seisukoha puhul.

Viitega, et tahetakse olla spordis edukas, on 17 vastanut tdiesti ndus ja 12 on viitega
pigem ndus. 2 vastanut on kohkleval seisukohal. Viitega ei ole pigem ndus 1
respondent ja iildse ei ndustu 2 respondenti. Seega on uuringus osalejad orienteeritud

edukaks olemise poole (vt joonis 8).
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Joonis 8. Ma tahan spordis olla edukas. (autori koosttud)

Viitega, et uuritavatele on viga oluline, et esinetaks oma vdimete tasemel, on téiesti
ndus 12 respondenti ja pigem ndus 15 respondenti. Viite suhtes kohkleval seisukohal on
4 vastanut, 2 respondenti pigem ei ndustu ja 1 ei noustu lildse. Voib jireldada, et oma

vOimete tasemel esinemist peetakse oluliseks.

Viitega, et ndhakse palju vaeva, et olla spordis edukas, on pigem ndus 15 respondenti ja
tdiesti ndus 8. Kdohkleval seisukohal on 8 respondenti, pigem ei ndustu 2 ja iildse ei

ndustu 1. Seega saab jireldada, et uuritavad nidevad palju vaeva, et olla spordis edukad.

Viitele, et kaotamine drritab sportlasi, on kohklevalt vastanud 9 respondenti, viitega ei
noustu lildse 8 respondenti, pigem ei ndustu 7. Viditega on pigem ndus 6 respondenti ja
tdiesti ndus 4. Autor jareldab, et enamasti ollakse kahtleval seisukohal voi pigem ei

ndustuta kaotamise ja érrituse seosega.

Viitega ,,vOoimete parimaks testimiseks on voistlus® on tdiesti ndus 15 respondenti.
Pigem ndus on 8 vastajat, pigem kahtleval seisukohal 7 vastajat. Viitega ei noustu 2
respondenti ja sama palju ei ole viitega iildse ndus. Ule poole vastajatest on seisukohal,

et vOimete parimaks testimiseks on voistlused.
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Isikliku esituse eesmarkide saavutamine on minu jaoks vdga oluline — selle véitega on
pigem ndus 14 respondenti, tdiesti ndus 11 respondenti. 5 respondenti on viite suhtes
kohkleval seisukohal ehk valisid nii ja naa. 3 vastajat pigem ei ndustu viitega ja 1
vastaja el ndustu viitega lildse. Seega saab jdreldada, et iile poole vastajatest leiab, et
isikliku esituse eesmirkide saavutamine on respondentidele oluline, vaid iihele

inimesele ei ole see tildse oluline.

Viitega, et sportlased ootavad vdimalust testida oma oskusi voistlustel, on kdige enam
respondente kohkleval seisukohal (11), seejdrel pigem ndus (10) ja tdiesti ndus &
vastajat. Viitega pigem ei ndustu 4 vastajat ja {lildse ei ndustu 1 vastaja. Siit saab
jareldada, et vastajad pigem ootavad voimalust oma vOimete testimiseks vOi ei oska

oma tundeid mééaratleda (vt joonis 9).
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Joonis 9. Ma ootan voimalust testida oma oskusi voistlustel. (autori koostatud)

Viitega, et voites ollakse kdige rodmsam, on tdiesti ndus 15 respondenti, pigem ndustub
9 respondenti. Kohkleval seisukohal on 5 respondenti, vditega pigem ei ndustu 4 ja
iildse ei ndustu 1 respondent. Seega on iile poole vastanutest kdige rodmsamad, kui nad

voistlevad ja vdidavad.



Voisteldes vastase vastu annavad endast parima 23 respondenti ja viitega on pigem
ndus 10. Kdhkleval seisukohal on vaid 1 respondent. Vastusevariante ,,pigem ei ndustu‘
ja ,,ildse ei ndustu® ei valitud. Siit saab jareldada, et peaaegu kd&ik respondendid (33)

annavad vastase vastu voisteldes endast parima.
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Joonis 10. Vaisteldes vastase vastu annan endast parima (autori koostatud).

Viitega ,,parim viis oma vOimekust miidratleda on seada eesmirk ja piiida seda
saavutada“ on tdiesti ndus 15 respondenti ja pigem ndus 12 respondenti. Kohkleval
seisukohal ehk nii ja naa on valinud 6 respondenti ja viitega pigem ei ndustu vaid 1
respondent. Ule poole respondentidest on kindlad, et parimaks viisiks oma vdimekust

maidratleda on seada endale eesmaérk ja iiritada seda saavutada.

Viitega, et soovitakse olla parim iga kord kui voisteldakse, on tdiesti ndus 13
respondenti ja pigem ndus 11, kdhkleval seisukohal 6. Viitega pigem ei ndustu 6
respondenti ja iildse ei ndustu vaid 1. Enamus uuringus osalejatest soovivad olla

parimad iga kord, kui voistlevad, vaid 1 vastanu ei soovi seda.

Jargnevalt toob autor viélja 5 koige korgemat keskmist, 5 koige korgemat

standardhédlvet, 5 kdige madalamat keskmist ja 5 kdige madalamat standardhélvet.
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Tabelite moistmiseks toob autor vilja fakti, et wvastavalt kiisitluste tulemuste

kodeerimisele on suurim vaartus 1 ja vdikseim vaartus 5.

Analiitisides viie kiisimuse madalaimaid keskmisi (vt tabel 2) saame jireldada, et
noored suusatajad ndustuvad viga vihesel méairal (3.47) viitega, et on rahul ainult siis,
kui nad voidavad. Samas on nad arritunud (3.26) voi isegi vihased (2.91), kui kaotavad
ning peavad vdhesel maéral (2.79) oluliseks vastasest suurema punktisumma saamist

vOi isegi voitmist (2.74). Siiski tildiselt tahtsustatakse vOitmist vihe.

Tabel 2. Viie kiisimuse madalamad keskmised (autori arvutused)

TOP 5 madalamad keskmised

Ma olen rahul ainult siis, kui voidan 3.47
Kaotamine drritab mind 3.26
Ma vihkan kaotamist 2.91
Mulle on oluline, et saaksin vastasest ronkem 2.79
punkte

Voitmine on oluline 2.74

Jargmisena vaatleme viie kiisimuse korgeimaid keskmisi (vt tabel 3). Kdige rohkem
(1.35) olid sportlased nous viitega, et vastase vastu vdisteldes antakse endast parim.
Modnevdrra vihem (1.76) oldi ndus, et antakse endast parim vditmiseks. Sportlased on
tildiselt ndus (1.79) viitega, et parim viis voimekuse médratlemiseks on eesmarkide
piistitamine ja nende tditmine ning soov olla spordis edukas. Ullatavalt on sportlastele
viahem oluline (1.97) esineda oma vdimete parimal tasemel kui voisteldes vastase vastu

endast maksimumi andmine.

Tabel 3. Viie kiisimuse korgemad keskmised (autori arvutused)

Korgemad keskmised

Voisteldes vastase vastu annan endast parima 1.35
Annan endast parima, et voita 1.76
Parim viis oma vOoimekust méératleda on seada eesmirk ning piiida | 1.79
seda saavutada

Ma tahan olla spordis edukas 1.79
Mulle on véga oluline, et esineksin oma vdimete parimal tasemel 1.97

Kolmandana toob autor vilja viie kiisimuse madalaimad standardhdlbed (vt tabel 4).

Kodige vdhem (1.33) on sportlased iihel meelel, et kaotamine drritab neid. Monevorra
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rohkem, kuid siiski vdhe (1.21) on sportlased tiksmeelel voidu suhtes. Sarnase
tulemusega (1.2) on ka kolmas véide, et vOimete parimaks testimiseks on vdistlus.
Loogilise tulemusena on samade hélvetega (1.17) voidur6dm ja vastasest rohkemate

punktide kogumine.

Tabel 4. Viie kiisimuse madalaim standardhélve (autori arvutused)

Madalam standardhélve

Kaotamine &rritab mind 1.33
Ma olen rahul ainult siis, kui voidan 1.21
Voimete parimaks testimiseks on voistlus 1.2
Voites olen ma koige roomsam 1.17
Mulle on oluline, et saaksin vastasest rohkem punkte 1.17

Viimasena toob autor vélja viie kiisimuse korgeimad standardhdlbed (vt tabel 5).
Kiisimustikule vastanud sportlased olid kdige rohkem iliksmeelsed (0.54) viite ,,vastase
vastu voisteldes antakse endast parim“ puhul. Jargnesid parim viis vdimekuse
maidratlemiseks on seada eesmérk (0.84), ma olen vdistlushimulisem kui {iritan
saavutada isiklikke eesmirke (0.91) ning annan endast parima, et vdita ja ma ootan
voistlusi (0.96).

Tabel 5. Viie kiisimuse korgeim standardhilve (autori arvutused)

Korgem standardhilve

Voisteldes vastase vastu annan endast parima 0.54
Parim viis oma vdimekust méératleda on seada eesmérk ning piitida seda 0.84
saavutada

Ma olen koige voistlushimulisem, kui iiritan saavutada isiklikke eesmarke 0.91
Annan endast parima, et voita 0.96
Ma ootan vdistlusi 0.96

Antud uuringus oli enim vastajaid meessoost ning 12-aastased. Tulemus on juhuslik,
kuna suusatamine on Eestis viga populaarne spordiala ning ei saa viita, et see oleks
rohkem meeste spordiala. Kodige rohkem oli sportlasi, kes oli tegelenud 4 aastat (26%),
jargnesid 6 aastat (15%) ja 5 aastat (12%) treeninud sportlased. Kdige kauem tegelenud

sportlane oli antud spordialaga tegelenud 13 aastat.

Vastajaist oli vanuseliselt koige rohkem 12-aastaseid (26%). Jargmisena oli vordselt 14-

ja 17-aastseid. Vordselt oli ka 16- ja 18-aastaseid vastajaid. Eelviimasena olid 6%
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vastajatest 13-aastased ning 3% 15-aastased. Sellest voib jareldada, et spordiga

liitutakse kodige rohkem varases eas.

Uuringu valimiks oli 18 meest ja 16 naist. Kuna erinevast soost vastanuid oli peaaegu
vordselt, siis pdhinevad jareldused ja ettepanekud mdlema soo arvamustel. Esialgses
ankeedis oli ka kiisimus spordiala kohta, kuid kuna kisitlus viidi 1dbi ainult

suusatamisega tegelevas klubis, ei pidanud autor vajalikuks selle kiisimuse olemasolu.

Kiisimustikule vastanud sportlased on kodige rohkem iiksmeelel viditega, et vastase vastu
voisteldes antakse endast parim (avg = 1.35). Sellest saab jireldada, et voiks rohkem
korraldada nii-oelda duelle, ehk paarisharjutusi erinevatel distantsidel ja erinevate
vastastega. See annab sportlastele voimaluse end vilja elada, treenida moningal juhul

maksimaalset saavutust ja kindlasti mingi aja jooksul parandada oma isiklike rekordeid.

Samuti olid vastanud enamasti ndus véitega, et nad annavad endast parima, et vdita (avg
= 1.76). Viie kiisimuse kdrgeima keskmise 10ppu jdi vdide ,,mulle on véga oluline et
esineksin oma vdimete parimal tasemel®, mille avg = 1,97. Seega vdib jireldada, et
sportlased on motiveeritud vditma, aga nad ei tee seda enda jaoks, vaid treeneri ja/voi

klubi jaoks. Neile on oluline esineda heal tasemel, et klubi maine tduseks.

Koige madalama keskmise sai véide ,,ma olen rahul ainult siis kui voidan® (avg = 3,47),
millele jargnesid ,,kaotamine arritab mind*“ (avg = 3.26), ,,ma vihkan kaotamist (avg =
2.91), ,,mulle on oluline, et saaksin vastasest rohkem punkte (avg = 2,79) ning
,voitmine on oluline* (avg = 2,74). Nende tulemuste pohjal saab viita, et nad ei pea
rahulolu saavutamiseks alati voitma. Aga oluline on vélja tuua, et kui nad ka kaotavad,
ei drrita see neid oluliselt. Samas on neile mingil méaéral oluline, et nad saaksid vastasest
rohkem punkte ja voidaksid. Kuna need viis véidet olid kdige madalamate keskmistega,
saab vilja tuua, et kui isegi voistlustulemused ei ole kdige paremad, ei olda arritunud

ega kasutata viha emotsiooni.

Korgeim standardhidlve oli viitel ,,kaotamine &rritab mind“ (STDEV = 1.33). Koige
madalam standardhédlve oli véitel ,,vOisteldes vastase vastu annan endast parima‘
(STDEV = 0.54). Kuna sportlased on koige rohkem iiksmeelel selles, et vdisteldes

antakse endast maksimum, ning arvamused erinevad kdige rohkem é&rrituse suhtes
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kaotuse korral, voib jareldada, et kdik soovivad vdita, aga mingit osa vastanutest drritab

see rohkem, kui endale soovitud tulemust ei saavutata.

Kiisitlust toetava uuringuna viis autor labi intervjuud nelja Tartu Suusaklubi treeneriga.
Intervjuu koosnes neljast kiisimusest, mis uurisid treenerite arvamust oma treenitavate
motiveerituse kohta. Kiisitluse eesmirgiks oli uurida, kui motiveeritud on sportlased
saavutusspordile nende treenerite pilgu 1abi. Intervjuud viidi 1abi perioodil 24.04—

25.04.2014 e-posti teel nelja treeneriga kuuest.

Intervjuudest tuli valja (vt joonis 9), et koikide kiisitletud treenerite arvates on nende
treenitavatest viahem kui pooled piisavalt motiveeritud saavutusspordis edasi minema,
pooled voi vihem treenitavatest tunnevad, et nad ootavad voistlusi, umbes pooli &rritab
kaotamine ning konkreetsed eesmirgid spordis on olemas 39 sportlasel 116-st
sportlasest. Treenerid on iildiselt arvamusel, et suurem enamus nende sportlastest ei ole
piisavalt motiveeritud, et saavutusspordis tegevad olla. Motivatsioonipuudusest
tulenevalt ei oodata ka vdistlusi. Kui voistlustele pigem sunnitakse minema, mitte ei
minda vabatahtlikult, ei hoolita ka tulemustest piisavalt. Seda néitab ka vidhene arrituvus
kaotuse iile. Tegevjuhi ja peatreeneri Kerstin Marguse sonul on umbes pooltel
treenitavatest olemas kindel eesmérk spordis kuhugi jouda, iilejadnud kéivad trennis

16busa seltskonna ja fiiiisilise aktiivsuse parast.
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® Mitu treenitavat on teie

35 arvates motiveeritud
saavutussporids edasi
minema

30

m Kui paljud teie treenitavad
tunnevad, et nad ootavad
voistlusi

= Kui paljusid teie treenitavaid
arritab kaotamine

m Kui paljudel teie
treenitavatel on spordis
olemas konkreetsed
eesmargid

m Treenitavate arv kokku

1 2 3
Treenerid

Joonis 11. Treenerite intervjuu numbrilised tulemused (autori koostatud).

Jooniselt voib nédha, et kolmel treeneril on iisna vordne arv treenitavaid. Esimese ja
kolmanda treeneri arvamused on iisna sarnased. Teise treeneri arvamus erineb esimesest
ja kolmandast ilmselt seetdttu, et treenitavate vanus on enamasti 10-12 aastat. Neljanda
treeneri madalad hinnangud on tingitud ilmselt grupi senisest liihikesest elueast, ehk

grupis treenivad sportlased on suusatamisega tegelenud alles iihe aasta.

Erinevalt treenerite arvamustest on suurem osa sportlasi tiiesti ndus voi pigem ndus, et
neil on spordis endale seatud kindlad eesmérgid. Ligi 30 vastanut on tdiesti ndus, et neil

on kindel eesmark.

Voistluste ootuses sarnanevad sportlaste arvamused treenerite omadega. Vihem kui
pooled vastanud sportlastest ootavad voistlusi. Sarnaselt on arvanud ka treenerid, et

umbes pooled nende treenitavatest tahavad minna vdistlema.

Treenerite arvates drritab umbes pooli nende treenitavaid kaotamine liidrile voi
edestajale. Ka sportlased on samal meelel. 18 sportlast on vastanud, et nad on tdiesti

ndus vOi pigem ndus, et kaotamine &rritab neid. Sportlaste vastuseid véljatoodud
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kiisimuste kohta illustreerib joonis on &ra toodud lisas 3. Siinkohal oleks paslik mainida,
et peatreeneri kommentaar, mis vditis, et tdsiselt motiveeritud on pool treenitavatest
ning llejddnud kéivad trennis ja vdistlustel hea seltskonna ja fiitisilise aktiivsuse nimel

ega soovigi mingeid tulemusi saavutada, oli asjakohane.

Uuringu analiitisi pohjal voib oelda, et umbes pooled kiisitletutest on piisavalt
motiveeritud ja omavad eesmirke saavutusspordiga tegelemiseks. Uldiselt on noored
suusatajad rahuliku iseloomuga. Nad soovivad kiill vditu ja vastase edestamist, aga

tédhtsustavad ka kaotusi kui kogemust ning ei lase kaotustel end liigselt drritada.

2.3. Noorsportlaste saavutusspordi motivatsiooni uuringu

jareldused ja ettepanekud

Jargnevalt teeb autor ettepanekud noorsportlaste spordimotivatsiooni tdstmiseks
saavutusspordis. Selleks toetub autor teooriale ja MTU Tartu Suusaklubis libi viidud
uuringu tulemustele. Eelkdige ldhtutakse uuringu tulemustest, mis peegeldab sportlaste

ja treenerite enda arvamust.

Treeneritega ldbiviidud intervjuudest tuli vélja, et koikide kiisitletud treenerite arvates
on nende treenitavatest vihem kui pooled piisavalt motiveeritud saavutusspordis edasi
minema, pooled vdi vihem treenitavatest tunnevad, et nad ootavad vdistlusi, pooli voi
vihem drritab kaotamine ning konkreetsed eesmirgid spordis on olemas 39 sportlasel
116-st sportlasest. Treenerite {ildine arvamus on, et suurem enamus nende sportlastest ei
ole piisavalt motiveeritud, et saavutusspordis tegevad olla. Motivatsioonipuudus
pohjustab ilmselt ka seda, et voistlusi ei oodata. Kui voistlustele pigem sunnitakse
minema, mitte ei minda vabatahtlikult, ei hoolita ka tulemustest piisavalt. Seda néitab
ka védhene &rrituvus kaotuse lile. Seega saab jéreldada, et sportlased pole piisavalt
motiveeritud saavutusspordis edukad olema. Uheks pdhjuseks vdib olla heade tulemuste

korral mittepiisav tdhelepanu.

Uuringu tulemuste jdreldusena voib oOelda, et tisna vidike hulk suusatajaid on
motiveeritud saavutusspordis endale eesmirki seadma ja selleni joudma. Kuna lapsed

on siiski lapsed, kdivad paljud neist trennis, kuna seal on mdnus seltskond kus aega viita
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ning boonusena saab enda fiiiisilist vormi hoida ning parendada. Seda toetab ka teooria
osa. Wienberg ja Gould on 6elnud, et enamus noorsportlasi teevad sporti, et 10butseda.
(Wienberg, Gould 2011: 516) Sellistele 16bu-saavutussportlastele liigset tdhelepanu
pOdrates voib juhtuda, et sportlane, kellel on kindlad eesmérgid kuhugi jouda ja annab

endast alati maksimumi sooviga olla parim, jdib vajalikust tdhelepanust ilma.

Seetdttu teeb autor ettepaneku sportlaste testimise ja arendamise siisteemi vélja-
tootamiseks. See voiks olla kiisitlus, mis annaks kiirelt ja lihtsalt lilevaate sportlase
eesmarkidest ja soovidest ning kui motiveeritud ta spordis on. Seda kiisitlust peaks
sportlane tditma iga 12 kuu tagant. Kiisitlus pShineb L. Puusepa poolt eesti keelde
tolgitud Spordiorientatsiooni kiisimustikul (vt lisa 1). Sel viisil on treeneril iilevaade,
kui motiveeritud sportlane on ja millistele sportlastele tihelepanu rohkem pdorata ning

kellelt seda vihemaks votta.

Testimise ja arendamise siisteemi {the osana on vaja kiisitluse ankeeti voi kiisimusi
sportlase intervjueerimiseks. Lisaks Spordiorientatsiooni kiisimustikule peaks kiisitlus
sisaldama iihe olulise osana ka elustiili kiisimusi, mis niitaks spordile pithendumust,
nagu kas sportlane suitsetab voi tarbib muid tubakatooteid, kui tihti tarbib alkoholi,
millised on toitumisharjumised ehk kas ja kui palju siiiiakse kiirtoitu. Kui sportlase

eluviis on ebatervislik, siis selle muutmisega saab kindlasti sporditulemusi parendada.

Sportlase motivatsiooni uurimiseks on vaja teada, mis on tema eesmérk spordis tildiselt,
kas ta teeb sporti tervisliku elustiili pérast, kui oluline on talle vditmine, kas ta
tulemuslikkus on parem iiksi vGi meeskonnana, kui palju drritab teda kaotamine, kas ta

ootab voistlusi.

Autor koostas algelise kiisimustiku versiooni sportlaste testimise ja arendamise siisteemi
tarbeks. Kuna kiisitlus on algeline, v0ib see vajada parendusi pérast esialgset testimist.

Kiisitlus on lisatud lisadesse (vt lisa 4).

Kuna Tartu Suusaklubis puudub piisav motiveeritus umbes pooltel sportlastel, siis leiab
autor, et seelaadne siisteem voiks toimida ja olla viga kasulik. Sellega oleks voimalik
vilja selgitada a) tugipunktid, mille abil motivatsiooni tdsta ja b) ka treenitavad, kelle

motiveerimine ei oma tulemuslikkust. Samuti soovitab autor kiisida sportlastelt milliste
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tegevustega nad ise trennides tegeleda sooviks. Aegajalt rutiinsest treeningplaanist
korvale kalduda ja kasutada monda sportlase oeldud ideed voib tdsta nende
enesekindlust ning tegu oleks treeningperioodide vahetusega nagu ka teooria seda

soovitab.

Autor loodab, et kdesolevast 10putddst on kasu Tartu Suusaklubile ja koigile teistele
spordiorganisatsioonidele motiveerituse hoidmisel ja tdstmisel. Liabiviidud kiisitlus
andis Ulevaate sportlase vdistluslikkusest, voidujanust ja eesmaérgile suunatusest.
Edasiseks uurimiseks tuleks testida ja tdiustada sportlase testimise ja arendamise
stisteemi. Sel viisil saab teada hetkel loodud ankeedi kitsaskohad ning milliseid

kiisimusi sinna veel lisada voiks.
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KOKKUVOTE

Tartu Suusaklubi asub Tartu linnas, Eesti Maatilikooli spordihoone null-korrusel. Hetkel
on Klubis 6 treenerit. Tartu Suusaklubi kasvatab noori suusasportlasi Eesti ja maailma
mastaabis saavutussporditippudeks. Professionaalse tippspordi korval treenivad nad ka
saavutussportlasi kdigis kiirus- ja vanuseklassides. Suusaklubi treeningutes saavad
kaasa teha koik, alates mudilastest seenioriteni. Suusaklubil on liikmeid kokku iile 100.
Valdav enamus neist on alla 18-aastased. Kéesoleva 16put66 raames teostatud uuringu
jaoks olid iildkogumiks 36 12-18-aastast klubi liiget. Ulejiénud liikmeskond oli
nooremad Kui 12-aastased voi vanemad kui 18-aastased. Klubi osutus valituks, kuna oli
eelkdige meeldiv kontakt ettevottepoolse esindajaga ja huvi antud teema vastu, samuti
oli oluline aspekt, et Tartu Suusaklubi asus autorile strateegiliselt sobivas kohas. Valim

koosneb antud t60s 34 vastanust.

Antud 18putdd uurimiskiisimuseks on: kui paljud noored MTU-s Tartu Suusaklubi
tegelevad suusatamisega saavutusspordi eesmaérgil? Tulenevalt uurimiskiisimusest on
antud t00 eesmirgiks vélja selgitada, kui suur hulk noori tegeleb suusatamisega
saavutusspordi eesmdrgil ja teha ettepanekuid saavutussportlaste testimise ja

arendamise siisteemi véljatootamiseks.

Uurimiskiisimuse lahendamiseks viidi ldbi kvalitatiivne ja kvantitatiivne uuring.
Kvantitatiivne uuring oli kiisimustik, mis viidi 1dbi Tartu Suusaklubi sobivas vanuses
sportlaste seas. Kvalitatiivne uuring viidi 14bi intervjuudena treeneritega. Uuringu
tulemused sisestati andmetodtlusprogrammi Microsoft Excel. Eelnimetatud programmi
abil arvutati keskmised, standardhélbed, koostati Pivot-tabelid ning andmed koondati
joonistele ja tabelitesse.
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Uuringu tulemuste jéreldusena voib oelda, et iisna vdike hulk suusatajaid on
motiveeritud saavutusspordis kusagile joudma. Kuna lapsed on siiski lapsed ja paljud
neist kdivad trennis, kuna seal on mdnus seltskond, kellega aega veeta ning boonusena
saab enda fiitisilist vormi hoida ning parendada. Treenerite intervjuust ilmnes samuti, et
vahem kui pooled treenitavatest tahavad edasi minna korgemale tasemele. Sellisest
vastusest jireldub, et treenitavatel puudub antud hetkel motivatsioon ja huvi tegeleda

saavutusspordiga edaspidi korgemal tasemel.

Sellistele 10bu-saavutussportlastele liigset tdhelepanu podrates vOib juhtuda, et
sportlane, kellel on kindlad eesmirgid korgemale jouda ja annab endast alati
maksimumi sooviga olla parim, jddb vajalikust tdhelepanust ilma. Seega suunatakse
hulgaliselt ressursse sinna, kust pole lootust saavutusi ndha. Autor leiab, et on viga
oluline piiiida antud probleemi lahendada. Seepérast todtas autor ka vélja noorsportlaste

testimiseks vajaliku kiisitluse.

Vastavalt teooriale ja uuringu tulemustele tegi autor ettepaneku sportlaste testimise ja
arendamise siisteemi véljatootamiseks. See oli kiisitlus, mis annaks kiirelt ja lihtsalt
tilevaate sportlase eesmarkidest ja soovidest ning kui motiveeritud spordis ollakse. Seda
kisitlust peaks sportlane tditma iga 12 kuu moodudes, et oleks ndha arengut voi
tagasilooke. Sel viisil on treeneril iilevaade kui motiveeritud on sportlane, millised on
murekohad, millele rohkem keskenduda ja mille ehk vihem tihelepanu pdorata. Sellise
kiisitluse abil saab ka treener oma treenitavatelt tagasisidet ja see annab vdimaluse
tulemuste iile arutleda ja strateegiliselt paika panna ka jargmised sammud parendamaks

nt sooritust voi suurendamaks motiveerituse taset.

Ankeet, mille alusel on voimalik kas intervjueerida voi kiisitleda sportlasi, peaks
sisaldama isikuandmeid: nimi ja vanus. Kui kiisitletakse varskelt spordiklubi vahetanud

sportlast, siis voiks olla kiisitluses mérgitud ka saavutusspordiga tegeletud aastad.

Oluline osa kiisitlusest holmab elustiili kiisimusi, mis aitavad méérata antud spordialale
pihendumise taset, nagu nt kas sportlane suitsetab regulaarselt voi tarbib muid
tubakatooteid. Samuti kui tihti tarbitakse alkoholi ja millised on toitumisharjumused.

Elustiili sektsiooni kiisimustest vdiks selguda, kas sportlase elustiil on pigem tervislik
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vOi pigem ebatervislik. Seeldbi saaks suunata sportlast tegema pigem tervislikke
valikuid, néiteks toitumise osas. Sellised aspektid vdivad oluliselt parandada ka

sporditulemusi, mis oleks iihtlasi ka noorsportlast ennast motiveerivaks asjaoluks.

Motivatsiooni uurimiseks oleks vaja vilja selgitada, mis on sportlase {ildine eesmark
spordis, kas tegeletakse spordiga pigem tervisliku elustiili ja fiitisilise vormi pérast voi
on sportlasele oluline vditmine. Samuti kas tulemuslikkus on parem individuaalselt voi
meeskonnas. Kui palju drritab sportlast kaotamine ja kas sportlane ootab vdistlusi. Labi
nende kiisimuste selgub, millised on ilmnevad kitsaskohad, kas noorsportlane tegeleb

spordialaga pigem harrastuse voi kdrgemate eesmérkide nimel.

Antud 16put6d eesmérk on tdidetud, selleks oli teha Tartu Suusaklubile ettepanekuid
noorsportlaste motiveerituse tostmiseks. . Vastavalt labiviidud uuringu tulemustele ja
labitootatud teooriale koostas autor konkreetse siisteemi saavutussportlaste testimiseks.
Sissejuhatuses piistitatud uurimusiilesanded on samuti tdidetud. Kéesoleva t66
parendusettepanekud on tehtud lahtudes teoreetilistest seisukohtadest ja labiviidud
uuringust MTU-s Tartu Suusaklubi. Parendusettepanekud on vajalikud nii MTU-le
Tartu Suusaklubi kui ka teistele taolistele organisatsioonidele, antud kiisitlust on
voimalik rakendada mitte ainult murdmaasuusatamise puhul, vaid ka teiste spordialade

puhul.
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LISAD

Lisa 1. Kiisitluse ankeet
Lugupeetud MTU Tartu suusaklubi liige!

Kéesoleva kiisimustiku on tdlkinud Liina Puusepp, iilidpilane Taavi Viilup kasutab seda
kiisimustikku 15putdd raames “Noorsportlasete motivatsioon saavutuspordis MTU Tartu
Suusaklubi néitel”. Kiisimustiku eesmérgiks on uurida, millised on noorsportlasi
saavutusspordile motiveerivad tegurid. Teie arvamused ja hinnangud on olulised.
Uuringu tulemusi kajastatakse 10putdds “Noorsportlasete motivatsioon saavutuspordis

MTU Tartu Suusaklubi niitel”.

Kiisimustik on anoniitimne ja vastamiseks kulub maksimaalselt 15 min.
Siiralt tdnades,

Taavi Viilup

Mirkige palun ringiga sobivale hinnangule A - tiiesti nous, B - pigem nous, C - nii ja

naa, D - pigem ei noustu ja E - ei ndustu iildse.

1. Ma olen sihikindel vdistleja. A B C D E
2. Voitmine on oluline. A B C D E
3. Ma olen vdistlushimuline inimene. A B C D E
4. Voisteldes sean ma endale eesmérgid. A B C D E
5. Annan endast parima, et vdita. A B C D E

6. Mulle on vidga oluline, et saaksin
vastasest rohkem punkte. A B C D E

7. Ma ootan voistlusi. A B C D E
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Lisa 1 jarg
8. Ma olen kdige voistlushimulisem, kui
ma tiritan saavutada isiklikke eesmérke.

9. Mulle meeldib teiste inimestega voistelda.

10. Ma vihkan kaotamist.

11. Ma olen vdisteldes edukas.

12. Ma annan endast parima, kui mul on
konkreetne eesmark.

13. Minu eesmirk on olla vdimalikult hea
sportlane.

14. Ma olen rahul ainult siis, kui voidan.

15. Ma tahan olla spordis edukas.

16. Mulle on véga oluline, et esineksin oma
voimete parimal tasemel.

17. Ma néen palju vaeva, et olla spordis edukas.

18. Kaotamine drritab mind.

19. VOimete parimaks testimiseks on voistlus.

20. Isikliku esituse eesmirkide saavutamine

on minu jaoks véga oluline.
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Lisa 1 jarg

21. Ma ootan vOimalust testida oma oskusi

vOistlustel.

22. Voites olen ma kodige rodmsam.

23. Voisteldes vastase vastu annan endast

parima.

24. Parim viis oma voimekust méératleda on

seada eesmirk ning piitida seda

saavutada.

25. Ma tahan olla parim iga kord, kui ma vdistlen.

Palun tdida ka jdrgnevad andmed:

Sugu

Vanus

Spordiala

Vaistlusspordiga olen tegelenud

aastat

A

A

Téanan vastamast!
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Lisa 2. Treenerite intervjuu kiisimused

1) Mitu treenitavat on Teie arvates motiveeritud saavutusspordis edasi minema?
2) Kui paljud Teie tunnevad, et nad ootavad vdistlusi?

3) Kui paljusid Teie treenitavaid arritab kaotamine?

4) Kui paljudel Teie treenitavatel on spordis olemas konkreetsed eesmargid?
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Lisa 3. Sportlaste vastused treeneritele esitatud kiisimustele.

- ei ndustu iildse

5

dus,

3 - nii ja naa, 4 - pigem eiolen

- pigem ndus,

1 - tdiesti ndus, 2

m Vdisteldes sean ma endale eesmargid

m Ma ootan vdistlusi

m Kaotamine drritab mind

Sportlased




Lisa 4. Ettepanekud sportlaste spordimotivatsiooni ning elustiili edendamise

siisteemi loomiseks

Lugupeetud sportlane!

Kéesolev kiisimustik pohineb Spordiorientatsiooni kiisimustikul ja on koostatud
eesmirgiga saada iilevaade sportlase eluviisidest ja motivaatoritest spordis. Kiisitluse
tulemusi kasutatakse treeningu efektiivsuse maksimeerimiseks.

Kiisimustik on nimeline ja vastamiseks kulub maksimaalselt 10 minutit.
Mairgi palun sobiv vastus ringiga, vajadusel lisa kommentaar.

ELUSTIILI KUSIMUSED

Kas tarvitad tubakatooteid? JAH/EI

Kui vastasid eelmisele kiisimusele jaatavalt, palun tdpsusta milliseid.

Kas tarvitad alkoholi? JAH / El

Kui vastasid eelmisele kiisimusele jaatavalt, palun tdpsusta kui tihti.

Mitu toitumiskorda on sinu tavalises pdevas? 1-3,2 -4, rohkem
Mitu korda kuus s66d kiirtoitu? 0 - 10, 11 - 20,
rohkem

SPORDIMOTIVATSIOONI KUSIMUSED

Kas sul on spordis kindel eesmark? Kui jah siis palun tépsusta.

Mis motiveerib sind spordiga tegelema?

Kas sinu jaoks on oluline vastase edestamine/ vditmine? JAH / EI
Kas eelistad individuaalset treeningut voi meeskonnana? Individuaalne /
Meeskond
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Lisa 4 jarg
Kas kaotamine arritab sind?

Kas sa ootad voistluseid?

ISIKUANDMED

Nimi

JAH / El

JAH / EI

Vanus

(Kui kaua oled tegelenud saavutusspordiga.)
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SUMMARY

YOUNG ATHLETE MOTIVATION IN ELITESPORTS BY THE EXAMPLE OF
NON-PROFIT ASSOCIATION MTU TARTU SKI-CLUB

Taavi Viilup

Tartu Ski-Club is situated in Tartu, on the ground floor of Estonian University of Life
Sciences. At the moment there are six trainers in the club. Tartu Ski-Club grows young
athletes for future Olympic winners. Aside from elite sports the club trains performance
athletes in all age groups and levels. Tartu Ski-Club trains many different age groups —
from kids to seniors. Club has more than 100 active members; most of the members are
under 18.

The objective of this thesis was to find out how many young athletes in Tartu-Ski Club

are training in order to compete in elite levels in the future. Based on the objective of

the thesis, the purpose of the thesis was to find out how many young athletes are

training in Tartu-Ski Club in order to compete in elite levels in the future and make

suggestions about developing testing and motivational system. For achieving the

objective of the thesis, author has established following research tasks:

e find suitable theoretical sources for the background;

e provide an overview of the theoretical considering the nature of elite sports, sports
motivational theories and young athletes motivational specifics;

e give an overview of the Tartu Ski-Club;

e carry out a survey with the purpose of finding out how many young athletes do
sports in order to compete in elite levels in the future;

o analyse the results of the study and make conclusions based on the theory and study;

e make proposals.

Based on the study, author can point out that very few skiers are motivated to compete
in elite levels some day in the future. Some train because of the health benefits, also to

find and maintain friends and most of all to simply have fun. The main issue is that the
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fun-loving athletes may get more attention than the future elite level athlete. The
attention may not go to the right place and that is a waste of resources.

According to the theory and study results author made suggestions about developing a
system for testing and motivating young athletes. Author made a suggestion to develop
a questionnaire that can be used to determine how motivated are the athletes and what
are their goals and expectations for trainers. This questionnaire should be filled out once
a year in order to see if there has been growth, how motivated is the athlete, what are the
main concerns and what to concentrate more and less on. This kind of questionnaire

provides the necessary feedback from athletes to the trainers.

This particular questionnaire should hold personal data like name and age. If the athlete
has just switched the sports club there should be the number of years that they have put
in to performance sports. It’s also important to have lifestyle questions such as how
often do you smoke, drink or consume fast food. From these questions, trainer can make
implications about how healthy or unhealthy the athlete is and how to change that.
Through changing their diet, their scores can also get better. It’s important to make

athletes see how important and beneficial healthy eating and lifestyle is.

For determining how motivated the athlete is, there should be a question about what is
the general goal for the athlete in sports. Is it about healthy living, making friends,
physical form or winning. Also if the athlete competes better in teams or individually.

Also, if the athlete is irritated if he or she loses.

Thesis achieved its objective, which was to find out how many athletes in Tartu Ski-
Club compete in order to compete at elite levels in the future and make suggestions how
to develop a testing and motivating system for the athletes. According to the study and
theory author conducted a questionnaire to determine the goals, habits, growth and
motivation of the athletes. Author also established the tasks in introduction. This
questionnaire is important to Tartu Ski-Club and also other similar sports clubs and

organizations.
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