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SISSEJUHATUS

Olles ule viieteistkiimne aasta kokku puutunud seentega villase 16nga ja mdnede teiste
materjalide varvimisega, vaartustades uha enam kohalikku toorainet, nii villast 16nga kui
seenmaterjali, on kujunenud minu igastigisesest hobist minu tbeline kirg ja
teemavaldkond, mis aastaringselt pakub mulle tegevust ja annab t66d. Alustades 6pinguid
Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia Pérandtehnoloogia magistrantuuris oli mul
kindel siht ja soov tegeleda vérviseente temaatikaga, leida tootearenduse kéigus vdimalusi
uuteks toodeteks ja arendada klientidele pakutavat tootenimekirja. Samuti soovisinuurida
Eestisvdimalusi vérviseentekasvatusega alustamiseks ja selleks valisinkdrgelt hinnatud ja
ihaldatud vérviseene liigi kaneelpruuniku(Hapalopilus rutilans), mis kasvab meie looduses
hajusalt ja tema korjamine varvimise eesmargil on seetbttu keerukas, ent millest saadav
violetne vdrv on jouline ning valgus- ja pesukindlus korge. Teadaolevalt ei ole
praktiseeritud kaneelpruuniku kasvatamist suuremas mahus kui oma tarbeks Soomes.
Vestluses soomlasest seentega varvija Kirsti Palméniga, réaakis Kirsti, et nad olid
nakatanud oma kodukohas, Rovaniemis kasepuu kaneelpruunikuga ja viis aastat hiljem
said rddmustada, kuna alles siis kasvasid puule esimesed viljakehad ja seejarel nd kandis
puu kuni oma eluea IBpuni. Samuti leiame Veikko Hintikka artikli ,,Luonnosienten
pienimuotoinen viljenly”’(,,Looduslike seente vidikesemahuline kasvatamine™), kus
keskendutakse seente kasvatamisele Uleuldises plaanis ja uheks liigiks, millega katseid
tehti oli samuti kaneelpruunik (Hintikka 2009). Kuigi antud artikkel on avaldatud Soome
ajakirjas Sienilehti 2/2009 ei ole soomlastest seentega varvijate hulgas kuulda, et keegi
tegeleks kas oma tarbeks vOi laialdasemalt antud liigi kasvatamisega. Seentega
varvimisega tegelev Susann Sundqvist Soomest radkis mulle k&esoleval kevadel, et neil on
kill seenekasvatajaid, kes on keskendunud sédgiseente ja raviseente kasvatamisele, ent

tema ei tea varviseente kasvatajaid.



Seentega villase 16nga ja erinevate naturaalsete materjalide (siid, luu, puu, nahk jne)
varvimine on Uha enam populaarsust ja huvilisi koguv valdkond ning isegi
tekstiilitdostused putiavad leida véimalusi kasutada seenepigmente véarvainetena. Rootsis,
2012. aastal rahvusvahelisel simpoosionil oli v8imalus kuulata India teadustehnoloogide
Sagarika Devi ja Dr Perumal Karuppani ettekannet, kus kirjeldati mikroseente kasutamise
katseid tekstiilitoostuses varvainetena. Autorid keskendusid oma uurimuses todstuse
tarbeks kultiveeritavatele varvainetele ja kasutasid materjalina kiirekasvulisi mikroseeni.
(Devi, S. Karuppani, P. 2012).

Késitooliste hulgas tuntakse makroseeni kui materjali, millega saab 16ngu
vikerkaarevarvilisteks varvida. Seentest saab punast, oranzi, kollast, rohelist, sinakaid,
lillat ja kuldpruuni vérvi.

Uha enam kasvab varvijate tlemaailmne kogukond tanu populariseerijatele, innustunud

seenevarvi fanaatikutele, kes korraldavad koolitusi jagades omandatud teadmisi ja oskusi.

Minu magistritd6 eesmargiks on anda pdgus Ulevaade seentega varvimisest ja

seenevarvijate Glemaailmsest kogukonnast ning tanapéeval toimivast infovahetusest.

Praktilises uurimuses on katsetada kaneelpruuniku kasvatamist olemasolevate

vBimalustega ehk leida lahendus ihaldatud vérviseen kattesaadavusele.

Teema vajalikkuse pdhjendus: Propageerida seentega vérvimist kui looduslahedast ja
loodussaastvat viisi saada vérvikirevaid 16ngu ja leida lahendus hajusa levikuga kuid véga
kaunist lillat véarvi andva kaneelpruuniku kattesaadavusele, ehk kasvatada varvimiseks

sobilikku seent.
Uurimiskisimused:

Kuidas mdjutavad seenevarvijate kogukonnad seentega vérvimise teemavaldkonna

arengut?
Kuidas saada infot erinevate retseptide kohta?
Kas kaneelpruuniku kui Uhe varviseene kasvatamine eestis on voimalik?

Millise iseloomuga on kaneelpruuniku mitseel ja millal on oodata seene viljakehi?



Pdhimdistete seletused:

Vérviseened — seened, mis sisaldavad vérvained, millega saab vérvida.

Mikroseened - seened, mis ei moodusta makroskoopilisi viljakehasid. Jaotuselt kuuluvad
mikroseened enamasti Kkottseente ja teisseente hdimkonda. Mikroseente kolooniaid
nimetatakse kdnekeeles ka hallituseks. (EMUK 2018).

Makroseened — seened, mis moodustavad makroskoopilisi viljakehasid.

Viljakeha - eoseid kandev ebakoest koosnev struktuur.

Miuitseel - seeneniitidest koosnev uherakuline v6i hulkrakne morfoloogiline péhistruktuur
seentel; kasvab ja toitub substraadis, kus organism eluneb.

Puhaskultuur — tihe seenetiive rakke sisaldav populatsioon.

Substraat - toitekeskond.

peitsained — ained, mis loovad sideme varvitava Kiu ja vérvaine vahel aidates sel moel

paremini varvainetel kinnituda kiu kulge.



1. METOODIKA

Tekkinud seentega varvimise temaatilistele kiisimustele otsisin esmalt vastuseid mitmetest
meil ja mujal ilmunud k&siraamatutest, mis sisaldavad hulgaliselt vérviseente tutvustusi ja
praktilisi juhendeid seentega varvimiseks. Lisaks teoreetilise materjali hankimisele
kasiraamatutest jalgisin aktiivselt antud valdkonda koondavat sotsiaalmeedia lehekdlge
Facebookis, kus jagasid praktilisi kogemusi ja oma katsete tulemusi seentega varvimist
harrastavad kasitoolised tle maailma. Samuti vaisasin varvimisalase info kogumiseks
mitmeid koolitusi ja té6tubasid millede hulgas ka rahvusvahelised seentega Vvérvijate

simpoosionid — International Fungi and Fibre Symposion.

Seentega vérvimine on praktiline protsess, mis eeldab varvmaterjali, ehk seente tundmist.
Seet6ttu on tulnud mul seente tundma dppimiseks tutvuda mitmete seente valiméaarajate ja

kasiraamatutega ning konsulteerida tihti mukoloogidega seente maaramise kiisimustes.

Praktiliste vérvikatsete labiviimiseks valitud kuue seeneliigiga varvimiseks teostasin
varvimise eksperimendid kus vérvisin puhast, eeltdotlemata ning maarjajaa ja raua
eelpeitsiga eeltdddeldud ehk eelpeitsitud valget villast I6nga ning saadud tulemusi kajastan
oma t06s. Valimiku eelduseks olid liigid, mis andsid v@imalikult erinevad varvitoonid

varvides.

Katsed kasvatada kaneelpruunikut eeldasid antud liigi viljakeha olemasolu.Vélitodde
kaigus Pahni Looduskaitsealt kogutud eksemplariga sai alustatud PhD teele Jairusega
koostddd, kes oli huvitatud minu katsest Kaneelpruuniku kasvatamiseks ja ndustus mind
konsulteerima ning vajalikul maaral praktilistes kiisimustes toetama. Esmalt oli idee jouda
tulemusini vOimalikult vahese vélise abiga ehk maksimaalselt teha kdik ise. T66d

alustasime TU Chemikumi laboris seene puhaskultuuri viimisega ja seejarel jitkasin juba



kodustes tingimustes puldes luua vOimalikult steriilset keskkonda ent kahjuks meie
eksperiment ebadnnestus.

Alustades koostéod Eesti Maallikooli spetsialisti Irma Zetturiga, kes ndustas mind
seenekasvatuse rajamise kusimustes ja oli ndus omapoolse panusema teostama eelt6od,
edenes meie projekt ja edukad Irma poolt Iabi viidud laboratoorsed katsed rajasid eelduse
mitseeliga puupakkude nakatamiseks. Olles kasvatanud Irma Zetturi abiga puidu
nakatamiseks vajaliku koguse seenemdtseeli, juhendas ta mind valitdode teostamisel ja
parast esimest Uhist 2014 aasta maikuus miitseeliga nakatamise protsessi jatkasin
puidupakkude nakatamist Kaneelpruuniku mutseeliga iseseisvalt kasutades Irma poolt
erinevatel substraatidel kasvavat mutseeli. Nakatanud erineva suurusega erinevaid lehtpuu
pakkusid otsustasin oma saagikuse eksperimendiks valida Kaatsi kilas, Manni talu maadel
asuvad nakatatud kase ja lepa pakud, mille vaatluseid oli vBimalik antud pakkude asukoha
tottu holpsalt labi viia ja mille nakatamisel oli kasutatud nii saepurumdtseeli kui
teramutseeli.

Kaneelpruuniku kasvatamise eksperimendi labiviimine looduses eeldas koost6dd
inimestega, kellel oli v6imalus minu projekti tarbeks anda kasutada maad pakkude
hoiustamiseks ja puitu mitseeliga nakatamiseks. Tanan héid sopru, kes innustusid minu
ideest ja olid ndus toetama mind nii puitmaterjali kui voimalusega nende isiklikul maal viia
labi minu eksperiment.

Uheks huvitavaks ja panevaks eksperimendiks Kaneelpruunikuga kujunes antud liigi
mutseeliga I6nga varvimise katse labiviimine. Inspireerituna Irma Zetturi ideest, et ehk ei
peakski minu ihaldatud varviseent pakkudel kasvatama viisin labi erinevatel sédtmetel
kasvanud mutseeliga I6nga vérvimise katsed. Tulemused olid sarnased viljakehadega
varvitud l6ngadele, ent seenemditseeli aeglasest kasvuiseloomust tulenevalt otsustasime
varvimiseks kasvatada siiski vBimalusel viljakehi.

Analidsides katset kasvatada Kaneelpruunikut leidsime mitmeid nlansse, mis aitasid meid
edukamaks puidu nakatamiseks. Meie katsed nditasid lisaks muudele detailidele, mis
parendasid nakatamise tdhusust, et puuraugu meetodil puitmaterjali nakatada
teramutseeliga on Usna ebat6hus ja eelistatult kasutasime seega saepurumutseeli.

Vaatlused nakatatud pakkudel t6id vélja ilmastiku aspekti, mis annab vdimaluse tulevikus
analliusida viljakehade tekkimise ja ilmastiku olustiku vahelist saagikuse suhet.



2.SEENTEGA VARVIMINE

2.1 Seentega varvimise ajalugu

Taimedega varvitud tekstiilmaterjalide ajalugu ulatub aastatuhandete taha, ent seentega
varvimise kohta teateid varasematest aegadest pole just palju. Ameerikast on teada, et
indiaanlased olla saanud punast varvi seentest. Itaalias ja Prantsusmaal olla varvitud vérv-
hernesseenega tekstiile. Rootsis 1720 aastal Johan Lindersi sulest ilmunud ,,Swenska
Farge-Konst* toob vilja riisikad, millega soovitatakse I6nga vérvida. (Lundmark 2009, Ik
20).

Téanapédeval, mil muuseumide fondidesse on véimalik 1abi interneti otsinguid teha, leidsin
Inglismaalt Londonist ,Victoria and Albert Museum* internetilehekiiljelt paari Kingi
(Fotol), mille nahk on véidetavalt véarvitud seentega. Muuseumisse on kingad jéudnud
1917. aastal, mil need t6i hrTalbotHughes. Eseme kirjelduses on toodud, et tegu on paari,
vaga heas olukorras, seentega varvitud seanahast, siidpaeltega kaunistatud,
naistekingadega, mis parinevad ajavahemikust 1660-1680. (V&A. 2017)



Fotol. Seentega varvitud nahast kingad. (Allikas: V&A 2017)

Et allikmaterjali seentega varvimise kohta ei leia Eesti muuseumitest ega meililmunud
varasematest loodusvérvidega varvimise trikistest nagu néaiteks kasvGiGustav Vilbaste
»laimevérvidega véarvimisi Eestis tddeb Aivar Jurgenson oma etnomukoloogilises
uurimuses ,,Seened kultuuriloos® — ,,Et seentega virvimise kohta meie arhiivides teated
puuduvad, viitab pigem asjaolule, et kogujad pole taibanud selle kohta kisida. Setumaal
réakis uks naine selle raamatu autorile, kuidas sealkandis seentega varvitakse. Jutuajamine
toimus 1990. alguses, st ajal, mil valismaine moevool polnud veel Eestisse joudnud.®
(Jurgenson 2005, Ik 51).

19.sajandi l8pupoole, ajal mil algas seente propaganda, tundsid eestlased seeni ning
tarvitasid neid toiduks Usna kesiselt. Propageerijate meelest oli sellel mitmeid p&hjuseid:
kall ei mdista rahvas vahet teha mirgiste ja séddavate seente vahel, kill peetakse seeni
vadrtusetuks toiduks, kill ndhakse seente s60mises hoopis vGdramaist narrust, millest
tdsine maainimene ei peaks Oppust votma. Nii leiame 19.sajandi 16pukiimnendite ja 20.
sajandi esimese poole ajakirjandusest ridamisi artikleid, milles tehakse juttu seentest ja
seenekorjamisest. Autorid heidavad inimestele ette, et nad ndevad kill suurt vaeva
polluvilja kasvatamisega, kuid seda, mis lihtsalt metsast &ratoomist nduab, peetakse
ulearuseks (nt Linda 2.9.1894:530). (Jirgenson 2005, Ik 31-32).

Et seenekorjamine ja muu Koriluse uurimine jadb teadustod vaatevaljast korvale, pole

iseloomulik Uksnes Eestile, vaid teistelegi euroopa maadele. (Jirgenson 2005, Ik 31).
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Vérviseeni ja seentega varvimist tuntakse meil juba Ule kahekimne aasta, ajast mil
esmakordselt Uve Ramst tutvustas Eesti Loodusmuuseumi stgisesel seenenditusel seentega
vérvimist. 2000. aasta septembris on Uve Ramst meenutanud Kersti Eero Ohtulehe artiklis
»>eened annavad ponevaid toone”: “Koige agaramad vérvijad peale ameeriklaste
tunduvadki olevat skandinaavlased. Naiteks soomlased suutsid juba kiimme aastat tagasi
kokku panna suure néituse seentega varvitud tekstiilidest, mis viis kuud mé6da Soomet
ringi randas ja seenevarvidele palju austajaid juurde t6i. Minagi sain asjast teada soomlaste
kaudu ja sditsin Rootsi siimpoosionile,” miletab Uve Ramst oma seitsme aasta tagust

tutvust uue hobiga. (Eero, K. 2018).

Foto 2. Seentega varvijate koolitusel osalejad 2015 september ja varvitud naidislongad

Polistovski Looduskaitseala, Venemaa. (Erakogu)

Tana, kus thelt poolt on Eestis toimunud linnastumine, ent teisalt (iha enam véaartustatakse
looduslikkust ja looduskeskkonda, saame réakida seente korilusest kui (le-eestilisest
populaarsest harrastusest.S06giseeni tuntakse ja tarvitatakse meil teadlikult. Tulenevalt
varviseente populariseerimise vajalikkusest olen jaganud oma teadmisi ja oskusi Viitina
Loodushariduskeskuse korraldatud RBuge seenepédevade raames 2011. ja 2012. aastal,
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mitmel stgisel Palupdhja Looduskoolis Tartumaal, Kurgja Talurahva Muuseumis 2014,
Saarde Seenefestivali 2016 raames Parnumaal, ning mitmetel teistelgi koolitustel nii meil
Eestis kui ka valjaspool.Pdnevaim kogemus oli koos mikoloog Anna Baklaniga viia labi
seentega varvimise koolitust 2015 aasta septembris Venemaal, Polistovski
Looduskaitsealal (Foto 2) mis korraldajate sonutsi oli esimene seentega varvimise

teemaline kommertskoolitus Venemaal.

Eesti seentega varvijate kogukond on joudsalt kasvamas ja tulenevalt kohalikust
liigirikkusest pakub teema paljudele kasitolistele huvi. Lisaks saab vélja tuua Merle
Nisuma poolt 2016 aastal kaitstud Tartu Kérgema Kunstikooli diplomitdd, kus kasutati
verkjatest voodikutest saadavat punast varvi villase rdivakollektsiooni varvimisel, mis
annab tunnistust, et ka noored rdivakunstnikud ammutavad inspiratsiooni seenevarvidest ja

kasutavad neid oma loomingus.

2.2 Seentega varvimine Ameerikas

Sustemaatilise seentega vérvimisega alustas moddunud sajandi seitsmekimnendate
esimesel poolel ameeriklanna Mirjam Rice(1918-2010), kes oma kodustuudios dpilastega
koos tegi esimese vérvikatse sélk-kollanutiga (Hypholomafasciculare) (Rice 1974, 1k 9) ja
innustunud saadud tulemusest jatkas katsetamisi erinevate seentega ning on andnud valja
kaks seentega varvimise teemalist kdasiraamatut. Tema sulest ilmus maailma esimene antud
teemavaldkonda kasitlev raamatuke ,,Lets Try Mushrooms for Color®, mis kirjeldab
Iongade eeltodd varvimiseks, peitsimist ja varvimise protsessi, ent antud trikises
varvindidiseid, ega katsete tulemusi veel ei leia. Samalt autorilt koostdds Dorothee
Beebeega 1980. aastal ilmunud raamat ,,Mushrooms for Color* sisaldab lisaks praktilisele
varvimise protsessi Kirjeldustele ja juhistele ka juba méarkimisvaarsel hulgal, ligi saja eri
seeneliigiga varvitud I6ngade varvitulemuste kirjeldusi koos tabeliga, kus on toodud valja

liigid, millega mis varvi 16nga on varvimiselsaadud.

Mirjam Riceon Ameerikas rajanud véga tugeva seentega vérvijate kogukonna ja 1985.
aastal asutas ta IMDI (International Mushroom Dye Institute) (Beebee, D. 2017), mis on

moeldud koondamaks seentega varvijaid ja seenepigmendi ning seenmaterjali kasutajaid
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kunstis ja kasitoos ule kogu maailma ning koordineerimaks IFFS slimpoosione.Mirjam
Rice’i parand on mdjuvGimas ja kandub labi tema Opilaste edasi jargnevatele

polvkondadele.

Ameeriklannadest on veel antudteemat kasitleva raamatu autoriksArleen Bessette, kellel
ilmus 2001. aastal ,,The Rainbow Beneath My Feet: A Mushroom Dye’s Field Guide* kus
on vélja toodud liigikirjeldused koos seenefotodega ja varvitestide tulemused Kkirjeldustena,
ent vérskeim seentega varvimist kasitlev raamat ameerika mandril n&gi ilmavaldust 2016
aasta sligisel Kanadas, kus Ann Paulsen Harmeril ilmus ,,Magic in the Dyepot“. Ann
Paulsen Harmer on kasitodline ja Kanada seenevérvijate kogukonna (ks eestvedajaid ning
oli 2016. aastal Kanadas toimunud rahvusvahelise seentega vérvijate sumpoosioni

peakorraldaja.

Uheks tanaseks, viga jouliseks seentega ja ka samblikega varvimise propageerijaks saab
nimetada ameeriklannat Alissa Allenit, kes koolitab Ule Ameerika mandri seene- ja
samblikuvarvide huvilisi ja osales ka viimasel Kanadas toimunud stmpoosionil
International Fungi and Fibre Symposion (IFFS, 2017.). Tema isiklikul internetilehel

http://mycopigments.com/ leiab informatsiooni nii tema juhendatavate koolituste kohta kui

seente ja samblikega varvimise teemakasitlusi ja tema poolt
koordineeritavasserahvusvahelisse seente ja samblikega varvijaid (hendavasse Facebooki
gruppi ,,Mushroom and Lichen Dyers United* kuulub 2018. aasta 27. mértsi seisuga 4819
liiget.

2.3 Seentega varvimine Euroopas, Hjordis Lundmark ning tema panus

Euroopas on seentega vérvimine ténasel paeval populaarne ennekdike Rootsis, Soomes,
Norras ja Taanis. Antud riikidest olid ka kdige suuremaarvulised delegatsioonid Otepé&él
toimunud rahvusvahelisel 16. IFFsumpoosionil 2014. Illmselt tuleneb see vérviseente

liigirikkusest ja propageerijate usinast tehtud t60st ning aktiivsest kogukondadesisesest
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infovahetusest. Kui skandinaavia eri riikides on vérvijate kogukonnad aktiivsed ja
jagatakse nii infot kui korraldatakse Ghiseid ettevdtmisi, on l16una pool euroopa riikides
seentega varvijaid margatavalt vahem. Paljuski on see ilmselt tingitud vérvimiseks voi
kasitooks (seenemassist paberi valmistamine) sobiliku seenmaterjali kattesaadavusest.
Néiteks voib siinkohal tuua the ilmeka situatsiooni, kus belglannad, kes vaisasid Eestis
toimunud siimpoosioni, vahendasid oma tarbeesemete pagasimahtu, et viia koju meie jaoks

sedavord levinud seent nagu kadnnupess(Fomitopsis pinicola).

Rootslanna, Miriam Rice Opilase, tulihingelise seentega vérvimise teema propageerija
Carla Sundstromi sulest on koos Erik Sundstromiga ilmunud 1982. aastal raamat ,,Farga
med Svampar ”, mida on tdlgitud nii saksa kui soome keeldejal984. aastal ilmus ,,Skapa av

svampfargat garn”, mille Uheks autoriks ka Miriam Rice.

Seentega varvimist kasitleva kirjanduse hulgas2009. aastal ilmunud ,,Fargsvampar &
svampfarging“,mille autoriteks Hjordis Lundmark ja Hans Marklund, on saanud téna
hinnatuimaks késiraamatuks seentega varvijate hulgas hooilmata sellest, et antud triikis on
ilmunud ainult rootsikeelsena ja inglise keelde tdlget pole hetkel planeeritud. Hellitavalt
kutsuvad seentega varvijad seda oma piibliks. See on trikis, kus autor on teinud &ra
uskumatult mahuka praktilise t66, mille edasiandmine rikkaliku pildimaterjaliga on
hoolimata rootsi keele mittemdistmisele seenevarvi huvilisele arusaadav labi tingmarkide.
Tegemist on raamatuga, milles védga kvaliteetsed ja professionaalsed seente liikide fotod
margisega, kas antud seent vOib pidada vaga heaks, heaks vOi varvivaks seeneks. Samuti
on looduskaitse aluste liikide puhul toodud valja kaitsealuste liikide kaitsekategooriad.
Ldngade varvinaidised on edastatud fotodena ning véarvindidisel on info seene ja lI6nga
kaalu suhtest, peitsainetest, valguskindlusest ning sellestki, et mitmes varvimine ehk kas
esimene vOi teine vOi kolmas vérvipott. Valguskindluse testide teostamisel ja hinnangute
andmisel on aluseks vdetud loodusvarvide valguskindluse kuue punkti skaala, kus 6 on
valguskindel ehk pleekimiskindel varv ja mida véiksemaks laheb number seda
valguskartlikum on varv. Eelpool nimetatud punktides lahtudes saab kombineerida hélpsalt
retsepte varvimiseks ja seetdttu on juba sellest aspektis antud triikis véga vaéartuslik.
Lundmarki raamatus on Kirjeldatud varvimist ligi saja seeneliigiga, millest enamuse

levikuala ka Eestis.

Hjordis Lundmark joudis seentega varvimise teema juurde, kui kuulis 1978. aastal lugu

Upplandi maakonna tldrukutest, kes juba ammu olid oma juukseid seentega punaseks
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varvinud. (Ramst 2014, Ik 50). Seega saab réakida, et alates mooddunud sajandi 70ndatest
aastatest on nii Ameerikas kui Rootsis uuritud ststemaatiliselt seentega vérvimist ja

varviseeni.

Soomes on seentega varvimine leidnud sarnaselt Rootsile laialdast kdlapinda. Viimati
ilmus 2013. aastal Anna-Karoliina Tetri koostatud vérvimise kdsiraamat ,,Sienivarjays®,

kus lisaks seentele ka mdned samblikuliigid ja nendega varvimine.

Tuleb tddeda, et seentega vérvimine ei ole levinud sedavdrd mikofiilses riigis Kui
Venemaa. Vene rahvas hindab kdrgelt sodgiseeni ja tunneb hasti seente tervistavaid
omadusi ning ka margiseid seeni labi sajandite, kuid seentega varvimine on nende jaoks
uus moevool kasitoos ja otsides koolitajaid euroopa seenevérvijate seast, on ka antud t66
autor koostdds mukoloog Anna Baklaniga viinud 2015. aasta septembris labi Venemaal,
Polistovski looduskaitseala kilastuskeskuses seentega véarvimise Oppepdevad,mis
teadaolevalt olid esimesed omasuguste seas Venemaal, kus osalesid huvilised nii

Moskvast, Peterburist, Pihkva oblastist kui mujalt.

2.4 Eesti keeles ilmunud seentega varvimise kasiraamatud ja allikmaterjal

Seenelistele mdeldud kasiraamatute tdlkekirjanduse riiulilt leiame Klas Jaederfeldt
»Seenelise kdsiraamat. 161 seent metsast ja valjalt, mis sisaldab eraldi osana varviseente
peatukki, milles lisaks varviseente tutvustusele ka pdgus peitsimise ja varvimise protsessi
Kirjeldus koos kontaktvarvimise kirjeldusega. Ent uhkust tuleb siiski tunda meie oma
autorite poolt koostatud kasiraamatute tle. Tanaseks on ilmunud juba kolm antud teemat
késitlevat triikist. Esimene neist, ,,Seentega varvimine® ilmus 2000. aastal ja on pdgus
ulevaade teemast omaaegse Tallinna Pedagoogikailikooli Kirjastuselt. Autoriteks Tiia
Artla ja Maret Kelgo. Kuigi antud raamatut ei saa pidada vdga sisutihedaks ja
informatiivseks Kirjutiseks, on see meie, eesti keelse teemakasitluse pioneer ja seetGttu
juba tunnustust véart. Helle VVaarsi koostatud ja 2011. aastal ilmunud raamat ,,Seenemaagia
ehk vidrv ja paber seentest® jagab juhiseid seenepigmendi eraldamiseks ja sellega
maalimiseks, seentega I6nga vérvimiseks, tutvustades 13 erinevat seeneliiki. Autor kasutab

suureparaselt seenmaterjali paberi valmistamiseks ja raamatu teine osa annab sellest vaga
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uhke Ulevaate koos tooprotsessi kirjeldustega. Uve Ramsti sulest ilmus 2012. aastal raamat
»Seentega varvimine® kuid kahjuks tuleb tddeda, et tegu on Eesti Loodusmuuseumi
triikisega, mida jagati tasuta ndituse kilastajatele ja seetbttu oli kéttesaadav vaid Eesti
Loodusmuuseumis. Tegemist on eesti autorite poolt kirjutatud, kdige enam liike kirjeldava
raamatuga, milles kvaliteetsed Vello Liivi ja autori isiklikud seeneliikide pildid koos

varvinaidiste fotodega.

Seenevérvi huvilisi tundub olevat Eestis parasjagu ja huvi antud valdkonna vastu onkasvav
mida tdestab ilmekalt kursustel ja té6tubades osalejate arvukus. Plddsin 2013. aastal teha
algust Eestis seentega varvijate kogukonna koondamisega, kutsudes teada-tuntud tegijaid
kokku Tartusse, ent kahjuks ei saa seda katset pidada onnestunuks. Loodetavasti leidub
lahitulevikus vdimalus, aeg ja koht, kus Eesti seentega varvijad saaksid tulla, jagada oma
kogemusi ja néidata valminud seenevérvilist kasitodd ning kunsti. Tuleb tddeda, et

uksikdritajana on killaltki raske seesugust ettevotmist korraldada.

2.5 Rahvusvaheline seentega varvijate kogukond, simpoosionid ja 16. International
Fungi and Fibre Symposion Otepaal

Hoolimata sellest, et seentega varvijate kogukonna hulgas on enamuses késitodlised ja
loodusvarvidega vérvijad, on seenmaterjali kasutamine védrvmaterjalina tdstatanud
mitmeidki kusimusi ja tdnu seentega vérvijate kogukonna aktiivsusele on mikoloogidel
tulnud nii mdnelegi kisimusele teaduslikult laheneda. Uks suur kisimus tekkis
pddramokaga varvimisel — miks méndidega koos kasvava seenega saab sinist 16nga ja
kuusega koos kasvava pddramokaga ei saa? Enne 1900 aastat olid need kaks seent eri
liikidena maaratud kuid Uhel hetkel loetud Gheks ja samaks liigiks. Mikroskopeerimisel
annavad mdlemad seened Uhese vaste, ehk eosed on thesugused, ent sekveneerimine ja
DNA analtts toi vélja pikalt theks liigiks peetud Maénni-pddramoka ja Hariliku
pddramoka erinevuse. Kui seentega varvijad poleks antud kisimust tOstatanud, ei oleks

suure tdendosega neid kaht liiki tdnaseks péevaks eraldatud. (Lundmark 2009, Ik 145).

Seentega vérvijate omavaheline koostd0 ja koost66 mikoloogidega on tlioluline ja dnneks
saab réakida koigil juhtudel vastastikusest koostoost. Kui ei oleks padevaid varvijaid voi

mukolooge, kelle k&est algaja seenevarvi huviline saaks abi nii varvimise protsessi
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labiviimiseks kui liikide madramisel, siis ei saaks t60 seentega varvimisega just eriti
holpsalt areneda ja tulemused vdivad jd&da védga kesiseks. Késiraamatuid seente
maaramiseks leiab, ent tunnistame - pildi jargi paris koiki liike siiski ei méara, seetdttu on
just oluline ka koost6é miikoloogidega, kellest on suuresti abi sarnaste liikide méaramisel.
Paljudest seentega vérvijatest on kujunenud aastatega vdga head seenetundjad ja seetdttu
on nditeks kasvoi skandinaavia seenekonsultantide hulgas mitmedki seentega vérvijad,
eesotsas Hjordis Lundmark. Seenekonsultant ja seentega vérvija Monica Svensson haldab
internetilehekiilge (Svamp.se 2018), mille kaudu saab temaga konsulteerida, kursuseid
tellida ja osta kuivatatud véarviseeni, varvimiseks vajalikke abiaineid ja kdiksugu muud

seenel kdimisega ning seente kasutamiseks vajalikku.

On draltlemata hea meel, et Alissa Allen on votnud eestvedaja rolli sotsiaalmeedias
seentega vérvijate kogukonda koondada ja temas lehekiilg on see, mida jalgides saab infot
erinevate retseptide katsetamisest, sellest kuidas ja mida inimesed oma seente VOi
samblikega varvitud ldngadest valmistavad. Kuidas dnnestub villa vérvimine voi kas

tbepoolest saab juukseid seentega vérvida?

Kahe aasta eest, 2016 aasta 31.mértsil tegi ameeriklanna Emily K. Rosen pdneva postituse
(Foto 3), kus edastas katsetuse tulemused - nimelt oli Emily proovinud varvida juukseid
,,Lobster mushrooms” (Hypomyces lactifluorum) seentega ja jagab protsessi kirjeldust ka
kommentaarides oma postituse juures. Eestis antud liiki ei kasva, ent julgemad vdivad ju

katsetada mone teise hea varviseenega. (Rosen 2018).

Foto 3. Emily K. Rosen, seentega vérvitud juuksed (allikas: Rosen 2018)
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Tanu infotehnoloogia arengule on meil tdna vOimalus hdlpsalt saada infot ja jalgida
maailma eri paigus antud teemavaldkonda Kkésitlevate inimeste tegemistest ja
toimetamistest, ent ménekiimne aasta eest, ajal mil seentega varvimine oli saanud tuule
tilbadesse ja teadvustati (iha enam, et seened on vaart varvimaterjal, ei olnud selliseid
vOimalusi ent huvi ja soov ndidata, jagada, kogeda rajas tee rahvusvaheliste kogunemiste

korraldamiseks.

IFFS ehk International Fungi and Fibre Symposion sai algidee 1980. aastal, mil toimus
Kalifornias esimene seentega vérvitud tekstiilide nditus — ,,1st International Mushroom
Dyes Textile Show* (Lundmark, Marklund 2009, Ik 23). Kuigi antud nditust ei loeta 1.
Stimpoosioniks on see ajaline mark ja sellest Glejargmisel aastal sai alguse traditsioon, mis

kestab tanini.

1. 1982 Mendocino, Kalifornia, USA
2. 1983 Stockholm, Rootsi

3. 1985 Sor/O, Taani

4. 1988 Mendocino, Kalifornia, USA
5. 1990 Voss, Norra

6. 1993 Edinburg, Sotimaa

7. 1995 Harnosand, Rootsi

8. 1997 Atlanta, USA

9. 1999 Honefoss, Norra

10. 2001Rovaniemi, Soome

11. 2003 Denmark Western Australia
12. 2005 Taani

13. 2008 Mendocino, Kalifornia, USA
14. 2010 Gysinge, Rootsi

15. 2012 Jaca, Hispaania

16. 2014 Otepad, Eesti

17. 2016 Kanada, Madeira Park, British Columbia

Jargmine ehk 18. IFFS saab toimuma 2018. aasta augustikuus Norras, Oslos.
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Minul on olnud isiklikult rd6m véisata nii Rootsis 2010 kui Hispaanias 2012 toimunud

simpoosione ning olla peakorraldaja 2014 aasta IFFS Otepéaal.

Peamine eesmark IFFS simpoosionitel ehk ulemaailmsetel kogunemistel on tulla kokku
tle kahe aasta, jagada uusi kogemusi vérvimise ja liikide seisukohast. On olnud erandeid,
kus kohtumised on toimunud ka teise ajarlitmiga. Heaks tavaks on t66tubade raames
kohaliku 18nga vérvimine paikkonnale iseloomulike liikidega ja antud tulemus on uheks
simpoosionite traditsiooniks, ning iga osaleja saab koju viia stimpoosioni védrustaja maa
seentega vérvitud I6ngade (Fotod 4 ja 5) vdi muu kiu néidised. Nii olen minagi saanud
varasemate slimpoosioni kiilastuste kaigus endaga kaasa sealsetes to6tubades varvitud
kohaliku materjali  ndidised. Siinkohal tuleb kall tunnistada, et Hispaania
korraldusmeeskond oli selle olulise aspekti kdrvale jatnud ja siimpoosionil vérviti Rootsist
imporditud kuivatatud seenmaterjaliga mehhiklanna poolt ette valmistatud ja toodud

taimseid kiudusid (Foto 5).
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Foto 5. 15.IFFS Jaca, Hispania,\ seentega vérvitud taimsetest kiududest(lina, puuvill,

kanep, dzuut) 16ngad. (erakogu)

Korraldajatelt oodatakse to0tubasid, kus tutvustatakse kohalikku kasitood, eelistatult 16nga
vOi muud tekstiilitodéd voi monda spetsiifilisemat ja pdnevamat tehnikat seenepigmendi
kasutamiseks v8i muud seenmaterjali kasutamisega seonduvat naiteks seenemassist paberi
valmistamist. Ettekannetega seenepigmentidest, seentega varvimise uutest niianssidest voi
seentega véarvimise teemaga kokkupuutuvast on oodatud ja kutsutud esinema nii
teadustoode autorid, kui praktikud siimpoosioni kilastajate hulgast mistdttu minulgi on
onnestunud kuulata pdnevaid ja asjakohaseid ettekandeid nii peitsainete kasutamisest,

pigmentidest kui seente kasvatamisest to0stuse tarbeks.

Olles véisanud 2010. ja 2012. aastal rahvusvahelisi seentega vérvijate simpoosione, tehti
Eesti delegatsioonile 2012 aastal ettepanek votta vastutus ja korraldada 16. Slmpoosion
Eestis. Seentega vérvijate kogukond ihaldas kulastada Eestit, kuna oli teada, et meie
metsades on kiillaldaselt voodikuid, millest saab punast varvi ja teistegi liikide poolest, mis

sobivad varvimiseks on meie metsad rikkalikud.
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9.-14. septembril 2014, sai toimuma Otepdél, Marguse Puhkekeskuses 16. IFFS, mida
vdisas 14 riigi (Austraalia, USA, Kanada, Inglismaa, Sotimaa, Belgia, Luxemburgi, Itaalia,

Hispaania, Norra, Taani, Rootsi, Soome, Eesti) 84 esindajat.

Kuna theks olulisemaks slimpoosioni osaks peavad osalejad seentega vérvitud ldngade
néidiseid, nii tuli minulgi valmistada ette praktilised to6toad kaaludes kuivatatud seened,
vihitades ja eelpeitsides I6ngad nii maarjajad kui raua eelpeitsiga, et kulaliste hulgast
vabatahtlikud seentega varvimise praktikud, meistrid saaksid viia labi varvimise tootoad.
Stimpoosionil kasutasime varvimiseks Hiiu Villa vabriku valget ja halli 6/2 I6nga ja
to6tubade labiviijateks kujunesid vabatahtlikud seenekonsultandid  rahvusvahelise
kogukonna hulgast - Jytte Albertsen (Taani), Mary Scott(USA) ja Ann Paulsen Harmer
(Kanada)(Foto 6).Varvimiseks kasutasime 14 erinevat seeneliiki ja tulemuseks oli 43

erinevat seenevérvilist 16nga (Foto 7).

).

Foto 6. Ann Harmerjuhendajan seentega varvimise to6toas. (Erogu)
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Foto 7. 16.IFFS seenevarvilised I6ngad (Erakogu)

Lisaks oodatud ja simpoosionite lahutamatuks programmi osaks olevatele seentega
I6ngade varvimise tootubadele said kiilalised osa votta kalanaha (Foto 8) ning erinevate
tehnikatega siidkanga varvimise to6tubadest. Késitoistest tootubadest pakkus Eestis peetud

simpoosion osalejatele nunoviltimist, nelviltimist, makrameed ja ketrust.

Mare Tani juhendatud makramee tehnikas ehete pdimimise tdotoaskasutatiseentega
varvitud siidipaelu ja OU Koordikambri poolt pakutavaid kasitooks méeldud looma luust

detaile.

Lisaks ettekandele Eesti Maalammastest ja nende villast viis Liis Luhamaa ldbi meie
traditsiooniliste to60votete tutvustamiseks nii kedervarrega kui vokiga ketramise tdotoad,
kus tutvuti ka villa kraasimisega kasikraasidega. Seentega vérvijate hulgas on mitmeid
kasitoomeistreid, kes varvivad esmalt villa ja ketravad sellest siis efektset 16nga (néiteks
Ann Paulsen Harmer, kelle tegemisi ja toid saab jalgida tema isiklikul veebilehel

http://www.bluffhollow.ca/ , mistdttu antud té6tuba oli oodatud ja populaarne.

Rahvuslikku peenemat ké&sitood tutvustas osalejatele Kristi JOeste labi viidud roosimise

to6tuba, kus praktiseeriti silmuskudumist ja roosimise tehnikat.
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Foto 8. 16. IFFS raames toimunud seeteglanaha varvimise tootoas varvitud nahad

kuivamas.(Erakogu)

Traditsiooniliselt toovad osalejad igale Uritusele kaasa kasitédd ja kunsti, kus kasutatud
seenepigmente varvainena vOi seenmaterjalist valmistatud késitéod. Selgi korral oli
osalejatel kaasas hulk esemeid (Foto 9), milledest Tartu Kdrgema Kunstikooli tudengid

Oppejoud Liina Kooli juhendamisel vaikese ekspositsiooni kombineerisid.
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Foto 9. Seminariruumis toimunud seeneteemaliste esemete véljapanek. (Erakogu)

Otep&él toimunud dritusest ilmusid mitmed kokkuvotted ka valismaises ajakirjanduses.
Inglise ajakirjas ,,The Journal for Weavers, Spinners and Dyers. Spring 2015 ilmus Irene
Taylderi Ulevaade. Ann Paulse Harmeri meenutusi saab lugeda ajakirjas ,,Fungi, vol.8, nr.

4 Winter 2015
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3.VARVISEENED JA SEENTEGA VILLASE LONGA VARVIMISE PROTSESS

3.1 Varviseened

Uusi liike varvimiseks leitakse ennekdike katsetamise meetodil,kuna antud valdkonnaga
tegelevad asjaarmastajad- huvilised, ning lihtsaim moodus teada saada, kas seeneliik on
sobilik vérvimiseks on teha vérvitest. Kogutud liigi eksemplar kuumutatakse vees ja
lisatakse testldng. Seni tundma dpitud liikidest, millega saab 16nga varvida, kasvab meil

pea sada erinevat liiki ent kdik seened, mis varvivad, ei ole head varviseened.

Kokkuleppeliselt loetakse headeks varviseenteks selliseid, mida saab kasutada ilma erilisi
ettevalmistusi tegemata kas varskena, kuivatatuna vdi kulmutatuna ja saadava Vérvi
valguskindlus loodusvarvide skaalal on 3-4. ---- Et oleks tegemist vaga hea vérviseenega,

peab ta vastama veel vdhemalt Uhele jargnevatest tingimustest:

e seenes peab olema véga palju kasutuskdlbulikku varvainet;

e seen peab vdimaldama saada monda sellist varvust, mida on raske v0i peaaegu
vBimatu saada taimedest;

e seenest saadava vérvi valguskindlus on korge (5 v0i6), arvesse tulevad nii esimene

kui ka teine varvimine korra kasutatud véarvileemes.
(Ramst 2012, 1k 27)

Jargnevalt tutvustan kuute liiki seeni, mis on vérvijate hulgas hinnatud, millega saab
varvida punast, kollast, sinakaid, lillakaid ja pruune toone. Antud liigid on valitud seetdttu,
et nendega vérvides saab kokku rikkaliku, vikerkaarevérvilise varvipaleti, ning tkski neist
liikidest el kuulu looduskaitsealuste liikide hulka mistéttu nende kogumine ja korjamine on

liigi seisukohast ohutu.
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Iga liigi puhul on varvitud kuus erinevat naidist.

1.-3. varvinéidis on saadud esimesel varvimisel ja varvimisprotsessil on kasutatud vasakult
paremale peitsimata, maarjajaa eelpeitsiga ning raua eelpeitsiga valget I16nga.

4.-6. varvindidis on saadud teistkordsel varvimisel samas vérvileemes ning
varvimisprotsessil on taas kasutatud peitsimata, maarjajaa eelpeitsiga ning raua eelpeitsiga

valget I16nga.

Verkjas voodik(Cortinarius semisanquineus) on hea varviseen (Foto 10), mis kuulub
voodikute perekonda. Uks tavalisemaid Eesti lehikseeni. Kasvuaeg august kuni oktoober.

Mirgine, pdhjustab mao-soolehdiretega mirgistust. (Kalamees, Liiv 2010, Ik 212).

Verkjas voodikul on mitmed vdga sarnased voddikute liigid, mida paljud seentega
varvijaid ei pruugi osata eralda, mistottu kogutakse punaste eoslehtedega kollaka jala
alaosast punakaid seeni. Ka meie metsades kasvavad mitmed véga sarnase verkja voodiku
valimusega liigid ning mina olen isiklikult 6ppinud neist eraldama vaheseid liike ja seda
just tanu rahvusvahelisele kogukonnale ning suheldes nendega olen saanud selgeks naiteks

Cortinarius phoeniceus millel eestikeelset vastet pole antud.

Foto10. Verkjas voodik. (allikas: Kolljalg 2017)
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Voodikute korjamiseks soovitan isiklikult kasutada kummikindaid, kuna seened on
toksilised ja kindlasti mitte panna kokku kogutud seenmaterjali soogiseentega. Isiklikust
kogemusest ja praktikast tulenevalt vOin vdita, et kuivatatud seenega saab varvida
oranzikamaid punaseid toone, kilmutatud voi ka Oodkilmade aegu metsast korjatud
seentega saab purpursemaid punaseid toone. Véarvi tooni mojutab ka keeduse pH Aluselises
keskkonnas on varv purpursem ja happelises oranzikama varjundiga. Kuna seen
sisaldabhulgaliselt vérvainet, siis soovituslik kuiva 16nga ja kuivatatud seente suhe on 1:2.
Soovides varvida I6nga punaseks voi ldhtuvalt peitsainete mojust saada teisi toone (Foto

11), vdib 100 g 16nga puhul kasutada varvimiseks kasutades 50 g kuivatatud seeni.

Foto 11. Verkjas voodikuga varvitud I6ngad. (Erakogu)

Juurepruunik (Phaeolus schweinitzii) on (heaastane, jalaga (puutlvel kasvades riiuli
kujuline), suur voi vaga suur, kubar sageli korruseline voi I6henenud; paindumatu, kuid
kergesti murduv, kuivalt kerge, habras, murenev. Ulapind algul ookerkollane, siis
kollakaspruun ja 16puks kohvipruun, matt. Serv kasvu ajal kollane (Foto 11). Noor
torukeste pind ooker- vOi rohekaskollane ja véarvub katsumisel pruuniks (Niemela 2008).
Kasvab koos lehise vdi ménniga. Eestis leiab sageli vanade lehise alleede all kasvamas.
Véarvimiseks on kdige paremad noored, kasvujargus, veel kollase servaga vOi paris
kollased viljakehad, millega saab kaunist, kuldset kollast I6nga ja raua eelpeitsiga pruune
toone (Foto 12). Pdnevaks teeb asjaolu, et antud seenega vérvitud I6ngad helenduvad
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ultraviolett-valguse kaes (Foto 13) ja sel moel saab neid kasutada niiteks ,,salakirjamiseks”
vOi monel muul pdneval moel. Antud liigi vanu, isegi méddunud aastaseid viljakehi saab
varvimisel kasutada, ent tulemus on porikarva pruun ja tuhmunud toon seega ei soovita

vanu viljakehi varvimiseks kasutada vaid ikka kasvujargus, kollase servaga viljakehi.

Foto 12. Juurepruunikuga vérvitud I6ngad (Erakogu)
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Fotol3. Ultraviolett-valguses helenduva, juurepruunikuga vérvitud I6ngaga kootud koekiri
(Erakogu)

Sametvahelik(Tapinella atrotomentosa) kasvab palumetsades, némmemannikutes ja
metsaservadel mandide sammaldunud ké&ndudel ja surnud juurtel. August- september
(Salo, Niemeld, Salo 2007, Ik 295). Sametvahelik (Foto 14) on seen, millega varvides on
vOimalik saada lillakaid, rohekaid, pruunikaid toone (Foto 15), peab vaid teadma retsepti,
kuidas soovitud vérvitooni varvida.

N . 2

Foto 14. Sametvaheliku noor viljakeha (Erakogu)
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Sametvahelikuga varvimisel on uheks madravaks teguriks protsessi kestvus, ehk 16nga
varvumise aeg. Erinevaid toone saab varvida kasutades eri pikkusega varvimisprotsessi.
Tuleneb see sellest, et erinevad pigmendi, mida antud seen sisaldab, kKinnituvad eri ajaga
I6ngale ja seetbttu on vdimalik varvida ka lillakaid toone. Minu néidistel (Foto 15) on
varviprotsessi ehk 16nga kuumutamise ajaks 60 minutit ja seetdttu saame radkida vaid

peitside mojust antud néidistel.

Foto 15. Sametvahelikuga varvitud I16ngad (Erakogu)

Maénni-pddramokk (Sarcodon squamosus) Kasvab alusmetsata mannikutes. Viljakeha
katavad soomused. Harilik pddramokk (Sarcodon imbricatus) eristub vérvi, soomuste
suuruse poolest ja viljakeha keskel asuv lohk ei arene jala (laossa (Foto 16).(Salo,
Niemeld, Salo 2007, 1k 328). Kuigi antud seent kulub varvimiseks palju, varvipigmendi
sisaldus on suhteliselt vaike, saab selle seenega varvida sinakaid toone. Paremini sobivad
varvimiseks vanad ja isegi vdga vanad viljakehad. Sarnane liik kuuse-pddramokk
varvimiseks ei sobi.Varvipigment lahustub aluselises keskkonnas, ehk selleks, et saada
sinist tuleb vérvimisel muuta keeduse pH. Minu praktika on ndidanud, et meil kasvavate
seentega sedavlrd puhast ja ilusat sinist on raske saada kui nditeks Soomes vdi Rootsis
kasvavate seentega. Kas tegu on kasvukeskkonna mojutustega jaab jargmistele uurijatele.
Meie metsadest korjatud seentega dnnestub saada sinakasrohelisi toone.Saadud varvitoonid
on véga valguskartlikud, mistdttu selle seenega varvitud 18nga tekstiilesemetes kasutada ei

ole kdige maistlikum.
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Foto 16. Méanni- pddramokk ja Harilik pddramokk. (Erakogu)

Vérvijate hulgas on ikka ihalus proovida ja katsetada, ning selleks, et ménni-pddramokaga
sinakaid toone saada tuleb varviprotsessi kaigus keeduse pH tdsta kuni 9ni, et sinise
varvpigmendi osakesed lahustuksid. Antud seent kuivatades voi selle seenega varvimisel
tuleb arvestada vdga tugeva ja spetsiifilise 16hnaga. Paljudele on see 16hn ebameeldiv ja
suletud ruumis, halva ventilatsiooniga kuivatades v0i varviprotsessi teostades voib tekitada
ebameeldivustunnet ja raskust hingamisel, mist6ttu soovitan kindlasti seent kuivatades voi
varviprotsessi teostades kasutada kas hésti ventileeritavat ruumi vGi vGimalusel isegi

tegevust viia labi dues.

Foto 17. Ménni-pddramokaga vérvitud 16ngad (Erakogu)
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Varv-hernesseen(Pisolithus  arrhizus)  on  suhteliselt ~ harvaesinev,  kasvab
ndmmemaénnikutes, manni ja kase mukoriisaseen. Juuli-oktoober (Salo, Niemeld, Salo
2007, Ik 423).

Varvimiseks sobivad suureparaselt ka vanad viljakehad (Foto 18). Kuivatatud vérv-
hernesseenega varvimise protsessi teostada on uUsnagi tilikas, kuna tegemist on véga
lendleva kuiva materjaliga. Varvimise lihtsustamiseks tasub kasutada tilgake
ndudepesuainet varvivee ehk keeduse valmistamiseks. Rootslannadega vesteldes soovitasid
nad kasutada puhta maarjajaaga, ilma viinakivita eelpeitsitud materjali varvimiseks, et
saada sugavamaid ja tumedamaid pruune toone. Minu Véarv-hernesseenega vérvitud
I6ngade naidistes (Foto 19) on kasutatud maarjajaa eelpeitsi koos viinakiviga.Uks véga
nutikas vdte on nii antud seene kui ka teiste seente ettevalmistamisel varvimiseks kasutada
kannmikserit. Kasitsi kuivatatud seenmaterjali tiikeldamine on Gsnagi tulikas, ent
seenmaterjali purustaminekannmikseris koos veega on mugavkasutada varvimise

alustamisel. Seega saab hdlpsalt purustada seened vees ja koheselt hakata saadud

seenesegu kuumutama lisades vajaliku koguse vett.

G

Foto18. Vana varv-hernesseene vinkea Erkog
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Foto 19. Varv-hernesseenega véarvitud 16ngad (Erakogu)

Kaneelpruunik(Hapalopilus rutilans) kasvab pehkinud lehtpuude okstel ja peenetel
tivedel, peamiselt lehtpuusaludes, pddsastikes. Viljakeha ookerkollane vdi piimaga kohvi
varvi. Arvukus vaike. Mirgine. (Salo, Niemeld, Salo 2007, Ik 354). Léngavarvijate
ihaldatud seen (Foto 20) kuna sisaldab rohkelt varvimiseks sobilikku lillat pigmenti (Foto

21), mis lahustub aluselises keskkonnas.

Enamus inimeste jaoks jadb antud seen méarkamatuks ja tunnistan, et olles ise selle seenega
tootanud juba mitmed aastad ei saa aru, miks voiks tekkida kellegi tunne, et seda véikest
murgist seent voiks sulia. Paraku on maailmas teada siiski neli murgitusjuhtumit, kus antud

seent on sdodud.

Uhel juhtumil sbid isa ja tema 13 aastane titar kaneelpruunikut arvates, et tegu on
maksakuga (Fistulina hepatica),mida peetakse raviomaduste poolest hiina meditsiinis

hinnaliseks seeneks.

Isal ja thtrel ilmnesid 12 tundi pérast seene manustamist k6huvalu, iiveldus, oksendamine,
ahmane nagemine ja monedki kaebused veel. Isal olid ka visuaalsed hallutsinatsioonid,
tasakaaluhéired ning mdlemad patsiendid eraldasid lillat uriini. Laboratoorsed testid
néitasid mdlema patsiendi puhul kreateniini, leukotsiiitide ja uurea tbusu ning ja

maksapuudulikkust. Uriini varv taastus titrel 2. pdevaks ja isal 7. pdevaks ning mdlemad
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patsiendid tervenesid ja nddala jooksul oli téielik Kliiniline ning biokeemiline taastumine.
(Villa AFY, Saviuc P, Langrand J, Favre G, Chataignerl D, Garnier R. 2013). Kuna seen on
mirgine, siis tekkis kiisimus - kas ka antud seenega véarvitud l6ngades vdib olla mirkainet?
Kirjalikku vastust padeva allikmaterjaliga tekkinud kisimusele ei dnnestunud mul
kaesolevaks hetkeks leida, ent poordusin mitme rahvusvahelise kogukonna liikme poole ja
sain vastuseks, et 16ng ei pidavat sisaldama inimesele kahjulikke aineid. Rootslanna Barbro

Wingard kirjutas mulle, et ta tdpselt ei maleta, kes antud teemakohast infot jagas, aga

rootslased koovad isegi kaneelpruunikuga varvitud I6ngadest véikelaste kindaid (Wingard
2018).

Foto 20. Kaneelpruuniku viljakehad surnud pihlaka tiivel (Erakogu)
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Foto 21. Kaneelpruunikuga vérvitud 18ngad (rakogu) h

Eelpool vélja toodud kuus seeneliiki kuuluvad kdik vaga heade vérviseente hulka kuna
vastavad Uhele voi enamale eelpool mainitud lisatingimusele, mille alusel mé&é&ratakse véaga

haid varviseeni.

3.2 Varviseente korjamine/kogumine, hankimine ja hoiustamine

Varviseente hulgas on eri metsatliibi, kasvukoha ja kasvuajaga liike, mille tdttu tuleb
eelnevalt teha taustauuring ning teadlikult mdnda liiki otsima minnes tasub lahtuda
omandatud infost. Selleks sobivad suurepéraselt seenelistele mdeldud kasiraamatud.
Naiteks kui tahta leida verkjaid voodikuid, siis leiame seenelistele mdeldud kasiraamatust
“PGhjala seeneraamat® kirjelduse — V&ga sage, kasvab kuivades palumetsades ja
sooservades, enamasti mandide all. August-september.(Salo, Niemeld, Salo 2007, Ik 216).

See on hea algmaterjal antud seene kogumiseks.

Seente korjamise puhul Gldiselt peab arvestama alati, et me korjame né viljakeha, mis
levitavad ka eoseid. Kui korjata ahnelt &ra kbik seened, vdime takistada seente levikut.
Tihti tekib kisimus, kuidas on dige seeni korjata, kas noaga v@i ilma. Sujuvalt viljakeha
poordega kergelt tdmmates on mikoloogide vaitel kdige viisakam seenekorjamise viis.
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Seega varviseente korjamise puhul, kus kasutuseks sobib kogu viljakeha vGime korjata
tervet seene viljakeha. S66giseente korjamise puhul peame arvestama ka seeneussidega ja
seetdttu on maistlik koguda sddgiseeni noaga korjates, et koheselt sorteerida ussitanud ja

mitteussitanud viljakehad.

Vaérviseente hulka kuuluvad ka mdned kaitsealused liigid. Seetdttu peab teadma, millise
kaitsekategooria liigiga on tegu, ning kuidas suhtuda antud liigi korjamisse ja kogumisse.
Eestis on kolm kaitsekategooriat. Varviseentena tuntud seeni | kaitsekategooria liikide
hulka ei kuulu. Il kaitsekategooria liikide hulgast leiame musta hundiseeniku ja Il
kategooria liikide hulgast musta narmiku ning halli hundiseeniku. Eelpool nimetatud
seened on head varviseened, kuid nende kogumine, kui kaitsealuste liikide korjamine

tekitab kiisimuse.

Looduskaitseseaduse 8.peattikk ,,Liigid“toob vélja kaitsealuste liikide mdiste, isendi mdiste
ja isendi surmamise, kahjustamise ja hdvitamise aspekti (Riigi Teataja 2004) mis annavad
meile kindlad juhised, et Il kaitsekategooriasse kuuluvat musta hundiseenikut ei tohi
korjata. 11 kaitsekategooriasse kuuluvate seenliikide korjamisel peab kindlasti arvestama,
et leviku tagamiseks ei tohi korjata koiki viljakehasid. Seega, viisakas on kas mitte tldse
antud liike korjata voi jélgida, et sdiliks piisav hulk viljakehi. Olles ise teinud antud liikide
vaatlusi kindlal kasvukohal ja jalgides diskussioone rahvusvahelise seenevérvijate
kogukonna hulgas (https://www.facebook.com/groups/mycopigments/) tuleb tddeda, et
kaitutakse vagagi teadlikult antud liikidega ja jalgitakse viljakehade kasvu aastate 13ikes,
mis annab tdestust, et mdistlikult seenmaterjali kogudes ei kahjusta me konkreetse
kasvukohakdnealust liiki. Olen metsas leidnud sugiseti juba eelnevalt seeneliste poolt
korjatud, lahti 18igatud ja maha jéetud halli hundiseeniku viljakehi.Sel moel maha jéaetud,
s0ogiks kdlbmatu ent vérvimiseks suureparase liigi viljakehad kogun alati kokku ja

kasutan oma tarbeks.

Tavaline ja vaga levinud on vérviseente korjamine lisandvaartusena soogiseenel kaies.
Enamasti soovitatakse sOo0giseeni korjama minnes kaasa votta eraldi varviseente
korjamiseks kogumisanum.(Ramst 2012, Ik 71). Saagu korvi soogiseened ja kilekotti voi
paberkotti vérviseened. Minu seeneretked on  kujunenud vélja tépselt vastupidised.
Varustan ennast eri liikide tarbeks erinevate anumatega. Kuna koguseliselt vdib mdnda
liiki sageli olla kalluslikult, siis vajan selle korjamiseks vahemalt thte korvi voi &mbrit.

Teiseks vdib olla 6nne sattuda suurte kuni 20cm labimddduga viljakehadega véartusliku
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varviseene liigi leiukohale. VVaiksema arvuliste viljakehade leidude tarbeks kasutan korvi,
kuhu saab eri liigid eraldi koguda. Sellisel puhulon praktiline taaskasutada tetrapakendeid,
millest saab iga liigi jaoks no oma taskukese tekitada. Uldreeglina piiian seeneretke valtel
koheselt seened liigiti sorteerida. Esiteks seetfttu, et mitte kulutada lisaaega seente
sorteerimisele, teiseks seetdttu, et sarnaste liikide puhul, nagu nditeks voodikutel, voib olla
hiljem, viljakeha vananedes, keerulisem vahet teha. Paraku ei ole kdik aastad tulenevalt
ilmast samavéarsed seente saagikuselt ja seetbttu ei dnnestu mitte igal sigisel tegeleda
aktiivselt mitmete heade vérviseene liikide korjamisega. Naiteks voodikute puhul Kingib
rikkalik seeneaasta killaldaselt seenmaterjali, ent kehval seeneaastal tuleb kasutada kas
varasemalt kogutud ja séilitatud materjali voi piirduda védiksema koguse vérviseentega.
Eestlased on Gppinud viimase saja aastaga tundma seeni ja tdna on raamatukauplustes
saadaval kvaliteetsete varvifotodega kasiraamatuid nii kohalikelt autoritelt Kkui
tolkekirjandust. Himmastav on, et sedavdrd suur hulk erinevaid seente kasiraamatuid on
ilmunud, ning see annab tunnistust, et meist on saanud mukofiilne rahvas, kes armastab
seenel kéia ja pldab véhemalt kasiraamatute jargi madrata liike, mida on leidnud.
Siinkohal tuleb t6deda, et kédsiraamat on kull esmane seeneliigi maaramise allikas, ent
kahtluste tekkimisel peaks podrduma siiski mdne mikoloogi poole. Meil Eestis ei ole veel
ametlikke seenekonsultante nagu néiteks Skandinaavias, ent slgiseti toimub Ule Eesti
paljudes kohtades seenendituseid (Eesti Loodusmuuseum Tallinnas, Tartu Ulikooli
Loodusmuuseum, paikkondlikud seenenditused nagu nditeks Saarde seenefestival vms),
millede koostajad on enamasti muikoloogid v6i harrastusmiikoloogid ja sel juhul tasub oma
leiuga pdorduda just nende poole. Seenelistele mdeldud kéasiraamatud ei ole pelgalt
soogiseeni ihaldavale korilasele heaks abimeheks, vaid aitavad ka seentega varvijatel

maarata seeneliike.

Kui koheselt ei varvita vérskete viljakehadega on v@imalus seened kas kuivatada voi
kilmutada. On liike, mille puhul 1&bi kiilmutamine vdib varvimise tulemust m&jutada. Juba
eelpool on mainitud, et labikilmunud verkjate voodikutega saab purpursemat punast 16nga
varvida. Paraku tuleb arvestada, et seeni kilmutades nende ruumala ei véhene, ent
kuivatades vaheneb seenemassi ruumala margatavalt. Puhtalt praktilistel kaalutlustel on
mugav seened kuivatada ja hoiustada suletavatesse oOhukindlatesse anumatesse VvOi
kottidesse. Mina kasutan seente kuivatamiseks elektrilisi dehiidraatoreid, mis koosnevad
Uksteise otsa laotavatest riiulitest millega on vaga mugav toimetada, asetades eri liigid

erinevatele riiulitele. Samuti tuleb arvestada, et kuivatamise protsessi kdigus eraldavad
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moned liigid spetsiifilist seenelGhna, mis ei ole sugugi meeldiv ja seetdttu ei soovita juba

eelpool mainitud manni-pddramokka vai voodikuid kuivatada.

Hoiustamiseks kasutan karpe ja soonsulgurigaséilituskotte, mille labipaistvus lubab
hdlpsalt kontrollida kuivatatud seente n-6 tervist. Kuna heal seeneaastal korjan koguseliselt
kiimnete kui mitte sadade kilodega varviseeni, siis ei oleks méeldav neid minu puhul
stigavkilmutada. Liiatigi on kuivatatud seeni mugav kasutada -saab kaaluda vajaliku seene

koguse, neid saab vajadusel kaasa votta nditeks koolitustele vdi jagada teistele huvilistele.

Lisaks seente korjamisele on vdimalus varviseeni ka osta. Tegemist on kullaltki vaikse
turuni$siga, ent siiski kindlale sihtgrupile méeldud toodetega. Meie l&hisriikidest Soomes
ja  Rootsis leiab interneti  lehekilgi, millelt saab tellida  kuivatatud
varviseeni.Rahvusvahelistel simpoosionitel on alati kuivatatud vérviseened olnud kdrgelt
hinnas ja neid tuuakse kaasa mutgiks.Meil sedavdrd laialt levinud verkjas voodik ei ole

sugugi igal pool kéttesaadav, mistdttu on voodikud vaart kaubaartikkel simpoosionitel.

Olen lahtuvalt ndudlusest pakkunud muugiks kuivatatud varviseeni ja seda nii kohalikule
varvijale kui vélismaisele, mis annab kinnitust, et kuivatatud vérviseente turuni$§ on
olemas. Eriti hinnatud on lisaks punast varvi andvatele voodiku liikidele kaneelpruunik,
mille kuivatatud seene kilogrammi hinnaks kujunes Otepaal rootslaste poolt muugiks

toodud seentel 800 eurot ning millele on suur ndudlus.

3.3 Villase I16nga varvimine ja eelt6od

Varvimine algab vérvitava materjali ettevalmistamisest. Esmalt pestakse materjal.
Pesuainena kasutan mina Neutral ndudepesuainet, mis on kéttesaadav ja millel on
neutraalne pH5. Minu 18ngapesu néeb valja jargnev: lahustan pesuaine kuumas kraanivees,
asetan korralikult puuvillase néoériga vdhemalt kolmest kohast lddvalt kinni  seotud
I6ngavihid pesuvette ja jalgin, et nad marguks. Jatan Idngad kuni 30 minutiks pesuainega
vette ligunema. Seejarel tOstan I6ngavihte Gles alla, pesuveest vélja ja kastan jélle sisse.
Pesuveest valja tostes lasen pesuveel n.0. vélja joosta koos mustusega. Olles korranud
antud tegevust mitmeid kordi, pigistan Ulearuse pesuvee vélja. Kui pesuvesi on véga
maardunud, kordan pesemise protsessi veelkord ja seejérel loputan 16ngavihti loputusvette

ja veest vélja tOstes, vahetades loputusvett seni, kuni vesi on puhas. Asetan ldngad
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kuivama. Juhul, kui alustan 1dngaga toid (peitsimine, varvimine) koheselt peale pesu, jatan
Iongad puhtasse vette ligunema seni, kuni ettevalmistustood kas peitsimiseks vOi

varvimiseks on tehtud.

Peitsimine ehk metallisooladega I6ngade té6tlemine m@jutab 16ngadele kinnituva vérvaine

hulka, parandab valgus- ning pesukindlust ja v6ib mdjutada ka vérvust.

Peitsidest tuntakse maarjapeitsi, tinapeitsi, vasepeitsi ja rauapeitsi. Eelnevalt on olnud
kasutusel peitsainena ka kroom, kuid selle aine miirgisusest tulenevalt seda enam ei
kasutata. Samuti ei kasuta teadlikud varvijad mdrgisuse tottu tinapeitsi ega vasepeitsi.
Tinapeits on ahvatlev, kuna sellega t66deldud 16ngad on kirkavarvilised, ent selle peitsi
puhul peab arvestama, et 6ige on aine kasutuse jarel setitada aine peitsiveest valja, koguda
kokku ja viia keskkonnajaama, ent kas me saame Gelda, et me viitsime seda teha alati? V0i
kui ka ise oleme keskkonnateadlikud ja ei reosta margise tinasoolaga heitvett, siis kas minu
Opilased, kui ma neile Opetan tinasoola kasutamist kaituksid vastutustundlikult? Olen
vatnud siinkohal seisukoha, et ei kasuta tinasoola peitsainena, vaid uurin ja otsin erinevaid
retsepte, katsetan temperatuuride jmt keedust mdjutavate aspektidega, et saada parimad

varvitulemused ohutumateks peetavate peitside nagu maarjajaa ja rauapeitsiga.

Olen valinud kasutamiseks enamustel juhtudel maarjajéa eelpeitsiga 16ngad mida ka
rahvusvahelise seentega vérvijate kogukonna hulgas enim kasutatakse. Uheks pdhjuseks on
kindlasti see, et maarjajaaga peitsitud I6ngade varvus on teiste peitsidega vorreldes kdige

,oigem”, ehk peitsaine mdju varvitoonile on kdige vaiksem.

Mdne (ksiku seeneliigiga, nagu nditeks manni-pddramokaga varvides kasutan mdnikord
rauaga eelpeitsitud 16ngu. Maarjatatud ehk maarjajéa ja viinakivi lahuses toddeldud 16ngad
on peitsimata ldngadest varvikirevamad kuna peitsaine aitab liita rohkem pigmenti ja

nende valgus ning pesukindlus on peitsimata Idngadega v@rreldes parem.
Uldjuhul valmistan peitsimiseks korraga ette kilo 16ngu, mille olen eelnevalt pesnud.

Peitsainete kogused on koolkonniti erinevad, Ameerikas kasutatakse kuiva ldnga kogusest
tulenevalt 25% maarjajadd ja 10% viinakivi maarjapeitsi. Rootsis soovitab Hjordis
Lundmark kasutada 20% maarjajaad ja 15% viinakivi(Lundmark, Marklund 2009, Ik 257).
Soomlanna Anna Karoliina Tetri soovitab oma raamatus 10% maarjajadad ja 5% viinakivi
kasutada (Tetri 2013, Ik 65).
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Rauapeits — 5-10% raudvitrioli, 5% viinakivi, 30% glaubrisoola (Ramst 2012, Ik 75)

See, millise retsepti varvija valib, tuleneb isiklikust tunnetusest, kogemuste pagasist ja

kindlasti harjumusest.

Peitsimise protsess ndeb vélja jargnev. Kuiva I6nga kogusest tulenevalt arvestatakse
peitsained, kaalutakse, lahustatakse ja segatakse lahused peitsivette. Mérjutatud (eelnevalt
kuni 30min vees seisnud) I6ng asetatakse peitsivette ning tdstetakse 1 tunni jooksul
temperatuurini 85-90 kraadi. Villase 16nga puhul tuleb jéalgida hoolikalt, et me ei laseks
kunagi I6nga keema, kuna see kahjustab kiudu. Peitsitavat materjali kuumutatakse antud
temperatuuri juures 1 tund ja jdetakse jahtuma. Peitsiveest voetakse I0ngad Vélja,
loputatakse ja kas alustatakse kohest varvimist vdi pannakse kuivama. Mina margistan alati
I6ngad. Vihitades 16ngu, panen vihi kinnisidumise noori kilge niiskuskindla paberteibi,
millele kirjutan veekindla kirjutusvahendiga infomatsiooni ldngavihi kohta. Naiteks
villavabriku, 16nga numbri 6/2 vdi 8/2 ja kas on lihtsalt pestud 16ng voi peitsitud. Peitside
puhul kasutatakse kokkuleppelist margistuse siisteemi kus tithi ring o tdhistab puhast,

peitsimata 10nga, iiks must tdpp e tdhistab maarjajaa peitsi ja viis tdppi eeeee raua peitsi.

Juba mdned aastad tagasi, véisates Rootsis IFF stiimpoosionit, kuulsin mitmekordsest tihes
ja samas lahuses peitsimisest ehk vérvijad jagasid oma kogemusi, kus oli kasutatud Uhte ja
sama peitsivett kuni viiel peitsimisel lisamata peitsaineid. Sellekohase ettekande tegi
Otepdél stimpoosionil Preben Graae Sgrensen. Tema véitel voib kuni kimme korda
kasutada sama peitsivett, lisades taas ja taas sama koguse uut 18nga ning korrates
peitsimise protsessi. Pole ise praktiseerinud rohkem kui kolm korda sama peitsivee
kasutust ja ei oska kommenteerida, kuivdrd suur on I6nga varvumise vahe esimesel ja
kimnendal peitsimisel samas peitsi lahuses. Kolmel korral samas peitsivees peitsitud
I6ngade hilisemal varvimisel thes keeduses vahet ei tdheldanud. Mitmekordne peitsivee

kasutamine on sdéstlik ja soovitan kdigile varvijatele.

3.4 Varvimise protsess ja erineva pH kasutamine

Seentega vérvijate hulgas on enam levinud kuumvarvimise meetod. Siinkohal tuleb
tunnistada, et on vérvijaid, kes kasutavad seeni ja 16ngu maaramata koguses — panen patta

seened ja I6ngad ja vaatan mis vélja tuleb. Sel viisil varvides vdib saada nii uhkeid varvilisi
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I6ngu, ent sageli tuleb tulemuseks lahja toon kuna I6nga kipub saama potti rohkem, kui
potis oleva seente koguse jaoks oleks optimaalne. Soovituslikku I6nga ja seene kaalu suhet

leiab kdsiraamatutest v8i oma varvimiskogemusi jagavate praktikute kéaest.

Véarvimise protsess uldiselt ei ole iseenesest keeruline, kui kasutada liike, kus pole vaja

pigmendi lahustamiseks keeduse pH muuta.

Minu vérviprotsessi labiviimise toéovahendite nimekiri ei ole just pikk (Fotod 22 ja 23) ent
olen harjunud té6tama just sel moel ja nende abivahenditega, ning otsin alati vdimalust

mugavamaks ja lihtsamaks vérvimiseks.

Foto 22. Varvimise toovahendid | (kd6gikaal, anum materjalide kaalumiseks, kannmikser

seenmaterjali purustamiseks) (Erakogu)
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Foto 23. Véarvimise tdovahendi 1l (markmik, termomeetrid, segamise vahendid, munakell,

lakmuspaberid) (Erakogu)

Alustuseks keedetakse labi tiikeldatud seened. Seente tiikeldamine on lihtne purustades
kannmikseris vajaliku koguse seeni parajas koguses vees. Purustatud seene mass
kurnatakse keedusest enne 16nga varvimist ja asetatakse kokkuseotud kurnariidega 16nga
varvimise ajaks taas potti. Toiduks kasutatavat kannmikserit ei tasu vérviseente
purustamiseks kasutada tulenevalt paljude liikide toksilisusest. Kui kasito6 otstarbel
kannmikserit kasutada eiole, siis tuleks seened purustada monel muul viisil.

Kaneelpruuniku puhul kasutan vana kohviveskit, et saada peenike seenepulber.

Varvimisel arvestan alati erinevate liikide puhul seene ja I16nga kaalu suhet. Seega kaalun
seenmaterjali, et oleks v@imalik lisada optimaalne kogus I8nga hea varvitulemuse
saamiseks. Purustatud seened keedan esmalt l4bi ja keetmise aeg s@ltub liigist. Uldjuhul
keedan seeni ilma IGngata tihe tunni. Mdnede torikuliste puhul on soovitav keetmise aega

pikendada.

Kui tegu on seentega, mille keeduse pH jaab varviprotsessil samaks ja seda pole vaja
pigmendi eraldamiseks muuta, siis jitan 1dbi keedetud ,,seenesupi*“ jahtuma. Nende liikide
puhul, kus on vaja muuta keeduse pH, keedan seeni vahemalt 30 minutit, tdstan keeduse
pH soovitud tasemele kasutades selleks kas ammoniaakvett voi kaltsineeritud soodat,
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kuumutan kokku tund aega keedust kontrollides pH iga 5 minuti jarel ja jatan seejarel

jahtuma.

Manni-pddramokk on ks liik, millega vérvides tuleb seenest pigmendi eraldamiseks
keeduse pH tdsta 8-9ni. Praktikud on kirjeldanud oma katseid ja antud seenega varvimisest
on tehtud Soomes ka uurimustd6. Riihivilla blogis leiame kirjelduse, kus autor tddeb, et
parema tulemuse saavutamiseks keedab eelnevalt seened labi ja seejarel tbstab pH
ammoniaakveega (Riiheldan 2011). Tdden siinkohal oma isiklike katsetuste tulemusele
toetudes, et kuigi ammoniaakvee kasutamisel tuleb olla hoolikas, annab see minu meelest
paremaid tulemusi kui pesusooda aluselise keskkonna loomisel ja pH muutmisel.
Varvimisel tuleb jalgida taaskord temperatuuri, maksimaalseks temperatuuriks voiks olla
90kraadi.

3.5 Kaneelpruunikuga Idnga varvimine

Enne  2013. aastat ei olnud mul isiklikult dnnestunud leida arvestatavat hulka
Kaneelpruuniku viljakehi 16nga varvimiseks. Eestis toimunud koolitustel ja Opitubades,
mida olin vaisanud, ei kasutanud keegi antud seent. 2012. aastal killastades rahvusvahelist
seentega Vérvijate simpoosionit “Fungi and Fibre 2012“ Rootsis, Gysinges, nigin
esmakordselt selle seenega vérvimist, kuid kahjuks ei olnud vdimalust osaleda praktilises

tootoas, kuna osalejate grupp oli komplekteeritud.

Kilastades 2013. aastal taas Gysinget, kus toimus viiepdevane seentega varvimise koolitus,
mille l&biviijaks oli Carla Sundsrém, kes on koos Hjordis Lundmarkiga tks padevamaid
seentega varvijaid Rootsis, oli mul dnn ja r66m kohtuda esmakordselt kaneelpruunikuga

varvipotis.
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Foto 24. Esmakordne kogemus ise kaneelpruunikuga I6nga vérvida Rootsis 26. ja 27.

september 2013 (Mirjam Nurmla foto)

Protsess oli jargmine. 300g viljakehasid peenestati ja keedeti Uhe tunni jooksul, keeduse
pH tdsteti 9le ammoniaakveega ehk 25% ammoniaagi lahusega ning jéeti jahtuma.
Jargmisel paeval asetati keedusesse marjutatud l8ngad ja hakati kuumutama jalgides
temperatuuri, mis ei tohtinud minna liiga korgeks. ldeaalne oli 85kraadi. Keedust
kuumutati 60 minutit. Tulemusena sai lillaks véarvitud kokku esimeses vérvivees ja

jarelvarvimistes kolmel to6toas osalenud varvijal tle poole kilo 16nga.
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4. KANEELPRUUNIKU KASVATAMINE

4.1 Ettevalmistused kaneelpruuniku kasvatamiseks

Kuna Eesti looduses leidub vérvimiseks kasutatavat seent nimega kaneelpruunik védga
hajusalt ent seentega varvijate hulgas on antud seen kdorgelt hinnatud sest sisaldab
hulgaliselt violetset varvipigmenti, millega vérvitud loomsed tekstiilkiud on véaga kérge

valgus- ja pesukindlusega, oli kiisimus, kust saada kaneelpruunikut 16nga vérvimiseks.

Magistritodle eelnenud perioodil tekkis soov leida kontaktid ja vBimalused, et kasvatada
endale ja vdimalusel pakkuda ka teistele soovijatele mitgiks kaneelpruunikut. Esmalt oli
vaja viia ihaldatud vérviseen puhaskultuuri, kasvatada valmis seenemditseel ja nakatada
seenemutseeliga pakud. Teiseks oli vajadus leida partnerid, kes vdimaldaksid antud
seenemiitseeliga nakatatud pakkudel ,,elada“ kindlas kohas ja kanda saaki. Kuna minu
elukohas, Tartu linnas, puuduvad sobilikud tingimused seenepakkude paigutamiseks,
vajasin partnereid ehk hdid sopru, kes lubaksid seenepakud oma Kkinnistutele. Saavutasin

kokkuleppe kolme perekonnaga, kes lubasid mind minu projektiga n.6. oma duele.

Mikoloogidest sai Uhendust vBetud hea sdbra PhD Teele Jairusega, kes oli huvitatud
osalema antud projektis ja soovis kaasa liila. Temaga kontakteerudes sai uuritud varianti
vaikse kodulabori loomiseks, kuid otsustasime, et algsed vajaminevad laborit6dd viime

labi Miikoloogia dppetooli laboris, Ravila 14a, Tartu Ulikooli Chemicumi &ppehoones.
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4.2 Seene puhaskultuuri viimine

Ostsin Teele Jairuse soovitusel t00ks vajalikke materjale ja toovahendeid — agari s66tme,

Petri tasse, pintsette, skalpelle, piirituselambi jmt.

Parast mitmekuist planeerimist saime kokku TU Chemicumi Gppehoones ja Teele alustas
ettevalmistustéodegalaboris ning mina jalgisin protsessi. Ldihidalt ja lihtsustatult
Kirjeldades oli eeltdé viia kaneelpruunik puhaskultuuri jargnev — s66tme kuiv pulber
lahustati destilleeritud vees ja toddeldi autoklaavis ning jagati seejarel Petri tassidesse ning
jaeti tahenema (Foto 25). Petri tassid suleti hermeetiliselt ja méargistaati vajaliku infoga.
Kuna tegemist oli tahke s66tme alusega, siis enne nakatamist pidime ootama, et Petri tassi

tekiks n.0. tarretunud alus, millele sai asetada vajalikku bioloogilist materjali.

Foto 25. S66tme valmistamine ja jagamine alustele ehk Petri tassidesse. (Erakogu)

Tddesin, et ettevalmistustodd bioloogilise materjali kultuuri viimiseks ei paistagi véaga
keerulised, kui on olemas teadmised ning kogu vaja minev tehniline varustus ja materjalid
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ning samuti tuleb hoolegajalgida siisteemset tegutsemise skeemi. Kasitoolisena sain aimu,

kuidas toimub kogu protsess ja tddesin, et kbike ei pea ise oskama ja tegema.

Hajusa levikuga kaneelpruuniku paljundamiseks vajasime vdimalikult varsket viljakeha ja
seetdttu laksin oma leiukohta, Pahni Looduskaitsealal, kust korjatud viljakeha kasutasime
kultuuri viimiseks. Kui sé6tmed olid Petri tassides tahenenud, niisutasime seene viljakeha,
tikeldasime skalpelliga ja asetasime kolm véikest tlkikest so6tmele (Foto 26). Esimene
osa Petri tassidest said nakatatud laboris. Ja teised nakatasin kodus putdes luua vdimalikult
steriilset keskkonda. Tuleb tunnistada, et ilma tdmbekapita steriilse keskkonna loomine on

vaga keeruline. Hilisem tulemus tdestas seda ilmekalt.

Foto 26. Teele Jairus asetamas kaneelpruuniku viljakeha tlkikest sé6tmele. (Erakogu)

Kokkuvottena  saab tddeda, et esimestest tassidest kasvas vélja puhaskultuurina
kaneelpruuniku mitseel, ent puhaskultuuri edasi kandmisel uutele Petri tassidele tekkis
reostus ja kogu varasem t06 oli kahjustatud. Kaneelpruuniku puhaskultuuri viimise ja
mitseeli kasvatamise asemel olid meil suurepérased kaunid seenemditseelid kasvamas, kuid

mitte kaneelpruuniku vaid hallitusseente omad (Foto 27).
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Foto 27.Ebadnnestunud katse puhaskultuuri kasvatamisel tahkel s66tmel. Petri tassis

kasvamas hallitusseen. (Erakogu)

Esimene katse teha algust kaneeliku puhaskultuuri viimisega ja luua varviseene kasvatus

oli nurjunud, ent omandatud teadmised lasksid uskuda, et see v8iks dnnestuda.

Otsustasin uurida, kas keegi mikoloogidest, kes otseselt tegeleb kasvatamise valdkonnaga
vOiks olla huvitatud minuga koostodst, vB8i digemini minu unistuste taitmisest ja saatus viis
mindkokku Eesti Maallikooli spetsialistiga, kelle p6hit6d hulka kuulub justnimelt

puhaskultuuride kasvatamine ja seenekasvatusega seotud kisimused.

Esmane kohtumine Irma Zetturiga leidis aset 6. jaanuaril 2014. aastal, kus tutvustasin talle
oma ideed ja unistust ning andsin Glevaate, millega olin senini tegelenud ja kuhu jéudnud.
Irma Zetturile pakkus idee huvi ja ta oli nGus osalema minu projektis vabatahtlikuna,

investeerides oma aega ja teadmisi, kui toetan teda esmaste vajaminevate vahenditega.

Meie koostdo arenes kenasti ja viisin Irmale viljakehad, millest ta sai votta bioloogilist

materjali,et kasvatadapuhaskultuur. Té0sse sai vOetud kaks erinevat viljakeha — tks, mille
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olin vahetuskaubana saanud Rootsit vaisates Barbro Wingard'i kaest ja teine, mille oli

korjanud ja kollektsioneerinud miikoloog Veiko Kastanje.

4.3 Laboritdo - kaneelpruuniku puhaskultuuri viimine, sekveneerimine ning saepuru-

ja teramutseeli valmistamine

Olles koostdédd Irma Zetturiga alustanud 2014. aasta alguses, kéisin sageli laboris
vaatlejaks ja vahetasime infot, kuidas edeneb temal seenemutseeli kasvatamine, kuidas on
kulgenud minu poolsed ettevalmisused nakatamiseks. Minu Ulesandeks jéi ette valmistada
saepurumutseeli tarbeks vajalik saepuru, organiseerida puitmaterjal nakatamiseks. Oli
teada, et kaneelpruunik kasvab lehtpuul, eelistades pihlakat ja kaske. Abivalmi Vaike-
Raudoja peremehe Viljar llvesega kaisime metsas ja sGna otseses mottes tegime pihlaka
saepuru mitseeli kasvatamise tarbeks. Kogusin ca 20 | pihlaka saepuru ja samavaart
koguse kasepuu saepuru, mis autoklaaviti, et seejarel juba nakatada kaneelpruuniku

mitseeliga.

Puhaskultuuri kasvatamine digetes tingimustes ja professionaali poolt labi viiduna oli
edukas (Foto 28). Kuna Irma soovis eksperimenteerida mutseeliga, kasvatas ta mutseeli ka
vedelsootmel, et vBiksin proovida mutseeliga varvimist. Idee tekkis sellest, et ehk polekski
vaja varvimiseks valja kasvatada viljakehi, vaid vdiks vedelsootmel kultiveerida mitseeli
kasvatust, et siis varvida mtseeliga, milles sisalduvad kdik seene omadused. Tddesime, et
antud seen on Usha aeglase kasvu iseloomuga ja vedels6dtmel laboritingimustes mtseeli

kultiveerimine ei saa kuuluda meie tegevuskavva ndudes liialt ressursse.
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Foto 28. Puhaskultuur Rootsist saadud kaneelpruunikust. Nakatatud 05.03.2014. (Irma
Zettur)

Foto 29. Vedelsdotmel mutseeli kasvatamine (Irma Zettur)
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Too6 oli viljakas ja tulemusrikas ning thel hetkel tekkis voimalus sekveneerida ehk teha

DNA analiiis bioloogiliselematerjalile (Foto 30) .

llImnes tdsiasi, et Veiko Kastanje korjatud viljakehast kasvatatud mitseel oli siiski
saastunud ja tulemusena kasvas alusel hallitusseen. Tegijatel juhtub nii méndagi. Samas
olime r6dmsad, et Rootsist kaasa toodud viljakehast sai laboris joulise puhaskultuuri,

millega to6tasime edasi.

Vecko Rootst
Foto 30. DNA analuds. (Irma Zettur)

Olles edastanud Irmale Viljar llvesega koosttédna valmistatud pihlaka ja kase saepuru,
autoklaavis ta materjali ja nakatas nii puhta pihlaka, kase kui ka kokku segatud pihlaka ja
kasepuu saepuru kaneelpruuniku mitseeliga (Foto 31). Lisaks saepuru mutseelile valmistas
Irma Zettur ka teramatseeli, kus nakatas maherukki kaneelpruunikuga. Mdlemal puhul on
tehnoloogiline protsess ja lisamaterjalide kasutamine Kkirjelduses lihtsustatud ja tdpsem info
kuulub Irma Zetturile. Mina puldsin mdista ja jélgida protsessi kulgemist, kuid ei

stvenenud 18plikult mitseeli kasvatamise teaduslikesse tagamaadesse.
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Foto 31. Purgid saepurumditseeliga. (Erakogu)

Saepuru- ja teramitseel oli Eesti Maatlikooli laboris j6oudsalt kasvanud. Miitseeli
kasvatamise erinevad katsed ei olnud kill kdik sugugi edukad, ent materjali, millega edasi

tootada ja liikuda jargmisesse etappi, jagus piisavalt.

4.4 Kaneelpruuniku mutseeliga puude ja pakkude nakatamine

4.mail 2014. aastal olime valmis labi viima praktilist puuraugu meetodil puu nakatamist
kaneelpruuniku mutseeliga. Otsustasin esimesena katsetada kasvatamist Véaike-Raudoja
talu maadel asuvatel puudel. Valitud sai antud talukoht ennekdike seetdttu, et Eesti
eElurikkuse andmebaasi andmetel on seal kandis ka kaneelpruuniku looduslik kasvukoht.
Eelnevalt uuritud seene kasvutingimuste infole oli Véike-Raudoja samuti véga sobilik.
Tegemist on niiske, hdmara lodumetsaga, kus kasvas ka pihlakaid, millistest valisime valja

the maha vajunud, kuid juuripidi maas oleva puu esimeseks nakatamiseks.
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Foto 32. Teramitseeliga pihlak ndab Irma Zettur ja praktilisttbbd teostab

Airi Gailit.(Viljar llves)

Protsess nagi vélja jargmine — vélja valitud pihlakasse, mille l&bimd6t oli ca 20cm,
puurisime 20mm 1labimd6du ja ca 50mm siigavused puuraugud, millesse toppisime
kaneelpruuniku miitseeliga labikasvanud rukkiterad ehk teramditseeli (Foto 32). Puuraugud
koos teramiitseeliga sulgesime pookevahaga. Esimesel nakatamisel kasutasin omaparase,
kummise konsistentsiga Prisma kauplusest ostetud pookevaha, mis osutus védga heaks ja
kaitses teramditseeli nériliste ning lindude eest. Teramitseeliga nakatamisel on mitmeid
ohte. Lisaks hallitusseenega nakatumisele on kahjulikud putukad, linnud ja nérilised, kes

s0dvad puuraugud lihtsalt teramitseelist tiihjaks.

Peale pihlaka sai mitseeliga nakatatud veel tks pihlaka ront l1abimddduga cal2cm ja

pikkusega 80cm, ning kaks kasepuud, mis olid kuivanud, ent juuripidi maas.

Teine kaneelpruuniku nakatamine toimus 13.juunil 2014. aastal. Sel péeval nakatasin
Laeva raba servas, Mdtsise talu maadel kasepuid - kolm pustist, ent surnud puud, Uhe
kummuli vajunud, kuid juuripidi pinnases oleva puu. Samuti sai sealkandis Mdtsise talu
Oueala servas nakatatud (ks vana pihlakas. Koikidel puudel on maératud GPS

koordinaadid, et hilisem tuvastamine 6nnestuks.
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puusse ja mutseeli toppimi
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ne puuraukudesse.
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24.juunil 2014 sai Kambja vallas, Kaatsi kilas nakatatud kaks pihlakat (Foto 32) ja
klttepuudeks mdeldud kase ning lepapakud (Foto 33).

Algselt kittepuudeks mdeldud lepa ja kasepakud nakatatuna puuraugu meetodil ja
margistatuna S ja T téhtedega. S — saepurumutseeliga nakatatud pakk ja T — teramitseeliga
nakatatud pakk. Teadlikult sai asetatud ka Uks pakk pistisesse asendisse, et oleks voimalus

vOrrelda, kas saagikuses on erinevusi.

Kittepuudeks mdeldud, kaneelpruuniku mdtseeliga nakatatud pakud votsin viljakehade
kasvukatsena jalgimise alla, kuna nende asukoht oli minu jaoks kdige mugavam ja

vBimaldas koige tihedama kontrollimise intervalliga pakkude vaatlust.

Uurides ja analliusides nakatatava puitumaterjali sobilikkust kasutasin edaspidi kaske ja
pihlakat labim6dduga kuni 20cm ja pikkusega 200cm. Asetasin nakatatud rondid nii
pustiselt kui lamavas asendis, et jargnevatel vaatlustel vdiks olla v@imalus téheldada

erinevusi saagikuses.

4.5 Kaneelpruunikuga nakatatud pakkude saagikus

Esimesel pihlakal, mis sai 2014 aasta aprillikuus nakatatud, ilmus viljakeha sama aasta
suve teisel poolel. Puuraugu kdrvale oli vaatluspdeval, 5.augustil kasvanud ca 5cm laiusega
viljakeha. Minu dnn oli pdhjatu! Olime eesmargi poole teel olles saavutanud esimese tdsise
tulemuse — nakatatud puu seenetas! Teisel aastal moodustusid viljakehad, ent saak hukkus
teadmata pOhjustel. Kuuajase vahega toimunud vaatlusel olid viljakehadest alles ja&nud
vaid madanenud ollused. Kolmandal ja neljandal aastal, enk 2016. ja 2017. aastal viljakehi

antud puule ei tekkinud.
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Foto 34. 5.augustil 2014 vaatluse kéigus avastatud kaneelpruuniku viljakeha (puu
nakatatud 4.mai 2014). (Erakogu)

Otsustasin, et detailsemalt hakkan saagikust jalgima 2014 juunikuus Kaatsi kilas, Manni
talu maadel nakatatud, algselt kittepuudeks mdeldud seenepakkudel (Foto33).
Kompaktselt koos, talu d&realal asetsevat kuute nakatatud pakku oli hea jélgida kuna neile

oli mugav ja kiire ligipaas.

Esimese aasta slgiseks viljakehi ei kasvanud. Teise aasta sugiseks oli kasvanud (hele

kuuest pakust tks viljakeha Iabim6dduga ca4,5cm.

2016. aasta 10. juuli vaatlusel ilmnes, et kuuest pakust kolm seenetasid ehk kandsid

viljakehi.
18. juulil 2016, tegin esimese arvestatava korje (Foto 35).

| seenepakk (plstine kasepakk) — 100,69 viljakeha, millest suurim kaalus 36,5¢.
Kuivatatult 23,2g.

Il seenepakk (lamav lepapuu pakk) — 113,7, suurim viljakeha 61,69. Kuivatatult kogukaal
25,39.
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Il seenepakk (lamav kasepakk) 100,2g, mille hulgas suurim viljakeha 39,3g. Kuivatatult
kokku15,8g.

I-111 pakud nakatatud saepuru mutseeliga

IV-VI pakud nakatatud teramiitseeliga, ent viljakehi pole.

\/

Nowd

Foto 35 Seenetavad seenepakud. (Erakoguj

Z

Esimesel korjel korjasin dra kdik nahtavad viljakehad ja 12.augustil uut vaatlust 1abi viies
avastasin, et pakkudele olid kasvanud uued viljakehad (Foto 36). Sellest, et drakorjatud
viljakehade asemele vdivad soodsatel tingimustel samal aastal kasvada uued viljakehad oli
mulle radkinud rootslanna Barbro Vingard, kellega kohtusime Gysinges seentega I6nga
varvimise tootoas. Temal oli koduaeda trantsporditud metsast leitud seenetav puu, millelt

ta sai uusi viljakehi korjata ja kinkis mdned viljakehad mullegi meie kohtumisel.
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em kui ku aaga kasvanud uued viljakehad. (Erakogu)

Foto 36.Va

Teostades katsepakkude vaatlust ka talvel (Foto 37) ja pérast esimest saagirikast suve,
leidsin 14.jaanuaril 2017 et pikk, soe sugis ja pehme talv olid taaskord kasvatanud
pakkudele kaneelpruuniku viljakehad.

Foto 37. 14.jaanuar 2017, katsepakud (Erakogu)
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2017. aasta suveks oli pakkude nakatamisest mo0das 3 aastat millest esimese kahe aasta
puhul ei saa raakida seenesaagist. Teisel, korralikul seenesaagiga aastal (2017) olid pakud
seenetanud (Foto 38), ent ilmselt tulenevalt mitte soodsast kliimas antud liigi viljakehade

moodustumiseks oli saagikus véiksem kui 2016. aastal. Taaskord olid viljakehad

moodustunud saepurumiitseeliga nakatatud pakkudele.

A~ : s
Foto 38. Katsepakud 30.07.

2017 (Erakogu)

4.6 Seenemutseeliga varvimise katsed

Kuna laboris tdotades tekkis Irma Zetturil idee ja soov katsetada sdotmel kasvanud
mitseeliga varvimist, siis olin igati ndus ideed praktikas teostama. Teooria seisnes selles,
et mitseeli saab laboritingimustes kasvatada ja seda kasvu on vdimalik kontrollida
vastupidiselt nakatatud pakkudele, mis asetsevad looduslikus keskkonnas ja on mdjutatud

ennekdike kliimast.
Vaérvikatsed teostasin 1.mértsil 2014 (Foto 39).

| katse - Rootsist saadud viljakehast kasvatatud tahkel sodtmel mditseel, mis enne

kuivatisse panekut kaalus 38,13 g ja kuivatist tulles 1,66 g. Tulemus lilla.
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Il katse—86ml vedelsootme jadk. Aluselises keskkonnas toimub reaktsioon ja 16ng vérvub

punakaslillaks.
Teostasin antud keedusele 5 jérjestikust varvimist.

I11 katse - Veiko Kastanje Eestist korjatud viljakehast vedelal so6tmel kasvatatud mitseel,
mille margkaal oli 1,583g ja kuiv kaal kdigest 0,20g. Jahvatatud materjal pandud veega

keema ja parast keeduse valmistamist tehtud 5 jarjestikust varvimist tooproovidele.

Kuigi so6tmel kasvatatud mitseeliga varvimine oli tulemuslik ja saadud toonid on
sarnased kaneelpruunikuga varvitud ldngadega, tuleb tunnistada, et miutseeli s66tmel
kasvatamine vérvimise eesmargil osutus mottetuks. Tegemist on aeglaselt kasvava
mutseeliga, mille tdttu labori tingimustes varvimiseks vajaliku koguse kasvatamine on
aega noudev ja kulukas. Eelpool vélja toodud India tédstustennoloogide uuringus

kasitletud hallituseened on oma iseloomult kiirekasvulised, mistdttu neid saab hdlpsalt

kultiveerida laboritingimustes.

Foto 39. Seenemiitseelidega vérvitud 16ngad. Vasakult paremale katse I-111 tulemused
(Erakogu)
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KOKKUVOTE

Seentega varvimine ei ole kill uus leiutatud tehnika, ent aktiivset ja laialdasemat kdlapinda
on seentega varvimine pélvinud alates 1970ndatest aastatest. Aktiivsete praktikute
koostodst tulenevalt kogub antud temavaldkond tiha enam populaarsust ja loodusvérvidega

varvijate hulk, kes kasutavad véarvimiseks seenmaterjali kasvab tha enam.

On rddm, et peagi on taas toimumas Norras rahvusvaheline siimpoosion, mille raames
saavad toimuma nii seentega kui ka samblikega varvimise tootoad, kus jagavad kogemusi
vilunud meistridning oodata on mitmeid ponevaid ja kasulikke ettekandeid. Olles
rahvusvahelise seentega vérvijate kogukonna liige, ootan taaskohtumist, et jagada omalt
poolt kogemusi kaneelpruuniku kasvatamisest, uurida, kuidas on edenenud meie

mitseeliga nakatamine neil, kes Otepaalt meie kasvatatud saepurumditseeli kaasa viisid.

Téana saan teha vahekokkuvotteid kaneelpruuniku kasvatamise katsest ja tuleb tGdeda, et
hoolimata Usna takistusterohkest ja konarlikust algusest, olen joudnud tdnu véga toredatele,
koostodaltidele vabatahtlikele oma unistuse taitumiseni. Praktilise t66 kaigus todesin, et
hoolimata algul lintsana tunduvatest eeltdddest, ei pruugi kdik sugugi plaanipéraselt minna
ja kogu projektiga sai taas alustatud algusest ning usaldatud teisel katsel taielikult eelté6d
professionaalile.Saan véita, et nakatades kaneelpruuniku mutseeliga kase, lepa ja pihlaka
puitmaterjali, dnnestus Uhtedel ja samadel puupakkudel edukalt kasvatada viljakehi
varvimise eesmargil. Kui pikk on he paku eluiga ehk kui mitmel jarjestikusel aastal
Onnestub Uhelt ja samalt pakult viljakehi koguda, saab teada jargnevatel aastatel vaatluste
kaigus,sest tanase seisuga on nakatunud, viljakehi kandvad seenepakud veel n-6 aktiivses
kasutuses ja esimeste viljakehade ilmnemisele jargnenud aastatel on kasvanud taaskord

uued viljakehad.

Tddesin, et Uks saagirikkaim ja lihtsaim vorm nakatatavaks puitmaterjaliks on kasutada
puupakke ldbimddduga ca 25cm ja pikkusega ca 50cm. Saagikuse kontrollimine ja

suurema saagikuse meetodi valja tootamine ei kujunenud antud t66 kdigus veel vélja ning
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usun, et saagikuse madrab suuresti ka antud aasta ilm, mis mdjutab looduslikus keskkonnas
kasvatatava seenmaterjali viljakehade moodustumist ja nendeks vaatlusteks ning
sellekohaseks analliisiks on vaja mérgatavalt pikemat aega kui kahe jarjestikuse aasta

vaatluste analls.

Kéesolevat t60d teostades olen saanud hulgaliselt lisateadmisi erinevate seeneliikidega
varvimise protsessi labiviimisest, omandanud uut infot nii toksiliste seentega to6tamise
kohta kui saanud teadmised kuidas looduses kasvavaid seeni on vdimalik ise kasvatada.
Praktilise oskuse ja kogemusena olen &ppinud puidu nakatamist mitseeliga ning
koostoossuurepérase spetsialisti  Irma  Zetturiga jatkub ja areneb kaneelpruuniku

kasvatamise projektpuiduttblitel ning tulblitega pakkude nakatamisega.

Eduka kaneelpruuniku kasvatamise tulemusena olen tdiendanud nii oma varviseene
varusid, saanud soovitud koguses ldnga vérvida kaneelpruuniku viljakehadega ning
monedki huvilised on saanud minu k&est seenmaterjali 16nga vérvimiseks. Saabuva
simpoosioni eel olen saanud ka ettetellimuse kuivatatud viljakehadele, mis annab
tunnistust, et minu unistusest alguse saanud projekt ja ettevdtmine on tbestanud oma

vajalikkust ja kaneelpruuniku kasvatamisega tasub jatkata.
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SUMMARY

My thesis“Dyeing with mushrooms. Experiments to grow Cinnamon Bracket
(Hapalopilusrutilans)” stems from my passion of dyeing yarn with mushrooms and my
desire to find a solution to availability problems of Cinnamon Bracket that is highly valued

by dyers but sparsely growing in Estonia.

Dyeing textile fibre with mushrooms is gaining popularity and the colours from
mushrooms inspire to create beautiful fabrics.The colour palette from the Estonian plants is
hardly as varied as the colour palette from mushrooms. For instance, mushrooms help to
dye yarn red much more easily than herbal materials from the Estonian nature.In my thesis
I will give an overview of the activities of the international community that uses
mushrooms to dye fibre, andsymposiums, where the most current topical information and
experiences are shared. Also, | will give a short overview of handbooks about dyeing with
mushrooms that have been published in Estonia and elsewhere in the world, and admit that
due to the rapid development of information technology communication between dyers all

over the world is fast and effective.

In my thesis | will point out six species of dyeing mushrooms that grow in Estonia and that
| used in my dyeing experiments to introduce the varied rainbowlike colour palette
attainable from mushrooms.From dyeing mushrooms | chose for testing: 1) Surprise

Webcup (Cortinariussemisanguineus)- redtones,

1) Dyer’s Polypore (Phaeolusshweinitzii)—yellow tones;
2) Velvet Pax (Tapinellaatrotomentosa) — greenish and lilac tones;
3) Scaly Tooth (Sarcodonsquamosus) — bluishtones;

4) Dyeball (Pisolithusarrhizus) — browntones;
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5) Cinnamon Bracket (Hapalopilusrutilans) - purpish tones.

I have received the information about dyeing yarn with mushrooms from handbooks and
workshops that have been run by the specialists of the international community, as well as

from social networking where craftspeople share their experience.

The availability issues of Cinnamon Bracket inspired me to explore possibilities to
establish my own little farm to solve the problem of getting the previously mentioned
mushroom for dyeing. Knowing that growing Cinnamon Bracket on billets in natural
conditions is possible, I focused on finding collaborators and opportunities toobserve the

growing process in Estonia from the beginning to the end for my thesis.

I received primary information about mushroom growing from scholarly literature and in
2013 | started my first experiment of growing Cinnamon Bracketwith the help of a
voluntarycollaborator. Unfortunately, the experiment failed. InJanuary 2014 cooperation
with Irma Zettur (M.Sc.), a specialist of Mycology Department in the Estonian University
of Life Sciences started. Ms Zettur was inspired by my idea and participated in my
projectas a volunteer. Irma Zetturhelped me with her knowledge and experience as well as
possibilities to grow mushroom mycelium necessary for infecting wooden material. My
tasks were to create conditions for infecting billets, carrying out the infecting process and
making observations. Due to successful collaboration and numerous experiments we have
now reached the outcome of getting fruiting bodies on Cinnamon Bracket infected billets
in the natural environment since the second year after the successful infecting
process.Because of the successful mushroom growing experiments my personal mushroom
supplies have become sufficient for dyeing beautiful purplish yarn following my needs or
desires, and offering the fruiting bodies of the previously mentioned species to others

interested in dyeing with mushrooms.

In collaboration with Irma Zettur we also tried the mycelium of Cinnamon Bracket in the
dyeing process. However, we had to admit that growing mycelium in the laboratory for the
purposes of dyeing is resource intensive, whereas infecting billets and gathering fruiting

bodies for dyeing in the period of time is easier and more efficient.
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