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SISSEJUHATUS

Ténapédeva ithiskonnas on mitmeid aktuaalseid valdkondi, iitheks neist voime lugeda
noored. Noored on sageli ithiskonnas tasandil, kus neid vaadatakse kui abitu ja hoolt
vajava isiksustena. Noorte eest on vaja hoolt kanda, et toimiks noore sotsialiseerumine
ja tihiskonda sulandumine mida omakorda on vaja iihiskonna jitkusuutlikuse

tagamiseks.

Noorte sotsialiseerimiseks ning nende arengule kaasa aitamiseks peab iihiskond tagama
erinevad vOimalused osaluseks, et noored saaks katsetada, mis neile meeldib ja mis
mitte ning selle 1dbi olla kaasatud iihiskonda. Noorele on kohustuslik omandada
haridust koolis, seni kuni ta on 17-aastane. Noorele on kohustuslik konkreetse eani kool,
kuid kooli korvalt on ka noorel palju vaba aega. Igal noored peaks olema vdimalus
otsustada, kuidas ta oma vaba aega sisustada soovib. See on iiks noore pohidigustest,

mis peab olema igale inimesele tagatud.

Partel (2016) on leidnud, et noorte osalus ithiskonnas on vajalik ja see peaks olema
véadrtustatud uhiskonnas. On tdhtis, et noor leiaks vOimalused eneseteostuseks
viljaspool formaalharidust, kus jddb vOimalustest vidheks. (Partel, 2016, 1k 4)
Uhiskonnas on noori, kes noorsootoos ei osale. Noored kas ei ole leidnud sobivat
huviringi voi ei ole piisavalt informeeritud, millised vOimalused neil on. Noorte
huviringides osalemine on tingitud suuresti sopradega koosolemisest ehk kui sdber ei
soovi huviringis osaleda siis otsustatakse, et ei osale ise ka. Vanemad vanuseriihmad
toovad noorsootdds mitteosalemise pohjuseks todturul osalemise. (Pihor et al,, 2012, 1k

13)

Loputdd uurimisprobleem seisneb selles, et noorte kaasatus noorsootddsse on viike,

kuna noored ise ei ole motiveeritud midagi algatama noortekeskuses. Tullakse kaasa



vilja pakutud ideedega, kuid ise algusest 10puni midagi teha voi korraldada ei soovita.
Probleem tuleneb Marina Kurilenko bakalaureusetdost ,,Noorte osalus ja kaasamine

Narva néitel”, mis on tehtud aastal 2015.

Loputdo eesmirk on analiiiisida noorte osalust ja kaasatust noorsootdosse Mulgi vallas
ning saadud tulemuste alusel teha ettepanekuid Abja Noortekeskusele, Karksi-Nuia
Noortekeskusele ja Moisakiila Noortekeskusele noorsootod — parendamiseks. Too
eesmirgist ldhtuvad piistitati jirgmine uurimiskiisimus: Kuidas Mulgi valla noored

osalevad noorsoot6os?

Uurimisiilesanded

e tutvuda noorte osaluse ja kaasatuse kohta kidivate varasemate uuringute ja
teadusartiklitega;

e kaardistada Abja Noortekeskuse, Karksi-Nuia Noortekeskuse ja Madisakiila
Noortekeskuse noorte voimalused vaba aja sisustamisel;

e selgitada noorte ja noorsootodtajate seisukohti osalemisest noosootdds Mulgi vallas;

e teha jdreldusi ja ettepanekuid Abja Noortekeskusele, Karksi-Nuia Noortekeskusele

ja Maisakiila Noortekeskusele noorsootdo parendamiseks.

Loputod koosneb kahest peatiikist: teoreerilisest ja empiirilisest peatiikist. Teoreetilises
peatiikis antakse lilevaade noorsootdd olemusest, arengust Euroopas. Rédgitakse on
noosootodst Eestis ja noortepoliitikast. Kisitletakse noorte osalust ja kaasatust
otsustusprotsessides ning sotsiaalset tdrjutust ja kaasatust. T66 empiiriline pool
keskendub Mulgi vallas tehtavale noorsootdole ja selle pdhjal tehtud uurimusele ja selle

tulemustele.

Loputdd autor tdnab juhendajat Anu Aunapuud igakiilgse toetuse eest, Kkiisitluses
osalenud Mulgi valla noori ja intervjuude ldbi viimisel Mulgi valla noorsoot6o

spetsialiste.



1. TEOREETILINE ULEVAADE NOORSOOTOOST

1.1. Noorsootoo olemus

Igaiiks otsib meist elus eneseteostust ning vdoimalust elada nii nagu ta ise soovib. Nii ka
noored. Noortel on erinevad unistused mida nad tulevikus tdita soovivad. Selleks, et
noortel oleks vOimalus oma unistusi tdide viia on vaja haridust - olgu see koolist

omandatud teadmised vO1 igapdeva elust omandatud kogemused.

Noore arenemisel on oluline roll iihiskonnal, mis voiks toetada noorte iileminekut
tdiskasvanu ikka, aidates saada tdisviairtuslikuks kodanikuiihiskonna liikmeks (Pihor,
Taru, & Batueva, 2012, Ik 1). Noorsootd6 pohiiilesanne on anda noortele voimalus enda
tulevik ise kujundada noori kaasates ja integreerides. Selleks, et kaasata koiki noori
peab noorsootdd tegevus kohalduma nii tiksikisiku kui tihiskonna ja to6turu vajadustele.

(Mairesse, 2009, 1k 14-16)

Euroopa noortevaldkonna uuendatud koostooraamistikust (2009) tuleneb, et noorsoot6o
hdlmab noorte osalusel toimuvat tegevust, mis on noortele otseselt suunatud ja mis on
sotsiaalse, kultuurilise, haridusalase ja poliitilise eesmérgiga. Noorsoot6d on kooliviline
haridusvdimalus, mis pohineb mitteformaalsel haridusel ja vabatahtlikul osalusel.
(Euroopa Liidu Noukogu, 2009, 1k 12) Noorsootod kuulub nii sotsiaalhoolekandesse kui
ka haridussiisteemi. Noorte valdkonnas tuleb tegeleda iiha enam t60alase ettevalmistuse

ja todturule suunamisega. (Mairesse, 2009, 1k 14-16)

Eristatakse kolme Oppe vormi — formaaldpe, informaalne Gpe ja mitteformaalne Ope.
Formaaldpe toimub koolis ja on organiseeritud Oppevorm, mida teostavad
kvalifitseeritud Opetajad. Formaaldope on kohustuslik noorele 17-aastaseks saamiseni.
Informaalne Ope on Oppevorm, kus tegevused pole eesmirgistatud ning toimuvad
igapdevaelus, mille tulemused ei ole selgelt piiritletud. Mitteformaalset Opet

rakendatakse sihilikult eesmirgiga arendada noort viljaspool formaaldpet, kus
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eksisteerivad eesmirgid, kuid eeldab siiski vabatahtlikkusel pdhinevat osalust.
Mitteformaalset Opet viivad 1dbi nii spetsialistid, kui vabatahtlikud. (Eesti Koost60

Kogu, Eesti Haridusfoorum & Haridus-ja Teadusministeerium, 2014, 1k 13)

Noorsoot60 kui mitteformaalne Ope aitab kaasa noore isiksuse arenemisele kooli, kodu,
meedia, eakaaslaste kaudu. Noorel on véimalus omandada kogemusi ja oskusi, et teha
oma elus teadlikuid valikuid ja tulla toime igapéevaselt. (Pihor, Taru, & Batueva, 2012,
Ik 1) Noorsootéd on abiks isiksuseomaduste arendamisele. Vaba aja tegevustel on
positiivne mdju enesehinnangule, eneseteadvusele, sotsiaalsetele oskustele, koostoo- ja
juhtimisoskustele, adekvaatse kditumise oskusele, monuainete tarbimise teadlikkusele,

akadeemilise joudluse saavutamisele. (Durlak & Weissberg, 2007, 1k 5)

Oppetoovilised tegevused koolis on noore positiivse arengu edendamiseks, kus noored
omandavad tihiskonna véértusi. Mitteformaalne ope aitab noorel arendada oskusi, mis
tulevad kasuks tdiskasvanueas. Osalemine spordi-ja vabadhu {iiritusel voib arendada
oskust planeerida, teha paremaid otsuseid, arendada suhteid omavahel, suurendada
empaatiavoimet, olla teadlik teistest kultuuridest ja austada inimesi erinevatest
kultuuridest, tulla toime negatiivse survega ja lahendada konflikte rahulikult. Osalemine
noorsootdd tegevustes voib anda noorele oskuse kontrollida end ja motestada oma
tegevust. Noored saavad eduelamuse, et nad suudavad iiletada véljakutseid ja neil on

korgem enesehinnang. (Forneris, Camire, & Williamson, 2015, 1k 48-52)

Kadi Ilvese (2013) sonul on noorsootdo tegevused vabal ajal korraldatud tegevused, kus
noor osaleb enda soovil. Noorte osalemist vdib liigitada kaheks — huvihariduses ning
avatud noorsootdds osalemine. Huvihariduses pakutakse organiseeritud tegevusi, kus
noor arendab osaledes vajalikke oskusi. Avatud noorsootoo eelkdige soosib omaalgatust
ja seal on vdhem tingimusi kui huvihariduse oppes. Avatud noortekeskuses on noorel
voimalik teha tegevusi, ilma kohustuseta jitkata tegevuste tegemist kuid siiski
saavutada meisterlikkus. Avatud noortekeskus on koht, kus noored vdivad ka puhata ja

166gastuda peale koolipdeva. (Ilves, 2013, 1k 96-98)

Téhtis osalemise vorm on vabatahtlik osalus, kus noored votavad osa tegevustest omal

soovil. Mida rohkem noor ise saab otsustada, seda motiveeritum ta on tegevuses



osalema. Tegevused peavad olema noorte jaoks tdhenduslikud ja olulised. (Kiilakoski,

2015, 1k 10)

Kahjuks pole noorsoot6o kdigile noortele kittesaadav. Eestis jddb ligikaudu kiimnendik
noortest ilma huviharidusest, huvitegevusest ja noorsootoost. (Kirss & Batueva, 2011,
lk 40) Pohjusteks, miks moned noored ei osale on see, et ei osata valida suure valiku
seest sobivat tegevust. Viimane kehtib just 7—11aastaste noorte puhul. 12-18aastased
noored ei osale suuresti vaba aja puudumise tottu, kuna koolist tuleneb palju kohustusi.
Lisaks kurdavad selles vanuses noored, et neil pole piisavalt infot tegevuste kohta.
Mitteosalemise pohjuseks voib olla ka asjaolu, et soovitakse osaleda sdbraga koos ning
kui sobrale ei meeldi tegevus siis ei soovita ise ka proovida. Uheks teguriks on ka fakt,

et tegevus el vasta noore ettekujutusele mille tagajirjel loobutakse. (Ilves, 2013, 1k 103)

Formaalsel ja mitteformaalsel dppel on oluline roll noore arenemisel. Mdlemat dpet on
vaja erinevate teadmiste ja oskuste omandamiseks, kuna need tdiendavad iiksteist.
Noorsootdds osalemine ei ole noortele kohustuslik kuid see on soovituslik. Noorel on

oigus teha enda valikuid ise saades abi perelt, koolist, noorsootootajatelt ja sOpradelt.
1.2 Noorsootoo areng Euroopas

Noorsoot60 arengu vajalikkus nagu igasuguse arengu vajadus voib tuleneda millegi
pahupoolest, mis vajab parendamist. Iga noorsootdotaja ja noor iiritab parandada seda
puudujiiki, mis tema silmis kdige halvemal jérjel on, olgu selleks moni oskus voi
isikuomadus. Noorsoot6o arendamisel on vaja teha koostodd noorte, noorsootdotajate,

poliitikute jt isikute vahel, kes igaiiks saab anda enda panuse, et 1opptulemus oleks hea.

Noorsoot6d on Euroopa riikides erinev. Uhine on see, et noorsootdd tavasid
kujundatakse pidevalt iimber vastavalt iihiskonnas levinud iihiskondlikele
suundumustele ja arengule. Noorsootdo arendamisega tegelevad poliitikud, teadlased,
noorsootdoajad ja noored ise. (Coussée, 2010, 1k 10) Euroopa tasandi vordlusuuringus
leiti, et ka noorsootdd definitsioon on riigiti erinev ning sellest tuleneb kaks noorsootdo
eesmirki. Uheks eesmiirgiks on tagada vaba aja veetmise vdimalused soodustades

sotsiaalseid, kultuurilisi, hariduslikke voi poliitilisi kogemusi, et tdhustada noorte



isiklikku arengut ja teiseks eesmirgiks on pakkuda voéimalusi sujuvamaks
integratsiooniks noorukieast tdiskasvanuikka. (Council of Europe, European Union,

(n.d.), 1k 17)

Noorsootto ajalugu ei ole samuti iihtne, kuna erinevates riikides on erinevalt vilja
kujunenud noorsootdd. Kesk-Euroopa riikides hakkas noorsoot6d kujunema 19. sajandi
teises pooles. Inglismaal loodi kaks vanimat naiste organisatsiooni, milleks on ,,Noorte
Naiste Kristlik Assotsatsioon® mis asutati aastal 1855 ja , Tiidrukute Sdobralik

Uhiskond* mis asutati aastal 1852. (Coussée et al., 2010, 1k 16-19)

Noorsoot6d ajalugu Euroopas on uurinud Filip Coussee (2010), kes toob vélja neli
noorsootdo tihendust. Nendeks on ennetav noorsoot6d, noortelitkumised, sotsiaaltoo ja
noortelitkumiste liitmine ning sotsiaaltdost ja noortelitkumistest vélja arenenud
sotsiaalne litkkumine. Ennetav noorsoot60 Itaalias sai alguse kuna muretseti toolisklassi
laste olukorra pérast. Kaitsti noori ithiskonna eest, luues voimalused hariduseks ja
vabaduseks, et ennetada noorte probleeme. Belgias muretseti keele marginaliseerumise
pérast haridussiisteemis ja kasvava sekundariseerimise pirast ithiskonnas. Soltumatuse
viljendamiseks loodi liitkumine nimega ,,Katoliiklike tudengite liikumine* mis andis
hoogu Euroopa riikides toimuvatele liitkumistele. Noorsootodd kisitleti kahes
valdkonnas — integratsiooni ja sdltumatusega sotsiaalses klassis ning integratsiooni ja
sOltumatusega erinevates vanuseklassides. Pohja-Aafrikas leiti, et on vajalik suunata ja
toetada noori tdiskasvanuks saamise protsessis, luues voimalused vaba aja veetmiseks
sidudes sotsiaaltdd ja noorsootdd algatused. Belgias muretseti ka iihiskonnas esineva
moraalse vastutuse puudumise pérast, eriti toolisklassi hulgas. Sooviti suurendada
tihiskondlikku vastutust, luues revolutsioonilise litkumise, mis tagaks paremad
tootingimused. Uhiskonnas leiti, et sotsiaalsed kiisimused on olulisemad kui noorsoo

kiisimused. (Coussée, 2010, 1k 10-13)

Noorsoot6o arendamiseks loodi 2001. aastal Euroopa Komisjoni Valge Raamat: uus
hoog Euroopa noortele, mis on noorte probleemide lahendamiseks iildine ldhenemisviis.
Raamatus on sitestatud koostoOraamistik, kus avatud koordinatsioonimeetod on
kohandatud vastavalt noorte valdkonnale. Alates valge raamatu loomisest on arenenud

seadused, strateegiad, tegevusplaanid, noorte osaluse, vabatahtliku t60 ja kvaliteedi
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standardid. Eesmérgiks on terviklik noorte sotsiaalne ja ametialane pdimumine nii, et
kdik noored saaksid tihiskonnas tiielikult osaleda. 2005. aastal voeti kasutusele Euroopa
noortepakt. Noortepakti eesmérk on suurendada noorte toohdivet ja tagada haavatavate
noorte sotsiaalne kaasatus selleks, et noored ei lahkuks koolist enneaegselt. Euroopa
komisjon vottis 2007. aastal kohustuse edendada noorte sotsiaalset kaasatust ja
professionaalset integreeritust julgustades nende iseseisvust ja aktiivset kodanikudigust.

(Mairesse, 2009, 1k 14-15)

Noorsootddd on keeruline hinnata erinevate meetodite, eesmérkide ja ootuste tottu.
Uuringud on aga nididanud, et noorsootdd roll on oluline noorsooarengu protsessis.
Erinevad uuringud kinnitavad, et noorte osalemine otsustusprotsessides ja oluliste

isikuomaduste arendamine on omavahel seotud. (Morciano, Scardigno, & Manuti, 2014,

1k 2)

Noorsoot6o arengul ja ajalool ei ole tdpset kronoloogiat, mis iihtiks kdikides Euroopa
ritkides. Noorsoot60 erineb riigiti oma véadrtuste ja pdhimdtete poolest. Siiski on olemas
Euroopa Liidu piires iihine ldhenemisviis, mis aitab teha iihtselt noorsoot66d. On
olemas uuringuid, mis siiski kinnitavad noorsootod tdhtsust noore arengus, isegi kui

tulemused ei ole silmnihtavad.

1.3. Noorsootoo Eestis

Eestis on noorte osalus ja noortepoliitika aktiivselt paevakorral. Selle iile arutletakse ja
tootatakse vélja arengukavasid, et noorsootodd Eesti piires arendada. Eestis on noortel
palju voimalusi eneseteostuseks, olles nditeks vabatahtlik Eestis vOi vilismaal.
Panustada tihiskonda saavad koik, kes vaid soovivad. Noored vdivad panustada ldbi

noorsootdod tegevuste ja projektide.

Noorte vaba aja sisustamine tuli pdevakorrale Eestis 19. sajandi keskpaigas, kus
toimisid iilidpilasorganisatsioonid, kogudused, vabatahtlikud iihingud ja koolides
tegutsevad rithmad. Noorsootdo areng iseseisvunud Eestis algas vabaharidustegevustest,
alustasid organisatsioonid seltskondlikest iithingutest rahvaiilikoolideni vélja. Aeg edasi,

tekkisid noorteiihingud, néiteks skaudid ja gaidid, Noorte Punane Rist. Lisaks kujunesid
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Opilasiihingud. Arenes haridusministeerium kui institutsioon, kes korraldab

noorsootddd. (Taru, Pilve, & Kaasik, 2015, 1k 42-43)

Noorsootto seaduse § 4 16ike 1 jirgi ,,noorsootdd on tingimuste loomine noore isiksuse
mitmekiilgseks arenguks, mis vdimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-,

tasemeharidus- ja tooviliselt tegutseda®. (Noorsootod seadus, 2010)

Noorsoot60 korraldamisel ldhtutakse jargmistest pohimotetest (Noorsootdd seadus, § 4,
16ige 2, 2010):
1) noorsootodd tehakse noorte jaoks ja koos noortega, kaasates neid otsuste
tegemisse;
2) tingimuste loomisel teadmiste ja oskuste omandamiseks ldhtutakse noorte
vajadustest ja huvidest;
3) noorsootdd pohineb noorte osalusel ja vabal tahtel;
4) noorsootdd toetab noorte omaalgatust;

5) noorsootdds ldhtutakse vordse kohtlemise, sallivuse ja partnerluse pohimottest.

Noortevaldkonna arengukavas on vilja toodud, et soovitakse suurendada noorte
kaasamist ja parendada valmidust toole asumiseks. Lisaks soovitakse suurendada
noorte aktiivse osaluse toetamist kogukonnas ja otsustes. (Haridus- ja

Teadusministeerium, 2013)

Noorsoot6os on eraldi kaheksa valdkonda. Esimeseks on erinoorsootod, mille kdigus
tegeletakse riskioludes elavate ja probleemkiitumisega noortega, kus luuakse noortele
voimalus end aktiviseerida ja suurendatakse noores motivatsiooni. Teiseks on noorte
huvihariduse ja huvitegevuse juhendamine ja teadmiste ja oskuste omandamine valitud
huvialal. Kolmandaks on noorte teavitamine, kus noor saab asjakohast informatsiooni
talle vajalikust teabest. Neljandaks on noorte ndustamine, kus on tagatud noorele
voimalus olla noustatud, et teha teadlikuid valikuid oma elus. Viiendaks on noorsoo-
uuringud, mis on mdeldud selleks, et noortevaldkonda edendada tehes uuringuid ja
praktiseerides neid. (Haridus-ja Teadusministeerium, 2006, lk 23) Kuuendaks on
noorsootddalane koolitus, mille tulemusel saab arendada noorsootédd ja selle

tulemlikkust, andes edasi vajalikke hoiakuid, teadmisi ja oskusi. Seitsmendaks on
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noorte tervistav ja arendav puhkus, et noortel oleks voimalik veeta aega voimalikult
tervistavalt ldbi projektide ja laagrite. Kaheksandaks on noorte tookasvatus, mis tostab
toohdive valmidust ja valmistab ette tooturule sisenemiseks. Lisaks nimetatud kaheksale
valdkonnale on tdhtsal kohal ka rahvusvaheline noorsootdd ja noorte osalus.
Rahvusvaheline noorsoot6d tihendab noorte ja noorsootddspetsialistide koost6od
omandamaks kogemusi ja vOimalust Oppida erinevaid kultuure. Noorte osalus on
noortele vdimaluste loomine otsustusprotsessides osalemiseks suurendades noortes

motivatsiooni. (Haridus-ja Teadusministeerium, 2006, lk 24)

Noorsoot6o seaduse § 3 1dige 1 jédrgi on “noorsootddasutus — ministeeriumi hallatav
riigiasutus, valla voi linna ametiasutus, valla voi linna ametiasutuse hallatav asutus,
eradiguslik juriidiline isik vO1 eradigusliku juriidilise isiku ettevote, mille

pohitegevuseks on noorsootdd korraldamine* (Noorsootoo seadus, 2010).

Noortekeskus on noorte jaoks koht, kus veeta enda vaba aega. 2011.aastal 1dbi viidud
uuringus ,,Noorte osalemine noorsootdds selgusid pohjused, miks noortele meeldib
noortekeskust kiilastada. Kodige olulisemaks pOhjuseks on noortekeskuses toimuvate
tegevuste meeldivus ja sOprade olemasolu tegevuste tegemisel. Noortele on oluline uute
soprade ja kogemuste saamine ning meeldivate tegevuste tegemine meeldivate
juhendajate juhendamisel. Viimane faktor kehtib enim nooremate noorte huvitegevuse

puhul. (R@ammer, 2011, 1k 58)

Noorte jaoks on oluline, et noortekeskus pakuks huvitavaid tegevusi ja see oleks
kohaks, kus saab kohtuda sOpradega. Noortele on oluline, et noortekeskuses on inimesi,
sh tdiskasvanuid kes on huvitatud noorte tegemistest ja kes neist hoolivad.
Noortekeskuse kiilastamise pohjuseks on ka vdimalus tegeleda millegi viljakutsuvaga
saavutades edu. Noori motiveerib noortekeskust kiilastama hea Opikeskkond, vdoimalus
sotsialiseeruda, veeta vaba aega, 100gastuda ja omada juurdepédsu asjadele, mida kodus
pole. Noored on motiveeritud kiilastama noortekeskust, kui seal pakutakse tegevusi, kus

noortel ise on voimaldatud otsustada. (Geidne et al., 2016, 1k 976-980)

Steirman et al (2011) uuringust tuleneb, et noortekeskustes tegeletakse ka haavatavate

gruppidega. Sinna hulka kuuluvad noored 6&igusrikkujad, noored kellel pole kodu,
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koolikohustust eiravad ja ebasoodsas olukorras olevad noored. Lisaks tegeletakse
noortega, kes kuuluvad vidhemusrithmadesse. Olla haavatav vOib tidhendada olla

sotsiaalselt tdrjutud ja olla asotsiaalne. (Steirman et al., 2013, 1k 73)

Noorsoot6o peaks looma arengukeskkonna mis pakub noortele eneseavastamist,
eneseteostust, arengu- ja osalusvdimalusi. Noorsoot6d roll ithiskonnas on arendada
noortes viddrtusi, hoiakuid, mis v&imaldavad osaleda iihiskonnas todelu ja teistes
sfadrides. Noorsootdo on formaalharidus siisteemi tdiendav dpikeskkond. Noored on osa
tthiskonnast ja vodiksid osaleda iihiskondlikes protsessides. Noored on rithm, kellel on
erinevad vajadused ja erinevad huvid. Seega on oluline luua keskkond, kus noored
saaksid seista enda vajaduste eest ja kaitsta enda huve viies ellu muutusi {ihiskonnas.
Oluline on ka tdiskasvanute roll noorte kaasamisel. Tihti on takistuseks ametnike
puudulikud oskused ja hoiakud noortega suhtlemisel. Noorsootod tegevused peaksid
olema atraktiivsed, mis pakuksid noortele huvi uute oskuste Oppimiseks voi
kodanikuaktiivsuseks. Meeldiva psiihholoogilise sotsiaalse keskkonna pakkumine on

noorsootdo pohiroll. (Taru, 2013, 1k 36-40)

Beilmann et al. (2010) uuringu kohaselt peamiselt tootatakse 12-17aastaste vanuste
noortega noortekeskuste siseselt. Noorsootddtajaid motiveerib noorsootodd tegema
suuresti huvi valdkonna vastu ja véimalus suhelda noortega. Uldiselt ollakse rahul oma
tooga kuid murekohaks noorsootd6é valdkonnas peetakse rahaliste vahendite nappust.
Noorsootdds on noorsootddtajate arvamusel oluline suhtlemisoskus ja loomingulisus.
Noorsootdotaja peab olema tolerantne ja salliv. Noorsootddtajad ise peavad koige
olulisemaks oskuseks projektide kirjutamist ja noorte motiveerimist ja nende
eestvedamist. (Beilmann et al., 2010, 1k 6-8) Noorsootootajad ise leiavad, et
noorsootddtaja peab olema loominguline, empaatiavdimega, hea stressi taluvusega,

sobralik, kohusetundlik, algatusvoimeline, aus ja siiras, plisiv, jarjekindel (Ibid, 1k 58).

Oppimise protsessi ja kindlate tulemuste ja eesmirkide saavutamine ei ole konkreetselt
midratletav. Noorsootods ei nde selgeid tulemusi. Noorsootdos juhendatakse,
julgustatakse ja toetatakse noori. Noorsootddtaja iiritab noores suurendada usaldust,
pakkudes vdoimalust vastutada, esitades noorele viljakutseid, juhendada ja toetada noort

ning kiita ja tunnustada. Selleks, et tekiks noore ja noorsootddtaja omavaheline usaldus
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tuleb noorsootdotajal teada millised huvid noortel on, et omakorda pakkuda neile

voimalusi ja viljakutseid. (Ord, 2014, 1k 59-61)

Noorsootdotajat  kui moistet Eestis kindlat ei ole maédratletud. Kutsekoja
kutsestandartitena on vilja toodud noorsootddtajate kutse kolm taset, nendeks on neljas,
kuues ja seitsmes tase (Noorsootdotaja kutsestandart, 2017). Noorsootdotaja, kellel on
neljas tase, tema todiilesanneteks on individuaalne t66 noorte ja nende gruppidega, teha
koostodd noorte, lapsevanemate, huvi- ja sidusgruppide ja erinevate valdkondade
spetsialistidega, luua usalduslik suhe noorega ja seda hoida, luua tingimusi noorele
omaalgatuseks ja vastutuse arenguks, viia ellu noorsootod tegevusi ja vahendada
noorteinfot, juhendada mitteformaalset dpet ja tootada meeskonnas, arengutegevuses,
vorgustikutdos. Noorsootodtaja, kellel on kuues tase, tema tooiilesanded kattuvad
paljuski neljanda taseme noorsootddtajaga aga lisaks on tema iilesanne veel kaasata
noori mitteformaalsesse Oppesse, juhendada teiste noorsootdotajate, vabatahtlike ja
praktikantide t60d, tegeleda noorsoot6d korraldamise ja organisatsiooni juhtimisega ja
arendada noorte valdkonda. Seitsmenda taseme noorsootodtaja todiilesandeks on
arendada noorte valdkonda kohalikul ja riiklikul tasandil, juhtida noorsootdo
asutust/organisatsiooni, juhendada teisi noorsootodtajaid, luua tingimused ja voimalused
noorte valdkonna korraldamiseks ja arendamiseks igal tasandil, luua koostodvormid

valdkonnas kui ka sidusvaldkondades, arendada vorgustikutdod, suhelda avalikkusega.

Beilmann et al. (2010) uurimust tuleneb, et enamikel noorsootddtajatel on
ilikooliharidus. Vihe oli uurimuses osalejaid, kellel oli pohiharidus voi kutseharidus.
(Beilmann et al, 2010, 1k 21) Uuringu vastajatest 62% on omandanud teadmised
noorsootdost Tallinna Pedagoogilise seminari noorsootdd/noorsootdotaja dppekavas,
sellele jirgneb populaarsuselt Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia huvijuhi-
loovtegevuse dpetaja dppekava, Tartu Ulikooli Narva KolledZi noorsootdd dppekava ja

Mainori Korgkooli noorsootdotaja dppekava. (Ibid, 1k 109)

Noorsoot66l on noorsootddtaja silmis mitmeid kasulikke véljundeid. Noorsootootajad
saavad noori suunata ja aidata ,paremaks® saada. Lisaks drgitada osalema

tihiskondlikkus elus. On oluline, et noorsootddtaja annab enda oskused edasi noorele.
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Noorsoot6o kasutab palju mitteformaalse dppe meetodeid. Noorte jaoks on tarvis olla

paindlik, mdistev, salliv, avatud ja toetav. (Nugin & Taru, 2016, 1k 112-117)

Beilmann et al. (2010) uuringust tuleneb, et noorsootddtajad tunnevad puudust uutest
erialastest metoodikatest, projekti kirjutamis ja juhtimisoskusest, oskusest eest vedada ja
motiveerida noori, teada kuidas kriisisituatsioonis kdituda, osata inglise keelt, tegeleda
riskinoorte ja erivajadustega noortega, juhtida meeskonnatdod jt oskustest. (Beilmann et

al, 2010, Ik 65)

Noorte vaba aja sisustamine algas 19.sajandi keskpaigas ning hiljem arenesid vilja
noorsootdd eesmirgid ja valdkonnad. Eestis pole noorsoot6dl médratletud rolli, mida ta
peaks iihiskonnas pakkuma. Eestis tehakse noorsootodd noortekeskuste siseselt, kus
noortel on koht kus olla ja vaba aega veeta. Puudub ka kindel noorsoottotaja
definitsioon, kuid on teada, millised iilesandeid noorsootodtajad tdidavad.
Noorsootootajal on oluline roll noorte arengul, just tema annab noorele edasi oskusi ja

teadmisi.
1.4. Noortepoliitika olemus Euroopas ja Eestis

Poliitika on keeruline valdkond, millest on kujunenud iihiskonnale negatiivne arusaam.
Nii Euroopas ja Eestis on kiimmekond aastat sellega tegeletud. Noored ei pruugi olla
poliitikast huvitatud, kuid siiski on kindel see, et noortepoliitikat 1dbi viia on vajalik.
Noored saavad anda oma panuse noortepoliitika arendamisel kiies valimas vOi néiteks

osaledes osaluskogudes.

,Noortepoliitika — noore tegelikest vajadustest ja véljakutsetest ldhtuv koordineeritud ja
eesmdrgikindel tegutsemine erinevates eluvaldkondades* (Haridus-ja
Teadusministeerium, 2006, lk 34). Noortepoliitika eesmidrk on taotleda iihiskonna
toetust noortele, kellel peaks olema vdimalused ja toetus, et nad saaks positiivseid
opikogemusi hariduses, eneseteostuses. Noor peab saama vimaluse 6elda oma sona ja

votta vastutust, et arendada ithiskonna heaolu. (Ibid, 1k 15)

»Noored inimesed on ressurss, mitte probleem* on tuntud iitlus. Noortepoliitikale

lahenetakse probleemipdhiselt. Lidbi probleemipdhise poliitika saab vaadelda noori kas
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haavatavatena ja abi vajavatena vOi pahanduste tekitajatena. Noored kui ressurss on
vidrtuslikud iseseisvad kodanikud. Noortepoliitika eesmirk on tagada koikide noorte
aktiivne osalus iihiskonnas vdimaldades neil tdiel médral oma potentsiaali kasutada.
Samuti see toetab noorte elamisvdimalusi ning julgustab olla sdltumatu ja mdelda ka
kriitiliselt. Noortepoliitika on suunatud koikidele noortele eesmirgiga integreerida
valitsuse ja noorte vahelist suhtlust. Noor kui ressurss, peab saama osaleda noorsootdo
poliitika vilja tootamises, kui ka selle rakendamises. Noortepoliitika peaks julgustama
koiki noori osalema, et edendada kodanikuiihiskonna kujunemist. Noortel peaks olema
voimalus kaasa réddkida, isegi kui nad ei kuulu noorteorganisatsiooni liikmete hulka.
Kohalik omavalitsus saab noori kaasata Kkoolisiisteemi vOi valitsuseviliste

organisatsioonide kaudu. (Denstad, 2009, 1k 17-18)

Euroopa Liidus on noorsootddl konkreetne iilesanne arendada iihiskonda, viltides
noorte tootust ja koolist viljalangemist, vihendades sotsiaalset tOrjutust ja pakkudes
noortele vaba aja veetmise vdimalusi. Noortepoliitikas piilitakse koordineerida noori
mojutavaid erinevaid valdkondi, tehes omavahel koostodd. Lahenduste leidmist ei saa
taandada ainult poliitilistele otsustele. Selleks, et lahendada noorte osalemise, sotsiaalne
kaasatuse, tOrjutuse ja noorte ndustamise probleeme on vaja teha koostodd erinevate

valdkondade vahel. (Taru, 2013, 1k 35-36)

Noorte integreerimine on iihiskonnas oluline iilesanne ning Euroopa Komisjon ja
Euroopa Noukogu on vilja tootanud raamistiku, mille eesmérgiks on noori integreerida
sotsiaalsel ja ametialasel tasandil (European Communities, 2009, lk 7). Aastal 2009
tootati vilja Euroopa Liidu poolt Noorte strateegia — Investing and Empowering, eesti
keeles ,investeerimine ja mobiliseerimine. Euroopa noortepoliitika mdtestab
noorsootodd kui mitteformaalset Oppeprotsessi, mis tdiendab formaalset haridust
eeldades, et see aitab iihiskonda tidielikult integreerida. (Akerstrbm, Aytar, &

Brunnberg, 2015, 1k 139)

Noorte integreerimisel on oluline kaasata noori otsustusprotsessi. Noored kui
kodanikuiihiskonna aktiivsed litkmed suunavad ja motiveerivad eakaaslasi, loovad uusi
ettevotteid. Noored nidevad probleeme enda seisukohalt ja neil on ideid kuidas olukorda

parandada. Noorte toetus otsuste tegemisel voimaldab olla edukas poliitika elluviimisel.
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(Denstad, 2009, 1k 42) Noored usuvad, et osaledes poliitilises elus osaletakse ka kdige
tdhtsamas osalusvormis, kindlustades, et nad on &ra kuulatud. (The Gallup

Organization, 2007, lk 40-41)

Mbonikord voivad inimesed kahtluse alla seada noorte mentaliteedi. Arvatakse, et noor,
kes pole tdisealine pole ka valmis otsustama. Moningad poliitikud ja valitsuse litkmed
arvamusel, et noori tuleks ainult kuulata, kuid mitte nende arvamusega arvestada.
(Denstad, 2009, lk 41) Noori tahetakse kiill kaasata, kuid nende arvamusega ei
arvestata. Noored leiavad, et osalemine on tihtis, kuid selleks, et osaleda tuleb olla ka
kohal. (Morciano et al., 2016, 1k 312) Normid ja eeskirjad tekitavad noortele piiranguid
ja negatiivset suhtumist ithiskonnas. Noori nidhakse kui ebakiipseid ja saamatuid
vorreldes tdiskasvanutega. Uhiskonnas on arusaam, et noortel pole piisavalt teadmisi,
kogemusi ja vOimeid, et pakkuda ideid, lahendada kogukonna probleeme ja vastutada

otsuste eest. (Lekies, Baker, & Baldini, 2009, 1k 349-350)

Noortel peab olema vdimalus osaleda noorte organisatsioonides, projektides,
festivalidel. Noortel peab olema vdimalus puhata, osaleda noorte pohistel algatusel
kohaliku elu planeerimisel ja poliitika kujundamisel, kogukonna tegevuste
korraldamisel ja aktivismil. Kahjuks on noortel ithiskonnas piiratud roll, kus osaletakse
ithiskonna elus pohiliselt tdiskasvanute kontrolli all. Noori peetakse nende teadmiste ja
kogemuste puudumise tOttu vOimetuks arendada védrtuslikke ideid, késitleda

kogukonna probleeme ja langetada otsuseid. (Lekies, 2009, 1k 157-158)

Selleks, et noorte voimalusi osalemiseks suurendada on tdiskasvanute roll viltida noorte
ndilist osalemist. Noorte ideid on vaja tunnustada, arutleda koos noorega ideede ja
tegevuste asjakohasuse praktilisuse ja vOimalike  probleemide tekkimise iile.
Téiskasvanute roll on seega kuulata noori ja nendega koos ideede iile arutleda. Noorte
mojuvoimu suurendamiseks peaks olema noortel ruum kus noored juhivad miskit vottes
vastutust ja osaledes kiisimustes, mis neid end puudutavad reaalselt. (Kohfeldt et al.,

2011, 1k 34-36)

Noorte osalus on iiks peamiseid kiisimusi, mida Euroopa Liit ja Euroopa Noukogu

edendab ja toetab noortepoliitika raames. Euroopa Komisjon peab noorte osalust ja
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osalemist sotsiaalses ja poliitilises elus vajalikuks, et edendada Euroopa
kodanikuiihiskonda. (Morciano et al., 2016, 1k 304) Noorte osalust saab teostada noorte
katusorganisatsioonide kaudu ja samuti ka mitte organiseeritud noorteorganisatsioonide
kaudu. Kaasamise meetodeid on mitmeid, niiteks osalemise kohvikud, koosolekud,
tirituste korraldamisse kaasamine. Noorteorganisatsioonid osalevad poliitikas peamiselt
noortepoliitika ndukogu kaudu, mis on ministri nduandev organ Haridus- ja
Teadusministeerium. Samuti osaletakse otse ministeeriumis ja noortevaldkonnas
tegutsevate organisatsioonides, kohalikul tasandil omavalitsustes ja noortendukogus,
maakonna tasandil maakonna noortekoolide kaudu, Koosolekutel holmatakse
toopuuduse, sotsiaalse torjutuse ja muid teemasid. Huvigrupid on kaasatud hea

valitsemistava jirgi. (Taru, 2013, 1k 19)

Noortepoliitikas osalemine on vabatahtlik. Protsessis voivad osaleda koik noored, isegi
kui nad ei kuulu otseselt organisatsioonide liikmete hulka. Kahjuks on iihiskonnas
negatiivne kuvand noorte osalusele. Sellega seoses on ka noortel raske enda ideid ellu

viia kui puudub iihiskonna poolne toetus.
1.5. Noorte osalus ja kaasamine otsustusprotsessidesse

Nagu eelnevalt mainitud on noortele noorsootods osalemine tidhtis. Voimalus otsustada
enda elu iile motiveerib noori viljendama oma soove nii kodus kui noorsootdos.
Uhiskond saab noori kaasata otsustusprotsessi arendades seelibi kodanikuaktiivsust
lastel noortel otsustada, katsetada, andes neile vastutust. Selleks, et noored opiksid ldbi

protsessi, peab neil olema reaalne voimalus osaleda.

Noorsootdo strateegia 2006-2013 on noorte osalust defineeritud kui noortele voimaluse
andmist osaleda otsustamises, sealhulgas noori joustades ja motiveerides (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2006, 1k 24). Lisaks saab noorte osalust motestada kui aktiivset ja
passiivset osalust. Aktiivses osaluses noored ise tootavad ja viivad otsuseid ellu ja
passiivses osaluses noored osalevad tdiskasvanute poolt viljapakutavates tegevustes.

(Ibid, 1k 34)
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Selliov (2017) uuringust tuleneb, et 2016. aastal osales avatud noortekeskuste t60s iile
70000 noore, iildhariduskoolis huvitegevuses 74000 noort ja noorte tihingutes 14000
noort. Nende andmete pdhjal v4ib arvata, et iga noor osaleb vihemalt iihes tegevuses.

(Selliov, 2017, 1k 4)

Osalus on pigem positiivne ja viirtuslik kogemus, kus inimesed omandavad
pohioskuseid ja enesekindlust. Enesekindlad noored, kellel on teadmised,
suhtlusoskused ja juhtimisoskused tulevad paremini toime elus ja osalevad rohkem kui

haavatavad ja raskesti kittesaadavad noored. (Head, 2011, lk 546)

Osaluse motestamiseks on Roger Hart (1992) vilja téotanud redeli (Joonis 1), mille igal
pulgal on eraldi tihendus. Kd&ige iilemine ehk 8. redelipulk tidhistab noorte omaalgatust,
kus tdiskasvanud on kaasatud otsuste tegemisse ja kus tdiskasvanud jagavad noortele
elukogemusi. 7. redelipulk tdhistab noorte omaalgatatud ja juhitud otsuseid, kus noored
alustavad tegevust ja lopetavad selle, tdiskasvanutel on protsessis toetav roll. 6.
redelipulk tihistab tdiskasvanute vdljamdeldud otsust, kuid 16pliku otsuse tegemisse on
kaasatud noored. 5. redelipulk tihendab konsultatsiooni, kus noored panustavad otsuste
tegemisse enda arvamuse vilja iitlemisega. Téiskasvanute iilesanne selles rollis on noort
teavitada nende panuse olulisusest ja Iopptulemusest. Neljas redelipulk on viiendale
sarnane — nimelt noortele on antud roll iilesande néol, kus tidiskasvanud kasutavad
noorte pakutavat lahendust. 3. redelipulk tidhistab voltsosalust, kus noorel on vdimalus
enda arvamust avaldada, kuid tema arvamusega ei arvestata. 2. redelipulk tédhistab
dekoratsiooni, kus tdiskasvanud lahendavad probleeme, kuid noored on vaid niiliselt
kaasatud lahendamisse, kus nende arvamus ei loe. Viimane ehk koige alumine
redelipulk tdhistab manipuleerimist, kus tidiskasvanud langetavad noorte eest otsuseid ja

pakuvad ise vilja lahendusi. (Hart, 1992, 1k 11)
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Joonis 1. Osaluse redel (autori koostatud).

Mitmes huvitegevusringis osalemine mojutab noorte arengut positiivselt, see motiveerib
noort ning on enesetdhus, arendab kohusetundlikkust ja avatust kogemustele. Mida

tahenduslikum on noore jaoks Oppeviline tegevus, seda rohkem modjutab see noore

arengut ja tulevikuviljavaateid. (Selliov, 2017, 1k 4)

2012. aasta seisuga 91% noortest osaleb viahemalt iihes noorsootdd tegevuses. 50% on
noori, kes osalevad kolmes vdi rohkemas huvitegevuses. Noorsootdos ei osale 9%
noortest ning vanemas vanusegrupis 14%. Uuringutest selgub, et noored vanuses 10—18
eluaastat on kodige aktiivsemad noorsootdds osalemises. Kdige rohkem noori osaleb
huvitegevuses ja huvihariduses — 87% 10—11-aastatest noortest, 85% 12—15-aastastest

noortest ning 84% 16—18-aastastest noortest. 19—26 aastased noored ei osale enam
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suuresti huvitegevuses, kuna nad omandavad tookogemust ja neid puudub vaba aeg.

(Pihor, Taru & Batueva, 2012, 1k 3)

On noori, kes ei saa osaleda huviringides rahaliste vahendite puudumise tdttu. On
oluline, et kdik noored saaksid osaleda ning sellega seoses on vaja tagada ka
vihemkindlustatud  peredele vajalik toetus noore huviringi rahastuseks.
Rahvusvahelised uuringud niitavad, et formaalharidusest ei piisa, kuid selleks, et

véljaspool kooli osaleda peab olema pere sotsiaalmajanduslikult heal jérjel. (Vili, 2013,

Ik 2)

Noortele on tidhtis see, et neil on voimalus reaalselt osaleda, olla kaasatud otsuste
tegemises mis puudutavad haridust ja t66d. Tdiskasvanud ei saa noori osalema sundida,
kuid nad voivad pakkuda noortele voimalusi ning neid dra kuulama. (Akerstrom, Aytar

& Brunnberg, 2015 , 1k 143)

Valimistel hidletamine on poliitikas kdige populaarsem osalemise vorm, see kehtib ka
noorte seas. Vastavalt uuringule, mis viidi ldbi kaheksas Euroopa riigis siis 18-25-
aastased noorte valmistel osalemine varieerus 43% -It 95% -le. Lisaks kohalikul,
ritklikul ja Euroopa Parlamendi valimistel hédletavad noored ka korralduslikel
valimistel, nagu koolidpilaste volikogu valimised, noorteorganisatsioonide juhatuse

valimised, kaubandus liidu valimised. (Taru, 2010, 1k 86)

Mati Taru uuringust (2010) selgub, et noorsoot6d panustab koos teiste
institutsioonidega noorte arengusse arendades teadmisi, oskusi, védrtusi, suhtumist,
kditumismustreid ja harjumusi. Kaasa peaksid aitama noorte enda pere, kool,
eakaaslased ja meedia. On viike protsent noori, kes ei 160 kaasa mitte tiheski tegevuses.
Mitte osalenud noored toovad pdhjenduseks sobiva tegevuse puudumine. Noored
eelistavad juhendatud tegevust, nditeks sportimist, multimeediaga tegelemist ja
kisitood. Viahem pakuvad huvi tehnikaringid, esindusorganisatsioonides osalemine ja
loodusringid. Populaarsed on  spordi-, tantsu- ja lauluringid. Nii noored, kui
lapsevanemad leiavad, et osalus on arendav. Noorsootods osalemisest oodatakse

vajalike oskuste Oppimist ja positiivsete kogemuste saamist ning arendamist.
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Noortekeskused piitiavad luua tingimused igakiilgseks arenguks mida juhitakse nii

tdiskasvanute, kui noorte endi poolt. (Taru, 2010, 1k 194-197)

Noorteklubi pakub noortele voimalust aru saada sotsiaalsetest erinevustest. Noorteklubi
vOib olla noortele ruum, kus kogetakse kuhugi kuulumist koos teiste noortega arendades
isiklikke kui ka iihiskondlikke narratiive. Noorteklubi kiilastamine on tihtis torjutud
noorte jaoks sest seal keskkonnas on vdimalik pdgeneda igapdevaelu konfliktidest.

(Nolas, 2012, 1k 37- 38)

Noortele, kellel on sotsiaalsed probleemid peres on noortekeskus viga oluline paik,
kuna noored kellel on palju ddesi—vendi saavad kiilastada noortekeskust, kus on neile on
tagatud piisavalt isikliku ruumi (Geidne et al., 2015, lk 1172). Noorsoot6dd saab teha
professionaalsel vOi vabatahtlikul alusel. Kuna noorsootdds osalemine on vabatahtlik
siis ka noorteklubides osalemine on vabatahtlik. Noored ise otsustavad, kas nad

soovivad osaleda voi mitte. (Kiilakoski & Kivijarvi, 2015, 1k 47)

Noorte iitluste kohaselt soovitakse osaleda aruteludes, mis neid otseselt puudutavad. On
oluline, et laps vOi noor on dra kuulatud. Lastekaitse Liidu uuring toetab viidet, et laste
ja noorte kaasamiseks on vajalik laste ja noorte ning kohaliku omavalitsuse
omavaheline koostod. Enamike omavalitsuste uuringute kohaselt kaasab toosse ja
aruteludesse nii pohikooli ealisi kui algkooli lapsi. Arvamuste kiisimiseks jagatakse
tavaliselt koolis, noortekeskustes jt asutustes kiisimustikke. Enamik lastest kaasatakse
kooli kaudu levitades informatsiooni Facebook vahendusel, koolis jt kanalites.

(Lastekaitse Liit, 2013, 1k 49-51)

Karu, Turk, Suvi, & Biin (2012a) uurimuse kokkuvotte kohaselt on nii tdiskasvanud kui
lapsed ndus, et last tuleks kuulata ja tema arvamust kiisida ja kuulata, eelkdige arvamust
avaldada kiisimuste puhul mis puudutavad last ennast. Paraku ei saa koik lapsed neid
puudutavates otsustes kaasa rddkida. Uuringus selgub, et 95% vastajatest saavad alati
voOi sageli kaasa radkida neid puudutavates otsustes. Ridgitakse kaasa trennide ja ringide
valikul, mida vaba ajaga teha, kuidas tuba sisustada, milliseid riideid kanda. (Karu et al,
2012a, 1k 19) Lisaks uurimuse kokkuvottele toob samal aastal tehtud laste kiisitluse

aruande (Karu et al., 2012b) ja kirjanduse iilevaate ja meetodi (Karu et al., 2012c)
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ilevaates vilja, et noored saavad veel kaasa radkida mida kodus siiiia teha, kooli valikul
vOi vahetusel, pere puhkuse planeerimisel, kodus reeglite kehtestamisel ja paljudel
teistel asjaoludel veel. Lastekaitse Liidu uuringust (2013) tulenes, et 688st vastajast
67,3% on teadlik digusest avaldada oma arvamust kohaliku elu korraldamisel.
Lastekaitse Liidu jdreluuringus, mis tehti aastal 2017 tulenes, et 63% noortest on
teadlikud, kus ja kui palju nad vdivad oma arvamust avaldada kohaliku elu

korraldamisel.

Uuringud Eesti koolide raames tdestavad, et Opilased tdhtsustavad enda osalust koolielu
korraldusel. Enamus Opilasi soovib, et neilt kiisitakse koolielu muutmise kohta
arvamust. Kahjuks ainult 33% lastest ja noortest kinnitab, et kool on neid kaasanud
koolielu korraldamisesse. Uuringutulemustest ldhtuvad on koolile kasulik Opilasi
kaasata osalema erinevatesse protsessidesse, kahjuks hetkel tehakse seda vihe.
Kaasamine aitab tugevdada iihtekuuluvust ja niidata, et koigil Opilastel on digus
avaldada oma arvamust ja digus, et neid ka dra kuulatakse. (Lastekaitse Liit, 2014, 1k

11-13)

Noori tuleb aktiviseerida 1dbi votmeprintsiipide, milleks on diinaamika, tegelikud
ootused, usalduslikkus, lihedus, joustamine, emotsioon ja vahendus. Noored soovivad
osaleda programmides ja tegevustes kui nad saavad aru, miks on seda vaja teha ja mis
vidrtus tegevusel on. Soovitakse saada isiklikku tulemit, kas siis kogemust v&i oskust
mida nad saavad tulevikus kasutada. Oluline on saavutus ja see, et nad tunnevad end

histi tegevust tehes. (Enn et al., 2011, 1k 140-141,147)

Noorte osalusvorme on mitmeid, kus omandatakse vajalikud oskused ja omadused, et
saavutada valitud osalusvormis piddevus. On ka noori, kes hoiduvad osalemisest ja ei
osale nditeks noorsootdds ja selle tegevustes. Noortele on iildiselt oluline, et neid on
kuulatud. Nad soovivad riidkida kaasa neid puudutavates otsustes nii koolis, kodus kui

Nnoorsootoos.
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1.6. Noorte sotsiaalne kaasatus ja torjutus

Tanapideval esineb tOrjutust noorte seas palju, sealhulgas ka koolikiusamist. Tihtipeale
on tdrjutuse pdhjuseks millegi puudujidk. Noortele endile on tihtis olla kaasatud
eakaaslaste poolt, et tunda end vajalikuna. Véimalus tunda end seltskonda sobivana

tekitab noores kuuluvustunde.

Sotsiaalse kaasatuse ja tOrjutuse arengul tidpne ajalugu puudub. Sotsiaalse tOrjutuse
tihendus tuleneb sotsioloogiast. Uldiselt on kokku lepitud, et sotsiaalne tdrjutus pirineb
aastast 1974 Prantsusmaalt. Hiljem 1980.aastal nimetati torjutud noori ka
,korvaldatuks, vilja heidetuks iihiskonnast®. Aastal 1994 leiti, et sotsiaalsest tOrjutusest
tingituna kasvas t06 puudus, hakati eristama vaeseid ja rikkaid inimesi ning selle

tulemusel algas diskrimineerimine. (Edwards, 2010, 1k 17-19)

NEET NOORED on noored vanuses 15-29 ja kes ei Opi, ei tdota ega osale ka
mingisugustes viljadpetes ja koolitustes. (NEET — not in education, employment or
training). Euroopa Elu- ja T66tingimuste Parandamise fondi uuringu (2012) kohaselt on
NEET noored liigitatud viieks kategooriaks, milleks on liihi- ja pikaajalised to6tud,
kittesaamatud noored, tegevusetud noored, parimate vdimaluste otsijad ja

vabatahtlikud. (Macherini et al., 2012, 1k 24)

Sotsiaalne kaasatus on pidev protsess, mis tagab vaesuse ja sotsiaalse tOrjutuse all
kannatavate inimeste vOoimalused ja ressursid, et osaleda majanduslikus, sotsiaalses ja
kultuurielus sealhulgas nautides elatustaset ja heaolu, nagu tavalised inimesed. See
tagab suurema osalemise otsustusprotsessis, mis mdjutab nende elu ja juurdepdisu

nende pohiodigustele. (Taru, 2013, 1k 22)

Sotsiaalne kaasamine on osalusprotsess, kus noored ise peaks olema juhtpositsioonil,
kus nad saavad ise otsustada oma elu iile. See eeldab ka seda, et professionaalid peavad
kiisima ka noortelt nende arvamust. Euroopa 2020 on Euroopa Liidu kasvu ja toohdive
strateegia, mille eesmirgiks on edendada toohdivet, haridust, sotsiaalset kaasamist ja

innovatsiooni aastaks 2020. (Taru, 2013, lk 24-25)
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Sotsiaalne tdrjutus on poliitika, siisteemide, struktuuri, suhtumise ja kéitumise
kombinatsioon, mille tulemuseks on noorte korvale jdetus, vilja jdetus voi maha jédetus.
Sotsiaalne tOrjutus on protsess, kus torjutud isikud surutakse iihiskonnast vilja ja nad ei
saa osaleda vaesuse vdi pohioskuste puudumise tottu ja elukestva vdimaluste voi
diskrimineerimise tottu. Nendest omadustest tingituna noored ei td6ta ja ei omandada
haridust, samuti ei osale nad sotsiaalkogukonnas. Neil on piiratud juurdepidis voimule ja
otsuseid tegevatele organitele. Sotsiaalne tOrjutus vOib mdjuda negatiivselt
elutingimuste, sotsiaalsetele, majanduslikule olukorrale mdjutades emotsionaalset ja-,
tervislikku seisundit. Sotsiaalse torjutuse tunnusmirkideks vdivad olla ebakindlus
elutingimustes, poliitiline ja sotsiaalne eraldatus, vOOrastamise tunne, ebatervislik
eluviis. Noorsootdd ja noorte projektid saavad arendada sotsiaalselt tOrjutud noorte
oskusi, motivatsiooni, vastupidavust, kditumist, hoiakuid ja maailmavaateid. (SALTO

Inclusion Resource Centre, 2014, 1k 11-15)

Sotsiaalne tdrjutus viitab sotsiaalse integratsiooni puudumisele perekonnas ja/voi
sotsiaalsete vOrgustike puudumisele viljaspool perekonda, lisaks puudub kontroll
materiaalsete vahendite iile. TOrjutud inimestel on suutmatus osaleda {iihiskonna
sotsiaalses ja poliitilises elus. (Albert & Fahey, 2004, 1k 19) Torjutud noored ei osale
tavaliselt noorsoot6o tegevustes. Isegi kui avatud noorsootoé pole kindlalt
struktureeritud ja sobiks just tOrjutud noortele ei ole siiski noorsootdds osalemine

lahendus. (Van de Walle, Coussee & Bouverne-De Bie, 2011, 1k 220)

Proos (2010) uuringus selgub, et lapsed ei soovi oma probleemidega podrduda koolis
kellegi poole, eelkdige usaldatakse oma vanemaid. Kooli pedagoogide poole p6drdub
10% opilastest, klassijuhataja poole poordutakse veelgi vihem. Lapsed ei soovi kooli

poolset abi isiklike probleemide lahendamisel. (Proos & Pettai, 2010, 1k 35-36)

Sotsiaalselt torjutuid noori on koikjal, nad voivad olla t66tud, koolist vélja langenud voi
mone muu probleemiga. Nad on ithiskonnas riskinoored, kellega tuleb tegeleda. Noored
voivad osaleda poliitika kujundamises ise osaledes, kui ka olles kaasatud
sidususrithmade kaudu. Noored saavad osaleda, kui nad organisatsiooni kuuluvad, kuid
kui ka iiritust korraldades niiteks noortekeskuse iirituse raames. Noorte sotsiaalse

kaasatuse poliitikasse on kaasatud nii noored, kui ka noorteorganisatsioonid. Uue
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noorsootdd ja noortepoliitika strateegia vilja tootamiseks on kaasatud riigiasutused,
kohalikud  omavalitsused ja  kolmanda sektori ~ organisatsioonid, sh

noorteorganisatsioonid. (Taru, 2013, Ik 19)

Noorte Tugila osa Eesti Noortegrantii tegevuskavast, kus soovitakse tagada vdoimalused
t60 kaotanud ja/voi koolist lahkunud noortele, et naasta taas ithiskonnaellu. Nimetatud
teenust pakutakse 15-26aastastele noortele vdimaldades neile kvaliteetseid
toopakkumisi, voimalust jdtkata dpingutega, sooritada dpipoisidpet ja praktikat. (Kdiv,

Paabort, & Eesti Avatud Noortekeskuste ithendus. 2017, 1k 3)

Noorte perspektiivist on sotsiaalne kaasatus individuaalne eneseteostamine iihiskonnas
labi Oppimise, toohdive, vabatahtliku t60 vOi mdne muu osalemise vormi l&bi.
Ténapédeva ihiskonnas on noored need, kes arendavad iihiskonda. Véhemate
voimalustega noorte jaoks on tédhtis takistuste murdmine, et omada sotsiaalseid Gigusi
ning elada tdisviirtusliku iihiskonna liikmena. Selleks, et sotsiaalset kaasatust mdista ja
edendada tuleb mdista sotsiaalset torjutust. Sotsiaalne torjutus mdjutab majanduslikku,
poliitilist, kultuurilist ja sotsiaalset eluvaldkonda. Tegureid nagu sugu, tervis, rahvus,
religioosne kuuluvus ja seksuaalne orientatsioon vOib sotsiaalset integratsiooni

voimaldada aga ka piirata. (Kovacheva, n.d. lk 2-3)

Sotsiaalne kaasatus on sotsiaalse torjutuse vastand. Kui sotsiaalne kaasatus on inimese
kuulumine kuhugi siis tdrjutus tihendab vilja heidetust. Noor, kes kogeb tdrjutust voib
saada abi ,,Tugila programmist®. Tugila aitab nii NEET noori kui torjutud noori, kes

vajaksid abi.
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2. UURING MULGI VALLA NOORTE OSALUSEST JA
KAASAMISEST NOORSOOTOOSSE

2.1. Ulevaade Mulgi vallast ja seal tehtavast noorsoot66st

Mulgi vald moodustus aastal 2017 kui liitusid Karksi-, Abja-, Halliste vald ja Mdisakiila
linn (Kiingas, Taluste, & Viks, 2017, 1k 1). Mulgi vallas on neli kooli, milleks on
August Kitzbergi nimeline Giimnaasium, Abja Gilimnaasium, Halliste Pohikool ja
Maisakiila kooli, millest kaks on keskkoolid ja kaks pohikoolid (HaridusSILM, s.a).
Mulgi vallas on kolm noortekeskust, milleks on Karksi-Nuia Noortekeskus, Abja

Noortekeskus ja Maisakiila Noortekeskus (I.Orav, suuline vestlus, 9.03.2018).

Mulgi vallas Karksi piirkonnas on kolm huvikooli, milleks on Karksi-Nuia
Muusikakool, Karksi-Nuia Spordikool ja Hiille Haabi Karksi noorte kunstistuudio.
Karksi-Nuias on noortele huviringe 33. Mulgi vallas Abja piirkonnas on huvikooliks
Abja Muusikakool. Abja-Paluojas on noortele pakutavaid huviringe kokku 28. On
huviringe mida pakutakse molemas piirkonnas nii noorematele kui vanematele noortele
kuid huviringide lugemisel on siiski arvestatud ringe iihekordselt. Mulgi vallas Halliste
piirkonnas ja Mdisakiila linnas huvikoole ei ole. Huviringe Halliste piirkonnas on kuus,
Halliste piirkonnas on huviringe tiheksa, mis tegutsevad nii Kaarlis kui ka Hallistes (I.

Orav, Réadbus. L, Oigus. K, Tatar. D, suuline vestlus, 03.03.2018- 18.03.2018).

Mulgi vallas pakutakse jdrgmiseid huviringe: rahvatants, show-tants, tédnava-tants,
kunstiring, keraamikaring, kisitdoring, meisterdamisring, kodundusring, kokandusring,
mudilaskoor, lastekoor, noortekoor, poistekoor, poiste ansambel, muusikaring,
kitarriring, torupilliring, ukuleele ring, meediaring, loomering, kirjandusring,
sonakunstiring, muinasjuturing, inglise keele ring, animatsiooniring, tehnikaring,
elektroonikaring, robootikaring, vOrriring, teadusring, arvutiring, tai-boks, jalgpalli

trenn, vorkpalli trenn, korvpalli trenn, ujumistrenn, kergejoustiku trenn, sportméingude
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ring, eludppe dpituba ja disc-golfi ring (I. Orav, Riibus. L, Oigus. K, Tatar. D, suuline
vestlus, 03.03.2018- 18.03.2018).

Haridussilma andmetel on August Kitzbergi nimelises Giimnaasiumis, Abja
Gilimnaasiumis, Halliste PShikoolis ja Mdisakiila koolis 2017/18 dppeaasta alguses 12-

18aastaseid noori 348 (HaridusSILM, s.a.).

Karksi-Nuia Noortekeskust kiilastas 2017. aasta jooksul 6600 noort. Noortekeskus on
avatud toopdeviti kell 12.00 kuni 19.00. Tootajaid on noortekeskuses kolm —
noortekeskuse juhataja, noorsootddtaja ja puhastusteenindaja, lisaks ringijuhendajad.
Karksi-Nuia Noortekeskuses on voimalik Oppida trumme, kidia loovusringis, show-
tantsus, kodundusringis. Noortekeskuses tegutseb aktiivgrupp. Voimalik on méngida
lauaminge, xbox-is, playstationis, sOita ratastega, médngida lauajalgpalli, lauatennist,
piljardit. Karksi-Nuia Noortekeskus osales 2017.aastal ANK projektis ,,Loodusega
sobraks®, KOV koostooprojektis ja huvihariduse ja huvitegevuse kavas. Korraldati
erinevaid iritusi nagu Move Your Body, Tunnustamise Gala, Beach Party, moto
orienteerumine. Toimus Liis Leetma meigikoolitus, ettevotlike noorte pédev, viitusklubi,
meedialaager, vastlapdev, sObrapdev, munadepiiha, lastekaitsepdev, volbripdev,
halloween, Karksi vald 25. Korraldati disc-golfi turniiri, lauajalgpalli ja piljardi turniiri.
Osaleti joulukuuskede kaunistamisel ja talgutel , Teeme &dra“. Viljasdidud toimusid

Rootsi, Tartu ja teistesse noortekeskustesse. ( I. Orav, suuline vestlus, 09.03.2018)

Abja Noortekeskuses viibis noori 2017.a 8600. Noortekeskus on avatud t6opdeviti kell
12.00-19.00. Tootajaid on noortekeskuses kaks — noortekeskuse juhataja ja
noorsootdotaja, lisaks ringijuhendajad. Abja Noortekeskuses on voéimalik kasutada
laulustuudiot, kiia torupilliringis, keraamikaringis, loovusringis ja kokandusringis.
Noortele meeldib viga Abja Noortekeskuses méngida kaardiméinge ja lauaminge. Abja
Noortekeskus osales 2017.aastal projektis ,,Torjutuseriskis noorte kaasamine ja noorte
toovalmiduse parandamine®, ,,Kas hundil on pojad voi kutsikad?*. Abja noortekeskus
osaleb noortega Abja suvepdevade korraldamisel ja moto orienteerumisel Soomaal,
lisaks moobli restaureerimise tootoas. Ise viidi libi iiritused nagu Piev metsas, O6
noortekas, kino ja pannkoogi pidev, lauatennise ja disc-golfi turniir, piljardi voistlus,

noorte disko, nutiviktoriin, kinopédev, laste vabariik, jalgrattamatk, grillfestival,
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lauamingude pdev ja Ohtu. Téahistati noortekeskuses joulupdeva, kadripdeva,
mardipdeva, isadepdeva, lastekaitsepdeva, vastlapdeva ja Abja Noortekeskuse
siinnipdeva. Koos Karksi-Nuia noortega osaleti projektis ,,Uhine matk loodusesse ja
korraldati vorgupidu. Suvel viidi ldbi dpilasmalev. Viljasdidul kéidi Teeviidal, lisaks
kiisid noored uisutamas Viljandi Jddhallis, kinos ja paintballi mingimas (L. Riibus,

suuline vestlus, 08.03.2018)

Maisakiila Noortekeskust kiilastas 2017.aastal 3658 noort. Maja on avatud kell 17.00-
21.00. Tootajaid on noortekeskuses kaks — noortekeskuse juhataja ja noorsootdotaja.
Lisaks huviringidele, mis on kodundusring, kokandusring, eludppe oOpituba ja disc-golfi
ring saavad noored méngida wii-d, xboxi, lauaménge, dueménge, teha trenni ja kasutada
spordi- ja jousaali. Projekti raames vOeti osa siidamenidalast, osaleti ,,Teeme &ra*
talgutel ja toetati ,,Mdisakiila Fight* taiboksiturniiri, kus peakorraldaja oli iiks noortest.
Eesti Avatud Noortekeskust Uhenduse projekti raames hangiti Xbox mingukonsool,
mingud ja televiisor, Kodanikuiihiskonna Sihtkapital (KUSK) raames saadi rahastus
., Mbisakiila noortekroonika 2016 fotoraamatuks, KUSK raames arendati ka disc-golfi
viljakut. Pollumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet rahastas tervisespordipargi
loomist ja Eesti Noorsootdoo Keskuse raames parandati torjutusriskis noorte kaasamist ja

toohoivevalmidust (K. Oigus, suuline vestlus, 13.03.2018)
2.2 Uurimismeetod ja valim

Autor kasutas andmete kogumiseks kombineeritult kvalitatiiv-kvantitatiiv uurimis
meetodit, kus kasutatud on triangulatsiooni, et koguda mitmekordseid andmeid, et
rikastada uurimustod tulemusi (Cohen, 2007, lk 141). Kvantitatiivset uurimisviisi
kasutades uuritakse pigem iildisi niitajaid ja kogutakse arvandmeid. Uheks
andmekogumis meetodiks on kiisimustik, mis annab nii kvalitatiivseid kui ka
kvantitatiivseid andmeid, kuna kiisitakse nii avatuid kui ka suletuid kiisimusi.

(Ounapuu, 2014, 1k 54)

Kiisimustiku valimiks olid noored vanuses 12-18 eluaastat ehk varajane murdeiga.
Varajases murdeeas domineerib mehaaniline mélu, kujunevad vilja véirtussiisteemid

ning piisivad huvid. Hilisemas murdeeas soovib noor olla rohkem iseseisev ja soovib

29



end maksma panna. Noor soovib tegutseda, isegi kui tegu ei vasta iihiskonna
heakskiidule, suurenevad vajadused ja soovid, mida ei pruugi alati saada rahuldatud.

(Bachmann & Maruste, 2008, 1k 31)

Kiisimustik saadeti Mulgi valla koolide direktoritele, kes suunasid Opilasi kiisimustikule
vastama arvuti tundides. Kiisimustikku jagati koolides ka Oppesiisteemis, et noored ise
saaksid vabal ajal vastata kiisimustikule. Lisaks sellele kaasasid Mulgi valla

noorsootddtajad noortekeskustes noori tiitma kiisimustikku.

Kiisimustikku tdideti 5.03.2018-16.03.2018 vahemikus, millele vastas 103 noort.
Kahjuks klassides vastamise kdigus koguti ka 11.aastaste ja 19.aastaste vastuseid. Neid
uurimustdos ei ole arvestatud seega koguti kvantitatiivseid andmeid kiisimustikuna 84
noorelt, neist 53 olid naissoost ja 31 meessoost. Joonisel 2 on vilja toodud

kiisimustikule vastajate arv vanuselises ldikes.
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Joonis 2. Respondentide arv vanuselises 1dikes (autori koostatud).

Kdige rohkem saadi vastuseid August Kitzbergi nimelisest Glimnaasiumist, kus koguti
59 vastust, Abja Giimnaasiumi Opilastest vastas 13 noort, Mdisakiilast {iheksa noort ja
Hallistest kolm noort. Kiisimustiku kiisimused on vilja toodud lisas 1. Noored pidid
vastama kahekiimnele kohustuslikule kiisimusele ja kolmele vabatahtlikule kiisimusele
— kokku kahekiimne kolmele kiisimusele, lisaks kiisimustele, mis puudutasid sugu,
vanust ja kooli. Kiisimustik oli anoniiiimne. Esines nii suletuid kui avatud kiisimusi, sai

valida nii mitme kui ka iihe variandi vahel. Mone kiisimuse puhul said noored ka lisada
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enda arvamuse. Suletud kiisimuste vastamine oli noortele meelepidrane kuid avatud

kiisimuste puhul ei soovitud pikalt vastata.

Kvantitatiivseid andmeid analiiiisitakse kirjeldava statistika abil, kus saab organiseerida
andmeid ja anda neist iilevaade. Kirjeldava statistika abil kirjeldatakse vastuseid ja
kujutatakse neid tabelite ja graafikutena. Illustreeritud tabelite ja joonistena ei saa
esitada kiisimustiku koiki vastuseid. Kiisimustikus esineb ka vastuseid, mida pole
voimalik kujutada vaid on vdimalik tekstina kirjeldada. (C)unapuu, 2014, 1k 184)

Omakorda analiiiisitakse andmeid MS Excel programmis.

Kvalitatiivsete andmete saamise meetodiks on autor valinud intervjuu kuna intervjuu
voimaldab uurida erinevaid valdkondi ja teemasid pdhjalikumalt kui vaatlus voi
kiisimustik. (Ounapuu, 2014, lk 170) Autor intervjueeris ekspertintervjuuna Abja
Noortekeskuse juhatajat ning noorsootootajat, Karksi-Nuia Noortekeskuse, Moisakiila
Noortekeskuse juhatajat ja Halliste ja Kaarli Rahvamaja juhatajat kasutades
poolstruktureeritud intervjuud. Lisas 2 on autor esitanud algsed ettevalmistatud

intervjuu kiisimused.

Intervjuud viidi 1ébi perioodil 26.02.2018 kuni 1.03.2018. Intervjuud toimusid Karksi-Nuia
Noortekeskuses, Abja Noortekeskuses, Moisakiila Noortekeskuses ja Kaarli Rahvamajas.
Intervjuude pikkus varieerus 10-25 minuti vahel ja kokku osales viis inimest, kellest kolm
olid noortekeskuse juhatajat, iiks noorsootdotaja ja iiks erinevate piirkondade rahvamaja
juhataja, kelle todiilesandeks on lisaks teistele ametijuhendist tulenevatele iilesannetele
noorsootdd korraldamine. Kuna Mulgi vallas on kuus noorsoottotajat, kellelt tiks on to66

autor on vdimalik intervjueerida vaid viite noorsootddspetsialisti.

Intervjuude kidigus saadud tulemused esitab autor teksti sees analiiiisides teooriat ja
intervjuu vastuseid. Koikidelt intervjuueritavatelt on luba kiisitud nende nime
kasutamiseks. Intervjuusid analiilisis autor kvalitatiivse sisuanaliiiisina kasutades
deduktiivset ja induktiivset analiiiisi meetodit. Kvalitatiivne sisuanaliiiis aitab luua
seoseid teooria ja tulemuste vahel ja teha ettepanekuid edaspidiseks. Kombineerides
deduktiivset ja induktiivset meetodit saame tulemused, mis tdiendavad iiksteist. Kui

deduktiivse meetodiga saab analiiiisida tulemuste ja teooria vahet siis induktiivne
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meetod aitab otsida uusi lahendeid, mis tdiendavad teooriat. (Laherand, 2008, 1k 292-

296)
2.3. Andmete analiius, jareldused ja ettepanekud

2.3.1. Noorte arvamused noorsootdoost ja nende elu puudutavatest

kisimustest

Kiisimusele ,,0led sa teadlik, et Sul on voimalus avaldada oma arvamust noortekeskuse
vaba aja veetmise kohta?* vastasid noored, et 61 neist on teadlikud, et tal on vdimalus
avaldada oma arvamust noortekeskuse vaba aja veetmise kohta. 23 noort nendib, et ei
ole teadlik. Ka Lastekaitse uuringust (2013 ja 2017) tulenes, et enam kui pooled noored

teavad oma 0igusi arvamuse avaldamisel.

Kiisides noortelt, et ,,Kuidas on sinu kéest kiisitud arvamust noorsooto6 korraldamise
kohta?* tulid vastused kus, 40 noort arvavad, et neilt kiisitakse monikord arvamust
noorsootdo korraldamise kohta ja 38 noort vididavad, et neilt ei kiisita iildse. Kuus noort
toovad vilja, et nende arvamust kiisitakse i1ga kord. Noortekeskuse todtajad toovad
vilja, et noortekeskuse koOik tegevused planeeritakse vastavalt noorte huvile.
Vastupidiselt noorte arvamusele, kes vditsid, et neid ei kaasata noortekeskuse to6
korraldamisesse toovad noorsootddspetsialistid vilja, et noori kaasatakse vilja pakkuma
ideid ja neid teostatakse koostods noorega. Noorsootootajat hinnangul on ka noori, kes
el osale kusagil aga ise tegevust ka pakkuda vilja ei oska. Lastekaitse Liidu (2014)
uuringust tuleneb, et koolis oli kaasatud 33% noortest koolielu korraldamisesse seega
vorreldes antud uuringut ja Lastekaitse Liidu uuringut voib viita, et vihe noori on

kaasatud nii koolielu kui noorsootdo korraldusse.

To66 autor uuris noortelt ,,Millistel teemadel saad Sina enda arvamust avaldada kodus?*
vastati, et kdige rohkem saavad noored kodus kaasa rddkida vaba aja sisustamise valikul
ja koige vihem reeglite kehtestamisel (Joonis 3). Lisaks valiku variantidele saab iiks
noor avaldada oma arvamust tema taskuraha midramisel ja kaks noort nendivad, et

nemad ei saa oma arvamust avaldada ega kaasa ridkida iildse.
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Joonis 3. Noorte arvamuse avaldamine kodus erinevatel teemadel (autori koostatud)

Autor uuris noortelt ,,Kui oluline on see, et noor on dra kuulatud ja tema arvamust
arvesse voetud?*“. 60 noort tdid vilja, et noore dra kuulamine ja tema arvamusega
arvestamine on viga oluline, vaid viis noort ei pea seda oluliseks. 19 noort toob vilja, et
noore dra kuulamine on oluline, aga tema arvamusega ei pea arvestama alati. Noorele
on oluline, et teda on kaasatud ja mdned noored toovad vilja, et noorte kuulamine ja
nende arvamusega arvestamine ongi noorsootddtajate to6. On ka noori, kes leiavad, et
noori voiks kuulata aga nende arvamusega ei pea arvestama, kuna see mis noor arvab ei
pruugi olla kdige parem mote voi idee. Uurimistdo tulemused on sarnased teoorias vilja
toodud Karu er al, 2012a tulemustega kus on vilja toodud, et enamus uuringus

osalenud lapsed ja tdiskasvanud peavad oluliseks last kuulata ja tema arvamust kiisida.

,»Noor peaks saama kaasatud tegevusse, mis puudutab nii teda kui ka temaga
samavanuselised noored. Noore vaatepilt on sageli teistsugusem kui seda on
vanema inimese oma ning tihtipeale on ka nende ideed hoopis teistsugusemad.
Kui iihendada noore arvamus ja noorsootddtaja oma, vOib saada vidga huvitava
lahenduse, mida tulevikus oleks hea teostada. Kindlasti ei oska keegi teine
paremini kirjeldada seda, mis noorte keskel toimub, kui noor ise, seega pooldaksin

kindlasti seda, et noorte arvamus vOetakse kuulda. (R1)
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Kiisimusele ,,Kui sageli ja millistes Sind puudutavates otsustes ja kiisimustes saad Sina
kaasa réddkida?* vastates tdoid noored vélja, et 44 neist saab kaasa riidkida igas otsuses
mis neid puudutab, 31 noort saavad monikord kaasa ridkida neid puudutavates otsustes
ja tiheksa noort ei saa kaasa rddkida neid puudutavates otsustes. On noori, kellelt ei
kiisita nende arvamust nende elu korraldamise kohta ja on noori, kes saavad kaasa
radkida. Vastajate hulgas on noored, kes tahavad oelda oma arvamust, kui tihtipeale ei
saa seda oelda. Noored toovad vilja, et nad saavad kaasa rddkida oma tulevikku
planeerides, kus planeeritakse huvitegevus ja kohaliku elu korraldamist. Karu, Turk,
Suvi & Biin (2012a) uuringust tulenes, et 95% vastajatest saavad alati voi sageli neid
puudutavates otsustes kaasa rddkida. Sealhulgas kdige rohkem trennide ja ringide
valikul, vaba aja tegevuste valikul, toa sisutamisel ja riiete valikul. Voib jireldada, et
uuringute tulemused iihtivad kuna noortel on voimalik suurel mééral kaasa rdédkida neid

puudutavates otsustes.
2.3.2. Noorte vaba aja veetmine noortekeskuses

Defineerides mitteformaalset haridust siis nii Ilves (2013) kui ka Mulgi noorsootddtajad
leiavad, et avatud noorsoot6d peab olema koigile noortele kittesaadav ja selle eesmirk
on pakkuda noortele arendavaid tegevusi ja olla neile toeks. Noorsoottotajad arvavad,
et noorsootdd ehk mitteformaalne haridus tagab noorele parema keskkonna dppimiseks,

et ta Opiks sotsiaalseid ja praktilisi oskuseid, kuidas igapédeva elus hakkama saada.

N2: Mitteformaalne haridus tdhendab seda et seda saab teha véljaspool
noortekeskust, kidia matkadel jne. Inimene Opib sotsiaalseid oskusi ja praktilis
oskusi. /.../ Annabki oskused péddevuse noortele kuidas hakkkama saada no

nditeks kuidas moodi looduses kiituda kuidas vdibolla 16kke peal siiiia teha jne.

Beilmann et al (2010) uuringust tuleneb, et noortekeskusi kiilastavad enamasti 12-
17aastased noored. Mulgi valla noortekeskusi kiilastavad erinevad noored, kes on
erinevas vanuses. Kiisides noorsootddtajate arvamust siis tulenes, et Abja
Noortekeskuse suurim sihtrithm on 7-15aastased, Karksi-Nuia Noortekeskuses 7-
19aastased, Moisakiilas 7-16aastased ja Halliste ja Kaarli piirkonnas 7-15aastased.

Vanemad noored, kes on 19+ aastased ei kéi tihti noortekeskuses noorsootddtajate
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arvamusel suure koolikoormuse ja aja puuduse tottu ning samuti ka tegevuste puuduse
tottu. Joonisel 4 on vilja toodud noortekeskuse kiilastamise tihedus, mida kiisiti noortelt

endilt.
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E Ei kiilasta 1 kord nddalas 2 ja rohkem kordi Iga péev kiilastan
nidalas

Joonis 4. Noortekeskuse kiilastamise tihedus (autori koostatud)

Jooniselt 4 tuleneb, et noortekeskust ei kiilasta 32 noort ja igapdevaselt kiilastab 13
noort. Kdige rohkem kiilastavad noored noortekeskust tiks kord niddalas. Noortelt kiisiti
ka, et miks nad ei soovi kiilastada noortekeskust. Joonisel 5 tuleneb, et kdige suuremaks

pohjuseks on kas koolikoormus vdi midagi muud.
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Joonis 5. Noorte pohjused noortekeskuse mitte kiilastamisel (autori koostatud)

Kiimme noort leiavad, et noortekeskuse mittekiilastamise pohjuseks aktraktiivsuse
puudumine. Noored leiavad, et noortekeskuses pole midagi teha. Kiimme noort toovad
vilja, et neil pole aega noortekeskuses aega veeta, sest tehakse trenni ja kédiakse mujal

huviringides, mis toimuvad viljaspool noortekeskust ehk neil on suur koolikoormus.
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Noorsootootajad toovad vilja mitteosalejate pohjuseks virtuaalmaailma, kus noorel pole
huvi kuidas reaalne elu toimib. Lisaks ajanappus, kus noortel on mitu erinevat huviringi.
Noored vdivad olla tdrjutud eakaaslaste poolt — sellest pole tal ka soovi kusagil osaleda.
Ilvese (2013) wuuringust tulenes, et mitteosalejate pdhjuseks voib olla suur
huviringide/koolide  valik, suur koolikoormus ja info puudus. Vorreldes
noorsootddtajate vilja toodud pShjusi ja noorte pdhjusi siis saab jireldada, et pohiliseks

pohjuseks noortekeskuse mitte kiilastamisel on suur koolikoormus ja ajapuudus.

N1: Kindlasti ajanappus, kdik on hdivatud kdikide tegevustega kool ja huviringid voi

koolid ja asjad koik ja et ei jddgi aega et veel midagi teha ja kuskil kédia

Kiisimusele ,Millistel eesmdrkidel kiilastasid aasta 2017 jooksul Mulgi valla
noortekeskuseid?* vastates on joonisel 6 on vilja toodud, et kdige rohkem kiilastatakse
noortekeskust sopradega koos aja veetmise pdrast, mida noored on iilekaalukalt on
noored tidhtsaks pidanud. Ko&ige vihem kiilastavad noored noortekeskust, kuna on
teadlik soov arendada iseloomuomadusi. Muu all on vilja toodud, et 14 noort ei
kiilastanud noortekeskust. Viis noort ootas bussi noortekeskuses, kolm noort soovisid
lihtsalt aega veeta. Ilves (2013), Geidne et al (2016), uuringutest tuleneb, et noored
kiilastavad noortekeskusi tegevuste tegemise, puhkamise vOimaluse, sOpradega

kohtumise pérast.

Muu 23
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Joonis 6. Noortekeskuse kiilastamise pohjused (autori koostatud)
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Kiisitledes noorsootootajaid, et ,,Millega noored noortekeskustes kdige rohkem
tegelevad?*“ siis noorsootddtajad toovad vilja, et noored osalevad huviringides,
mingivad piljardit, ping-pong palli, lauatennist, Xboxi, kaarte ja lauamingude. Sama
olulisel kohal on ka sdpradega suhtlus ja nutitelefonis olemine. Vorreldes noorte
arvamusega vOib vilja tuua, et noortekeskuse pohieesmirgiks on pakkuda noortele
voimalust veeta aega koos sOpradega. Taru (2010) uuringust tulenes, et noortele

meeldib juhendatud tegevus kus populaarsed on spordi-, tantsu ja laulu ringid.

Noortelt uuriti, et ,,Millistest huviringidest Mulgi valla piirkonnas oled osa v&tnud
2017.aasta jooksul?*. Tulemustest tulenes, et Mulgi valla noortest 84, kes osales
uuringus on 27 noort, kes ei osale huviringis. Keraamikaringist votab osa 10 noort.
Korvpalli trennist votab osa 10 noort. Vorkpalli trennist vOtab osa iiheksa noort.
Rahvatantsust votab osa iiheksa noort. Show-tantsust vOtab osa kaheksa noort.
Kergejoustikku harrastab kaheksa noort. Ujumistrennis kidib seitse noort. Jalgpalli
trennis kiib seitse noort. Kunstiringis kédib viis noort. Kitarriringis kolm noort ja
teadusringis kolm noort. Laulmine, lastekoor, aktiivgrupp, laulukoor, kokandusring,
loovusring — igat huviringi on mainitud kaks korda. Uhekordselt on mainitud disc-golfi
ringi, pilliringi, segakoort, meediagruppi, tdnavatantsu, robootikat, animatsiooniringi,
nditeringi, lastekirikut, taipoksi, kabe-ja maleringi, sulgpalli, jousaali treeningut, kooris
osalemist. Noored on vastanud, et kolm neist kdib trennis, aga trenni nimi on
midratlemata. Uks noor kiib sporditrennis, mis on miiratlemata ja spordi —ja
kunstialases huviringis. Tantsu on maininud {iiksteist noort. Noored on maininud ka
huvikoole huviringide médratluse alla. Muusikakoolis kéib iiheksateist noort,
kunstikoolis iiks ja spordikoolis neli. Uuringus osales 84 noort kellest 27 ei votnud osa
huviringidest. Oletades, et uuringus osales 57 noort, kes tegeles huviringiga ja kui

nimetatud on 125 huviringi saab viita, et et iga noor osales viahemalt kahes huviringis.

Noorte vastustest, kus kiisiti, et ,,Milliste huvikoolide to6st Mulgi valla piirkonnas oled
osa votnud 2017.aasta jooksul?* vastustest tulenes, et Mulgi valla huvikoolide t60st ei
ole osa votnud 37 noort. Spordikoolis kéis 2017.aastal 26 noort, muusikakoolis 26 noort
ja kunstikoolis iiks noor. Kaks noort méngivad huvikooli viliselt jalgpalli, iiks noor

votab osa huvikoolist, mis asub viljaspool Mulgi valda.
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Kiisides, et ,,Millised huviringid/huvikoolid Mulgi vallas ei ole Sinu jaoks kutsuvad ja
miks?* siis 30 noort ei oska nimetada huviringi voi huvikooli mis poleks neile kutsuv.
Viis noort leiab, et neil pole aega tegeleda lisaks muu huviringi voi huvikooliga kuva
sobiv ala on leitud. Kdige vastumeelsem on noortele kunstikool (15 noort) ja
muusikakool (14 noort). Kunstikool pole huvitav kuna kas juba tegeletakse kunstiga
kuntsiringis, kunst ei huvita, kuntsikoolis ei saa teha oma loomingut, ei osata joonistada.
Muusikakoolis mitte kdimise pdhjuseks toovad noored vilja musikaalsuse puudumise,
pilli midngimise vastasuse, noored ei néde tulevikus muusikalist véljundit, neile ei meeldi

Opetaja.

Kuue hiilega tuuakse vilja spordikool, milleks osalemiseks puudub noortel raha voi
puudub tahe tegutseda Opetaja kidskude jirgi. Kolm noort ei soovi tegeleda
sporditrennidega kuna ei olda sportlikud. Kunstiringi on vilja toonud kolm noort.
Niiteringi miinustena leiavad kaks noort, et seal ei tehta midagi ja see toimub
piihapieviti. Uhe noore jaoks on talle soovitud ring kallis ning tal puudub vajalik
summa osalemiseks, kuue noore jaoks on kdik huviringid kutsuvad. Noored soovivad
kidia ringis, kus saab harrastada miskit, mis annab adrenaliini. Tuginedes Kiilakoski
(2015) uuringule siis noor soovib osaleda huviringis/huvikoolis, mis on tema jaoks
tahenduslik sest ainult siis on ta motiveeritud seal osalema. Autor leiab, et iga noor, kes
on leidnud endal sobiva tegevusala ei saagi teist tegevust viga meeldivaks pidada sest

valikut tehes vilistab ta tegevuse mis talle ei meeldi.

Kiisimusele ,,Milliseid isiku omadusi voi oskusi oled omandanud 2017.aasta jooksul?*
vastates t0id kdige rohkem noored vélja suhtlemisoskuse (joonis 7). 16 noort vdidavad,
et noortekeskuse tegevustes osalemine ei ole arendanud temaiseloomuomadusi ja
oskusi. Kuus noort kommenteerivad, et nad ei osale noortekeskuse tegevustes ja kaks
noort litlevad, et pakutavad tegevused ei ole arendanud. Kaks noort ei oska vélja tuua
omadusi, mis on tegevustes osalemine arendanud. Uks noor toob vilja, et mdistlik
kditumine probleemide korral ja lahenduse leidmine on iiks oskus mis ta on omandanud.
Vorreldes tulemusi Durlak & Weissberg (2007) ja Forneris jt (2015) voib jdreldada, et

tulemused iihtivad uuringutes vélja tooduga.
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Joonis 7. Isikuomadused ja oskused, mida noored enda hinnangul omandavad

noorsootdos (autori koostatud)

Uhine oskus, mis noorsootodtajad vilja toovad kiisides ,,Millised oskused noor
omandab, kui ta osaleb noorsootdds? on suhtlemisoskus ja meeskonnatod oskus.
Lisaks mainitakse, et noorsootods osaledes muutuvad noored avatumaks,
tolerantsemaks, sallivamaks, julgemaks. Nad Opivad ka teistega arvestama. Touseb
enesehinnang, usk endasse ja eneseviljendus oskus. Uuringu tulemused iihtivad teoorias
vilja toodud Durlak & Weissberg (2007) tulemustega. Nii noored kui noorsootddtajad
toovad vilja, et koige olulisemad oskused ja isikuomadused, mida omandatakse
noorsootdds on suhtlemisoskus, meeskonnatdod ehk koostddoskus ja positiivne

enesehinnang.

Ankeedis Kkiisis autor noortelt, et ,,Kuidas Mulgi valla poolt pakutavad vaba aja
tegevused ja kohad rahuldavad noorte vajadusi?®. Vastustest tulenes et 38 noort
rahuldavad pakutud vaba aja tegevused ja kohad pooleldi. 34 noort on tdielikult rahul
vaba aja tegevuste ja kohtadega ja 12 noort ei ole iildse rahul. Noored toovad vilja, et
nad soovivad veeta aega skate pargis harjutamisega, jalgpalli méingimisega, spordi
tegemisega. Kaks noort tahavad arvutis mingida, niiteringis kiia. Uhekordselt on
mainitud, et soovitatakse tegeleda kunstiringiga, vOoorkeelte Oppimisega, karaokega,
soidukite huviringiga, parkuuriga, tdnavatreeningu, teadusega, breiktantsuga,

korvpalliga, paintballiga, e-sportiga, kidia vestlus-ja filosofeerimisringis, zumbaga.
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Noored soovivad et oleks rohkem joonistus voistlusi, Abja-Paluojas kunstiring,

dj/muusika stuudio.
2.3.3. Noorte osalus noorsootoos

Kiisimuse ,,Millistest noortele mdeldud {iritustest ja projektidest oled osa votnud
2017.aasta jooksul?* kohta tdid 21 noort vilja, et nad ei oska nimetada iiritusi kus nad
on osa votnud. 26 noort viidavad, et nad ei ole osa votnud noortele moeldud iiritustelt.
10 noort toovad vilja, et nad on osalenud Move Your Body-1. Seitse noort on osalenud
Augustite Galal. Beach Party ja joulupidu, Laste Vabariiki tdi vilja neli noort.
Vastlapdeva ja lastekaitsepieva kolm noort. Odkooli, halloweeni pidu, tunnustamise
gala, basseini pidu, laulupidu on vilja toodud kaks korda. Uhekordselt on mainitud XII
noorte Laulu- ja tantsupidu, Tartu viljasditu, Abja suvepédevi, noortediskot, voistlusi,
muusikakooli iritusi, sObrapdeva pidu, malevat, inspiratsioonipdevi, teeviita,
murdepunkti iiritust. Viis noort toob vilja, et ta on osalenud {iritustel mis toimuvad
koolis, neli noort toob vilja, et osaleb iiritusel mis on laagriga seotud ja kaks noort
osaleb noortekeskuse iritusel, iiks noor osales 2017. a koolitusel ja iritustel mis

toimusid véljaspool Viljandimaad.

Vastuste ,,Kui sageli oled osa vdtnud noortele moeldud iiritustest ja/vdi projektidest
viimase 2017.aasta jooksul?* kohta voib esile tuua, et 36 noort on osalenud {iiritustel
ja/voi projektides kaks ja rohkem kordi. Samas on oluline ka vélja tuua, et 30 noort ei

ole osa votnud iihestki iiritusest ja/vOi projektist (joonis 8).

40 36
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R Eiole osa votnud 2 ja rohkem Rohkem kui 5  Olen osalenud

kordi korda igal iiritusel

Joonis 8. Noorte osalemine noortele mdeldud iiritustel ja/voi projektides (autori

koostatud)
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Kiisides noortelt, et ,,Kus kohast saad infot voimalikke iirituste kohta?* siis peamiseks
infoallikaks on kool, muu all tuuakse vilja et infot saadakse internetist (joonis 9). Uks
noor on sealhulgas toonud vilja stuudiumi. Instagram, vanemad, tuttavad ja Oed-

vennad on samuti vilja toodud.

RESPONDENTIDE ARV
Muu N 7 pPON

Facebook [N, 64
Sopradelt NG 66
Valla lehest [N 14
Noortekeskuse kodulehelt [INEGGEGE 21
Noortekeskusest [N 39
Koolist [N 73

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Joonis 9. Noorte infokanalid, kus saadakse infot voimalike {iirituste kohta (autori

koostatud)

Kiisimuse ,,Millistesse tegevustesse on sind kaasanud noortekeskus 2017.aasta
jooksul? “ kohta vastasid noored, et 54 neist ei ole kaasatud tegevustesse. Uheksa noort
ei tea, kas neid on kaasatud ja seljuhul millistesse tegevustesse. Uheksa noort toovad
vilja, et neid on kaasatud iirituste korraldamisse, sh MYB korraldamisse ja Abja
suvepdevade korraldusse. Noored viidavad, et neid on kaasatud Beach Party-l,
kuunoore valimisse, showtantsu, kokandusringi, méngudesse, projektidesse, Halloweeni
iritusele, viljasoitudele, looduslaagrisse, kunstiringi, veebilehe tegemisse, Tunnustus
Galale, matka ja disko korraldamisse, murdepunkti, torupilli dpetamisse ja Viljandi
varjupaiga abistamisse. Noored ei ole ise algatamisel kuigi entusiastlikud sest 21 noort

toob vilja, et nad ei ole midagi algatanud.

Noorsootootajad iiritavad kaasata noori voimalikukult palju erinevatesse tegevustesse ja
protsessidesse, kas siis algatama miskit ja ldbi viima vOi siis osalema {iritustele,

isiklikku p6ordumist kasutades. Noorsootootajad toovad vilja, et noored on head ideede
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vilja pakkujad, kuid idee teostusega I0puni ei soovita minna. Noorte kaasamiseks
kasutatakse kooli abi, Facebookis jagatakse infot ja reklaam levib ka suu-sonaliselt.

Noori kaasatakse ka gruppide kaudu, kes ridgivad noorsoot6o korraldamisel kaasa.

N2: noorte jaoks on loodud aktiivgrupp kes saavad neid puudutavates kiisimustes ka
kaasa rddkida ehk siis erinevad tegevused noortekeskuses mis noortekeskuses puudutab

noorsootood

Vastustest ,,Millistest noortele moeldud iihendustest oled osa votnud 2017.aasta
jooksul?*“ vaib esile tuua, et 70 noort ei ole osalenud ithendustes 2017.aasta jooksul mis
on iisna suur arv. Uheksa noort kuuluvad noorkotkaste/kodutiitarde organisatsiooni,
erakonna noortekogusse ei kuulu iikski noor. Muu all on vilja toodud, et neli noort
kuuluvad Opilasesindusse, iiks kuulub Eesti Wattpaderite tihendusse ja ks arvuti

méngijate gruppi.

Kiisides noortelt, et ,Millised kokkupuuted on Sul olnud 2017.aasta jooksul
osaluskogude, opilasesinduste voi muu osalusvdimalustega? toovad 51 noort vilja, et
neil pole kokkupuuteid osalemisega. Osalemisena on koige rohkem vilja toonud

urituste korraldamise (joonis 10).

Ei ole olnud kokkupuuteid osalemisega 51
Olnud opilasesinduse liige 19
Olnud osaluskogu/aktiivgrupi liige 14
Uritusi korraldanud 21
Osalenud osaluskohvikus 8
0 10 20 30 40 50 60
RESPONDENTIDE ARV

Joonis 10. Noorte osalusvoimalused (autori koostatud)

Varreldes kiisimust, kus autor uuris ithendustes osalemist ja kiisimust, kus uuriti

iildiseid osalusvdimalusi esineb vasturdikimist. Uhendustes osalemise kiisimuse all t66
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vaid neli noort vélja, et on olnud Gpilasesinduse liige, joonisel 10 on aga vilja toodud, et
Opilasesinduse liige on olnud 19 noort. V&ib viita, et noored ei tea millised on

tthendused, mis propageerivad osalemist.
2.3.4 Sotsiaalne kaasatus ja torjutus ning noorsootootajate osa selles

Vastates kiisimusele ,,0led Sa end tundnud torjutuna eakaaslaste poolt?* vastasid 76
noort eitavalt ja kaheksa jaatavalt ja ,,Kui sul on mure siis kelle poole poordud? “ siis
29 noort podrdub oma murega vanemate poole, sdprade poole pddrdub 26 noort.
Vanematest eraldi poorduvad 18 noort ema poole ja viis isa poole. Oe poole neli ja
venna poole iiks. Vanemate poole podrdub kolm noort ja sugulaste poole kaks noort.
Opetaja poole soovib poorduda 13 noort. Klassikaaslaste poole poérdub kolm noort,
noortekeskuse tootajate poole kolm noort. Uhekordselt on mainitud poiss-sdpra,
tdiskasvanuid ja valda. Kolmel noorel ei ole muresid millega podrduks ja kolm noort ei
sooviks kuhugi podrduda. Proos (2010) uuringust tulenes, et kdige rohkem poordutakse

vanemate poole seega uuringu tulemused iihtivad.

Noorsootootajad tiritavad mérgata torjutuid noori ja lahendada probleemid ise voi teiste
spetsialistide abiga. Mulgi vallas on sotsiaalse torjutuse vahendamiseks noortele Noorte
Tugila. Mulgi valla noorsootddtajad leivaad, et on kaks ldhenemist, kas soovitakse
vordsustada noori omavahel, et keegi ei tunneks end tdrjutuna voi hoopiski tegeleda
individuaalselt noortega, kes on torjutud. Noorsootdotajad toovad vilja, et raske on luua
kontakti tdrjutud noorega noortekeskuse siseselt, kuna aega tegeleda noorega
individuaalselt on vihe. Noorsootootajate arvates on oluline luua noorele turvaline
keskkond ja teha koostodd lapsevanematega torjutuse vidhendamiseks. Mulgi valla

siseselt on viidud ldbi programm ,,Murdepunkt®.

Beilmann et al (2010) wuuringust tulenes, et enamikel noorsootootajatel on
ilikooliharidus ja viiendikul uurimuses osalejatest noorsootddalane haridus. Mulgi valla
noorsootddtajatel ei ole kellelgi otsest noorsootdd alast korgharidust. Neljal inimesel on
korgharidus, iihel keskharidus. Noorsoot6o alased teadmised on kolmel noorsootdotajal
omandatud kutse taotlemise ndol — kus on taotletud neljandat taset. Teadmiseid

noorsootddst omandatakse koolitustel ja t60 kdigus.
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Beilmann, er al (2010) uuringust tulenes, et noorsootddtajad peavad oluliseks
suhtlemisoskust, loomingulisust, tolerantsust, sallivust ja muid omadusi. Mulgi valla
noorsootddtajad peavad tihtsaks jdrgmiseid omadusi, et olla hea noorsootdotaja:
Sobralik, tore, empaatiavdimega, hea suhtleja ja lidbirddkija, avatud, hea kuulaja ja
mirkaja, otsustusvOoimeline, enesekindel, hea algatusvdimega, jirjepidev, lahke,
rodmus. Puudu tuntakse oskusest teha majandustdod ehk dokumentatsiooni, soovitakse
oppida paremaks juhiks, teada, kuidas veel rohkem kaasata noori. Puudu tuntakse ka
inglise keele oskusest sest see mdjutab vdimalust teha rahvusvahelist noorsoot6dd,
moista paremini seadusi ja tunda #ra narkojoovet. Beilmann et al (2010) uuringust

tulenes, et noorsoot6ds tuntakse puudu rahalistest vahenditest.

Toopédeva kaardistades toovad noorsootOodtajad vilja, et iga pdev on erinev. Enne
noortekeskuste avamist valmistavad noorsootodtajad pdeva kas tegevustena ette voi
kirjutavad projekte voi aruandlust. Juhi td6na on oluline ka korraldada personalitddd ja
majapidamist. Kui noored tulevad majja siis médngitakse nendega, suheldakse noortega,
korraldatakse tegevusi, toimuvad tritused. Argipidevadel noored lihtsalt veedavad aega
koos soOpradega. Vastavalt noorsootdotajate kolmele kutsele tehakse Mulgi vallas

noorsootdod vastavalt oskustele ja vajadustele.

N1: péris paljud on suhtlemise poolt, et meie oleme esimesed need kes votavad neid
koolist vastu. Tihtilugu nad tahavad neid esimesi emotsioone jagada on keegi kes kohe

dra kuula
N2: iikski péev ei ole iihesugune ja oma tookdiku péris histi planeerida ei saa

Selleks, et noorte osalust ja kaasatust noorsootéose veel parendada on tehtud jargmised

jareldused ja nendest tulenevad ettepanekud noorsootddtajatele Mulgi vallas:

e rohkem noori kaasata noorsootdo tegevustesse, uurides noortelt nende huvide kohta
ning luua vdoimalused tegevusteks, mis annavad noortele oskused iseseisvaks
toimetulekuks;

e suunata veel rohkem noori votma osa huviringidest/huvikoolidest, kui ei ole veel
leidnud sobivat ala, millega meeldiks tegeleda;

e motiveerida noori osalema iiritustel ja projektides kasutades isiklikku p6ordumist;
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e motiveerida noori ise algatama iiritusi ja projekte;
e noorsootdotajatel tagada noortele neile soovitud huviringid ja -tegevused kaasates

noori vilja pakutud ideid koost6ds teostama.

Tulemused esitatakse Mulgi valla noortekeskustele, kus esitatud ettepanekuid saaks

kasutada noorsooto0 tohustamiseks.
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KOKKUVOTE

Kiesolev 10putdoé on kirjutatud teemal “Noorte osalus ja kaasamine noorsootddsse
Mulgi valla néitel”. Teemat uuriti kuna noorte kaasatus noorsootddsse on viike ning

noored ise ei ole motiveeritud midagi algatama noortekeskuses.

Uurimistd0 eesmérk oli analiilisida noorte osalust ja kaasatust noorsootddsse Mulgi
vallas ning saadud tulemuste alusel teha ettepanekuid Abja Noortekeskusele, Karksi-
Nuia Noortekeskusele ja Mboisakiila Noortekeskusele noorsootéd — parendamiseks.
Uurimistdo 1dbi viimiseks koguti andmeid poolstruktureeritud intervjuude abil, mis viidi
labi viie noorsootdd spetsialistiga. Ankeetkiisitlus viidi ldabi Mulgi valla noortega
vanuses 12-18. millega koguti 84 vastust. Intervjuud viidi 1dbi ajavahemikus
26.02.2018-1.03.2018 ja vastavalt noorsootdd spetialistidide asukohale. Kiisimustikku
tdaideti ajavahemikus 5.03.2018-16.03.2018. Noori kiisimustikku tditma kaasasid nii
Mulgi valla koolide direktorid kui Mulgi valla noortekeskuse noorsootdotajad.
Uurimistod eesmdirgist ldhtuvalt uuriti, et kuidas Mulgi valla noored osalevad

Nnoorsootoos.

Uurimistdo piistitatud eesmirk on tdidetud. Tulemustest lahtuvalt saadi teada kui paljud
ja kuidas noored osalevad noorsootdds nii noorsootddtajate kui noorte arvamuse lébi.
Uurimistoost tulenes, et noored on on teadlikud, et tal on vOimalus avaldada oma
arvamust noortekeskuse vaba aja veetmise kohta ja noorte jaoks on arvamuse kiisimine
ja selle avaldamine tihtis nii kodus kui noorsoot6ds. Noorsootdd korraldusse kaasamise
teemal voib viita, et vihesed noored on teadlikult kaasatud noorsootod korraldusse voi

neid tdesti polegi kaasatud.

Noorsootooga Mulgi vallas on rahul paljud noored, neile meeldib osaleda {iritustel ja
kidia noortekeskuses aega veetmas koos sopradega. Viga paljud noored osalevad
huviringides. Uurimuses osalesid ka noored, kes noorsootdos ja selle tegevustes ei osale

peamiselt suure koolikoormuse tottu.
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Uuringus osales suur hulk noori, kes viitsid, et neid ei ole kaasatud noorsootdosse ja
selle tegevustesse. Noored ei ole ise algatamisel kuigi entusiastlikud sest 21 noort toob
vilja, et nad ei ole midagi algatanud. Paljud noored ei osale iihendustes ja muudes
osalusvormides. Tulemustest voib veel vilja tuua, et 1/3 noori on osalenud {iiritustel
ja/voi projektides kaks ja rohkem kordi. Samas on oluline ka vélja tuua, et 1/3 noori ei

ole osa votnud iihestki iiritusest ja/voi projektist.

Uldisteks ettepanekuteks noorsootootajatele on rohkem noori kaasata noorsootddsse ja
selle tegevustesse, motiveerida noori votma osa huviringidest. Innustada noori algatama
miskit ning osalema {iiritustel ja projektides. Lisaks tagada uuringus vilja tulnud noorte

poolt soovitud huviringid ja tegevused koostdds noortega.

Tulemused esitatakse Mulgi valla noortekeskustele, kus esitatud ettepanekuid saaks

kasutada noorsooto0 tohustamiseks.

Edaspidiseks vOiks uurida miks noored ei osale {ihendustes ja muudes
osalusvdimalustega organisatsioonides.  Puudus ka uurimisprobleemile seletuse
leidmine, et miks noored ei ole algatajad. Lisaks sellele uurida voiks uurida miks noored
el osale huviringis/huvikoolis ning miks noored ei vota osa lritustest ja projektidest.
Uurimisprobleemiks uurimustods oli fakt, et noorte kaasatus noorsootdosse on véike,
kuna noored ise ei ole motiveeritud midagi algatama noortekeskuses. Tullakse kaasa
vilja pakutud ideedega, kuid ise algusest 10puni midagi teha voi korraldada ei soovita.
Ka uurimuse tulemustest tuli vélja, et noored ei ole algatajad. Kahjuks

uurimisprobleemile otsesest tulemust ja lahendust ei leitud.

Loputod autor on arvamusel, et noored ei ole algatajad kuna koolivélisel ajal on vihe
tahtmist noortel midagi ise dra teha kuna kas pole piisavat toetust voi motivatsiooni
iseseisvaks eneseteostuseks. Autorit iillatas, et noored ei leia, et neid on kaasatud
noorsootddsse ja et siiski on suur hulk noori, kellel pole vaba aja tegevust ja kes ei soovi

vOtta osa erinevatest osalusvoimalustest.
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Lisa 1. Kiisimustik noortele
Kiisitlus noorte osalusest ja kaasatusest noorsootéoos Mulgi vallas
Lugupeetud vastaja!

Olen Kertu Mélder, Tartu Ulikooli Pérnu kolledzi 3. aasta iilidpilane. Soovin, et oleksid
osaline minu 16put6d valmimisel, mille eesmidrk on hinnata 12-18. aastaste noorte
osalust ja kaasatust noorsootods Mulgi vallas. Sinu vastused ja ettepanekud aitavad
arendada noorsoot6dd Mulgi vallas veelgi paremaks. Loputdd tulemused esitatakse

Abja Noortekeskusele, Karksi-Nuia Noortekeskusele ja Mdisakiila Noortekeskusele.

Selleks palun tdita Sul jirgnev ankeet. Ankeet on anoniilimne. Kiisimustele vastamiseks

kulub umbes 10 min.

1. Sugu:
o Mees
o Naine

2. Mis on sinu vanus?

3. Millises koolis Sa kaid?

August Kitzbergi nimelises Glimnaasium
Abja Giimnaasium

Halliste P&hikool

Maisakiila Kool

4. Oled sa teadlik, et sul on vdimalus avaldada oma arvamust noortekeskuste vaba aja

veetmise kohta?

o Jah
o Ei
5. Kuidas on sinu kées kiisitud arvamust noorsootoo korraldamise kohta?

o Minu arvamust kiisitakse iga kord

o Minu arvamust kisitakse monikord
o Minu arvamust ei ole kiisitud
6. Millistel teemadel saad Sina enda arvamust avaldada kodus

O

Trennide ja ringide valikul
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O O O O O O O O

7. Kui oluline on see, et noor on dra kuulatud noorsootdotajate poolt ja tema arvamust

Mida oma vaba ajaga teha
Kuidas tuba sisustada
Milliseid riideid kanda
Mida siiiia teha

Millises koolis kiia

Pere puhkuse planeerimisel
Reeglite kehtestamisel
Muu

arvesse voetud? Palun pdhjenda

@)
@)
@)
@)

8. Kui sageli ja millistes Sind puudatavates otsustes ja kiisimustes Sina saad kaasa

On viga oluline

On oluline, kuid noore arvamust ei pea arvesse votma
Ei ole oluline

Pohjendus:

radkida?

@)
@)
@)
@)

O O O O \©

—
=)

o O O

[E—
[E—

O O O O O O O O

12.

Saan iga kord kaasa ridkida mind puudatavates otsustes
Saan monikord kaasa rddkida mind puudutavates otsustes
Ei saa kaasa rddkida mind puudutavates otsustes
Kommentaar:

. Kui tihti kiilastad noortekeskust?

Ei kiilasta

1 kord nédalas

2 ja rohkem kordi nddalas
Iga piev kiilastan

. Kui ei kiilasta siis miks ei kiilasta?

Suur valik huviringe, mille vahel ei oska valida
Suur koolikoormus, ei joua lisaks sellele noortekeskust kiilastada
Ei tea, milliste huviringide vahel valida on, viike informeeritus

. Millistel eesmarkidel kiilastasid aasta 2017 jooksul Mulgi valla noortekeskuseid?

Soov veeta vaba aega koos sopradega
Huviring v6i huvikool toimus noortekeskuses
Soov kogeda uusi kogemusi

Soov tutvuda uute inimestega

Soov omandada teadmisi ja oskusi

Soov arendada iseloomu omadusi

Soov osaleda projektis

Muu:

Millistest huviringidest Mulgi valla piirkonnas oled osa votnud 2017.aasta jooksul?
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13.

Milliste huvikoolide t60st Mulgi valla piirkonnas oled osa votnud 2017.aasta

jooksul?

o Spordikool

o Muusikakool

o Kunstikool

o Ei votnud osa huvikoolide t66st

o Muu:

14. Millised huviringid/huvikoolid Mulgi vallas ei ole Sinu jaoks kutsuvad ja miks?
15. Millistest noortele mdeldud iiritustest oled osa votnud 2017.aasta jooksul?

16. Kui sageli oled osa votnud noortele moeldud iiritustest vitmase 2017.aasta jooksul?
o FEiole osa votnud

o 2 jarohkem kordi

o Rohkem kui 5 korda

o Olen osalenud igal iiritusel

17. Kus kohast saad infot voimalike iirituste kohta?

o Koolist

o Noortekeskusest

o Noortekeskuse kodulehelt

o Valla lehest

o Sopradelt

o Facebook

o Muu:

18. Millistesse tegevustesse on sind kaasanud noortekeskuse tootajad 2017.aasta
jooksul?

19. Kui oled midagi algatanud noortekeskuses siis mida oled algatanud?

20. Kas ja millistes noortele mdeldud tihendustest oled osa votnud 2017.aasta jooksul?
o Ei ole osalenud iiheski ithenduses

o Noorkotkad/kodutiitred

o Erakonna noortekogu

o Muu:

21. Millised kokkupuuted on sul olnud 2017.aasta jooksul osaluskogude,

Opilasesinduste voi muu osalusvéimalustega?

@)
@)
@)

Osalenud osaluskohvikus
Uritusi korraldanud
Olnud osaluskogu/aktiivgrupi liige
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o Olnud dpilasesinduse liige
o Ei ole olnud kokkupuuteid osalemisega
o Muu:

22. Milliseid isiku omadusi vOi oskusi oled omandanud noortekeskuses 2017.aasta
jooksul?

Positiivne enesehinnang

Suurem eneseteadvus

Koostdodoskus

Juhtimisoskus

Noortekeskuse tegevustes osalemine ei ole arendanud minu iseloomuomadusi ja
oskusi

o Muu:

O O O O O

23. Kuidas mulgi valla poolt pakutavad vaba aja tegevused ja kohad rahuldavad noorte
vajadusi?

o Rahuldavad téielikult
o Rahuldavad pooleldi
o Eirahulda

24. Millega Sulle meeldiks tegeleda, mida noortekeskus ei paku?

25. Oled Sa end tundnud torjutuna eakaaslaste poolt?

o Jah
o Ei

26. Kas Sul on inimesi, kelle poole poorduda, kui sul on mure? Kui jah, siis kelle poole

poordute?
o Ei
o Jah

o Kommentaar:
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Lisa 2. Intervjuu poolstruktureeritud kiisimused

s b=

o e 2o

10.

11.
12.
13.
14.

Milline on Teie haridustase? Kus olete omandanud teadmised noorsootddst?

Mis on Teie arvates avatud noorsootd0 ja selle eesmérk?

Kes on ..... noortekeskuse kiilastavuse poolest suurim sihtrithm?

Mis eristab mitteformaalset haridust formaalsest haridusest ja mida mitteformaalne
haridus noorele annab?

Kas leiate, et .... noortekeskuses on noortele piisavat palju vaba aja tegevusi, et iga
noor saaks end arendada 1dbi noorsoot6o tegevuste?

Millega noored .... noortekeskuses kdige rohkem tegelevad?

Millised omadused peavad noorsootddtajal olema?

Millisel mééral noori kaasatakse osalema noorsootdosse .... noortekeskuses?

Kas ja millistest oskustest ja teadmistest Teie asutuse noorsootddtajatel puudu jiib,
et arendada noorsoot6dd veelgi tdiuslikumaks?

Millised on Teie arvates pohjused, miks moned noored noorsootdds ei osale ning
kuidas te kaasate mitte osalevaid noori?

Milline néeb vilja Teie tavaline t6opdev?

Millised oskused noor omandab, kui ta osaleb noorsoot6os?

Mida ..... noortekeskus teeb sotsiaalse tdrjutuse vihendamiseks?

Kuidas loote kontakti torjutud noorega ja kuidas kaasate teda noorsootodsse?
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SUMMARY

YOUTH PARTICIPATION AND INCLUSION IN YOUTH WORK IN MULGI
MUNICIPALITY

Kertu Molder

Youth participation in society is necessary. It is important that young people find
opportunities for self-realization beyond formal education, where the opportunities
remain little. This work will focus on youth work, in other words, the participation of
non-formal learning. Consequently, the research problem is that the involvement of
young people in youth work is small, because young adults themselves are not
motivated to initiate anything at the youth centre. They come along with the ideas that

have been proposed, but do not want to start or organize anything by themselves.

The aim of this thesis was to analyse youth participation and involvement in the youth
work in the Mulgi municipality and on the basis of the results obtained, to make
proposals to the Abja Youth Centre, the Karksi-Nuia Youth Centre, and the Mdisakiila

Youth Centre, to improve youth work.

To achive the aim of the research, the autor formulated the following research

question: How do the young people of Mulgi municipality participate in youth work?

This thesis consist of two parts: the theoretical and the empirical part. In the
theoretical part a review of the nature of youth work in Europe was given. The thesis
also deals with youth work in Estonian and youth policy. It was the participation and
involvement of young people in decision-making processes, as well as social
exclusion and inclusion. The empirical side of the thesis focuses on the youth work in

Mulgi municipality and on the basis of the study and its results.

Youth work as non-formal learning contributes to the development of young
personality through schools, homes, media and youth themselves. A young person will
have the opportunity to acquire experience and skills to make conscious choices in

their life and to cope with everyday life.
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Participation in several communities have a positive impact on the development of
young people, which motivates teenagers and is self-sufficient, develops
conscientiousness and openness to experience. The more meaningful a non-academic
activity is for a young person, the more it affects young people's development and
future prospects. Youth work, along with other institutions, contributes to the
development of young people by improving skills, values, attitudes, behaviour

patterns and habits.

The author used a combination of qualitative-quantitative research to collect data.
Data was collected in the questionnaire as well as in semi-structured interviews. The
questionnaire was aimed at young people of the 12 to 18 years old, and semi-folded
interview was carried out with five Mulgi municipality youth workers. A total of 84

responses were collected to the questionnaire.

According to the results of the study, it can be argued that young adults are aware that
they have opportunity to express their opinion on the leisure of the youth centre. The
latest argument accepts 61 young adults. 23 young people state that they are not aware
of this possibility. By asking for an opinion, 40 young adults think they are involved
in the organisation of youth work and 38 teenagers claim they will not be asked for

their opinions on the organisation of youth work.

Contrary to the opinion of young people, who stated that they would not be involved
in organising the work of the youth centre, youth labour experts would suggest that
young adults be included in the dea of offering ideas and they will be performed in
cooperation with teenagers. Taking into account the opinions of young and young
workers, it can be claimed that few young people are knowingly involved in the

organisation of youth work or are not really involved

The Mulgi municipality youth centers are visiting young people in a different age.
Asking the opinion of young workers then the biggest target group of Abja Youth
Centre is 7-15 years, in the Karksi-Nuia Youth Center 7-19, in Mdisakiila 7-16 years
and Halliste and Kaarli area 7-15 years. Older young people, who are 19 and older
often do not consider youth workers in the youth center due to high school burdens

and lack of time, as well as due to lack of activities.
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Young people were also asked why they did not want to visit the youth centre.
Twenty-four young adults claim they have a high school burden. 33 teenagers bring
about the lack of action in the field, lack of time, personal causes, and so on. Youth
workers bring out the cause of non-participants the virtual world, the time span, the
exclusion of peers. Compared to the reasons given by youth workers and the causes of
young people, it can be concluded that the main reason for not attending a youth

center is a high school load and lack of time.

Studies resulted in the highest visits to the youth centre with friends, together with the
lateness of the period, which young people have overwhelmingly attached to the
importance of young adults. It may be pointed out that 36 teenagers have participated
in events and/or projects twice and more. However, it is also important to point out

that 30 teenagers have not taken part in any attempt and/or project.

In the responses to the study, where it was examined whether young people were
involved in the activities of the youth centre, 54 teenagers were not included in the
activities of the youth centre. There are young adults who do not know whether they
are involved and in what actions and there are young people who can point out what
they have been involved in specifically. Young adults are not very enthusiastic about
starting themselves because 21 young adults point out that they have not initiated
anything. According to youth workers, they try to involve teenagers in many different
activities and processes, whether they initiate something and conduct or participate in
events, using a personal appeal. Youth workers point out that teenagers are good

providers of ideas, but they do not want to go to the end of the idea.

The aim of research has been met. To improve the participation and involvement of
young people in the youth work programme author suggest that youth workers could
involve more young adults in youth work and in its activities, encourage teenagers to
participate in stakeholders/interest schools, motivate young people to participate more
and also initiate events/projects, provide desired interest circles and interest activities as

a result of study by young adults.
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