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Kuidas erineb muusikalist korgharidust omandav iiliopilane
tavaiiliopilasest enesekohaste hoiakute ja vaimse voimekuse poolest

Kokkuvote

Kéesoleva seminarit6d pohieesmargiks oli uurida, kas ja mil miéral erinevad Eesti
Muusika- ja Teatriakadeemias muusikalist korgharidust omandavate ja Tartu Ulikoolis
Oppivate iilidpilaste vaimsed vdimed ning enesekohased hoiakud. Vaimse vdimekuse test
jaguneb sonalise, matemaatilise ja ruumilise voimekuse alatestiks. Enesekohastest hoiakutest
hinnati akadeemilist ja iildist enesetShusust ning enesehinnangut ja sisemist ning vélist
motivatsiooni. Muusikaiilidpilaste enesekohased hoiakud olid kdrgemad kui Tartu Ulikooli
iilidpilastel, kuid viimased said kdrgemaid skoore vaimse voimekuse testis. Olulist erinevust

kahe grupi vahel ei esinenud vaid verbaalse voimekuse alatestis.

How is a higher education music student different from

a regular student in self-evaluation and cognitive abilities

Abstract

The purpose of this study is to determine if there is a difference in cognitive abilities
and self-concept between higher education students of The Estonian Academy of Music and
Theatre and those of The University of Tartu. The cognitive abilities test consists of verbal,
mathematical and spatial subtests. Additionally, beliefs in academic and general self-efficacy
and self-esteem, intrinsic, and extrinsic motivation were assessed. Music Academy students’
self-concept was higher than that of The University of Tartu students; however, the latter
scored higher on the cognitive abilities test. Only on the verbal abilities test was there no

significant difference between the two groups.



Sissejuhatus

Me koik oleme kaaslastest mingil méidral erinevad — iiks lahendab méngleva
kergusega matemaatika iilesandeid, teine on hea loomingulises kirjutamises, kolmas aga
silmapaistev muusik. Millal aga saab oOelda, et inimene on andekas voi lihtsalt palju
harjutanud? Téanapdeval on kirjanduse paljususe tottu raske leida iiheselt aktsepteeritavat

definitsiooni andekuse v4i andekate inimeste kohta (Ziegler & Heller, 2002, 1k 6).

Andekuse teooriaid

20. sajandi esimesel poolel peeti andekust omaduseks, mida oli vdimalik mdota
intelligentsuse testidega. Uheks varajaseks intelligentsuse teooriaks on Spearmani iildise
intelligentsuse (Spearman, 1904; viidatud Allik & Mdttus, 2011, lk 72-73 jéargi) ehk g-faktori
teooria. Teooria jirgi soltub vaimse pingutuse edukus iildise vaimse voimekuse tasemest ning
igale iilesandele omasest spetsiifilisest vdimekusest. Uldine vaimse vdimekuse tase mdjutab

koigi iilesannete lahendamise tdendosust iihes ja samas suunas (Allik & Mbottus, 2011, 1k 73).

Mboned teooriad on késitlenud andekust kui hierarhilist mudelit. Niiteks Thurstone'
arvates on 7 primaarset voimet. Nendeks on verbaalne arukus, sonaline voolavus, numbriline
voimekus, ruumilise ettekujutuse voime, to6mdilu, tajukiirus ja arutlusoskus. Thurstone
tunnistas, et ka primaarsetel voimetel on iihisosa, teisisonu, et primaarseid voimeid modtvad
testid on tiksteisega positiivses korrelatsioonis. (Thurstone, 1938; viidatud Allik & Mdttus,
2011, 1k 74 jargi)

Catelli voolava ja kristalliseerunud intelligentsuse teooria (Catell, 1971, viidatud Allik
& Mottus, 2011, 1k 75 jérgi) jargi on on vaimsetel vdimetel kaks alajaotust: kristalliseerunud
ja voolav intelligentsus. Kristalliseerunud intelligentsuse néitajaks on muuhulgas sonavara,
opitud teadmised, voolava intelligentsuse niitajaks vdime probleeme lahendada. Uheks
voolava intelligentsuse nditeks on loogikaiilesanded, mille lahendamine ei sdltu Opitud

teadmistest. (Allik & Mottus, 2011, 1k 74-75)



Samasse kategooriasse kuulub ka Gardneri multiintelligentsuse teooria (Gardner,
1983; viidatud Sepp, 2011 jirgi), mille jargi on palju iiksteisest soltumatuid intelligentsusi,
mis ei ole seotud iildise vaimse vdimekusega. Teooria jargi kujundab inimese andekuse
struktuuri ja selle erinevaid mooduleid {imbritsev kultuuriline keskkond. Gardneri
multiintelligentsuse teooria jagab andekuse matemaatilis-loogiliseks, keeleliseks, ruumiliseks,
muusikaliseks, kehalis-kinesteetiliseks, naturalistlikuks, enesetunnetuslikuks, sotsiaalseks ja

eksistentsialistlikuks intelligentsuseks. (Sepp, 2011)

Stisteemsed intelligentsuse kisitlused vaatlevad andekust paljude psiihholoogiliste
protsesside koostoime tulemina, kus olulise tdhtsusega on ka vdimed kindlas valdkonnas.
Renzulli (Renzulli, 1978; viidatud Sepp, 2011 jargi) kolme ringi mudelis kujutatakse
andekuse komponentidena keskmiselt korgemat vodimekust, loovust ja {ilesandele
pihendumist (Sepp, 2011). Sternbergi triarhilise intelligentsuse teoorias (Sternberg, 1985;
viidatud Allik & Mbottus, 2011, 1k 84 jargi) késitletakse kogemuslikku, analiiiitilist ja
praktilist intelligentsust ja hoiakuid ning elutarkust kui iihtset siisteemi. Selle suuna esindajad
vdidavad, et praktilises llesandes edu saavutamine ei soltu formaalsest intelligentsuse
tasemest ja et mones olukorras on vaja ellu jddmiseks raamatutarkuse asemel kasutada

elukogemust. (Allik & Mottus, 2011, lk 84-85)

On vidhemalt 3 voimalikku pohjust, miks on andekuse kui konstrukti {iheselt
aktsepteeritav méiratlus raske. Uheks probleemiks on tavaandekate kohta tehtud empiiriliste
uurimuste tulemuste kohandamine iiliandekate uurimustesse. Samuti on endiselt puudulikud
vahendid andekate identifitseerimiseks ning ei suudeta iiheselt eristada {iliandekaid
alasooritajaid tavaandekatest ega ka tavaandekaid lihtsalt viga hasti treeninud indiviididest.
Lisaks on andekus haruldane, mis teeb nditeks geneetilise moju hindamise raskeks. Selleks on
vaja ldbi viia suuremahulisi ja pikaajalisi uuringuid kaksikute ja adopteeritud laste peal, mis

on paratamatult voimatu. (Ziegler & Heller, 2002, 1k 3)



Kéesolevas uurimuses ldhtun siisteemsetest intelligentsusteooriatest, mille jérgi
koosneb andekust loovusest, vaimsest vOimekusest ja enesekohastest hoiakutest. Renzulli
kolme ringi teoorias (Renzulli, 1978; viidatud Sepp, 2011 jargi ) kisitletakse korgete
voimetena nii korget iildist vaimset voimekust kui ka korgeid saavutusi kindlas valdkonnas.
Teooria jargi on andekus jaotatud kaheks tiiiibiks: kooliandekus, mida toetab haridussiisteem,

ja loov-produktiivne andekus, mis véljendub silmapaistvate ideede vdi loomingu 14bi. (Sepp,
2011)

Kunstilisel alal andekad (ehk loov-produktiivse andekusega) sarnanevad
akadeemiliselt voimekamatega (ehk kooliandekusega) kolmes aspektis: nad teevad esimesed
sammud ja saavutavad edu oma alal kiiremini, nende dppimisviis erineb tavainimestest ning
neil on tugev sisemine tung tdielikult moista ja vallata oma ala (inglk rage to master).
(Winner & Martino, 2002, lk 95) Kéesoleva seminaritdod laiemaks eesmérgiks on uurida, mil
madral kunstilisel alal andekad, tipsemalt muusikaliselt andekad erinevad akadeemiliselt

andekatest.

Muusikalise voimekuse ja kognitiivsete voimete seos

Uks enam uuritud muusikapsiihholoogia probleeme on muusikaga tegelemise ja
kognitiivsete voimete vaheline seos. Tulemused on vastukéivad. Positiivseid seoseid on leitud
niiteks muusikaga tegelemise ja ruumilise voimekuse vahel (Schellenberg & Weiss, 2013, 1k
504-505). Vorreldes muusika-, spordi- ja haridustudengite tulemusi ruumilise voimekuse
testil, leidsid Pietsch ja Jansen (2012), et muusikat ja sporti dppivate iilidpilaste skoorid on
korgemad kui haridusiiliopilastel. Autorid arvasid, et skooride erisus vdis olla tingitud
muusika- ja sporditudengite korgemast motoorsest voimekusest. Muusikatudengite korgem
tulemus ruumilise voimekuse testis vdis olla tingitud ka ruumiliste iilesannete harjutamisest —
nimelt nduab noodilugemine mottelist pddramist. Autorid arvasid, et iilidpilaste erisused ei
ole tingitud erinevatest iildise vaimse voimekuse tasemetest, kuna motteprotsesside kiiruses

statistiliselt olulisi erisusi ei esinenud. (Pietsch & Jansen, 2012)



Positiivse seose muusikainstrumendi dppimise ja ruumilise voimekuse vahel leidsid ka
Hetland ja Winner (2001), kes tegid ulatusliku metaanaliilisi uurinute kohta, mis teiste
kunstide hulgas uurisid muusikaga tegelevate Opilaste kognitiivseid voimeid. Tulemused olid

paremad neil, kes olid dppinud ka noodilugemist. (Hetland & Winner, 2001)

Giovagnoli ja Raglio (2011), uurides muusikute ja muusikaga mitte tegelevate
inimeste vaimset voimekust, ei leidnud statistiliselt olulist erinevust kahe grupi ruumilise
voimekuse ega maélu testi tulemustes (Giovagnoli & Raglio, 2011). Ruumilise vdimekuse
erinevust ei leitud ka Brandler ja Rammsayer (2003) samalaadses uuringus (Brandler &

Rammsayer, 2003).

Uuritud on ka muusikalise ja sdnalise vdimekuse vahelist seost (Schellenberg &
Weiss, 2013, 1k 501-503). Vorreldes omavahel tavatudengeid (juura, psiihholoogia, fiiiisika) ja
muusikatudengeid, esines oluline seos sdnalise ja muusikalise voimekuse vahel. Ruumilise
ega matemaatilise voimekuse alatesti tulemustes erinevusi ei leitud, kiill aga olid
muusikaliselt andekad oluliselt paremate tulemustega verbaalse vdimekuse testis. (Brandler &
Rammsayer, 2003) Positiivset seost muusikaga tegelemise ja verbaalsete voimete vahel on
leitud ka paljudes teistes uurimustes. (Schellenberg, 2004; Hallam, 2010; Degé, Stark,
Werhum & Schwarzer, 2014) Samas on ka vastukajalisi tulemusi, kus seost sdnalise
voimekuse ja muusikaga tegelemise vahel ei ole leitud. (Giovagnoli & Raglio, 2011;

Helmbold, Rammsayer & Altenmiiller, 2005)

Nagu ka verbaalse ja ruumilise voimekuse korral, on muusikaga tegelemise positiivset
seost matemaatilise vOimekusega nii tdestatud (Cheek & Smith, 1999; Anvari, Trainor,
Woodside & Levy, 2002; Hallam, 2010) kui ka iimber likatud. (Brandler & Rammsayer,
2003; Giovagnoli & Raglio, 2011; Schellenberg & Weiss, 2013) Lisaks kognitiivsetele

voimetele on uuritud ka muusika moju enesekohastele hoiakutele.



Enesekohased hoiakud

Antud t60s kasitlen enesekohaste hoiakutena {ildist ning akadeemilist enesehinnangut
ja enesetdhusust ning sisemist ja vilist motivatsiooni. Bandura defineerib (1977)
enesetohususe kui inimese hinnangu oma vOimele organiseerida ja sooritada tegevusi, mis
viivad kindla 16ppeesmérgini. Hinnangud oma enesetdhususele mdjutavad seda, mis tegevusi
inimene sooritab ja kuidas ta oma saavutust moistab. Samuti mdjutavad hinnangud
enesetdhususele seda kui palju on inimene valmis eesmérgi nimel pingutama ja mis
tagasilookidest toibuma. Erinevalt mina-pildist, mis arvestab inimese vOoimeid ja oskusi, on
enesetdhususe hinnang uskumus oma vdimetesse. (Bandura, 1977) Uldine enesetdhusus on
vorreldes akadeemilise enesetGhususega piisivam ja iildistatum usk oma kompetentsusse
(Chen, Gully & Eden, 2004). Akadeemiline enesetdhusus viitab indiviidi uskumusele

saavutada edu teatud taseme akadeemilises iilesandes (Schunk, 1991).

Enesehinnang on hinnang endale meeldimise, enda véértustamise kohta (Lane, Lane &
Kyprioanou, 2004). Akadeemiline enesehinnang, millele toetub vaid vidike osa iildisest
enesehinnangust, kujutab endast inimese véirtuse tunnet akadeemilises valdkonnas.

(Pullmann & Allik, 2008)

Motivatsioon on joud, mis paneb inimese endale seatud eesmirgi nimel tegutsema.
Samuti nagu motivatsioon vdib olla vdike voi suur, voib erinev olla ka motivatsiooni allikas.
Uks vdimalus on jagada allika jéirgi sisemiseks ja viliseks motivatsiooniks. Sisemiselt
motiveeritult tehakse asju, mis oma olemuselt on huvitavad ja meeldivad. Tegevuse pohjuseks
on tegevuse meeldivus voi soov saada selle 1dbi uusi kogemusi. Vilise motivatsiooniga
midagi tehes oodatakse vilist kasu, niiteks koolihinnet voi kiitust, samuti vdidakse karta
karistust tegu tegemata jattes. Vidline motivatsioon on sisemise motivatsiooni vastand ja
varieerub suuresti oma maédratluses. Valist motiveeritust nditab see, kui koolito6 tehakse édra
hea hinde saamiseks vOi kuna arvatakse, et sellest on tulevikus kasu. Sisemine motivatsioon

koolitoo tegemiseks oleks see, kui tood peetaks huvitavaks. (Deci & Ryan, 2000)



Muusikalise voimekuse ja enesekohaste hoiakute seos

Muusikaga tegelemine avaldab positiivset mdju ka enesekohastele hoiakutele. Nii
monedki autorid, kes on leidnud, et muusikaga tegelemine mojutab vaimseid vdimeid, on
arutlenud, et seost vdivad vahendada hoopis enesekohased hoiakud. (Costa-Giomi, 1999;
Schellenberg, 2004; Hetland & Winner, 2001)

Motivatsioon on edu saavutamiseks vajalik. Motivatsioon on tihedalt seotud
enesetOhususe ja enesekohaste tajude ja hinnangutega. (Hallam, 2010). Andekad lapsed on
ddrmiselt motiveeritud oma alal vaeva ndgema, sellist motivatsiooni sundida ei ole voimalik
(Winner & Martino, 2002, lk 106). Andekate iseloomustamisel on oluline uurida
motivatsiooni. Andekate saavutusmotivatsiooni uurimise kaudu saadakse olulisi punkte
haridusprogrammide koostamise jaoks. (Clinkenbeard, 2012) Loovisiksused on pigem
sisemiselt motiveeritud, nad tasustavad end ise ja selleks tasuks on loomerodm

(Csikszentmihalyi & Wolfe, 2000; Kokotsaki & Hallam, 2007).

Hallam (2010) toob vilja erinevaid seoseid muusikadppe ja enesekohaste hoiakute
kohta. On leitud, et muusikaga tegelevad lapsed suhtlevad oma vanematega rohkem.
Viimased suhtlevad ka laste sOprade vanematega rohkem kui teised vanemad. Sellise
keskkonna sotsiaalne kasutegur avaldab positiivset mdju laste motivatsiooni ja enesetdhususe
hinnangutele. (Broh, 2002; viidatud Hallam, 2010 jérgi) Samuti on leitud, et muusikalise
voimekuse ja motivatsiooni tugev positiivne korrelatsioon tingib koolis edukuse. Nii
enesetaju, vaimne voimekus, enesehinnang kui ka koolis muusikalisest tegevusest osavott olid
positiivses korrelatsioonis. (Lillemyr, 1983; viidatud Hallam 2010 jérgi) Ansamblites
méingivad iilidpilased on delnud, et muusikalises grupis osalemine on nende enesehinnangule

ja enesekindlusele palju juurde andnud (Kokotsaki & Hallam, 2007).
Eesmargid

To6 eesmirk on uurida, kas eelnevalt vidlja toodud allikates leitud erisused on
ndhtavad ka Eesti iilidpilaste valimi pdhjal. Ehk kuidas erinevad muusikalist kdrgharidust
omandavad Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia (EMTA) iilidpilased Tartu Ulikooli (TU)

tudengitest. Eeldan, et muusikalist korgharidust omandavat EMTA iilidpilased on



muusikaliselt andekad. Eeldus pohineb sellele, et EMTAsse dppima asumiseks peab ldbima
muusikaeriala ja muusikateooria katsed. (EMTA vastuvotueeskiri,
http://www.ema.edu.ee/index.php?main=276, 10.05.2014 ) Kuna ka TU korraldab erialadel
sisseastumiskatseid vdi peavad eksamitulemused olema piisavalt kdrged, siis eeldan, et TU

iiliopilased on akadeemiliselt andekad.

Arvestades, et TU erialad jaotuvad {ildiselt nii reaal- kui ka humanitaarsuunitlusega
erialadeks, on oluline ka neid eristada.. Alates 2013. aastast on TU erialad jaotatud 4

valdkonda, jagasin erialad sama siisteemi jargi Humaniora, Socialia, Realia et Naturalia ja

Medicina valdkonnaks. (Valdkonna ndukogu, http://www.ut.ee/et/ulikoolist/valdkonna-

noukogu, 24.04.2014)

Vordlusalused ja t66 olulisus

Uuringus vordlen muusika- ja tavatudengeid kaht moodi. Esiteks vordlen mdlema
kdrgkooli tulemusi Tartu Ulikooli Akadeemilise testi (Must & Allik 2002, viidatud Silm, T#ht
& Must, 2013 jérgi) lilhendatud versiooniga (Silm et al., 2013). Test jaguneb kolmeks
alatestiks: sdnaline, matemaatiline ja ruumiline vdimekus. Ulidpilasi vorreldakse nii alatestide
kui ka f{ildskoori tulemustes. Teiseks vordlen {ilidpilaste hinnanguid enesekohastele
hoiakutele, tipsemalt iildisele ja akadeemilisele enesehinnangule ning enesetShususele ja
sisemisele ning vilisele motivatsiooonile. Kuna antud t60s on valimid ebaproportsionaalsed,
ei oleks tulemused usaldusvdirsed kui vordleksin erinevusi kahe korgkooli vahel. Sellest

lihtuvalt vordlen EMTA iilidpilasi TU 4 valdkonna iilidpilastega.

Uuringu olulisus seisneb selles, et minu teada on viga vdhe vorreldud muusikaliselt
voimekaid iilidpilasi lihes ja samas uuringus tavaiilidpilastega nii vaimse voimekuse kui ka
enesekohaste hoiakute osas. Samuti on minu teada vaadeldud Eestis enesekohaseid hoiakuid
tavaandekatel ja tavaiilidpilastel, kuid mitte muusikaliselt andekatel voi muusikaiilidpilastel.
Uurimus, mis vordleb akadeemiliselt ja muusikaliselt andekaid, aitab mdista nende erisusi ja

sarnasusi ja sellest 1dhtuvalt ka pakkuda ideid muuhulgas koolikeskkonna sobitamiseks.


http://www.ema.edu.ee/index.php?main=276
http://www.ut.ee/et/ulikoolist/valdkonna-noukogu
http://www.ut.ee/et/ulikoolist/valdkonna-noukogu

Meetod

Valim

Valimi moodustasid 342 tudengit, kellest 43 olid EMTA ja 299 TU iilidpilased.

EMTA iilidpilastest 36 olid naised ja 7 mehed. Keskmine vanus oli 25,5; noorim osaleja oli

19-aastane; vanim 47-aastane. Tudengitest 20 olid bakalaureuse- ja 23 magistridppes.

TU iilidpilastest 218 olid naised, 80 mehed (1 ei mirkinud). Keskmine vanus oli 19,9; noorim
osaleja oli 18-aastane; vanim 37-aastane. TU iilidpilaste jaotus valdkondade jérgi: Humaniora
valdkond 60 tilidpilasega, Socialia valdkond 108 iilidpilasega, Realia et Naturalia valdkond
91 iilidpilasega ja Medicina valdkond 40 iilidpilasega. Koik tudengid olid bakalaureusedppe

esimese aasta tudengid.
Erialad valdkondade kaupa:

*  Humaniora- usuteaduste, keeleteaduste, kirjanduse, ajaloo, huvijuhi eriala, filosoofia

ja kirjandusteaduste iilidpilased

* Realia et Naturalia- geenitehnoloogia, fiilisika, keemia, geograafia, Okoloogia,
bioloogia, matemaatika, materjaliteaduse, informaatika ja keskkonnakorralduse

iiliopilased.

e Socialia- juura, majanduse, sotsioloogia, hariduse, turismi, psiihholoogia,
ajakirjanduse, infohalduse ja riigiteaduste iilidpilased.

* Medicina- arstidppe, proviisoridppe, stomatoloogia, spordi ja fiisioteraapia iiliopilased.

TU iilidpilaste andmed koguti ,,PRIMUS programmi‘ raames 2012. siigisel, EMTA iilidpilaste
andmed koguti 2013. aasta oktoobrist 2014. aasta veebruarini suurema projekti raames.

Modlema kdrgkooli andmed koguti TUPH uuringukeskkonnas KAEMUS.
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Protseduur ja m66tmisvahendid

Nii TU kui ka EMTA iilidpilaste jaoks oli uuringus osalemine vabatahtlik, mistdttu on
erisused ka osade testide valimi suuruses. Kuna TU iilidpilased tegid koiki teste internetis
oma vabal ajal ja vabalt valitud kohas, kuid EMTA iilidpilased tegid teste klassiruumis,

voivad testides olevad erinevused olla osalt tingitud ka keskkonna erinevustest.

Vaimse voimekuse test

Vaimse vdimekuse hindamiseks viidi ldbi Tartu Ulikooli Akadeemilise testi (Must &
Allik 2002) liithendatud versiooniga (Silm et al., 2013) — koosneb 3st alaskaalast: verbaalne,
matemaatiline ja ruumiline voimekus. Igas alatestis on 15 kiisimust. Testi tditmiseks oli

iilidpilastele seatud 60-minutiline ajalimiit.

Enesekohaste hoiakute skaalad:
Enesekohaste hoiakute hindamiseks kasutatud skaalad olid Likerti-tiilipi skaalad:
Neljal skaalal viiest pidid tilidpilased mirkima oma hinnangu 5-punkti siisteemis, vahemikus
1 (et ndustu iildse) kuni 5 (ndustun tdielikult). Motivatsiooniskaala oli 7-punkti siisteemis,
vahemikus 1 (ei ndustu iildse) kuni 7 (ndustun tdielikult).
* Eesti keelde kohandatud Schwarzeri ja Jerusalemi iildise enesetdhususe skaala (Rimm
& Jerusalem 1999) — koosneb 5st kiisimusest iildise enesetdhususe kohta
» Eesti Akadeemilise enesetdhususe skaala (Upraus 2009) — koosneb 16st kiisimusest
akadeemilise enesetdhususe kohta
* [Eesti keelde kohandatud Rosenbergi Enesehinnangu Skaala ( Rosenberg, 1965;
Pullmann & Allik, 2000)
* Akadeemilise enesehinnangu skaala (Pullmann & Allik, 2008) — Analoog Marsh'i
(1992) skaalast akademilise enesekompetentsi hindamiseks. Koosneb 8st kiisimusest.
* Akadeemilise motivatsiooni skaala — the Academic Motivation Scale (AMS-C 28)
College Version (Vallerand et al., 1992, 1993) eesti keelde kohandatud (Mégi, 2012) —

koosneb 12 viitest sisemise ja 12st viitest vélise motivatsiooni modtmiseks.
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Tulemusi analiiiisisin andmetd6tlusprogrammis SPSS. Uheks andmeanaliiiisi osaks oli
ka kahe korgkooli andmefaili iihendamine. Andmed ei olnud normaaljaotusega, mistdttu
kasutasin kdigi gruppide omavaheliseks vOrdlemiseks mitteparameetrilist keskmiste vordlust
Kruskall-Wallis testi ja EMTA ja TU valdkondade paarikaupa vdrdlemiseks Mann-Whitney U
testi. Tulenevalt sellest, et vanuseliselt olid valimid vdga erinevad, kontrollisin
mitmefaktorilise dispersioonanaliilisiga, kas vanus on vaimse vdimekuse alatestide ja
enesekohaste hoiakute juures oluliseks mojutajaks. Vanus ei olnud oluliseks mdjutajaks tihegi

testi juures.
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Tulemused

Korgkoolide erinevused vaimse voimekuse testis

Vordlemaks iildiselt kahe korgkooli iilidpilaste erinevusi vaimse vdimekuse testis
kasutasin mitteparameetrilist Mann-Whitney testi, jirgnevas on toodud selle testi tulemused.
Statistiliselt oluline erinevus esines EMTA ja TU vahel ruumilise vdimekuse alatestis (Z=
-2,305; p=0,021), milles EMTA tulemus oli madalam (keskmine astak oli 97,27; M=6,12). TU
tulemuse astak oli 123,82; M=7,88 . Erinevus oli ndha ka vaimse vOimekuse testi tildskooris
(Z= -2,117; p=0,034), kus EMTA tulemuse astakuks oli 98,99; M=21,79 ning TU tulemuse
astakuks 123.,44; M= 25,97.

EMTA ja TU valdkondade erinevused vaimse vdimekuse testis
Jirgnevalt vordlesin Kruskall-Wallis testiga EMTA tulemusi TU nelja valdkonna

tulemustega vaimse voimekuse alatestides. Tulemuste erinevust illustreerib Joonis 1.
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Naturalia
Joonis 1.

EMTA ja TU 4 valdkonna iilidpilaste keskmiste tulemuste erinevused vaimse vdimekuse

alatestidel.
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Kruskall-Wallis testi tulemustest on néha (Tabel 1), et statistiliselt olulised erinevused

EMTA ja TU valdkondade vahel esinesid matemaatilise ja ruumilise vdimekuse alatestis ning

vaimse vOimekuse tildskooris.

Tabel 1.

TU valdkondade ja EMTA iilidpilaste erinevused vaimse vdimekuse testil ja alatestides.

TU valdkonnad ja Keskmine Keskmine
EMTA N tulemus astak p-vaartus X2 (df)

Sonaline EMTA 43 8,37 110,64 634 2,561 (4)
voimekus Humaniora 43 912 123,27

Realia et Naturalia 63 8,94 112,22

Socialia 64 9,39 123,7

Medicina 24 9,38 131,6

Kokku 237 9,03
Matemaatiline EMTA 43 7,3 100,9 ,000 28,817 (4)
voimekus Humaniora 43 6,26 84,52

Realia et Naturalia 63 10,76 148,65

Socialia 64 8,39 116,24

Medicina 24 10,21 142,73

Kokku 237 8,62
Ruumiline EMTA 43 6,12 97,27 ,000 24,155 (4)
véimekus Humaniora 43 5,65 91,42

Realia et Naturalia 63 9,56 149,61

Socialia 64 7,83 122,3

Medicina 24 7,58 118,21

Kokku 237 7,56
Vaimse EMTA 43 21,79 98,99 ,001 19,900 (4)
voimekuse Humaniora 43 21,02 92,91
uldskoor Realia et Naturalia 63 29,25 144,72

Socialia 64 25,61 1191

Medicina 24 27,12 133,81

Kokku 237 25,21

Vérreldes EMTA ja TU valdkondade iilidpilasi paarikaupa (Mann-Whitney U-test),

teisisOnu vaadates tdpsemalt milliste gruppide vahel esinevad statistiliselt olulised erinevused,

on néha, et

1) Matemaatilise vdimekuse alatestis olid Realia et Naturalia valdkonna {ilidpilaste

tulemused korgemad kui EMTA iilidpilaste tulemused (Z= -3,536; p<0,000). Realia et

Naturalia iilidpilaste astak oli 62,18; EMTA iilidpilaste astak 40,78.
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Samuti olid Medicina valdkonna ilidpilaste tulemused vorreldes EMTA tudengitega
korgemad (Z= -2,251; p=0,024). Medicina {ilidpilaste astak oli 41,15 ja EMTA
iilidpilaste astak 30,01.

2) Ruumilise voimekuse alatestis olid Realia et Naturalia valdkonna {ilidpilaste
tulemused korgemad kui EMTA iilidpilaste tulemused (Z=-3,807; p<0,000). Realia et
Naturalia iilidpilaste astak oli 92,87; EMTA iilidpilaste astak 39,78.

3) Vaimse voimekuse iildskooris olid Realia et Naturalia valdkonna {ilidpilaste
tulemused samuti kdrgemad kui EMTA iilidpilaste tulemused (Z=-3,265; p<0,001).
Realia et Naturalia iilidpilaste astakuks oli 61,55 ja EMTA iilidpilaste astakuks 41,77.
Kuigi Medicina iilidpilaste tulemus iildskooris ei erinenud statistiliselt oluliselt EMTA
tulemustest (Z= -1,051; p=0,051), on néha tendentsi, et Medicina iiliopilaste tulemus
on korgem kui EMTA lidpilastel. Medicina iilidpilaste astakuks oli 40,21 ja EMTA
iilidpilaste astakuks 30,53.

Korgkoolide erinevused enesekohastes hoiakutes

Kahe korgkooli iilidpilaste enesekohaste hinnangute erinevuse uurimiseks kasutasin
mitteparameetrilist Mann-Whitney testi. Tulemustest selgus, et EMTA iilidpilaste
enesekohased hinnangud olid kdrgemad TU iilidpilaste hinnangutest kdigis enesekohastes
hoiakutes, ehk hinnangus iildisele (Z= -8,687; p<0,000) ja akadeemilisele enesehinnangule
(Z= -6,645; p<0,000), iildisele (Z= -8,202; p<0,000) ja akadeemilisele enesetdhususele (Z=
-9,348; p<0,000) ning vilisele (Z=-3,172; p=0,002) ja sisemisele motivatsioonile (Z=-6,085;
p<0,000).
Keskmised tulemused ja astakud on vélja toodud tabelis (Tabel 2)
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Tabel 2.

TU ja EMTA enesekohaste hoiakute hinnangute keskmised tulemused ja astakud.

Uldine Akadeemiline Uldine Akadeemiline  Véline Sisemine
Korgkool enesehinnang enesehinnang enesetdhusus enesetdhusus motivatsioon motivatsioon

TO N 231 236 236 230 290 292

Tulemus 27,08 15,62 15,52 37,53 50,17 50,52

Astak 118,55 125,07 122,06 116,75 158,08 153,98
EMTA N 39 39 39 39 37 38

Tulemus 39,33 22,28 21,82 57,08 57,54 63,37

Aastak 235,88 216,26 234,45 242,63 210,41 254,05

EMTA ja TU valdkondade erinevused enesekohastes hoiakutes

Jargnevalt vordlesin Kruskall-Wallis testiga enesekohaste hoiakute erisusi TU

valdkondade ja EMTA iilidpilaste vahel. Tulemuste tendents jdi samaks, teisisonu vorreldes

TU valdkondade ja EMTA iilidpilasi, olid viimaste hinnangud kdigile enesekohastele

hoiakutele kdrgemad ( vaata Tabel 3).

Vorreldes tlidpilasi paarikaupa (Mann-Whitney U-test), teisisdnu vaadates tdpsemalt

millised on erinevused gruppide vahel, on néha, et

1)

2)

3)

Uldises enesehinnangus esines statistiliselt oluline erinevus EMTA ja Humaniora (Z=-
7,076; p<0,000), EMTA ja Realia et Naturalia (Z= -7,343, p<0,000), EMTA ja
Socialia (Z= -7,751; p<0,000) ja EMTA ja Medicina (Z= -6,272; p<0,000) iiliopilaste

vahel.

Akadeemilises enesehinnangus esines statistiliselt oluline erinevus samuti EMTA ja
Humaniora (Z=-5,174; p<0,000), EMTA ja Realia et Naturalia (Z= -5,856; p<0,000),
EMTA ja Socialia (Z= -5,934; p<0,000) ning EMTA ja Medicina (Z= -4,770;
p<0,000) iilidpilaste vahel.

Uldises enesetdhususes erinesid omavahel statistiliselt oluliselt EMTA ja Humaniora
(Z= -6,988, p<0,000), EMTA ja Realia et Naturalia (Z= -6,859; p<0,000), EMTA ja
Socialia (Z= -7,063; p<0,000) ning EMTA ja Medicina (Z= -6,275; p<0,000)
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iiliopilased.

4) Akadeemilises enesetdhususes erinesid oluliselt EMTA ja Humaniora (Z= -7,335;
p<0,000), EMTA ja Realia et Naturalia (Z= -8,024; p<0,000), EMTA ja Socialia (Z=
-8,352; p<0,000) ning EMTA ja Medicina (Z= -6,863; p<0,000) iilidpilased.

5) Vilise motivatsiooni hinnangute statistiliselt olulised erinevused esinesid EMTA ja
Humaniora (Z= -3,028; p=0,002), EMTA ja Realia et Naturalia (Z=-2,932; p=0,003),
EMTA ja Socialia (Z= -2,745; p=0,0006) iilidpilaste vahel.

6) Sisemise motivatsiooni erisused esinesid vorreldes EMTA ja Humaniora (Z= -3,850;
p<0,000), EMTA ja Realia et Naturalia (Z= -5,539; p<0,000), EMTA ja Socialia (Z=
-6,147; p<0,000) ning EMTA ja Medicina (Z= -4,415; p<0,000) iilidpilaste vahel.

Enesekohaste hoiakute tulemuste keskmised on esitatud tabelis (Tabel 3).

Tulemuste Z-skooride vordlus on esitatud illustreerivalt ka joonisel (Joonis 2).
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EMTA ja TU valdkondade iilidpilaste enesekohastele hoiakutele antud hinnangute Z-skoorid
Tabel 3.

TU valdkondade ja EMTA iilidpilaste hinnangute erinevused enesekohastele hoiakutele.

TU valdkonnad Keskmine Keskmine
ja EMTA N tulemus astak p-vaartus X2 (df)

Uldine EMTA 39 39,33 235,88 ,000 75,672 (4)
enesehinnang Humaniora 51 27,33 117,93

Realia et 68 26,57 117,55

Naturalia

Socialia 82 26,88 117,56

Medicina 30 28,37 124,58

Kokku 270 28,85
Akadeemiline EMTA 39 22,28 216,26 ,000 45,045 (4)
enesehinnang Humaniora 51 16,22 130,05

Realia et 72 15,08 120,97

Naturalia

Socialia 83 15,45 122,27

Medicina 30 16,04 134,20

Kokku 275 16,57
Uldine EMTA 39 21,82 234,45 ,000 68,061 (4)
enesetdhusus Huymaniora 51 15,22 113,80

Realia et 72 15,50 123,19

Naturalia

Socialia 83 15,60 125,66

Medicina 30 15,83 123,43

Kokku 275 16,41
Akadeemiline EMTA 39 57,08 242,63 ,000 89,391 (4)
enesetéhusus Huymaniora 50 38,90 122,59

Realia et 37,08 114,99

Naturalia 71

Socialia 80 36,50 109,48

Medicina 29 39,14 131,05

Kokku 269 40,37
Viline EMTA 37 57,54 210,41 ,000 11,744 (4)
motivatsioon Humaniora 58 47,55 145,77

Realia et 89 50,22 157,02

Naturalia

Socialia 106 50,92 161,79

Medicina 37 51,95 169,31

Kokku 327 51
Sisemine EMTA 38 63,37 254,05 ,000 46,484 (4)
motivatsioon Humaniora 57 54,05 184,79

Realia et 92 50,27 150,76

Naturalia

Socialia 108 48,52 137,75

Medicina 35 51,63 162,34

Kokku 330 52
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Arutelu

Erinevates uurimustes on tdestatud muusikahariduse ja korgete vaimsete vOimete
omavahelist seost. Mdned uurijad on viitnud, et erisused on tingitud muusika mdjust
kognitiivsetele voimetele, teised on seostanud efektiga enesekohaseid hoiakuid. On véidetud,
et muusikaga tegelevate inimeste enesekohased hoiakud on korgemad kui teistel. Eesmirgiks
kiesoleva todga oli uurida, kas ja millised erisused tulevad Eesti muusika- ja tavatudengite

vahel vilja vaadeldes samal valimil nii vaimset voimekust kui ka enesekohaseid hoiakuid.

Vaimne voimekus

Vaadates iildiselt TU ja EMTA tulemusi, on niha, et TU tulemused on oluliselt
korgemad ruumilise voimekuse alatestis ning iildskooris. Erinevust ei esinenud ei sonalise ega
matemaatilise vOimekuse testidel. Kahjuks olid kahe korgkooli valimid véga

ebaproportsionaalsed, mistdttu pole nimetatud tulemused véga usaldusvédrsed.

Tegelikuks huviks oli vaadata, kas esineb erinevusi EMTA iilidpilaste ja TU 4
valdkonna iilidpilaste tulemuste vahel. Need 5 riihma olid omavahel suuruse mottes
vorreldavad ja vordlused usaldusvddrsemad. Uurimusest selgus, et statistiliselt olulised
erinevused esinesid vaid EMTA ja Medicina ning EMTA ja Realia et Naturalia valdkonda
vorreldes. EMTA tulemused ei erinenud statistiliselt oluliselt ei Socialia ega Humaniora

valdkonnaga vorreldes.

Sonalises vOimekuses, sarnaselt varasematele uuringutele (Helmbold et al., 2005;
Giovagnoli & Raglio, 2011), ei olnud olulisi erinevusi muusika- ja tavatudengite vahel. Ka
Schellenberg ja Weiss tdheldavad (Schellenberg & Weiss, 2013, 1k 501-503), et vaid vidhesed
uuringud on tdestanud sonalise voimekuse erisusi tdiskasvanutel, kiill aga on neid néitatud
laste niitel (Milovanov et al., 2010; Degé et al., 2014). Uheks vdimalikuks seletuseks vdib

pakkuda, et lapseeas esinenud erinevused verbaalses voimekuses on tdiskasvanuks saades
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uhtlustunud.

Siiski on mdni autor tdestanud, et erinevused on muusikute ja mittemuusikute vahel
ndhtavad ka tdiskasvanueas. (Brandler & Rammsayer, 2003) Uuringus oli valim véga korge
muusikalise voimekusega, lisaks oli iiheks kontrollitud faktoriks muusikaga tegelemine.
Antud seminaritod uuringus ei ole kiisitud tavatudengite kdest nende seotust muusikaga,

mistottu on raske rangelt eristada muusikaga tegelevaid ja mitte tegelevaid iilidpilasi.

Matemaatilises voimekuses olid EMTA tudengitest oluliselt kdrgemate tulemustega nii
Realia et Naturalia kui ka Medicina valdkonna iilidpilased. Tulemuste selline erisus on iisna
loogiline, kuna esiteks on mdlema valdkonna iilidpilastel juba sisseastumiseksamitel ndutud
korget tulemust matemaatika riigieksamil. Sel aastal on niiteks matemaatika eksami
osatiihtsus molemas nii Medicina kui ka Realia et Naturalia valdkonnas 60-70% (Oppekavad
ja vastuvotutingimused 2014, http:/www.ut.ee/et/sisseastumine/bakalaureus/oppekavad,
13.05.2014). Teiseks tegelevad molema valdkonna {iilidpilased oluliselt rohkem matemaatika
ja teiste reaalainetega kui iilejiinud TU valdkondade ja EMTA iilidpilased. Siin tekib ka testi
Oppimise kiisimus — akadeemilise testi lithendatud versiooni (Must & Allik, 2002, viidatud
Silm et al., 2013 jdrgi) matemaatilised iilesanded on tdendoliselt tuttavlikud nii Realia et

Naturalia kui ka Medicina valdkonna iilidpilastele, ehk rohkemgi kui teistele.

Vorreldes aga Humaniora ja Socialia valdkonna matemaatilise voimekuse alatesti
tulemusi EMTA {ilidpilaste tulemustega, ei esine statistiliselt olulisi erinevusi. See tulemus on
kooskolas ka varasemate uuringutega. (Brandler & Rammsayer, 2003; Helmbold et al., 2005;
Giovagnoli & Raglio, 2011) Ka siinkohal oleks huvitav vaadata, millised oleksid tulemused
kui muusikaga tegelemine oleks kontrollitud. Eelmainitud kolmes uuringus see aga tulemusi
ei muutnud. Kuna nii vdikse valimi pohjal on véimatu kindlaid jareldusi teha, voib vaid
spekuleerida, et TU humanitaar — ja sotsiaalvaldkondade iilidpilased ja EMTA iilidpilased on

matemaatilistes voimetes sarnased.

Ruumilises voimekuses olid EMTA tudengitest kdrgemate tulemustega vaid Realia et

Naturalia lidpilased. Arvan, et selle erisuse seletus voib olla sama, mis matemaatilise
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voimekuse puhul — iilidpilased, kes muuhulgas dpivad matemaatikat, infotehnoloogiat ja

fiitisikat, peavad olema kdrgete voimetega nii ruumilistes kui ka matemaatilistes vdimekuses.
Kaigist neljast TU valdkonnast tegelevad Realia et Naturalia valdkonna iilidpilased ilmselt
koige rohkem ruumilist motlemist ndudvate iilesannetega. Siiski oleks vaja teada erinevaid
muutujaid (nt muusikaga tegelemine, sugu, vanus), et teha jdreldusi. Huvitav sooline
lahknevus oli nditeks Pietschi ja Janseni (2012) uuringus, kus leiti kiill, et muusika- ja
sporditudengite ruumiline vdimekus on korgem kui haridusiilidpilastel, kuid oluliselt

korgemad tulemused olid ainult naissoost muusikatilidpilastel.

Enesekohased hoiakud

Vorreldes erinevate kdrgkoolide iilidpilaste enesekohaseid hoiakuid ilmnes, et EMTA
iiliopilaste kodik vaadeldud enesekohastedhoiakuted on kdrgemad kui TU iilidpilaste omad.
Vaadates tipsemalt enesekohaseid hoiakuid EMTA ja TU 4 valdkonna iilidpilastel, on niha, et
EMTA iilidpilaste enesekohased hoiakud on kdrgemad kui iikskdik millises TU valdkonnas
Oppivate lilidpilaste omad.. Seega sain kinnitust varasemates uuringutes niidatule: muusikaga
tegelejate enesekohaseid hoiakuid on korgemad kui mittetegelejate omad. (Costa-Giomi,

1999; Hallam, 2010; Deg¢ et al., 2014).

Suurim erinevus oli gruppide vahel akadeemilises enesetdhususes. Siinkohal tasub
mainida, et TU iilidpilased hindasid oma akadeemilist enesehinnangut ja enesetdhusust
arvestades tavalist akadeemilist keskkonda. Vispoeli jargi mérkis Marsh (Marsh, 1990,
viidatud Vispoel, 1995 jirgi), et akadeemilisi enesekohaseid hoiakuid hinnates, tuleks
ettevaatlikusega iildistada tulemusi muusika valdkonda. Nimelt on hoiakud
valdkonnaspetsiifilisemad kui varem arvatud ja kirjeldavad edukamalt tavalist akadeemilist
(matemaatilist, sOnalist) vOimekust; muusika-, kunsti- ja spordialased faktorid on aga
umbmairased. Samuti mirgib Vispoel, et enesekohaste hoiakute mdotmise mudelites oleks
vaja ka artistlikku voi kunstilist valdkonda mdotvat faktorid. (Vispoel, 1995) Seda arvestades

tasuks edaspidi uurida samal ajal nii kunstilise valdkonna (Vispoel, 1995; Marsh & Roche,
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1996) kui ka tildisi enesekohaseid hoiakuid.

Enesekohaste hoiakute erinevust vdib seletada ka muusikatudengite suurem huvi ja
kirg eriala vastu. Kunstiga tegelevad inimesed tahavad end pidevalt areneda ja on
motiveeritumad todtama uskumatult palju, et edu saavutada. (Winner & Martino, 2002, 1k
106) On leitud, et muusikaga tegelevate inimeste enesehinnang on iildiselt korge (Kruse,
2012). Ka muusikud ise on véitnud, et niiteks bandis mingimine on modjunud positiivselt
nende enesehinnangule ja enesetdhususele, lisaks on ka arendanud nende sotsiaalseid voimeid
(Kokotsaki & Hallam, 2007). Samuti on tdestatud, et teaduspdhises iilikoolis on enesekohased
hoiakud madalamad kui rakenduskdrgkoolis (Taht, Adov, Migi & Must, 2013).
Muusikakdrgkooli voiks kategoriseerida rakenduskdrgkooli alla, kuna dppe 1dpetades saavad
iilliopilased kutsetunnistuste, muuhulgas vdivad todtada ka muusikadpetajana. Seega voib

jareldada, et tulemused on kooskolas ka eelneva uuringuga.

Too puudujiigid ja soovitused edasisteks uuringuteks
e Valimite vahel on suur vanuseline erinevus. Eelnevates uuringutes on vordsustatud
vanused mdlemas grupis (Costa-Giomi, 1999; Degé et al., 2014, Helmbold et al.,
2005). Kaéesolevas uuringus ei olnud vanus oluline mdjutaja ei enesekohastes
hoiakutes ega vaimse vOimekuse alatestis. Seda kontrollisime mitmefaktorilise
dispersioonanaliilisiga. Kiill aga peaks edasistes uuringutes iiritama vordsustada

valimeid ka vanuseliselt.

e Veel iiheks miinuseks kiesoleva uuringu juures voib pidada soolist kallutatust. Naisi
oli uuringus 75%. Soolisi erinevusi on ndidatud nii vaimse vOimekuse testis (Voyer &
Hou, 2006; Boyle, Furedy, Neumann, & Westbury, 2010) kui ka enesekohastes
hoiakutes (Schmidt, Zdzinski, & Ballard 2006).

e Samuti peaks edasistes uurimustes olema selgelt eristatav muusikaga tegelemine.
Kéesolevas uuringus ei kiisitud tavatudengite seost muusikaga, mis teeb muusikaga

tegelevate ja mitte tegelevate inimeste eristamise raskeks. Seda tasub jdrgmistes
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uuringutes silmas pidada.

* Lisaks eelnevatele on miinuseks see, et iilidpilased tditsid teste erinevalt. Kuigi
modlemad tiitsid teste vabatahtlikult ja internetikeskkonnas, tditsid TU iilidpilased testi
kodus, EMTA iilidpilased aga oma kdorgkoolis. Testi tditmise motivatsioon aga

mdjutab testi tulemusi (Silm et al., 2013).

e Samuti ei saa alahinnata longituuduuringute vajalikkust hindamaks muusikalise

tegevuse seost enesekohaste hoiakute ja vaimse voimekusega.

Kéesoleva t606 tulemustest ilmneb, muusikaga tegelemise ja enesekohaste hoiakute vahel on
positiivne seos. Seda arvestades tasuks akadeemilises keskkonnas suurendada muusikalisi
tegevusi hdlmavaid iritusi, samuti julgustada tudengeid tegelema mitteakadeemiliste
hobidega. Samuti tuleks kohandada akadeemilist keskkonda nii, et see toetaks enesehinnangu,
enesetOhususe ja sisemise motivatsiooni osakaalu tdusu. Kéesoleva t66 tulemused annavad

alust edasisteks kooli- ja loovandekate uurimusteks.
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