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SISSEJUHATUS

Uhiskonna jitkusuutliku arengu kontekstis on vanemaealiste tihtsus maailma rahvas-
tikus hakanud nii uurimustes kui ka meedias jérjest enam tdhelepanu palvima. Seda
suuresti pohjusel, et liheks globaalselt aktuaalseimaks demograafiliseks probleemiks
peetakse rahvastiku vananemist. Vanurite osatdhtsus on viimase kahe aastakiimne
jooksul méarkimisvaérselt kasvanud, mis on omakorda kaasa toonud suurema koorma
sotsiaalsiisteemile ja seelibi riikide majandusele tervikuna. Uhelt pool on viljakutseks
kujunenud, kuidas séilitada vananevas iihiskonnas vanema generatsiooni kdrgem elu-
kvaliteet ning teiselt poolt tagada seejuures nende kindlustunne elust korvalejadmise
vastu. Antud diskussioon on oluline ka Eestis, kus on uurimustes joutud tulemusteni,
mille kohaselt tuleb vanemaealistel Eestis vorreldes muu elanikkonnaga rohkem kokku
puutuda ebavordsuse ja sotsiaalse torjutusega (Puur, Poldma 2010: 6). Lisaks tunnevad
pooled Eesti elanikud Eurobaromeetri kiisitluse andmetel muret rahvastiku vananemise

pérast ning selle mojust elanikkonnale (Aktiivse vananemise ... 2013: 3).

Sotsiaalne tdrjutus on oma olemuselt viga mitmedimensiooniline ja selgelt piiritlemata,
millest tulenevalt ei ole sotsiaalse tdrjutuse mdiste iiheselt méaratletud. Selles peituvad
pohjused ja tagajdrjed on omavahel tihedalt 1dbi pdimunud. Kdige lihtsamini saab
sotsiaalset torjutust késitleda kui heaolupuudujidkide ning nendest tulenevate
probleemide kuhjumise protsessi, mis pdhjustab indiviidide tihiskondliku osalemise
viahenemist, nende joetuse- ja pettumustunde siivenemist ning tihiskonnaelust korvale
jaamist (Trumm 2010: 10). Kuigi rahaline sissetulek méédrab suuremas osas dra inimese
voimalused, siis sotsiaalset torjutust seostatakse lisaks materiaalsetele vahenditele ka
mittemateriaalsete ressurssidega nagu nditeks sotsiaalse suhtlemise aktiivsuse ning
omandatud haridustasemega. Sotsiaalne torjutus ohustab otseselt {ihiskonna sotsiaalset
sidusust (social cohesion), mida peetakse iiheks oluliseks heaolu teguriks. Piisava

elatustaseme siilitamine on oluline faktor véltimaks vanemate inimeste vaesumist. Alg-



selt on tdrjutuse pdhjuseks peetud vaesust, kuid kuna vaesus kétkeb endas peamiselt
indiviide ja leibkondi, siis sotsiaalne torjutus on seotud laiemalt iihiskonna arenguga

ning tihiskonna suhetest indiviidiga.

Vananeva thiskonna jitkusuutlikkuse tagamiseks on vaja teha mitmesuguseid
muudatusi. Nii kuulutati 2012. aasta Euroopas vélja aktiivse vananemise ja pdlv-
kondadevahelise solidaarsuse aastaks. Sellest ajendatuna koostati Eestis Sotsiaal-
ministeeriumi algatusel aktiivse vananemise arengukava aastateks 2013-2020, mille
sihtriihmaks on 50+ vanemaealised. Lahtuvalt sihtriihma olukorrast ja tulenevalt nende
vajadustest on piistitatud arengukava eesmirgid, kus peamiseks on vanusesdbraliku
tihiskonna kujundamine ning vanemaealiste elukvaliteedi ja voOrdsete vOimaluste
kindlustamine (Aktiivse vananemise ... 2013: 3). Kokkuvdttes on aktiivse vananemise
arengukava prioriteet parandada vanemate inimeste elukvaliteeti ning tagada nende

vOrdsed vOimalused tihiskonna erinevates eluvaldkondades.

Eelnevast tulenevalt on vajalik vélja selgitada, millised tegurid pdhjustavad vanema-
ealiste sotsiaalset tOrjutust ning millised on selle tagajdrjed lihiskonnale. Kui vdrrelda
sotsiaalse torjutuse voimalikke mdjureid késitlevaid uurimusi, siis on selgelt méargata
viljatoodud tegurite paljusust. Kéesolevas t60s liigitatakse torjutuse mojurid teoreeti-
lisele kisitlusele, varasematele uurimistulemustele ja t60 autori subjektiivsele hinnan-
gule tuginedes jirgnevatesse kategooriatesse: individuaalsed (vanus, sugu, rahvus,
haridus), tervislikud, emotsionaalse heaolu, vaba aja, pere- ja leibkondlikud,

materiaalsed, todtamisega seotud tegurid.

Kéesoleva magistritod eesmairgiks on vilja selgitada, millised tegurid mojutavad
vanemaealiste sotsiaalse torjutuse tekkimist. Eesmérgist ldhtuvalt piistitatakse jargnevad

uurimisiilesanded:

e selgitada sotsiaalse torjutuse olemust;

e anda lilevaade vanemaealiste sotsiaalse torjutuse teoreetilistest késitlustest;

e tuua vilja varasemad vanemaealiste sotsiaalset tOrjutust kisitlevad uuringud
ning saadud tulemused;

e anda ililevaade Eesti vanemaealiste demograafilistest trendidest;



e vilja selgitada ja kirjeldada SHARE 4. laine andmetele tuginedes Eesti vanema-
ealiste sotsiaalse torjutusega seotud tegurid erinevate to6turu rithmade 16ikes;

e selgitada vanemaealiste sotsiaalset torjutust mojutavate tegurite mudeleid;

e tuua vilja leitud tulemuste sarnasused ja erinevused vorreldes varasemate todde
tulemustega ning pakkuda vilja voimalikud lahendused vanemaealiste heaolu

parandamiseks.

Kéesolev magistritod on jaotatud kaheks peatiikiks: esimeses antakse ililevaade teoreeti-
lisest raamistikust ja teises kirjeldatakse empiirilise analiiiisi tulemusi. T60 esimeses
peatiikis selgitatakse sotsiaalse torjutuse olemust ning vaadeldakse ldhemalt sotsiaalse
torjutuse analiiiisimisel enim kasutavaid dimensioone. Lisaks selgitatakse termineid,
millega sotsiaalne torjutus on tihedamalt seotud. Seejdrel tuuakse vilja torjutuse
kisitlused ldhtudes vanemaealistest. Kuna t60 pohirdhk on sotsiaalset tdrjutust moju-
tavate tegurite viljaselgitamises, siis tutvustatakse ldhemalt vanemaealiste sotsiaalset
torjutust pohjustavaid tegureid ja selle tagajirgi. Esimese osa 10pus antakse iilevaade

varasematest empiirilistest uuringutest ning saadud tulemustest.

Magistritdo teine osa baseerub SHARE 4. laine andmete kirjeldusel ja analiiiisil. Kées-
olevas t60s vorreldakse omavahel vanemaealisi vanuses 50-74. Esmalt antakse iilevaade
Eesti vanemaealiste demograafilistest trendidest ja pensionikindlustussiisteemist. Teises
alapeatiikis esitatakse SHARE 4. laine uuringu Eesti andmed ja kirjeldatakse sotsiaalse
torjutuse mudelis kasutavaid selgitavaid muutujaid 1dbi erinevate todturu staatuste.
Kolmandas alapeatiikis analiilisitakse logit-mudeli abil elust korvale jdamise, raha
takistava tegurina tajumise ja leibkonna hea majandusliku toimetuleku tekke pohjuseid.
Viimaks analiitisitakse, millised tegurid pohjustavad vanemaealiste sotsiaalset torjutust

ning tuuakse vilja voimalikud lahendused torjutuse tasakaalustamiseks.

Magistritdd koostamisel on kasutatud ingliskeelseid erialaseid raamatuid, artikleid
teadusajakirjadest ning varasemaid samateemalisi uuringuid. Vanemaealiste sotsiaalse
torjutusega seotud uurimustest on rohkem kasutatud Hrast et al. ( 2013), Barnes et al.
(2006), Kneale (2012), Mirati, Yu (2011), Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008), Yekkalem
(2012), Mapoma ja Masaiti (2012) poolt avaldatud tdid. Lisaks on kdesolevas tods
kasutatud Kohli et al. (2009) empiirilist uurimust SHARE 4. laine andmebaasi pdhjal.



Empiirilises osas kasutatakse analiiiisiks SHARE 4. laine andmeid. SHARE (The Survey
of Health, Ageing and Retirement in Europe) on longituudne kiisitlusuuring, millega
kogutakse infot vanemaealiste terviseseisundi, vananemise ja pensionile jddmise
kohta. Eestis toimus esimene SHARE uuring aastatel 2010-2011, mille andmed ava-
likustati 2012. aasta novembris. Kidesolevas magistritddos on just antud andmed
kasutusel. Analiiiisid viiakse ldbi tarkvaraprogrammiga Stata 11. SHARE 4. laine
uuringu andmebaasi andmeid vOib pidada usaldusvairseks. Ainsaks probleemiks voib
kujuneda andmete puudulikkus voi nende tépsus seoses sissetuleku teemaga. Kuna see
on inimeste jaoks véga delikaatne, siis vdivad vastused olla indiviidi poolt antud

selliselt, et need peegeldavad tema rahalist seisu tegelikust paremini voi halvemini.



1. VANEMAEALISTE SOTSIAALSE TORJUTUSE
TEOREETILISED ALUSED

1.1. Sotsiaalse torjutuse olemus ja dimensioonid

Sotsiaalne torjutus (social exclusion) kui mdiste on vélja arenenud ning laiema kasutuse
leidnud viimaste aastakiimnete véltel (Kneale 2012: 5). Euroopas hakkas sotsiaalse
torjutuse teema suuremat tdhelepanu pédlvima 1990ndate alguses, mil seda iihiskonnas
aktuaalseks muutunud seisundit hakati rohkem kaisitlema nii akadeemilises kirjanduses
kui ka arvesse votma poliitilistes tegevuskavades (Littlewood et al. 2007: 7). Sotsiaalse
torjutuse moiste ajaloolise viljakujunemise pohjuseks oli aga eelkdige probleem iihis-
konnas aset leidva desintegratsiooni ehk indiviidi ja iihiskonna vahelise sidemete

katkemise pérast (Silver 1994: 2).

Hiljem hakati sotsiaalset torjutust késitlema selliselt, et see hdlmaks endas ka indiviide,
kes kannatavad iihiskonnas torjutuse all ning on sellest tulenevalt vorreldes teiste indi-
viididega halvemas olukorras (Silver 1994: 3). Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni
(URO) hinnangul tuleb sotsiaalset tdrjutust analiiiisida nii sotsiaalseid, majanduslikke,

kultuurilisi kui ka poliitilisi asjaolusid arvesse vottes (Literature review...2007: 3).

Sotsiaalse torjutuse olemuse ning kuidas iihiskond sellega tegeleb moistmiseks tuleb
esmalt médratleda torjutus, mida on selle mitmetahulisuse tdttu {ihe kindla kriteeriumi
alusel véga raske teha (Atkinson 1998: 13). Autor toob siinkohal vilja kolm sotsiaalse

torjutuse olemust kokkuvotvat selgitust, mida akadeemilises kirjanduses on kasutatud:

e Sotsiaalset tOrjutust vdib kdige iildisemalt kisitleda kui heaolupuudujddkide
ning nendest tulenevate probleemide kuhjumise protsessi, mis pohjustab iihis-
kondliku osalemise vdhenemist, indiviidide joetuse- ja pettumustunde siive-

nemist ning tthiskonnaelust korvale jadmist (Trumm 2010: 10).



o Koige tiilipilisemalt viidatakse sotsiaalse torjutuse puhul puudulikele voimalus-
tele osaleda sotsiaalses elus, sotsiaalse integreerituse puudulikkusele ja véimu
puudumisele (Littlewood et al. 2007: 13).

e Sotsiaalne tdrjutus on kuuluvust véljenduva ja lihiskonna toimimiseks vajaliku

tihe v3i mitme siisteemi labikukkumine (Atkinson 2000: 1041).

Seega on sotsiaalne torjutus viga mitmedimensiooniline ja selgelt piiritlemata, millest
tulenevalt ei ole sotsiaalse tOrjutuse mdiste tdnaseni veel iiheselt madratletud.
Erinevatest sotsiaalse tdrjutuse késitlustest iilevaate saamiseks toob autor jargnevalt
uurimustoodest ja teaduslikest artiklitest vélja (vt. tabel 1) modned ldhenemised

sotsiaalse torjutuse defineerimiseks selle aluseks voetud liikide néol.

Tabel 1. Sotsiaalse torjutuse definitsiooni liigitamine.

Klassifitseerimise alus | Selgitus Autor(id)

Torjutus viitab nii torjutuna olemise )

Seisund ja protsessid seisundile kui ka tdrjutuks saamise Burchardt_ etal. (2002);
. Percy-Smith (2009)

protsessile.

Sotsiaalset tdrjutust pdhjustavad eri

allikad ja protsessid diinaamiliselt.

Mitmedimensiooniline | Peamisteks dimensioonideks on

Foley (1999); Levitas et

majanduslik, sotsiaalne, poliitiline ja al. (2007)
kultuuriline.
P Torjutuse protsess ja tulemus on Ogg (2005); Hale,
Seotus ja pidevus omavahel seotud mdjudes ndiaringina. FitzGerald (2008)

Sotsiaalsete suhete purunemine
lahikondlastega ja mitte iihtehoidev
kogukond takistab iithiskonnas

Duffy (1999); Gordon

Sotsiaalsed suhted et al. (2000); Alber,

osavotmist. Fahey (20049
Torjutus tekib sotsiaalse-, majandusliku-, Chakravarty et al
Sotsiaalsed siisteemid | institutsionaalse-, piirkondliku- ja coosy o

siimboolse sotsiaalsiisteemi lagunemisel.
Sotsiaalset torjutust késitletakse kui

Ressursid ja véljavaated | ressursside voi véljavaadete nappust ja on | Atkinson (1998)
seetdttu tahtest sdltumatu.

Allikas: Farrington (2002: 2); autori tdiendatud.

Eelnevas tabelis viljatoodud klassifitseerimise peamisi aluseid sotsiaalse torjutuse

defineerimiseks on selgitatud jérgnevalt.

Seisund ja protsessid. Sotsiaalse torjutuse moiste defineerimine on esiteks raskendatud

sellest, et teoreetilises késitluses ei ole joutud kindlale seisukohale, kas mdistet peaks



kirjeldama kui protsessi voi pigem kui seisundit. Niiteks, Burchardt et al. (1999: 230)
defineerivad sotsiaalset tdrjutust kui protsessi, mis pdhjustab iiksikindiviididele voi
rihmadele nendest soltumatutel pohjustel vdimaluse mitte osaleda iihiskonna iga-
paevastes tegevustes. Teisalt, Percy-Smith (2009: 4) méératleb sotsiaalset torjutust kui
seisundit, kuna sotsiaalse tOrjutuse termin on oma olemuselt keskendunud pigem

tulemustele ega ei viita protsessile.

Mitmedimensionaalsus. Teiseks, sotsiaalset torjutust voib pidada mitmedimensiooni-
liseks néhtuseks, millest tulenevalt tajub inimene sotsiaalset torjutust mitmete
muutuvate tegurite tulemusena. Niiteks ei seostu sotsiaalne tdrjutus vaid materiaalsete
vahenditega, vaid kétkeb endas ka mitmeid mittemateriaalseid ressursse nagu naiteks
haridust ning inimeste sotsiaalset aktiivsust (Duffy 1999). Lisaks laieneb sotsiaalne
torjutus suhete, normide ja védrtuste vorgustikule, mille tulemusena voib indiviid

tithiskonnast vooranduda.

Foley (1999: 3) ja Levitas et al. (2007: 18) selgitavad, et lisaks rahanappusele kaasneb
torjutusega ressursside, Oiguste, kaupade ja teenuste vdhesus vdi nende olemasolu
eitamine. Lisaks vaadeldakse ka inimeste omavahelisi suhteid ning nende voimekust
osaleda enamikule inimestest kéttesaavates tegevustes, kas majanduslikus (nditeks
konkureerimine tooturul), sotsiaalses (nditeks suhtlemisel perekonna ja sOpradega
sotsiaalmeedia veebikeskkondade kasutamise oskus), kultuurilises (nditeks teatri
kiilastamine) vai poliitilises (néiteks osalemine valimistel) kontekstis. Autor peab siin-
kohal vajalikuks rohutada, et eelnev mojutab otseselt nii indiviidi elukvaliteeti kui ka

tildist vordsust ja sidusust ithiskonnas.

Seotus ja pidevus. Kolmandaks rohutab aga Ogg (2005: 3) hoopiski seda, et sotsiaalne
torjutus tekib erinevate probleemide kombinatsioonil, millest olulisemad on t66tus,
madal kvalifikatsioon, seotus kuritegevusega, halb tervislik seisund, madal sissetulek ja
sotsiaalsete suhete purunemine. Lisaks toovad Hale ja FitzGerald (2008: 140) vélja, et
sotsiaalne torjutus on ka pdlvkondade vaheline pidev protsess, millest tulenevalt on

nende laste voimalused elus seotud otseselt vanemate majandusliku olukorraga.

Sotsiaalsed suhted. Alber ja Fahey (2004: 20) defineerivad tdrjutust kui sotsiaalse

integratsiooni puudumist, mis tuleneb ebapiisavast perekonna toetussiisteemist ja
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sotsiaalsetest suhetest ning vihesest kontrollist materiaalsete ressursside iile. Sotsiaalse
torjutuse késitlemisel tuuakse vélja ka puudulikku juurdepiisu sotsiaalsetele tegevustele

ning vdhest voimalust luua uusi sotsiaalseid suhteid (Gordon et al. 2000: 54).

Sotsiaalsed siisteemid. Viiendaks vaatlevad Chakravarty et al. (2006: 378) sotsiaalse
torjutusena indiviidi ja iihiskonna vahelise sideme katkemist ning inimese suutmatust
votta osa lihiskonna majanduslikes ja sotsiaalsetes ning ka poliitilistes struktuurides.

Viimased méaaratlevad omakorda indiviidi sotsiaalse integratsiooni taseme tihiskonnas.

Ressursid ja viljavaated. Vaatamata selgetele seostele ressursside nappuse ja vilja-
vaadete puudumise vahel, ilmnevad antud aspektid harva koos sotsiaalse torjutuse
definitsioonides. Tdrjutuse pohjustab ja seda siivendab juurdepddsu puudumine vaja-
likele ressurssidele, mis on vajalikud olemaks iihiskonnas kaasatud. Nendeks vdivad
olla nii materiaalsed, majanduslikud, poliitilised kui kultuurilised ressursid (Atkinson
1998: 20).

Sotsiaalse torjutuse moiste raames, kui seda késitletakse diinaamilise protsessina,
tundub viljavaadete puudumise idee Farringtoni (2002: 6) arvates vastuoluline. Kui
torjutuse olukord on mdooduv, peab korvalejdetud isik olema saanud juurdepdisu
ressurssidele, et torjutusest piddseda. Seda on vOimalik vastavusse viia kui moistame
korvalejdetuse olukorda diinaamilise protsessi 10ppfaasina, kus viljavaadete puudus
vordub ressursside puudujddgiga. See oluline seos ressursside ja véljavaadete vahel
muudab vabatahtlikkuse vs sunniviisilisuse arutelu kehtetuks, sest vabatahtlikult

korvalejdetud isikul ei ole puudus ressurssidest, et end uuesti kaasata (Ibid.: 6).

Eelneva pdhjal voib kokkuvotvalt 6elda, et sotsiaalse tdrjutuse kaudu tajutakse puudusi
selgelt mitmedimensiooniliselt, kuigi torjutust tuleks médratleda ja késitleda viisil, mis
pohjustab selle erinevuse. Sotsiaalse torjutuse olemuse probleem seisneb selles, kuidas
leida sobiv méératlus, mis eristaks tihiskonna erinevused ja mis ei suurendaks probleemi
nendel, kes on juba tihiskonnast torjutud. Igasugune méairatlus peab olema lihtsalt sobiv,
et peegelda reaalset sotsiaalset, majanduslikku ja poliitilist olukorda. Protsessidel
pOhinev ldhenemine torjutuse médratlemisel on kdige vihem problemaatilisem, kuna
see vOimaldab ennetavat tegevust sotsiaalse tdrjutuse vastu. Seisundi puhul piiiitakse

leida lahendusi juba tekkinud sotsiaalsele torjutusele. (Farrington 2002: 7)
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Sotsiaalse torjutuse olemus koosneb mitmetest dimensioonidest ja igaiiks sisaldab erine-
vaid néitajaid, mis voimaldavad modta, millised sotsiaal-majanduslikud tunnused ise-
loomustavad indiviide, kes elavad sotsiaalses torjutuses (Yekkalem 2012: 14). Torjutuse
modtmise aluseks kasutatud dimensioonid on uuringutes ning teaduslikes artiklites
erinevad, kuna need soltuvad peamiselt kasutatavatest ldhteandmetest ja torjutuse
madratlemise viisist (Barnes et al. 2006: 16). Siiski on uuringutes olnud labivalt

kasutusel enamasti just neli jargnevat dimensiooni (Yekkalem 2012: 14):

e majanduslik,
e sotsiaalne,
e kultuuriline,

e poliitiline.

Majanduslik dimensioon on iiks peamisi torjutuse aspekte ja kdige ndhtavam torjutuse
nditaja. Majanduslikus tdhenduses on tdrjutust médratletud peamiselt kui voimetust
tegutseda tulusal ametipositsioonil, mis annaks indiviidile piisava toGtasu oma
pohivajaduste rahuldamiseks. Sellest tulenevalt kasitletakse majanduslikku dimensiooni
eelkdige vara voi tootmisvahendite puudulikkusega (nditeks maa voi mone muu kapi-
talivormi), mille kaudu saab indiviid tulu teenida. Lisaks on see ka seotud tarbimise,
ligipddsuga kaupadele ja teenustele ning t66hdive kiisimustega. (Breman 2004: 1-2).
Sen (200: viidatud Nevile 2007: 250 vahendusel) peab siinkohal kodige olulisemaks
teguriks torjutuse véltimiseks vOi vdhendamiseks vOimaldamast inimestele ligipddsu
ressurssidele. Kronauer (1998: 63-64) méiratleb majanduslikku dimensiooni pohi-
olemuselt kui vaesust, mis pohjustab sotsiaalsete ja kultuuriliste vdimaluste puudumist

keskmise elustandardiga vorreldes.

Sotsiaalse torjutuse kisitlus on vidga tihedalt seotud ka sotsiaalse dimensiooniga.
Sotsiaalses tdihenduses on tdrjutust méératletud kui sotsiaalsete kontaktide ja suhete
piiratust ning suhetele suletust kui tOrjutust erinevate indiviide gruppide poolt
(Kronauer 1998: 52). Bhalla ja Lapeyre (1997: 425) on liigitanud tdrjutuse sotsiaalse
aspekti kolmeks kategooriaks. Esiteks, indiviidide ligipdds sotsiaalteenustele (nditeks
tervishoid ja haridus). Teiseks, inimeste ligipdds tooturule (nditeks ddrealadel t66-
kohtade olemasolu). Kolmandaks, nende voimalust osaleda iihiskonnaelus (nditeks

huvigruppidesse kuulumine) ja selle mdju sotsiaalsele struktuurile. Viimane kategooria
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kirjeldab suhteid iiksikindiviidide vahel (Ibid). Jehoel-Gijsberg ja Vrooman (2008: 14-
15) maiiratlevad tOrjutuse sotsiaalset dimensiooni kui mittemateriaalset ilmajéetust,
osutades sotsiaalsetele suhetele ja ebapiisavale sotsiaalsele integratsiooni vargustikule,
vihesele osalemisele ametlikes ja mitteametlikes sotsiaalsetes suhetes (néiteks vaba aja
tegevused), ebapiisavale sotsiaalsele toetusele ja sotsiaalsetele suhetele. Sotsiaalsete
suhete all vaadeldakse suhtlemise sagedust oma perekonnaga, sopradega ja naabritega
ning ka tiksinduse tunnet. (Yekkalem 2002: 16) Kokkuvdttes voib Oelda, et sotsiaalne
dimensioon keskendub sotsiaalsetele suhetele: perekond, sobrad, naabrid ja inimese

enda sotsiaalne aktiivsus tthiskonnas.

Sotsiaalse torjutuse teooriale tuginevalt tuleb kultuurilisi aspekte seoses tdrjutusega
kisitleda tdiesti eraldiseisva dimensioonina. Paraku tihildatakse aga paljudes uuringutes
nii kultuuriline kui ka sotsiaalne dimensioon omavahel ning mééaratletakse seda kui
sotsiaal-kultuurilist dimensiooni. Samas on analiiiisimisel seejuures kasutusel peamiselt

just sotsiaalsed asjaolud (Percy-Smith 2000).

Antud valdkonna uurimisel on tehtud mitmeid uuringud. Uldjuhul on eelnevat
Kinnitavana leitud, et sotsiaal-kultuurilises dimensioonis vaadeldakse enam sotsiaalseid
tegureid (nditeks iihiskonna ja leibkonna tdrjutus, puudulik sotsiaalkaitse, piiratud
ligipads haridusele ja tervishoiusiisteemile). Teisalt leidub vastukaaluks ka uuringuid,
kus on konkreetselt kultuurilistele aspektidele keskendutud. Néiteks Barnes et al. (2006:
17) uuringus analiiiisiti vanemaealiste torjutust l1dbi kultuuriliste tegevuste, mille teos-
tamisel peavad vanemaealised kodust lahkuma — néditeks muuseumite, teatrite ja kinode

kiilastamine ning ka sdprade ja tuttavatega véljas einestamas kdimine.

Poliitiline dimensioon on sotsiaalse torjutuse kontekstis olnud enam aktuaalseks pigem
arengumaades kui arenenud riikides. See on arengumaades tulenenud eelkdige suure-
matest piirangutest tsiviildigusele, poliitilisele ning sotsiaalsele vabadusele. (Yekkalem
2012: 5) Poliitilises tdhenduses on torjutus véljaspool kodu véimule ligipddsemisel ette
tulevad piirangud ning piiratud voimalused osaleda otsustusprotsessides (Breman 2004:
9). Lisaks puudutab see kiisimusi seoses kodanike Siguste ning nende diguste kasu-
tamise vOimalustega. Marshall (1964, viidatud Yekkalem 2012: 15 vahendusel) on

liigitanud kodaniku o&igused kolme riihma: tsiviildigused (isikuvabadus, liikumis-
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vabadus, digus omandile), poliitilised digused (iihinemisedigus, sonadigus, osalusdigus)

ja sotsiaalsed digused (sotsiaalkaitse, integratsioon).

Alljargnevalt on esitatud kokkuvotlik tabel sotsiaalse torjutuse majandusliku, sotsiaalse,

kultuurilise ja poliitilise dimensioonide kohta (vt. tabel 2).

Tabel 2. Sotsiaalse torjutuse dimensioonide kokkuvote.

Majanduslik Sotsiaalne Kultuuriline Poliitiline
e Tarbimis- e Ligipais avalikele e  Kultuuri- ja e Voimule
voimaluste hiivistele meediatarbimise ligipddsemise
piiratus e Ligipdis to6turule piiratuse piiratus
e Vaesus e Madal sotsiaalne |e Infotehnoloogiliste |e  Otsustus-
o Erinevad aktiivsus voimaluste piiratus protsessides
voimalused tihiskonnas ja osalemise
tooturul ebapiisav piiratus
osalemiseks sotsiaalne
o Ressursside integratsioon
puudulikkus

Allikas: autori koostatud.

Teaduslikus kirjanduses ja uuringutes samastatakse sotsiaalset tdrjutust paljudel juhtu-
del vaesusega (poverty). Diskuteeritud on teemadel, kas neid kahte terminit tuleks
kasutada iihtse moistena (Nolan, Whelan 1996; Somerville 1998) voi tuleks vaadelda
erinevatena (Room 1995; Berghman 1995). Uldjuhul on jdutud arusaamiseni, et neid
tuleks kisitleda omaette, kuna vaesust médratletakse materiaalsete ressursside puudu-
misega (peamiselt sissetulek) ja pohivajaduste rahuldamatuse kaudu, siis sotsiaalne
torjutus tidhendab eelkdige erinevate heaolupuudujidkide ning nendest tulenevate

sotsiaalsete probleemide kuhjumise protsessi. (Hoff 2008: 5)

Vastandina sotsiaalsele torjutusele kasutatakse terminit sotsiaalne kaasatus (social
inclusion), mis tdhendab vastupidiselt torjutusele inimeste vOimalust osaleda tédis-
vadrtuslikus iihiskondlikus elus — omada ligipddsu ressurssidele ja teenustele (voimalus

tood teha, omandada haridust, kasutada infotehnoloogia vdimalusi) (Rawal 2008: 171-
172).

Sotsiaalne toOrjutus ohustab pidevalt sotsiaalset sidusust (social cohesion), millega

kirjeldatakse tihiskonna litkmete omavahelist seotust, et igaiiks saaks iihiskonna ja
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omaenese asjade korraldamisest osa votta vastavalt vajadustele ja vOimetele. Teisisonu
moistetakse voimekust tagada heaolu kogu oma {iihiskonna liikmetele ja vdhendada

inimeste vahelisi erinevusi. (Berger-Schmitt 2000: 3)

Teoreetilise osa esimeses alapeatiikis tutvustas t00 autor sotsiaalse torjutuse olemust ja
dimensioone. Autor miiratles sotsiaalset torjutust tingimuste ja protsesside, mitme-
dimensioonilisuse, seotuse ja pidevuse, sotsiaalsete suhete, sotsiaalsete siisteemide,
ressursside ja viljavaadete kaudu. Alapeatiiki teises pooles tutvustati sotsiaalse torjutuse
analliiisimisel enam kasutatavaid dimensioone: majanduslikku, sotsiaalset, kultuurilist ja
poliitilist. Lopuks toodi vilja terminid, millega sotsiaalne mdiste on kdige tihedamalt

seotud (sh. vaesus, sotsiaalne kaasatus, sotsiaalne sidusus).

1.2. Vanemaealiste sotsiaalse torjutuse kasitlus ja nende
sotsiaalset torjutust mojutavad tegurid

Eelnenud alapeatiikis selgitas autor sotsiaalse tdrjutuse olemust ning tutvustas sotsiaalse

torjutuse dimensioone. Jargnevalt esitatakse iilevaade sotsiaalse tOrjutuse olemusest

vanemaealiste kontekstis ning antakse tipsem iilevaade teguritest, mis mojutavad

vanemaealiste sotsiaalset tOrjutust majandusliku ja sotsiaalse dimensiooni ldikes.

Samuti vaadeldakse, kuidas on erinevad tegurid omavahel pohjus-tagajérg seoses.

Hetkel peetakse Euroopas iiheks suurimaks probleemiks rahvastiku vananemist, kuna
esimest korda seisab inimkond silmitsi elanikkonna teisenemisega, mille mdjude kohta
puuduvad varasemad kogemused. Ajalooliselt on rahvastikuprotsesside muutused olnud
vonkelised: iihes suunas toimunud nihkele on toimunud jérgmine litkumine, kuid seda
vastupidiselt. (Trumm 2010: 6) Inimesed vananevad individuaalselt, seega valikud,
kuidas veeta vanadusepdlve on erinevad: kas olla kauem aktiivne t66turul (kui see on
todandja poolt vdimalik), iihiskondlikus elus ning osaleda hariduses vdi kasutada
vOimalust jddda pensionile, tegeleda oma huvialadega ja suhelda oma ldhedastega ning

sopradega tihedamalt.

Jarjest vananevat rahvastikku voib kiill pidada meditsiini ja {ihiskonna panuse

mirkimisviirseks saavutuseks, kuid teisalt on seejuures oluline arvesse votta rahvastiku
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vananemisega kaasnevat aina suuremat koormat riigi sotsiaalpoliitikale. Niiteks
kaasneb sellega riigi kulutuste suurenemine: pensioni-, tervishoiu-, pikaajalise hoolduse
ning haridus- ja tootuseraldised. Sellest tulenevalt peab riik kohandama olulisemate
valdkondade poliitika uutele tingimustele. (Global Population...2012: 35-37)

Seoses vananeva rahvastiku ja vdheneva tdoealise elanikkonna arvukusega hindab
tihiskond panust, mida vanemad inimesed on vdimelised andma ning sellest tulenevalt
kuulutati 2012. aasta vélja Euroopa aktiivse vananemise aastaks. Euroopa Komisjoni
direktiivi jérgi tolgendatakse aktiivset vananemist, kui head tervist vanemas eas ning
osalemist tdisvédrtusliku liikmena iihiskonna tegevustes ja tundes enam rahuldust oma
toost, olles sdltumatum igapdevaelus ning aktiivsem kodanikuna (European Year of ...
2012: 6). Eestis tdlgendatakse aktiivset vananemist kui tervise, turvatunde, elukvaliteedi
ja tihiskonnas osalemise kindlustamist. Sona “aktiivsena” rohutab kestvat osalemist
tihiskonnas, majandus-, Kultuuri- ja igapdevaelus, mitte ainult fiiiisilist voi tooalast
aktiivsust. Samas pooratakse tdhelepanu ka pensionile jddnute, haigete ning puuetega

vanemaealiste jitkuvale panusele perekonna ja tihiskonna heaks. (Haukandmm 2013)

Aktiivse vananemise eesmédrk on pikendada inimeste tervena elatud eluiga ja parandada
elukvaliteeti ning tagada vanemaealistele vordsed voimalused {iihiskonna erinevates
eluvaldkondades. Samas oleneb see vanematest inimestest endist kui palju nad
suudavad ning soovivad kasutada vOimalusi olla aktiivne, suhelda ning tihiskondlikus
tegevuses kaasa rddkida. (Active ageing ... 2012). Naiteks, kui vaadelda vanemaealisi
Euroopa Liidu riikides tervikuna, siis vdib markida, et véhesed grupid tunnevad ennast
torjutuna (Hoff 2008: 23).

Teisalt, vanemaealiste grupp on heterogeene, nad erinevad iiksteisest oma tervisliku
seisundi, haridusliku tausta, sissetuleku, leibkondliku kuuluvuse, sotsiaalse staatuse
ning paljude teiste tunnuste poolest. Lisaks esineb ka vanuseliselt eristatavust, nditeks
t00- ja vanaduspensioniealised. Seetottu on oluline mérkida, et vanemaealiste hulgas on
indiviide, kellel on suur risk olla sotsiaalselt torjutud. Néiteks on vanemaealistel suurem
toendosus tajuda sotsiaalset torjutust, kuna nende vdimalused ise oma elujdrge
parandada on vahenenud. (Ibid.: 23) Peamised probleemid, millega vanemad inimesed
tdnapdeval kokku puutuvad, on iihelt poolt haigused v6i puuded, mis piiravad nende

elukvaliteeti ning teiselt poolt vaesus (pohjuseks nditeks sissetuleku vdhenemine
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tooturult korvalejddmise tottu) (Active ageing ... 2012: 73). Lisaks suureneb vananedes
sotsiaalse tOrjutuse risk, kuna vananedes inimese korvalabi vajadus suureneb, kuid pere
ja tugivorgustiku osa inimese igapédevaelus voib vdheneda: lapsed kasvavad suureks ja
hakkavad omaette elama ning mdju vdivad avaldada isikliku elu negatiivsed stindmused
(nditeks perekonnaliikmete lahkuminek, abikaasa voi laste surm). Suhtlusvéimalused
ning iihiskonnaelus osalemise aktiivsus sdltuvad tdnapdeval véga palju erinevatest
infotehnoloogia lahendustest, kuid vanusega védheneb enamasti inimese arvuti- ja
interneti kasutus, millega vOib kaasneda vanemaealiste piiratud ligipdds infole ja

teenustele. (Aktiivne vananemise ... 2013: 22-23)

Sotsiaalse isolatsiooni ja torjutuse oht v3ib suureneda tervislikel pohjustel — tervise-
seisundi tottu loobutakse jirjest sagedamini aktiivsest osalusest ithiskonnaelus ning
vidhenevad materiaalsed vahendid teiste abistamiseks (Cornwell, Waite 2009: 32-33).
Sotsiaalne torjutus tihendab eelkdige vanemaealistele kartust kaotada iseseisvus, mille
pohjustajateks on iildjuhul madal sissetulek (vanuse tottu to6turult taandumine tdhendab
sageli viahenevaid sissetulekuid ja piiratud voi puuduvaid voimalusi oma tulusid paran-
dada), véike sotsiaalne toetus (madalad toetussummad piisiva haiguse vdi puude korral),
terviseprobleemid (isikuhoolduse vajadus tervisliku seisundi halvenemisel). Eelpool
nimetatud piirangud mojutavad vanemaealiste elukvaliteeti ning seda eelkdige nendel,

kes vididrtustavad individualismi ja eneseméddramist (Grundy 2006: 126).

Mitmetest vanusega seonduvatest riskidest tulenevalt voib Euroopa seista silmitsi suure
sotsiaalse probleemiga, kuidas tagada vanemale generatsioonile itha vananevas
tthiskonnas korgem elukvaliteet ning kindlustunne tihiskonnast korvale jidmise vastu.
Sellest tulenevalt peab esmalt vilja selgitama tegurid, mis pohjustavad vanemaealiste
sotsiaalset torjutust. Seejuures tuleb aga autori arvates rohutada nende paljusust ning

raskust sotsiaalset torjutust pohjustavates teguritest just kdige olulisemate eristamiseks.

Teoreetilistes ja empiirilistes uurimustes on rohuasetused erinevad, seetdttu varieeruvad
ka olulisemaks peetavad pdhjused. Kuna kéesoleva t66 empiirilises osas analiilisitakse
sotsiaalset torjutust sotsiaalse ja majandusliku dimensiooni kontekstis, siis antakse

ilevaade antud tdrjutuse liike mojutavatest teguritest (vt. joonis 1).
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Indiviidi tausta Indiviidi endaga
iseloomustavad tegurid seotud tegurid
e Vanus e Tervis
e Sugu e Haridus
e Hoive olemasolu
e Sissetulek
e Varaline positsioon

SOTSIAALNE TORJUTUS
Sotsiaalne ja majanduslik
dimensioon

Indiviidi sotsiaalseid/ majanduslikke
voimalusi kisitlevad tegurid

e Leibkonda kuulumine ja selle struktuur

e Indiiviidi rollid leibkonnas

e Leibkonna majanduslik toimetulek

e Sotsiaalne vorgustik ja sotsiaalne
integratsioon

Joonis 1. Peamised sotsiaalset torjutust mdjutavad tegurid (Jehoil-Gijsbers, VVrooman

2008: 15, autori tdiendatud).

Kéesolevas t60s on keskendutud vanemaealiste sotsiaalse torjutuse uurimisele. Paljud
uuringud on ndidanud, et mida vanemaks inimesed saavad, seda halvemaks muutub
ildjuhul nii nende majanduslik kui ka sotsiaalne olukord. Sellest tulenevalt peetakse
just vanust sotsiaalset torjutust mojuvaks teguriks — mida vanemaks inimene saab, seda
suurem on tdendosus tajuda sotsiaalset torjutust. (Barnes et al. 2006: 21) Kui vaadelda
vanemaealiste tOrjutust soo 10ikes, siis mehed ja naised voivad kogeda erinevaid
torjutuse liike ning tajuda neid erinevalt. See voib tuleneda pdhjustest, et elu jooksul on
mehed ja naised pidanud erinevaid ametipositsioone, neil on olnud erinev palgatase

ning nad on kogenud erinevalt voimalikke perekonna vorme (Yekkalemi 2012: 19).

Yekkalemi (2012: 19) arvates mangivad eelpool nimetatud tegurid olulist rolli selles,
mil médral tajutakse sotsiaalset tOrjutust vanemas eas. TOO autori arvates voib naistel

vorreldes meestega olla suurem tdendosus tajuda sotsiaalset tdrjutust, kuna meeste
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eluiga vorreldes naistega on lilhem ning sellest tulenevalt vajavad vanemad naised

toetust rohkem.

Tervist peetakse viga tdhtsaks teguriks moistmaks vanemaealiste torjutust. Vanema-
ealised, kellel on terviseprobleemid (néiteks raskemad ja pikemaajalised haigused) voi
puue, tajuvad suurema tdendosusega isoleeritust iihiskonnast kui parema tervisliku
seisundiga eakad. (Patsios 1999: 17) Koige mojutatavam grupp on vanemaealised
naised, kellel on viike sissetulek, madalam ametipositsioon ning vdike sotsiaalne toetus
(Smith, Baltes 1998). Grundy ja Holt (2000: 11) on seostanud vanemaealiste tervislikke
probleeme ka traumast pohjustatud siindmustega (t66lt lahti laskmine, lahutus, lapse

surm) varasemas elus.

Fiitsilise tervisliku seisundi korval on oluline ka inimeste vaimne tervis. Nditeks on
depressiooni pddenud vanematel inimestel suurem tdendosus kogeda sotsiaalset
torjutust ning samuti suureneb risk haigestuda ja enesega mitte hakkama saada (Abu-
Rayya 2005). See tdhendab, et tervis ning sellega kaasnevad probleemid mdjutavad
vanemaealiste igapédevaste toimingutega hakkamasaamist, mis omakorda mdjutab
eakate subjektiivset hinnangut oma rahulolule eluga ja sotsiaalsele kaasatusele (Gobinda
2010: 19).

Viltimaks vanemaealiste halvemat terviseseisundit, tuleb kindlustada ja tagada kdigile
eakatele vordne juurdepdds tervishoiuteenustele. Vanuse toustes kasvab iildjuhul nende
eakate osatihtsus, kes ei ole mingitel pdhjustel saanud kasutada tervishoiuteenust.
Uheks pdhjuseks vdib nimetada pikki ootejirjekordi, mistdttu kehvemas majanduslikus
olukorras vanemaealistel on suurem tdendosus jddda arstiabita, samas joukamad nendest
saavad kasutada alternatiiviks tasulist arstiabi. Teine tdhelepanuvaérne faktor on mugav
ligipads tervishoiuteenusele. Pikk vahemaa, transpordi puudulikkus ja madal sissetulek

on eelnevaga seotuks. (Altmets, Karelson 2010: 102)

Vanemaealiste toimetulekut ning rahulolu mojutavad ka nende haridustase ning tead-
miste ja oskuste tdiendamine. Viimane on véga oluliseks sotsiaalset sidusust soosivaks
teguriks. Soovimatus vOi vdimetus ennast tdiendada ning alustada uusi Opinguid
suureneb vanuse kasvades. Kui vanemaealised ei soovi voi ei saa dpinguid alustada, siis

on oluline sotsiaalse siduvuse sdilitamiseks rddkida enesetdiendamisest kultuuri- ja
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meediatarbimise kaudu, mis aitab mitmeid sotsiaalseid funktsioone tdita ja vanema-
ealistel tunda ennast tdisvaartusliku ithiskonna liikkmena. (Tasuja et al. 2010: 133)
Investeeringuid haridusse tuleks vaadelda kui investeeringuid aktiivsesse vananemi-
sesse, kuna haridus soodustab pidevat teadmiste ja oskuste arendamist, mis on vajalikud
tervislikuks eluviisiks, tootamiseks (korgem toGtasu), sotsiaalseks aktiivsuseks ja

paremaks majanduslikuks toimetulekuks (Sonalde 2010: 202).

Jargnevalt vaadeldakse leibkonnaga seotuid tegureid. Mitmetes uurimustes on
vanemaealised tunnistanud, et tihiskonna halvemasse olukorda sattudes loodavad nad
leibkonna abile. Just perekonna olemasolu pakub vanemaealistele sotsiaalset tuge. Lahi-
suhted annavad neile emotsionaalse ja sotsiaalse toetuse ning heaolutunde (Sonalde
2010: 143-144). Vananedes voOib ldhisuhete ulatus ja sotsiaalsetesse vorgustikesse
kuulumine véheneda, seetdttu toetutakse rohkem leibkonna liikmetele (Tasuja et al.
2010: 118). Enim on ldhikondlaste olemasolu vajadust tdheldatud pensionile siirdunud
meeste puhul, kel katkevad tildjuhul sidemed tookaaslastega (Grundy 2006: 23). Naised
vajavad seejuures aga leibkonna toetust pikema aja véltel, seda juba eelpool mainitud

pohjusel, et naiste eluiga on meestega vorreldes pikem.

Leibkonna koosseisu voib lugeda liheks olulisemaks vanemaealiste sotsiaalset sidusust
mojuvaks teguriks, kuna partneri voi lastega elades on tdendolisem tunda ennast
vajalikuna ja piisida aktiivsena iihiskonnaelu tegevuses (Tasuja et al. 2010: 118). Lisaks
on Grundy (2006: 16) sonul eakatel just majanduslikus mdttes elada lihtsam kahekesi
vO1 koos lastega, kuna iiksinda on toimetulek raskendatud. Pensionile jdddes halveneb
eelkodige just majanduslik toimetulek ning nagu selgub empiirilistest uuringutest, siis
enamiku maailma riikide kodanikel ei ole vdimalus perekonna liiget majanduslikult

toetada (Grundy 2006: 16).

Vanemaealised naised vajavad iildjuhul suuremat tuge kui mehed. Seejuures on laste-
poolne toetuse puudumine mairgatav just eakatel meestel, seda nditeks pohjusel, kus
parast vanemate lahutust jddvad lapsed emale kasvatada ning isa ja laste vaheline

kontakt norgeneb. (Ibid.)

Viimastel aastakiimnetel on Euroopa riikides eakamate inimeste osakaal todturul

oluliselt vihenenud. Seda eelkdige just vanemaealiste puhul, kes on juba ennetdhtaegsel
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vanaduspensionil (Quinn, Burkhauser 1994). Towsen (1981) on méiratlenud vanema-
ealiste torjutust tooturult siirdumisega pensionile, nimetades seda sdltuvaks struktuuriks

(structured dependency).

Disney ja Whitehouse (2002: 9-10) viidavad, et vanemaealistel on vdiksemad sisse-
tulekud, suurem risk sattuda vaesusesse ning nad on tundlikumad sissetuleku langusele.
Jarsu sissetuleku languse jirel on vanematel inimestel raskem leida lisaressurssi
vorreldes noorematega (néiteks leida selleks uus tookoht). T66- ja pensionieas erinevad
sissetulekuallikad ja sissetuleku suurus vastavalt erinevale sotsiaalmajanduslikule
staatusele ning millistel ametikohtadel ja tegevusvaldkondades todtatakse ning ka riigi

sotsiaaltoetustele (Vanemaealiste toimetulek 2009: 32).

Vanemaealiste sissetulekud kvalifitseeritakse vastavalt: tootasu, pension ja muud
sotsiaalsed siirded. Oluline on tagada vanemaealistele piisav elatustase ka pensionieas,
et ei tekiks vaesumise ohtu, mistottu tuleks jdlgida vanemaealiste hdive voimalusi t66-
turul. Vanemaealised ise on Oelnud, et madal ja majanduslikuks toimetulekuks mitte
piisav vanaduspension soodustab neil edasi to6tamist pdrast vanaduspensioniikka joud-
mist. Paraku sellest soltumata, kas eakas inimene on valinud to6turul jitkamise voi
mitte, on enamus vanemaid too6tajaid seatud tédandja poolt fakti ette, millal tuleb neil
tooturult lahkuda. (Grundy 2006: 8) ,,Join report by the Commission and the Council on
adequate and sustainable pensions® (2006) uuringus véidetakse samas vastupidist:
vanemaealised ei ole sissetuleku langusele tundlikud, kuna pensionieas véhenevad
nende kulutused eluasemele, leibkonnale (lapsed lahkuvad perekonnast) ning toohdivele
(transpordiga seotud kulutused). Kéesoleva t60 autori arvates vodivad aga eelnevale

vastukaaluks oluliselt suureneda valjaminekud ravimitele ja hooldusteenustele.

Eeldatakse, et ratsionaalselt motlev indiviid sddstab juba nooremas eas tdisvadrtusliku
elu elamiseks ka pensionieas. Eelnevalt on olnud korduvalt juttu, et jérjest vananev
rahvastik on suureks koormaks riigi sotsiaalpoliitikale, mistdttu on ka riik huvitatud
majapidamissektorite sddstude suurenemisest. Modigliano (1986: 297-298) kuulsa
elutsiikli mudeli (life-cycle model) viitel inimese tarbimisotsus 1dhtub mitte hetke, vaid
eeldavast eluaegsest kulust, piitides sellega maksimeerida kogukasulikkust elu
erinevatel etappidel. Selleks on sunnitud noored, kelle viljaminekud iiletavad

sissetulekud, laenu votma.
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Keskeas ehk todeas on sissetulekud suuremad kui viljaminekud ja iilejadk sddstetakse
pensionieaks. Pensionieas liletavad aga viljaminekud uuesti sissetulekud ja inimesed
elavad sédastudest. (Modigliano 1986: 297-298) Kui vanemaealistel on kogutud siiste,

siis suuri viljaminekuid eeldavates ootamatutes olukordades on nad paremini kaitstud.

Vanemaealiste sissetulekusse annab olulise panuse ka kinnisvara omamine. Oma kodu
aitab palju kokku hoida, kuna inimesel jddvad dra niiteks kulutused rendile/iiiirile. The
London School of Economics (LSE) uurimus on autorit mitteiillatavalt vilja toonud, et
korgema sissetulekuga vanemaealised omavad suurema tdendosusega isiklikku kodu.
Seevastu madalapalgalised elavad suurema tdendosusega renditud pinnal vOi siis
sotsiaalkorterites, mis vOib kaasa tuua suurema riski jadda kodutuks. Suuremal osal
vanemaealistel on enda kodu, kuid vanuse kasvades oma kodu omamise osakaal

védheneb. (Soico-Economic Inequalities...2009: 14)

Sotsiaalse tdrjutuses peituvad pohjused vdivad olla ka omavahel pdimunud, seega voib
iihe teguri mdju avalduda teiste tegurite kaudu. Néiteks sotsiaalselt tdrjutus voib olla
tingitud halvast tervislikust seisundist, kuid see voib olla pohjustatud ka fiitisilise voi
psiihholoogilise heaolu halvenemist. Samas sotsiaalset torjutust pohjustav tegur voib
olla ka tagajarg ehk tiks faktor voib olla nii pohjus kui ka tagajarg. Néiteks sotsiaalset
torjutust vOib pdhjustada ametialane positsioon. Teisalt, sotsiaalne tdrjutus voib
mojutada toSturu voimalusi. (Jehoil-Gijsbers, Vrooman 2008: 11) Sotsiaalse torjutuse

mojurite omavahelised seosed on kantud joonisele 2.
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Joonis 2. Sotsiaalse torjutuse mojurid ja nende omavahelised seosed (autori koostatud).

Antud alapeatiikis esitati iilevaade vanemaealiste sotsiaalse tdrjutuse olemusest ja seda
mojutavatest teguritest. Sotsiaalne torjutus tihendab eelkdige vanemate inimeste jaoks
kartust kaotada iseseisvus, mis vOib olla mojutatud madalast sissetulekust, vdhesest
sotsiaalset toetusest ning terviseprobleemidest. Autori toi vélja majandusliku ja sotsiaal-
se dimensioonide kontekstis vanemaealiste sotsiaalset tOrjutust peamiselt mojutavad
tegurid. Tegurid liigitati jargmiselt: indiviidi tausta iseloomustavad tegurid, indiviidi
endaga seotud tegurid ning indiviidi sotsiaalseid/majanduslikke voimalusi kisitlevad
tegurid. Sotsiaalset torjutust mojutavad tegurid vdivad olla sageli omavahel pdimunud

ning samas voib tegur olla sotsiaalse tdrjutuse pohjus kui ka tagajarg.

1.3. Ulevaade varasematest vanemaealiste sotsiaalset
torjutust kasitlevatest uurimustest

Jargnevalt esitab autor t60 eesmarki arvesse vOttes varasemate vanemaealiste sotsiaal-

sele torjutusele keskendunud uurimuste olulisemaid tulemusi. Erinevate t66de pohjal

toob autor vilja iilevaate kasutatud andmetest (andmebaasid), teguritest ning meeto-

ditest, mida on kasutatud selgitamaks vanemaealiste sotsiaalse tdrjutuse pohjuseid.

Esmalt vaadeldakse varasemate sotsiaalse torjutuse uurimustes rakendatud aspekte.
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Sotsiaalse torjutuse uurimiseks on enamjaolt kasutatud kiisitluse teel saadud andmeid.
Kdige levinumad on sotsiaalmajanduslikud kiisitlused. Kasutatavad meetodid varieeru-
vad vastavalt kasutavate andmete iseloomule, kuid peamiselt on nendeks olnud paneel-
andmed. Nende peamiseks eeliseks on vdimalus mugavalt vidlja selgitada torjutuse
efekte. Naiteks, kuidas on muutunud aja jooksul indiviidi varaline seis (kas see on
paranenud voi halvenenud?) ning selle alusel vélja selgitada tegurid, mis on selle
pohjuseks. Kuigi paneelandmete kasutamine on iiks eelistatum meetod, on seejuures
probleemseks kogutud andmetele reaalset inimeste olukorda kirjeldavate vastuste
saamine tulenevalt esitatavate kiisimuste delikaatsusest. Nditeks voivad vastajad viltida

kiisimusi sissetuleku kohta, mistottu voivad kogutud andmed jadda puudulikuks.

Tabel 3. Sotsiaalse tdrjutuse analiilisimiseks peamiselt kasutatavad andmebaasid.

Andmed Liihend | Riik (riigid) Niited uurimustest
27 EL liikmesriiki ja 3
kandidaatriiki

EQLS (Horvaatia, Hrast et al. (2013)
Makedoonia, Norra,
Tiirgi)

Esimene laine: Austria,
Saksamaa, Rootsi,
Holland, Hispaania,
SHARE | Itaalia, Prantsusmaa, Kohli et al. (2009)
Taani, Kreeka, Sveits,
Belgia, lisrael, TSehhi,
Poola

European Quality of Life
Survey

Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe

The Household, Income and

Labour Dynamics in Australia HILDA | Austraalia Miranti, Yu (2011)

Hiina, Ghana, India,
Ageing and Adult Health SAGE Mehhiko, Venemaa, Yekkalem (2012)
Louna-Aafrika

Gillen et al. (2009);

Health and Retirement Study HRS USA Coyle et al. (2012);
Kim et al. (2013)

Current Population Survey CPS USA Purcell et al (2008)

ig%lllnsg Logitudinal Study of ELSA Inglismaa Barnes et al. (2006)

Allikas: autori koostatud.

Pohilisteks uurimusteemadeks on olnud jargmised: vanemaealiste sissetulek, haridus-
tase, tooturg, leibkond, elamistingimused ning nende sotsiaalsed suhted. Eri riikidest

kogutud andmed koondatakse andmebaasidesse, mis on uurimusgruppidele Kétte-

24



saadavaks tehtud. Tabelisse 3 on koondatud andmebaasid, mida on kasutatud
varasemate autorite poolt sotsiaalse tdrjutuse uurimiseks. Andmete analiiiisimisel kasu-
tatakse erinevaid meetodeid, kuid peamiselt tdendosusmudeleid (logit ja probit). Seda

eelkodige pohjusel, et uurida erinevate tegurite moju sotsiaalsele torjutusele.

Selleks, et anda parem iilevaade erinevate uurimustddde tulemustest toob t66 autor
jargnevalt esmalt vilja tegurid, mida on kasutatud selgitamaks vanemaealiste sotsiaalset
torjutust. Nendest mitmete kohta on kdesoleva t60 autor andnud iilevaate eelnenud
alapeatiikis 1.2. Sotsiaalset torjutust mdjutavad tegurid on Yekkalam (2012: 8) liigi-
tanud kolmeks: individuaalsed, leibkonna ja tihiskondlikud tegurid. Teisteks olulisteks
riskifaktoriteks peab Hrast et al. (2013: 973) veel: demograafilisi, tdoalaseid, leib-
kondlikke, haridustaseme, tervislikke ja elamispinna tegureid. Niiteks Hoff (2008: 23)
rohutas oma uurimuses, et vanemaealiste subjektiivse hinnangu pdhjal on kdige suure-
ma mojuteguriga materiaalsed ja tervislikud niitajad. Kéesolevas td0s kasutatakse
Yekkalem’i (2012) liigitust, kus tegureid tutvustatakse ldhtuvalt sellest, kas tegu on

individuaalsete, leibkondlike (sh ka materiaalsed tegurid) voi tihiskondlike teguritega.

Tabelis 4 on esitatud varasemates uurimustes kasutatud individuaalsed tegurid ning
toodud vélja nende moju sotsiaalsele torjutusele. ,,+* mirk niitab positiivset moju

sotsiaalsele torjutusele ja ,,-* mérk negatiivset mojul.

Tabel 4. Sotsiaalset torjutust mojutavad individuaalsed tegurid.

Tegur Uurimused
Barnes et al. (2006); VVrooman (2008); Purcell (2008); Kohli et
Vanus (+) al. (2009); Mirati, Yu (2011); Mapoma, Masaiti (2012); Kneale

(2012); Yekkalem (2012); Jehoel-Gijsbers, Hrast et al. ( 2013)
Barnes et al. (2006); Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008); Jehoel-
Sugu — naised (+) Gijsbers, Vrooman (2008); Purcell (2008); Mirati, Yu (2011);
Yekkalem (2012); Kneale (2012); Kim et al. (2013)

Barnes et al. (2006); Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008); Mirati,
Yu (2011); Yekkalem (2012)

Ogg (2005); Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008); Kohli et al.
(2009); Mirati, Yu (2011); Kneale (2012), Yekkalem (2012)
Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008); Purcell (2008); Mirati, Yu
(2011); Mapoma, Masaiti (2012) | Yekkalem (2012)

Rass (rahvus) (-)

Korgem haridus (-)

Madalam haridustase (+)

Allikas: autori koostatud.
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Vanuse ja soo moju on sotsiaalse tdrjutuse teguritest enim uuritud. Mida vanemaks
inimene saab, seda rohkemates dimensioonides hakatakse torjutust tundma (Purcell
2008: 28; Yekkalem 2012: 11). Teisalt toob aga Barnes et al. (2006) oma t66s vilja, et
eeltoodu pole alati reegel, kuna jirjest enam on hakatud tdheldama vanemaealiste
aktiivsemat osavdttu iihiskonnas. Néiteks, 80+ vanemaealised on aktiivsemad osalejad
kohalikel valimistel kui inimesed vanuses 50-59 eluaastat. Teisalt tunnevad vanuse-
grupis 80+ vanemaealised kdige enam materiaalset torjutust vastavalt 33 protsendi-
punkti vorreldes nooremate vanemacalistega (50-59 aastat vanad), vastavalt 5 protsendi-
punkti. Seda eelkdige pdhjusel, et korgemas eas elatakse enamjaolt iiksi, mistottu on

vihenenud ka nende materiaalne sissetulek (Barnes et al. 2006: 30).

HILDA andmeid analiitisides tdid Miranti ja Yu (2011: 21) vélja, et vanusegrupis 55-64
eluaastat tajuvad vanemaealised iihiskonnast rohkem torjutust vanuserithma algus- ja
10puaastatel ning minimaalselt 62 eluaastal. Seda voib vaadelda kui U-kujulist litkumist.
Vanemates vanusegruppides ei olnud téheldatud sellist tdusu ja languse muutust, kuid

kdige vahesem oli sotsiaalse torjutuse tajumine 78-aastastel inimestel.

Laialt on levinud arusaam (Kohli et al. 2009: 334; Kneale 2012: 9; Yekkalem 2012: 9),
et vanemaealised naised tunnevad rohkem torjutust erinevates dimensioonides. Seda
peamiselt seetottu, et naiste eluiga on iildjuhul meeste omast pikem, mistottu elavad nad
vanemas eas sageli iiksi. Teisalt on Barnes et al. (2006: 23) leidnud, et vanemaealised

mehed ei osale aktiivselt sotsiaalsetes suhetes oma laste ja teiste 1hedastega.

Kdige enam uuritakse rahvuse ldikes sotsiaalse tdrjutuse olemasolu nahavéarvi pohjal.
Levinumaks uurimuseks on vordlused musta- ja heledanahaliste 16ikes. Barnes et al.
(2006: 23-24) on leidnud, et mustanahalised tunnevad ennast suurema tdendosusega
tthiskonnast torjutuna (30 protsendipunkti) vorreldes heledanahalistega (10 protsendi-
punkti). Mirati, Yu (2011: 18) on oma t60s laiendanud analiilisi ja andnud hinnangu
ingliskeelses keskkonnas elavatele vanemaealistele, kes ei ole siindinud inglise keelt
konelevas peres. Modelleerimise tulemusena jdi aga kahe muutuja vaheline korre-

latsioon ndrgaks.

Haridust peetakse samuti oluliseks selgitavaks teguriks. Vorreldes korgema haridus-

tasemega on madalama haridusega vanemaealistel 61% vorra suurem tdendosus tunda
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sotsiaalset torjutust (Ogg 2005: 3). Korgema haridustaseme olulisus seisneb paremas
informatsiooni kéttesaadavuses ja selle hankimise oskuses, kuna suurema toendosusega

osaletakse iihiskondlikes tegevustes (Kneale 2012: 59).

Pikem iga ning ka individuaalsed tegurid mojutavad paljuski inimese tervist. Jargnevalt
on tabelis 5 vélja toodud sotsiaalset tdrjutust mojutavad tervislikud tegurid. ,,+* mérk

nditab positiivset mdju sotsiaalsele tdrjutusele.

Tabel 5. Sotsiaalset torjutust mojutavad tervislikud tegurid.

Tegur Uurimused

Barnes et al. (2006); Jehoel-Gijsbers, Vrooman
(2008); Kohli et al. (2009); Stephens et al.

Kehv iildine tervis (+) (2011)Callander et al. (2012); Kneale (2012);
Yekkalem (2012); Gaetano et al. (2013); Hrast
et al. (2013)

Halb tervishoiuteenuse kéttesaadavus (+) | Hrast et al. (2013)

Barnes et al. (2006); Mirati, Yu (2011); Kneale

Puue (vaime-ja flidsiline) (+) (2012): Yekkalem (2012): Coyle, Dugan (2012)

Depressioon (+) Mapoma, Masaiti (2012) ; Kneale (2012)

Allikas: autori koostatud.

Hoolimata tervise subjektiivsest hinnangust voetakse seda véga olulise tegurina riikide
vahelise heaolu vordluses (Eikemo et al. 2008). Lisaks fiisioloogilisele seisundile
peetakse oluliseks torjutusega seotud teguriks vanemaealiste subjektiivset hinnangut
oma tervisele. Naiteks Hrast et al. (2013: 6) on leidnud, et Kesk- ja lda-Euroopa eakad
peavad oma tervist kdige halvemaks. Seda pohjusel, et Kesk- ja Ida-Euroopa vanema-

ealised peavad vordluses iilejadnud Euroopaga oma riigi heaolureziimi kehvemaks.

TSehhis on médratlenud 24% kogu vanemaealistest oma tervise halvaks voi viga
halvaks. Teisalt Ungaris on ligikaudu pooled vanemaealised andnud vastuseks, et nende
tervis on halb voi vdga halb. (Ibid.: 6) Kuigi enamikes t6ddes ei ole leitud erinevusi
tervisliku seisundi mdjus tdrjutusele soode 1dikes, siis ilmnes Kneale (2012) ja Caetano
et al. (2013) toodes, et mehed kogevad rohkem tdrjutust, kui nad on hinnanud oma
tervisliku seisundi halvaks voi vdga halvaks. Lisaks leidub oluline seos vanemaealiste

meeste halva tervisliku seisundi ja sotsiaalse suhtlemise vahel (Caetano et al. 2013).
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Lisaks fiisioloogilistele aspektidele on oluline votta arvesse ka vanemaealiste vaimset
tervist, jélgides nditeks depressiooni esinemist. Mapoma, Masaiti (2012: 3) leidsid oma
analliiisis, et kodige enam pdevad depressiooni 70-79 aastased vanemaealised. Seda
eelkodige pohjusel, et eelpool nimetatud vanuserithmas suundutakse suurema toendosu-
sega pensionile ning seetdttu kaotatakse osa sissetulekust, mis voib tekitada vaesumise

ohtu ning seejdrel langetakse depressiooni.

Lisaks individuaalsete probleemide lahendamisele on oluline parandada ka vanema-
ealiste tervislikku seisukorda, mistdttu tuleks Callander et al. (2012) sonul poorata
tadhelepanu vanemaealiste paremale tervishoiusiisteemile ligipddsule. Eelnevat kinni-
tavad ka Hrast et al. (2013) uurimuse tulemused, kus leiti oluline seos vanemaealiste

subjektiivselt madratud tervisliku seisundi ja tervishoiusiisteemile ligipddsu vahel.

Kuna indiviidi tervisliku seisundi korval méiravad paljuski tema heaolu ja enesetunde
ka sotsiaalne suhtlus ja vaba aja veetmine, siis on autor jirgnevas tabelis 6 esitanud
sotsiaalset torjutust mdjutavad téGtamise ja vaba aja tegurid. ,,+ méark nditab positiivset

moju sotsiaalsele torjutusele ja ,,-* méirk negatiivset moju.

Tabel 6. Sotsiaalset torjutust mdjutavad téGtamise ja vaba aja tegurid.

Tegur Uurimused
Varasem tookogemus (-) Mirati, Yu (2011)
Too6tus (+) Barnes et al. (2006)
Vabatahtlik t66 (-) Kohli et al. (2009)
Kdorgem tooalane positsioon (-) Kohli et al. (2009)

Allikas: autori koostatud.

Vananev rahvastik on suureks koormaks riigi sotsiaalpoliitikale ning selle vastu voitle-
misel peetakse iiheks peamiseks vanemaealiste to6hdive soodustamist. Kohli et al.
(2009: 330) leidsid 12 riigi uurimisel SHARE andmete pdhjal, et ligikaudu kolm-
veerand 50+ vanemaealistest on osalenud vabatahtlikes tegevustes. Teisalt aga ei ole
vabatahtliku t60 tegemise méddr riikidevahelises vordluses samavddrne. Kui niiteks
Itaalias on vabatahtlikku t66d tegevaid vanemaealisi 16%, siis Sveitsis on see niitaja

53% (Ibid.: 332).
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Lisaks vabatahtlikule t66le peetakse sotsiaalset torjutust iseloomustavaks teguriks ka
inimese ametialast positsiooni. Kohli et al. (2009) selgitab, et kdrgema tddalase
positsiooni ja torjutuse vahel on negatiivne seos. Sarnased uurimistulemused on saanud
ka Mirati, Yu (2011), kes leidsid et ametialasel positsioonil on negatiivne seos

torjutusega, seda nii ,,valgekraede* kui ka lihttd6liste puhul.

Kuna sotsiaalset torjutust mdjutavad lisaks inimese individuaalsetele teguritele ka teda
timbritsev keskkond, siis toob autor jiargnevas tabelis 7 vélja sotsiaalset torjutust
mojutavad pere- ja leibkondlikud tegurid, mida on késitletud varasemates uurimustes.

T mérk nditab positiivset mdju sotsiaalsele torjutusele ja ,,-“ mérk negatiivset moju.

Tabel 7. Sotsiaalset torjutust mojutavad pere- ja leibkondlikud tegurid.

Tegur Uurimused

Bachrach (1980); Barnes et al. (2006); Jehoel-
Gijsbers, Vrooman (2008); Mirati, Yu (2011);
Mapoma, Masaiti (2012); Kneale (2012);
Yekkalem (2012); Kim et al. (2013)

Elukaaslase olemasolu (-)

Laste olemasolu (-) Bachrach (1980); Barnes et al. (2006); Kneale

(2012)
Uksikvanema elamine koos lastega (+) Barnes et al. (2006); Kneale (2012)
Leibkonna korgem sissetulek (-) Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008)
Omavabheline tihedam suhtlemine (-) Patsios (1999); Hrast et al. ( 2013)
Hoolitsemine teise pereliikme eest (puue) (+) | Mirati, Yu (2011)
Sdbra olemasolu naiste puhul (-) Kim et al. (2013)

Allikas: autori koostatud.

Kdige enam on leibkondlike tegureid uurides pododratud tdhelepanu vanemaealistel
elukaaslase ja laste olemasolule. Mirati, Yu (2011: 20); Gijsbers, Vrooman (2008) on
leidnud, et {iksi elades kogevad just vanemad vanemaealised (vanuses 80 ja vanemad)
suurema tdendosusega sotsiaalset torjutust vorreldes nooremate vanemaealistega. Teisalt
on Barnes et al. (2006: 25) leidnud, et olenemata vanuserithmast on vanemaealistel
suurem risk tajuda sotsiaalset torjutust just iiksi elades. Niiteks tunnevad naised vanuse
kasvades end iiksikumana, mistottu on meeste ja naiste vordluses naiste puhul
elukaaslase olemasolu suurema tihtsusega (Mapoma, Masaiti 2012: 3). Abielustaatuse
ja sotsiaalse torjutuse vahel on méargata podrdvdordelist korrelatsiooni. Ligikaudu pooled
(47%) vanemaealistest, kes on vallalised ja pole kunagi abielus olnud, tunnevad

isoleeritust sotsiaalsetes suhetes Barnes et al. (2006).
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Lisaks partnerile on vanemaealiste sotsiaalse torjutuse puhul oluliseks ka jarglaste
olemasolu. Kuigi mitmed autorid (Bachrach 1980: 628; Barnes et al. 2006: 25-26;
Kneale 2012) on tdheldanud laste olemasolu statistilist ebaolulisust kahe vanemaga
leibkonnas, siis on Barnes et al. (2006: 25-26) ja Bachrach (1980) mérganud laste arvu
moju torjutuse tajumise tasemele. Nditeks, kui laste arv kahe vanemaga peres on
rohkem kui kolm, siis on méargata materiaalset torjutust, siis Barnes et al. (2006: 25) ja
Kneale et al. (2012: 49-50) uurisid ELSA andmete pdhjal, kas iiksikvanema elamine
koos lastega poOhjustab torjutust. Mdlemates uurimustes ilmnes mérkimisvaddrne

statistiline seos.

Lisaks individuaalsetele pere- ja leibkondlikele mojuteguritele on sotsiaalse torjutuse
tajumisel madravaks ka indiviidi materiaalsed voimalused. Jargnevas tabelis 8 on autor
toonud vélja varasemates uurimustes kasutatud sotsiaalset torjutust mojutavad mater-

iaalsed tegurid. ,,-“ mérk nditab negatiivset moju sotsiaalsele tdrjutusele.

Tabel 8. Sotsiaalset torjutust mojutavad materiaalsed tegurid.

Tegur Uurimused

Ogg (2005); Barnes et al. (2006); Purcell
(2008); Jehoel-Gijshers, Vrooman (2008);
Mirati, Yu (2011); Kneale (2012); Callander

Korgem sissetulek (-)

et al. (2012)
Séastud (-) Barnes et al. (2006)
Vara ( kodu omamine) (-) Mirati, Yu (2011)

Allikas. Autori koostatud.

Sissetuleku vdhenemisel vanemas eas suureneb tdendosus tunda end iihiskonnast
eemalejdetuna ning olla torjutud. Kui alla 70 aastaste sissetulek vodib koosneda
toOtasust, pensionist, sotsiaaltoetusest, siis vanemate vanemaealiste sissetulekud on {ild-
juhul kahanenud, mistdttu suureneb ka materiaalse torjutuse tajumine antud vanuse
rithmas (Purcell 2008). Korgema sissetuleku kvintiilidesse kuuluvad vanemaealised
tajuvad torjutust 11 protsendipunkti vOrreldes kdige madalama kvintiiliga, vastavalt 21
protsendipunkti. Siiski ei ole vanemaealiste materiaalne torjutuse tase iile euroopa
sarnaselt jaotunud. Naiteks, Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008: 27) on leidnud, et Ida-

Euroopa vanemaealised tunnevad rohkem materiaalset torjutust kui muu Euroopa eakad.
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Materiaalse torjutuse tajumise tase on markimisviérselt madalam joukamatel vanematel
inimestel, kellel on voimalus kasutada kogutud sdiste ning kes omavad kinnisvara
(isiklik kodu) (Barnes et al. 2006; Mirati, Yu 2011: 18-19). Kahjuks leiavad aga Barnes
et al. (2006) oma uurimuses, et tinapdeva iihiskonnas on suurem osakaal vanemaealisi,

kes elavad sotsiaalkodudes ning kellel on tasuda kinnisvaraga seotud laene.

Alapeatiikis 1.3 vilja toodut arvesse vottes leiab autor, et suurim mdju sotsiaalsele
torjutusele on materiaalsetel teguritel. Kuna joukamatel vanemaealistel on enamjaolt
korgem haridustase, parem iildine tervis, siis annavad nad ka kdrgema hinnangu oma
rahulolule. Samuti on leitud, et paremal jirjel olevad vanemaecalised osalevad ka
aktiivsemalt sotsiaalsetes tegevustes. Laste ja elukaaslase olemasolu korral tunnevad
vanemaealised ennast rohkem aktiivsena ning tajuvad end iihiskonnas vajalikena.

Tabelis 9 esitas autor lithikokkuvdte varasemate uuringu peamistest tulemustest.

Lisaks tegurite kaardistamisele, vaadeldakse sotsiaalse tOrjutuse analiiiisi puhul ka
torjutust mojutavate tegurite muutumist ajas. Kneale (2012) on uurinud sotsiaalse
torjutuse diinaamikat ELSA andmebaasi pdhjal. Analiiiisis selgus, et kahe laine vahel on
50+ vanemaealiste sotsiaalne tOrjutus tousnud véhesel maiéral. Eakad, kes tajusid
esimese laine ajal vdiksemal mééral kaasatust, olid suurema tdendosusega teise laine
ajal halvema sotsiaalse staatusega — nad tundsid ennast iiksikuna sotsiaalse abi vihese
vO1 mittesaamise ning informatsiooni kéttesaamatuse tottu. Kahe laine vahel suurenes
meeste l0ikes sotsiaalse staatuse tOrjutus, teisalt naiste puhul kasvas torjutus
kultuurilises dimensioonis. Vanemate inimestel, kes jdid tilemineku lainete ajal {iksi, oli
kolm korda suurem tdendosus sotsiaalsele torjutusele, vorreldes vanemaealistega, kes
kolisid kokku. Arvestades sotsiaalse torjutuse mitmekiilgsust uuriti, millised seosed on
kahel laine vahel materiaalsel ja sotsiaalsel torjutusel, kas iiks vOib pdhjustada teist ja
vastupidi. Analiiiisist selgus, et vanemaealistel, kes tajusid sotsiaalset torjutust esimese
laine ajal, neil oli 2,5 korda suurem tdendosus kogeda teise laine ajal materiaalset

torjutust. (Kneale 2012: 102)
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Tabel 9. Kokkuvote varasematest uuringutest.

Caetano et al. (2013)

Mehed, naised 60+

regressioon

Autor(id) Andmed | Valim Meetod Peamised tulemused

Bachrach et al. (1980) | Ameerika | Mehed, naised 65+ | Multinoomne logit | Lastega kooselamine ei tekita vanemaecalistes sotsiaalset torjutust.

Barnes et al. (2006) ELSA Mehed, naised 50+ | Logit \Zo‘rreldes nalstfzga on meestel suurem tdendosus kogeda sotsiaalset
torjutust, enamjaolt vanuses 80 ja vanemad.

" ESS; EU- . o . . .
Jehoel-Gijsbers, SILC: Mehed, naised 65+ | Logit T.erV1_s:. on koige suurema mowtegunga vanemaealiste torjutuse puhul
Vrooman (2008) SHARE ning jargnevad sissetulek ja haridustase.

Kohli et al. (2009) SHARE Mehed, naised 50+ | Multinoomne logit Var_lerna_eahste sotsiaalses vorgustikus on olulisteks teguriteks vanus,
haridus ja elukaaslase olemasolu.
- Mehed, naised . .. | Rohkemad aastad hariduses ja korgem sissetulek on peamised tegurid,
Mirati, Yu (2011) HILDA 55-64; 65+ Multinoomne logit mis kaitsevad vanemaealisi sotsiaalse torjutuse eest.
Mapoma, Masaiti Sambia . Logistiline Vanemaealiste sotsiaalselt torjutust mojutavad tegurid on madalam
- Mehed, naised 60+ . . C
(2012) riik regressioon haridustase ja abielustaatus.
Kneale (2012) ELSA Mehed, naised Multinoomne logit IINma“Iasteta ja keh.vema te~r\{|sega vanemaealised tajuvad suurema
50+ tdendosusega sotsiaalset torjutust.
. . . Vanemaealiste puhul ei ole iiksindus ja sotsiaalne torjutus omavahel
Coyle et al. (2012) HRS Mehed, naised 50+ | Multinoomne logit seotud. Eakatel tekitab iiksinduse tunnet vaimne- ja fiiiisiline puue.
Hrast et al. ( 2013) EQLS Mehed, naised 65+ | Logit Sots1aa_lset torjutust tekitavad pe_:amlselt materiaalsed tegurid, sotsiaalsed
suhted ja tervisega seotud tegurid.
Madalama sissetulekuga vanemaealistel naistel, kes omavad sopru, on
Kim et al. (2013) HRS Mehed, naised 50+ | Logit viiksem toendosus pddeda depressiooni, kui vdiksema sissetulekuga
naistel, kes ei oma sGpru.
Vanemaealised mehed, kes ei osalenud tihiskondlikus tegevuses maérasid
Logistiline subjektiivse hinnangu pohjal oma tervise halvaks. Uldine halb tervis oli

seotud madalama sissetulekuga, madalama vanusega, todtusega ning
puuduliku to6voimega.

Allikas: autori koostatud.
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Kolmandas alapeatiikis toodi varasemate uurimuste ja kisitluste pohjal vélja erinevad
tegurid, mis mojutavad ja soodustavad vanemaealiste sotsiaalset torjutust. Tegurid
liigitatakse tildjuhul individuaalseteks, pere- ja leibkondlikeks (sh materiaalsed tegurid),
thiskondlikes  teguriteks.  Peamiselt  kasutatakse  varasemates  uurimustes
toendosusmudeleid (logit ja probit). Suurim mdju sotsiaalsele torjutusele on
materiaalsetel teguritel. Joukamatel vanemaealistel on enamjaolt korgem haridustase,
parem 1lldine tervis, mille tottu annavad nad ka enamasti kdrgema hinnangu oma

rahulolule.
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2. EESTI VANEMAEALISTE SOTSIAALSE TORJUTUSE
EMPIIRILINE ANALUUS SHARE 4. LAINE ANDMETE
ALUSEL

2.1. Ulevaade Eesti vanemaealiste sotsiaal-majanduslikust
olukorrast ning demograafilistest trendidest
Kédesoleva t60 teine peatiikk koosneb neljast alapeatiikist. Esimeses tutvustatakse
vanemaealiste demograafilisi trende ning pensionikindlustussiisteemi. Teises antakse
tilevaade SHARE 4. laine Eesti andmetest ja kirjeldatakse sotsiaalse torjutuse mudelis
kasutatavaid selgitavaid muutujaid l&bi erinevate toGturu staatuste. Kolmandas
alapeatiikis tuuakse vilja analiiiis sotsiaalset torjutust pohjustavatest teguritest 1abi elust
korvale jaamise, raha kui takistava tegurina tajumise ning leibkonna toimetuleku
mudeli. Neljandas diskuteeritakse mudelite iile ning kisitletakse vdimalusi vanema-

ealiste heaolu tOstmiseks.

Alapeatiikis 1.2 t0i to0 autor vilja, et maailma rahvastik on vananemas ning iiha rohkem
elatakse kdrge eani nii Eestis kui ka teistes arenenud maades. Elanikkonna keskmine
vanus on alates esimesest Eesti rahvaloendusest 130 aasta tagasi kasvanud ligikaudu 16
aasta vOrra (toonaselt 23,5 eluaastalt 39,5 eluaastani) (Statistikaamet 2014). See seab
suure véljakutse riigi sotsiaalkindlustuspoliitikale ning sellest tulenevalt piiiitakse eden-
dada vanemaealiste aktiivsust, elukvaliteeti ning soodustada nende todtamist. URO
rahvastiku uuringu andmetel on just Eesti Euroopa tiks kiiremini vananevaid riike
(Ibid).

Statistikaameti andmetel oli 2013. aastal Eestis vanemaealisi 388 769, samas 2000.
aastal oli neid 380 800. Iga aastaga on vanemate inimeste osakaal rahvastikus ndidanud
kasvamise trendi ja on seda ka jidtkamas. Kui 2013. aastal oli vanemaealiste osakaal
rahvastiku tildarvust 29,4%, siis prognooside kohaselt on 2040. aastaks Eesti elanik-

konnast iile 50 aastaste osakaal 32,9% (vt. joonis 3 ja lisa 1). Prognoosi koostamise
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eeldusteks olid: 1) inimeste oodatava eluea pikenemise jatkumine tasemeni, mis pracgu
on kdorgharitud inimestel; 2) meeste ja naiste oodatava eluea erinevuse vihenemine; 3)
siindimuse kasvutrendi kasvamine laste arvu osas naise kohta ja 4) vilisrdnde saldo

jaamine proportsionaalselt samaks varreldes viimaste aastate andmetega (1bid).
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Joonis 3. 50 — 74 aastaste osakaal rahvastikust Eestis ja vanadussoltuvuse méér aastatel
2000 — 2040 (Eurostat; autori arvutused).

Vanuskoosseisu muutuse puhul tuleb eraldi vaadelda pensionide ja sotsiaalkulude
rahastamise seisukohast eakate ning tO0ealiste vahelist proportsiooni ehk vanadus-
sOltuvuse médra. Tooealisi madratletakse enamjaolt inimesi vanuses 15-64. Jooniselt 3
voib ndha, et vanadussoltuvuse médr nditab samuti vanemaealiste puhul stabiilset aasta-
aastalt tousu ning seda prognoositakse veelgi kiiremas tempos kasvavat. Nditeks kasvab
see 26%It 2010. aastal prognooside kohaselt 30%ni 2020. aastal ja 40%ni 2040. aastal
(vt. joonis 3 ja lisa 2). Selle pohjusena tuuakse eelkdige vélja vanuriikka joudvate 1940.
aastate ja 1950. aastate siinnipdlvkondade eelkéijate rohkust. Teisalt kahaneb aga peale
1990. aastate siindivate polvkondade todikka joudmine (Puur, Poldma 2010: 14).
Kasvav vanadussoltuvusmédr koos madala keskmise pensionieaga on ithed peamised

riigi rahandust koormavad demograafilised tegurid.

Esitletud arengute taustal tuleb riigil kohanduda kulutuste muutustega erinevates elu-
valdkondades. Uheks oluliseks on vanusega seotud kuluste hulka kuuluvad pensioni-

eraldised. Pension on ka paljude vanemaealiste ainsaks sissetulekuallikaks. Eestis on
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voimalikud jargmised riiklikud pensionid: vanadus-, to6voimetus-, toitjakaotus- ja
rahvapension. Vanaduspensioniiga meeste ja naiste puhul on 63 eluaastat.
Vanaduspension jaguneb veel omakorda: edasililkatud ja ennetdhtaegseks ning
soodustingimustel vanaduspensioniks. Edasiliikatud vanaduspensioni puhul suuren-
datakse pensionit 0,9% vorra iga edasi lilkatud kuu eest. Ennetidhtaegsele vanadus-
pensionile voib jddda kuni kolm aastat enne seadusekohast pensioniiga, kuid sel juhul
viheneb pension 0,4% iga varem pensionile jaddud kuu eest. Ennetdhtaegne pension
madratakse inimese eluajaks ja seda ei maksta todtamise korral isikule, kes ei ole

joudnud iildisesse pensioniikka. (Pensionikeskus 2014; Sotsiaalkindlustusamet 2014)

Mitmed Euroopa riigid soodustasid 2000. aasta teises pooles varasemat ennetéhtaegsele
pensionile minekut, et vdhendada t66tuse méédra (Grundy 2006: 110). Ka Eestis
rakendati 2000. aasta esimesel aprillil seoses pensioniea suurendamisega ennetéhtacgne
vanaduspension, mille eesmirgiks oli leevendada {iildise pensioniea tdusu tagajirjel
pensionieelses vanuses tootuks jddnud isikute olukorda. (Riikliku pensioni

madramise...2000)

Sotsiaalkindlustusameti andmete pohjal suurenes Eestis ennetdhtaegsele pensionile
siirdujate arv markimisvadrselt 2008. aastal ning hdivemaédrad langesid uuesti 2011.
aastal. Seda eelkdige suure majanduskriisi tottu aastal 2008 ning majanduse uue
elavnemisega 2010. aastal. aastal. Kogu vanaduspensiondride arv on Eestis aasta-aastalt
stabiilselt kasvanud, ulatudes 2013. aastal 297 413 pensiondrini, mis on 73%
iildpensiondride arvust (vt. lisa 3). Todvoimetuspensiondre oli 2013. aastal iildarvust
24%. Toitjakaotuspensiondride ja rahvapensioni saajate osakaal oli vastavalt 2% ja 2%.
Vorreldes kiimne aasta taguse seisuga on todvOimetuspensiondride osakaal Eestis
peaaegu kahekordistunud — 2003. aastal oli see 14% ja 2013. aastal 24%.
(Pensionikeskus 2014; Sotsiaalkindlustusamet 2014) Joonisel 4 toob autor vilja

erinevate pensioniliikide osakaalu pensioniride iildarvust.
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Joonis 4. Erinevate pensioniliikide osakaal (%) pensiondride tildarvust aastatel 2001-
2013. (Eesti Statistikaamet; autori arvutused).

Madal pension (vanaduspension 314,96 eurot, samas keskmine brutokuupalk 986 eurot
(Eesti Statistikaamet 2014)) ja elukvaliteedi siilitamine pensionieas soodustavad
vanemaealiste jatkamist to6turul. Motivatsiooni annab ka teadmine, et riikliku pensioni
makstakse vilja koos todtasuga, nii et lisaks pensionile on vdimalus teenida tdis- voi
osalise koormusega to6tamisega lisa pensionile. Peamine indikaator, millega vaadel-

dakse vanemate inimeste hdivet, on vanemaealiste toohoive maar.

Vanemaealiste naiste toohoive mddr tdusis Eestis stabiilselt 2007. aastani koigis
vanuseriihmades, ulatudes 50-54 aastaste vanusegrupis 83,3%-ni, samas vanuserithmas
70-74 eluaastased oli hoivatuid vaid 5,9% (vt. joonisel 5). Viimastel aastatel on
markimisvaarselt tdusnud vanuseriihmade 60-64 ja 65-69 cluaastased hdive, selle
pohjuseks voib arvata, et tootasule on vdimalik lisaks saada veel pensionit. Kui teha
vordlus kiimne aasta pohjal, siis kdige enam on tousnud hdive vanusegruppides 55-59 ja
60-64, molemad vastavalt 15 protsendipunkti. Viimasel kolmel aastal on
markimisvaarselt tdusnud hdive méér vanuseriihmades 55-59, 60-64 ja 65-69. See aga
nditab, et t06joud vananeb ning tédandjad peavad silmitsi seisma nii otseste kui ka
kaudsete kasvanud tasudega tOotajatele. Vanuserithma 70-74 eluaastased t66hdive on
piisivalt kasvanud alates aastast 2007 hoolimata vahepealsest majanduskriisist (véikese

erandiga langes 2011. aastal hdive 4 protsendipunkti).
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Joonis 5. Naiste to0hdive mairade muutus vanuserithmas 50-74 eluaastat aastatel 2000-
2013 (Eesti Statistikaamet; autori arvutused).

Vanemaealiste meeste t66hdives on enamjaolt niha sarnaseid muutusi vorreldes naiste
hdivega. Vanuserithmad 50-54, 55-59 ja 65-69 on stabiilselt tdusnud aastani 2007,
ulatudes 50-54 eluaastaste vanusegrupis 84%-ni ning 65-69 vanusegrupis 27%-ni (Vvt.
joonis 6). Vanuseriilhm 60-64 nditas vastupidist trendi, 2007. aastal tdusis to6hdive
vastavalt 14 protsendipunkti. 70-74 ecluaastaste vanusegrupp on piisivalt kasvanud
sarnaselt naistega alates aastast 2005. Kui teha vordlus kiimne aasta pdhjal, siis kdige
enam on kasvanud toohdive vanusegruppides 50-54 ja 55-59, vastavalt 16 ja 8

protsendipunkti.
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Joonis 6. Meeste to6hdive madrade muutus vanuserithmas 50-74 aastatel 2000-2013
(Eesti Statistikaamet; autori arvutused).
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Vanemaealiste to6hdive muutustes on tdhtsal kohal todandjad — kas todandjad
arvestavad vananeva elanikkonnaga ning on selles suhtes planeerinud mingeid
muudatusi, kuna traditsiooniline to6joubaas, kust on harjutud viarbama, on muutunud
vanemaealisemaks. 2012. aasta sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus RAKE
labiviidud analiiiisis leiti, et 82% td0andjatest ei ole t66j0u vananemisega seotud riske
ettevotte jaoks hinnanud (Espenberg et al. 2012: 66). Uldjuhul peavad tddandjad
vanemaid inimesi vihem kompetentsemaks kui nooremaid ning seejuures ka vihem

Opihimulisteks.

Hetkel Eestis kehtiv tooturu regulatsioon ei taga vanemaealistele t66 kindlust. Lisaks ei
eksisteeri spetsiifiliselt vanemaealistele suunatuid tooturumeetmeid. (Ibid: 58. Vane-
mate inimeste tootamist on samas oluline véértustada, kuna sellest saadav tulu annab
vanemaealisele majanduslikud ressursid, mis vdimaldavad neil tdisvéartuslikult vana-
neda. Tédiendavalt pakub todtamine ka mitmeid mittemateriaalseid ressursse, nditeks
aitab luua voi siilitada sotsiaalseid suhteid voi votta osa erinevatest iihiskondlikest
tegevustest. Tootamine on iiks tegur, mis mojutab vanemaealiste toimetulekut iihis-
konnas. Jargnevalt kasitleb t66 autor mitmeid teisi tegureid, mis mojutavad vanema-

ealiste elukvaliteeti ning iihiskonnast isoleerituna tundmist.

2.2. SHARE uuringu andmete Kkirjeldus ja ulevaade Eesti
vanemaealiste sotsiaalset torjutust kujundavatest
teguritest

Kiesolevas alapunktis selgitatakse sotsiaalse tdrjutuse mudelis kasutatud selgitavaid

muutujaid ldhtuvalt erinevatest todturu staatustest. Seda pdhjusel, et varasemad uurin-

gud on selgelt ndidanud, et sotsiaalne torjutus on tihedalt seotud vdimalusega to6turul
osaleda. Vaatluse alla on vdetud ka indiviidi iseloomustavad ja leibkonnaga seonduvad

tegurid. Esmalt antakse lilevaade SHARE algandmetest ning uurimuse metodoloogiast.

SHARE (The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) on rahvusvahelise
ulatusega innovaatiline multidistsiplinaarne uuring, mis hdlmab mikroandmeid vanema-
ealiste tervise, sotsiaalmajandusliku staatuse ning sotsiaalvorgustiku teemade kohta.

Uuringus on kiisitletud ligikaudu 85 000 iile 50-aastast vanemaealist 19 Euroopa Liidu
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riigis (lisaks veel lisrael). SHARE uuringut teostatakse iga kahe aasta tagant. Hetkel on
toimunud 5 lainet, esimene neist toimus 2004. aastal. Uuringuga plaanitakse jitkata
kuni aastani 2024. Paneeli moodustavad eelnevalt uuringusse kuuluvad vanemaealised
ning igal uuringu aastal lisatakse ka iiks osa uusi inimesi. Esimesse lainesse olid kaasa-
tud Taani, Rootsi, Austria, Prantsusmaa, Saksamaa, Sveits, Belgia, Holland, Hispaania,
Itaalia, Kreeka ning lisrael. Teise lainesse lisandusid TSehhi, lirimaa ja Poola. Alates
neljandast lainest 2010. aastal on liitunud SHARE uuringuga Eesti koos Ungari,

Portugali ning Sloveeniaga. (The Survey of ... 2014)

SHARE Kkiisitlusankeet koosneb erinevatest moodulitest. Eestikeelne kiisitlusvorm
sisaldab jiargmisi kiisimuste ja tegevuste osasid: demograafilised tunnused, sotsiaalsed
vorgustikud, lapsed, fiiiisiline tervis, kditumuslik risk, kognitiivne vdimekus, vaimne
tervis, tervishoid, to6hdive ja pension, haardetugevus ,,puff test*, sotsiaalne toetus,
finantsiilekanded, majapidamine, leibkonna sissetulek, tarbimine, varad, tegevused,
ootused. T6O autor kasutab kédesolevas t60s muutujaid jargmistest moodulitest:
tegevused, varad, tarbimine, demograafilised tunnused, tervishoid, leibkonna sissetulek,
fiiisiline- ja vaimne tervis, sotsiaalne vorgustik, lapsed, to6hdive ja pension, maja-

pidamine ning sotsiaalne toetus.

Kiesolevas t00s kasutatakse 2012. aasta 4. laine andmeid, kuigi projekti viimane laine
viidi ellu 2013. aasta novembris, siis hetkel toimub andmete kogumine ning tulemused
avaldatakse 2015. aastal. Vanemaealisi kisitletakse kdesolevas to0s vanuses 50-74
eluaastat. Erinevates uurimustes vaadeldakse vanemaealiste vanuselist piiri erisuguselt.
Paljuski oleneb see konkreetse uurimuse kontekstist. Niiteks URO definitsiooni
kohaselt peectakse ecakaks iile 60-aastast inimest. Samas statistikud defineerivad
vanemaealist kui 65 eluaastast inimest. Erinevad toohoivealased uuringud kisitlevad
vanemaealistena 55-64-aastaseid, tervishoiu alastes uurimustes aga juba 45-aastaseid.
(Aktiivse vananemise...2013: 7). Antud t60sse kaasatud vanemaealiste vanuseline piir
50 ja sellest vanemad on tingitud just SHARE t66 fookuses olevast vanuseriithmast.
Eesti kohta oli SHARE 4. laine andmebaasis 6 828 vaatlust. Esialgu eemaldati
andmebaasist need vastajad, kes polnud 2010. aastal 50-74 aastased ehk kdik need, kelle
siinniaasta oli parast 1960ndat ja kelle siinniaasta eelnes 1936. aastale. Kokku jii

vaatlusi 4 768, neist mehi 1 987 ning naisi 2 781.
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Lahtuvalt varasematest uurimustest ja SHARE andmete iseloomust, otsustas kéesoleva
t00 autor vanemaealiste ebavordsuse analiitisimiseks kasutada binaarse valiku mudelit —
logit. Logit-mudelit kasutatakse uuritava siindmuse ehk sdltuva muutuja toimumise
tdendosuse analiilisimiseks, kus soltuv muutuja omab kahte véirtust. Siindmuse
toendosuse hinnangud jadvad vahemikku O ja 1. Logit-mudeli puhul on tdenéosus, et
toimub siindmus Pi=P(Y; = 1|X;) voimalik selgitada alljargnevalt (Colin Cameron:
2005: 463-464; 469):

eBxi
1+ eBxi’

(1) Pi=P(Y; = 1[X)) =

kus B on parameetrite ning x selgitava muutujate vektorid. Parameetrite mérgid nditavad
logit-mudelis sOltumatu muutuja moju suunda soltuvale muutujale. Parameetri
positiivse mérgi puhul on eksogeense muutuja mdju efekt endogeensele muutujale
positiive. Parameetri negatiivse mérgi puhul on selgitava muutuja moju sodltuvale
muutujale negatiivne. Selleks, et saada teada, millist mdju omab tdendosuse muutusele
selgitava teguri ithikuline muutumine, on vaja leida marginaalsed efektid. Marginaalsed
efektid soltuvad soltumatute muutujate vidrtustest ning leitakse kédesolevas tods selgi-

tavate tegurite keskvéaartustel. Andmeanaliilisiks kasutati tarkvaraprogrammi Stata 11.

Jargnevalt vaatleb t60 autor sotsiaalse tdrjutuse mudelites kasutatavaid selgitavaid
muutujaid erinevate tooriihmade 10ikes: pensiondr, t00tav pensiondr, vanemaealine
tootaja ja to0tu vanemaealine. Tootavad pensiondrid on valimis need, kes saavad

riikliku pensioni, kuigi nad on ise médratlenud end pensionériks.

Esmalt vaadeldi tabelis 10 50-74 aastaste vanemaealiste jagunemist vastavalt enda
madratlusele todturu staatuse pohjal. Selgub, et meeste ja naiste 10ikes on pensionére
rohkem kui todtajaid. Tootavaid pensiondre on aga soo Idikes vaadatuna todturu
seisundit arvesse vottes sisuliselt vordselt. Teisalt, meeste 10ikes on to6tuid oluliselt
rohkem kui naiste, vastavalt 7,4% ja 4,5%. Vanemaealiste naiste ja meeste hulgas
leidub kdige rohkem pensiondre vanuses 70-74 eluaastat (vt. lisa 4). Todtavate

pensiondride osakaal on nii naiste kui ka meeste 10ikes vanuses 55-59 eluaastat.
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Tabel 10. 50-74 aastaste inimeste jagunemine to6turu staatuste 1dikes, protsentides

Tooturu seisund Naised Mehed Kokku
To6tav vanemaealine 33,0 36,5 34,5
Pensionér 51,7 45,0 48,9
To6tav pensiondr 10,8 111 10,9
To66tu vanemaealine 45 7,4 57
Kokku 100,0 100,0 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Vaadeldes pdhjuseid, miks vanemaealised tunnevad sotsiaalset tdrjutust, siis koige
sagedasem on selleks elamine materiaalses puuduses. Varasemate uurimuste pdhjal on
leitud (vt. alapeatiikk 1.3), et vanemaealised tunnevad kdige enam materiaalsete tegurite
moju sotsiaalsele torjutusele. Joukamatel vanemaealistel on enamasti korgem haridus-
tase ja ka parem tervis ning tdiendavate erinevate tegurite koosmojus annavad sellised
inimesed kdrgema subjektiivse hinnangu oma eluga rahulolule. Tuginedes SHARE

andmetele tunnetavad naised kdige sagedamini rahapuudust (vt. tabel 11).

Tabel 11. Kui sageli tajutakse raha kui takistava tegurina, protsentides.

Kui sageli tuntakse rahapuudust Naised Mehed Kokku
Mitte iial 16,3 17,6 16,8
Sageli 34,8 32,8 34,0
Mbonikord 31,9 30,4 31,3
Harva 15,6 147 15,2
Ei oska vastata 1,4 4,3 2,6
Keeldub vastamast - 0,2 01
Kokku 100,0 100,0 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Vanemaealised, kes on paremal jérel, on samas sotsiaalselt aktiivsemad ning seetdttu on
oluliselt vdiksem tdendosus, et tuntakse ennast elust kdrvale jietuna. SHARE andmete
alusel tunnevad naised vorreldes meestega rohkem elust korvale jaamist (vt. tabel 12).
Eelpool toodu sarnaneb varasemate uurimustega, kus leiti, et vanemad naised kogevad

rohkem sotsiaalset tdrjutust lébi erinevate dimensioonide (vt. alapeatiikk 1.3).
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Tabel 12. Kui sageli tuntakse elust korvale jadmist, protsentides.

Kui sageli tuntakse elust korvale jaimist Naised Mehed Kokku
Mitte iial 48,4 49,6 48,9
Sageli 8,2 7,9 8,0
Harva 21,2 20,3 20,9
Mbonikord 20,9 17,6 19,5
Ei oska vastata 1,3 4.4 2,6
Keeldub vastamast - 0,3 0,1
Kokku 100,0 100,0 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Jargnevalt vaadeldakse sotsiaalset torjutust mdjutavaid individuaalseid tegureid — koda-
kondsuse ja haridustaseme jaotust. Muu kodakondsuse osakaal on koige suurem nii
meestel kui ka naistel tootute hulgas (vt. tabel 13). Vorreldes naistega on meestel muu

kodakondsuse omamine tildiselt sagedasem.

Tabel 13. Individuaalsed tegurid erinevates to6turu staatuse rithmades, protsentides.

Naised Mehed

Individu- 28 0| o 2o (28e|lz8el o 2o |28,
aalsed 255l 25 225|885 |285| 25 (S25|85E

) S c @ o = S T = CcT|:® C® o = S g = c T
tegurid =S| a Fa |FS2 =89 o o |Fg
Kodakondsus
Eesti 923 | 795 | 893 | 741 | 855 | 768 | 778 | 754
kodakondsus ' ' ' ' ' ' ' '
Muu 77 205 | 10,7 | 259 | 145 | 232 | 222 | 246
kodakondsus
Kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Haridustase
Alg-ja 6.5 273 4.7 118 96 284 | 104 | 24,0
pohiharidus
Keskharidus 22,8 23,6 21,4 27,6 24,2 18,4 19,0 24,7
Kutseharidus 35,9 33,1 435 41,7 38,4 35,7 421 39,7
Korgharidus 34,7 15,9 30,1 18,9 27,7 17,4 28,5 11,6
Kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Haridustaset peetakse samuti oluliseks sotsiaalset tOrjutust selgitavaks teguriks.
Vaadeldes tabelit 13 erinevate tooturu staatuste 13ikes, siis naispensiondride hulgas on
koige sagedasem kutseharidus, millele jargneb alg- ja pdhiharidus. Tootavate naiste

hulgas on sarnaselt kdige sagedasem kutseharidus ning sama tendentsi voib mérgata ka
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tootute vanemaealiste naiste 10ikes. Meeste puhul selgub sarnaselt naistega, et kdige
rohkem on haridustasemelt Kkutseharidusega vanemaealisi erinevates toorithmade
staatustes. [lmneb ootuspéraselt, et kdige rohkem omavad nii meeste kui ka naiste 10ikes

korgharidust tootajad ja todtavad pensiondrid.

Vaadates jdrjest pikenevat vanemaealiste eluiga, peetakse torjutuse puhul oluliseks
teguriks tervislikku seisundit ja sellega seotuid muutujaid. Hinnatakse inimeste
subjektiivset ja objektiivsest maddratlust oma tervisele. SHARE andmebaasis eristati viit
erinevat tervislikku seisundit (rahuldav, halb, suurepérane, viga hea, hea) (vt. tabel 14).
Kodige madalamalt hindasid oma tervist naissoost pensionérid ning kdige kdrgemalt on
seda hinnanud tootavad vanemaealised. Meeste puhul on hinnangud tervisele sarnased

naistega.

Tabel 14. Tervislikud tegurid erinevates to6turu staatuse rithmades, protsentides.

Naised Mehed

Tervislikud SE S go . |Zcg|lgeg S g2 . |2EQ

: 2 &= 2 2| ©=| 0= c® |2 2®|E o=
tegurid S58| §° |EgF|Eg8|E58| 5° |[EaT|EsS

> > > >

Tervislik seisund
Suurepdrane 3,2 0,4 2,3 3,1 3,2 1,1 1,4 2,7
Viga hea 8,4 2,0 9,0 5,5 6,8 1,8 7,2 41
Hea 40,8 18,4 36,1 26,0 40,2 18,2 39,8 30,8
Rahuldav 42,2 56,3 43,8 52,0 43,3 53,6 47,1 445
Halb 50 22,6 8,7 12,6 6,3 25,1 3,6 17,8
Keeldub
vastamast ) ) i 0.8 i ) . )
Ei oska vastata 04 0,2 - - 0,3 0,2 0,9 -
Kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Podenud depressiooni
Jah 35,1 35,0 39,1 45,7 19,3 21,5 17,2 28,1
Ei 64,1 64,7 58,9 54,3 79,2 76,9 78,7 71,9
Keeldub
vastamast ) ) i i 01 ) ) )
Ei oska vastata 0,8 0,4 2,0 - 14 1,7 41 -
Kokku 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Lisaks fiiisilise tervise nditajatele on oluline analiilisida indiviidi emotsionaalset enese-

tunnet (depressiooni pddemist). SHARE kiisitluses moeldakse depressiooni all visi-
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must, tidimust, kurvameelsust, rusutud olekut, huvi kaotamist enamike asjade vastu.
Kdige sagedamini tunnevad tiidimust ja masendust to6tud vanemaealised (vt. tabel 14),
mis on ka loogiline, kuna t66tu olemine ja t60 otsimine vanemas eas on stressirohkem
vorreldes noorematega. Sellest tulenevalt voib vanem inimene pddeda depressiooni
sagedamini. Vaadeldes erinevate rithmade 16ikes, siis naispensionédrid on pddenud koige
vihem depressiooni, jargnevad todtajad ning todtavad pensionidrid. Meeste puhul on
tendents natuke teistsugune, kdige vidhem on depressiooni pddenud téotavad inimesed,

jargnevad tootajad, kes saavad samal ajal pensioni ning pensionarid.

Jargnevalt vaatles autor vanemaealiste iildist eluga rahulolu (vt. tabel 15). SHARE
uuringus oli eluga rahulolu skaala jaotatud vahemikuks 1-10. Autor koondas skaala
kokku kolmeks kategooriaks, millest esimene viljendab rahulolematust (vastavalt
skaalale 0-3). Teiseks kategooriaks hinnang skaalal 4-7, mis véljendab moddukat
rahulolu ja viimaseks korge rahulolu skaalal 8-10. llmneb, et vdorreldes tootavate
vanemaealistega esineb pensiondridel ligikaudu kaks korda rohkem rahulolematust elu

suhtes. Korge eluga rahulolu on enam levinud td6tavate vanemaealiste hulgas.

Tabel 15. Emotsionaalse heaolu tegurid erinevates tooturu staatuse rithmades,
protsentides.

Naised Mehed
e, |EE2| 85 |28 |EE2 EE2| 85 |28s|EE2
naalne SCZ| SE |BSE|B2F|28F| S € |BSE|823F
heaolu FSo| a o |Fgo|Emg8o| o o |Fgo
Eluga rahulolu
Rahul-
olBmatLS 2.9 7.6 2,0 16,5 25 6,7 3,6 17,8
Moddukas 523 55,2 55,9 55,1 485 54,1 49,8 69,2
rahulolu
Korge 431 35,6 38,8 26,7 44,5 33,9 39,4 10,3
rahulolu
Ei oska 16 18 33 157 43 50 72 27
vastata
Keeldub i i ) ) 0.2 0.3 ) )
vastamast
Kokku 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Lahedase isiku olemasolu
Jah 96,6 97,1 96,0 96,8 93,1 93,4 91,9 89,0
Ei 3,8 2.9 4,0 3,2 6,9 6,6 8,1 11,0
Kokku 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 1000 | 1000 | 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.
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Lihedase isiku olemasolu voib kaudselt mdjutada indiviidi meelestatust oma elule.
Eluga rahulolu vdib mdjutada ka sdbra/sdprade olemasolu. Oluliseks peetakse teadmist,
et on olemas inimene, kellega saab arutada enda jaoks pievakohaseid teemasid. Uldiselt
ilmneb, et vorreldes naistega omavad vanemaealised mehed vihem ldhedast sdpra voi
sOpru (vt. tabel 15). Erinevate rithmade 1dikes selgub, et olulise inimese puudumine on
korgem tootutel meestel. See on kooskdlas teooriaga, kus ilmnes, et vanemaealised
mehed, kes lahkuvad to6turult, tunnetavad iildjuhul rohkem eemaldumist sotsiaalsetest
suhetest. See tuleneb eelkdige sellest, et iildjuhul enamus meeste sOpru on just
tookaaslased. Nii meeste kui naiste ldoikes ilmneb, et 1dhedase sdbraga suheldakse
igapdevaselt vOi mitu korda néddalas ning selleks oluliseks inimeseks on kdige

sagedamini abikaasa/elukaaslane (vt. lisa 6).

Tabel 16. Vaba aja tegevused erinevates to6turu staatuse rithmades, protsentides.

Naised Mehed
. > & o . > S o|2 8o : % C S o
Vabasja |EEE| 35 E3x5|2EE|EEE| 85 |E35|2EE
2o3| $E |BSE|82F |88 5E |85E 287
tegevused | € 5§ | 5 £2"|=58|2§88) ¢ =837 |83

Tegutsenud vabatahtlikuna

Ei ole 88,7 93,7 86,7 92,1 89,9 953 86,4 93,1
tegutsenud

On 110 | 63 | 133 | 79 9.8 37 | 118 | 62
tegutsenud

Ei oska 03 - - - 03 09 18 07
vastata

Keeldub i i i i 01 i

vastamast

Kokku 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,0
Osalenud oppe- voi koolituskursusel

Eiole 64.2 955 | 692 764 | 795 963 | 783 93.1
osalenud

Osalenud | 35,4 45 308 236 203 27 19.9 6.2
Ei oska 0.4 i i i 0.3 0.9 18 07
Vvastata

Keeldub i i i i i 01 i i
vastamast

Kokku 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,0
Osalenud huvialaringis

Ei ole 723 | 850 | 743 | 795 | 755 | 884 | 769 | 904
osalenud

Osalenud | 27.4 150 | 257 205 | 242 106 | 213 89
Ei oska 03 ; ; ; 03 09 18 07
vastata

46




Naised Mehed
vabagja |SEZ| 95 |E25|2EZ|BEL| 25 |E8s|2ER
tegevused §%§ $ = Eé_: £S5S §%§ 5= Eé_: £S5S
> > > >
Keeldub i i i i i 0.1 i
vastamast
Kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Tabelis 16 vaadeldakse vanemaealiste vaba aja tegevustega seotud tegureid. Siilitamaks
vanemate inimeste sotsiaalset aktiivsust, on oluline jéilgida eakate vaba aja tegevusi.
Ilmneb, et kdige aktiivsemalt veedavad oma vaba aega tootajad ja tootavad pensionérid.
See on loogiline, kuna erinevad vaba aja tegevused nduavad materiaalseid ressursse.
Just viimane on oluline niianss, miks just pensionirid ning t66tud ei saa osaleda vaba
aja tegevustes. Mehi ja naisi vorreldes ilmneb, et naissoost tootajate 10ikes on korgem

osaluse méadr oppe- voi koolituskursustel osalemisel.

Tabel 17. Pere- ja leibkondlikud tegurid erinevates tooturu staatuse rithmades,
protsentides.

Naised Mehed
i > @ : > 4 © > @ : > <
F?Eiladl.kd SEQ| 2~ |E9.|EEREER 25 |29|2E2
L = H O = |0 O = ¢ ¢ = O =
eibkondiiku S &3 %::g%:‘ﬁccﬁ:gcm S = 8%:2:«5
tegurid =S o o SO =S o =a g o

Perekonnaseis

Lahutatud 175 | 113 | 17,7 | 236 9,2 6,4 8,6 21,2
Abielus, elab 505 | 557 | 575 | 575 | 788 | 796 | 774 | 569
koos abikaasaga

Abielus, elab 20 15 20 2.4 22 19 2.7 2.7
abikaasast lahus

Vallaline, pole

abielus kunagi 8,9 5,8 8,7 7.1 5,9 6,2 8,1 17,8
olnud

Kooselu,

notariaalselt 0.7 0.6 0.7 3.2 1,0 0.3 18 ;
solmitud

varalepinguga

Lesk 115 | 252 | 134 6,3 2.9 5,6 1,4 1,4
Kokku 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Lapsed

1-3 last | 86,9 | 826 | 833 | 800 | 795 | 824 | 729 | 708
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Naised Mehed

Pere- ja 28 ol b 2o |28 wlz8a & 26 |28 0

: - SEc| g5 |EG5|8EE|SEEE| G5 |EG55|8EC
leibkondlikud |8 2= 23 |82 g|8ez|828%| 2€ |8EE|825
tegurid =S o Fa |[FS8o|=g® a =a |Fgo
4+ last 7.4 7,9 8,3 13,0 13,2 7,9 18,6 7,9
Ei ole lapsi 5,7 9,5 8,3 7,0 7,3 9,7 8,5 21,4
Kokku 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Teoreetilistes kdsitlustes ning varasemates uurimustes ilmneb, et vanemaealised naised
elavad vorreldes meestega sagedamini iiksi. Selle pdhjuseks peetakse naiste pikemat
eluiga ning meeste uuesti abiellumist. Jélgides tabelis 17 pere- ja leibkondlikest
teguritest muutujat perekonnaseis, siis selgub sarnaselt ka SHARE andmetest, et abielus
vanemaealiste hulgas on mehi rohkem kui naisi ning leskede seas on naisi vorreldes
meestega oluliselt rohkem. Kui naispensiondridest leski on 25,2%, siis meespensio-
néridest leski on vaid 5,6%. Lahutatute hulgas on samuti naiste osakaal vdrreldes
meestega suurem. Koige sagedamini ei ole lapsi vanemaealiste to6tute meeste hulgas.
Suhteliselt sarnane on naiste Idikes ithe kuni kolme lapse jagunemine erinevate
tooriihmade vahel, teisalt on meeste puhul iihe kuni kolme lapse esinemissagedus
korgem pensiondride hulgas. Nelja ja enama lapse olemasolu on kdige sagedasem

vanemaealiste to0tute naiste ning meestel todtavate pensionéride 1dikes.

Pere- ja leibkondlikest teguritest on oluline jélgida veel ka leibkonnaliikme
isikuhooldust. Erinevate tooturu staatuste 1dikes hooldavad koige rohkem oma
pereliikmeid nais- ja meespensiondrid (vt. lisa 5). Samas mees- ja naispensionérid
vajavad ka koige sagedamini abi enda hooldamisel. Veidi ootamatult ilmneb, et
abivajajate hulgas on palju tootavaid pensiondre. SHARE Kkiisitluses on kiisitud
inimestelt ,, Kui sageli te olete tundnud, et perekondlikud kohustused takistavad teil teha
seda, mida tahate?“ Ullatav on see, et pensionirid, kes hooldavad kdige sagedamini
kedagi oma leibkonna litkmetest, on mirkinud vastusevariandiks , mitte iial* —
vastavalt naispensiondrid 64,2% ja pensiondridest mehed 55,7% (vt. lisa 5). Erinevate
riihmade 16ikes tunnevad sagedamini tavaliselt vanemaealised tootajad naised

perekondlike kohustusi takistava tegurina ning meeste 1dikes t66tud vanemaealised.
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Viimase aspektina vaadeldakse materiaalseid tegureid. Oluliseks peetakse, kuidas
vanemaealised médratlevad oma majanduslikku olukorda. Esmalt vaatles t60 autor
leibkonna majanduslikku toimetulekut, millele antud hinnang on indiviidi 1dikes
subjektiivne. Koige suuremate majanduslike raskustega seisavad silmitsi tootud
vanemaealised, neile jargnevad pensiondrid (vt. tabel 18). Kdige paremini tulevad
majanduslikult toime todtavad pensiondrid, mis on ka vordlemisi loogiline, kuna
teenitud lisa pensionitasule, modjutab oluliselt leibkonna majanduslikku olukorda.
Ullatav on see, et suur osakaal tddtavaid vanemaealisi tulevad majanduslikult toime
moningate raskustega. Vanemaealistel puhul on oluline omada oma kodu, et ei peaks
tegema lisavdljaminekuid iiiirimaksele seda niigi vdikeste sissetulekute puhul. Samas
tuleb just SHARE uuringus vilja, et iilirnike osakaal on kdige suurem naispensiondride
hulgas, millele jirgneb t66tu vanemaealine (vt. lisa 7). Meestel puhul on mérgata
veidike erinevat tendentsi, kuna iilirnike osakaal on koige suurem tdotute hulgas

(jargnevad to6tavad vanemaealised).

Tabel 18. Materiaalsed tegurid erinevates tooturu staatuse rithmades, protsentides.

Naised Mehed
. > © : > 4 @ > © : > 4 @
Materiaalse | SEE| 25 |E2=|EEE8|E8c8| §5 285 Ec2
d tequrid SEF| $e |8B5=|2S2F|8S2F| $= |85=|22F
g 8o & & |Fg8o|mgo| & & |Fgo
> > > >
Leibkonna majanduslik toimetulek
Ei oska
0,2 0,2 0,5 - 0,2 - - -
vastata

[Ima mingite 18,2 97 19.1 4,8 22,6 12,3 23,3 2,5
raskusteta

Modningate 38.4 33,2 39,6 17,3 38,8 36,1 32,3 11,1
raskusteta
Suurte 11,7 17,4 12,7 38,5 7.3 11,5 9,0 63,0
raskustega

Moéningate 315 39,5 28,1 39,4 311 40,1 35,3 23,5
raskustega

Kokku 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Léhtudes eelpool vaadeldud individuaalsetest, pere- ja leibkondlikest, tervislikest,
emotsionaalsete, vaba aja ning materiaalsetest teguritest voib jareldada, et vanemate
inimeste grupid, kes ,,to6tavad®, ,,to6tavad ja saavad pensionitasu®, ,,pensiondrid* voi

,t00tud* on sageli erinevad. Antud vordlusest ilmneb jaotus, et vanemaealised todtajad
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ja tootavad pensiondrid on korgema haridusega vorreldes pensiondride ja tdotutega.
Ligikaudu pooled vanemaealistest peavad oma rahulolu eluga mdddukaks, alla veerandi

eakatest on aga eluga rahulolematud.

Analiitisides vaba aja tegevusi, siis ,,to0tavad vanemaealised* ja ,,to0tajad*, kes saavad
lisaks pensioni, on aktiivsemad veetma oma vaba aega kui ,,pensiondrid ja ,,to0tud*.
Vanemaealiste puhul voib see olla oluliseks teguriks tundmaks sotsiaalset tdrjutust.
Majanduslikest teguritest ldhtuvalt tulevad kdige paremini toime ,,t66tajad, kes saavad
veel pensionitasu®. Samas ka pensiondride vastustest ilmneb, et nad tulevad majandus-
likult toime moningate raskustega. Tootud hindavad oma rahalisi ressursse puudulikeks.
Jargmises alapeatiikis toob t60 autor ldbi 6konomeetrilise analiiiisi vélja tegurid, mis

mojutavad vanemaealiste sotsiaalset torjutust.

2.3. Eesti vanemaealiste sotsiaalse torjutuse mudelid

Kaéesolevas alapeatiikis hinnatakse kolme mudelit, vottes aluseks teoreetilises késitluses
ja varasemates uurimustes kasutatud ldhenemismeetodeid. Autori arvutuste 1dbi selgi-
tatakse viélja tegurid, mis on seotud vanemaealiste sotsiaalse torjutusega. Esimeses
mudelis vaadeldakse muutujaid, mis pdhjustavad vanemacaliste elust korvale jadmist.
Teises mudelis vaadeldakse neid tegureid, mis pdhjustavad vanemaealistel tunnet, kus
raha on nende jaoks elus takistavaks teguriks. Kolmandas mudelis vaadeldaks aga neid

muutujaid, mis mdjutavad vanemaealiste leibkonna majanduslikku toimetulekut.

Esmalt annab t60 autor iilevaate analiiiisis kasutatavatest selgitavatest muutujatest (vt.
tabel 19). Tegurite liigitamisel kategooriatesse ldhtuti alapeatiikis 1.3 vélja toodud
jaotusest. Muutujate valikul on arvestatud varasemate uurimuste, teoreetilise kontsep-
tsiooni ning SHARE andmebaasi vOimalustega (eelkdige silmas pidades andmete

olemasolu ja nende sobivust kdesoleva t66 raames teostatavaks analiiiisiks).
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Tabel 19. T6rjutuse mudelis kasutatud muutujate kirjeldus.

Muutuja

Muutuja defineerimine

Soltuv
muutuja

Elust korvale jadmine

Tuntakse elust korvale jaamist = 1; ei tunta elust
korvale jaamist = 0

Raha takistava tegurina

Raha tajumine takistava tegurina = 1; Raha ei
ole takistav tegur =0

Leibkonna hea
majanduslik toimetulek

Leibkonna majanduslik toimetulek hea = 1;
Leibkonna majanduslik toimetulek mitte hea =0

Taienddppes/koolitusel
osalemine

Sugu Mees = 1; naine = 0
Individuaalsed | Kodakondsus Eesti=1; muu=0
tegurid Haridus Alg- ja pohiharidus vordluses keskhariduse,
kutsehariduse ja korgharidusega
o Tervislik seisund Rahuldav ja halb vordluses suurepédrane, vaga
Tervislikud hea, hea
tegurid Podenud depressioon Podenufi destswonl = 1; ei ole pddenud
depressiooni =0
Vabatahklikuna On tegutsenud = 1; ei ole tegutsenud = 0
Vaba ai tegutsenud
teZu?igja Huvialaringis osalemine | On osalenud = 1; ei ole osalenud = 0

On osalenud = 1; ei ole osalenud = 0

Emotsionaalse
heaolu tegurid

Eluga rahulolu

Moddukas rahulolu ja korge rahulolu vordluses
rahulolematusega

Lahedase sobra olemasolu

Jah=1;Ei=0

Pere- ja
leibkondlikud
tegurid

Perekonnaseis

Abielus, kooselu = 1; lahutatud, vallaline, lesk,
abielus, elab lahus =0

Lapsed

1-3 last = 1; 4+ last = 2; ei ole lapsi = 0;

Perekondlikud kohustused
kui takistav tegur

Jah=1;Ei=0

Leibkonnaliikme
hooldamine

Jah=1;Ei=0

Teid abistatud leibkonnas

Jah=1;Ei=0

seotud tegurid

To6balane positsioon

. Eluruum Omanik = 1, ei ole omanik = 0
Materiaalsed - —
. . [Ima suuremate voi ilma mingite raskusteta = 1;

tegurid Toimetulek e
suurte voi moningate raskustega = 0
Oskus- ja kisito6line, lihttooline, seadme- ja
masinaoperaator, teenindus- ja miiligitootaja,

Tootamisega pollumajandus vai kalanduse oskustdoline

vordluses kdrgem ametnik vai juht;
tippspetsialist, ametnik, kaitsevéelane,
keskastme spetsialist ja tehnik

Allikas: autori koostatud.

Individuaalsetest teguritest on soo kaasamine mudelisse oluline, kuna varasemates
uurimustes on see koige enam uuritud tegur ning enamasti joutud tulemuseni, et

vorreldes meestega on naistel suurem tdenfosus tunda oma elus tdrjutust. Uksindust

51



hinnatakse mudelis 1&bi pere- ja leibkondliku teguri, kus iihelt poolt vaadeldakse
inimese kooselu staatust (abielus, elukaaslase olemasolu) ja teiselt poolt iiksi elavaid
indiviide (lesk, vallaline, lahutatud, abielus aga elab lahus). Antud muutuja pdhjal voiks
eeldada, et iiksi elavad vanemaealised tunnevad oma elus suurema tdendosusega, et raha
on neile takistavaks teguriks vorreldes koos elavate eakatega (vt. alapeatiikk 1.3 Mirati,
Yu (2011); Barnes et al. (2006); Jehoel-Gijsbers, VVrooman (2008; Kim et al. 2013) jt).
Individuaalsetest teguritest on mudelisse kaasatud veel vanus. Seda pohjusel, et
varasemate uurimuste pohjal voiks jéreldada, et vanuse suurenedes tunneb indiviid
suurema tdoendosusega sotsiaalset torjutust (vt. alapeatiikk 1.3 Hrast et al. (2013); Kohli
et al. (2009); Purcell (2008)).

Varasemates uuringutes on lébi viidud heleda- ja mustanahaliste vordlust voi uuritud
keeleoskuse moju. Tod autor soovis kasutada keeleoskuse muutujat, kuid SHARE
andmebaasis puuduvad vastavad andmed ning mudelisse sai seetdttu kaasatud
kodakondsuse niitaja. Lisaks individuaalsetele teguritele on mudelisse sisse toodud
hariduse muutuja, kus vaatluse all on korgharidus, keskharidus ning kutseharidus
vorrelduna alg- ja pdhiharidusega. Seda eelkdige pdhjusel, et madalama haridusega
vanemaealisi peetakse oluliselt suurema tdendosusega torjutuks vorreldes korgema

haridusega (vt alapeatiikk 1.3 Kohli et al. (2009); Yekkalem (2012) jt).

Pere- ja leibkondlikest teguritest kaasatakse mudelisse veel ka muutuja ,,lapsed*, mille
puhul voetakse baasiks ilma lasteta vanemaealised vorreldes neid kuni kolme vdi nelja
ja enama lapsega vanemaealisega. Varasemate uuringute pohjal vdiks eeldada, et
vanemad inimesed, kellel pole lapsi tunnevad suurema tdendosusega elust korvale
jaamist kui materiaalset torjutust (vt alapeatiikk 1.3 Barnes et al. (2006); Kneale (2012);
Bachrach (1980)). Lisaks vaadeldakse veel isikuhooldust, mille puhul vdetakse vaatluse
alla muutuja ,,abistanud isikuhoolduses leibkonnaliiget” ning teiseks ,,iseennast abis-
tatud leibkonnas®. Mdlema muutuja puhul voiks eeldada positiivset seost sotsiaalse

torjutusega.

Tootamisega seotud teguritest on mudelisse kaasatud tddalane positsioon. Antud
muutuja puhul voetakse vaatluse alla oskus- ja késitooline, lihttodline, seadme- ja
masinaoperaator, teenindus- ja miitigitootaja, pdllumajandus voi kalanduse oskustodline

vorreldes korgema ametipositsiooniga. Kéesolevas tods esindavad korgemat ameti-
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positsiooni kdrgem ametnik voi juht, tippspetsialist, ametnik, kaitsevédelane, keskastme
spetsialist ja tehnik. Seda eelkdige poOhjusel, et varasemate uurimuse pohjal voiks
eeldada, et mida kdrgem on inimese ametipositsioon, seda viaiksem on toendosus tunda
materiaalset tdrjutust (vt alapeatiiki 1.3 nditeks Mirati, Yu (2011). Vaba aja teguritest on
kaasatud mudelisse vabatahtlikuna tegutsemine, huvialaringis- ning koolitustel osa-
lemine. Aktiivselt vaba aega veetvad vanemaealised tunnevad eelduste kohaselt vaik-

sema toendosusega elust korvale jaamist.

Tervisega seotud teguritest on mudelisse kaasatud muutuja ,,indiviidi subjektiivne
hinnang oma tervise kohta®. Vaatluse alla on vdetud rahuldava ja halva tervisega
indiviidid vordluses suurepérase, vdga hea ja hea tervisliku seisundiga. Eelduste
kohaselt tunnevad vanemaealised, kes on hinnanud oma tervise halvaks vai rahul-
davaks, rohkem tihiskonnast isoleeritust (vt alapeatiikki 1.3 Barnes et al. (2006);
Yekkalem (2012); Callander et al. (2012); Kneale (2012)). Varasemates uurimustes on
pohjalikumalt uuritud vanemaealiste ligipdédsu tervishoiusiisteemile, kahjuks ei saanud
to0 autor antud muutujat mudelisse lisada, kuna SHARE kiisimustikus puudus
sellekohane kiisimus. Lisaks vaadeldakse veel depressiooni pddemist. SHARE kiisimus-
tikus moeldakse selle all visimust, tiidimust, kurvameelsust, rusutud olekut ning huvi
kaotamist enamike igapédevaste ja eluliste asjade vastu. Eelduste kohaselt vanema-
ealistel, kes on &dsja suundunud pensionéri staatusesse ning kaotades seega sissetulekust,
on suurem tdendosus pddeda depressiooni (vt alapeatiikki 1.3 Mapoma, Masaiti (2012);

Kneale (2012); Gilman et al. (2012)).

Emotsionaalsetest teguritest on mudelisse kaasatud eluga rahulolu ja sdbra olemasolu
nditajad. VOib arvata, et positiivselt meelestatud vanemaealised tunnevad vidiksema
toendosusega sotsiaalset tdrjutust nii majanduslikus kui ka sotsiaalses dimensioonis.
Eelduste kohaselt peaksid vanemaealised tundma sobra olemasolu korras viiksema

toendosusega sotsiaalset tdrjutust (vt alapeatiikk 1.3 néiteks Hrast et al. (2013)).

Materiaalsetest teguritest on mudelisse kaasatud varasemates uuringutes kdige suurema
mdjuga muutuja ehk ,,sissetuleku® nditaja. Sissetulek on iga indiviidi jaoks delikaatne
kiisimus. Antud pdhjusel vdis ka SHARE andmebaasis ndha probleemseid andmeid.
Paljud on jidtnud nende sissetulekut puudutavale kiisimusele vastamata ning selles

esineb ebarealistlikke andmeid. Naiteks moned vanemaealised on véitnud, et nende
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netotdotasu aastas on alla 100 euro. Sellest hoolimata analiiiisitakse kdesoleva t60s

sissetuleku muutujaga mudelit.

Vanemaealiste sissetuleku alla kuuluvad aastane netotodtasu ja pensionitasu. Sissetulek
on kaasatud mudelisse logaritmitud kujul. Materiaalsetest teguritest on mudelisse
lisatud veel ka leibkonna majandusliku toimetuleku muutuja, mille puhul voetakse
vaatluse alla leibkonnad, kes tulevad toime ilma suuremate vOi mingite raskusteta
vordluses suurte vOoi moningate raskustega. Eelduste kohaselt vanemaealised, kes
hindavad oma leibkonna majanduslikku toimetulekut heaks, tunnevad véiksema
toendosusega materiaalset tdrjutust. Varasemates uurimustes on analiiiisitud ka sééstude
moju torjutusele, kuid SHARE kiisimustikus vastavat temaatikat késitlev kiisimus
puudus. Teistest materiaalsetest teguritest on veel mudelisse kaasatud Kinnisvara
omamine. Seoses varasemate uuringutega voiks eeldada, et vanemaealised, kes omavad
isiklikku kodu, tunnetavad viiksema tdendosusega materiaalset tOrjutust. Jargnevalt
tuuakse vilja hinnatud mudelite analiiiisi tulemused. Esimesena tutvustatakse elust

korvale jaddgmise mudeli hindamise tulemusi (vt tabel 20).

Tabel 20. Logit-mudeli marginaalsed efektid ,,elust kdrvale jadgmise* mudelis.

Uldmudel Naised Mehed
Muutuja Margi- | oondard-| M9 | siandard-| Mar9 | siandard-

naalsgd viga naals_ed viga naals_ed viga

efektid efektid efektid
Sugu (mees) 0,011 0,022
Vanus 0,007 0,027 0,015 0,033 -0,013 0,047
Vanuse ruut 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Eesti kodakondsus -0,056** 0,028 -0,096*** 0,035 0,021 0,047
Keskharidus * -0,02 0,034 -0,003 0,042 -0,056 0,059
Kutseharidus 0,027 0,031 0,026 0,038 0,027 0,053
Korgharidus 0,048 0,035 0,015 0,043 0,124** 0,06
Depressiooni pddenud | 0,126™** 0,022 0,124*** 0,026 0,130*** 0,042
Rahuldav tervis * 0,134*** 0,023 0,133*** 0,029 0,133*** 0,04
Halb tervis 0,255*** 0,03 0,256*** 0,037 0,253*** 0,055
Mobdukas cluga 0,175%** | 0,045 | -0,126%* | 0055 |-0,285%**| 0,081
rahulolu
Korge eluga rahulolu -0,314*** 0,044 -0,273*** 0,054 -0,402*** 0,074
Sdbra olemasolu -0,045 0,052 -0,021 0,075 -0,064 0,074
Vabatahtlikuna -0,066* | 0037 | -0047 | 0045 | -0,127* | 0,066
tegutsenud
Oppekursusel -0,017 0,031 -0,004 0,037 -0,044 0,058
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Uldmudel Naised Mehed
Margi- Margi- Margi-

Muutuja Standard- Standard- Standard-

naalsed vioa naalsed vioa naalsed vioa
efektid 9 efektid 9 efektid g

osalenud

Huvialaringis -0,054** | 0,026 | -0,039 | 0032 | -0081* | 0,047

osalenud

Perekonnaseis 0,036 | 0022 | -003 | 0027 | -0,048 | 0,042

(kooselu)

1-3 last * -0,036 0037 | -0,044 | 0,047 -0,02 0,063

4 ja enam last -0,122** | 0,048 | -0,066 | 0,064 |-0,208~*| 0071

Perekond takistav | ¢ og7wex | 002 | 0,220%%* | 0,025 | 0208 | 0035

tegur

Leibkonnaliikme 0006 | 0023 | 0022 | 0028 | 0069 | 0,041
hooldamine

Teid abistatud 0.082%%* | 0027 | 0070* | 0032 | 0.115** | 0,052
Hea majanduslik 20,132%*%* | 0022 |-0,122%**| 0027 |-0159%**| 0,038
toimetulek

Waldi chi2 553,53 p=0,000 348,7 p=0,000 228,4 p=0,000
Pseudo R 0,1343 01288 01873
Vaatluste arv 2974 1954 1020

Allikas: autori koostatud.

Mairkused: *** néitaja on oluline olulisuse nivool 0,01; ** néditaja on oluline olulisuse nivool 0,05; *
niitaja on oluline olulisuse nivool 0,1. Marginaalsed efektid on leitud muutujate keskvéartuste kohal.

! Haridustasemeid vorreldakse alg- ja pohiharidusega.

? Eluga rahulolu vorreldakse rahulolematusega.

¥ Tervise seisundeid vorreldakse suurepirane, viiga hea, hea tervisega.
* Laste arvu vdrreldakse laste puudumisega.

Tulemused on esitatud nii1 tildiselt kui ka soo 10ikes eraldi. Vaatluste arv on mudelis
2974, kirjeldatuse tase 13,43% (Pseudo R?). Kuna mudeli kirjeldusvdime on viga
madal, siis mudeli headuse testimiseks viidi tdiendavalt 1abi Hosmer-Lemeshow test.
Selgus, et prob F>0,05, selle kohaselt voib jadda nullhiipoteesi juurde ja viita, et mudel

on aktsepteeritaval tasemel (Discovering statistics ... 2005).

Nii uldises kui ka naiste mudelist ilmneb, et Eesti kodakondsuse omamine vorreldes
muu kodakondsusega on elust kdrvale jddmisega negatiivselt seotud — védhendab
sotsiaalset torjutust vanemas eas. Haridustaseme vordluses selgub, et mida kdorgem on
haridustase, seda suurem on tdendosus, et tuntakse elust korvale jddmist. Vaadeldes
tulemusi soo ldikes eraldi, siis naiste hulgas ei ole iikski haridusega seotud muutuja
statistiliselt oluline. Meeste 1dikes on nidha, et kdorgharidusega vanemaealistel on

vorreldes alg- ja pohiharidusega vanemate inimestega suurem tdendosus tunnetada elust
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korvale jddmist. Taoline tulemus on vastuolus varasemate uurimustega, kus korgem
haridustase just vdhendab tdrjutust {ihiskonnast (vt niiteks alapeatiikk 1.3 Mirati, Yu
(2011); Barnes et al. (2006)). Arvestades, kui palju on Eestis kdrgharidusega inimesi,
siis tdnapdeva iihiskonnas kdrgem haridustase ei pruugi kokkuvottes enam paremat
elukvaliteeti tagada. Seda just sotsiaalse lavimise aktiivsus ja vOimalusi vanemas eas

silmas pidades.

Samas voib olla tekkinud olukord, kus korgema haridusega vanemaealised mehed
tootavad suurema koormusega (mehi peetakse reeglina leibkonna tilalpidajateks). Samal
ajal muutub vaba aeg vanemas eas védrtuslikumaks ning sellest tulenevalt voidakse
tunda t60 tottu pidevat ajapuudust, et osa votta sotsiaalsetest tegevustest. Vaadeldes
vaba aja tegureid selgub nii iildises mudelis kui ka meeste mudelis, et kui vanemaealine
on tegutsenud vabatahtlikuna ja osalenud huvialaringis, siis on tal vdiksem tdendosus
tunda elust kdrvale jadmist. Tulemus on ootuspérane, kuna inimeste sotsiaalne aktiivsus

on liheks olulisemaks teguriks vditlemaks sotsiaalse torjutuse vastu.

Vaadeldes pere- ja leibkondlikke tegureid, siis sotsiaalse tdrjutusega olid seotud laste
arv, isikuhooldus kui ka perekondlikud kohustused. Nelja ja enama lapse olemasolu on
negatiivselt seotud elust korvale jadmisega. Tulemus on kooskdlas Barnes et al. (2006)
ja Bachrach (2006) toodega. Vaadeldes soo 1dikes eraldi, siis meeste puhul on nelja ja
enama lapse olemasolu negatiivselt seotud elust korvale jaamisega. Naiste seas antud
tegur oluline ei olnud. Kui vanemaealine on hooldanud oma leibkonna liiget, siis on
viiksem tdendosus, et ta tunneb elust korvale jadmist vorreldes mitte abistavate
vanemaealistega. Teisalt, kui vanemaealist ennast on abistatud isikuhoolduses, siis
marginaalse efekti mark on positiivne, mis tdhendab, et tal on suurem tdendosus tunda

elust korvale jadmist.

Ka soo 1dikes eraldi on isikuhoolduses abi vajajate muutuja positiivselt tdrjutusega
seotud. Kuivord vanemaealised tajuvad, et perekondlikud kohustused takistavad neil
teha asju, mida nad tahaksid. Kui vanem inimene tajub perekondlike kohustusi
takistusena, siis ollakse suurema tdendosusega sotsiaalselt torjutud. Oluline on mérkida,
et marginaalsete efekti vaédrtus on korge. Perekonna kui takistava teguri seos elust
korvale jddmisega avaldus meestel eriti tugevalt. Taolist tendentsi saab pohjendada juba

eelpool mainitud suurema survega meestele kui perekonna eest hoolitsejatele.
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Sotsiaalsetest muutujatest oli elust korvale jddmisega seotud vanemaealiste iildine
rahulolu eluga. Eluga rahulolu kasv on tdrjutusega negatiivselt seotud — Kuli
vanemaealine on oma eluga rahul, siis on vidiksem tdendosus, et ta on sotsiaalselt
torjutud vorreldes vanemaealisega, kes tunneb rahulolematust elu suhtes. Kdrgem
rahulolu on mitte torjutusega koige tugevamalt seotud. Ka meeste ja naiste 10ikes on
korge eluga rahulolu negatiivselt torjutusega seotud. Tulemus on vdrdlemisi loogiline,
kuna eluga rahulolematuse kasvades vdheneb indiviidi huvi ka erinevate sotsiaalsete
tegevuste vastu. Marginaalsete efektide vddrtused oli vorreldes naistega meeste 15ikes

kdrgemad.

Meelestatus eluga rahulolu suhtes on kaudselt seotud indiviidi tervisliku seisundiga.
Mida madalamad on hinnangud tervisele, seda suurem on tdendosus elust korvale
jdamisele. Ka see tulemus on ootuspédrane. Palju oleneb inimese tervisliku seisundi
tosidusest, kuid tildjuhul halb tervislik seisund raskendab vanemaealistel {ihiskondlikest
tegevustest osavotmist. Sarnasele tulemustele jouti ka varasemates uurimustes, nditeks
Hrast et al. (2013) (vt alapeatiikk 1.3). Oluline on jélgida ka vaimse tervise niitajaid.
Depressiooni pddemine suurendab tdendosust elust korvale jadmise tunde tekkimisele
vorreldes vanemaealistega, kes pole pddenud depressiooni. Tulemus on kooskdlas vara-

semate uurimustega (vt nditeks alapeatiikis 1.3 Kneale (2012), Gilman et al. (2012)).

Materiaalsetest teguritest kasutati muutujat leibkonna toimetulek. Leibkonna majan-
duslik toimetulek oli tdrjutustega negatiivselt seotud — kui vanemaealine hindas, et tema
leibkond tuleb toime ilma suuremate vdi mingite raskusteta vorreldes raskustega voi
moningate raskustega toimetuleku puhul, siis vdhendas see sotsiaalse torjutuse
tdendosust. Ka soo 1dikes on vanemaealiste parem majanduslik toimetulek elust korvale
jadmisega negatiivselt seotud. Varasemates uuringutes on samuti leitud leibkonna
korgema sissetuleku negatiivset seost torjutusega (vt alapeatiikk 1.3 Jehoel-Gijsbers,

VVrooman (2008)).

Kuna teoreetilise késitluse ja varasemate uuringute pohjal ilmnes, et suhtlemine aitab
vihendada torjutust, siis soovis kdesoleva t60 autor analiilisida, millised tegurid
mojutavad vanemaealiste suhtlemise sagedust. Paraku ei tulnud suhtlemise sageduse
mudel statistiliselt oluline ja vaid vdhesed muutujad olid olulised. See vdis tuleneda

sellest, et ligikaudu 90% vanemaealistest suhtleb vahemalt kord nédalas perekonna voi
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lahedastega, neist 37% igapdevaselt. Sellest vaib jareldada, et vanemaealised eestlased

on véga aktiivsed suhtlejad oma ldhedastega ning ka vastupidi.

Kéesolevas t60s hinnati teisena ,,raha tajumist kui takistava tegurina® mudelit, et vilja
selgitada, kuivord sarnased voi erinevad on need tegurid, mis mojutavad sotsiaalset ja
materiaalset torjutust (vt tabel 21). Eesti kodakondsuse omamine on nii iildises mudelis
kui naiste mudelis negatiivselt seotud rahapuudusega. Naiste seas on oluline pere-
konnaseis — tiksinda jadnud vanemacalised naised tunnevad suurema tdendosusega
rahapuudust vorreldes kooselus viibivate naistega. Taolist tendentsi saab jdllegi pdhjen-
dada meeste lithikese elueaga ning seetdttu on naistel suurem toendosus vanemas eas

tiksi jddda ja tunda puudust materiaalsetest ressurssidest.

Kui vanemaealine tajub perekondlikke kohustusi takistavana, siis suurema tdendosusega
ta tajub ka oma elus rahapuudust. Vanemaealised, kes hindavad korgelt oma rahulolu
eluga, tunnetavad véiksema tdendosusega, et raha takistab neil teha seda, mida nad
tahaksid. Selgub ootuspéraselt, et hea majanduslik toimetulek on negatiivselt seotud
rahapuudusega. Oma kodu omamine vihendab rahapuuduse tunnet, mis on ka loomulik,

kuna renditasu arvelt hoitakse kulusid kokku.

Tabel 21. Logit-mudeli marginaalsed efektid ,,raha kui takistav tegur” mudelis.

Uldmudel Naised Mehed
Muutuja Margi- | giondard-| M9 | giandard-| Mar9" | standard-

naalsgd viga naalsgd viga naalsgd viga

efektid efektid efektid
Sugu (mees) -0,015 0,011
Vanus -0,007 0,013 -0,02 0,015 0,014 0,024
Vanuse ruut 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Eesti kodakondsus -0,034*** 0,012 -0,050*** 0,013 -0,007 0,024
Keskharidus * 0,018 0,015 0,021 0,016 0,013 0,03
Kutseharidus -0,004 0,015 -0,008 0,017 0,016 0,027
Korgharidus 0,007 0,017 0,008 0,019 0,005 0,032
Rahuldav tervis 3 0,008 0,011 0,007 0,012 0,007 0,02
Halb tervis 0,007 0,017 -0,004 0,02 0,026 0,03
Mobdukas eluga -0,049 0,032 -0,035 0,037 -0,068 0,057
rahulolu
Korge eluga rahulolu | -0,156*** 0,052 -0,137** 0,06 -0,178** 0,091
Vabatantlikuna 0003 | 0017 | -0021 | 0021 | 003 | 0026
tegutsenud
Oppekursusel 0,013 0,013 0,008 0,014 0,019 0,026
osalenud
Huvialaringis -0,007 0,012 -0,012 0,014 0,006 0,022
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Uldmudel Naised Mehed
. Margi- | Margi- | Margi- i
Muutuja naalsed Stacidgrd naalsed Sta\?idgrd naalsed Sta\zdgrd
efektid g efektid g efektid g
osalenud
Perekonnaseis -0,014 0,01 -0,020* 0,011 0,005 0,022
Leibkonnaliikme 0,005 | 0011 | 0002 | 0012 | -0015 | 0022
hooldamine
Teid abistatud 20,02 0,014 | -0,008 | 0014 | -0,049 | 0,033
fgj:‘o”d takistav | ogawex | 001 | 0,075%** | 0,011 | 0,002%%* | 0,018
1-3 last * 0,02 0019 | 0026 | 0022 | 0013 | 0,034
4 ja enam last 0,026 | 0019 | 0,027 0,02 0,025 | 0,036
Kodu omamine -0,027** | 0,013 0,01 0,015 |-0,072***| 0,022
Hea majanduslik i . § . § oo
oot 0,171 0,014 |-0,165 0,017 |-0,162 0,023
Oskus- ja kisitodline | 5 0,014 | 0,031** | 0014 | -0012 | 0,027
Lihttooline 0,004 | 0015 | 0,005 | 0017 | 0022 | 0,027
Seadme- ja 0,056*** | 0014 | 0,038 | 0024 |0,072%** | 0,022
masmaoperaator
Teenindus- ja 0019 | 0014 | 0016 | 0014 | 0026 | 0035
miiligitooline
Po6llumajanduse voi
kalanduse 0,038* | 0019 | 0002 | 0032 |0,074** | 0,024
oskustooline
Waldi chi2 573,8 p=0,000 421,7 p=0,000 182,8 p=0,000
Pseudo R 0,2179 0,1956 0,1021
Vaatluste arv 2977 1956 1021

Allikas: autori koostatud.

Mairkused: *** néitaja on oluline olulisuse nivool 0,01; ** néitaja on oluline olulisuse nivool 0,05; *
nditaja on oluline olulisuse nivool 0,1. Marginaalsed efektid on leitud muutujate keskvéartuste kohal.

! Haridustasemeid vdrreldakse alg- ja pohiharidusega.

? Eluga rahulolu vorreldakse rahulolematusega.
3 Tervise seisundeid vorreldakse suurepirase, viga hea, hea tervisega.
* Laste arvu vorreldakse laste puudumisega.
® Ametialased positsioonid vdrreldakse kdrgemate ametialaste positsioonidega.

Ametialasest positsioonist ilmneb, et kdikidel statistiliselt olulistel positsioonidel on
positiivne marginaalne efekt ehk madalama ametipositsiooniga vanemaealised tundsid,
et raha takistab neil teha seda, mida nad sooviksid. Tulemus on kooskolas varasemate
uurimustega, kus korgem tooalane positsioon on negatiivselt seotud materiaalse
torjutusega (vt alapeatiikk 1.3 Kohli et al. (2009)). Meeste mudelis on pollumajanduse

ja kalanduse oskustoolistel koige korgem marginaalne efekt.
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Lisas 8 on 1idbi viidud logit-mudel ,raha kui takistava tegur®, kuhu on kaasatud
sissetuleku muutuja. Varasemalt on mainitud, et sissetulek on indiviidi jaoks delikaatne
teema ning sel pohjusel on ka SHARE andmebaasis ndha probleemseid andmeid.
Analiilisi tulemustest on nédha (vt. lisa 8), et vaatluste arv on oluliselt vdhenenud, seda
eelkdige puuduvate viirtustega vaatlustega sissetuleku osas. Uldjuhul on enamus
tulemused sarnased sissetulekuta mudeliga, kuid monede muutujate osas on mirgata
erinevusi. Statistiliselt muutusid oluliseks muutujad sugu (vorreldes naistega on meestel
vidiksem tdendosus tunda rahapuudust) ja vabatahtlikuna tegutsenud (mehed, kes on
tegutsenud vabatahtlikuna tunnevad suurema tdendosusega, et raha on takistavaks
teguriks nende elus). Oluliseks erinevuseks on veel, et naiste mudelis ei ole enam sta-
tistiliselt oluline niitaja perekonnaseis. Vaadates aga sissetuleku muutujat, siis see ei ole
oluline iitheski mudelis. Analiitisi tulemustesse tuleb suhtuda kriitiliselt, kuna vaatluste

arv langes ning vaatlustes esines palju ebarealistlikke andmeid sissetuleku suuruse osas.

Kolmandana hindas autor leibkonna majanduslikku toimetulekut (vt tabel 22).
Eesmairgiks oli vilja selgitada, kuivord sarnased voi erinevad on materiaalse tOrjutuse
tegurid iiksikindiviidi ning leibkonna tasandil. Selgus, et vorreldes naistega on meestel
suurem tdendosus tulla majanduslikult toime ilma suuremate voi ilma mingite raskus-
teta. Tulemus on kooskdlas nditeks Mapoma, Masaiti (2012) ja Kneale (2012) toodega.
Ootuspéraselt selgus, et vanuse kasvades vanemaealiste leibkonna majanduslik toime-

tulek halveneb.

Tabel 22. Logit-mudeli marginaalsed efektid ,leibkonna hea majandusliku
toimetuleku® mudelis.

Uldmudel Naised Mehed
Muutuja Margi- | giandard | Mar9 | standard | M9 | standard
naalsgd viga naalsgd viga naals<_ad viga
efektid efektid efektid
Sugu (mees) 0,090*** | 0,028
Vanus 0,091*** 0,034 0,105** 0,042 0,065 0,059
Vanuse ruut -0,001** 0.000 -0,001** 0.000 0.000 0.000
Eesti kodakondsus 0,290*** 0,029 0,284*** 0,037 0,295*** 0,05
Keskharidus * 0,015 0,042 0,025 0,053 -0,009 0,072
Kutseharidus 0,029 0,039 0,036 0,05 0,015 0,065
Korgharidus 0,110** 0,048 0,078 0,061 0,182** 0,077
Rahuldav tervis® -0,077*** | 0,029 -0,068* 0,037 -0,090* 0,05
Halb tervis -0,146*** | 0,041 -0,116** 0,052 |-0,229*** | 0,068
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Uldmudel Naised Mehed
Muutuja Margi- Standard Margi- Standard Margi- Standard

naalsed vida naalsed viga naalsed vida

efektid 9 efektid 9 efektid 9
Moodukas eluga 0,359%*** | 0,058 | 0,368*** | 0,075 | 0,335*** | 0,095
rahulolu
Korge eluga rahulolu 0530%** | 0,048 | 0555*** | 0,061 | 0,477*** | 0,08
Vabatahtlikuna 0055 | 0046 | -0078 | 0055 | -0035 | 0,085
tegutsenud
Oppekursusel osalenud | 0,071* | 0,039 | 0,126*** | 0,047 -0,072 0,074
Huvialaringis osalenud | 0,099*** | 0,033 0,082** 0,041 0,122** 0,058
Perekonnaseis -0,051 0,026 -0,049 0,032 -0,048 0,044
Leibkonnaliikme 20,108%** | 0,027 | -0,083** | 0033 |-0165%**| 0,047
hooldamine
Teid abistatud 0105*** | 0,035 | 0107** | 0,044 | 0101* | 0,062
Perekond takistav tegur 0,04 0,027 -0,037 0,033 -0,046 0,046
1-3 last 0,007 0,047 0.000 0,061 20,01 0,077
4 ja enam last -0,127** | 0058 | -0,174** | 0,073 -0,07 0,095
Kodu omamine 0,105*** | 0,038 0,047 0,046 | 0,240%* | 0,066
Oskus- ja kiisitooline ° | -0,133*** | 0,037 | -0,171***| 0,047 -0,064 0,062
Lihtto6line -0,052 0,039 -0,044 0,048 20,05 0,072
Seadme- ja -0,101* | 0059 | -0,165* | 0,098 -0,036 0,081
masmaoperaator
Teenindus- ja 0048 | 0043 | -0052 | 0049 | -0063 | 0,096
miiiigitdoline
Pollumajanduse voi -0,088 0,066 -0,131 0,084 0,022 0,106
kalanduse oskustdoline
Waldi chi2 456,9 p=0,000 295,8 p=0,000 181,9 p=0,000
Pseudo R 0,1652 0,1651 0,1873
Vaatluste arv 1995 1294 701

Allikas: autori koostatud.

Mairkused: *** néitaja on oluline olulisuse nivool 0,01; ** niitaja on oluline olulisuse nivool
0,05; * niitaja on oluline olulisuse nivool 0,1. Marginaalsed efektid on leitud muutujate
keskviairtuste kohal.

! Haridustasemeid vorreldakse alg- ja pohiharidusega.

?Eluga rahulolu vorreldakse rahulolematusega.

®Tervise seisundeid vdrreldakse suurepirase, viga hea, hea tervisega.

*Laste arvu vdrreldakse laste puudumisega.

> Ametialased positsioonid vorreldakse kdrgemate ametialaste positsioonidega.

Eesti kodakondsusega inimestel on suurem tdendosus tulla majanduslikult paremini
toime vorreldes muu kodakondsusega vanemaealistega. Oluline on mérkida, et margi-
naalsed efektid on vdga kdrged. Nii iildises kui ka meeste mudelis on hea majanduslik
toimetulek positiivselt seotud korgema haridustasemega vorreldes alg- ja pdhiharidu-

sega. Tulemus on vordlemisi loogiline, kuna pensioniea saabudes jitkavad korgema
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haridusega inimesed tooturul, et teenida lisa oma pensionile. Varasemate tulemuste
pohjal selgus samuti, et mida kdrgem on haridustase, seda kdrgem on ka sissetulek (vt
niiteks alapeatiikk 1.3 Yekkalem (2012) ja Kohli et al. (2009)). Oppekursusel ja

huvialaringis osalemise seos hea majandusliku toimetulekuga on positiivne.

Laste olemasolu ja nende arvu kasv on negatiivselt seotud parema majandusliku toime-
tulekuga. Kui vanemaealised on abistanud leibkonnaliikmeid isikuhoolduses, siis on
viiksem toendosus, et tullakse majanduslikult paremini toime. Eriti tugev on see meeste
puhul. Marginaalsete efektide tugevus on oluliselt suurem eluga rahulolu muutuja puhul
— mida korgemalt hinnatakse oma rahulolu eluga, seda suurem on tdendosus tulla
majanduslikult paremini toime vorreldes rahulolematute vanemaealistega. Kehvem
tervis vidhendab tdendosust tulla leibkonnal majanduslikult paremini toime vorreldes
suurepdrase, hea ja viga hea hinnanguga. Nii ildmudelis kui ka meeste mudelis oma
kodu omamine on positiivselt seotud leibkonna hea majandusliku toimetulekuga.
Ametialaste positsioonide vordluses selgub, et oskus- ja kisitoolistel ning seadme- ja
masinaoperaatoril on suurem tdenéosus, et leibkonna majanduslik toimetulek on halvem

vorreldes kdrgema ametialase positsiooniga.

Lisas 9 on esitatud logit-mudel leibkonna toimetuleku kohta, kuhu on lisatud muutuja
sissetulek. Mudelis olevate vaatluste arv on margatavalt langenud, seda eelkdige seoses
suure hulga puuduvate véirtustega sissetulekute hulgas. Tulemused on erinevad
sissetulekuta mudeliga vorreldes. Mitmed muutujaid ei ole enam statistiliselt olulised
(sugu, vanus, laste arv, toalane positsioon ning eluruum). Nii tildmudelis kui ka naiste
hulgas on tervisega seotud niitajate marginaalsete efektide védrtused méirgatavalt

tousnud.

Vaadeldes lisatud sissetuleku tegurit, siis see on oluline nii tildmudelis kui ka naiste
mudelis. Sissetuleku suurenemine toob leibkonnale parema majandusliku toimetuleku,
mis on ootuspdrane, kuna sarnane tulemus saadi ka varasemates uurimustes (vt néiteks
alapeatiikk 1.3 Barnes et al. (2006), Vrooman (2008)). Seda voib jallegi vordlemisi
loogiliseks tulemuseks pidada, kuna vanemaealised, kes teenivad rohkem, hindavad
oma leibkonna majanduslikku olukord paremaks vorreldes vidiksema sissetulekuga

vanemaealistega. Samas tuleb mirkida nagu ja juba eelpool sai rohutatud, et antud

62



mudeli tulemustesse tuleb suhtuda kriitiliselt, kuna vaatluste arv langes mirgatavalt

ning esines palju ebarealistlikke andmeid sissetuleku hulgas.

Kéesolevas alapeatiikis hinnati erinevaid torjutust mojutavaid mudeleid. Vaatluse all oli
»elust korvale jaddmise®, ,,raha kui takistava tegurina® ning ,,leibkonna majandusliku
toimetuleku® mudelid. Torjutust mdjutavaid tegureid hinnati individuaalsete, vaba aja,
pere- ja leibkondlike, tervislike, sotsiaalsete, materiaalsete ning tootamisega seotud
tegurite 10ikes. Jargmises alapeatiikis arutletakse mudeli sarnasuste ja erinevust iile ning

vorreldakse neid pohjalikumalt varasemate uurimustega.

2.4. Jareldused Eesti vanemaealiste sotsiaalse torjutuse kohta

Okonomeetrilisest analiiiisist ilmnes, et Eesti vanemaealisi mdjutasid iildjuhul samad
mdjutegurid, mida ka mujal riikides labiviidud uuringute tulemustena on leitud. Samas,
mone teguri puhul on vdimalik vélja tuua ka erinevusi. Mudelite koostamisel on arves-
tatud voimalikult erinevate aspektidega, mis vOiksid mdjutada vanemaealiste sotsiaalset
torjutust. Ka teoorias on (vt. alapeatiikk 1.2 Duffy (1999)) rohutatud, et sotsiaalset
torjutust ei tohiks seostada liksnes materiaalsete vahenditega, vaid arvesse tuleks votta

ka mittemateriaalseid vahendeid, mis mdjutavad samuti indiviidi saavutusvoimet.

Peamiselt on indiviidi tOrjutus mojutatud tema isiklikest teguritest (sugu, rahvus,
haridus, tervis, emotsionaalne heaolu), vaba aja viairtustamisest ja majanduslikust
toimetulekust. Lisaks isiklikele teguritele mdjutavad vanemaealiste torjutust leibkond-
likud tegurid (abielustaatus, laste olemasolu, isikuhooldus). Tulemuste analiiiisides on
keskendatud just neile teguritele, et leida vdimalusi, kuidas ennetada sotsiaalset

torjutust. Jargnevalt on esitatud kokkuvdtlik tabel 23 eelpool hinnatud mudelite kohta.

Vaadeldes tulemusi, siis suurimaks erinevuseks vorreldes varasemate uuringutega oli
torjutuse seotus inimese haridustasemega. Selgus, et Eesti korgharidusega vanematel
meestel on suurem tdendosus tajuda elust korvale jaamist kui alg- ja pdhiharidusega
vanemaealistel. Varasemates uuringutes on saadud vastupidiseid tulemusi nagu niiteks
Mirati, Yu (2011), Kohli et al. (2009), Kneale (2012), Yekkalem (2012), Jehoel-Gijsbers,
Vrooman (2008) ning Ogg (2005) (vt. tipsemalt ptk 1.3) toodes.
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Tabel 23. Okonomeetrilisel analiiiisil 1ibi viidud mudelite koondtabel.

Leibkonna hea
majanduslik
toimetulek

Elust korvale Raha tajumine
jadmine takistava tegurina
Uld- Uld- Uld-

mudel N M mudel N M mudel N M

Muutujad

Sugu (mees) +

Vanus - - -

Eesti kodakondsus - - - - + + n

Keskharidus

Kutseharidus

Korgharidus

Depressiooni pddenud + +
Rahuldav tervis + +
Halb tervis + +
Moddukas eluga
rahulolu

Korge eluga rahulolu - - - - - - + + +
Vabatahtlikuna
tegutsenud
Oppekursusel osalenud + +
Huvialaringis osalenud - - + + +
Perekonnaseis -
Perekond takistav tegur + + + + + +
1-3 last
4 ja enam last - - - -
Hooldanud leibkonna
liiget

Teid abistatud
leibkonnas

Hea majanduslik
toimetulek

Kodu omamine - - + +
Oskus- ja kisitooline + - -
Lihttooline

Seadme- ja
masinaoperaator
Teenindus- ja
miiligitooline
PSllumajanduse voi
kalanduse oskustdoline

+ |+ [+ +
1
1
1

Allikas: autori koostatud.
Markused: ,,+“ mérk néditab positiivset seost ja“-,, mérk nditab negatiivset seosest sdltuva muutujaga.
Halliga on téhistatud muutujaid, mida mudelis ei kajastatud. Tiihjad ruudud tahistavad statistiliselt mitte

olulisi muutujaid.

Samas voib olla kujunenud olukord, kus korgema haridusega vanemaealised mehed

tootavad suurema koormusega (kuna mehi peetakse reeglina leibkonna iilalpidajateks),
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kuid vanemas eas hakatakse rohkem vaba aega vddrtustama. Seetottu voidakse tunda
pideva iletootamise ja vaba aja puudumise tottu sotsiaalses suhtlemises probleeme.
Teisalt, vaadeldes materiaalse torjutuse leibkonna mudelit, siis on nédha, et korgema
haridustasemega vanemaealised mehed hindavad vanuse kasvades leibkonna
majanduslikku toimetulekut paremaks kui alg- ja pohiharidusega vanemad inimesed.

See tulemus on kooskdlas varasemate uurimustega.

Viga oluliseks tunnuseks koikides hinnatud mudelites kujunes inimese eluga rahulolu —
mida korgem on indiviidi rahulolu eluga, seda vdiksem on tdendosus, et tajutakse
sotsiaalset voi materiaalset tdrjutust. Uldjuhul vananedes inimeste rahulolu eluga vihe-
neb, seda saab aga mdjutada 1dbi erinevate aspektide. Markimisvadrset rolli méingib,
millisena tajub inimene oma tervist ning millised on tema sissetulekud, mis vdimal-
daksid majanduslikult toime tulla. Seetdttu on oluline soodustada vanemaealiste kauem

plsimist toSturul.

Jargmine oluline tegur, mille seost sotsiaalse torjutusega hinnati, oli subjektiivne
hinnang oma tervisele. Selgus, et kehvem tervis tdepoolest mdjutab vanemate inimeste
elust korvale jddmist. Ka leibkonna paremat majanduslikku toimetulekut mojutab
negatiivselt kehvem tervislik seisund. Tulemuse puhul on marginaalse efekti tugevus
suurem meeste 10ikes. Pohjenduseks voib taas tuua meestele suurema surve majandus-
likult pere iilevalpidamisel. Vananedes paratamatult indiviidide iildine tervislik seisund
halveneb ning selle vastu on raske mingisuguseid erimeetmeid kasutusele votta. Samas
varasemas uuringus leidsid Hrast et al. (2013) olulise seose vanemaealiste subjektiivselt
madratud tervislikul seisundil ja ligipddsul tervishoiusiisteemile. Starkopf (2012: 281)
on Oelnud, et Eesti tervishoiu suurim probleem on killustatus, tervishoiutehnoloogiad
koonduvad jirjest enam suurtesse keskustesse. Sellest tulenevalt tuleks tidhelepanu
poOorata just maal elavatele vanematele inimestele, kellel voib jddda arstiabi saamata

transpordi voimaluse puudumise tottu.

Vanemad inimesed on tildjuhul vastuvotlikumad depressioonile. Seega voib olla raskem
luua vai séilitada sotsiaalseid suhteid ning on suurem oht tunda {iksindust ja sotsiaalset
eraldatust (Kneale 2012). Ilmnes, et depressioon oli positiivses seoses elust kdrvale
jaamise mudelis. Uldiselt tuleks vanemaealiste puhul kombineerida vaba aega ning

paremat tootamist, et sdilitada nende sotsiaalne aktiivsus ka vanemas eas.
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Sotsiaalset torjutust mojutasid vaba ajaga seotud teguritest kdik mudelisse kaasatud
muutujad — vabatahtlik tegevus, Oppekursusel osalemine ja huvialaringis osalemine.
Vanemaealised, kes on tegutsenud vabatahtlikuna tajuvad vihem elust korvale jaamist.
Siinkohal tuleks mainida, et mudelis ,raha tajumine kui takistav tegur“ ei olnud
oluliseks mitte iikski vaba aja teguritest. Oppekursustel osalenud naised hindasid, et
nende leibkond tuleb majanduslikult paremini toime. Seda vdib pdhjendada kindlasti
Eesti elanike madalate sissetulekutega ning pensionitasudega. Sellest tulenevalt on
suurem soov osaleda tdiendoppes ja koolitustel, et tulla tulevikus majanduslikult
paremini toime ja teenida lisa oma ténasele sissetulekule. Vaba aja tegevuste kaudu saab
tOsta vanemaealiste thiskonna elus osalemise aktiivsust, lisaks aitab see kaasa vaesuse

vihendamisele ning tervise edendamisele.

Pere- ja leibkondlikest teguritest hinnati sotsiaalse torjutuse seost perekonnaseisu, laste
arvu, isikuhoolduse ning perekondlike kohustuste tajumisega takistava tegurina.
Oodatav eluiga on piisivalt tdusnud, ent naised elavad siiski keskmiselt kiimme aastat
kauem kui mehed. Seega voib eeldada, et naiste puhul muutub partneri toe olemasolu
ttha olulisemaks vanuse kasvades (vt peatikk 1.3 Mapoma, Masaiti 2012). Seda
loogilisem on ka tulemus, et vanemaealised naised, kes on abielus, tajuvad viiksema

tdendosusega oma elus rahapuudust.

Kui perekonnas on lapsed, siis kindlasti vdirtustakse pigem aega, mida on vdimalik
nende kdrval veeta ja tuntakse ennast vajalikuna kellegi jaoks ning seega tajutakse ka
viiksema tdendosusega elust korvale jadmist. Selgus, et nii iildmudelis kui ka meeste
mudelis nelja ja enama lapse olemasolu mojutab negatiivselt vanemaealiste elust
korvale jadmist. Tdhelepanuvdidrne on see, et meeste mudelis on marginaalse efekti
nditaja markimisvaarselt korgem. Teisalt ilmneb, et nelja ja enama lapse olemasolu
puhul vanemaealiste majanduslik toimetulek halveneb. Samad tulemused on kooskolas
teiste uuringute tulemustega nagu nditeks Barnes et al (2006), Kneale (2012) ja
Bachrach (1980) (vt tapsemalt ptk 1.3).

Jargmine tegur, millega tdrjutuse seost uuriti, oli isikuhooldus. Kéesolevas t60s ilmnes,
et leibkonnad, kes hooldavad oma perekonnaliiget, hindavad oma majanduslikku toime-
tulekut halvaks. Kdige tugevam marginaalne efekt oli meeste 16ikes, pdhjenduseks vdib

taas tuua meestel lasuva suurema surve perekonna ilalpidamiseks. See tulemus on
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kookdlas varasemate tulemustega (Mirati ja Yu 2011). Seda v3ib pdhjendada veel ka
sellega, et Eesti Vabariigi pdhiseaduse silmis on kohustus perekonnal hoolitseda oma
abivajavate liikmete eest (RT 1992, 26, 349). Uuriti ka seda, kas perekondlike
kohustuste tottu voivad vanemaealised tajuda torjutust. Selgus, et perekondlike
kohustuste tajumine mdjutab takistava tegurina elust korvale jddmist ning ka
rahapuudust. Téhelepanuvddrne on see, et ,elust korvale jaddmise“ mudelis on
marginaalsed efektid markimisvéarselt korged. Seda saab pohjendada sellega, et
perelitkmete eest hoolitsemine ei jita inimestele vaba aega, et tegeleda enda jaoks huvi

pakkuvate tegevustega ja ei see enam niivord aktiivselt sotsiaalne olla.

Kéesolevas t00s vaadeldi veel kodu omamise seost sotsiaalse torjutusega. Kodu tekitab
tildjuhul inimestes turvatunnet ja loob koos selle juurde kuuluvate vidirtustega aluse
inimese osalemisele {ihiskonnaelus. Kéesolevas t60s ilmnes nii tildises mudelis kui ka
meeste 10ikes negatiivne seos kodu omamise ja tdrjutuse vahel. Marginaalne efekt on
mairgatavalt kdrgem meeste l1oikes. Seda voib pohjendada juba eelpool mainitud meeste
survel perekonna {ilevalpidamisel ning arvestades Eesti madalaid sissetulekuid (nii
tootasu kui ka pensionitasu), siis on oluline, et saadakse leibkonna viljaminekuid kokku
hoida tiirimaksete arvelt. Sarnaselt kdesoleva todga, on kinnisvara omamist ja torjutust

uurinud Mirati ja Yu (2011) ning saadud tulemused on kattuvad.

Kuna sissetulekuid viljendavate niitajate osas leidus palju puuduvaid ja ebarealistlikke
andmeid, siis vanemaealiste majanduslike tegurite hindamisel kasutas t60 autor
leibkonna majandusliku toimetuleku hinnangut. Selgus, et vanemaealised, kes on
hinnanud oma leibkonna majandusliku toimetuleku heaks, tajuvad véiksema toendosu-
sega nii elust korvale jadmist kui ka raha takistava tegurina. Saadud tulemus on koos-
kolas Jehoel-Gijsbers, Vrooman (2008) uurimusega, kus selgus samuti, et leib-
konnalitkmete korgemad sissetulekud on negatiivselt seotud nii majandusliku kui ka
sotsiaalse torjutusega. Jérelikult on suure tdhtsusega vanemate inimeste toohdive

suurendamise soodustamine (nditeks paindlikud t66aja vormid).

Meeste ja naiste vOimalused kdrgema ametialase positsioonile joudmisel tulenevad
Eesti tooturu soolisest segregatsioonist ja sellega seotud tdodturu segmenteeritusest.
Kéesolevas t60s hinnati ametikoha seost materiaalse torjutusega. Selgus, et oskus- ja

kasitooliste ametipositsioonil olevad naised tunnevad suurema tdendosusega mater-
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iaalset torjutust. Meeste 10ikes tajutakse kdige enam materiaalsete vahendite puudust

pollumajanduse ja kalanduse oskustddliste ametipositsioonil.

Empiirilise osa kokkuvdtteks voib Oelda, et sotsiaalse torjutuse (nii majandusliku kui ka
sotsiaalse dimensiooni) ennetamiseks vanemaealiste puhul on vaja keskenduda nende
heaolu tostmisele. OECD andmetel koonduvad heaolu alla mitmed erinevad mater-
iaalsed, elukvaliteedi ning jatkusuutlikkuse niitajad (OECD 2011). Nimetatud aspektid
on seotud nii otseselt kui ka kaudselt ka kdesoleva t66 empiirilise osaga. Seega tuleks
peamiselt soodustada vanemaealiste to6hdive suurendamist, mille kaudu saab kaasa
aidata indiviidi majanduslik olukorra paranemisel ning sotsiaalse aktiivsuse kasvule.
Varasematest tulemustest ilmnes, et just materiaalsed tegurid on kdige suurema mojuga
vanemaealiste sotsiaalse tOrjutuse tajumisel. Sdilitades vanemaealiste elukvaliteeti,
tuleks tihelepanu poorata nditeks nende tervislikule seisundile. Paraku kaasneb indiviidi
vananemisega tervise halvenemine. Seetdttu tuleks autori arvates enam tdhelepanu
poorata indiviidi tervisele juba nooremas eas. Tervislike harjumuste véljakujunemine ja

aktiivne eluviis nooremas eas, aitavad hoiduda kroonilistest haigustest vanemas eas.

Antud alapeatiikis pakkus autor vilja voimalikke lahendusi sotsiaalse tdrjutuse véhen-
damiseks. Nende elluviimise edukus sdltub aga vanemaealisest endast: kui palju nad
suudavad ja ise soovivad tihiskondlikus tegevuses kaasa rddkida ning kasutada vdima-

lust olla sotsiaalselt aktiivne.

Kasitletud teemat on voimalik edasi arendada uurides sotsiaalset tdrjutust mojutavate
tegurite omavahelisi seoseid. Samuti vaadeldes vanemaealisi kitsamalt, eristades niiteks
tootavaid ja mittetdotavaid vanemaealisi. Varasemates uuringute pdhjal on just mater-
1aalsed tegurid (sissetulek) kdige suurema mojuteguriga, mistdttu oleks liheks vdima-
likuks t66 edasi arendamise suunaks pdhjalikumad andmed sissetulekute osas uuritavate

logit-mudelite koostamiseks.
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KOKKUVOTE

Vanemaealiste elukvaliteedi parandamine ning neile vordsete voimaluste tagamine iihis-
konna erinevates eluvaldkondades on iihiskonna aina rohkem hakanud elavaid
diskussioone tekitama. Seda eelkdige seoses globaalselt vananeva rahvastikuga ja
seeldbi vdheneva tooealise elanikkonna arvukusega. Selleks, et tagada vanemale gene-
ratsioonile itha vananevas iihiskonnas korgem elukvaliteet ning kindlustunne elust
korvalejadamise vastu, tuleb aga esmalt selgitada tegurid, mis pdhjustavad vanemaealiste

sotsiaalset torjutust.

To0s madratletakse sotsiaalset torjutust tingimuste ja protsesside, mitmedimen-
sioonilisuse, seotuse ja pidevuse, sotsiaalsete suhete, sotsiaalsete siisteemide, ressurss-
side ja viljavaadete kaudu. Kdige tiilipilisemalt viidatakse sotsiaalsele torjutusele, kui
indiviidi ja thiskonna vahelised sidemed on katkenud. Vanemaealiste jaoks tdhendab
sotsiaalne torjutus peamiselt kartust kaotada iseseisvus, mis vOib olla mdjutatud
madalast sissetulekust, viikesest sotsiaalsest toetusest voi terviseprobleemidest. Tihti
tekib sotsiaalne torjutus kdigi nende tegurite koosmdjul ehk sotsiaalses tdrjutuses peitu-
vad pohjused vodivad olla ka omavahel pdimunud. Samas vdib sotsiaalset torjutust
pOhjustav tegur olla ka torjutuse tagajirg. Sotsiaalset torjutust saab mdota lébi erinevate
dimensioonide, antud t66s on vaatluse all majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja

poliitiline dimensioon.

Vastavalt teoreetilisele késitlusele vaadeldakse vanemaealiste sotsiaalset torjutust lébi
erinevate tegurite: vanus, sugu, leibkonna struktuur, tervis, haridus, ametialane
positsioon, sissetulek, varaline positsioon, sotsiaalne vorgustik. Vanemaealised, kellel
esinevad terviseprobleemid (raskemad ja pikaajalisemad haigused) voi puue, kogevad
suurema tdendosusega ihiskonnast isoleeritust kui paremate tervislike omadustega
vanemad inimesed. Kdige rohkem mdjutatavad vanemad inimesed on naised ning need,

kellel on madal sissetulek ja ka madal ametialane positsioon.
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Eakate halvemas tervislikus seisundis mingib olulist rolli tervishoiuteenuse
kittesaadavus. Halvema majandusliku olukorraga vanematel inimestel on suurem
tdendosus jddda arstiabita, peamiseks pohjuseks peetakse arstiabini joudmiseks pikka
vahemaad ning transpordi puudulikkust. Tervis ja sellega kaasnevad probleemid
mdjutavad oluliselt vanemaealiste subjektiivset hinnangut oma eluga rahuolule ning see
omakorda mdjutab vanemate inimeste korvale jddmist tihiskonnast. Vanemad inimesed
loodavad majanduslikult keerulisel ajal koige rohkem leibkonnaliikmete toetusele.
Vanemaealiste iihiskonnast isoleeritust mdjutab peamise tegurina leibkonna struktuur.
Vorreldes vanemacalistega, kes elavad koos abikaasa, laste voi veel kellegi teisega,
tunnevad iiksi elavad vanemad inimesed suurema tdendosusega torjutust. Kdrgema
haridustasemega vanemaealised tunnevad elust suuremat rahulolu, lisaks soovitakse

suurema toendosusega tdiendada oma teadmisi ja oskusi.

Varasemates uuringutes olid andmed kogutud ldbi sotsiaalmajanduslike kiisitluste ning
koige rohkem kasutatud paneelandmeid. Pohiliselt uuritakse sissetulekuga, haridus-
tasemega, t0Oturuga, sotsiaalsete suhetega, elamistingimustega ja leibkonnaga seotud
teemasid. Hinnatavatest meetoditest on kasutusel kdige sagedamini logit, logistiline
regressioon ja multinoomne logit mudelid. Selgitavad tegurid liigitatakse individuaal-
seteks, tervislikeks, pere- ja leibkondlikeks, materiaalseteks, toGtamise ja vaba aja

teguriteks.

Vanuse ja so0 mdju on analiilisitud kodige sagedamini varasemates uurimustes, teisalt
kdige enam rohutatakse erinevates toodes sissetuleku ja haridustaseme mdju sotsiaalsele
torjutusele. Nooremad alla 70 aastased vanemaealised kogevad vorreldes eakatega
viiksema tOendosusega materiaalset torjutust. Suurema sissetulekuga vanemaealised
saavad koguda sddste ning tavaliselt omatakse ka oma kodu. Korgem haridustase
vorreldes madalama haridusega vihendab tdendosust tajuda sotsiaalset tdrjutust. Parem
haridus annab parema to6alase edukuse voi positsiooni ning 14bi {ihiskondliku tegevuse
parema ligipddsu informatsioonile. Varasemates uurimustes rGhutatakse vanemaealiste
naiste suuremat tdendosust tajuda nii sotsiaalset kui ka materiaalset torjutust. Seoses
eelnevaga on oluline jdlgida perekonnaseisu tegurit — vorreldes abielus oleva vanema-
ealisega on iiksi elaval vanemal inimesel suurem tdendosus tajuda torjutust. Tdiendavalt

on uuritud tdrjutust iliksikvanema puhul, kuid kes elab koos lapsega. Lisaks vaadeldi
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kahe lapsevanema puhul, kas laste arv on oluline tegur torjutuse tajumisel. Ilmnes, et
iksi elava lapsevanema ja sotsiaalse torjutuse vahel on positiivne seos ning molema
lapsevanema puhul alla kolme lapsega peres ei tunta muutust, kuid kui laste arv iiletab
kolme, on tunda materiaalset tdrjutust. Tootamisega seotud teguritest uuritakse
peamiselt, kas varasem tookogemus mojutab torjutuse tdoendosust — seejuures ei leitud
varasema todokogemuse ja sotsiaalse tdrjutuse vahel statistilist seost. Uldiselt
varasemates uurimustes peetakse olulisemateks majanduslikke tegureid mojutamaks

vanemaealiste majanduslikku ja sotsiaalset heaolu.

Empiirilises osas vaadeldakse SHARE Eesti uuringu andmete pohjal vanemaealiste
sotsiaalset torjutust mojutavaid tegureid. SHARE on rahvusvaheline uuringu projekt,
millega Eesti liitus 4. laine ajal 2010. aastal. Kdesolevas t60s kasitletakse vanemaid
inimesi vanuses 50-74 eluaastat. Eesti kohta on SHARE 4. laine andmebaasis 6828
vaatlust, millest eemaldatakse need vastajad, kes polnud 2010. aastal 50-74 aastased.
Kokku jadb vaatlusi 4768, neist mehi 1987 ning naisi 2781.

Uurides vanemaealise subjektiivse hinnanguna rahapuudust takistava tegurina selgub, et
vanemaealised naised tunnetavad vorreldes meestega rohkem rahapuudust oma elus.
Sama tendentsi on mérgata ka elust korvale jdamise puhul, kus naistel on suurem
toendosus tunda torjutust kui meestel. Ligikaudu pooled vanemaealistest peavad oma
rahulolu eluga md&odukaks, alla veerandi vastanutest on aga rahulolematud oma elu
suhtes. Vaadeldes sotsiaalset tdrjutust kujundavaid tegureid erinevates tooturu Staatuse
riihmades, ilmnes et to6tavad vanemaealised ja to6tajad, kes saavad lisaks pensioni, on
aktiivsemad oma vaba aega kasutama &ra kui pensiondrid ja to6tud. Vanemaealiste
puhul voib see olla oluliseks teguriks tundmaks sotsiaalset torjutust. Majanduslikust
toimetulekust ldhtuvalt tulevad koige paremini toime tddtajaid, kes saavad lisaks
tavalisele tootasule veel pension. Pensiondrid on hinnanud, et tulevad majanduslikult

toime moningate raskustega.

Mudelite hindamine oli kédesolevas t60s iiles ehitatud vordluses sotsiaalse ja
majandusliku dimensiooni torjutust pdhjustavatest teguritest. Kdesolevas t60s hinna-
takse kolme mudelit. Esimeses mudelis vaadeldakse muutujaid, mis pohjustavad
vanemaealiste elust korvale jd&dmist. Teises mudelis vaadeldakse neid tegureid, mis

pOhjustavad vanemaealistel tunnet, et raha on takistavaks teguriks nende elus ning
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kolmandas mudelis vaadeldaks neid muutujaid, mis mdjutavad vanemaealiste leibkonna
majanduslikku toimetulekut. Sotsiaalset torjutust mojutavad tegurid liigitatakse
kdesolevas t00s individuaalseteks-, tervislikeks-, vaba aja-, pere- ja leibkondlikeks-,
emotsionaalse heaolu-, materiaalseteks ja t6otamisega seotud teguriteks. Léhtuvalt
varasematest uurimustest ja SHARE andmete iseloomust, kasutatakse kéesolevas toos
vanemaealiste torjutuse analiilisimiseks binaarse valiku mudelit — logit. Logit-mudelit
kasutatakse uuritava siindmuse ehk soltuva muutuja toimumise tdendosuse analiiiisi-
miseks, kus soltuv muutuja omab kahte véartust. Mudelid said hinnatud nii ildiselt kui
ka meeste ja naiste 18ikes eraldi. Kirjeldatuse tasemed tulid mudelitel suhtelised
madalad, ent koik hinnatud mudelid olid statistilised olulised.

To60s saadud tulemused kinnitasid paljuski varasemate uurimuste tulemusi. Analiitisides
Eesti vanemaealiste hulgas elust korvale jadmise tajumist, ilmnes et kdige olulisemateks
teguriteks, mis mdjutavad vanemaealiste elust korvale jadmist, olid iildine rahulolu
eluga, tervisega seotud niitajad ja perekondlikud kohustused. Mida kdrgemalt on
hinnanud vanemaealine oma eluga rahulolu, seda viiksem on tdendosus tunda
sotsiaalset tdrjutust vorreldes nendega, kes tunnevad rahulolematust elu suhtes. Vasta-
jatel, kelle hinnang oma tervisele oli halb vorreldes hea, viga hea ja suurepirasega,
nendel vanemaealistel oli suurem tdendosus tajuda sotsiaalset torjutust. Vaadeldes
vaimse tervise nditajaid, siis ilmnes et vanemaealised, kes on pddenud depressiooni
vorreldes nendega, kes ei ole pddenud, neil on suurem tdendosus tajuda sotsiaalset
torjutust. Tulemused on ootusepérased. Palju oleneb tervisliku seisundi tosidusest, aga
ildjuhul halb tervislik seisund raskendab vanemaealistel osa votta tihiskondlikest tege-
vustest. Kui vanemaealised tajusid, et perekondlikud kohustused on takistavaks teguriks

nende elus, siis on neil suurem tdendosus tajuda sotsiaalset tdrjutust.

Analiitisi tulemustest kdige suurem erinevus vorreldes varasemate uuringutega oli
seotud haridustasemega. Selgus, et korgharidusega vanematel meestel on suurem
toendosus tajuda elust korvale jadmist kui alg- ja pdhiharidusega vanemaealistel. Samas
voib olla kujunenud olukord, kus kdrgema haridusega vanemaealised mehed todtavad
suurema koormusega, kuna mehi peetakse reeglina leibkonna iilalpidajateks. Samal ajal
hakatakse vanemas eas rohkem vaba aega viddrtustama ning seetottu vdidakse tunda

pideva iiletdotamise ja vaba aja puudumise tottu sotsiaalses suhtlemises probleeme.
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Lisaks vaadeldi ka materiaalset torjutust 1dbi kahe mudeli. Esmalt hinnati raha tajumist
kui takistava tegurina ning teisena leibkonna majandusliku toimetuleku mudelit. Ana-
luiisides Eesti vanemaealiste hulgas raha tajumist kui takistava tegurina, ilmnes et kdige
olulisemaks teguriks, mis mdjutab rahapuuduse tunnet on ootuspiraselt nditaja majan-
duslik toimetulek. Kui vanemaealine hindas, et tema leibkond tuleb toime suuremate voi
ilma mingite raskusteta vorreldes raskustega voi moningate raskustega toimetulekul, siis
vidhendas see sotsiaalse torjutuse toendosust. Teiseks oluliseks torjutuse mdjutajaks oli
muutuja iildine rahulolu eluga. Kui vanemacalised hindasid oma eluga rahulolu korgelt
vorreldes rahulolematusega elu suhtes, siis need vanemad inimesed tajusid rahapuudust
oma elus viiksema tdendosusega. Leibkonna majanduslikku toimetulekut mdjutasid
koige rohkem eluga rahulolu, Eesti kodakondsuse ja tervisliku seisundi nditajad. Ootus-
paraselt ilmnes, et vanuse kasvades vanemaealiste majanduslik toimetulek muutub
halvemaks ning kui vaadelda sugude loikes, siis vorreldes naistega on suurem tde-

nédosus, et mehed hindavad oma leibkonna majanduslikku toimetulekut paremaks.

Sotsiaalset torjutust kujundavaid tegureid analiiiisides ilmnes, et vanemaealiste torjutuse
ennetamiseks on oluline siilitada vdi parandada vanemate inimeste elukvaliteeti. Seda
eelkoige tervisliku seisundi, materiaalsete ressursside ja eluga rahulolu koostoimel.
Autor leiab, et kdige paremateks moodusteks voiksid olla néiteks tervislike harjumuste
vélja kujunemine ja aktiivne eluviis juba nooremas eas, mis aitavad vanemas eas dra
hoida krooniliste haiguste viljakujunemist. Samas tuleb holbustada ka vanemaealistele
tervishoiuteenuste kattesaadavust. Samuti soodustada vanemate inimeste t66hdive

suurendamist, aitades leida sobilikke, eelkdige osaajaga todkohti.

Kasitletud teemat on voimalik mitmeti edasi uurida. Esiteks uurida laiemalt sotsiaalset
torjutust mojutavate tegurite omavahelisi seoseid. Samuti vaadelda vanemaealisi
kitsamalt, eristades nditeks tootavaid ja mittetodtavaid vanemaealisi. Varasemates
uuringute pohjal on just materiaalsed tegurid (sissetulek) kdige suurema mojuteguriga,
mistottu iiheks vOimalikuks edasi arendamise suunaks on pohjalikumad andmed

sissetulekute osas.
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LISAD

Lisa 1. 50-74 aastaste osakaal rahvastikust Eestis aastatel 2000-2040

Aasta | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Pensio-

narid | 27,2 | 273 | 275 [ 276 [ 27,7 | 279 | 281 | 283 | 28.4 | 28,6 | 28,9 | 29,1 | 29,4 | 29,4
%-des

Aasta | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027
Pensio-

narid | 29,5 | 29,6 | 29,7 | 29,7 [ 29,8 [ 30,1 | 30,5 | 30,9 | 31,2 | 31,3 | 31,4 | 31,5 | 31,6 | 31,6
%-des

Aasta | 2028 [ 2029 | 2030 | 2031 | 2032 | 2033 | 2034 | 2035 | 2036 | 2037 | 2038 | 2039 | 2040
Pensio-

narid | 31,7 | 31,8 [ 31,8 [ 31,9 (31,9 | 32 |321 322322323325/ 327]329
%-des

Allikas: Eesti Statistikamet

Lisa 2. 50-74 aastaste vanadussoltuvuse mair Eestis aastatel 2000-2040

Aastad 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
iﬁfeetm“ 224 | 227 | 23 | 235 | 239 | 244 | 247 | 253 | 256 | 255
Aastad 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 | 2040
iﬁfeetm“ 255 | 256 | 26 | 27 | 272|301 | 331|358 | 376 | 405

Allikas: Eesti Statistikamet

Lisa 3. Erinevate pensioniliikide osakaal (%) pensionéride iildarvust aastatel 2001-2013

Aastad 2001 | 2002 | 2003 ] 2004 | 2005 | 2006 | 2007 [ 2008 [ 2009 [ 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Vanadus- 81 | 81 |81 | 79| 78|78 | 77 |77 |77 |76 | 75| 74 | 73
pension
Toovoimetus | 45 | 4 | 4 | 16 | 17 | 17 | 18 | 19 | 19 | 21 | 22 | 23 | 24
-pension
Toijakaotus-\ 1, | 5 | 5 | 2 | 33|22 2]21|2]:2
pension
Rahva- | | 5 3 3 3|2 2 2]2]21]2]2]/:2
pension

Allikas: Eesti Statistikamet
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Lisa 4. Vanuseline jaotus erinevates tooturu staatuse rithmades

Naised Mehed
1 1 1 1
S S > & =G ¢ | 2T o & > & = S g
Vanuseggg 2= |2 2= 3%5 ‘é‘%g 2:8 |5 2= 5§ <
-grupp | © € ® o = S o S| CPc | C® o = S o 5| P cS®
=gSo| o = o Fgo =g a =a Fgo

50-54 34.2 1.0 32.4 51.2 29.6 0.7 31.7 49.3
55-59 32.1 2.2 33.8 43.3 31.4 3.2 32.1 43.8
60-64 20.2 23.8 214 5.5 22.5 22.9 21.7 6.8
65-69 8.7 31.2 8.7 10.5 33.1 9.5
70-74 4.8 41.8 3.7 6.1 40.0 5.0

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.

Lisa 5. Pere- ja leibkondlikud tegurid erinevates to6turu staatuse riithmades, protsentides

Naised Mehed

Pere- ja ;“So o %0 sSo|l28al & ) =8 o

: | EES| 55 |EGE|IBEES|ISES| 55 |EG5|BEC
leibkondliku | 2 = | 25 225 /8es|8o5| 2 828 8¢5
d tegurid SO o o |[Fgolmgol o o |Fgo
Perekondlikud kohustused takistava tegurina
Ei oska 1,6 08 30 08 39 43 6,3 41
vastata
Mitte iial 56,4 64,2 53,2 62,2 55,5 67,9 55,7 63,0
Sageli 5,3 51 6,0 1,6 2,1 3,0 1,8 3,4
Harva 20,0 16,6 20,1 18,9 24,8 15,2 21,3 17,8
Keeldub 0.1 0.3 0.2
vastamast
Mobnikord 16,7 13,3 17,7 16,5 13,9 94 14,9 11,6
Hooldanud kedagi leibkonnas

Ei oska 04 | 01 | 04 : 0,8 10 | 09 -
vastata

Ei 91,9 86,6 91,8 90,1 92,5 92,0 94,2 96,5
Jah 7,7 13,3 7,8 9,9 6,8 6,9 4,9 3,5
Teile abi osutatud leibkonnas

Ei oska i 01 i i ) 0.4 i )
vastata

Ei 85,2 73,8 86,1 78,0 89,3 81,0 82,9 89,9
Jah 14,8 26,1 13,9 22,0 10,7 18,6 17,1 10,1

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.
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Lisa 6. Emotsionaalse heaolu tegurid erinevates to6turu staatuse rithmades, protsentides

Naised Mehed
> @© : > © ' > © ' > @ '
Emotsionaalse SE gl 3 & St gl 3 & gE gl 8 & S e gl 8 &
heaolu tegurid SST S S5 FF|E5T $°|258 §F
> > > >
Lihedane isik
Abikaasa/ 462 | 386 | 449 | 425 | 790 | 77,7 | 801 | 66,2
elukaaslane
Endine
abikaasa/elukaaslane i ) ) ) ) 0.5 i 08
Ode voi vend 6,5 6,2 6,4 10,0 2,4 2,8 4.0 8,4
Onu voi tadi 0,1 0,1 0,7 - 0,2 0,1 - -
Laps 25,6 28,9 25,1 16,7 45 8,1 3,5 6,2
Lapselaps 0,3 0,7 - - - - - -
Sdber 12,9 15,0 14,1 225 8,9 6,8 8,4 6,9
Ema voi isa 2,4 0,4 1,8 3,3 1,6 0,2 3,5 8,5
Naaber 1,8 2,9 2,1 0,8 0,2 2,4 0,5 15
Keegi teine 2,1 50 2,1 1,7 1,2 1,2 - 15
Endine kolleeg 2,2 2,2 2,8 2,5 2,0 0,5 - -
Kui tihti suheldakse
Umbes kord kahe 34 | 55 | 58 | 48 | 54 | 51 | 27 | 57
nidala jooksul
Embes iiks kord 23 | 43 | 29 | 95 | 69 | 56 | 81 | 114
uus
Umbes {iks kord 153 | 16,6 | 17,3 | 175 | 185 | 253 | 16,3 | 22,9
nddalas
Iga pdev 445 37,2 38,7 34,9 29,2 27,0 32,4 34,3
Viahem kui kord 0.9 0.6 ) ) 46 3.9 2.7 i
kuus
Keeldub vastamast - 0,1 - - - - - -
Mitu korda nidalas 33,6 35,5 35,3 33,3 35,4 33,1 37,8 25,7

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.
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Lisa 7. Materiaalsed tegurid erinevates todturu staatuse rithmades, protsentides

Naised Mehed

sedtegurid |2 S§| §5 |€5T| §% €55 $° |858| §F

> > > >
Eluruum
ﬁilgfen““hlsm 04 | 12 i 09 | 05 | 09 i 13
Omanik 89,9 84,4 90,5 80,7 89,5 88,8 89,5 67,9
Keeldub

- - - - 0,2 - - -
vastamast
Ulirnik 6,5 12,4 55 9,6 7,6 7,2 7,5 21,0
Alliiirnik 0,1 0,5 0,4 1,0 - 0,2 - 1,2
Utirimaksest
vabastatud 3,1 15 3,6 7,8 2,2 3,0 3,0 8,6
utrnik

Allikas: SHARE andmebaas, autori koostatud.
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Lisa 8. Logit-mudeli marginaalsed efektid raha kui takistav tegur mudelis (koos

muutujaga sissetulekuga)

Uldmudel Naised Mehed
; Margi- Margi- Margi-
Muutuja naalseq | Standard-| S8 S | Standard-| % S | Standard-

efektid viga efektid viga efektid viea
Sugu (mees) -0,023* 0,013
Vanus -0,007 0,015 -0,018 0,016 0,018 0,031
Vanuse ruut 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Eesti kodakondsus |-0,039*** | 0,013 -0,049*** | 0,014 -0,017 0,028
Keskharidus (vrdl
alg- ja pohiharidus) |0,024 0,016 0,027* 0,016 0,013 0,035
Kutseharidus (vrdl
alg- ja pdhiharidus) |-0,004 0,016 -0,002 0,018 0,006 0,032
Korgharidus (vrdl
alg- ja pohiharidus) |0,014 0,018 0,021 0,019 -0,01 0,041
Moddukas eluga
rahulolu
(vrdl rahuolematus) |-0,078* 0,041 -0,065 0,047 -0,1 0,072
Korge eluga
rahulolu
(vrdl rahuolematus) |-0,213*** 0,073 -0,202** | 0,094 -0,228* 0,119
Vabatahtlikuna
tegutsenud 0,007 0,018 -0,018 0,023 0,058** {0,028
Koolitusel osalenud | 0,01 0,015 0,007 0,016 0,018 0,033
Huvialaringis
osalenud -0,005 0,014 -0,011 0,015 0,014 0,026
Perekond takistav
tegur 0,084*** |0,011 0,068*** |0,012 0,118*** |0,022
Hea majanduslik
toimetulek -0,170*** | 0,015 -0,159*** | 0,018 -0,169*** | 0,026
Rahuldav tervis
(vrdl hea, véga hea,
suurepérane) 0,009 0,012 0,011 0,013 -0,002 0,025
Halb tervis
(vrdl hea, véga hea,
suurepérane) 0,011 0,018 0.000 0,02 0,036 0,034
1-3 last
(vrdl laste
puudumine) 0,013 0,02 0,023 0,023 0,002 0,042
4 jaenam last (vrdl
laste puudumine) 0,022 0,022 0,024 0,022 0,027 0,046
Oskus- ja
kasitooline (vrdl
korgema
positsiooniga) 0.000 0,017 0,030* 0,015 -0,05 0,037
Lihtto6line
(vrdl kdrgema -0,006 0,017 -0,005 0,018 0,003 0,037
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Uldmudel Naised Mehed
Muutuja Margi- | giondard- | M9 | standard- | M9 | standard-
naalsgd viga naalsz_ad viga naalsz_ad viga
efektid efektid efektid
positsiooniga)
Seadme- ja
masinaoperaator
(vrdl kdrgema
positsiooniga) 0,057*** {0,015 0,035 0,028 0,077*** |0,027
Teenindus- ja
miitigitodline (vrdl
kdrgema
positsiooniga) 0,011 0,017 0,01 0,016 0,022 0,045
Po6llumajanduse voi
kalanduse
oskustooline (vrdl
korgema
positsiooniga) 0,037* 0,022 0,015 0,03 0,063* 0,035
Kodu omamine -0,038*** | 0,013 -0,021 0,014 -0,086*** | 0,024
Perekonnaseis
(abielus) -0,01 0,012 -0,015 0,012 0,01 0,027
Abi osutanud
leibkonnas -0,019 0,013 -0,007 0,013 -0,041 0,029
Teid abistatud
leibkonnas -0,01 0,015 0.000 0,014 -0,042 0,037
Sissetulek
(logaritmitud) -0,003 0,004 0.000 0,004 -0,008 0,009
Waldi chi2 480,9 p=0,000 353,0 p=0,000 153,9 p=0,000
Pseudo R 0,2258 0,2528 0,2121
Vaatluste arv 2381 1636 745

Allikas: autori koostatud.
Mairkused: *** néitaja on oluline olulisuse nivool 0,01; ** niitaja on oluline olulisuse nivool

0,05; * niitaja on oluline olulisuse nivool 0,1. Marginaalsed efektid on leitud muutujate
keskvaartuste kohal.
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Lisa 9. Logit-mudeli marginaalsed efektid leibkonna toimetuleku mudelis (koos

muutujaga sissetulekuga)

Uldmudel Naised Mehed
Muutuja Margi- | standard- | Mar9%" | siandard- | Ma'9" | standard-

naalsed vioa naalsed vioa naalsed vioa

efektid g efektid g efektid g
Sugu (mees) 0,038 0,045
Vanus -0,057 | 0,056 -0,01 0,07 0,141 | 0,102
Vanuse ruut 0.000 0.000 0.000 0,001 0,001 0,001
Eesti kodakondsus | 0,293%** | 0,043 | 0,373*** | 0,048 | 0,172** | 0,087
Keskharidus (vrdl 0011 | 0061 | 0029 | 0075 | -0053 | 0113
alg- ja pohiharidus)
Kutseharidus (vrdl | = 6005 | 0054 | 0009 | 0069 | -0108 | 0,004
alg- ja pShiharidus)
Korgharidus (vrdl 0,107 0075 | 0,197** | 0091 | -0,056 0,13
alg- ja pohiharidus)
Moddukas eluga
rahulolu (vrdl 0,347*** | 0,078 | 0,371*** | 0,099 | 0,365%** | 0,127
rahuolematus)
Korge eluga
rahulolu (vrdl 0,538*** | 0,062 | 0577*%* | 0,075 |0517*** | 0,107
rahuolematus)
Vabatahtlikuna 0128% | 0074 | 0101 | 0094 | -0249%% | 0,122
tegutsenud
Koolitusel osalenud 0,062 0,072 0,084 0,085 -0,09 0,149
Huvialaringis 0008 | 0057 | -008L | 0066 | 0214* | 0,17
osalenud
;foond tkistav | 5044 | 004 | -0065 | 0049 | 0007 | 0,076
Rahuldav tervis
(vrdl hea, véga hea, -0,084 0,061 -0,162** 0,073 0,104 0,121
suurepérane)
Halb tervis (vrdl
hea, viga hea, -0,255%** | 0,062 | -0,303*** [ 0,073 -0,18 0,129
suurepérane)
L3last (vrdlaste | o070 | 9101 | 01220 | 0126 | 0006 | 0171
puudumine)
djaenamlast (vrdl | o018 | 0117 | 0004 | 0153 | -0,026 | 0,189
laste puudumine)
Oskus- ja
kasitoline (vrdl 0091 | 006 | -0104 | 008 | -0126 | 0,09
korgema
positsiooniga)
Lihttooline (vrdl
kérgema 0,003 0,059 0,048 0072 | -0159 | 0,109
positsiooniga)
Seadme- ja 0,08 | 008 | 0,072 0,16 0,169 | 0,106
masmaoperaator
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Uldmudel Naised Mehed
Muutuja Margi- | o ondard- | M9 | siondard- | Mgl | oo ndard-
naalsed vida naalsed vida naalsed viaa
efektid g efektid g efektid g

(vrdl kdrgema
positsiooniga)
Teenindus- ja
miiligitooline (vrdl

- 0,038 0,066 0,083 0,077 -0,093 0,158
kdrgema
positsiooniga)
PSllumajanduse voi
kalanduse
oskustooline (vrdl -0,031 0,094 -0,152 0,111 0,21 0,153
kdrgema
positsiooniga)
Kodu omamine 0,06 0,059 0,071 0,074 0,08 0,108
Perekonnaseis 0,134*** 0,045 0,180*** 0,051 -0,055 0,106
Abi osutanud 0,100% 0,06 0,088 0,072 0,116 0,127
leibkonnas
Teib abistatud
leibkonnas 0,067 0,077 0,036 0,106 0,064 0,119
Sissetulek 0,030%** | 0,011 | 0,035*** | 0,014 0,029 0,021
(logaritmitud)
Waldi chi2 194,8 p=0,000 170,7 p=0,000 56,6 p=0,000
Pseudo R 0,1624 0,2089 0,1481
Vaatluste arv 866 590 276

Allikas: autori koostatud.
Markused: *** niitaja on oluline olulisuse nivool 0,01; ** niitaja on oluline olulisuse nivool

0,05; * niitaja on oluline olulisuse nivool 0,1. Marginaalsed efektid on leitud muutujate
keskvédartuste kohal.
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SUMMARY

SOCIAL EXCLUSION OF THE ELDERLY IN ESTONIA BASED ON SHARE
STUDY

Karolin Kutman

In recent years, the important role of the eldery in the sustainable development of the
society has been gaining more interest and attention both in studies and in the media. It
is largely due to the fact that the ageing of the population is considered one of the most
pressing problems of global demographics. Hence, the importance of the elderly as a
part of the population has increased over the years, putting more stress on economies
and therefore the welfare system. This causes challanges, e.g how to maintain a higher
quality of life for the elderly and secure them against feeling left shut out of life. This
discussion is also important in Estonia, where research has revelaed that older people

are faced with social exclusion more than any other demographic.

Social exclusion has developed over decades. It is multidimensional and not clearly
circumscribed, hence the definition is also not unambiguously defined. The easiest way
to dissert social exclusion in to see it as a process of cumulating problems that stem
from welfare deficit, which decreases social participation, absorption of the feeling of
feebleness and disapointment, and exclusion from the social life. Although an
individual’s possibilities are largely defined by their financial income, social exclusion
is also linked to intangible resources, e.g. social interaction and education. Its causes
and effect are interwoven, and therefore it is diffcult to fully define its essnce. Social
exclusion is a constant threat to social social cohesion of the society that is considered
to be an important factor of welfare. Maintaining a sufficient standard of living is a

crucial factor of preventing the impoverishment of the elderly.
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Initally, poverty was considered to be a reason for exclusion, but poverty includes
mostly individuals and households, whereas social exclusion is related to the

development of the society and its relationship to an individual.

The purpose of this paper is to determine the factors behind the development of social
exclusion among the eldery population. The paper sets out to analyse the factors of
social exclusion from the economic and social dimension. The paper reaches its aim by

analysing and accomplishing the following tasks of research:

e Explaining the essence of social exclusion

e Providing an overview of theoretical approaches to the essence of eldery social
exclusion

e List previous topics on the subject of social exclusion among the elderly

e Providing an overview of demographic trends among the elderly in Estonia

e Describing and analysing the factors of elderly social exclusion in different
labour market groups, based on the data from SHARE 4th Wave.

¢ Analysing the models for factors influencing the social exclusion of the elderly

e Listing the similarities and differences of this paper compared to the results of

previous studies, offering possible solutions for improving elderly welfare.

The rescources for this Master’s Thesis include books, articles from research magazine,
and previous studies on the same topic written in English. Researches specifically
analysing elderly social exclusion include mostly work published by Hrast et al. (2013),
Barnes et al. (2006), Kneale (2012), Mirati, Yu (2011), Jehoel-Gijsbers, Vrooman
(2008), Yekkalem (2012), Mapoma and Masaiti (2012). In addition, this paper uses the
emirical study of Kohli et al. (2009) based on the database of SHARE.

This paper comprises of two chapters: the first chapter provides a theoretical ovewview,
and the second describes the results of empricial research. The theoretic part sets out to
describe the essence of social exclusion, which reveals that exclusion cis difficult to
define unambiguously on one certain criteria. Hence, social exclusion is analysed
through conditions and processes, multidimensionalism, involvement and continuity,
social relations, systems, resources and prospects. Social exclusion is a very dynamic

and complex phenomenon that can occur in many different dimensions.
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The dimensions used for measuring exclusion vary in different studies and research
articles, because they mostly depend on input data and the definition of exclusion. Still,
four dimensions have been used in every reaseach: economic, social, cultural, and

political. The paper also defines povery, social inclusion, and social cohesion.

Theoretical part of the paper also explains the essence of social exclusion in the context
of the eldery. Older people are more likely to feel social exclusion because their
opportunities for improving their welfare have decreased. As the main emphasis of this
paper is on analysing the factors that contribute to exclusion, the factors and results of
social exclusion on older people are described in greater detail. The last part of

theoretical part provides an overview of empirical reaseach and results.

The empirical part of the paper is based on the description and analysis of the SHARE
4. Wave data. SHARE (The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) is an
innovative multidisciplinary reasearch of international scope that includes microdata on
the health, socio-economic status, and social network topics of the eldery. This paper
uses the data of the 212 4. Wave, and compares people between the ages of 50-74.
Altogether, the paper includes 4,768 observings, including 1,987 men, and 2,781
women. Logit-model was used to analyse aka assess the likelihood of dependent factor
occurrance. Stata 11 software was used to carry out data nalaysis.

This paper asseses three models. The first model provides an overview of variables that
cause the elderly to be excluded from life. The second model analyses the factors that
make the elderly feel that money is a hindering factor in their life. The third model

analyses those variable that affect the financial management of an elderly household.

According to SHARE data, 48,9% of the elderly between 50-74 have never felt
exlcusion. 16,8 percent have not felt financial shortfall. This paper divides factors that
affect social exclusion into individual, recreational, family, helath, social, material and
work-related factors. Results of the analysis are presented both generally as well as by
gender.

The research conducted for this Master’s Thesis revealed that the most important factor

affecting exlusion from life is the overall satisfaction with life. When an individual is
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content with life, he/she has a smaller chance of social exclusion compared to those
elderly people who feel dissatisfied with their life. The second important factor
affecting elderly exclusion from life is health. This outcome is predictable - very much
depends on the seriousness of their health condition - but in general, bad health makes
it more difficult for elderly people to participate in social activities. The same
conclusion was reached in several previous studies. Family-related factors included the
number of the children, personal care as well as family obligations. People with four or
more children are negatively linked to exclusion, meaning that parents of big families
are less likely to feel social isolation. When an elderly person sees family obligations as
a hindrance, they are more likely to be socially excluded. It is important to note that the
value of marginal effects is high. As for economic factors, the financial management of
the household is negatively linked — when an elderly felt their household was managing
with no (un)notable difficiulties, their likelihood of exclusion was lower than for those
elderly who managed with moderate to severe financial difficulties. The greatest
differences between the results of this paper and previous studies were the differences in
the level of education. This paper reveals that older men with higher education are
more likely to feel social exclusion than their peers with primary and basic education.
Meanwhile, a situation can develop where men with higher education have a greater
workload (as men are generally cosidereded household breadwinners), but start to value
free time as they become older. Therefore, the feeling of constant overworking and the

lack of free time could cause problems in social interaction.

In the second model — the percetion of money as a hindering factor — it is revealed that
for women, martial status is an important factor: single women are more likely to feel
financial shortfall compared to women who are living together with a partner. This trend
could be explained with the short life expectancy of men, which makes women more
likely to live alone in older age and therefore feel the lack of financial resources. When
an elderly person percieves family commitments as a hindrance, he/she is more likely to
feel financial shortfall in their life. Those older people who mark their satisfaction with
life to be high are less likely to feel that money is setting them back from activities they
would like to undertake. As can be expected, financial management is negatively linked
to financial shortfall. Owning your own house decreases the perception of financial

shortfall as there are no expenses on rent.
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The third model assessed the variable affecting financial management of households.
Men are more likely to assess their financial management to be better than women.
According to expectation, the study reveals that as people age, the financial
management of their household deteriorates. Compared to basic and primary education,
good financial management is positively linked to a higher level of education. This is a
relatively natural result, as people with higher education are more likely to continue
working as retirement approaches to supplement their pension. The fact that higher

education is linked to higher income was the result also in previous studies.

The analysis of factors that shape social exclusion revealed that maintaing or improving
the quality of life of the elderly is crucial for preventing their social exclusion. The best

means for that is through health, financial resourches, and overall life satisfaction.

The author of this paper belives that the best way to implement all of the above is to
develop healthy habits and an active lifestyle already in the early years of a person, so it
would be possible to prevent the development of chronic diseases later in life. It is also
important to increase employment of the elderly by helping them find suitable, part-time

jobs.

The topic of this research can be sudied further in various aspects. Firstly, the links
between different factors of social exclusion could be studied in more detail. Secondly,
the age group could be analysed on a more detailed spectrum by differentiating between
working and non-working elderly. Thirdly, previous studies find financial resources to
be the most influential factor of exclusion, hence further research could also benefit

from more detailed data on financial income.
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