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1.SISSEJUHATUS

Oma 16putdos avaneb mul vdimalus vaadelda ja analliisida ennast kui noort nditlejat ning labi
selle kirjat6o proovida méaratleda ennast kunstnike ja loojate kaardil, samuti saada aimu sellest,
missuguseks inimeseks on need neli dppeaastat Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias
mind kujundanud.

Analidsin nelja aasta jooksul minu nditlejabpingutes toimunut ning toon vélja suuremad
kogemused ning margilisemad muutused, mis minuga vastavate perioodide ajal toimusid.
LAputdd alguses keskendun esimesele aastale, proovides meenutada ja anallisida inimest, kes
neli aastat tagasi teatrit dppima tuli. Keskendun teise aasta esimesele ja teisele poolele eraldi,
kuna minuga toimunud muutusi oli sellel perioodil vaga palju. Samuti keskendun eraldi ka
Matteo Spiazzi commedia dell’ Arte workshopile, mis toimus enne teise dppeaasta algust.

Oma 16putdo teises pooles keskendun 12.lennu diplomilavastustele “Primavera Paunveres”,
“Lumekuninganna”, “Protsess” ning “Dekameron”. Teistest projektidest toon vélja Merle
Karusoo ja 12.lennu koost66s siindinud “Kes ma olen” projekti ning “Gulliveri reisid”

Erilist tahtsust nelja Gppeaasta jooksul omandatud kogemustest omab neljanda Gppeaasta
esimese semestri erialaeksam, milleks oli Katariina Undi lavastus Paul Zindeli néidendist
“Gammakiirte moju ebamaisetele saialilledele”, mis eksamiversioonis sai iimbertdlgituna nime
“Kosmilised saialilled”. Eksamil osalesime mina ja Loviise Kapper ning Ugala teatri nditleja
Triinu Meriste.

Seda lavastusprotsessi ning sellega kaasnenud arengut anallusin kbige pdhjalikumalt, kuna
antud periood oli ks dpetlikumaid ning vabastavamaid kogemusi teatridpingute jooksul.

Minu eesmark selle 18putddga on kaardistada enda areng nelja aasta jooksul teatrikoolis dppides
ning talletada kogu materjal ({hte kohta, mida vOiksid lugeda ka jargnevad
Kultuuriakadeemiasse dppima tulevad tudengid, mdistmaks, et naitlejaks dppimine ei seisne

uksnes selle sBnapaari otseses tdhenduses, vaid on Uhtlasi teekond, mille jooksul 6pib tundma



inimesi enda Umber, aga eelkdige iseennast. Samuti dpetab teatrikooli keskkond toime tulema
oma tunnete ja emotsioonidega erinevates situatsioonides, 6petab kuulama oma keha ning

armastama ja omaks votma koiki oma isiklikke eripérasid ja omadusi.



2. ESIMENE AASTA

Esimest aastat on vaga raske analliisida. Seda sellel p&hjusel, et suur osa sellest ajast ei saanud
ma endiselt aru, mida ma teen. Terve esimene semester moddus etilidide ja Shakespeare
“Hamleti” analiiiisi keskel ning ainus asi, mis minu peas niitlejadppega kokku ei sulanud, oli
hirm. KG&ik muu tundus téiesti loogiline. Etuldid ja kujuteldavad esemed, klassikaliste tantsude
Oppimine, viga palju trenni ja Peter Brooki “Ma voin votta iikskoik, missuguse ruumi ja teha
selle lavaks...” (Brook 1972).

Suhtes kursusekaaslastega ei jéudnud tles soojeneda ega hoogu koguda. Keskkond oli vdoras,
peale koolis kaimise ei olnud vdaga muud teha, kuna timbrus oli vddras ning sdpru ei olnud. Minu
jaoks on vdga veider meenutada aegu esimesest kooliaastast. Tunnen, nagu oleks nelja aasta
asemel sellest méodunud kaks korda rohkem aega ning seeparast, et inimene, keda teatrikooli
esimesest aastast maletan, on mulle véga vddras ning taielikult muutunud vorreldes praegusega.
Oma eriala péevikut sirvides ei leia ma sealt muud, kui hoolikalt kirja pandud konspekti ning
Oppejoudude 6eldud tarkusi. Oma mdtteid ei olnud ma kunagi varem kuskile kirja osanud panna,
sestap oli see minu jaoks vdoras, kuid erialapdevikut proovisin teatriisa ja meie esimese
erialadppejou Kalju Komissarovi ndudmisel vimalikult eeskujulikult taita.

Samuti maletan, et valdav osa ajast olin ma véga ebakindel ning tundsin ennast vaga
ebamugavalt. Tribldnil teisi jalgides natukene véhem, kuid ise laval olles oli olukord kriitiline.
Sain aru, et iga semester n&eb vélja nii, et alustatakse mingi Kirjandusliku materjaliga,
analulsitakse, samal ajal Opitakse erinevaid tantse ja tehakse nendest 16puks liikumiskava,
lauldakse koos tiks koorile mdeldud pala ning see kdik kokku vordub eksamid ja meile pannakse
hinded.

Ma ei olnud rahul, aga ei olnud ka rahulolematu. Ma polnud 6nnelik, aga polnud ka Gnnetu.
Tundsin, et midagi on, mis mind narib, kuid sellele n&dppu peale panna oli raske. Maletan, et

minu peamine eesmark laval etutde esitades oli see, et inimesed vdhemalt naeraks. L&bi nalja
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oli marksa kergem etlitide esitada ja kaaslaste positiivne reaktsioon oli selles niigi pingelises
olukorras toetav. Sellist vastukaja ei saanud ma ei kursusekaaslastelt ega kaugeltki mitte
Komissarovilt. Arusaam asjast oli viltune ning mina ise olin selle asja sees eksinud. Esimese
aasta 10puks olid enesearengu mérgid minimaalsed. Tubli puldlikkuse eest olid ka hinded
vastavad - naitlejameisterlikkus A ning lavakdne A.. Mitte, et ma oleks kunagi véga eeskujulik
Opilane olnud ning ainult parimatele hinnetele 6ppinud, aga need tahed olid minu jaoks ikkagi
suurema tdhendusega. Kaljult saadud tagasiside 16i nende hinnete kogukaalu minu silmis aga
kdikuma. Ootasin meeletult, aga sain tagasisideks lithidalt: “Ma néen, et sa hakkad oma
prillkana imestusest iile saama... et kuskil seal all ikkagi on inimene.” (Koit 2015)

Ma ei olnud tajunud oma arengut, mida ilmselt ehk ei olnudki, kuid lootsin, et &kki keegi teine
paneb midagi tdhele. Komissarovi 6eldud s6nad olid minu jaoks véga valusad kriimustused.
Tagasiside, mille Komissarovilt sain, ei andnud mulle otseselt k&tte tihtegi suunda, kuhu edasi
lilkuda. Komissarov (tles, et nédeb, et kuskil minu sees on peidus ikkagi inimene. Sdna
“inimene” tahendus oli mulle kuni selle hetkeni selge, ilmselgelt pidasin end inimeseks. Peale
Kalju sdnu tundsin ma, kuidas minule seni teadaolev sonastik kokku varises ning teadmata,
mida sellest tagasisidest kaasa votta, olin ma lihtsalt segaduses.

Muud tagasisidet ma ei saanud, kuigi oleksin vaga tahtnud, kasv6i karmimat, aga midagi veel,
et aru saada, kuhu edasi, mida tegema peab. Kui ma veel inimene ei ole, siis kuidas ma selleks
saan?

Esimese aasta 10pp.



3. MATTEO SPIAZZI COMMEDIA DELL’ ARTE

Enne teise aasta algust oli meie tunniplaanis nadal aega Itaalia lavastajale Matteo Spiazzile
broneeritud. Workshop katkes endas tutvumist maskiteatri ja Commedia dell artega. Spiazzi ise
jattis endast aarmiselt siimpaatse mulje, ta oli lugupidav ja ndudlik ning samal ajal toetav ning
turvaline Gpetaja, kelle kae all oli hea t66d teha.

Esimene koolivaheaeg oli méddunud ilma suuremate sindmusteta ning kaks kuud pausi oli
pigem puud torjuda kdiki neid midre ja hirme, mis esimene aasta minus tekitanud oli. Samas ei
osanud ma neid tundeid kuidagi filtreerida ja selgelt piiritleda ning selle asemel proovisin ma
neid senikaua eirata, kuni need modda laksid. Emotsioonide tdielikku kadumist oodata oli
minust lihtsalt rumal, kuid sellest sain ma aru alles siis, kui Matteoga olid méddunud esimesed
kaks workshopi paeva.

Terve esimese aasta olin kuidagi nii hakkama saanud, et ma ei tekitanud kelleski Uhtegi
suuremat emotsiooni ning liigset tahelepanu tdmbamist valtisin ma samuti. Tegin kill kdike
kaasa, kuid tasemel, mis vddrinuks hinnet “tugev kolm”.

Matteo Spiazziga kokkupuude kujunes minu jaoks teatrikooli nelja aasta esimeseks suuremaks
eneseliletuseks. Kui esimene kooliaasta olin eriala-, lilkumis-, tantsu- ja laulutundides suutnud
jaada rohkem tahaplaanile, pltdes mitte liigset tahelepanu tbmmata, suutmata seetdttu otsa
vaadata oma habelikkusele ja soovile jd&da nahtamatuks, et mitte liigset kriitikat saada, siis
Matteo tundides ei lainud selline asi labi. Me kdik olime sunnitud tegema kdike. Sundimine
kdlab ehk liiga karmilt, kuid Matteo seisukoht oli, et ei saa endale 6elda “ma ei oska” voi “ma
ei taha”, sest mottel on suurem joud, kui inimesed arvata tahavad ning seetdttu tuleb hirmudele
otsa vaadata ning ennast hoopis julgustada. Kui meie ise ei ole valmis tegema ja dppima, siis ei
saa meid ka Opetada ja juhendada. Uued inimesed ja tundmatud situatsioonid, eriti kui tegu on
fhusilise tegevusega, panid mind vaga ebamugavalt tundma. Samuti ka teiste eest tiksi olemine.
Selle n&dala jooksul tajusin ma esimest korda véga tugevalt, kui ebamugavalt ma ennast oma

kehas tunnen. Olukorda ei leevendanud asjaolu, et me kdik pidime tksteise ees alasti olema.



Alasti olemise all pean silmas seda olukorda, kui tiks inimene seisab terve grupi ees ning kdik
naevad tapselt, kas ta mdtleb voi ei motle. Voib-olla seisneski minu suurim ebakindlus hoopis
motlemises. VOi pigem selles, et ma seda ei teinud.

Improvisatsiooni lesanded tekitasid minus &armiselt suurt ebamugavust ning iga kord oli tunne,
et pea on tlihi ja mitte Uhtegi arvestatavat ideed ega motet ilmale tuua ei suuda.

Kuna workshop kestis ainult seitse péeva olin valiku ees — kas loobuda v0i teha. Kahest
variandist esimene ei tulnud kdne allagi, seega tuli valida tegemine.

Toimus vaike nihestus, paralleeli vdin tdommata katsetega, kus teadmatus paistis tagantjarele
mdeldes voorusena ning tundmatu vesi osutus kasulikuks.Kuigi ma teadsin, et Matteo tuleb ja
et mind ootab ees nadal aega mingi tegevust, ei teadnud ma, mida tema workshop endas hdlmab.
Kuid see kldps, mil saad aru, et teisedki kursusekaaslased on samas olukorras, et keegi pole
kdrgemal, madalamal, vaid igaiks proovib ja pingutab nii palju kui suudab ning kui tiks inimene
annab negatiivset energiat, on kogu grupi energia tase madalam. Toimub mingi valjaltlitus.
Fulsiliselt oli see nadal samuti vdaga karm — péevad olid pikad ja tegelesime véga palju
kehahoiakuga, mida Commedia dell’arte nduab.

Oskus, mis ma sellel perioodil 6ppisin, oli mitte alla vanduda. Mul on védga imelik mdelda
sOnapaarile “alla vanduma”, sest spordiga tegeledes ei tulnud selline asi kone allagi. Siiski olin
ma tihti sellises olukorras, kus mdte sellest, et vastane on minust niikuinii tugevam, nullis ara
minu kogu vaimse ja fliusilise toimetuleku vdime.

Olles aga Uhes ruumis inimestega, kellega ei pea voistlema, vaid kes on fokusseeritud iseendale
ja teistele, et Uhiselt luua energia, mis kdiki edasi aitaks, on aarmiselt inspireeriv. Maistsin, et
alla vandumine ja nahtamatu olemine on tdiesti kasutu, sest ma ei vdistle kellegagi. Suutsin oma

motted vélja lulitada ning olla keskendunud ainult sellele, mis toimub minu sees.



4. TEINE AASTA

4.1 Teise aasta esimene pool

Teine aasta sai Usna hea hoo just tdnu Matteo Spiazzi Commedia dell’Arte workshopile.
Tundsin, et olen mingil maaral rohkem kindlam ning avatum kui enne ning et suutsin tdrjuda
negatiivseid motteid, mis mind ebakindlaks tegid ja tegutsemast takistasid.

Teise aasta esimese semestri teemadeks olid katkendid Eduard Vilde “Tabamata imest” ning
Mats Traadi “Harala elulugudest” inspireerituna “Oma loo” kirjutamine. Vorreldes “Hamletiga”
tundsin ma end “Tabamata imega” tegeledes juba mérksa tugevamalt ja kindlamalt. Kuigi
endiselt oli minu analttsimise oskus alles lapse tasemel, tundsin ma, et selle materjaliga suudan
ma rohkem samastuda, kui eelnenud semestri Shakespeare'i mdttemaailmaga.

Tundsin, et olin Uha rédmsamas meeleolus ning tung aina rohkem keskenduda ja midagi uut
Oppida oli tugev. Siiski olin ma eneseharimisele raamatute lugemise néol keskendunud véhem,
kui ks teatritudeng seda tegema peaks. Samas aga teadsin, et minu praeguste teadmiste juures
olen ma tépselt see inimene, kellest Kalju esimesel aastal raakis — rumal nditleja, keda keegi
laval vaadata ei viitsi. Olgugi, et segadus néitleja olemuse kohta ei olnud vorreldes esimese aasta
I6puga taandunud, oli tks asi kindel — selline naitleja ma kindlasti olla ei taha, keda laval igav
vaadata on.

Tundsin end teiste ees juba natukene kindlamalt, julgesin rohkem, tegin rohkem. “Tabamata
imega” tegelemine Komissarovi kée all oli minu esimene kogemus katsetamaks, kui hea tooriist
ma lavastajale olla suudan. Kalju oli meile palju 6elnud, et iga néitleja peab oskama olla iseenda
lavastaja ja korvalpilk. Seetdttu olid ka valitud katkendid meie endi nuputada, Kalju sealjuures
eelkdige mentori ja suunaja rollis. Jarsku hakkasid mulle meenuma kdik esimese aasta

Komissarovi rusikareeglid, mille tdhendusest ei saanud ma Kkirjapanemise hetkel veel aru.



“Te peate olema ise enda lavastajad.”

“Keegi ei oota teid. Te peate end ise vajalikuks tegema.”

Need markused hakkasid minu peas hoopis teistsuguse temperatuuriga keerlema. Laval olles ja
stseeni kallal tootades ning Kalju markusi realiseerida proovides, tundsin ma esimest korda
tooriista tunnet ja samal ajal ka seda, kui véhe ma suudan anda ja inspireerida, et lavastaja mind
vajalikuks peaks. Jaan Tooming on oma raamatus “Teater kui saladus™ 6elnud, et keskparane
naitleja ei nde oma kujutluses tegelaskuju, ta ootab lavastaja markusi, sest tal endal ei ole mitte
uhtegi originaalset ideed. (Tooming 2015)

Tundsin end tépselt nagu Toominga kirjeldatud keskparane néitleja - kdik mdtted, mida mina
valja pakkuda suutsin, olid kaugeltki mitte nii head, kui Kalju ideed. Proovisin tiha rohkem teha

selleks, et leida uusi lahendusi ja véljendusviise nii oma héalele kui ka fusisele.

Olen terve elu elanud teadmisega, et mul on tisna vali haal ning tihtipeale olen seltskonnas olnud
just mina see, kes hoogu sattudes kraade veidi maha keerama peab. Hakates aga tundma 6ppima
oma hé&alt ja selle ulatust, sain ma tisna kohe aru, et kdnelen téiesti vale koha pealt, minu haales
pole jdudu ning viimases reas olevate inimesteni minu energia lihtsalt ei joua. Hakkasin taipama
naitlejatehnilisi vahendeid puudutavaid aspekte ning seda, kui suurel mééral need minu puhul
puudulikud olid. Arvasin, et spordikogemuse pdhjal tunnen oma keha ja v@imekust, kuid sain
aru, et naitlejaks dppimine on omaette sport ning néuab taielikku valitsust ja kontrolli oma keha
ule.

Olin alles niiiid hakanud aimama mdiste “néitleja” tagamaid ning olin saanud kitte niidiotsa,
mille jargi vaikselt minema hakata.

Vorreldes esimese aasta 16puga oli teise aasta poole peale joudmine viljakandvam, kui arvata
oskasin. Eksami 16ppedes oli margata esimesi arengu mérke ning mingitki motteliikumist minu
enda peas. Olin jéudnud arusaamale, et ma pean vaga tapselt jalgima, missuguseid marke ma
enda kehahoiakuga laval olles annan. Garmen Tabori tagasiside minule peale eksameid oli: “Sul
on ké&ed koguaeg rinna risti. Saa sellest iile, juuri véilja!” (Koit 2016)

Selline tagasiside andis mulle marku, mille kallal tapselt t66d tegema pean ja selline kriitika

meeldis mulle.
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Samuti pidin dppima, kuidas saavutada teksti andmise ja fiitisilise tegevuse vahel balanss, et iks
teist ei segaks ning kuidas kontrollida oma keha, et see ei annaks publikule ega partnerile valesid

marke.

4.2 Teise aasta teine pool

Teise aasta esimese semestri 18pp oli ootamatult positiivne ja téis ning nudd hakkasin ka ise
tundma, et olen arenenud. Minule endale olid need sammud vdhem margatavad Kui
Oppejoududele vdi kursusekaaslastele. Olgugi, et semester 18ppes positiivsel noodil ja
konstruktiivse tagasisidega, ei oleks ma pidanud lubama endal nii stigavale mugavusse laskuda.
Mingil pdhjusel olin ma lasnud minema selle tegutsemise tunde ning teise semestri algades
tundsin uuesti, kuidas ei suuda negatiivseid emotsioone torjuda ning kui suure lainena need
mind enda alla matavad. Ma ei mdistnud, miks emotsioonid tekkisid ning seetdttu pidasin ma
targemaks nendega mitte tegeleda.

Tegelesime Tammsaare “Juuditiga”. Mul ei olnud kordagi tunnet, et ma ennast selle materjali
sees hésti oleksin tundnud. Mu keha oli kinni, kdik néis vaga ebaloomulik ja see ei piirdunud
ainult minu tundega, vaid oli ka tagasiside, mida nii Kaljult, Oleg Titovilt kui ka kaaslastelt sain.
Ma ei mdistnud, kas selle tunde tekkimine oli tingitud eelnenud semestri edust ning seejéarel
korraks rihma 18dvaks laskmisest, vdi oli see pdhjus selles, et ma ei suutnud ennast ei Juuditiga
ega kogu selle materjaliga samale lainele viia. Tunne kuskile jdudmisest oli nii tugev, et arvasin,
et vOin veidiks seisma ja4da. Seisma jadmine sellises faasis oli aga samm minu kahjuks ning
edasi lilkumise olulisust ma sel hetkel ei mdistnud. Mida rohkem ma selle segaduse sees ennast
jalle roobastele ajada Uritasin, seda rohkem tundsin, kuidas jarjest enam ara eksin.

Sellel perioodil kédis meil kilas ka néitleja ja lavastaja Lembit Peterson. Petersoni motteviis
inimestest ja nende ilust oli inspireeriv. See oli tiks nendest kordadest, kus minu kirjutamiskiirus
ei olnud selline nagu ma oleks tahtnud, sest soovisin pannu Kirja kdik, mida Peterson inimese ja
néitleja kohta raakis, see oli minu jaoks vaga oluline. Ta toonitas, et eraelus toimuv kandub
lavale ning vasutpidi — vastastikku mdojutused. Selleks, et olla nditleja, tuleb eelkdige olla
inimene, hea inimene. (Koit 2017)
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Sarnaselt Spiazzi workshopile tundsin ma jélle seda sama “klopsu”. Hakkasin m&tlema vélja
poole nendest muredest ja probleemidest, mis mind koolis tilitavad.

Usna kihku jéudsin arusaamale, et mind ei sega keegi muu, kui mina ise. Ning keegi muu ei
anna mulle suuremat kriitikat, kui mina ise. Olin vdtnud pédhe “ise enda lavastaja” meetodi ning
olin véga puddlik ja karm selle teooria realiseerimises.

Joudsin ka asja tuumani. Selleks olid minu emotsioonid ja nendega valesti kditumine. Kriitika
enda suhtes on hea mingi piirini ning kui sellest kdik peale konstruktiivsuse kaasa haarata, v0ib
see olla péris laastav. Sama probleem oli ka minul — konstruktiivsuse asemel lugesin ma kriitika
sisse ka inimeste subjektiivset hinnangut iseenda kohta ning arvasin seet6ttu, et pean ennast veel
rohkem parandama, muutma ja jalgima. Selline asi muudab olukorra tisna ruttu kriitiliseks ning
tekitab suuri probleeme enesehinnanguga.

Sain kaaslastelt soovitusi India vaimse Opetaja Osho kohta. Tegin ennast temaga tuttavaks ja
hakkasin tema kirjutatud raamatuid jargemoédda lugema. Olin Gllatunud, kui suurel maaral minu
mdttemaailm Oshoga koos aega veetes avardus. Olin 18puks aru saanud, kui oluline on inimese
kehas tekkiv keemiline reaktsioon nimega emotsioon ning kui suuri probleeme tekitab nende
mitte maha laadimine.

Olin naitlejatehnilise teooria ja selle praktiseerimise juurest joudnud inimeseks saamise
pludluse poole ning hakkasin nlid tutvuma inimese-tehnilise teooria ja selle praktiseerimisega,

eesotsas emtsioonide kaardistamise ja oma stisteemi tundmadppimisega.
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5. “PRIMAVERA PAUNVERES”

Kolmas Oppeaasta sai alguse Oskar Lutsu roomanist “Kevade”, Botticelli maalist “Primavera”
ning Igor Stravinski muusikapalast “Kevadpiihitsus” inspireeritud koostdo vene lavastaja Sasha
Pepelyaeviga. Koostoo 16plikuks pealkirjaks kujunes “Primavera Paunveres”.

Koostdo vene lavastajaga oli véljakutsuv ent vaga pGnev ning laadis, mille sarnases me varem
veel todtanud ei olnud. Pepelyaevi strateegia oli luua Lutsu “Kevadest” inspireerituna struktuure
ning nende struktuuride jargi pidime meie etulde tegema. Etiddidest sai 16puks kokku Uks
tervik, mis sisaldas lisaks etuldidele veel tantsu- ja laulunumbreid.

Pepelyaevi toomeetodi juures oli midagi pingevabat ja mitte rusuvat. Olgugi, et tema ette antud
struktuurid olid kohati arusaamatud ning esialgne idee lavastaja peas oli meile arusaamatu ja
kauge, oli siiski ponev katsetada ja proovida erinevat laadi teatriga tegelemise viise.
Pepelyaevi “Primavera Paunveres” oli liks omandolisemaid asju, mida kooli jooksul teinud
oleme. Seda sel pBhjusel, et esimest korda tegime tikki, kus kdik olid vordsel kohal, rollide
jagamist ei olnud, ei tulnud ette olukorda, kus kellelgi oleks vahem t66d olnud, kui teistel. Selle
korval ei pannud lavastaja kellelegi survet peale. Usna ruttu saime kdik aru, et tagaplaanile hoida
ei ole mdtet ning kuna lavastaja ise kellelegi tlesandeid ei jaga, vaid teha saavad need, kes
tahavad, siis olid kdik valmis kaasa m&tlema ja erinevaid asju katsetama.

Sasha Pepelyaeviga koostod andis mulle kdige rohkem juurde vabaduse tunnet ning uljust
proovida ja katsetada igasuguseid asju. Samuti oli vdga arendav teha etliide struktuuri
formaadis. See meetod andis meile vdga vabad kaed.

Pepelyaevi proovides ei tundnud ma end kordagi ebamugavalt voi ebakindlalt. Olgugi, et
lavastaja olek tundus alguses veidi kauge ning tema mdtetest aru saada oli esiti raske, sujus
koostdd véga hésti. Lisaks vene lavastajale oli protsessis veel Tallinna Lavakunsti kooli
dramatutrgina I6petanud Karl Koppelmaa, kes oma geniaalse mdtlemise ja unikaalsete ideedega
moodustasid koos Pepelyaeviga mdnusa tandemi. Koppelmaa seletas lahti kdik, mis meile

arusaamatuks jai ning tegi meiega t66d teksti kallal ning andis ndu haéle kasutuse kohta.
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“Primavera Paunveres” juhtus olema tdpselt sellisel hetkel, kus oli voimalik veidi hinge
tdbmmata ning mdéelda uuesti nendele kisimustele, mis esimesel kooliaastal erialapéevikusse

kirja pandud said: Kes ma olen? Kust ma tulen? Mida ma tegelikult tahan?

14



6. “LUMEKUNINGANNA”

Kolmanda aasta talvele vastu vaadates ootas meid ees meie esimene joulutikk lastele.
Lavastajaks Oleg Titov ning laval terve meie kursus. Olime k&ik vaga elevil ning suurtes
ootustes ning valmis vastu votma uut véljakutset. Etenduste plaani vaadates oli graafikus ligi 30
etendust erinevates Eesti linnades.

On olemas palju lavastajaid, on olemas veel rohkem néitlejaid, on olemas palju erinevaid
inimesi ja kdik inimesed suhtlevad omal viisil. Sellest olin ma selleks hetkeks juba aru saanud.
Need pool aastat selles keskkonnas olles ja “Lumenkuningannat” tehes, olid igati dpetlikud ja
mis peamine — paksu nahka kasvatavad. Tuli alla neelata palju asju, mis haiget tegid. See oli
periood, kus ma vist kdige rohkem nutsin, kdikidest prooviperioodidest tildse kokku. Oli lihtsalt
raske ja pingeline. Aga kes (tles, et peab lihtne olema.

Kdige rohkem on mul meeles sellest perioodist see, kui tugev meie kursus tegelikult on. Kui
kokkuhoidvad me oleme, kui terveks me Uksteisega koos ja teineteist toetades jadda suudame.
Olen selle protsessi eest igati tanulik nendele kolmeteistkiimnele inimesele, kellega lava jagasin.
Né&gin neid inimesi uuest kuljest ja sain aru, et nemad on need, kelle peale saab loota ja toetuda.
Samuti sain ka ise olla toeks ning olla pehme pinnas kuhu kukkuda.

Kodige opetlikum asi “Lumekuninganna” puhul oli see, et ma négin, kuidas on voimalik inimeste
hingi vaga véikeste, kuid salvavate torgetega purustada. Ma sain aru, et selline ei ole keskkond,
kus ma tahaksin kunagi teatrit teha, selline ei tohiks olla dhustik. See periood Gpetas eelkdige

jadma kaineks ja tugevaks. Jaime terveks.
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7.12. LENNU JA MERLE KARUSOO KOOSTOO PROJEKT “KES MA OLEN”

Peale “Lumekuninganna” perioodi olid kdik vésinud ning soovisid vaheldust. Seda Eesti
lavastaja Merle Karusoo meile pakkuski. Oma seminarit6ds radkisin samuti Merle Karusoo
dokumentaalteatri teemal ning selgitasin, miks antud periood ning koost6d minu jaoks oluline
oli.

Kui senimaani olime me tegelenud erinevat laadi teatrisuundade katsetamisega ning teinud
koost6dd paari lavastajaga, siis kolmanda aasta kevadel oli meie fookuspunkt teine. Karusoo
tundides hakkasime uurima oma elulugusid ning sugupuid. Olen meeletult tanulik selle
vOimaluse eest ning sain aru, kui oluline on jagamine, rddkimine ja enda tausta teadmine.

See periood avas meid koiki uutest kiilgedest. Ilmnesid lood, mida me ei olnud veel Uksteisele
raakinud ning mis vdib-olla ei olekski jagamiseks tulnud, kui ei oleks olnud Merle Karusoo
inspireerivat ja julgustavad kohalolekut.

Selle perioodi marksonad olid julgus radkida ja oskus kuulata. Minu kursusekaaslased tletasid
minu ootusi ning ma olin Gllatunud. Uldine meeleolu oli viga keskendunud ning (iksteise
lugudest ja sellest, mis tunnis toimus, peeti vdga lugu. Karusoole ei meeldi, kui proovis
toimuvast véljaspool raagitakse. Ta Utleb, et see viib energia laiali. (Koit 2019)

Olen sellega igati ndus ning tundsin, et saan oma lugusid nende inimeste keskel jagada, kuna
tean, et see j&db meie vahele senikauaks, kuni on ettenditamine.

Olen 6nnelik, et mul oli vdimalus Karusooga koostddd teha ning et ma sain aru, kui vajalik on

raakimine.
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8. ESIMENE ERIALANE SUVI - “GULLIVERI REISID”

Minu elu esimene erialaga seotud suvi oli peale kolmandat aastat suvevaheajal. Sain olla tks
osa Jonathan Swifti raamatu pohjal “Gulliveri reisid” valminud lavastuses, mille eestvedajaks
oli Nuku teatri naitleja ja lavastaja Taavi Tonisson. Sain lava jagada mitmete Nuku teatri
naitlejatega — Anti Kobini, Lee Trei, Andres Roosilehe, Laura N6lvaku ja Tiina Tdnissoniga.
Olgugi, et sonalise rolli pealt oli mind taandatud suuresti taustajouks, siis protsess ja kogu
tegemine oli igati arendav ja vahva sellegipoolest. Nuku teatri nditlejad on meeletult soojad
inimesed ja Taavi Tonisson on véga hooliv lavastaja. Mul oli tunne, et see oli esimene periood,
mis moddus ilma tilideta ning kdik oli vaga labipaistev, trupp oli inspireeriv ja taustajoud oli
toetav. Vdga kasulik oli esimest korda koérvalt ndha, kuidas to6tavad juba aastaid teatris olnud
naitlejad, mismoodi nad tegutsevad ja kui kiiresti mdtlevad. Samuti oli see periood kasulik
nukumaailma tundmadppimise poolest. Saime laval taltsutada seitsme ja poole meetrist hiid-
Gulliveri, kes kaalus ligi kakssada kilogrammi. Nippe, kuidas nukke ellu aratada, saime
professionaalidelt mitmeid, kuid nii suure nuku haldamiseks oli vaja tugevat koost06- ja
kujutlusvdimet.

Paar korda etenduste jooksul kogesin tunnet, mis tegelikult voiks igal etendusel olla. Ise nukku
manipuleerides ja samal ajal ka tegelasena mangus olles, on raske mélemat funktsiooni téiel
madral rakendada. Siiski 6nnestus paar korda astuda mangust vélja, justkui kolmandasse
positsiooni ning lasta kehal teha seda, mida ta on harjutanud ning tegelastel lasta hoopis hiid-
Gulliveril end juhtida. Sellised hetked tekitavad véga siirreaalseid tundeid — jagada lava kahesaja
kilogrammise ja seitsme meetrise monstrumiga, see on midagi unenéolist.

Kuna “Gulliveri reisid” oli esimene kogemus, kus tuli koost66d teha vanemate ja kogenud
naitlejatega, tekkis minu pahe suur hulk hirme ja blokke, millest esialgu oli vé&ga raske Ule saada.
Tundsin, et ei suuda nii kiiresti kaasa moelda, kui vaja. Tundsin, et olen kehaliselt vaga kinni ja
ei suuda lavastajale piisavalt inspireerivaid voimalusi ja lahendusi pakkuda ning seet6ttu peab

tema topelt vaeva ndgema, et minu puudulikud kdiljed korvata.
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Lisaks erialasele tegevusele ja sellega seotud hirmudele valdas mind nende professionaalsete
inimeste ja enda andekate kursusekaaslaste keskel jarsult vaga suur enesehinnangu kriis, mis
slivenes ootamatu kiirusega minu jaoks véaga tundliku tasemeni. Soovisin olla tiksi ning teistega
suhtlemine oli raskendatud. Ma ei tea, kas osa sellest oli tingitud asjaolust, et olin justkui voitnud
vOimaluse teha esimest korda kaasa suvelavastuses ja tddtada koos oma alal tugevate
inimestega, kuid selle asemel olin ma enda kursusekaaslaste kdrval kdige vaiksemas rollis ning
naitlejatehniliselt ennast teostada ei saanudki. Jarsku oli soovist olla ndhtamatu ja rohkem
tagaplaanil saanud probleem, mis mind véga tugevalt hairis. Olin aru saanud, et neljandale ehk
viimasele kooliaastale vastu minnes on vaja rohkemat kui enesehinnangu kriisides rabelevat
noort neidu, kes on suuna kaotanud ega oska kuskilt lahendust leida.

Otsustasin, et midagi peab ette vdtma, et asi lahendada, vastasel korral ei suuda ma kunagi oma
hirmudele otsa vaadata ning oma unistusi téita.

Kisisin abi headelt sdpradest, kaisin psiihholoogide vastuvotul, et leida tuge ja abi
enesehinnangu probleemi lahendamiseks. lgalt poolt sain tagasisideks sama — tuleb suunata
fookus hetkeks iseendale ning piitida mdista, mis on need omadused, mis mind minu enda silmis
maha teevad. Mul oli tunne, et iga kord, kui kogen midagi Gpetlikku, paneb see mind aina
rohkem endasse tdmbuma.

Analidsides seda perioodi nden selgelt, et minu p&hiprobleem oli tingitud sellest, et vaatasin
ennast liiga palju I4bi teiste inimeste silmade. Olin kriitiline ainult sellepérast, et arvasin, et
teised on kriitilised ja ei suutnud omaks votta iseennast. See probleem kulmineerus minu jaoks
siis, kui nagin, et minu kursusekaaslased on tavapdrase toetava hoiaku asemel hoopis
eemaletdmbunud ega taha eriti suhelda. Alguses arvasin, et asi seisneb selles, et kditun valesti,
ei ole piisavalt protsessile pihendunud vOi olen nende suhtes arrogantne. Kuid radkides
inimestega, kes selgus, et ma ei ole kunagi endale périselt otsa vaadanudki. Kogu kriitika, mis
minu peas tiirles, oli minu enda valja mdeldud. Olin oma hirmud palju suuremaks teinud, kui
need seda tegelikkuses olid tja pannud ennast kartma asju, mida ei olnud olemaski.

Sel hetkel avanes jélle Uks osa minust. Sain aru, et minu olek mdjutab kaaslasi ja meie koost66d
ning olgugi, et minu roll “Gulliveri reisides” e1 olnud suur, siis t66d tuleb vaatamata suurusele
ikkagi korralikult teha. Hakkasin taipama, kui l&hedalt on seotud inimene ja teater. Kui vaike
vahe on inimeseks olemisel ja nditlejaks olemisel ning missugust tahelepanu peab pé6rama

iseendale, et olla nii endale kui ka lavastajale voimalikult hea to0riist.
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Vaimne dpetaja Eckhart Tolle on 6elnud, et negatiivsed “minad” enese juures tuleb maha jitta,
tapselt nagu peigmees vGi pruut, kes enam ei meeldi. (Tolle 2004)

See mate joudis minu kriitilisse mottemaailma vaga suure teravusega ning t8i mind justkui sinna
maailma tagasi, kus olid ka teised inimesed minu timber. Maistsin, et olin siiani olnud kullaltki
enesekeskne, just oma negatiivsete motete tottu, mis tekitasid minus nii suuri vastuolusid, et ka
teistel oli minu paranoiade tdttu minuga samuti raske suhelda.

Olen tanulik, et sain vBimaluse praktiseerida erialast tegevust sellises seltskonnas, mis oli
aarmiselt toetav ja vdga hea peegeldaja. Usun, et ei oleks joudnud iseenda suhtes sellise

arusaamani, kui mind ei oleks Umbritsenud sellised inimesed.
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9. “PROTSESS”

Meie kursuse jargmine thine diplomilavastus oli poolte jaoks juba tuttavas keskkonnas ja juba
omaks saanud lavastaja kée all- Nuku teatris Taavi Tdnissoniga. Materjaliks oli valitud pirakas
amps maailma kirjandusklassikast — Franz Kafka “Protsess”.

Seda perioodi meenutan hea tundega ning saan 6elda, et selleks hetkeks olin oma peas suurema
osa segadusest suutnud &dra lahendada ning teiste seltsis viibimine ja t66 tegemine oli jélle palju
nauditavam.

Lavastusprotsessis ja lugemis- ning anallisiproovides tundsin ma kdige rohkem seda, et ei joua
teistele nii kiiresti jargi. Minu péhe tekkinud seosed ja mdtted vajasid stinteesiks rohkem aega
ning seetdttu ei suutnud ma kohe kaasa raékida ning teemadega haakuda. Samas olen enda tle
uhke, et suutsin sel hetkel endale meenutada, et ei tohi end vaadata labi teiste silmade ning
mdelda endale hirme valja. Sisendasin endale, et on vaga normaalne olla teistsuguse tempoga
ning asjadele omal moel laheneda.

Minu “Protsessi” tegelased, preili Biirstner ja informaator olid kiillaltki vahese lava-ajaga, kuid
Opetasid mulle seda, et ka sellistel rollidel peab olema terviklik taust, lugu ja tahe. Preili Blrstner
on oma olemuselt minust kullaltki kaugel, olles veetlev ja seksapiilne naisterahvas, mina aga
rohkem vabas vormis riietuv ja rohkem vastassugupoole verd omav. Seetbttu pani preili
Burstner mind proovile ning sain katsetada hoopis teistmoodi rolli. Selle tle on mul véga hea
meel ning tunnen, et mida aeg edasi, seda rohkem hakkan endas leidma veel enam naiselikumaid
kilgi ning seeldbi suudan suurendada oma néitleja-paletti, millega edaspidi edasi to6tada.
Uhtlasi tanan oma kursusekaaslasi selle koosveedetud aja eest. See tilkk hdlmas endas véga
raskeid ja tehnilisi tleminekuid ning mul on hea meel, et iheskoos saime valmis tervikuga, mida

hiljem véga hea sdnaga meenutada.
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10. “DEKAMERON”

Peale Nuku teatri “Protsessi” suundusime kursusega Vat teatrisse Aare Toikka juurde.
Seekordseks diplomilavastuse algmaterjaliks oli valitud Boccaccio “Dekameron”. Huvitav,
motlesin ma materjali valikust kuuldes. Olime korra kooli jooksul Boccaccio “Dekameroniga”
juba kokku puutunud, kui Kalju Komissarovi kdrval andis meile eriala Peeter Tammearu. Algne
soov oli “Dekameron” lavale tuua, kuid ajanappuse tottu jai plaan katki.

Uuesti ringiga selle materjali juurde tagasi joudmine tundus olevat mark — jarelikult on meil
selle materjaliga oma asi ajada.

Prooviprotsessid olid minu jaoks meeletult rasked. Seepdrast on “Dekameroni” valmimine minu
jaoks Uks keerulisemaid juhtumeid. P8hjus, miks mul proovides nii raske oli, on see, et ma ei
saanud paris tukk aega aru, mida Toikka meilt saada tahab. Kisisime, et mis on meie eesmark
seda tukki tehes, mis voiks olla selle mote. Selget vastust saamata olime olukorras, kus materjali
realiseermine paberilt lavale oli viga raske. “Dekameroni” koreograafja Vat teatri niitleja Tanel
Saar proovis olla abiks ndu ja jouga, kuid ikkagi edenes protsess esimesed kuu aega valulikult
ja vaga vasitavalt.

Olin usku kaotamas ka lavastajasse. Sain aru sellest, et nditleja ei pea olema ainult téoriist ning
kui midagi maha laita, tuleb ka uus asi asemele pakkuda. Kuid mul oli tunne nagu ei oleks
Toikkal endalgi selget visiooni, vaid hunnik mdtteid, mis realiseerimiseni ei jdua ning mida
ldhemale joudis esietenduse kuupéev, seda murelikumaks me muutusime.

Aare Toikka on minu jaoks védga huvitav lavastaja ja inimene. Ta on d&dretult positiivse
ellusuhtumisega ning véga inimliku ja lahke loomuga. Ta ei ldinud kordagi endast vélja, oli vaga
rahulik ning kui juhtus ette tulisemaid hetki, siis I6ppes see ikka sdbralikul ja innustaval toonil.
Ainus asi, mis minus kahtlust ja ebakindlust tekitas oli see, et ma tundsin, et ma ei suuda I8puni

lavastajat usaldada ning tema peas olev visioon ei jéua minuni.
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See tunne kestis kuni hetkeni, mil saime esimest tagasisidet varsketelt pilkudelt. Meile suureks
ullatuseks, kumas sellest toorest struktuurist Iabi mingi selgema piiritlusega lugu ning isegi
mote. Kilmaks meie tegevus ei jatnud ning saime soovitusi, mida parandada ja paremini teha.
Seda perioodi analliusides julgen 6elda, et olin oma hirmudest ja paranoiadest suures osas lahti
saanud ning suutsin seetdttu asja vaga puhta pilguga ning ainult téoalaselt vaadata.

Asi oli votmes, mida ma alguses absoluutselt ei mdistnud. Oli mingi stilistika, mis Toikkale
meeldis, aga millest mitte keegi teine aru ei saanud. Hakkasin mingil madral tajuma sarnasusi
“Primavera Paunveres” diplomilavastusega. Pepelyaev iitles, et tema arvates ei toimu romaanis
“Kevade” mitte midagi, seega peame ise asja endale huvitavaks tegema. Sama tundus olevat
“Dekameroniga”. Olgugi, et me votit kohe kitte ei saanud, leidsime esiteks viisi, kuidas asi
iseendale nauditavaks manguks muuta. Kui midagi muuta ei saa, tuleb muuta suhtumist. Selle
motte rakendamine viis meid mitu sammu edasi ning I6puks leidsime viisi, kuidas koigil oli
laval hea olla.

Mul on hea meel, et see protsess oli selline nagu ta oli, vastasel juhul ei oleks ma aru saanud
sellest, kuidas minule to6tada meeldib. Mdnes mdttes oli tagasi see sama esimese Oppeaasta
Elena, kellele meeldis pigem tahaplaanile jd&da ning nahtamatu olla. Teisalt oli see tunne
seekord taiesti teadlik ning tundsin, et hoian distantsi ainult selleks, et anda endale ruumi mdelda
ning teistega kaasas olla. Olgugi, et see periood tekitas minus védga palju segadust ja
umbusaldust, olin ma ikka rahul, et suutsin to6tades jaada rahulikuks ja keskenduda périselt
asjale, mitte sellele, et endas ebakindlust turgutada.

Peale esietendust sain ka Toikkat tdnada, et ta vaatamata minu eemalehoidmisele ja pludlusele
olla ndhtamatu, mind ei survestanud ega laitnud maha, vaid suutis ndha, et tegelen asjaga omas
tempos.

Aare Toikka ei ole mitte ainult véga hooliv ja inspireeriv, vaid suudab ka enda nditlejatest vaga
palju inspireeruda. See oli minu jaoks véga kasulik ja arendav periood ning olen rédmus, et mul

oli vdimalus tundma Oppida Aare Toikkat ja osa saada tema védga positiivsest energiast.
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11. HINNANGUVABADUS - “Kosmilised Saialilled”

Sel ajal, kui terve tilejddnud kursus Rakvere teatris “Pipi peab joule” joululavastuse kallal to6tas
ja etendusi andis, oli minul ja minu kursusekaaslasel Loviise Kapperil vdimalus teha oma
eksamid hoopis teises laadis ja mitte nii helgel teemal, kui seda on Pipi joulud sdprade
seltsis. Katariina Undi juhendamisel sai valitud materjaliks Paul Zindeli “Gammakiirte moju
ebamaisetele saialilledele”, mis meie eksamil kandis iimber tolgituna nime “Kosmilised

saialilled”. Lisaks minule ja Loviisele tegi kaasa ka Ugala teatri nditleja Triinu Meriste.

Selle materjaliga tegelemise kéigus kogesin naitlejatehniliselt minu jaoks thte vaga olulist ja
vajalikku tunnet — enesehinnangu taandumist. Olin siiamaani néinud suurt vaeva, et torjuda
negatiivseid motteid ja tundeid, mis minus tekkisid, kuid kunagi ei olnud ma saavutanud
iseendaga taielikku konsensust selle suhtes, millega tegelen. Ukskdik, mis parasjagu kasil oli,
sai minult suurt kriitikat ja ei olnud mitte kunagi piisavalt hea. Selline enese maha laitmine
annab pikas perspektiivis pdntsu ka eraelus toimuvale ning tahes tahtmata 16i see minu sdprade

ja minu vahele Usna suure I6he.

Hinnangute mitte andmine on igapéevastes situatsioonides ks raskemaid asju. lga asi, millega
paeva jooksul kokku puutuda, tekitab emotsioone ning see sunnib andma hinnangut. Usun, et
hinnangu valjalilitamine on véga vajalik oskus, eriti, kui see on seotud iseendale hinnangu
andmisega.

Keskkonnas, kus on olulisel kohal véline kuvand — populaarsus sotsiaalmeedias vOi staatus
uhiskonnas — on palju ideaale, mis tekitavad suuri ebamugavusi inimestes, kes end enesekindlalt
ei tunne. Selline survestatus ei lase inimestel keskenduda sellele, mis pariselt voiks aidata
ebakindlust leevendada.

Vaimne dpetaja Eckhart Tolle nimetas hinnangust vabanemist “enda suhtes kolmandaks isikuks

taandumiseks”. Tolle rddgib, et hinnangust vabanemist tuleks praktiseerida iga piev. Iga kord,
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kui tekib olukord, mis vallandab néiteks viha emotsiooni, tuleks endale korraks 6elda “stopp”
ning pudda koheselt mdista, miks antud olukord seesuguseid emotsioone tekitas ning suhtuda
sellesse neutraalselt. Oluline selle juures on mdista emotsioonide tekkimise paratamatust ning
seda, et igal juhul tuleks tekkinud reaktsioon endast l&bi lasta, kuna pooleli jadnud reaktsioonid
vOivad koguneda hunnikuks, mida hiljem maha laadida on marksa valusam ja raskem. (Tolle
2004)

Sama lugu on ka hinnangutega, mis tekivad ise enda suhtes. Miskipdrast arvab maistus, et tema
ulesanne on jagada kriitikat, anda tagasisidet ning kommenteerida kdike, millega tema omanik
tegeleb. Madistusega vditlemine on raske véljakutse, kuid mitte vBitmatu duell. On oluline
mdista, miks mdistus hinnanguid annab ning see vastu votta, kuid samas tuleb tajuda ka piiri,
millal mdistuse antud Kriitika Uletab konstruktiivsuse piiri ning muutub enesehinnangut otseselt

mojutavaks, sest sellele hetkele on voimalik ndpp peale panna ning siis tulebki 6elda “stopp”.

Hinnangu téielikku taandumist ei kogenud ma siiski véljaspool teatrit, vaid “Saialillede”
labimé&ngu I6ppedes. Olin peale labimange meeletult vasinud ning tunne oli selline, nagu oleksin
mitu 60d-paeva magamata Kultuuriakadeemia black boxis viibinud. Selle peale mdtlema
hakates, sain ma aru, et minu kehastatav tegelane oli minu keha kasutamise suhtes vaga néudlik.
Olime eelnevalt vaga pdhjalikult ndidendit analtisinud ning minu tegelane oli suutnud ennast
l&bi minu ellu dratama hakata. Jark-jargult hakkasid tegelase sisemised impulsid aina rohkem
kanduma Ule minu kehasse. See protsess toimus markamatult ja kavalalt. Ma ei suuda
meenutada hetke, mil oleksin tundnud, mis on Gige lahenemine, mis vale.

Seda protsessi analulsides joudsin arusaamale, et olin suutnud labimangudes ja eksamil maha
jatta hinnangu, mida muidu endale konstantselt laval andnud olen. VVarem oli laval justkui kaks
moistust Uhes inimeses — minu isiklik m&tlemine ja minu tegelase mdtlemine.

Tundsin, et olin esimest korda laval olles jdtnud maha “Elena hinnangud” ning keskendunud
oma partneritele ja enda kehas elavale tegelasele. Samuti tajusin seda, et lavapartnerite Loviise
ja Triinu tegelased olid samuti vaga suured energiarddvlid ning tundsin, kuidas kdik minu
tegelase energia neile kahele kulus. Siiski arvan ma, et minu tegelase vastupanuvdime neile
partneritele on palju suurem ja energiat oleks tal jatkunud palju kauemaks, kuid minu laenatud
keha ei olnud selleks piisavalt vastupidav ning vasis peale poolteist tundi kestnud koosviibimist

taielikult ara.
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Mulle meeletult meeldis see vasimus ja tunne, et olen suutnud I6puks saavutada Kriitika
kadumise ja usalduse lavastaja, partnerite ja oma tegelase suhtes ning suutnud irduda oma
kriitilisest motteviisist. Sellist kogemust mul ei olnud ning selle saavutades tundsin ma end
kergendatuna. Sain hetkega aru, mis tdhendab olla vabanenud iseenda mdistusest ning olla
taielikult avatud vélisele maailmale.

Osho sonul on mediteerimine hoopis teine asi, kui tldlevinud jutud réagivad. Meditatsioonis
olemise vOlu pidavat seisma selles, et mediteerivat olekut on vdimalik séilitada terve paeva
valtel. Selleks on vajalik hommikune meditatsioon ehk haélestamine ning seejérel olla
keskendunud ning kohal saavutamaks tdieliku meditatsiooni. See olek hdlmab endas mitte
motlemist, oskust mdtteid térjuda. (Osho 2010)

Mul on tunne, et see, mida “Saialillede” protsessis kogesin, oli iiks meditatsiooni liike. Osho
utleb veel, et meditatsioonis olemine ei tohi segada tegemisi ning vastupidi. See on olek, mida
praktiseeritakse aastaid ning mille saavutades on inimene jéudnud punkti, kus mdistus hakkab
I6puks omanikku usaldama. (Osho 2010)

Seos meditatsiooni ja “Saialillede” vahel on minu jaoks oluline, kuna sellise kogemuse pohjal
oskan nudd hinnangute liigset tekkimist véltida ka igapéevaelus. Téanu sellele mdistsin, et
liigsest mdtlemisest lahti Gtlemine ja oma keha usaldamine viib vabanemiseni, mis on tervele
kehale tervendav samm. Ma usun, et olles aga kogu aeg lddvestunud olekus, kohal ja
keskendunud, on tervisliku mdtlemise ja iseendaga labisaamise alus.

Mul on hea meel, et neljanda kooliaasta poole peale joudes suutsin I6puks saavutada
enesekindluse ja vabaduse sellisel kujul nagu seda mul kunagi varem olnud ei ole. Usaldus ja
endasse uskumine on minu jaoks alati suuri probleeme tekitanud ning niiid olles oma mdtetes
klaarim, on palju lihtsam teha otsuseid, keskenduda, votta vastu uusi véljakutseid, tutvuda uute
inimestega.

Usun, et iga asi juhtub pShjusega. “Saialillede” minuni joudmise kohta arvan samuti — jarelikult

pidi minuni jdudma eneseusalduse, lavastajate ja partnerite usaldamise dppetund.
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KOKKUVOTE

Lasteaias kéiv Elena ei osanud kunagi unistada teatrikunsti dppimisest, kuigi talle meeldis laulda
ja tantsunumbreid mdelda. Pdhikoolis kaiv Elena ei oleks iial tulnud sellele mottele, et sport
jatta ning kunstidega tegelema hakata. Olen tanulik, et keskkoolis dppiv Elena rahu ei leidnud
ning tungivalt midagi uut proovida soovis, ilma selle otsuseta ei oleks mul olnud véimalust

analliisida oma 18put6ds enda arengut 1abi nelja teatrikooli Gppeaasta.

Mul on hea meel, et teatridpe sititas minus Kire inimeste vastu, armastuse maailma vastu. Mul
on hea meel korvalt vaadata arengut, kuhu nelja aasta jooksul jéudnud olen ning ootan
pdnevusega, kuhu edasi liikuda saan. Kogu see aeg oli minu jaoks suur kokkuvarisemine ja
uuesti enda kokku lappimine, kuid iga asi oli selle aja jooksul kasulik selleks, et saaksin I6puks
aimu, kes ma olen.

Kdik diplomilavastused ja kohtumised erinevate lavastajate, 6ppejdudude ja tudengitega olid
iga Uks omal kohal vajalikud ja &armiselt vaimu toitvad ning dpetlikud. Olen dnnelik, et sain
sama rada kéia nende andekate, séravate ja omandoliste inimestega, keda mul on au nimetada
oma kursusekaaslasteks ja sopradeks.

Teater avas minu jaoks uue tahu inimestes ja mind Umbritsevas maailmas. Andis mulle mérku,
kus pool asub inimeseks kujunemise teekond ning juhtis mind sellel kaanulisel rajal vaatamata
valusatele kukkumistele ikkagi s6bralikult ja julgustavalt sihi poole. Ma ei oska 6elda, olen ma
niitidseks “inimene” vOi mitte, aga ma voin 6elda, et kui kohalejoudmine inimeste maailma
tdhendab I6pmatuse defineerimist, selguse saamist ja kirelddma kustumist, siis ei taha ma
kunagi kohale jouda.

Mulle meeldib mdte teatrist kui inimestest ja inimestest kui teatrist. Mulle meeldib mdte sellest,
et inimesi on olemas palju erinevaid liike, neil kdigil on erinevad n&od, iseloomud, nad ra4givad
erinevaid keeli ja elavad igal pool, kuhu me ka ei laheks. Mulle meeldib mdelda, et teater on

inimene, sest siis eksisteerib teater igas maailma nurgas.
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SUMMARY

In my thesis “My road in learning arts” I was to analyse my personal growth while learning
theatre arts in Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia. My goal was to see, how | have
developed myself as a human and as an artist.

When | was in kindergarten | never dreamed of learning theatre arts or being an actor, although
the little Elena loves singing and learning dance routines.

In primary school | never thought of leaving fencing sports behind and being engaged in arts
and theatre. | am thankful to the girl, who was not satisfied in high school and wanted to learn
something new. Without this decision | wouldn’t have the chance to write my thesis about these
four years of learning theatre arts.

I am glad, that theatre arts showed me what is being passionate about human beings and what
means to love the world around me. I am lucky to see the growth of myself through these four
years and am more than excited to see, where the road leads me after school.

All of this time for me has been a crash down and a build up as a human, but each thing that
happened to me in this time, has been very beneficial for me to get to know who am 1.

All of the meetings with directors, students and teachers were each on their own place and
extremely necessary for my soul and mind.

I am happy that | had the chance to walk the same road with these fourteen talented, brilliant
and open-minded persons, who | am honored to call my course mates and friends.

For me theatre opened a new side in humans and in world. Showed me, where is the “learning
to be a human” road and guided me through this twisty road, despite all of the ups and downs,
very kindly and encouragingly to the finish point.

I don’t know if I am a “human” now, but what I do know is that when the “finish point” means
defining endless, getting to know everything and death of passion, then | never wanna get to the

“finish”.
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I like to think of theatre as being humans and vice versa. | like the thought of humans who are
very different kind, they all have their own personal face, personality, they speak different
languages and live everywhere in the world, no matter where we go. | like to think that theater

Is humans, because then we get to see theatre in every corner of the world.
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