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ABSTRAKT

Kéesolev magistritoé keskendub muusikalise litkumise késitlustele ja rakendamisele
Viljandimaa pohikoolide I kooliastmes. Uurimuses kisitletakse muusikalist liitkumist
tildhariduskooli muusikadpetuse Oppetegevusena, kuid uurimus pole seotud tantsukunsti

fenomenoloogiaga.

Magistritd eesmérgiks on kaardistada Opetajate muusikalise liikumise kasitlused ja
muusikalise liikumise tegevused Viljandimaa pdhikoolide | kooliastmes. Uurimisprobleem
seisneb asjaolus, et muusikadpetuse ainckava jargi peetakse musitseerimist (laulmist,
pillimdngu, muusikalist liikumist ja omaloomingut) | kooliastme muusikatundides
olulisimaks Gppetegevuseks. Ainekava ja selle vanuseastme arengulised isedrasused
soovitavad muusikalise liikumise kasutamist, kuid puudub iilevaade, millisel mééral ja
kuidas seda tehakse. Uurimisprobleemist ldhtuvalt piistitati jargnevad uurimiskiisimused:
1) Kuidas késitlevad muusikadpetajad muusikalist liikumist? 2) Kuidas rakendatakse |
kooliastme muusikatunnis muusikalist liikumist? 3) Milliseid ruume ja vahendeid

kasutatakse muusikalise liikumise rakendamisel?

Magistritoos kasutati kvalitatiivset juhtumiuuringut ning uuritavateks oli viis Viljandimaa
muusikadpetajat. Mitmest allikast (to6kavadest, kiisimustikest, vaatlustest ja intervjuudest)

parit andmete kogumine vdimaldas kasutada triangulatsiooni.

Uurimuse kiigus saadi esitatud kiisimustele vastused. Libiviidud uurimuse tulemusena
selgus, et muusikadpetajate varasemad litkumiskogemused mdjutavad suhet litkumisse ja
samuti tegevuste eesmérgistamist, teemade ja tegevuste omavaheliste integreerimise oskust

ning vahendite kasutamist.

Votmesdnad: muusikaline lilkumine; muusikaline liilkumine | kooliastmes; Emile Jaques-

Dalcroze’i  rutmika, Carl Orffi  lidhenemine, Ernst Idla liikumissiisteem.



ABSTRACT

The present Master’s thesis ,,The Implementation of Musical Movement in I Level of
Public Schools on the Example of Viljandimaa® focuses on the approach to musical
movement and the implementation of the latter in I levels of basic schools in Viljandimaa.
In the research, musical movement is considered as a part of the public school music
education. However, this research is not connected with the phenomenology of dance as

art.

The aim if the Master’s thesis is to map the approaches of teachers to musical movement
in 1 level public schools in Viljandimaa. The research problem manifests itself in the fact
that according to the music education curriculum making music (i.e. singing, playing
instruments, musical movement, self-production) is the most important study activity in
the I level of school. The syllabus and the developmental idiosyncrasies to the syllabus
suggest that musical movement be used, however, there is no overview how much and
how it is done. Thus, ensuing from the research problem, the following research questions
were posed: 1) How do music teachers approach musical movement? 2) How is musical
movement implemented in music classes of | level of school? 3) What kind of facilities

and instruments are used while implementing musical movement.

The qualitative case study was used in the Master’s thesis. The subjects were five music
teachers of Viljandimaa. Gathering data from several sources (work plans, questionnaires,

observations, interviews) enabled the triangulation of numerous methods.

The posed questions were answered during the research. As a result of the research, it was
found that former kinaesthetic experiences of music teachers influence the approach to
movement, aim at activities, integration between topics and activities, as well as

implementation of instruments.

Keywords: musical movement; musical movement in level | of school; Emile Jaques-

Dalcroze rhythmic, Carl Orff approach, Ernst Idla movement system.
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SISSEJUHATUS

Kahekiimnenda sajandi haridussiisteemi lapsekeskse kasvatusteooria looja John Dewey
kasvatusfilosoofilisi toekspidamisi on kasutatud paljude riikide koolisiisteemide
arendamisel. Ta pidas oluliseks Oppija sotsiaalset ja kognitiivset aktiivsust dppeprotsessis,
kus Opetamisel iihendatakse teoreetilised teadmised praktikaga. Praktika kaudu tekib
Opilastel Opitavast kogemus ning tédnu sellele moistab laps Opitavat paremini. (Hytonen,
2000, 16-19). Opilasest lihtumine toetab lapse kasvamist ja arenemist ning See pdhineb
lapse usaldusel ja tema kasvamise austamisel. Opilast vdetakse tdiskasvanu korval
vordvéadrsena. Lapsi julgustatakse asjade iile otsustama ja turvalistes piirides vastutust

votma. (Kinos & Pukk, 2010, 72).

Konstruktivistlik pedagoogika rohutab Oppimisel tunnetusprotsessi kaasamise olulisust.
Uusi teadmisi omandatakse tihti Oppijale enesele méirkamatul moel — teadmised
konstrueeritakse tunnetusprotsessis kogetu pdhjal. Opilasele ei edastata valmisteadmisi,
vaid ta ise jouab nendeni Opitavat kogedes. Konstruktivistlikus pedagoogikas ei pooldata
mehhaanilist dppimist, sest selliselt opitud materjal ununeb Kiiresti (Krull, 2000, 227-235).
Rakendades muusikalist liikumist pedagoogikas saab toetuda konstruktivistliku
pedagoogika ja J. Dewey pohimotetele. Liikumine on lapse loomupérane tegevus.
Muusikalise liikumise kisitluste kohaselt peaks Opilane esmalt dpitavat kogema ja seejérel
teooriat dppima. Filosoof S. Davis véidab, et muusikas kuuldakse litkumist ja muusikat

kogetakse inimkaitumisele sarnasena (Abril, 2011).

Muusikadpetus omab tdhtsat rolli Opilaste vaimsel, moraalsel, ideelisel ja kdlbelisel
kasvatamisel ja ka isiksuse kujundamisel ning dpetuse eesmérk on &dratada Gpilastes huvi
muusika vastu. Muusikadpetuse olulisim tegevus on mdistagi musitseerimine, mille teel
rikastatakse Opilase tundeelu, arendatakse muusikalist maitset ja muusikast lugupidamist.
Musitseerimise puhul on oluline, et teadmisi ja oskusi rakendataks ka loominguliselt.
(Pits, 2010, 9-10). Muusikaline litkumine pakub loovaks musitseerimiseks mitmekiilgseid

voimalusi.

Magistritods  keskendutakse muusikalise liikumise Kkasitlustele ja rakendamisele

Viljandimaa pohikoolide I kooliastmes. Uurimisteema kuulub laiemalt sotsiaalteadusesse,



kasvatusteadusesse ja pedagoogikasse. Kéesolevas uurimuses késitletakse muusikalist
litkkumist tildhariduskooli muusikadpetuse lihe dppetegevusena, kuid uurimus pole seotud
tantsukunsti  fenomenoloogiaga. Pohimdisted, mida uurimuses kasutatakse, on:
muusikaline litkumine; muusikalise litkumise késitlused; muusikalise liikumise viisid ja

muusikadpetuse riiklik dppekava.

Senised eestikeelsed muusikalise liikumise ja riitmika uurimused keskenduvad tildiselt
eelkoolieale ning pdhinevad kindlatel meetoditel voi kasitlustel. Seega pole seni kirjutatud
uurimust, mis uuriks ldist muusikalise liikumise rakendamist | kooliastme
muusikatundides. Tuuli Toomi magistritdé ,,Muusika ja litkumise seostest algastme
muusikakasvatuses“ keskendub algastme muusikalisele liikumisele. Viimases sisaldab
algaste nii koolieelikuid kui ka | kooliastet (Toom, 2001). Monika Pulleritsu véitekiri
»Muusikaline draama algdpetuses — kontseptsioon ja rakendusvoimalusi ldhtuvalt C. Orffi
stisteemist™ vaatleb muusikalist draamat huvikooli kontekstis ning sisaldab iihe opetusliku
elemendina ka muusikalist liilkumist (Pullerits, 2004). Kaja Kausi magistritoo ,,E. Jaques-
Dalcroze’i ja G. van Biilow’i riitmika pdhimotted 5—6-aastaste laste loovuse arendamisel
keskendub 5—6—aastaste laste riitmika voimalustele (Kaus, 2012). Kéesoleva uurimusega
seostub ka Lana-Maria Petersoni magistritoo ,,Muusika ja liikkumise seostest koolieelses
muusikadpetuses Idla liikumisdpetuse nditel“. Viimases selgitatakse vélja Opetajate
hinnangud E. Idla liikumisopetusele ja analiiiisitakse liilkumissiisteemi harjutusvara 3—7
aastastele lastele ning tuuakse vilja autori soovitused Idla liikumissiisteemi rakendamiseks

(Peterson, 2013).

Magistritoé uurimisprobleem seisneb asjaolus, et muusikadpetuse ainekava jérgi peetakse
musitseerimist (laulmist, pillimdngu, muusikalist liikumist, omaloomingut) | kooliastme
muusikatundides olulisimaks Oppetegevuseks. Autori arvates rakendatakse muusikalist
liilkumist I kooliastmes vihe, kuigi ainekava ja selle vanuseastme arengulised isedrasused
soovitavad muusikalise litkumise kasutamist. M.-L. Juntunen ja L. Hyvonen on
seisukohal, et liikkumist voib nimetada muusika metafooriks. See tdhendab, et keha voib
osaleda nii muusika esitamise vahendina kui ka muusikaliste teadmiste véljendamise
viisina. Litkumine on sealjuures lastele loomupéirane ja meeldiv tegevus. (Juntunen &
Hyvonen, 2004, viidanud Abril, 2011). Seetottu on oluline kaasata I kooliastme
muusikadpetusse voimalikult palju muusikalist liikumist.

Kéesoleva uurimuse eesmaérgiks on kaardistada dpetajate muusikalise litkumise kasitlused

ja muusikalise litkumise tegevused Viljandimaa pohikoolide | kooliastmes.
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Uurimisprobleemist 1dhtuvalt pistitati jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kuidas késitlevad muusikadpetajad muusikalist litkumist?
2. Kuidas rakendatakse | kooliastme muusikatunnis muusikalist liikumist?

3. Milliseid ruume ja vahendeid kasutatakse muusikalise liikumise rakendamisel?

Too eesmirkide saavutamiseks piistitatakse jiargmised tlesanded: 1) tootada ldbi
teemakohane teoreetiline kirjandus ja uurimuse metoodika; 2) viia ldbi ankeetkiisimustik,
tookavade analiiiis, vaatlus ja intervjuu; 3) saadud andmete pdhjal teostada analiiiis ja teha

jareldused.

Magistritod koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis tutvustatakse muusikalise
liilkumise késitlusi, toetudes peamiselt jargmistele autoritele: M. Pullerits, C. R. Abril, L.-
M. Peterson, P. S. Campbell, C. S. Kassner. Seejdrel antakse iilevaade muusikalise
lilkumise rakendamise tahtsusest ja voimalustest I kooliastmes. Peale seda tutvustatakse |
kooliastme Opilaste arengulisi isedrasusi, toetudes E. Krulli, J. Burneri, E. Eriksoni ja J.
Piaget’ teooriatele. Metoodika peatiikis tutvustatakse juhtumiuuringu olemust, selle
rakendamist ja uuritavaid ning seejdrel antakse iilevaade andmekogumise ja -analiiiisi

pohimotetest. Kolmandas peatiikis esitatakse uurimiskiisimuste kaupa uurimistulemused.

Autor tinab oma juhendajat Kristi Kiilut toetava ja asjaliku juhendamise eest ning Monika
Pulleritsu nduannete eest. Lisaks soovib autor tinada uurimuses osalenud opetajaid ning

Johannes Vergit, Marili Pértelit ja Riina Tobiast keelelise abi eest.



1. UURIMUSE TEOREETILISED LAHTEALUSED

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade muusikalise litkumise peamistest mdistetest ja
kasitlustest ning muusikalise liikkumise tdhtsusest lapse arengus. Tutvustatakse ka
pohikooli riikliku dppekava osi, mis seonduvad muusikalise litkumisega | kooliastmes

ning tuuakse vilja | kooliastme opilaste arengulised isedrasused.

1.1. Muusikalise liikumise kisitlused

Muusikalise liikumise (,,muusika ldbi liikumise®) kontseptsioon on périt Emile Jaques-
Dalcroze’i (1865-1950) loodud riitmikast. Samadest alustest on ldhtunud ka Carl Orff
(1895-1982) elementaarse muusika- ja liikumisopetuse loomisel. (Collins, 2013, 81-212).
Muusikaline litkkumine on saanud ka meie tildhariduskooli muusikadpetuse komponendiks.
Eesti kontekstis on tuntud ka Ernst Idla litkumissiisteem, mis on kasutatav eelkdige
kehalises kasvatuses, kuid muusikadpetuses saab selle liikumissiisteemi kaudu véljendada
muusikalisi viljendusvahendeid (Peterson, 2013; Pullerits, 2004; Toom, 2001).
Muusikadpetuse ainekava kohaselt toetub meie muusikadpetus siiski C. Orffi adapteeritud
kasitlustele (Pohikooli riiklik dppekava...2010). Seetottu on kdesoleva uurimusliku osa
aluseks valdavalt C. Orffi muusikalise liikumise viisid (riitmiline liikumine, lauluméing,
tants ja elementaarne litkumisimprovisatsioon), kuid teoreetilises osas analiiiisitakse ka

teisi ldhenemisviise, sest praktikas on neil tihiseid tunnuseid ja sarnaseid viljundeid.

Kuuekiimnendatel aastatel oli C. Orffi Opetuse aluseks siisteemne Gppematerjal
»ochulwerk — Musik fiir Kinder. Ténaseks on C. Orffi opetuslikud ideed laienenud ja
leidnud  mitmeid  erinevaid  viljundeid  (muusikadpetuses, liitkumisdpetuses,
muusikateraapias ja sotsiaalteraapias). Sellest tulenevalt on rahvusvaheliselt loobutud

senisest nimetusest ,,Orffi siisteem* ning nimetust ,,Orff-Schulwerk® kasitletakse kui



opetuslikku suunda (ingl k elementar music and dance education) ja kui ldhenemisviisi
(ingl k Orff-approach). Secetdttu kasutatakse ka kéesolevas t6ds moistet ,,Orff-

pedagoogika‘ kui ldhenemisviisi, mis kaasab erinevaid dpetuslikke meetodeid.

1.1.1. Emile Jaques-Dalcroze’i muusikaline lilkkumine

E. Dalcroze pidas inimkeha muusikaliseks instrumendiks, mille kaudu saab viljendada
muusikat (Chosky, Abramson, Gillespie, Woods, York, 2001). E. Dalcroze’i meetod
koosneb kolmest osast: riitmikast, solfedzost ja improvisatsioonist. Improvisatsioon
sarnaneb laste loomupédrase ménguga, sest selle abil saab viljendada keerukamaid
muusikalisi elemente ning improviseerimiseks ei pea olema noodilugemise oskust.
(Collins, 2013, 81-195). E. Dalcroze riitmika phielemendiks on riitm, mille alge peitub
inimkeha loomulikes riitmides. (Choksy jt, 2001).

E. Dalcroze tootas Genéve’i konservatooriumis ning tiheldas, et paljud iilidpilased ei
suutnud seostada erinevatest Oppeainetest saadud teadmisi ning osal oli raskusi isegi
meetrumi tajumisega. Ta piilidis aidata twlidpilasi muusika tunnetamisel, kuulamisel,
tajumisel, kujutamisel, iithendamisel, meeldejatmisel, lugemisel, kirjutamisel ja esitamisel.
Tema eesmirk oli eemaldada iilidpilaste mdistuse ja keha ning tunnete ja viljenduse
vahelised konfliktid. Ta 16i tehnika, milles tihendas liikumise kuulamisega, laulmisega ja
noodilugemisega. Koige selle eesmirgiks sai sisemise kuulmise arendamine. Sinna juurde
kiis ka tempo jirgi kdndimine, mis on spontaanne ja tahtest vaba. (Chosky jt, 2001). E.
Dalcroze on 6elnud (1935), et esmalt peaks arendama opilase kuulamisoskust kehalise
véljenduse kaudu (Juntunen & Westerlund, 2001).

Jargnevalt tuuakse vilja E. Dalcroze’i riitmika pdhimétted.

- liikumisel kasutatakse kogu keha ning sellega ka suuremat lihasgruppi,
mille abil tagatakse viljendusrikkam riitmiline kogemus;

- koordinatsiooni arendamine on oluline pillioppe eeldus, sest pilliméng
nduab keerulisi ja spetsiifilisi liigutusi;

- liikumise kaudu riitmivéltuste oppimine saab Oppijale tdhenduslikuks, sest

seda Opitakse elava riitmilise kogemuse kaudu;



- lapse kuulamisharjumusi arendatakse sellega, et neid julgustatakse kuuldu
pohjal litkuma;

- ritmilisse viljendusse lisanduvad keha, meel ning emotsioonid;

- E. Dalcroze’i riitmika loob viljendusvabaduse, mis arendab dppija loovust;

- Oppimine on mangulisem ja Idbusam, kui sellega kaasneb inimlik vajadus.
(Findlay, 1971, 2).

E. Dalcroze’i liikumist saadab tavaliselt elav ja improviseeritud Kklaveri- voi
riitmipillisaade, millel on salvestatud muusikaga vorreldes suur eelis. Elava saatega saab
arvestada erinevate Opilaste vajadusi — saadet saab aeglustada, korrata ja vajadusel niiansse
markeerida. Instrumendi méangimise puhul on oluline, et Opetaja tunneks end pilli taga
hésti ja valdaks pilli, sest isegi lihtsamaid riitme ja meloodiaid saab méangida musikaalselt

ja see omakorda voib mojutada litkumise kvaliteeti. (Campbell & Kassner, 1995).

E. Dalcroze’i ldhenemist on vdimalik kasutada muusikute treenimisel, iildhariduskoolide
muusikatundides, pillidppes, muusikateoorias, solfedZzos, koori- ja orkestrijuhtimises,
teatris, tantsudpingutes ja muusikateraapias ning seda rakendavad nii professionaalid kui
ka amatoorid. E. Dalcroze rdhutab, et oluline on, et Opilane saaks oelda: ,,Mul on

kogemus.* (Juntunen & Westerlund, 2001).

1.1.2. Carl Orffi muusikaline litkumine

Kui E. Dalcroze tegeles muusikalise lifkumisega siiviti — tema metoodika koosnes suures
osas vaid muusikalisest liikumisest — siis C. Orffi 1dhenemises on muusikaline liikumine
vaid tiheks muusikadpetuse elemendiks. Orff-pedagoogika universaalsus seisneb selle
elementide rohkuses ning nendeks on kone, liikumine, laul, pillimdng ja kuulamine
(Frazee & Kreuter, 1987, 14). C. Orffi ldhenemise kohaselt tuleks iithendada need
komponendid igasse muusikalisse tegevusse (Birkenshaw-Fleming, 1996, v). Liikumine
on laulmise korval muusikaliste oskuste arendamisel asendamatu. Muusikalise litkkumise
kaudu saab arendada riitmitunnet, meetrumitunnet ning struktuuri ja tempo tajumist.
Muusikalise liikkumisega saab véljendada meloodia liikumist, diinaamikat, kdlavirvi,
tekstuuri ja vormi. Orff-pedagoogikas kasutatakse liikumist lapse loomuliku

eneseviljendamise vahendina, kuna verbaalne viljendus ei pruugi olla lapsele alati
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arusaadav. (Frazee & Kreuter, 1987, 20). Orff-pedagoogika on moeldud eelkdige
elementaarsete  muusikaliste oskuste arendamiseks. Lidhenemises pectakse oluliseks
elementaarset muusikaharidust: algopetuses luuakse vundament, mis on aluseks
edaspidisele muusikadpetusele. Musitseerimine ei ndua Opilastelt isegi eelnevaid
kontseptuaalseid muusikalisi teadmisi. Laps saab teadmised elava muusikalise kogemuse
kaudu. Oluliseks komponendiks on liikumine, sealjuures improvisatsioon. (Keller, 1963,
5). Orff-pedagoogika kohaselt ei tohiks muusikaline litkumine puududa iihestki
muusikatunnist. Moistagi on liikumiseks vaja ruumi, kuid muusikaklassis seda tihtipeale
pole. Klassiruumis sobivaks muusikalise liikumise tegevuseks on nditeks riitmiline

liikumine. (Keetman, 1974, 107).
C. Orffi muusikalise liikumise viisideks on:

- ritmiline liikkumine, mille eesmédrk on motoorika arendamine ja riitmielementide
opetamine. Nendeks vodivad olla liitkumisharjutused (kond, jooks, hiippamine,
galopeerimine, kiilkumine), voimlemisharjutused ja méng kehapillil;

- lauluméng, milleks on kindla siizeega regivérsilise voi riimilise tekstiga ming,
mille juurde kuulub laul.

- tants, mille eesmérk on suurendada liigutuste repertuaari ja enda véljendamisse
voimalusi. Tantsud koosnevad tantsuelementidest (keha, ruum, joud, aeg);

- elementaarne liikumisimprovisatsioon, mille eesmérgiks on loomingulisuse,
eneseviljendusoskuse ja motlemise arendamine ning see jaguneb elementaarseks
liikumisimprovisatsiooniks ja loovtantsuks. (Keetman, 1974, 112-164; Pullerits,
2004, 29-30; Toom, 2001, 18-32).

Kéesolevas t00s kasutatakse modistet ,,elementaarne liikumisimprovisatsioon® asemel
moistet ,,loovlitkumine®, sest viimane termin on kasutuses muusikadpetuse ainekavas ja

tahendab sisuliselt sama mdistet.

Orff-pedagoogikas peetakse oluliseks oma maa folkloorse materjali kasutamist: esiteks on
see lastele omane ja teiseks on lastel seda lihtne omandada, sest rahvalaulud ja
laulumingud sisaldavad tavaliselt viikese ulatusega meloodiaid ja lihtsaid riitme.
(Birkenshaw-Fleming, 1996, v). Laulumidngude kasutamine loob aga veel lisavdirtusi:
selle kaudu saab arendada koordinatsiooni, parandada riitmilist liikumist ja arendada
lauluhaalt (Campbell & Kassner, 1995). Sarnaselt C. Orffile peetakse lauluménge ka Eesti

muusikadpetuse ainekava muusikalise liikumise viisiks. Vanasti mingisid lauluménge
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noored tdiskasvanud. Laulumingud pakkusid noortele pikkadel t66paevadel meelelahutust
ning need olid maagilise mdjutaotlusega (nditeks viljakuse edasiandmiseks). Hiljem
kadusid laulumidngud tdiskasvanute repertuaarist ja said laste meelelahutuseks.

Lauluméngudele lisandus kasvatuslik ja dpetuslik pool (Roose, 2003, 87).

Muusikadpetuse ainekava kohaselt 1ahtub meie muusikadpetuse traditsioon Riho Pitsi ja
Heino Kaljuste pohimdtetest, mis omakorda toetuvad Zoltan Kodaly ja C. Orffi késitlustele
(PShikooli riiklik dppekava...2010). Seega peetakse Orff-pedagoogika pohimdtteid Eesti

muusikadpetuses olulisteks.

Kokkuvotvalt voib oelda, et Orff-pedagoogikas kasutatakse muusikalist liikumist lapse
loomuliku eneseviljendamise vahendina, sest verbaalne véljendus ei pruugi olla lapsele
alati arusaadav. Liikumise rakendamine ei ndua lapselt eelnevaid muusikalisi teadmisi —
neid hakatakse omandama elava muusikalise kogemuse kaudu. Orff-pedagoogika kohaselt

ei tohiks muusikaline liikumine puududa tihestki algastme muusikatunnist.

1.1.3. Ernst Idla muusikaline liikumine

E. Idla liikumise stisteemist on vaid rootsi- ja hispaaniakeelseid allikaid ning ainsaks
teadaolevaks eestikeelseks teaduslikuks allikaks on L.-M. Petersoni magistrit6o, millele ka

jargnevalt toetutakse.

E. Idla litkumise siisteem sisaldab endas iildarendavat voimlemise treeningut. Mdistagi
toetutakse muusikale, kuid siisteem pole moeldud otseselt muusikadpetuse tarbeks. Samas
on vdimalik iiksikuid elemente kasutada ka muusikadpetuses. Suurepdrase vdimaluse
loovad selleks muusikalised véljendusvahendid, eriti riitm, meloodia ja harmoonia. E. ldla
peab viljendusvahenditest olulisimaks riitmi, Sest see on motoorikale kdige ldhemal ning

muusika olulisim iilesanne on riitmi kandmine. (Peterson, 2013, 29-33).

E. Idla liikumist saadab enamasti improviseeritud klaverisaade ja harvem salvestatud
muusika, kuid saade lihtub pigem harjutustest ja iilesannetest. E. Dalcroze’i riitmikas aga
kasutatakse saadet selleks, et Opilased Opiksid kuuldeliselt muusika véljendusvahendeid ja
struktuuri tunnetama ja keha kaudu viljendama. Kuid ka E. Dalcroze’i riitmikas

kasutatakse improviseeritud klaverisaadet. (samas, 23).
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E. Idla siisteemis kasutatakse riitmit66 vahendina pohiliselt palli, mille kaudu arendatakse
lisaks ka opilase koordinatsiooni ja tihelepanu ning stimuleeritakse kompimis-, ndgemis-
ja kuulmismeelt. Riitmitunde arendamiseks liigutakse erinevates riitmides: kehal ja pallil
on erinevad riitmid, kusjuures oluline on riitmi tekitamine, mitte selle rohutamine. ldla

palli litkkumisele on iseloomulik ka sujuvus, pehmus, timarus ja kergus. (samas, 35).

Kokkuvotvalt voib 6elda, et E. Idla voimlemise siisteemi iiksikuid elemente on voimalik
kasutada ka muusikadpetuses. Suurepdrase voimaluse loovad selleks muusikaliste
véljendusvahendite viljendamine liikumise ja palli abil. Pall osaleb ka dpilase kompimis-,

niagemis- ja kuulmismeele aktiveerijana.

1.1.4. Muusikalise liikumise tihtsus lapse arengus

Muusikaline liikumine algab juba imikueast: imik pdorab pea vdi silmad heliallika suunas
ning see tihendab, et liikumist voib pidada esimeseks reageeringuks muusikale. (Abril,
2011). Muusikaline liikumine on lapsele esmane, peamine, eclutdhtis, loomuomane ja
efektiivseim vahend muusika véljendamiseks (Pullerits, 2004, 27; Shehan, 1990).

Algklasside lapsed Opivad efektiivsemalt siis, kui lapse ,,mina“ on kaasatud. Parim viis
muusika Oppimiseks on see, kui lapsed kasutavad oma keha muusikalise instrumendina,
mis kuuleb ja reageerib helidele. Sealjuures peavad muusikalise liikumise tegevused olema
viga tdpselt eesmirgistatud. Muusikatunni muusikaline litkumine peaks aitama kaasa
eelkdige muusikalisele arengule. Vahel kasutatakse muusikatunnis liikumistegevusi
koordinatsiooni ja motoorika arendamise eesmargil, kuid see el aita kaasa lapse
musikaalsuse arengule (Shehan, 1990). Samas voib oOelda, et ka koordinatsiooni

arendamine loob eelduse pilliménguks.

Muusikalise liikumise kaudu on kaasatud nii kinesteetiline (lihased), auditiivne (korv) kui
ka visuaalne (silmad) meelesiisteem. Seega on laps muusikalise liikumise abil
fisioloogiliselt palju aktiivsem kui klassis laua taga istudes. Muusikaline litkumine on
sobilik nii kinesteetilise, auditiivse kui ka visuaalse Opistiiliga lastele. Ladne kultuuris
tildlevinud meelesiisteemid on visuaalne, kinesteetiline ja auditiivne. Meelesiisteem
maédrab informatsiooni kodeerimise viisi ning selleks kasutatakse iihte voi rohkemat viiest

meeleelundkonnast. (O’Connor & Seymour, 2008, 294). Inimesed on harjunud neid koiki
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meelestruktuure kasutama, kuid juba 11-12-aastane hakkab eelistama kindlat struktuuri
(samas, 50). Seetottu on oluline, et Opilane saaks osaleda voimalikult mitmekiilgsetes

Oppetegevustes, mis voimaldaks tema meelesiisteemi arengut.

Muusikaline litkumine toetab eelkdige Kinesteetilist Opistiili. Kuna meid timbritsev
keskkond on nii auditiivselt kui ka visuaalselt miirarikas, on kinesteetilise struktuuri
osatdhtsus kahanemas. Muusikadpetuses kuulatakse palju ja seega kasutatakse rohkem
auditiivset struktuuri, kuid visuaalse ja Kinestectilise Opistruktuuriga Opilased vajavad
nendele omaseid Opitegevusi. Seega tuleb muusikadpetuses planeerida Opitegevusi nii, et
koikide meelestruktuuridega Opilased saaksid dpitut omandada endale kdige 1dhedasemal
viisil. (Jukk & Kuivits, 2010). H. Gardneri uuringu kohaselt on kinesteetiline intelligentsus
unikaalne dppimise, probleemide lahendamise ja teadmiste saamise viis (Gardner, 2004,

viidanud Abril, 2011).

Muusikalise liikumise abil saab: 1) dratada huvi ja armastust muusika vastu; 2) arendada
rliitmi-, tempo- ja diinaamikatunnet; 3) arendada muusikalist viljendusoskust; 4) arendada
koordinatsiooni; 5) Opetada last muusika sisu moistma; 6) arendada fantaasiat ja
kujutlusvdimet; 7) arendada {ildist musikaalsust; 8) teiste maade tantsude dppimine annab
voimaluse Kkultuuritavade moistmiseks (Abril, 2011; Muldma, 2011). Seega on vajalik
lilkumise kaasamine dppeprotsessi: lilkumine pakub musitseerimise vdimalust ka neile,
kellel pole veel mingil pdhjusel viisipidamise voimet. Muusikaline liikumine toetab koiki

muusikadpetuse Oppetegevusi.

Kokkuvotteks voib 6elda, et muusikalise liikumise pohivdirtuseks on meetodi sobivus
algastme Opilastele. Liikumine sobib nii visuaalse (laps nédeb, kuidas muusika ,,liigub®),
auditiivse (laps reageerib kuuldud helidele) kui ka kinesteetilise (laps kogeb muusikat keha
kaudu) oOpistiiliga lastele. Muusikaline litkumine pakub efektiivset musitseerimisvoimalust

erineva ettevalmistuse ja voimetega Opilastele.

1.2. Muusikaline liikumine | kooliastmes

Pohikooli dppekava olulisimaks kasvatuseesmirgiks peetakse eakohase tunnetusliku,
kolbelise, fiiiisilise ja sotsiaalse arengu tagamist ning tervikliku maailmapildi kujundamist.

(Pohikooli riiklik dppekava...2010). Muusikaline litkumine toetab Opilase tunnetuslikku,
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fiitisilist ja sotsiaalset arengut. Seega toetab muusikaline liikumine igati pohikooli

kasvatuseesmarki.

Pohikooli riikliku ppekava jargi on oppimise psithholoogiliseks aluseks fiiiisiline, vaimne
ja sotsiaalne kogemus. Uued teadmised omandatakse varasematele teadmistele toetudes,
kusjuures rohutatakse lapse aktiivsuse kaasamise vajadust. Kaaslastega koost6od tehes
opitakse ennast ja teisi hindama. (Pohikooli riiklik &ppekava...2010). Muusikalise
liikkumise eesmargiks on anda Opilasele kogemus nii vaimses, flilisilises kui ka sotsiaalses
keskkonnas ja selles protsessis on Opilased aktiivsed osalejad. Kuna paljud muusikalise
litkumise tegevused toimuvad grupis, Opib Opilane teistega tootamise abil nii ennast kui ka

kaaslasi hindama ning tegevust analiilisima ja juhtima.

Muusikaline liikumine toetab ka muusikadpetuse dppe- ja kasvatuseesmérke. Liikumine
on musitseerimise viis, see tekitab oOpilases muusika suhtes huvi ja rddmu. Laps opib

liilkumise kaudu oma voimeid tunnetama ja teadvustama.

Muusikadpetuse tdhtsaimaks tegevuseks on laulmine ja pilliméng. See tdhendab, et
litkkumist voib pidada oluliseks, ent mitte esmaseks Oppetegevuseks. Samas liikumise
unikaalsus seisneb selles, et seda saab rakendada koos koikide oppetegevustega: laulmise
ja pilliménguga (kehapill iseseisva palana ja laulu saatena), muusika kuulamisega
(erinevate karakterite kujutamine), muusikalise kirjaoskusega (véljendusvahendite
katsetamine 14bi liikkumise) ja omaloominguga (kaasmingude loomine kehapillil,
muusikapala meeleolu viljendamine). Ainekavas kuulub kehapill pilliméngu alla, kuid C.
Orffi 1ahenemise jérgi liigitatakse kehapill riitmilise liikumise alla (Pullerits, 2004, 29-30;
Toom, 2001, 18-32). Kédesolevas t60s vaadeldakse kehapilli muusikalise litkumise viisina.
Muusikalise liitkumise dppetegevusteks on muusikapala meeleolu, sisu viljendusvahendite

ja tlesehituse véljendamine litkumise kaudu ning eesti laulu- ja ringméngude tantsimine.

I kooliastme muusikadpetus keskendub aktiivsetele tegevustele, mis on lastele
meelepirased ja loomulikud. Loomulikkus avaldub eelkdige laste tavaparastes miangudes,
mis sisaldavad muusikalist rlitmi: hiiplemist, jooksmist, pdorlemist jne. Muusikaline
liilkumine rahuldab | kooliastmele iseloomulikku liikumisvajadust ja peaks seega kuuluma
igasse | kooliastme muusikatundi (Muldma, 2010). Kuna lastel on loomulik tarve liikuda,
soovitatakse liikumist muusikatunnis kasutada lasteaiast vdhemalt kuuenda klassini

(Shehan, 1990).
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Muusikalise liikumise rakendamine muusikatunnis pakub hulgaliselt lisavéaartusi.
Liikumise abil arendatakse koordinatsiooni ja muusikalist kirjaoskust, mis on {ihtlasi ka
pilliméngu eelduseks. Liikumise abil julgustatakse last ennast loovalt vdljendama ning see
arendab nii tildist kui ka muusikalist motlemist. Liikumise kaudu dpib laps sotsialiseeruma
ja teistega koost6od tegema. Lapsed veedavad mérkimisvadrse osa koolipdevast passiivselt
istudes ning igasugune liikumine (ka muusikaline lilkumine) aitab tasakaalustada laste
koolipdeva. (Campbell & Kassner, 1995).

Liikumine pole siiski muusikadpetajate jaoks muusikatunni eelistatuim tegevus, Kkuid
uurijad on leidnud, et dpilastele meeldib muusikaline liikumine. D. L. Carlson viis 1dbi
uurimuse viienda klassi Opilastega ning vdidab, et enamik Opilastest (eriti poistest) naudib
muusikalist liikumist. C. L. Bowles leidis oma uurimuses, et dpilased eelistavad loovat
litkumist juhendatud (tantsusarnasele) liikumisele. (Carlson, 1987; Bowles, 1998, viidanud
Abril, 2011). Ritmitdpsuse arenguks soovitataksegi esmalt kasutada vaba ja alles siis
juhendatud liikumist. Vaba liikumine arendab kujutlusvéimet, suurendab tundlikkust
muusika suhtes ning suurendab liigutuste repertuaari. Loovliikumise puhul tuleb arvestada
uurimust, milles selgus, et lapsed kipuvad oma kaaslasi imiteerima (Flohr & Brown, 1979,
viidanud Shehan, 1990). Viimase é&rahoidmiseks peaks opetaja lapsi julgustama

omandoliseks ldhenemiseks.

On tehtud hulgaliselt uurimusi, mis rohutavad muusikalise litkumise kasutamise vajadust,
kuid kahjuks kasutatakse liikumist muusikatunnis vahe. Uurimused kinnitavad, et liikumist
kasutatakse kiill paljudes | kooliastme muusikatundides, kuid tunni ajast hdlmab see
kahetsusvairselt viikse osa. Selgub, et muusikalise liikkumise kasutamise ttheduse méairab
suurel miiral Spetaja enda kokkupuude muusikalise liikumisega. Opetajad, kes on
osalenud liikumise koolitustel, kasutavad liitkumist tihedamini ja eesmirgipdrasemalt.
(Abril, 2011).

Kokkuvotteks voib Oelda, et muusikalise liikumise abil saab tunda musitseerimisest
roomu, viljendada pala sisu ja meeleolu, kasutada ja arendada muusikalisi teadmisi,
laiendada Opilase sOnavara muusikapala kirjeldamisel ja Opetada Opilast enda ja teiste
loomingut védrtustama. Pohikooli riiklik dppekava ja muusikadpetuse ainekava toetavad

igati muusikalise litkumise ldbiviimist esimese kooliastme muusikatundides.
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1.3. I kooliastme opilase arengulised isesirasused

Jargnevalt tuuakse vilja I kooliastme Opilaste arengulised isedrasused. Seda vanuseastet

iseloomustab kiire kognitiivne, sotsiaalne ja fiiiisiline areng.

Kognitiivse arengu all peetakse silmas iimbritseva maailma tajumist ja laekuva
informatsiooni organiseerimist (Krull, 2000, 87). Ajavahemikku 6.-12. eluaastani
nimetatakse keskmiseks lapseeaks ning J. Piaget nimetab seda perioodi konkreetsete
operatsioonide perioodiks. Konkreetsete operatsioonide perioodil tekib lapsel loogiliste
operatsioonide omandamine: arusaamine jadvusest; jérjestamise, nummerdamise ja
Klassifitseerimise oskus (Butterworth & Harris, 2002, 249-290). Kognitiivset arengut
mojutavad kogemused. J. Piaget on seisukohal, et lastele ei tohiks dpitavast vaid jutustada,
vaid Opitavat tuleb ka ndidata (Luuk, 1999, 29). Seda arvestades toetab muusikalise
liilkumise kasutamine laste arusaamist muusikast. Muusikalise liikumise abil kogevad
lapsed ise muusikalisi elemente (nad tunnetavad muusikat oma keha kaudu). J. Piaget peab
meeleelundite kaudu saadavat kogemust intellektuaalse arengu aluseks. Selle tdestus
seisneb asjaolus, et lapsed uurivad timbritsevat maailma just aktiivselt litkudes. Niisiis on

lapse jaoks kogemus palju rohkem vaért kui sonad (Shehan, 1990).

Keskmises lapseeas omandatakse kirjaoskus, mis tekib hailikute vordlemise voime
olemasolul. Lisaks Opitakse ka arvutama, mille eelduseks on loendamisoskus. Esialgu
loendavad lapsed sormedel (Butterworth & Harris, 2002, 249-290). Ka sormedel
loendamine on mirk motoorsest tegevusest — lapse arvutamist abistab nii motoorne
tegevus kui ka visuaalne pilt sormedest. Sormedel loendamise teel muutuvad abstraktsed
arvud lapse jaoks konkreetseks ja arusaadavaks. Keskmises lapseeas arenevad hiippeliselt
ka muusikalised voimed: riitmiline viljendusoskus, muusikaline milu, konsonantsete ja

dissonantsete helide eristamise voime ning kahehéélsuse mdistmine (Ross, 2007, 37).

Sotsiaalse arengu all moistetakse isiksuse arengut, mis sOltub kaasaslindinud
isiksuseomadustest, sotsiaalsest kogemusest (areneb vanusega) ja kasvukeskkonnast
(Krull, 2000, 136). Keskmine lapseiga (7—12 aastat) toob kaasa suuri muutusi sotsiaalses
arengus. Lapsed veedavad rohkem aega oma eakaaslastega ning tdiskasvanu otsene
kontroll viheneb. Nad hakkavad armastama ménge, milles on kindlad reeglid ning ootavad
méngukaaslastelt reeglitest kinnipidamist, kusjuures tidrukud ja poisid eelistavad eraldi
maingida (Cole & Cole 2001, 594-595). Kuna keskmises lapseeas on olulised suhted
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eakaaslastega, sobib muusikaline liikumine sellele vanusegrupile, sest muusikalist
liilkumist rakendatakse enamasti grupis, mis annab Opilastele suurepirase voimaluse
eakaaslastega suhtlemiseks. Muusikalises liikumises voib olla suhtlemine nii verbaalne kui
ka mitteverbaalne. Muusikalise liikumise ja suhtlemise vahele voib panna vordusmérgi.

Opetajad muusikalist liikumist just selleks, et dpetada lapsi suhtlema (Shehan, 1990).

Teadlased on kindlaks teinud, et périlikkusel on sotsiaalses arengus kiillalt oluline osa.
Isiksuseomadused (tundlikkuse aste keskkonna suhtes, sooroll, temperament) arenevad
vélja keskkonna ja kasvatuse mojul. Pohikooli {iheks olulisemaks iilesandeks on
sotsiaalsete oskuste ja teadmiste andmine ning vairtushinnanguliste hoiakute kujunemine.
Sotsiaalse arengukeskkonna méairab kasvatus, mille madravad tdiskasvanu ootused lapse
arengule. (Krull, 2000, 136). Musitseerimisel suhestub laps sotsiaalse arengukeskkonnaga,

sest koos musitseerimise eelduseks on sotsiaalne suhtlemine.

E. Erikson jagab isiksuse arengu kaheksaks astmeks ning neljandaks astmeks on noorem
kooliiga (eespool nimetati keskmiseks lapseeaks). Selle perioodi pShikonflikt on to6kus
vastandatult alavdarsustundele. Tema sOnul iseloomustab seda arenguastet ,,nauding
lapsepdlvele omastele intellektuaalse, isiksusliku, sotsiaalse ja fiiiisilise arengu
tilesannetega toimetulekust. Kujunemise aluseks on piisivad elukogemused ja positiivse

arengu tunnustamine®. (samas, 140-142).

Nooremat kooliiga iseloomustab kiire areng. Lapselt oodatakse jérjest raskemate
ilesannete ja olukordadega toimetulemist. Kui laps on usaldav, autonoomne ja omab
Initsiatiivi, on tal kergem toime tulla ning ta tunneb oma tegemistest rddomu. Lapsel, kel
puuduvad dsjanimetatud iseloomuomadused, ei arene tookaks ja ettevotlikuks. Noorem
kooliiga tunneb rodmu koos tegutsemisest ning ta ei oska end veel teistega vorrelda.
Hiljem kujuneb lapsel arusaam oma tugevustest ja norkustest. Kui laps tunneb pidevalt
ebadnnestumist, tekib temas alavadrsustunne (samas, 140-142). Muusikaline liikumine
soodustab lapse autonoomsuse arengut, sest liikudes peab laps paratamatult dppima ennast

usaldama ja initsiatiivi iiles nditama.

Muusikaline litkumine pakub keskmisele lapseeale meeleparaseimat tegevust, milleks on
aktiivne méingimine. Laps tunneb méngimisest rddmu ja see omakorda annab lapsele
eduelamuse, mis pikemas perspektiivis hoiab eemale alavairsustunde tekke. Muusikaline
liilkumine toetab lapse sotsiaalset arengut. Muusikalist liikumist viiakse labi tavaliselt

grupis, kus koos tegutsedes opib laps kaaslastega arvestama ning initsiatiivi iiles nditama.
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Kooliteed alustanud lapsed on fiilisiliselt aktiivsed. Fiisioloogiline areng aitab kaasa
liigutusoskuste ja koordinatsiooni arengule (Luuk, 1999). Keskmises lapseeas kasvab laps
pikemaks ja tugevamaks, kuid muutused pole nii intensiivsed kui varases lapseeas. Selles
eas paraneb hiippeliselt tasakaal, Kkiirus ja koordinatsioon. Keskmises lapseeas
armastatakse flitisilist tegevust. Poisid eelistavad tegevusi, kus saab kasutada joudu ja
tugevust. Tidrukud eclistavad tegevusi, kus saab kasutada koordinatsiooni ja kiirust (Cole
& Cole, 2001, 499). Kui lapsel on fiiiisilises arengus mahajddmus, mojutab see tema
emotsionaalset ja sotsiaalset arengut markimisvaarselt (Krull, 2000, 167-168).

Psiihholoog J. Burner leiab, et iimbritseva tunnetamisel ldbivad lapsed 3 etappi: 1)
manipulatiivse (kdegakatsutava); 2) ikoonilise (pildilise) ja 3) siimbolilise. I kooliastmes
(manipulatiivses etapis) peaks olema dppimine vdga ménguline. Selleks, et laps Opitavast
aru saaks, peab ta seda kdigepealt fiilisiliselt kogema. Oma keha kaudu Spib laps kdige
loomulikumalt (Jakobson, 2004). Mida noorem on laps, seda rohkem peaks olema rohk
aktiivsetel tegevustel. Viimased on eelduseks ikoonilise ja siimbolilise etapi tekkeks.
(Shehan, 1990).

Muusika pole iiksnes kuulamiskunst, vaid ka liikumiskunst ning laste muusikalised
voimed arenevadki ndhtu, kuuldu ja kogetu pdhjal. Muusika Oppimine on ldhedaselt
pdimunud fiiiisilise minaga ning seetdttu on laste jaoks muusika ja liikumine tiksteisest
lahutamatud (Campbell & Kassner, 1995). Liikumise ja muusika vaheline seos paikneb
inimajus — neuroloogiliselt on motoorika ja auditiivsed siisteemid omavahel seotud, sest
litkumist, kuulmist ja ruumilise info to6tlemist juhib aju parem poolkera. Kui inimene
lilgutab oma keha, aktiveeruvad paremas ajupoolkeras somatosensoorne, auditiivne ja
motoorika piirkond. (Abril, 2011). Seega on korv, lihased ja aju siinnipéraselt

funktsioonides seotud ning need osalevad ka helide vastuvotjana ja transportijana.

Liikumine (sealhulgas muusikaline lilkumine) toetab igati lapse fiitisilist arengut. Lapsed
tajuvad muusikat ja litkumist iihtse tegevusena. Lapsel on loomupérane liikumisvajadus ja
muusikaline litkumine rahuldab seda (Pullerits 2004, 27-28). Lapse paev moodub suures
osas koolis. Enamikus koolitundides on laps sunnitud istuma, kuid selle kooliastme lapsed
vajavad liikumist. Meie haridus on orienteeritud pigem intellektuaalsele tasandile ja koolis
Kiputakse eirama lapse loomupirast liikumisvajadust (Toom 2001, 11). Muusikaline
litkkumine on ménguline ning voimaldab lapsel muusikat kogeda loomulikul viisil (keha

kaudu véljendades).
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Kokkuvdtteks voib delda, et dldtuntud muusikalise liikumise kisitlused on loonud E.
Dalcroze ja C. Orff. Eelnimetatud késitlused pohinevad konstruktivistliku pedagoogika
pohimottel, et kogemus peab eelnema teoreetilisele Sppimisele. Antud tegevust saab
rakendada koos ko&igi muusikadpetuse Oppetegevustega ning selle kasutamine pakub
rikkalikke musitseerimisvdimalusi. Liikumise kasutamine aitab kaasa ka vdhem vdimekate
Opilaste musikaalsuse arengule ning see toetab igati pdhikooli riikliku Oppekava
kasvatuslikke ja opetuslikke eesmirke. Enamikus sellealastes uurimustes on téhtsustatud
eelkooliea litkumisvajadust, kuid uuem teaduskirjandus propageerib muusikalise liikumise
kasutamist vdahemalt kuni kuuenda Kklassini, sest see toetab keskmise lapseea kognitiivset,

sotsiaalset ja fiiiisilist arengut.
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2. UURIMUSE METOODIKA

Kéesolevas peatiikis antakse lilevaade juhtumiuuringu olemusest, selle rakendamisest ning
uuritavatest. Seejdrel tutvustatakse andmekogumise protseduuri, sealjuures antakse
tilevaade uurimisinstrumentidest (to0kava, kiisitlus, vaatlus ja intervjuu) ning

uurimisandmete analisist.

2.1. Juhtumiuuringu olemus ja rakendamine

Magistritoos kasutatakse juhtumiuuringut, mis on iiks kvalitatiivse uuringu tiitipe ning
mille kaudu saab uurida ilmingut tema loomulikus keskkonnas. Eriti sobib selle
kasutamine siis, kui konteksti ja ilmingu vahelised piirid on hdgused (Laherand, 2008, 74).
Teoreetiline kontekst (ainekava ja selle vanuseastme arengulised isedrasused) soovitavad
muusikalise liikumise kasutamist, kuid puudub {iilevaade, millisel médiral ja kuidas seda
tehakse. Nagu oeldud, on oluline uurida ilminguid selle loomulikus keskkonnas ning

seetottu kiilastas autor muusikatunde respondentide koolides ning viis 1dbi intervjuu.

Juhtumiuuringu andmete kogumiseks kasutatakse tavaliselt dokumente, intervjuusid ja
vaatlust (samas, 82). Kéesolevas t66s koguti andmeid erinevate uurimisinstrumentidega,
milleks olid téokava, kiisimustik, vaatlus ja intervjuu. Andmete kogumine vdimaldas
kasutada triangulatsiooni ning see aitas tagada uurimuse valiidsust. Juhtumiuuringu

andmete kogumisel ja analiilisimisel toetuti teoreetilisele osale.

Kéesolevas t66s on juhtumiks muusikalise liikumise kisitlemine ja rakendamine. Autor
teatas enne uurimist respondentidele magistritoo iildise eesmirgi, kuid ei tdpsustanud

uurimisteemat, sest see oleks véinud mdjutada uurimuse kéiku.
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2.2 Uuritavate kirjeldus

Respondentideks olid viis Viljandimaa | kooliastme muusikadpetajat. Viljandi linna
pohikoolides tootab neli I kooliastme Opetajat ning nendest kolm osutus valituks. T66
autor, kes tootab ka Viljandi pohikoolis, vilistas enda osalemise uurimusest. Lisaks valiti
kaks uuritavat maakonnast mugavusvalimi pohiméttel. Mugavusvalimis valitakse liikmeid
enda jaoks kittesaadaval viisil (Ounapuu, 2010). Autor otsustas mugavusvalimi kasuks
pohjusel, et antud uuringusse oli keeruline uuritavaid leida, kuna uurimus sisaldas nelja
pOhjalikku uurimisinstrumenti. Niisiis ldhtuti uuritavaid valides nende kéttesaadavusest:
valiti Viljandimaa muusikadpetajad, kes olid uurimisega nous. Konfidentsiaalsuse tottu ei

avaldata valitud koolide nimesid.

Respondentide vanuseline jaotus jdi vahemikku 24-57 aastat, neist neli olid naised ja iiks
oli mees ning koik uuritavad olid eestlased. Uuritavate todstaaz iildhariduskooli
muusikadpetajana jdi vahemikku 3-23 aastat. Kolm Gpetajat andsid muusikatunde oma
kooli koikidele | kooliastme Klassidele, kaks opetajat andsid vaid osale I kooliastme
Klassidest. Uuritavate hulgas oli iiks keskharidusega (omandas koolimuusika
bakalaureusekraadi), neli respondenti olid magistrikraadiga vordsustatud haridusega. Kaks
respondenti olid 15petanud Tartu Ulikooli, iiks Tartu Ulikooli Opetajate Seminari ning iiks
Tallinna Ulikooli. Kolm d&petajat olid 15petanud muusikadpetaja eriala, iiks neist oli
omandanud koorijuhtimise lisaeriala. Uks dpetaja oli 1dpetanud kultuurikorralduse eriala,

lisaerialana koorijuhtimine.

2.3 Andmekogumise protseduur

Andmekogumise esimese etapina vottis uurija respondentidega e-posti teel ithendust (Lisa
1), kus andis esmalt uuritavatele teada, et uurija on valinud oma Opingute 10put6dks
muusikadpetuse alase uurimuse, mis keskendub Viljandimaa | kooliastme
muusikadpetusele. Autor palus uuritavatel saata I kooliastme muusikadpetuse tookavad,
saadi nelja opetaja kavad (kokku 11 todkava). Kolm respondenti saatsid kolm tookava ning
iiks uuritav saatis kaks, sest viimane dpetab vaid kahte I kooliastme klassi. Uks uuritav ei

soovinud oma tookavasid saata, sest pidas neid konfidentsiaalseteks. Kaks Opetajat saatsid
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omal soovil poolaasta tookavad ja kaks uuritavat terve dppeaasta tookavad. Seejérel palus
uurija respondentidel tdita kiisimustiku (Lisa 2). Teise etapina vaatles autor iga
respondendi kolme | kooliastme muusikatundi (Lisa 3) ning kolmanda etapina viis autor

nendega ldbi poolstruktureeritud intervjuu (Lisa 4).

Andmeid koguti ja analiiiisiti ajavahemikus 10. mérts—17. aprill. Parast andmete kogumist
algas analiiiis, mille kdigus loodi kategooriad ja alakategooriad. Seejérel toodi kategooriate

kaupa uurimistulemused ning hiljem moodustati uurimisandmete vahel seoseid.

Kodige mahukamaks ja  pohjalikumaks andmekogumise instrumendiks  oli
poolstruktureeritud intervjuu, mis viidi 1dbi ajavahemikus 9.04.2014-17.04.2014,
intervjuud Kkestsid 26-56 minutit. Intervjuud salvestati diktofoniga. Intervjuud viidi
enamasti 1dbi muusikaklassis, kus viibis uuritav ja intervjueerija; tihe intervjueeritava
soovil viidi intervjuu 1dbi kohvikus. Intervjuu ldbiviimise kadigus kasutati
intervjuupdevikut, kuhu autor jdddvustas oma motteid ja emotsioone. Kiisitluse, vaatluse ja
tookava analiiiisi tulemustest ldhtuvalt esitati Opetajatele ka lisakiisimusi. Intervjuu
labiviimisel valitses iildiselt positiivne dhkkond ning voib oletada, et intervjueeritavate

vastuseid voib pidada tegelikkusele vastavaks.

Intervjuud transkribeeriti, kokku saadi 60 lehekiilge. Transkribeerimisel mérgistati uurija
laused paksema Kkirjaga ning intervjueeritava laused tavalise Kirjaga. Intervjuu

transkribeerimisel kasutati jargmist méargisiisteemi:

e (-) - mdttepaus;
e /Inaer// - naer;
e ... -viimasele sonale pikemalt jddmine;

e allajoonitud tekst - rohutatud lauseosa voi sona.

Transkribeeritud poolstruktureeritud intervjuu katkend leidub lisades (Lisa 5)

2.3.1 Uurimisinstrumendid

Uurimisinstrumentideks olid tookava, ankeetkiisimustik, vaatlus ja intervjuu. Esmalt

tutvustatakse ankeetkiisimustikku ja tookava, seejérel vaatlust ja intervjuud.
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Tookavade kogumise eesmérk oli vilja selgitada, kui sagedasti ja milliste muusikadpetuse
teemade késitlemisel rakendavad muusikadpetajad muusikalist liikumist ning milliseid
liikumisviise rakendavad muusikadpetajad oma muusikatundides. Autor eeldas, et mdned
Opetajad ei pruugi lisada muusikalise litkumise tegevusi tookavasse ja Seetdttu poorati

sellele tdhelepanu kiisimustikus.

Uurija koostas uurimiskiisimusi ja teoreetilisi teadmisi silmas pidades Google Drive’i
keskkonnas kiisimustiku. Koostamisel arvestati sellega, et kiisimused ei tohiks viidata
uurimuse tegelikule uurimisteemale ja —eesmaérgile, muidu vdinuks edasine uurimine olla
mojutatud. Uurija omas vdheseid eelteadmisi Viljandi koolide kohta (niiteks seda, et
mones koolis on | kooliastmes kolm néadalatundi, muusika siivadppe klassides rohkemgi)
ja arvestas seda ka kiisimustiku koostamisel. Uuritavatelt kiisiti ka nime, sest kiisimustiku
andmeid vorreldi hiljem teiste uurimisinstrumentide andmetega. Kiisimustik sisaldas
kiisimusi 1) taustandmetest (nimi, vanus, rahvus, haridusaste, korgkooli nimi, 1opetatud
eriala nimetus); 2) muusika Opetamisest (to0staaz, nddalatundide arv I kooliastmes; kas
Opetaja annab tunde koigile I kooliastme klassidele); tookavast (kas Gpetaja koostab need
ise; milliseid tegevusi tehakse tunnis lisaks sellele, mis on kirjas tookavas) ning
muusikadpetuse ~ Oppetegevustest  (Oppetegevuste  tdhtsuse  jargi  reastamine;

musitseerimistegevuste kasutamise tihedus).

Vaatluse eesmérgiks oli saada respondentidelt uurimiskiisimustele pohjalikumaid
vastuseid. Tunnivaatluspdevik loodi uurimiskiisimuste ja teooria pdhjal (Lisa 3).
Vaatluspédeviku koostamisel peeti silmas eelkdige muusikadpetuse ainekava muusikalise
litkumise Oppetegevusi ja Opivéljundeid. Autor vaatles korvaltvaatlejana iga uuritava
kolme muusikatundi (kokku 15 tundi). Vaatlust viidi 18bi respondentide koolides ning
vaadeldavaid muusikatunde kiilastati vastavalt uuritavate soovile. Neljal korral vaadeldi 1-
Il klassi, kuid iihel korral vaid I-II klassi, sest viimane Opetaja ei Opeta kolmandaid
klasse. Vaatluse kaigus uuriti: 1) muusikalise liikumise rakendamist | kooliastmes
(litkumisviisid; teemad, milles sisaldub liikumine; liitkumise sagedus, kestvus, asukoht;
tthendamine teiste tegevustega); vahendeid ja ruume, mida liikumise ldbiviimisel

kasutatakse (sealhulgas tehnilised vahendid, véljaanded ja lisavahendid).

Intervjuu eesmirk oli saada pohjalikumaid vastuseid uurimiskiisimuste kohta. Intervjuu
kiisimused loodi uurimiskiisimuste ja teoreetiliste teadmiste pdhjal. Intervjuu koosnes

kolmest osast:
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- esimeses osas uuriti intervjueeritavate suhet muusikalisse liikumisse (sealhulgas
uuriti  respondendi varasemaid muusikalise liikumise kogemusi, liikumise
osatdhtust I kooliastme muusikatunnis ning eelistatud liikumise késitlusi);

- teises osas uuriti muusikalise litkumise rakendamist | kooliastme muusikatunnis
(sealhulgas liikumise sagedust; teemasid, mille kasitlemisel kasutatakse liikumist;
liilkumistegevuse asukohta; teiste muusikatunni tegevustega integreerimist,
liikumisviise). Peale selle uuriti, mida annab respondendi arvates muusikaline
liikumine Opilastele ning millist ettevalmistust vdi 0skust nduab muusikalise
liikumise rakendamine Gpetajalt;

- kolmandas osas uuriti, milliseid ruume liikumiseks kasutatakse ja milliseid ruume
on koolis veel voimalik kasutada. Lisaks uuriti, milliseid véljaandeid,
lisavahendeid ning tehnilisi vahendeid respondent muusikalise liikumise

planeerimisel ja ldbiviimisel kasutab.

Vastavalt kiisimustiku ja todkavade analiiisile ning vaatluses néhtule esitati

intervjueeritavale ka lisakiisimusi.

2.3.2 Uurimisandmete analiiiis

Ankeetkiisimustikku, to0plaani, vaatlust ja intervjuud analiiisiti  kvalitatiivse
sisuanaliilisiga. Analiiisimise aluseks loodi uurimiskiisimuste ja teoreetilise osa pohjal

kolm kategooriat ja nende alakategooriat.

Kategooria ,,muusikalise liikumise késitlemine* moodustati uurimiskiisimuse ,,Kuidas
kasitlevad muusikadpetajad muusikalist litkumist?* pohjal. Kategooria moodustamisel
arvestati teoreetilises osas vilja toodud seisukohaga, et muusikalise liikumise késitlemine
sOltub suures osas Opetaja enda kokkupuutest muusikalise liikumisega. See omakorda
madrab ka eelistatud ldhenemise ning kategooria loomisel arvestati teoreetilises osas vilja

toodud iildtuntud muusikalise liikumise lahenemisviisidega.
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MUUSIKALISE LIIKUMISE KASITLUSED

Suhe muusikalisse

Varasemad kogemused

Eelistatud ldhenemine voi

lilkumisse muusikalise liikumisega kasitlus
Opetaja iilesanded Opingute Lébitud E.
S P9 c.orf || E 1dia
liitkumise ajal kursused, Dalcroze
kasutamisel koolitused

Joonis 1 Muusikalise liikumise kédsitlemise kategooriad ja alakategooriad

Ulaltoodud joonise (Joonis 1) kategooriaid mdddeti kiisimustiku ja intervjuu teel.

Kiisimustiku teel polnud véimalik uurida koiki alakategooriaid, sest uurija ei soovinud, et

uuritavad saaksid kiisimuste abil teada uurimuse tegeliku eesmérgi, muidu oleksid vaatluse

tulemused olnud mojutatud. Respondentide suhet muusikalisse

litkumisse uuriti

kiisimustiku teel (uurija palus musitseerimistegevused tdhtsuse jirjekorda reastada) ja

intervjuu teel. Uuritavate varasemaid kokkupuuteid ja eelistatud kasitlust uuriti intervjuu

teel ning viimasele lisas uurija varem kogutud andmete pdhjal tdiendavaid kiisimusi.
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MUUSIKALISE LIIKUMISE
RAKENDAMINE | KOOLIASTME
MUUSIKA TUNNIS

e N

. o Liikumist Sagedus, Liikumise tihendamine teiste
Litkumisviisid .
sisaldavad kestus, asukoht tegevustega
teemad tunnis
Riitmiline Tants Kuulamine Pilliméing Laulmine
litkumine
Lauluméngud Loovliikumine Kirjaoskus Omalooming

Joonis 2 Muusikalise lilkumise rakendamise kategooriad ja alakategooriad

Ulaltoodud kategooria (Joonis 2) on moodustatud uurimiskiisimuse ,,Kuidas rakendatakse
| kooliastme muusikatunnis muusikalist liikumist?* pdhjal. Antud kategooria
moodustamisel ldhtuti sellest, et muusikaline liitkumine on iiks musitseerimise viisidest
ning seega peaks sellega tunnis tihti tegelema. Vastavalt ainekavale saab muusikalist
lilkumist siduda koikide muusikatunni musitseerimistegevustega (kuulamise, pillimangu,
laulmise, kirjaoskuse ja omaloominguga). Liikumisviiside alakategooria moodustamisel

lahtuti muusikadpetuse ainekava ja Orff-pedagoogika liitkumise liikidest.

Nimetatud kategooriat uuriti koikide uurimisinstrumentide abil. Liikumisviise uuriti
koikide uurimisinstrumentidega ning litkumist sisaldavaid teemasid uuriti todkavade,
vaatluse ja intervjuu teel. Liikumise sagedust uuriti koikide uurimisinstrumentide abil ning
kestust ja asukohta tunnis uuriti vaatluse ja intervjuu teel. Liikumise {ihendamist teiste

muusikadpetuse tegevustega uuriti tddkavade, vaatluse ja intervjuu teel.
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MUUSIKALISE LIIKUMISE VAHENDID JA

RUUMID
Ruumid Tehnilis'ed Viljaanded Lisavahendid
vahendid
/ L
Tegelikult 1 aimati || OPkuds 1 kogumikud || Pillid Kangad,
kasutatav toovihikud lindid jne

Joonis 3 Muusikalise liikumise vahendite ja ruumide kategooriad ja allkategooriad

Kolmas kategooria (Joonis 3) moodustati uurimiskiisimuse ,,Milliseid ruume ja vahendeid
kasutatakse muusikalise liikumise rakendamisel?* pohjal. Vottes aluseks teoreetilise osa
seisukoha, oleks muusikalise liikumise ldbiviimiseks parem suurem Kklassiruum, kuid
tavapéraselt on muusikadpetajatel kasutada kitsavGitu klass. Sel pohjusel uuriti
respondentidelt, milliseid ruume on veel koolis voimalik liikumise ldbiviimiseks kasutada.
Lisaks ruumidele uuriti vdljaandeid, mida muusikalise litkumise ldbiviimisel kasutatakse.
Kuna eestikeelseid liitkumise kogumikke on siiski vihe, uuriti ka seda, millistest allikatest
parinevad liikumise tegevused, mida muusikatunnis rakendatakse. Oluliseks peeti ka
muusikalise liikumise ldbiviimiseks kasutatavate tehniliste vahendite ja lisavahendite

uurimist.

Nimetatud kategooriat (Joonis 3) uuriti to6kavade analiiiisi, vaatluse ja intervjuu abil.
Muusikalise liikumise ldbiviimisel kasutatavaid ruume uuriti tookava, vaatluse ja intervjuu
teel. Liikumise ldbiviimisel kasutatavaid tehnilisi vahendeid uuriti vaatluse ja intervjuu
teel. Liikumisel kasutatavaid viljaandeid ja lisavahendeid uuriti téokavade, vaatluse ja

intervjuu teel.

Eelnevalt toodud kolmele kategooriale ja nende alakategooriatele tuginedes analiiiisiti
kogutud andmeid kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil ja saadi uurimiskiisimuste vastused, mis

tuuakse vilja jargmises peatiikis.
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3. UURIMISTULEMUSED

Kéesoleva peatiiki uurimistulemused esitatakse vastavalt uurimiskiisimustele. Toé0kavasid

analiilisides arvestati sellega, et liks respondent ei soovinud kavasid avaldada.

3.1. Respondentide kisitlused muusikalisest liikumisest

Otsides vastuseid respondentide Kkésitlustele muusikalisest liikumisest, voeti aluseks
metoodika peatiikis (joonis 1) vélja toodud kategooriad: 1) suhe muusikalisse litkumisse ja
selle alakategooriana opetaja iilesanded liikumise kasutamisel; 2) varasemad muusikalise
lilkumise kogemused ja selle alakategooriatena kokkupuuted Spingute ajal ning labitud
muusikalise liikumise kursused; 3) eelistatud kisitlus ja selle alakategooriatena E.
Dalcroze, C. Orffi, E. Idla 1dhenemised.

Esimese muusikalise liikumise Kkaésitluste kategooriana uuriti respondentide suhet
muusikalisse liikumisse. Kisimustiku ja intervjuu analiiiisi tulemusel voib oelda, et
enamus respondentidest peab muusikalist liikumist oluliseks ja vajalikuks. Uurija ei
saanud kiisimustiku kaudu otseselt muusikalise liikumisega seostuvaid spetsiifilisi
kiisimusi esitada, sest see oleks mojutanud tunnivaatlust (tunni tlesehitust, tegevusi ja
tegelikku situatsiooni) ning seetdttu piiiiti kaudselt vilja selgitada vastajate suhtumist
liikumisse. Uurija palus selleks kiisimustikus muusikatunni tegevused tahtsuse jarjekorras

jarjestada (1-tdhtsaim; 8§-vihem tdhtsam tegevus).
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Tabel 1 Respondentide hinnangud muusikatunni tegevustele

Laul- | Liiku- | Oma- Pilli- Muusika- | Kuula- | Kirja- Oppe-
mine | mine | looming | méng | lugu mine oskus kiigud
Uuritav |1 2 8 3 5 4 7 6
A
Uuritav | 1 2 5 4 7 6 3 8
B
Uuritav 1 2 4 3 6 5 7 8
C
Uuritav 1 5 6 2 8 3 4 7
D
Uuritav |1 2 7 3 6 4 5 8
E

Enamus respondentidest pidas muusikalist liikumist laulmise jirel teiseks tegevuseks. Uhe
vastaja jaoks polnud liikumine oluline ja ta kasutab liikumist vdga harva. Liikumise
seisukohalt on oluline vélja tuua, et muusika kuulamine reastati vdga erinevalt, kuid samas

on see liks pohilisi dppetegevusi, millega saab muusikalist liikumist rakendada.

Enamus respondentidest tdi intervjuus vélja, et nad peavad muusikalise liikumise
osatdhtsust | kooliastme muusikatunnis oluliseks ning peamised pdhjused olid jargmised:
1) muusika annab positiivseid emotsioone ja on lastele loomuomane; 2) liikumine arendab
meetrumitaju, riitmitaju ja koordinatsiooni. Jargmisena mainiti ka, et lilkkumine muudab
muusikatunni vaheldusrikkamaks ning ldbi liikumise ja ldbi méidngu Oppimine tekitab
lastele rodmu. Veidi harvem mainiti, et litkumine Opetab ka sotsiaalselt (annab sobra
tunde, aitab leida sisemist tasakaalu) ja arendab muusikalisi voimeid (sealhulgas toetab
vokaalset arengut). Uks respondent pdhjendas liikumise osatihtsust muusikatunnis
jargnevalt: Liitkumine on koige suurem asi. Lastel on kipub koolis ajapaiku réom kaduma
[...] Aga kui nad tulevad siia ja saavad kasvoi natuke mdngida — see ongi nende room, ma
nden seda nende pealt. [...] Koige tdhtsam on see room, mis peaks kooliajast alles jddma.
[...] Ja kui sa liikumise kaudu oskad épetada neile ka teooriat, no see on viis pluss, enam
parem ei voi olla. Antud kategooria analiiiisi tulemusena voib Gelda, et Opetajad peavad

litkkumist oluliseks just dpilaste vajadusi silmas pidades.

Vastajate suhet muusikalisse liikumisse uuriti ka alakategoorias, mis kasitles Opetaja
tilesandeid liikumise kasutamisel. Respondentidelt uuriti intervjuus, milliseid ilesandeid

nduab muusikalise litkumise rakendamine Opetajalt. Enamus uuritavatest vastas, et see
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nduab Opetajalt head tunni ettevalmistamist — Opetaja valib eelnevalt muusikapala, ruumi,
vahendid ja metoodika. Eelnevaga seoses nimetati veel, et liikkumise ldbiviimine nduab
Opetajalt suurt energiat ja tahtmist. Jargmisena mainiti, et Opetaja peab valima (ja
broneerima) liikumiseks sobiva ruumi (sealhulgas peaks ta oskama ruumi voimalusi
kasutada). Respondendid peavad liikumisiilesannete ldbiviimisel vajalikuks ka elur6dmu ja
stititavat loomust, liikumise eesmérgistamise oskust ning liikumisalaste teadmiste ja
oskuste olemasolu (sealjuures pillide valdamist). Lisaks peeti oluliseks distsipliini
hoidmise oskust, hiile oskuslikku kasutamist, pillide valdamist ning sobivat riietust. Uks
respondentidest vastas jargmiselt: See nouab opetajalt tahtmist, et lastel oleks tore tunnis

Jja et nad opiks ka pealekauba.

Teiseks kasitlusi sisaldavaks kategooriaks olid muusikalise liikumise alased varasemad
kogemused. Uurimistulemusena selgus, et respondentide varasemad muusikalise liikumise
kogemused maéaravad selle, kui oluliseks liikumist peetakse ja kuidas liikumist
eesmargistatakse. Sarnase tulemusega uurimust tutvustati ka teoreetilises o0sas, mis
Kinnitas, et varasem kokkupuude liikumisega on seotud selle kasutamise tihedusega ja
eesmargistamise oskusega (Abril, 2011). Uhe varasemate kogemuste allkategooriana uuriti
respondentide kokkupuuteid muusikalise litkumisega tildhariduskoolis ja iilikoolis. Selgus,
et uuritavate kokkupuuted olid nii tildhariduskoolis kui ka tilikoolis kesised ning selle
pohjuseks toodi ndukogude aja Oppekava ja Opetamise viisi. Vaid iithe uuritava
kokkupuuted olid nii {ildhariduskoolis kui ka {ilikoolis vdga tihedad. Respondentide
litkumisealased kogemused périnesid siiski valdavalt tdiendkoolitustelt ja -kursustelt.
Kdige enam kiilastati Orff-pedagoogika kursuseid ning kursuse lébiviijatest toodi enamasti
esile Tuuli Jukki ja harvem Monika Pulleritsu nimi. Voib oletada, et Tuuli Jukki kursuseid
kiilastati rohkem selle tottu, et neid korraldati Viljandimaal voi selle 1dahedal. Veidi vahem
kiilastati E. Dalcroze’i liikumise kursuseid, kuid iiks respondent osales mitmel E.
Dalcroze’i riitmika kursusel. Uks respondent on osalenud rahvatantsu trennis, kus kasutati
E. Idla liikumist. Uks respondentidest ei ole osalenud liikumisalastel tiiendkoolitustel. Ta
omandab bakalaureusedppes koolimuusika eriala ning tema muusikalise litkumise
kokkupuuted piirduvad vaid iihe Oppeainega {ilikoolis ning voib arvata, et see on iiks
pOhjustest, miks uuritav ei pea liikumist oluliseks. Kursustega seoses toodi mitmel korral
vélja, et muusikalise lilkumise kursuseid korraldatakse Viljandimaal véhe. Vastajad tdid
vélja, et lilkumine on harva iiks koolituste teemadest ning sellele pdoratakse vihe

tihelepanu. Respondendid tundsid puudust eelkdige loovliikumise kursusest. Uks
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vastajatest pohjendab seda jargnevalt: Ma arvan, et paljud opetajad on oma
mugavustsoonis, kus tehakse oma asja — nii hea, nii hea, kuid lapsed on kannatajad. Voiks
olla kursusi, kus tutvustataks loovliikumist. Ule vabariigi kiill korraldatakse neid, kuid see
raha paneb ju koigil teed Kinni. Viikeses koolis nad ei pddse kuskile sellisesse kohta. Et
voib-olla voiks maakonnasiseselt midagi planeerida ja teha. Uurimusest tuleneb seega

selge koolitusvajadus, milleks on loovliikumine.

Kolmandaks kisitlustega seotud kategooriaks oli eelistatud muusikalise liikumise
lahenemine. Uurimusest selgus, et respondentide varasemad kokkupuuted muusikalise
litkkumisega maédravad nende eelistatud késitluse. Kaks uuritavat eelistavad kasutada Orff-
pedagoogikat, sest nad on sellega rohkem kokku puutunud: iiks vastaja puutus ldhemalt
kokku kursustel, iiks iilikoolis. Uks respondent ei kasuta kindlat lihenemist: tegevuste
valik soltub pilastest ja olukorrast. Uks respondent eelistab E. Dalcroze’i meetodit, sest
on sellega kursustel tihedalt kokku puutunud ning ta on Kkirjutanud sellest ka magistritdo.
Uks respondent eelistab kasutada E. Idla lihenemist, kuid ta on osalenud nii C. Orffi kui
ka E. Dalcroze’i kursustel, kuid tema kursuse kogemused pole olnud kuigi meeldivad. Ta
kommenteerib oma Dalcroze’i kursuselt saadud kogemust: Ma pigem tombusin krampi ja
ldksin endast vilja harjutusi tehes ja mul tuli kogu aeg meelde see, kuidas moni lastest ei
saa isegi kdemdrkide nditamisega hakkama... Samas see nditamine peaks ju tegelt toetama
seda, mitte segama. Mul oli see sama efekt, et mind see segas, mitte ei toetanud, aga
arendab ta kindlasti. Ma ei ole Dalcroze meetodist nii 6hinal, et ma katsetaks. VViimane on
puutunud kokku E. Idla liikumisega rahvatantsu trennis, kusjuures ta pole Oppinud

metoodikat, kuid tunneb, et E. Idla 1ahenemisviis on sobivam.

Vastates uurimiskiisimusele ,,Kuidas kasitlevad muusikadpetajad muusikalist litkumist?*,
voib oelda, et respondentide suhe muusikalisse liikumisse oli enamasti positiivne —
olulisemateks pdhjusteks, miks liikumist kasutati, oli see, et muusika tekitab positiivseid
emotsioone ja on lastele loomuomane ning litkumist hinnatakse | kooliastmele sobiliku
musitseerimise viisina ja opilastele rd0mu pakkuva tegevusena. Uuritavate arvates nouab
muusikalise liikumise ldbiviimine Opetajalt head tunni ettevalmistamist — Opetaja valib
eelnevalt muusikapala, ruumi, vahendid ja metoodika. Uurimistulemusena selgus, et
rohkemate litkumisalaste kogemustega respondendid valmistasid ja eesmargistasid
litkkumistegevusi pohjalikumalt kui need, kes omasid liikumisega vihem kokkupuuteid.
Uuritavad on osalenud litkumist késitlevatel koolitustel ja kursustel, kuid toodi vilja, et

oleks vaja rohkem loovliikumise koolitusi. Uurimistulemusena selgus, et need
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respondendid, kes olid muusikalise liikumisega kokku puutunud, pidasid liikumist
tahtsamaks, seega varasem kokkupuude maiéras ka eelistatud ldhenemise. Kaks vastajat,
kes omasid rohkem kokkupuuteid Orff-pedagoogikaga, eelistasid kasutada seda ka
muusikatundides. Respondent, kes omas kokkupuuteid E. Dalcroze’i meetodiga, eelistas
ka ise nimetatud meetodit. Respondent, kes omas kokkupuuteid E. Idla liikumisega,

eelistas ka ise kasutada E. Idla 1ihenemist.

3.2. Muusikalise liikumise rakendamine | kooliastme muusikatunnis

Antud uurimiskiisimuse tulemuste esitamisel l&htuti metoodika peatiikis vilja toodud
kategooriatest (joonis 2). Tulemused esitatakse jargmiste kategooriate kaudu: 1) liikumise
viisid (riitmiline liikumine, lauluméngud, tants ja loovliikumine); 2) liikumist sisaldavad
teemad; liikumise tihedus, kestus ja asukoht tunnis; 3) liikumise {ihendamine teiste
tegevustega (laulmine, pillimdng, muusika kuulamine, muusikaline kirjaoskus ja

omalooming).

Erinevalt eelmisest uurimiskiisimusest, millele saadi nii kiisitluse Kkui intervjuu teel
sarnased vastused, saadi selle kiisimuse kohta erinevate uurimisinstrumentidega

vastuolulisi andmeid.

Esimese Kkategooriana uuriti tunnis kasutatavaid muusikalise liikumise viise.
Kiisimustiku, todkava ja intervjuu analiiiisi tulemusel vdib Gelda, et levinuimaks litkumise
viisiks oli riitmiline liikumine ja lauluméng, kuid vaatluses nahti esimest vaid iihel korral
ja teist mitte kordagi. Riitmiline liikumine sisaldus koikide uuritavate tookavades ning
levinuimaks tegevuseks oli laulu ilmestamine liikumise ja kehapilliga. Laulu ilmestamist
lilkumisega ndhti ka vaatlustundides mitmel korral. T66kavade ja intervjuu analiiiisist
saadi teada, et loovliikumist kasutatakse vdga harva. Loovliikumine esines tookavades
kahel respondendil, kuid intervjuu pdhjal voib 6elda, et seda rakendab eesmargipéraselt
vaid ks uuritav. Tookavade ja intervjuude analiilisil saadi teada, et respondendid
kasutavad ka tantse, kuid neid vaatlustundides ei ndhtud (kuigi iihe vaatlustunni teemaks
olid tantsud). Vastajad toid vélja, et nad kasutavad liikumist tihti Opilaste virgutamise
eesmargil ning vaatlustundides kasutas sellist litkumist enamik vastanutest. Sellisteks

tegevusteks olid nditeks vOimlemine ning tunni alustus- voi 16pulaul, mis sisaldas
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liikumist. Vaatluse ja intervjuu analiiiisi tulemusena vdib véita, et liikumine virgutuse

eesmargil polnud enamasti tunni teemaga seotud.

Uhe alakategooriana uuriti muusikadpetuse teemasid, mille kisitlemisel kasutati liikumist,
ning voib oelda, et nimetatud kategooria uurimistulemused olid vastandlikud. Enamasti
polnud vaatlustundides néhtud liikumistegevused tunni teemaga seotud. Samas mone
respondendi to6kavades leidus ka terviklikke teemasid, milles oli planeeritud liikumine,
nditeks muusikalised viljendusvahendid (eriti toodi vélja diinaamika ja meetrum) ning
muusikaline kirjaoskus (2- ja 3-osaline taktimdot). Niisamuti selgus intervjuust, et
litkkumist kasutatakse ka tantsude teema ldbimisel, kuid tookavades oli planeeritud
tantsimine vaid kahel vastajal. Kuna tantse (valss, labajalavalss, polka, menuett) opitakse
tildiselt kolmandas Kklassis, tuleb siinkohal arvestada, et iiks respondent ei Opeta
kolmandaid klasse. Uhe respondendi tookavas leidus teema ,kehapilliga tutvumine.
Uuritav viitis intervjuus, et ta kasutab muusikalist liikumist eraldi tegevusena ja ei ithenda

seda teemade ja tegevustega, sest tal pole selleks oskusi.

Respondentidelt uuriti, milliste tegevustega muusikalist liikumist iihendatakse.
Nimetatud kategooria uurimisel erinevate instrumentide abil saadi sarnased tulemused.
K&ige enam  ihendati liikumine  muusikalise  Kkirjaoskusega  (muusikalised
véljendusvahendid) ning laulmise ja pillimdnguga (kehapill ja laulu ilmestav litkumine).
Kehapilli kasutati kahel moel: riitmipilli ostinato oppimise eeltegevusena ja kehapilli
ostinatona, kuid rohkem kasutati viimast. Tookava ja intervjuu analiiiisi tulemusena voib
oelda, et oluliselt vahem iihendati liikumist omaloominguga (selle alla laheks niiteks
loovlitkumine, mida vaatlustundides ei kasutatud). Omalooming sisaldus vdhesel mééaral
ritmilises litkumises (diinaamika viljendamine liikumise kaudu, pala karakteri jérgi

liikumine). Muusika kuulamisega tithendati liikumist samuti harvem.

Uhe kategooriana uuriti muusikalise liikumise kasutamise tihedust ning erinevate
instrumentidega 14bi viidud analiiiiside tulemused olid vastandlikud. Neli respondenti
véitis kiisimustikus ja intervjuus, et nad rakendavad liikumist igas muusikatunnis.
Vaatlustundides kasutas igas tunnis liikumist kolm respondenti ja nad kasutasid tunnis
mitut litkumistegevust. Nimetatud respondendid omavad pdhjalikumat liikumisalast
ettevalmistust. Uuritavad, kes ei kasutanud igas tunnis litkumist, kasutasid kokku 1-2
litkumistegevust. Respondent, kellel oli vdhem liikumisalast ettevalmistust, kasutas

litkumist vaid paar korda kuus. Seega voib viita, et liikumise kasutamise tihedus on seotud
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Opetaja varasema ettevalmistusega. Uhe kategooriana uuriti ka liikumise kestust
muusikatunnis. Vaatlusest selgus, et liikumistegevustele piihendati tunnis enamasti 1-3
minutit. Arvestades sellega, et vaadeldud tundides kasutati litkumist siiski véhestes, voib
pidada seda aega lithikeseks. Liikumise kasutamistiheduse erinevus avaldus kdige enam
respondentide tdokavades — paari vastaja tookavades sisaldus liikumine dppeaastas vaid 2—
3 korda, kuid samas iihe respondendi tookava sisaldas litkumist pea igal nddalal. Ta
kirjeldab: ega mul ei olegi selliseid tunde, kus esimene klass istub mul 45 minutit pingis —
siis mul endal hakkab imelik. Pooled vastajad vaitsid kiisimustikus, et nad ei lisa liikumist
tookavasse, kuid tegelevad sellega muusikatunnis. Uurija meelest tekitab eelnev véiide
segadust, sest liikumine sisaldus suuremal vO&i rohkemal madral siiski koikide
respondentide tookavades. See voib viidata sellele, et mone uuritava jaoks pole liikumine
piisavalt eesmaérgistatud ja 1dbi modeldud. Tookavasid analiiiisides selgus, et liikumist

kasutatakse rohkem esimeses klassis (iihel vastajal koguni vaid esimeses klassis).

Uhe kategooriana uuriti ka liikumise asukohta tunnis, mille puhul taheti teada, kas
respondendid kasutavad liikumist pigem tunni alguses, keskel voi 16pus. Uuritavad, kes
kasutasid litkumist igas tunnis, alustasid tundi litkumisega — selleks olid tavaliselt
tunnialustus- ja tervituslaulud, mida ilmestas liikumine. Maérgatavalt vihem kasutati
litkumist tunni 16pus. Respondendid véitsid intervjuus, et liikkumise asukoht tunnis soltub
olukorrast ja see pole kindlaks méadratud. Uuritavad ldahtuvad enamasti laste enesetundest
ja vdsimusastmest ning tunni teemast (moned teemad vGimaldavad kasutada liikumist ka

tunni pohiosa tegevusena).

Uuritavad rddkisid intervjuudes teemast, mis kattub kédesoleva kategooriaga. Enamik
respondentidest ridkis probleemidest, mis on esinenud muusikalise litkumise 14dbiviimisel.
Niiteks toodi mitmel korral vilja, et moned lapsed ei ole ndus votma teatud klassikaaslaste
kédest kinni (itheks pdhjuseks oli juba lasteaiast harjutatud komme: kui lapsed ei soovi
teineteisel kdest kinni votta, antakse kaisukaru laste vahele ja nad vdtavad kinni kaisukaru
kippadest). Uks respondent kommenteerib sama kogemust: Ménikord ei taheta sellisel
lapsel votta kdest kinni, kes pole puhas. Sellisel juhul peab opetaja seda inimlikku poolt
eluks opetama. Mitte niivord muusikat opetama, vaid inimlikku poolt — kuidas tuleb
suhelda, kuidas suhtuda. Liikumine opetab ka suhtlema [...] kui me istuks vaid laua taga,
siis sellist suhtlemist ju ei opiks. See seostub to0 teoreetilise osaga, milles toodi vilja, et
litkkumise kaudu Opib laps sotsialiseeruma ja teistega koostood tegema (Campbell &

Kassner, 1995). Lisaks toodi vilja ka, et moned Opilased (eriti moned poisid) hoiavad
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litkkumistegevustest eemale: iihele on litkumine vdoras, teine ei soovi olla tdhelepanu
keskmes, kolmandal puudub esinemisjulgus. Uks respondent t3i vilja ka selle, et dpilased
tunnetavad litkumistegevust mitte tunni osana, vaid vahetunnina: See, kui me pingis
istume, see tihendabki, et niiiid ma olen tunnis, niitid pean vait olema. Ja kui ma enam ei
istu, niitid on nagu vahetund. Et tuleb juurutada seda, et kui me Ilihme litkuma, see on ka
veel tund. Lisaks toodi vilja, et Opetaja peaks kasutama vdimalikult mitmekiilgseid

litkkumisviise, sest kui kasutatakse pidevalt sama, v3ib tekkida dpilastel tiidimus.

Uurija pani vaatlustundides tdhele, et Opetajapoolne julgustamine mojub Opilastele
positiivselt. Mdned respondentidest toetasid litkumisiilesannete lébiviimisel Jpilasi
julgustavate kommentaaridega. Néiteks iiks respondent alustas tundi riitmilise liikumise
harjutusega, mille {ilesandeks oli meloodia liikumise suuna viljendamine litkumise kaudu
(CD ,,Roheline* pala ,,Ules-alla*). Opetaja t5i liikumise ajal esile neid dpilasi, kes ei
jdljendanud liikumisel kaaslasi, vaid mdtlesid ise erinevaid viise, kuidas meloodia
lilkumise suunda ndidata. Julgustamise moju oli silmaga ndhtav — ka teised kaaslased
hakkasid ise uusi litkumise viise vidlja motlema, kasutades erinevaid kehaosi ja liikumise

tasandeid.

Vastates uurimiskiisimusele ,,Kuidas rakendatakse | kooliastme muusikatunnis muusikalist
liikumist?* voib oelda, et enamkasutatavaim liitkumisviis oli riitmiline litkumine, kusjuures
nimetatud litkumistegevused polnud tihti tunni teemaga seotud. Liikumisega sisuliselt
seostatavad teemad olid muusikalised véljendusvahendid, tantsud, mida rakendatakse
enamasti valsi, labajalavalsi ja polka oppimisel ning muusikaline Kirjaoskus.
Respondendid viitsid mitmel korral, et kasutavad koige enam lauluménge, kuid
viieteistkiimnes vaatlustunnis ei rakendatud iihtegi lauluméngu. Voib viita, et dpetajad on
enam-vihem teadlikud litkumise integreerimisest teiste tegevustega. Koige enam
tihendatakse litkumist laulmise, pilliméngu ja muusikalise kirjaoskusega ning veidi vahem
omaloomingu ja muusika kuulamisega. Liikumise kasutamise tihedus varieerub suures
ulatuses. Respondendid, kes rakendasid igas vaatlustunnis liikumist, kasutasid samas
tunnis mitut litkumistegevust (kuigi tegevused kestsid lithikest aega). Liikumist kasutasid
rohkem need Opetajad, kes omasid litkumisega laialdasemaid kokkupuuteid. Uuritavad,
kes rakendasid liikumist igas tunnis, alustasid tundi liikumisega (alustus- ja tervituslaulud
koos ilmestava liikumisega). Samas intervjuus viideti, et lilkkumise asukoht tunnis sdltub

olukorrast ja see pole kindlaks méératud.
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3.3. Muusikalise liikumise rakendamisel kasutatavad ruumid ja vahendid

Otsides vastuseid kiisimusele muusikalises liikumises kasutatavate ruumide ja vahendite
kohta, voeti aluseks metoodika peatiikis (joonis 3) vilja toodud kategooriad: 1) ruumid
(tegelikult kasutatav, voimalik); 2) tehnilised vahendid; 3) viljaanded (Opikud ja
toovihikud, kogumikud); 4) lisavahendid (pillid; kangad, lindid jne).

Esimese kategooriana uuriti ruume, mida kasutatakse liikumise ldbiviimiseks. Muusikalist
litkkumist viiakse ldbi enamasti oma klassiruumis. Neljal respondendil oli kiillaltki viike
klassiruum ja iihel on suurem ruum, mille tagaosas on avaram litkumisosa. Respondentidel
on ka saali ja teiste kooli ruumide kasutamise voimalus (nditeks aula, koridorid, trepid),
kuid neid kasutatakse viga harva. Toodi vilja asjaolu, et nad ei saa tervet muusikatundi
mujal teha, sest teistes ruumides pole vajalikke vahendeid voi mooblit ning keset tundi
ruumi vahetamine hajutaks opilaste tdhelepanu ja keskendumisvdimet. Enamus
respondentidest tunneb puudust suuremast klassiruumist. Uks vastanutest saab uueks
Oppeaastaks suurema klassiruumi ning sellega avanevad ka mitmed lisavahendite
kasutamise voimalused. Respondent Kirjeldab: Seal on Adsti palju ruumi ja vaid viikeses
osas on moobel. [...] Ma paneks sinna suure vaiba ka veel, et saaks ringi paremini hoida.
[...] Olen valmistanud lapsevanemate abiga 30 suurt lamamispatja. [...] Ma juba
kujutangi ette, kuidas nad mul seal kuulavad muusikat — pikutavad ja panevad silmad kinni
ja pdrast rddgime, mida keegi silma ette kujutas ja siis saame litkumisega seda

¢

vdljendada.*

Teise kategooriana uuriti tehnilisi vahendeid, mida kasutatakse liikumise ldbiviimisel.
Intervjuu tulemusena selgus, et respondendid olid muusikaklassi audiotehnikaga enamjaolt
rahul. Enamus uuritavatest kasutas audiotehnikat tihedalt, kuid moned eelistasid
naturaalpillide saadet (akordion, klaver, bongo). Respondendid, kes eelistasid liikumisel
kasutada elavat saatemuusikat, pohjendasid seda sellega, et elavat saadet saab muuta just
antud ajahetkele sobivaks — saab vajadusel aeglustada, mangimise katkestada ja mangimise
ajal juhendada. Teoreetilise osa peatiikis toodi esile, et nii E. Idla kui ka E. Dalcroze
lahenemistes eelistatakse naturaalpillide saate kasutamist. Lisaks respondentide
pohjendusele toodi teoreetilises osas vilja, et pillisaates saab vajadusel kindlaid niiansse
markeerida. Kui néiteks tunni teemaks on diinaamika, saab Opetaja mistahes pillil seda

viljendada ning see on joukohane ka lastele. Lisaks pakuks see hea voimaluse liikumise ja
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pilliméngu iihendamiseks. Teooria osas toodi esile see, et isegi lihtsamaid riitme ja
meloodiaid saab mingida musikaalselt ja see omakorda mojutab Opilaste liikumise

kvaliteeti (Campbell & Kassner, 1995).

Kolmanda kategooriana uuriti viljaandeid, mida kasutatakse muusikalise liikumise
labiviimisel ja planeerimisel. Levinumad kogumikud, mida kasutati, olid ,,Roheline,
,,Kaks sammu sissepoole” ja ,,Kooli folkloorikogumik®. Respondendid, kes on osalenud
lilkumisalastel kursustel ja koolitustel, kasutavad ka sealt saadud Gppematerjale nii
plaatide kui konspektide niiol. Uldiselt kasutatakse ka muusikadpikute komplekte
(sealhulgas plaate ja toovihikuid), kusjuures levinum oli Koolibri kirjastuse ,,Muusikamaa“
komplekt. Respondentide meelest on muusikalise lilkumise kogumikke piisavalt ja nende
olemasolu peeti vajalikuks. Enamus uuritavatest motleb ka ise riitmilist liitkumist
sisaldavaid minge ja tantse vilja, kuid liikumisiilesande teema vdetakse tavaliselt

kogumikest ja Gpikutest.

Neljanda kategooriana uuriti, milliseid lisavahendeid kasutatakse muusikalise liikumise
labiviimisel. Vidhesed respondendid kasutasid muusikalise liikumise Idbiviimisel
lisavahendeid. Intervjuu, tookavade ja vaatluse analiiiisist selgus, et lisavahendeid
kasutasid need kaks respondenti, kes tegelesid sellega tundides tihedamini. Nemad
kasutavad liikumisel mitmesuguseid lisavahendeid, nditeks linte, kangaid, pulki, linasid,
manguloomi, jogurtitopse, palle, ajalehti, rongaid, lumehelbekesi ja postkaarte ning
nimetatud vahendid on vastajad ise muretsenud. Jargnevalt tuuakse mdned ndited, kus
respondendid kasutavad vahendeid muusikalise liikumise ldbiviimisel: lindikesi
kasutatakse valsi taktimdodu viipamisel; kangaid kasutatakse talvelauludes (sealhulgas
lumehelbed); jogurtitopse kasutatakse riitmiméngudes; palli kasutatakse meetrumi

oppimisel ja riisipulkasid kasutatakse riitmilise lilkumise ldbiviimisel.

Pdhjused, miks enamus respondentidest vahendeid ei kasutanud, olid erinevad. Nimetati
ajanappust; lisat6od, mis kaasneb vahendi muretsemisega (nditeks dmblemine) ning ka
seda, et osa vastajatest ei pea lisavahendite kasutamist | kooliastmes enam sobilikuks. Seda
toestab jargnev kommentaar: Nditeks téoopetuse opetajaga voiks toesti ohulise riitiku
ddred dra ommelda. Rdtik on paljude voimalustega vahend. Lasteaias me teeme rdtikuga
merelaineid ja lund, mida iganes. /.../ kuid sellised vahendid on lasteaiaga seotud ja kool

pole piiris see dige koht nende kasutamiseks, ma arvan. Uks respondent, kes samuti
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lisavahendeid ei kasuta, t6i pohjenduseks selle, et tal on muusikapala kujundamise ideid

juba endalgi palju ja rohkema lisamine oleks liigne.

Vastates uurimiskiisimusele ,,Milliseid ruume ja vahendeid kasutatakse muusikalise
litkumise rakendamisel?* voib 6elda, et litkumist viiakse ldbi enamasti oma klassiruumis,
kuid enamus respondentidest tunneb puudust suuremast klassiruumist. Uuritavad olid
enamjaolt muusikaklassi audiotehnikaga rahul ning audiotehnikat kasutati tihedalt, kuid
moned eelistasid naturaalpillide saadet (akordion, klaver, bongo). Levinumad kogumikud,
mida muusikalise liikumise ldbiviimiseks kasutati, olid , Roheline®, , Kaks sammu
sissepoole* ja ,,Kooli folkloorikogumik*. Respondendid, kes on osalenud litkumisealastel
kursustel ja koolitustel, kasutavad ka sealt saadud dppematerjale. Uldiselt kasutatakse ka
muusikadpikute komplekte (sealhulgas plaate ja toovihikuid), kusjuures levinum oli
»Muusikamaa® Opik. Vihesed respondendid kasutasid muusikalise litkumise labiviimisel
lisavahendeid, neid kasutasid need uuritavad, kes tegelesid liikumisega tundides

tihedamini.

Kéesoleva peatiiki  kokkuvdtteks voib  delda, et muusikadpetajate varasemad
lilkumiskogemused mdjutavad suhet litkumisesse ja samuti ka tegevuste eesmérgistamist,

teemade ja tegevuste omavaheliste integreerimise oskust ning vahendite kasutamist.
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KOKKUVOTE

Magistritoos keskenduti muusikalise liikumise késitlustele ja rakendamisele Viljandimaa
pohikoolide I kooliastmes. Uurimuses kasitleti muusikalist liikumist tildhariduskooli
muusikadpetuse ~ Oppetegevusena,  kuid  uurimus  pole seotud  tantsukunsti
fenomenoloogiaga. Uurimisprobleem seisneb asjaolus, et muusikadpetuse ainekava jargi
peetakse musitseerimist (laulmist, pillimdngu, muusikalist litkumist, omaloomingut) |
kooliastme muusikatundide olulisimaks oppetegevuseks. Ainekava ja selle vanuseastme
arengulised isedrasused soovitavad muusikalise liikumise kasutamist, kuid seni puudus

iilevaade, millisel méaéral ja kuidas seda tehakse.

Uldtuntud muusikalise liikumise kisitlused on loonud E. Dalcroze, C. Orff ja E. Idla.
Eelnimetatud késitlused pohinevad konstruktivistliku pedagoogika pohimottel, et laps peab
enne teoreetilist Oppimist Opitavat kogema. Muusikalises liikumises kogeb laps muusikat
oma keha, kdrvade ja silmade kaudu. Taoline Oppimisviis sobib nii kinesteetilise,
auditiivse kui ka visuaalse opistiiliga lastele, sest muusikaline liikkumine ithendab silma
(ndeb muusikalisi elemente), korva (kuuleb muusikalisi elemente) ja keha (tunnetab keha
kaudu muusikat). Muusikaline liikumine toetab igati pdhikooli riikliku Oppekava
kasvatuslikke ja Opetuslikke eesmirke. Liikumine toetab keskmise lapseea kognitiivset,
sotsiaalset ja fiilisilist arengut. Muusikalist liikkumist saab rakendada koos koigi
muusikadpetuse ~ Oppetegevustega  ning  selle  kasutamine  pakub  rikkalikke
musitseerimisvOimalusi. Muusikalise liikumise kasutamine aitab kaasa ka vihem
voimekate Opilaste musikaalsuse arengule, sest litkumine pakub lastele loomuomast

viljendusvoimalust.

Uurimuse tulemusena voib Oelda, et respondentide suhe muusikalisse liikumisse oli
tildiselt positiivne ning eelistatud ldhenemine voi meetod soltus varasematest litkumise
kogemustest. Viimane mairas ka liikumise kasutamise tiheduse ja eesmaérgistamise

oskuse: respondendid, kes olid varasemalt tihedamini liikumisega kokku puutunud,
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kasutasid seda tunnis sagedamini ning nende jaoks oli oluline liikumise eesmérgistamine.
Uuritavad, kes ei omanud liikumisega tihedamalt kokkupuuteid, ei osanud liikumist

sobitada tunni teemasse ega ka tunni tegevusi liikumisega siduda.

Litkumist kasutati koige rohkem muusikalise kirjaoskuse ja tantsude teema késitlemisel
ning seda iihendati enamasti laulmise, pilliméngu ja muusikalise kirjaoskusega. Liikumise
kasutamise sagedus varicerus vdga suures ulatuses ning litkumist kasutasid rohkem need,
kes omasid varasemalt liikumisega tihedamaid kokkupuuteid. Siiski voib oelda, et
liikumisele pithendatud aeg tunnis (1-3 min) on liialt lithike selleks, et dpetada muusikalisi
véljendusvahendeid jne. Respondendid, kes kasutasid liikumist tihedamini, alustasid tundi

liikumisega, kuid iildiselt polnud litkumisaeg tunnis kindlaks méaaratud.

Liikumist viiakse 14bi muusikaklassis, kuid enamasti olid muusikaklassid selleks viikesed
ning seetottu tundsid respondendid puudust suuremast Klassiruumist. Klassi
audiotehnikaga oldi rahul ning seda kasutasid liikumisel kolm respondenti. Vihesed
kasutasid ka naturaalpille, sest nende abil on vdimalik vastavalt olukorrale saadet muuta.
Levinumateks Oppematerjalideks olid ,,Roheline®, ,,Kaks sammu sissepoole, , Kooli
folkloorikogumik®, kursustelt saadud dppematerjalid ning muusikadpikud. Respondendid,
kes kasutasid liikumist tihedamini ja omasid litkumisega pdhjalikumat kokkupuudet,

kasutasid rohkesti lisavahendeid (kangaid, topse jne).
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LISAD

Lisa 1. Kiri uuritavatele

Lugupeetud muusikadpetaja!

Olen magistrioppe {lidpilane Ingrid Juht. Olen valinud oma opingute [oputdoks
muusikadpetuse alase uurimuse, mis keskendub Viljandimaa | kooliastme

muusikadpetusele.

Palun teie abi selle uuringu andmete kogumisel. Selleks palun teilt | kooliastme
muusikadpetuse kohta teha alljargnevad tilesanded: 1) saatke mulle e-posti teel |
kooliastme (I-11l klasside) muusikadpetuse tookavad; 2) tditke alloleval lingil olev

kiisimustik. Tditmine votab aega kuni 15 minutit.

Peale tookavade saatmist votan Teiega tihendust. Soovin vaadelda Teie kolme I kooliastme

muusikatundi. Peale vaatlemist jargneb intervjuu (kestvus maksimaalselt 1 tund).

Uurimuses kasutatavad andmed (kooli nimi, Opetaja isik jne) on rangelt konfidentsiaalsed
ning tulemused iildistatakse. Olen valmis vastama kodigile uurimust puudutavatele

kiisimustele.

Téanan uurimuses osalemise eest!

Ingrid Juht
EMTA ja TUVKA iihisdppekava

Muusikapedagoogika magistrant
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Lisa 2. Kiisimustik

Kiisitlus I kooliastme muusika oppetegevustest

Lugupeetud muusikadpetaja!

Olen magistridppe iilidpilane Ingrid Juht. Olen valinud oma Jpingute 10oputooks
muusikadpetusealase uurimuse, milles keskendutakse I kooliastme muusikadpetusele
Viljandimaa néitel. Kiisimustikus kasutatavad andmeid kasutan vaid Sinu tundide
vaatlemisel ja intervjuus. Uurimuse andmed (sh kooli nimi, dpetaja isik jne) on rangelt
konfidentsiaalsed ning tulemused {ildistatakse. Olen valmis vastama koigile uurimust
puudutavatele kiisimustele. Vastamine votab aega kuni 15 minutit. Tdnan uurimuses

osalemise eest!

Kirjutage oma eesnimi.
Vajalik selleks, et uurija saaks andmeid hiljem analiilisida (kiisimustiku vastuseid

vorreldakse hiljem intervjuu ja vaatlusega). Uurimuses ei avaldata nimesid.

—

Mirkige oma sugu *

r .
Naine

Mees

Mirkige oma vanus *

—

Miirkige oma rahvus *

eestlane

Muu:

Kas opetate muusikat koikidele oma kooli I kooliastme klassidele? *

¢ Jah

Ei
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Nimetage kooli nimi, kus saite muusikalise/pedagoogilise korghariduse *

—

Mirkige oma haridustase *

Keskharidus

Kesk-eri haridus

Bakalaureusekraad

Rakenduslik korgharidus

Magistrikraad voi sellega vordsustatud haridus

Muu:

Nimetage labitud muusikaalase/haridusalase eriala nimetus *

—

Mitu muusikatundi on ette nihtud Teie kooli I kooliastmel iihes nadalas? *
1.’" )
2 tundi
1.’" )
3 tundi

e~
Muu:

Kas koostate I kooliastme muusikadpetuse tooplaanid ise? *

O Jah
©E
O Muu:

Reastage enda jaoks tidhtsuse jarjekorras muusikatunni tegevused. *

(skaala: 1 - koige tdhtsam; 8 - kdige vihem tdhtsam). Numbrid ei tohi korduda.
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Omalooming| ¢ C C C r C C C
Pillimang ' . . . r . . .
Muusikalugu| e r C . - - .
Laulmine e e e e e e e .
Oppekdigud | ' ' 's s ' ' 's
Muusikaline

I C C C C C C C C
litkumine
Muusika

) i i i . i i i i

kuulamine
Muusikaline

o . i i r i . . i
kirjaoskus

Mirkige, kui tihti kasutate 1 kooliastme muusikatundides jirgnevaid

musitseerimistegevusi. *

laas tunnis Nédalas paar | Kuus paar | Poolaastas paar | Aastas paar

g korda korda korda korda
Omalooming C . 'S o ~
Pilliméng 1.’" C C i -
Laulmine i . 8 C -
I\_/_qu5|l_<al ine P P . o .
liikumine

Miirkige musitseerimise tegevused, mida Te I kooliastme tookavadesse ei margi, kuid

millega tunnis siiski tegelete.

Hailte lahtilaulmine

48




Litkumisméangud
" Kaanonid
[ . . .
Ring- ja lauluméngud
[ . o .
Virgutusvéimlemine
r . —
Hingamisharjutused
" Kindel tunni alustus- vai 16petuslaul
- I

Muu:

Kirjeldage tegevusi, mida Te tooplaani ei mirgi, aga millega I kooliastme

muusikatundides tegelete.
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Lisa 3. Tunnivaatluspéaevik

Klass, kuupiev ja kellaaeg:

Tunni teema:

Tabel 1 tunnivaatluspéevik

Mirkused:
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Lisa 4. Intervjuu struktuur

Intervjuule eelneb sissejuhatus, kus tutvustatakse t60 eesmaérki, intervjuu tlesehitust,

andmete konfidentsiaalsust ning diktofoniga salvestamise vajadust.

I Jargnevad kiisimused puudutavad Sinu suhet muusikalisse liikumisesse

- Milline on Sinu suhe muusikalise liikumisega?

- Millised olid/on opingute ajal Sinu kokkupuuted muusikalise litkumisega?

- Millistel muusikalist litkumist sisaldaval kursusel/koolitusel/Gpitoas oled osalenud?

- Milline on Sinu arvates muusikalise liikumise osatdhtsus | kooliastme muusika
tunnis?

- Millist muusikalise liikumise kasitlust/meetodit/lahenemist (nditeks C. Orff, E.

Dalcroze, E. Idla) Sa muusikatundides kasutamiseks eelistad?

II Jirgnevad kiisimused keskenduvad muusikalise liikumise rakendamisele |

kooliastme muusikatunnis

- Kui tihti kasutad muusikatundides muusikalist liikumist?

- Milliste teemade késitlemisel kasutad muusikatundides muusikalist liikumist?
- Milliste tunni tegevuste vahel rakendad muusikalist litkumist?

- Milliste muusikadpetuse tegevustega koos kasutad muusikalist liilkumist?

- Milliseid liikumisviise rakendad muusikatundides?

- Mida annab muusikaline litkumine Opilasele?

- Mida vatab Sinu arvates muusikalise liilkumise rakendamine dpetajalt?

1 Jirgnevad kiisimused Kisitlevad kittesaadavad muusikalise liikumise vahendeid

- Milliseid ruume on voimalik koolis muusikalise litkumise 1dbiviimiseks kasutada?
- Kas kasutad neid ruume? (Kui ei, siis miks?)
- Milliseid raamatuid/valjaandeid kasutad muusikalise liikumise

planeerimisel/ldbiviimisel?
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- Milliseid audiovahendeid (plaadid, DVD-d) kasutad muusikalise liikumise
labiviimisel?

- Milliseid tehnilisi vahendeid (helitehnika) kasutad muusikalise liikumise
labiviimisel?

- Milliseid lisavahendeid (lindid, kangad, instrumendid jms) kasutad muusikalise

litkumise labiviimisel?

Rédkige sellest, millest pole veel juttu olnud.

Lahtuvalt vaatlusest esitas intervjueerija ka lisakiisimusi. Intervjuu l0petuses tinab

intervjueerija vastajat.

52



Lisa 5. Nidide poolstruktureeritud intervjuust

17.05.2014 kell 14:00-14:34

Milline on Sinu suhe muusikalise litkumisega? (-) Védga meeldib. (-) Iseasi on see, kui
palju ma teda suudan seda tundi kaasa vétta. Igas tunnis igal juhul on, sa isegi ndgid:
tunni algus, tunni lopp. Viikestega me hdsti palju, esimese klassiga hdsti palju kite-
jalgadega neid laule, seepdrast, et siis neil jddb paremini meelde, palju paremini kohe. (-)
Ja meil on sedasi, et enne vaheajale minekut on meil traditsioon, et need tunnid on meil
koik aulas. Siis me teeme laulumdnge ja siis me opime riitmilist liikumist iildse, nditeks
meetrumis liikumist ja opime, mis on marss ja piitiame libi selle siis leida igasuguseid
kujundeid. Erinevad votted on. Aga niimoodi, et iga tund me kiill saali ei ldhe. Ja noh,
nded, kui lapsed on vdsinud, voi ei haaku nagu sinuga et siis jdlle krapsti piisti, et neid
vdikseid laulumdnge, mida kohapeal mdngida, neid on mul varrukast votta. See nagu toob

nad jille erksaks ja see on viga vajalik.

Mhm. Millised olid opingute ajal Sinu kokkupuuted muusikalise lilkkumisega? Oma
opingutes oli mul muusika... no voib-olla ka sellepdrast, et ma ise kdisin muusikakoolis ja
ma ei saanud sealt muusikatunnist nagu mitte midagi ponevat. Mul ei ole see oma muusika
tund mingit muljet jdtnud. Et see oli opetaja, kes lasi poistel lugeda laulu ja selle eest said
hinde. (-) Aga mina libi selle ikkagi oppisin. Mina tegin endale juba siis selle asja selgeks,
et see on nii vale. See pole mingi kirjandus ega eesti keel. Mina piitian kéiki panna laulma
Jja kui ei julge iiksi, siis mitmekesi. Liikumist ei olnud, aga mina olin ise aktiivne. Ma kdisin
rahvatantsus ja lilkumine on kogu aeg olnud. Ja ma ei mdleta sealt iilikoolist ka, et seda
oleks nii viga tihtsaks peetud. (-) Laulumdngud kiill, ja. See oli eraldi ikkagi tund ja seal
me oppisime Meeme Liivakuga, kuidas iildse opetada laulumdnge. Aga ma ei viinud seda
kokku, et seda muusikatunnis... ma vétsin seda kui huvijuhi mingit sellist. (-) Aga ma neid

koiki asju kasutan muusikatunnis.

Aga kas Sul koolis mingisuguseid Orffi voi Dalcroze’i aineid ka oli? Ikka natukene oli.

Ma olen tegelikult viljaspool iilikooli kdinud Orffi kursustel. Need on hésti eredalt meeles.

Aga ridgi nendest koolitustest. Missugustes koolitustes kasutati litkumist? Seal olid

erinevad. Ma kdisin Orffi suvekoolis moned aastad tagasi Poltsamaal. Seal olid
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vilismaised oppejoud ja see oli nii tore, kuidas ldbi muusika saab rddkida, sest mina ei
valda zildse keeli, aga koigest sain aru, mis nad rddkisid. Seal sai hdsti palju huvitavaid
motteid, mida kohe saab tunnis rakendada. Kiill igasuguste virviliste linikutega liiguti
ringis. Igal oli oma noot, mida pidi hoidma meeles ja siis ta liks jdrgmise juurde, nad
vahetasid linikuid ja tema andis oma noodi talle ja teine andis oma noodi talle ja siis oli
Jjdlle vaba litkumine ja siis jdlle pidi kellegi juurde minema. Hdsti ponev oli. (-) Ja seda ma
olen koorilauljatega... kiill mitte see aasta, aga koorilauljatega olen ma selliseid asju kiill
katsetanud ja nad ldhevad nii sddelema ja polema, et kui efektiivne see on selles mottes, et
kui hdsti nad ikka peavad seda nooti, seda me ei tea, aga mingit noot and seal iiksteisele
laulavad ja mingisugune room sellest on. Siis oppisime seda, kuidas Orffi kaudu pillidega
keerulisi riitme opitakse. See koik oli tore, aga ma ei ole ausalt éeldes... (-) viitsinud
sellega tegeleda. Et kui ma nditeks votangi kolmandas klassis keerulisema riitmi selle asja,
et votaks mingi teksti sinna juurde. Ikka votad selle Tuuli Jukki raamatu, otsid sealt, mis
on juba olemas, et ldhed nagu mugavuse peale. Aga nii saavad lapsed ikka selgemaks kiill

asjad. Ldbi teksti, kehapilli.

Milline on liitkumise osatihtsus Sinu meelest | kooliastme muusikatunnis? Viga tdhtis.
Uks asi ongi see, et ega ta see 45 minutit ei suuda iildsegi paigalgi istuda, ta visib juba
dra. Et selles mottes on tihtis. (<) Ja minu meelest tema libi keha omandab palju paremini
koiki asju — ldbi liikumise jouab temani koik palju paremini. Et kui me nditeks kolmandas
klassis seda valssi, polkat ja marssi opime, siis see asi jouab nendeni siis. Muidu me
tambime nendega teooriat, aga jouab nendeni SiiS, kui liheme aulasse ja teeme sammud
reaalselt ldbi. Votame oige polkavotte ja katsume seal hiipata. Et siis jddb meelde, et oo,
see oli see naljakas hiippetants. //naer// lkka libi liikumise on palju lihtsam koike
omandada. Kéike — taktimootu, laule, no kolmandas klassis nad enam nii viga ei taha ju
laulule liigutusi teha. Kui on nditeks see ,, Kingarock“, oppida rocki elemente, rockn’rolli
elemente — no vdiga elevil. Et tegelt nad ikka tahavad. Aga siis hakkab juba see, et kas on

vaja jdnesele teha kahte korva pdhe, et vastavalt vanusele. Aga viga vajalik.
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Lihtlitsents 10putoo reprodutseerimiseks ja loputoo iildsusele kiattesaadavaks
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Mina, Ingrid Juht (siinnikuupdev: 22.04.1990), annan Tartu Ulikoolile tasuta loa
(lintlitsentsi) enda loodud teose ,,Muusikalise liikumise rakendamisest tildhariduskooli |

kooliastmes Viljandimaa niitel”, mille juhendaja on Kristi Kiilu,

1.1 reprodutseerimiseks séilitamise ja Ttldsusele kéttesaadavaks tegemise eesmairgil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace’is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja

10ppemisenti;

1.2 iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja 1dppemiseni.
1.3 olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

1.4 kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Viljandis, 23.05.2014
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