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Kokkuvote

Lapse arengut ja koolivalmidust hinnates on tghifisrata tahelepanu sotsiaalsetele oskustele.
Kéesolev magistritod keskendub Uhe lasteaia naiteastaste laste sotsiaalsetele oskustele.
Eesmargiks on leida tegureid, mis seostuvad stdst@gaoskuste arenguga lasteaiaealistel
lastel. Magistritb6s pultakse valja selgitada lagusiaalsete oskuste voimalikku seost
Opetaja tookogemuse ja riihma psuhhosotsiaalse &m@séga. Kontrollitakse Sotsiaalsete
oskuste kusimustiku (edaspidi SOK) kasutamisvoistadd7aastastele laste sotsiaalsete
oskuste hindamiseks ning riskigruppi kuuluvatedasitlja selgitamiseks. Lisaks SOKile
kasutatakse Tugevuste ja Raskuste Kusimustikku {TR#¥g Pstihhosotsiaalse Keskkonna
Hindamise Kusimustikku (PSKK). SOK taideti 122 lap®hta (65 poisi ja 57 tudruku).
Lapsed jagunesid normgrupiks (N=90) ja riskigrugiMs32). Riskigruppi kuulusid kdne
arengu mahajaamusega ja terviseprobleemidega ldpsiidet SOK on vdimalik eristada
lasteaiaea I6puni riskigrupi lapsi normgrupi laste=rviseprobleemidega lastel on madalamad
Oppimisega seotud sotsiaalsed oskused (z(1, 11982 < 0,002) ja eakaaslastega
suhtlemise oskused (z (1, 119) =-2,90, p < 0,088Ja suurem on dpetajate tobkogemus (t
(7, 76) = 1,98, p <0,01), mida pikem on lapse Esté6s osaletud aeg (t(7, 76) = 3,56, p<
0,001) ning mida kérgemalt on hinnatud psihhosalsts keskkonnas sdbraliku ja toetava
ohkkonna loomist (t(7, 76) = 2,61, p< 0,01) sedaykihaks hindavad Opetajad laste

sotsiaalsete oskuste taseme.

Marksdnad: sotsiaalsed oskused, lapse-opetajacsyisiéghhosotsiaalne keskkond



Abstract

Assessing children’s development and school readiites important to play attention to
children social skills. This paper focuses on theaa skills of children aged 3 to 7 from one
kindergarten. One of the aims of this thesis ifn factors that would help to improve the
formation of social skills in children of kindergan age. The paper seeks possible impact of
teachers work experiences and psychosocial envignhon children’s social skills. The
suitability is also evaluated of using Social SkQuestionnaire (SSQ) to assess social skills
of children aged 5 to 7 and to determine the caiidvho belong to the risk group. In addition
to SSQ, this paper also uses Strengths and DiiftsuQuestionnaire (SDQ) and Psychosocial
Environment Questionnaire (PEQ). SSQ was filledbout 122 children (65 boys and 57
girls). The children were divided into norm grot\d=90) and risk group (N=32). The risk
group consisted of children with delayed speeclelbgment and health issues. It was found
that SSQ is suitable for evaluating risk groupdrah until the end of pre-school period,
children with health issues have lower learnindiskz (1, 119)=-2,99, p < 0,002) and
interaction skills with peers (z (1, 119) = -2,90s 0,008). Children social skills evaluatoin is
is rated higher when teachers’ work experiencengér (t (7, 76) = 1,98, p <0,01), child have
been in the kindergarden longer time (t(7, 76)563p< 0,001) and how high are rated
friendly and supporting environment in PEQ (t(7) #&,61, p< 0,01).

Keywords: social skills, child-teacher relationshipsychosocial environment



SISSEJUHATUS

Laste sotsiaalsete oskuste kohta on tehtud nilgsekkimmend aastat uuringuid. Uuritud
on kiindumussuhet, lapsevanema kaitumise moju lapsesionaalsele arengule ning lapse
baasemotsioonide avaldumist suhtluses (Denham )1888d on esimesed mdjutegurid lapse
kaitumismustri tekkimiseks sotsiaalsetes situatsabes. Uurimisteemadesse on lisandunud
lapse sotsiaalsete oskuste uurimingjjad on leidnud, et vaikelapsena omandatud saitsd
oskused ja kogemused on votmeteguriks koolis hakksamamisel. Naiteks on paremate
sotsiaalsete oskustega laps voimeline pareminnmalguhiseid, suudab teha koost6dd ning
saavutab paremad oOpitulemused. (DenHaassett, Zinsser, & Wyat2014; Mcclelland &
Morrison, 2002) Paremad sotsiaalsed oskused (nt koost60, selktissasmstutusvoime,
empaatia, enesekontroll) tagavad lapse paremadlépiised koolis. Paremate sotsiaalsete
oskustega lastel on vahem kaitumisprobleeme, mimddvaljenduda naiteks sotsiaalses
eemaldumises (internaliseeritud probleemid) vasisalses agressiivsuses (eksternaliseeritud
probleemid)Dinnebeil,Sawyer, Logan, Dynia, Cancio & Justi@913).

McClelland ja Morrison (2002) kinnitavad, et lastdsiaalsete oskustega saab seostada lapse
vOimekust jbuda eduelamusteni ja paremate tulemugppetdds. Sama on kinnitanud ka
Cooper, Moore, Powers, Cleveland ja Greenberg (R@t4otsiaalsed oskused, nagu suhete
arendamine ja hoidmine kaaslastega, vbimekus regdéeoma emotsioone ja tundeid,
suutlikkus ennast tegevuste juures hoida ja kagumdurdada, teha koostddd ja kuulata, on
akadeemilisele vbimekusele suuremaks eeldusekakkgieemilised oskused (nt

lugemisoskus) lasteaias.
Sotsiaalsete oskuste definitsioonid

Sotsiaalsed oskused kujunevad labi sotsiaalse dppimis on positiivsete hoiakute ja
kaitumise kujundamine labi kogemuse, kus dppijaelenitp eeskujuks oleva inimese

kaitumist. Lapse sotsiaalsed oskused on peegetdsiaalsest Umbrusest ja selle mdjust lapse
kaitumisele (Bandura, 1977).

Keltikangas-Jarvinen (2011) keskendub sotsiaaksetstustele kui suutlikkusele suhelda
ning kohaneda uues keskkonnas, luua sdprussuhtegjdkasutada probleemilahenduse
meetodeid. Keltikangas-Jarvinen (2013) Utleb, &tigalsed oskused on &pitud tegevus

sotsiaalsetes situatsioonides (kohanemine keskkannasketes situatsioonides enesega
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toimetulek, probleemilahendus vitete kasutamirajias on tema arvates sotsiaalsus (ehk
sisemine soov osaleda suhtlemissituatsioonidesgkéadinud temperamendijoon.

Sotsiaal-emotsionaalne kompetentsus koosneb kiwgeitest, afektiivsetest ja kaitumuslikest
protsessidest, mis mdjutavad laste voimekust skakakti ja hoida haid suhteid kaaslastega
(Halberstadt, Denham & Dunsmore, 2001). Merrellh€f@ Tom (2011) peavad sotsiaalse
kompetentsuse olulisteks osadeks eneseteadlikieseregulatsiooni, sotsiaalset teadlikkust,
suhtlemisoskust ja vastutustundlikku otsustamisedirSotsiaalne kompetentsust peavad
eelnevad autorid laiemaks mdisteks, mis koosnelaatigvdimest (teiste mdistmine) ja
sotsiaalsetest oskustest (koostdo ja kooperatsuamjdus meeskonnatooks, muutustega
toimetulek, konfliktsituatsioonide lahendamine).

McClelland ja Morrison (2002) kasutavad sotsiaéistumise kaardistamiseks kahte
alaskaalat: 6ppimisega seotud oskused (eneseldpRrskendumine, iseseisva to0 oskus,
kuulamine, koostotoskus) ja interpersonaalsed esk(lsiitumine kaaslastega, kaaslaste
respekteerimine, mdistmine). Sotsiaalsed oskugpthgvadMcClellandi ja Morrisoni (2002)
arvates jargmistest konstruktidest: séltumatusdabhueha iseseisvaid valikuid),
vastutusvfime (on tegevustes teadlik tagajargedastseregulatsioon (suudab teha
muudatusi oma tegevuses, kui see tagab pareman@ejituleb toime vdidu ja kaotusega) ja
koostddoskus (suudab teha koostood kaaslaseggouitg parima voimaliku valjundini).

Koolieelsete lasteasutuste riiklikus dppekavasatsigalsete oskuste all vélja toodud lapse
oskus teistega suhelda, tajuda nii iseennast kpakimereid, votta omaks uldtunnustatud
tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamist@ppekava kohaselt peaks kooli minev laps
mdoistma teiste inimeste tundeid ja arvestama nendeta kaitumises ja vestluses, laps peaks
huvituma suhetest ja julgema suhelda, looma sophbsisl ja oskama teistega arvestada (KE
ROK § 14 (1)).

Tropp ja Saat (2008) on kokku vétnud sotsiaalsédsed kolme pdhifaktoriga: 1.Empaatia
(tunnete mdistmine, nimetamine, respekteeriminBlted eakaaslastega ja koostéooskus
(kuulamisoskus, probleemilahendus) 3. Prosotsidditamine (abistamine, jagamine).

Kéesolevas t60s on eelpool toodud sotsiaalsed edkumondatud nelja faktorisse:
1.6ppimisega seotud oskused (kuulamine, koosto&psiestiuse juhtimine ja kdne);

2.kaitumine ja kehtestamisoskused (enda soovigenddmine ja negatiivsed



kaitumisilmingud); 3.interpersonaalsed oskusedifglemine eakaaslastega;
4.enesejuhtimisoskused, kohenemine keskkonna jaustega.

Sotsiaalsete oskuste areng

Lapse sotsiaalsed oskused on 6pitud ja avalduvattesusolukordades kaitumismustritena
(ulgus, suhtlemisvalmidus). Oskuste arengus psetaluliseks toetavat ja meeldivat
ohkkonda ning vanemate poolset eeskuju. Mdjutegksipeetakse ka lapsevanema enda
emotsionaalset taset, suhtlemisvéimekust ja hg@m®anham, 1989). Uuringutes on leitud
otsene seos vaikelapseea hoidja/Opetaja deprestageme ja lapse sotsiaalsete oskuste
vahel. Hoidja/6petaja depressiooni kdrge tase otuddapse sotsiaalsete oskuste madalama
tasemega (Castle jt., 2016; Hamre & Pianta, 20Bdisiaalsete oskuste dppimist on
vaadeldud kui last imbritseva keskkonna peegel&estlhulgas toimub ka sotsiaalne areng
omavahelises interaktsioonis. Esmaseks sotsiaalsktste arendajaks on kodu (Denham
1989). Leitud on positiivne seos perekonna kooseteredaja ja lapse sotsiaal-emotsionaalse
arengu taseme vahel (Ellington, 2011). Vanemat@avae ja turvalised kasvatusmeetodid
kujundavad lapse iseloomu ning aitavad kaasa leqiséaalsete oskuste arengule voi
vastupidi — last alla suruvad ja agressiivsed kasvaeetodid parsivad lapse vGimekust olla

julge, suhtlemisvalmis ja enda eest seisev (Altagde, 2012; Keltikangas-Jarvinen, 2011).

Laste sotsiaalsete oskuste arengus on lisaks s&shale olulisel kohal suhtlemine
eakaaslastega, viibimine eakaaslaste seltskonka®gategutsemine, mis loovad vdéimalused
sotsiaalsete oskuste arendamiseks ja harjutami€eks & Dodge, 1994; Halberstadt,
Denham & Dunsmore, 2001). Halberstadt, Denham jasbwre (2001) vaidavad, et
eakaaslastega suhtlemist soodustab lasteaia tégseassalemine ning suhtluspartnerite
olemasolu koduses keskkonnas (nt ddede, vendaa@asitéu). Cheung, Siu ja Brown, (2017)
tahtsustavad lisaks sotsiaalse suhtlemise kogelaustieuste arengus ka kultuuriruumi,
milles laps viibib. Kultuuriruumist tulenevalt oeldused lapse toimetulekule ja soovitud
sotsiaalsed oskused erinevad. Naiteks Hiina kukwamr oodatud korraldustele alluv, vahem
emotsionaalne ning internaliseeritud kaitumisega,l&meerika kultuuris aga, sotsiaalne,

enesekindel ja emotsioone vélja naitav laps (Che8ng& Brown, 2017).

Tamm (2011) on oma magistritd6s kasitlenud sotseamiteraktsiooni méju vastuolude
lahendamise strateegiate valikule. Labi vaatluste et situatsioonilised tegurid mdjutavad
laste sotsiaalsete vastuolude lahendamise stratealikut, mis tahendab, et sotsiaalsete



strateegiate kasutamine tuleneb mitte ainult l@psadustest, vaid tema vastas olevast
inimesest, toimuvast tegevusest ja Umbritsevastidoemast. Antud tulemus kinnitab
Bronfenbrenneri ja Morrisi (1998; viidanud Skali¢l&tenseng & Wichstrgm, 2015 ) teooriat,
et lapse areng on mdjutatud diinaamilisest, vaktesstst koosmdjust suhtlemisel eakaaslaste

ja taiskasvanutega.

Sotsiaalsete oskuste arengu mdjutegureid on ea&laastakiimnetel uuritud eelkdige
lapsevanema ja lapse suhte kontekstis. Viimas&hkiasnel, seoses Uhiskonnas suureneva
eelkoolihariduse osakaaluga on hakatud uurimadtadsa ja last imbritseva keskkonna
mojutegureid lapse sotsiaalsetele oskustele (H&i@anta, 2004; Castle jt., 2016). Olulist
rolli mangib sotsiaalsete suhete kogemiseks lagusesjturvaline taiskasvanu (Pianta, Hamre
& Allen., 2012; Tropp & Saat 2008). Kuna lapseddeead enamuse oma paevast lasteaias,
on oluline dpetaja ja lapse omavahelise suhte teailiOpetaja on Uks tdhtsamaid sotsiaalsete
oskuste arendajaid (Pianta, Hamre & Allen, 2012dkéad & Kuusik, 2008) sealhulgas
paljude kaitumisprobleemide tekkimise ennetaja@b($ & Pianta, 2012). Opetaja ja lapse
omavaheline suhtlus aitab kaasa lapse arengulan@odivatsioonile (Hemmeter, Snyder, Fox
& Algina, 2016; Li jt., 2015). Nii nagu lapsevané&mdus, mdjutab Opetaja lasteaias lapse
heade sotsiaalsete oskuste kujunemist ja toimetulekpse ja dpetaja vaheline usaldussuhe
aitab lapsel lasteaias toime tulla ning toetab ®ulv®misel eakaaslastega. Sotsiaalne
interaktsioon taiskasvanuga on seotud lapse emmaizi®e eneseregulatsiooniga, toetavad
suhted Opetajaga aitavad lapsel leida mudeleidl@itamise parandamiseks (Caplan,
Feldman, Eisenhower & Blacher, 2016; Krull, 200Rry@bina jt., 2016).

Opetaja positiivse eeskuju ning positiivse suhtentiapse kuulamine, mdistmine vajadusel
lohutamine) vdivad lapsed votta Ule kui positingsiatlemismudeli ning nende
kaitumismustrid vdivad paraneda. Positiivne sots@ateraktsioon soodustab lapse sotsiaal-
emotsionaalset arengut ning valmisolekut tegemakstkod. (Tropp & Saat, 2008;
Hemmeter, Snyder, Fox & Algina, 2016; Li jt., 2015amas on Rootsi uurijad leidnud, et
lapse ja dpetaja konfliktid (omavahelise suhte &iadmine, negatiivne vahejuhtum) toovad
kaasa lapse hilisemad kaitumisprobleemid. Leitygeteldes positiivse suhtemudeliga, on
lapse-Opetaja konfliktse suhte korral nende omdirahsuhtlemine harvem (vaheneb
omavaheliste suhtlussituatsioonide arv) ning suewad lapse probleemsete kaitumiste
(vahelesegamine, ignoreerimine) sagedused. (Skali#fenseng & Wichstrgm, 2015).



Lapsevanema ja dpetaja usaldusliku suhte, labisagjaisuhtlemise uuringus leiti, et
lapsevanema ja 6petaja hinnang omavahelisele sti#dale suhtele on korrelatsioonis lapse
sotsiaalsete oskuste ja kognitiivsete vBimetegavBrdluses markisid dpetaja ja lapsevanem
omavaheliste heade suhete olemasolu, siis oligsadatsiaalselt kompetentsem (Iruka, Winn,
Kingsley & Orthodoxou, 2011). Lage (2013) vaidabdgetaja ja lapsevanema omavaheliste
suhete kvaliteeti saab hinnata labi lapsevanemdusahinnangu Opetaja tbole ja positiivse
suhtumise avaldumise dpetajaga suhtlemisel. Taabaket lasteaia pstihhosotsiaalse

keskkonna hinnang on vordeline lapsevanema ja @oetaavahelise suhte kvaliteediga.
Sotsiaalsete oskuste roll akadeemilises edukusessgkkumisprogrammid

Cooper, Moore, Powers, Cleveland ja Greenberg (P@idsid oma uuringus, et vaga head
sotsiaalsed oskused on akadeemilisele voimekusielegemisega kui ka matemaatikaga
seotud Ulesannetes ) heaks eelduseks. Cooperifigudulemused néitasid, et hea
lugemisoskusega lapsed koolieelses eas (lugemistégtetaja hinnangu alusel), aga alla
keskmiste sotsiaalsete oskustega (rohkem kui @melatdhélbe vorra) said hiljem koolieas
madalamad Gpitulemused vdrreldes lastega, kellladteaias kdrgemad sotsiaalsed oskused
kuid madalam lugemisoskus. Globe jt. (2016) leidstdapse sotsiaalsed oskused ja
akadeemiline koolivalmidus (lugemisoskus) on otbes®mtud dpetaja poolt l&bi viidud
kontakttegevustele kulunud ajaga ehk sellega K paga kasutatakse Opetaja ja lapse
omavahelisele individuaalsele koostt6le. Mida rahlsaihtleb laps Gpetajaga, seda paremad

on nii tema sotsiaalsed oskused kui ka lugemisoskus

Han (2014) leidis, et laste sotsiaalsete oskustedammiseks on eelkdige vaja arendada
dpetajate sotsiaalsete oskuste dpetamise oskustaj@p peaksid olema eeskujuks sotsiaalsel
suhtlemisel ja rohkem arendama laste sotsiaalseetolekut. Viidates vajadusele luua
konkreetseid 6ppeprogramme, mis taiendaksid dpttagmisi pstihhosotsiaalse keskkonna
loomisest ning selle kaudu aitaksid lapse arengagesa. Samuti leidsid Whitcomb ja Merrell
(2012), et sotsiaal-emotsionaalse voimekuse areiséémon tulemuslik kasutada
kontrollitud 6petamismudeleid (erinevad sekkumigpaomnmid, mis kaasaksid lapsi
suhtlemissituatsioonidesse, ning annaksid Gpetkgaikreetse kaitumisjuhise). Opetaja
oskuste arendamisel on leitud positiivne moju kaiutismispektri hdirega lastele, kus
Opetajate Oppeprogrammides saadud teadmiste kasatanemusena (antud uurimuses
sotsiaalsete oskuste dpetamise programm) vahelasgatl depressiooni ja drevuse nditajad
(Rumney & MacMahon, 2017).
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Naiteid erinevatest sekkumisprogrammidest dpetasheste tostmiseks on mitmeid. Laste
sotsiaalseid oskusi arendatakse dpetajate |abt/ielgevuste kaudu. Lastele Gpetatakse
asjade jagamist, suhtlemist (nt oma tunnete sehigtarddkimise abil), grupitd6 tegemist ja
kaaslastega arvestamist, lisaks on erinevate (ilesaabil kaasatud tegevustesse perekonnad
(Piht, Talts & Nigulas 2016). Skryabina jt (2016)dsid programmi tdhususe hindamisel
erinevusi Opetajate poolt labiviidavates tegevystes tdhendab, et kuigi dpetajatele suunatud
esmane koolitus ja jagatud materjalid olid samasukasid dpetajad neid erinevalt. Leiti, et
programmi tapselt jargivate dpetajate klassidaslabte sotsiaalsed oskused paranenud, kuid
programmi kasutamisel muudatusi teinud Opetajatsskiles ei olnud sotsiaalsete oskustele
antavad hinnangud paranenud (Skryabina jt 2016haStel pohimdatetel toimib Eestis
kasutusel olev sekkumis programm nagu ,Kiusamigaisa lasteaed ja kool“. Programmi
eesmark on kiusamiskaitumise ennetamine ning paste sotsiaalsete oskuste arendamine
(Piht, 2017). Programmis saavad Opetajad koolitkisielas ennetada kiusamist (arendada
sotsiaalseid oskusi labi koost66, arutlemisosks@pgrussidemete loomise ja hoidmisega laste
vahel). Programmiga liitunud saavad metoodilisetenid (pildikohvri

suhtlemissituatsioone kujutavate piltidega, mangud@ komplekti laste tegevuste
l&biviimiseks ning juhendmaterjalid hilisemaks kamuiseks ja tegevuste naited). Tagasiside
uuring naitab, et programmis osalevatel lastellmreamad teadmised sOprussuhete
hoidmisest ja loomisest ning nad on arvestavamasdl&ste suhtes (Piht, Talts & Nigulas,
2016).

Eestis viiakse Uha enam labi lasteaia ja kooli pe8btsiaalse keskkonna uuringuid, mis
kasitlevad laste sotsiaalsete oskuste arengukbkeajagurite vaatlust. Tervise Arengu
Instituudis on vélja to6tatud pstihhosotsiaalse kaska uuringu kiisimustik, mis peaks
toetama lasteaia tegevuste planeerimist ja aitamasskpsiihhosotsiaalse keskkonna
parandamisele (Tervise Arengu Instituut, 2015). &on loodud abimaterjalid (kogumikud
artiklitega, mis aitavad dpetajal oma tegevusi ptaia ja tahelepanu suunata just lapse
sotsiaalse arengu aspektidele), kus tahtsustafgietaja oskusi suunata laste arengut ja
sotsiaalset 6ppimist (Anton, 2007). Opetajaid jutetakse toime tulema hairiva antisotsiaalse
kaitumisega (nt kasutama aktiivset kuulamist, maukeskkonda — &ra panema sobimatuid
asju, kasutama kehtestavat kdneviisi) ning kaasagevusse lapsevanemaid ja vajadusel eri-
spetsialiste (Jarv-Mandoja, 2015).
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Sotsiaalsete oskuste uurimine

Laste sotsiaalsust on uuritud vaga erinevate miegad Kasutusel on olnud internetis
taidetavad enesekohased llesanded, milles tuldhdadpiltidel olevaid emotsioone ning
kirjeldada, kuidas kaituks testi taitja ise erinegasituatsioonides (McKown, Russo-
Ponsaran, Johnson, Russo & Allen, 2016). Kasutus&psevanemate ja dpetajate poolt
taidetavad kusitluslehed, kus margitakse taheldpaddapse kditumise kohta sotsiaalsetes
situatsioonides (Jensen, Reese, Hall-Kenyon & Bn2@15). Lapse sotsiaalse arengu
jalgimiseks on kohandatud erinevaid kisimustikkis, aitaksid paremini tuvastada
sotsiaalsete oskuste defitsiiti (Crick and Dodg@4)9Hemmeter jt (2016) on soovitanud
kasutada sotsiaalsuse uurimisel vaatlusi, mis atha@imaluse nii konteksti kui ka
suhtekvaliteedi markimiseks. Samas voib vaatluseteanisel saada pildi vaid hetkel
toimuvast ning tahelepanuta jaédvad lapse kaitunssmcugapaevasituatsioonides, mida

teavad temaga tihedalt kokku puutuvad taiskasvanud.

Marrani magistritoos (2015) uuriti 3-5 aastastédaotsiaalseid oskusi dpetajate taidetud
ankeetidega. Tulemusena leiti, et riskigrupi lagasib kiisimustikega eristada. SOK on loodud
laste oskuste hindamiseks ning laste selekteefsiges vajasid sotsiaalsete oskuste
arendamist, et luua paremad eeldused hilisemabieakailisele voimekusele. Kéesolevas
magistritdds uuritakse sama kisimustiku kasutanmsalist vanemate (5-7aastaste) laste

sotsiaalsete oskuste hindamiseks ning riskigrigtelaristmiseks.

Ameerikas labi viidud uuringus on leitud margatahe lapsevanemate ja dpetajate
hinnangutes lapse sotsiaalsetele oskustele (Jgns2®ils). Vordlustestiga laste sotsiaalseid
oskusi hinnates leiti, et lapsevanemad hindavad laskusi kdrgemalt kui &petajad (Jensen
jt., 2015). Dinnebeil jt (2013) uurisid samulti keaiadpetaja ja lapsevanemate hinnanguid
lapse sotsiaalsetele oskustele ning leidsid hinmasgplulisi erinevusi lapse
kohanemisvdimele, agressiivsusele ning sotsiaddseskustele. Nemad leidsid, et 6petajad
hindavad laste sotsiaalseid oskusi oluliselt korglepa probleemi lahendus oskusi
madalamalt kui lapsevanemad. Lisaks leiti, et gpdthindavad oma riihma lapsi sarnase
mustri alusel. Kahes eelnevalt kirjeldatud uurinbpits vastuolulisi tulemusi, mille t6ttu
vorreldakse ka kaesolevas t00s lapsevanema ningjépennanguid lapse sotsiaalsetele

oskustele.
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Fuusiliste ja vaimsete erivajadustega laste uutagyan leitud seos madalamate sotsiaalsete
oskustega. Siilbek (2010) on oma magistritdos warierinevusi lihtsustatud ja tavadppekava
laste sotsiaalsetes oskustes ja leidnud, et litattisdppekaval Gppivate dpilaste sotsiaalsed
oskused olid madalamad kui tavadppekava alusel/amilastel. Samas olid ka lihtsustatud

oppekaval Oppivatel dpilastel head sotsiaalsedseskseotud parema dppeedukusega. Hiina
ja Ameerika vordlevas uuringus leiti, et mistahegagadustega laste sotsiaalsed oskused on

tavalastest madalamad (Cheung, Siu & Brown, 2017).

Jensen, Reese, Hall-Kenyon & Bennett (2015) leidsid uuringus seose lapse sotsiaalsete
oskuste ja kodusest keelest erinevas keeles toigpppa keskkonnas toimetulemise vahel.
Paremate sotsiaalsete oskustega toimub keele omaraladdras keelekeskkonnas kiiremini.
Uuringu oluliseks panuseks on teadmised, millesalwirieisest rahvusest laste integreerimisel
uude keelekeskkonda ja keeledppe tulemuslikkusestatavusel tuginedes lapse sotsiaalsete

oskuste tasemele ja tema valmidusele sotsiaalsélkisiseks.

Uuringutes on leitud, et poiste ja tudrukute satised oskused on erinevad. Altay ja Gure
(2012) leidsid, et 3-5 aastastel tidrukutel on ipae: prosotsiaalsed suhted taiskasvanuga,
vOrreldes poistega. Brock ja Curby (2014) ei leditiidrukute ja poiste sotsiaalsete oskuste
tasemes erinevusi, kill aga leiti, et konflikt atfsioonides esineb poistel ronkem hairivat

kaitumist.
Magistritod eesmark, hiipoteesid

Kéesoleva magistritod eesmark on uurida lasteatajite ja lastevanemate hinnanguid 3-7
aastaste laste sotsiaalsetele oskustele. To0sksisiseoseid laste sotsiaalsete oskuste ja
lasteaia tegevustes osaletud aja vahel. PUltaksesetgitada dpetaja kogemuste ja lasteaia
pstuhhosotsiaalse keskkonna seost lapse sotsidalsskestele antud hinnangutega. T66
kaigus uuritakse Sotsiaalsete oskuste kisimustitagpidi SOK) sobivust laste sotsiaalsete
oskuste hindamis vahendina lasteaia ea I6punikasgellega kogutud admetele tuginevalt
on vdimalik eristada vaheste sotsiaalsete oskusspga Lisaks kasutatakse vordluseks
lapsevanema taidetud tugevuste ja raskuste kiuskkugedaspidi TRK).

Magistritoo kaigus otsitakse vastuseid htipoteesidel

a) Lapsed, kes on viibinud eakaaslastest rohkem lasteang kellel on kodus 6ed voi

vennad, on paremate sotsiaalsete oskustega. Edimenarid (Crick & Dodge 1994,



b)

d)
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Halberstadt, Denham & Dunsmore 2001) vaidavadakaaslastega suhtlemine on
olulisel kohal sotsiaalsete oskuste arengus. Eldsiaga suhtlemist soodustab lasteaia
tegevustes osalemine ning suhtluspartnerite olelm&sduses keskkonnas (nt ddede,

vendade olemasolu).

Laste sotsiaalsed oskused on korrelatsioonis @ktgemustega dpetamisel. Pikemalt
Opetajana tootanud ning kiusamisest vaba progratasutava rihma lastel on Gpetaja
poolt antud hinnangute kohaselt paremad sotsiaalsdatssed. Mitmed uurijad naiteks
Hemmeter, Snyder, Fox ja Algina (2016), Li ja teig2015) on leidnud seose Opetaja
suhete mojust lapse sotsiaalsetele oskustele miadeinud lasteaia keskkonna tegureid,
mis toetasid lapse arengut. Oluline roll sotsidalsskuste mudelite 6ppimiseks on

lapsele turvaline taiskasvanu ja keskkond.

Kas Opetajad ja lapsevanemad hindavad laste detdaskusi lasteaia situatsioonides
erinevalt. Millistes sotsiaalsetes oskustes lapsewvete ja Opetajate hinnangud
erinevad. Jensen jt. (2015) leidsid, et lapsevaddmradavad laste sotsiaalseid oskusi
kérgemalt kui 6petajad. Dinnebeil jt (2013) leidset 6petajad hindavad laste
sotsiaalseid oskusi kdrgemalt ja probleemilahemdksisi madalamalt kui

lapsevanemad.

Laste, kelle kdne arengu taset hinnatakse madakwtakellel on tervise probleemid,
sotsiaalsed oskused on Opetajate hinnangute ahakdlamal tasemel. Hiina ja
Ameerika vordlevas uuringus leiti, et mistahesaadustega laste sotsiaalsed oskused

on tavalastest madalamad (Cheung, Siu & Brown 2017)

SOK:i abil on véimalik eristada vaheste sotsiaalsstaistega 5-7 aastasi lapsi ja

kUsimustik sobib sotsiaalsete oskuste esmasekarmisdks.

MEETOD

Valim

Kisimustikud téideti 122 lapse kohta (65 poissasgudi P ja 57 tudrukut, edaspidi T)
vanuses 3:0 kuni 7:5 (M=5:4 kuud, SD=15,89 kuu@)pded jagunesid kahte gruppi:
normgruppi kuulus 90 last (50 poissi ja 40 tudrykaitriskigruppi 32 last. Riskigruppi

kuulusid tervise probleemi voi kbne arengu mahajisega laped (P=15, T=17).
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Vanemate tagasiside andmetel oli laps kéinud lestdakuu kuni 5 aastat ja 9 kuud
(M=34,35 kuud, SD=17,18 kuud), 2- kuni 5 paevalatasl (M=4,79 péeva, SD=0,5 paeva), 4
kuni 11 tundi paevas (M=8,37 tundi, SD=1.09 tunKi}simustiku taitsid 20 lasteaia dpetajat,
kes tundsid last keskmiselt 2 aastat (vahemikusu® lkkuni 4 aastat ja 7 kuud) ning 77% laste
puhul hindas dpetaja, et tunneb last hasti voi Vi (19,7% laste kohta hindas Gpetaja, et
tunneb last vahe, mérkimata 3,3% laste kohta)

Kisitluses osalenud laste emad olid 23 kuni 46asast(M=33,07, SD=5,26) ja isad 25 kuni
57 aastased (M=36,75, SD=6,84). Emadest oli 32 88&haridusega, 31,2%
kutseharidusega, 20,5% keskharidusega ja 14,0% adthusega. Isadest oli 32,8%
korgharidusega, 31,2% kutseharidusega, 20,5% kedkiaga, 15,5% pdhiharidusega. 13%
vastanutest markis, et nende lapsel on kokkuputeesd keelega, milleks enamasti oli vene
keel, kuid Ghelgi vastanutest ei olnud kodusekdckaegeine keel. 69%-I lastest oli vanem
0de voi vend ja 26% lastest oli noorem 6de voi védakku oli 79% vastanud lastel kodus
noorem voi vanem dde/vend. Keskmiselt olid lapsslenud lasteaia t66s 34 kuud.

Uurimisvahendid

Kéeolevas magistritoos kasutati Sotsiaalsete oshistiamise kisimustikku (SOK), mis on
vélja tootatud 3-4 aastaste laste sotsiaalsetestesksmaseks hindamiseks Tartu Ulikooli
koostdoprojekti raamesd/ahendite loomine ja kohandamine eelkooliealisséel@rengu

hindamisek’s Kusimustiku taitsid lapse kohta nii rihmadpetiaja lapsevanem.

Teisena kasutati Tugevuste ja raskuste kisimust{ig#taspidi TRK - The Strenghts and
Difficulties Questionaire (SDQ), Goodman, MeltzeB&iley, 1997; eestindanud Kastepdld-

Tors jt 2006), mis paluti taita vaid lapsevanemal.

Lasteaia ja rihma psihhosotsiaalse keskkonna hiedisrkasutati Tervise Arengu

Instituudi (TAI) kiisimustikku (PSKK). Kusimustik@éitis lapsevanem hinnates vaidete
iseloomulikust rGhmale ja lasteaiale, mille Gppsttéma laps osaleb. PSKK kasutamiseks
saadi luba TAI-st Uhes lasteaias kasutamiseks uaebnai 2017. Kusimustiku vastused
koonduvad kolme alagruppi: 1. sdbraliku ja toetakiekonna loomine lasteaias; 2.koostoo ja

aktiivoppe toetamine lasteaias; 3. lasteaia ja kanhstoo.

Taustaandmete kisimustiku taitis lapsevanem. Ardisaldas sotsio-demograafilisi andmeid

(nt mitu dde-venda on lapsel, lasteaia t60s osakereg, Opetajate vahetumine, lapse tervis,
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kodune keelekeskkond, vanemate haridus, -vanssetsiek).
Protseduur

Andmeid koguti tGihes Eesti lasteaias ning uuringaades 95% lasteaia personalist ja 75 %
lasteaias kaivate laste vanematest, kes taitsichkigskud oma lapse kohta ja TAI
kiisimustikud rithma psuihhosotsiaalse keskkonna kéitetajad edastasid lapsevanematele
uuringus osalemise kutse ning selgitused. Segdesdtati uuringus osalemiseks néusoleku
andnutele Umbrikus ankeedid taitmiseks iga lajpédek Kisitlus viidi l&bi veebruaris-

martsis 2017.a.
Andmetdotlus

Andmete analuusiks kasutati R vaba tarkvara. Kiset osalenute taustaandmete
kirjeldamiseks kasutati andmet66tluses kirjeldasadistikuid. SOK analliisis kasutati
kisimustiku adapteerimisega 2015. a. saadud faki@tauri. Kaesolevas to0s
faktorstruktuure ei muudetud, faktoritele lisatithiamaks jalgimiseks nimetused, mis
adapteerimisel puudu olid. TRK analtusimisel kasuissimustiku adapteerimisel 2015. a.

koostatud faktorstuktuuri.

TULEMUSED

SOK puhul jagunevad véited nelja faktori vahelfaktor nimetati pimisega seotud
oskusedFaktorisse kuuluvad naiteks jargmised vaifgaliab kokkuleppeid s6lmida, kaitub
vastavalt viisakusreeglitele, ptitiab kurba inimesutada, kisib taiskasvanu aBifaktor
nimetatikehtestamisoskusedaktorisse kuuluvad naiteks jargmised vaitédgib, ega kuula,
mida teine Utleb; votab luba kisimata teise asgjendab tundeid sobimatus koh&sfaktor
nimetatisuhtlemine eakaaslastedgaaktorisse kuuluvad naiteks jargmised vaitatitub

Kiiresti teiste mangu; matkib kaaslasi; naerab, taised nalja teevad; naudib vdistlusmange;
4 faktor nimetatenesejuhtimisoskusegaktorisse kuuluvad jargmised vaitéepib

kaotusega voistlusmangus; lepib muutusega kergastisneb kiiresti, kui on pahaseks
saanud; ndustub tegema jareleandmisktoritest on vélja jaetud vaited, mis laadusid
samaaegselt mitmele erinevale faktorile voi misadunud Uhelegi faktorile. Valja jaetud
vaidete hulka kuuluvadilgatab ise mange; kaotab kergesti enesevalitsuseakaaslastega
vorreldes kohmakas; rihmakaaslased ei taha tedagmgviimasele vaitele oli kiisimustiku

taitmisel 5 Opetaja poolt lisatud kisiméarke, tekkiskusi vaitest arusaamisel). Analtitisidesse,
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kus on vorreldud tUksikvaidetele dpetajate ja lapeewmate poolt antud hinnanguid, on
kaasatud kbik SOK:is olevad vaited.

Lapse lasteaias kaidud aeg ja 6dede/vendade olemiaso

Lasteaias viibitud aja ja 6dede-vendade olemaséiu lapse sotsiaalsetele oskustele uuriti
kasutades mitmemddtmelist dispersioonanalttsi (MXND Anallusis otsiti lapse vanuse
ja 6dede/vendade olemasolu seost hinnanguga lafssaadsete oskuste faktorskooridele.
Teine analliUs tehti, et selgitada lapse vanussesiadia to0s osaletud aja moju lapse
sotsiaalsete oskuste faktorskooridele. Eraldi disiiopetajate ja lapsevanemate antud

hinnanguid lapse sotsiaalsetele oskustele.

Tabel 1.Opetajate ja lapsevanemate keskmised hinnangue sapsiaalsetele oskustele

faktorite kaupa olenevalt sellest, kas lapsel avEnnad.

1 faktor 2 faktor 3 faktor 4 faktor
Oppimisega kehtestamis- suhtlemine enesejuhtimis
seotud oskused oskused eakaaslastega  oskused
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Opetajate hinnangud lapsele, kelleR,36 (0,66) 1,00 (0,64) 2,16 (0,67) 1,96 (0,70)
on ded-vennad
Lapsevanema hinnangud lapsele, 2,33 (0,47) 1,13 (0,41) 2,12 (0,50) 1,63 (0,52)
kellel on ded-vennad
Opetajate hinnangud lapsele, kelleR,41(0,56) 1,01 (0,63) 2,29 (0,57) 2,00 (0,68)
puuduvad &ed-vennad
Lapsevanema hinnangud lapsele, 2,48 (0,59) 1,09 (0,47) 2,27 (0,41) 1,79 (0,56)

kellel puuduvad ded-vennad

Opetaja antud hinnangutes laste sotsiaalsete estassimele leiti, et lapse sotsiaalsete
oskuste keskmiste tulemuste vahel on erinevusedeauhlt lapse vanusest. Lapse vanus
mojutabdppimisega seotud oskysi(1, 117) = 17,41, p < 0,001¢akaaslastega suhtlemise
oskusi(F(1, 117) = 22,71, p < 0,001) gmesejuhtimisoskudi(1, 117) = 9,32, p < 0,003)
Antud andmete p6&hjal ei leitud lapse vanuseejatestamisoskustaktorskoori vahelist seost
(F(1, 117) = 2,2, p < 0,2).

Vendade/ddede olemasolu sotsiaalsete oskuste s&ktmidele markimisvaarset moju ei
avaldanud. Edasi otsiti lapse vanuse ja 6dede-denol@masolu koosmoju sotsiaalsetele
oskustele. Dispersioonanalilsis leiti vanuse jaléfendade olemasolu vaheline koosmoju
faktorile —suhtlemine eakaaslaste@@&(1, 117) = 4,64, p < 0,03). Suhtlemisoskused
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eakaaslastega on paremad, kui laps on vanemaqa taddus 6ed vdi vennad.

Vanem 0de/vend oli 65% lasteast, kelle kohta kiUstrkud taideti. Lapse sotsiaalsed oskused
olid dpetajate hinnanguteskaaslastega suhtlemitaktoris (F(1, 117) = 8,34, p < 0,005),
kdrgemad nendel lastel, kes olid vanemad kui Saagskellel on vanem dde/vend vorreldes

0e/ vennata vOi noorema de/vennaga laste sotdielalsskustele antud hinnangutega.

Lapsevanemate hinnangutes leiti sarnaselt petajatangutele statistiliselt oluline erinevus
keskmiste tulemuste vordlemisel vanemate 6dedeadesndlemasolu ja lapse vanuse
koosmadjusuhtlemine eakaaslasteggktori puhul (F(1, 103) = 5,19, p < 0,02).

0 vanem laps, 6de/vend olemas
© || noorem laps, dde/vend olemas
vanem laps, 6de/vend puydu
n
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o o
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g < |
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Suhtlemine eakaaslastega faktorskoor

Joonis 1.Lapse vanuse ja 6dede/vendade olemasolu mdju suhdeeakaaslastega
faktorskoorile

Vottes vaatluse alla laste vanuse ja lasteaiasig&@iaja, jaotati lapsed nelja gruppi, vanemad
kui 5aastat ja lasteaias kainud rohkem vai vahen3&kuud ning nooremad kui 5 aastat ja
lasteaias kainud rohkem vdi vahem kui 34 kuud. eaistt66s osalemise aja moju lapse
sotsiaalsetele oskustele leitintlemine eakaaslastefgktoris (F(1, 116)=6,16, p<0,01).

Lapsed, kes on vanemad ja lasteaias kainud rohke8vkkuud said eakaaslastega
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suhtlemisoskuse faktoris kdrgema skoori.

Lapsevanemate taidetud SOK antud hinnangud angsi@ja hinnangutega sarnase
tulemuse. Leiti lapse lasteaiatt6s osalemise dapfe vanuse koosmdadjyppimisega seotud
oskustdaktorskoorile (F(1, 101)=6,74, p<0,01). Samaswiguuhemus leiti lapse lasteaiatoos
osalemise aja ja lapse vanuse koosnsijhitlemine eakaaslastefgktorisse (F(1, 103)=6,88,
p<0,01).

Opetaja kogemuse, lasteaia psiihhosotsiaalse keskkanja lasteaiatdos osaletud aja

moju lapse sotsiaalsetele oskustele

Regresioonanalltsiga otsiti dpetaja toostaaziafgoganuse, lasteaia psthhosotsiaalse
keskkonna ja lapse lasteaias veedetud aja seapsie $otsiaalsetele oskustele. Kokku
koondusid lapsed 10-sse rihmakomplekti, igas rulohadgkaks Opetajat, kes kumbki taitsid
kiisimustikud poolte oma riihma laste kohta. Opetdjaskmine tddstaaz oli 19 aastat (SD=
14,9). Opetaja keskmine vanus oli 47 aastat (SDZ)1llisaks vaadati korrelatsioone kahe
samavanuselise riihma laste sotsiaalsete oskusteslaborides Opetajate hinnangutes ja

lapsevanemate hinnangutes.

Tabel 2.Opetajate ja lapsevanemate vordlus psiihhosotsieed&&onna hinnangutes

Opetaja keskmine  Lapsevanema

hinnang keskmine hinnang
M (SD) M (SD)
Sdbraliku ja toetava dhkkonna loomine lasteaias 3,53 (0,50) 3,34 (0,66)
Koost6o ja aktiivBppe toetamine 3,46 (0,43) 3,37 (0,50)
Lasteaia ja kodu koost6o 3,37 (0,49) 3,39 (0,64)

Esimene regressioonimudel tehti dpetaja antud higuiizga lapse sotsiaalsetele oskustele,
mudelisse vOeti Opetaja todstaaz, vanus, lapsesiasdos osaletud aeg ning hinnangud
psuhhosotsiaalsele keskkonnale (toetava 6hkkorumaite; laste koostoo toetamine; lasteaia
ja kodu koost606). Regresioonimudel sobitati igadedkoori hindamiseks, leiti, et mudel
seletab faktorskooride I6ikes &ra 14-35%. Korges®dtusprotsendid tulid dppimisega

seotud sotsiaalsetes oskustes ja eakaaslastetengsbskustes.
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Tabel 3.Regresioonimudelite tulemused faktorskooridele

Saltuv muutuja R2 F p vdartus standardviga
1 faktor@ppimisega seotud oskused 0,25 (1,76) =3,71 0,002 0,59
2 faktor kehtestamisoskused 0,14 (a,76)=1,77 0,06 0,65
3 faktor suhtlemine eakaaslastega 0,35 (1, 76) =5,76 0,001 0,56
4 faktor enesejuhtimisoskused 0,18 (1, 76) =2,35 0,03 0,64

Mudelis leiti statistiliselt olulised m&juridppimisega seotud oskuséktorile lasteaia t60s
osaletud ajal (b = 0,35, t(7, 76) = 3,21, p< 0,082y negatiivne modju lasteaia ja kodu
koost66 hinnangul (b = -0,28, t(7, 76) = -2,04,0p84).Kehtestamisoskustaktorile leiti
negatiivne moju psiuhhosotsiaalses keskkonnasdasa@ahelise koostdo ja aktiivoppe
toetamisel (b =-0,34, t(7, 76) = -2,32, p< 0,0Bpkaaslastega suhtlemifaktorskoorile
sobitus regresioonmudel kdige paremini, tulemusetbodud tabelis nr 4.

Enesejuhtimisoskustaktorskoorile selles mudelis olulisi sisemisinenvusi ei leitud.

Tabel 4. Eakaaslastega suhtlemise faktorskoorile tehtucessgyonmudeli tulemused

b vaartus t vaartus p vaartus
Opetaja toostaaz 0,31 (1, 76) =1,88 0,06
Opetaja vanus -0,24 (1, 76) =-1,42 0,16
Opetaja hinnang lapse tundmisele -0,20 (1, 76) =-1,90 0,06
Lapse lasteaias t60s osaletud aeg 0,37 (1, 76) =3,56 0,001
Pslihhosotsiaalne 6hkkond 0,39 (1, 76) =2,61 001
Koostdd soodustamine lasteaias -0,05 (1, 76) =-0,38 0,71
Lasteaia ja kodu koostdd -0,24 (1,76)=-1,91 0,06

ToO0s tehti ka teine mudel, millest voeti véalja psdsotsiaalse keskkonna hinnangud, lisati
tundide arv paevas, mille laps veedab lasteagskdivaadati dpetaja vanust; todstaazi ja
lapse lasteaiatods osalemise aega. Leiti, et séelmaletab ara 29% SOK kolmanda faktori,
suhtlemine eakaaslaslastegggemustest. Leitsuhtlemine eakaaslastefgktorskoorile
statistiliselt oluline méju lapse lasteaias veeddtindide arvuga uhes paevas (b = 0,28, t (5,
106) = 3,09, p <0,003), lasteaia t66s osaletud &wurd (b = 0,31, t (5, 106) = 3,63, p
<0,001). Negatiivne mdju leiti 6petaja hinnanguli kasti ta last tunneb (b =-0,18, t (5, 106)
=-1,99, p <0,05) ning dpetaja vanusel (b =-0t49, 106) = -2,08, p < 0,04)udrukutel (b
=0,20, t (5, 106) = 2,87, p < 0,005) on statwstili oluline positiivne mdju sotsiaalsete
oskuste esimesele- ja neljandale faktorile, migtle&sad enesejuhtimist ning dppimisega
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seotud oskusi. Tudrukud saavad madalamaid tulefnust0,20, t (1, 112) =-2,29, p < 0,02)
teises faktoris, mille hulka kuuluvad enesekehtasta, impulsiivsus, sobimatu kaitumisviis,

mis naitab et tidrukutel on paremad sotsiaalsedsask

Samavanuseliste rihmade laste sotsiaalsete ogklieskoore vorreldi omavahel T-testiga
(two sample t-teytvaatluse alla voeti ka Opetajate vanus ningt&sss Leiti, et dpetajad,

kellel on kérgem vanus hindavad oma rihma lastgaaseid oskusi kdikides faktorites
madalamalt vorreldes paralleel grupiga (t (1, 69)3799, p < 0,001) (M vanema Opetaja rihm
= 2,45) (M noorema dpetaja rihm = 2,95). RUhmapsdaanemate vordluses erinevusi ei
leitud (p > 0,6). Kiusamisest vaba programmigatiid rihmade ja tavarihmade laste
sotsiaalsete oskuste skooride vahel statistiledalist erinevust ei leitud.

Viimasena vorreldi lapsevanema antud hinnanguisdaotsiaalsetele oskustele ning selle
seotust Opetaja ja lapsevanema usaldusliku suktegttoga. Leiti, et lapsevanema hinnatud
kdrge skoor lapsevanema ja Opetaja usalduslikiieelkumadjutab lapsevanema poolt
hinnatud sotsiaalseid oskwesakaaslastega suhtlemitaktoris (t (1, 78) = 3,81, p < 0,001).

Sotsiaalsete oskuste hinnangute vordlus Opetajata japsevanemate taidetud testides

Opetajate ja lapsevanemate hinnanguid sotsiaasesklstele vorreldi eelnevalt leitud factor
lahendite I6ikes ning ka Uksikklsimusi vaadeldedle®s kasutati T-testpgired t-test for
dependent measufestatistiliselt oluline erinevus leiti neljandidktoris —
enesejuhtimisoskusé€tl(1, 104) = 4,09, p < 0,001), kus lapsevanerhateangud jaid
Opetajate hinnangutest madalamaks (6petajate hidfaktorskoor M = 1,97, SD = 0,70;
lapsevanema hinnatud faktorskoor M =1,66, SD =)0Mdarreldes tavagurppi riskigrupi
lastega leiti statistiliselt oluline erinevus tauway laste SOK 2 faktori — kehtestamisoskused,
skoorides Opetajate ja lastevanemate hinnangufgsq{4) = - 2,08, p < 0,04) (6petaja M =
0,95, SD =0,61; lapsevanem M = 1,14, SD = 0,42).

Tabel 5. Uksikvaidete erinevused lapsevanemate ja Gpetajatangutes

Lapsevanemate poolt kérgemalt hinnatud vaited \desedpetajatega:

vaide Opetaja keskmine  Lapsevanema t vaartus p
hinnang keskmine hinnang vaartus
M (SD) M (SD)

jutustab hiljuti toimunud stindmustest 2,3 (0,86) 2,5(0,67) (1, 118) =-2,47 0,02
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pliliab oma tahet maksma panna 1,6 (0,98) 1,9 (0,86) (1, 107) =-3,59 0,001
segab teiste jutule vahele 1,1(0,88) 1,4 (0,79) (1, 106) = -3,00 0,001
teeb nalja, et teisi I[dbustada 1,9 (0,96) 2,2 (0,78) (1, 101) =-2,76 0,01

valjendab oma rahulolematust, et saada, mida 1,3 (0,95) 1,6 (0,84) (1, 105) =-2,95 0,001

tahab

Opetajate poolt kdrgemalt hinnatud véited vérreldpsevanematega:

vaide Opetaja keskmine  Lapsevanema t vaartus p
hinnang keskmine hinnang vaartus
M (SD) M (SD)

rahuneb kiiresti, kui on pahaseks saanud 2,0 (0,97) 1,7 (0,77) (1,105)=2,24 0,03

lepib muutustega kergest 2,0 (0,84) 1,8 (0,82) (1,117)=2,96 0,001

on eakaaslastega vorreldes kohmakam 0,9 (0,99) 0,5 (0,94) (1, 106) = 2,86 0,001

Uksikvaidete vdrdluses oli lapsevanemate hinnangjete tabelis toodud vaitele kdrgemad.
Lapsevanemate poolt statistiliselt oluliselt kdrgéthinnatud vaited kuulusidopimisega
seotud oskustja kehtestamisoskustaktorisse. Opetajate poolt kdrgemalt hinnatudehi

kuulusidsuhtlemine eakaaslastegmiks vaideéppimisega seotud oskugéktorisse.

Vaadates eraldi vanusegruppide kaupa leiti, etVastemate ja dpetajate hinnangud erinevad
kolmandas -eakaaslastega suhtlemitektoris noorematel(M dpetaja = 2,39, M lapsevanem
= 2,22; SD dpetaja = 0,60, SD lapsevanem = 0,41ag@matel lastel (M dpetaja = 1,85, M
lapsevanem = 2,05; SD &petaja = 0,60, SD lapsevan@/®8). T-testiga leiti, et
vanusegruppides olid lapsevanemate ja dpetajatahgud statistiliselt oluliselt erinevad 3
faktoris —suhtlemine eakaaslasteg&us noorematel lastel hindasid dpetajad lagasdseid
oskusi kérgemalt kui lapsevanemad(t (1, 52) = 2p520,01). Vanemas vanusegrupis (t (1,
52) = -2,35) hindasid lapsevanemad laste oskugjekdalt kui dpetajad.

Kdne arengu ja teiste terviseprobleemide seotus Sidalsete oskustega

Tervise- ja kbneprobleemide seotust sotsiaalsétestega arvutati binaarse logistilise
regresioonanallilisiga. Leiti, et terviseprobleenoiéenasolu omab statistiliselt olulist mdju
Oppimisega seotud oskustérél, 119)=-2,99, p < 0,002) (terviseprbleem M,672 SD =
0,79; terve M =2,49, SD =0,54).
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Joonis 2.Lapse sotsiaalsete oskuste faktorskoorid seosgseprobleemide olemasoluga.

Terviseprobleemide olemasolul oli statistiliseltlole negatiivne seos kolmanda faktor
skooriga -suhtlemine eakaaslaste¢ga(1, 119) = -2,90, p < 0,008). Teises ja nelgnd
faktoris statistiliselt olulist mdju ei leitud. Metisse lisati teise keele kuulmine ja lapse

sootunnus, mis antud mudelis statistilist olulisistmanud.

Varreldes riskilaste noorema ja vanema vanusedakporskoore hinnatakse vanema
vanuseastme riskilastel dppimisega seotud sotsteadskuste taset (1 faktor) madalamaks
kui noorema vanusegrupi riskilaste sotsiaalsetesiskaset (t (2, 43) = - 3,00, p< 0,004,
noorem riskilaps M =2,34, SD = 0,77, vanem risksldp=1,68, SD = 0,66).

Riskigrupi laste vordlemisel leiti, et enamustelguajuhtudel (78%) on tervisehddaga seotud

ka kdneprobleem.

Sotsiaalsete oskute kiisimustiku kasutamine 5-7 aaste laste sotsiaalsete oskuste

esmase hindamisvahendina

Vordlesime SOK taitmist lastevanemate ja dpetdfakes. Vaatluse alla vdeti noorem
vanusegrupp (kuni 5 aastased) ja vanem vanuegiuagastased ja vanemad) Noorema
vanusegrupi vanematest olid 10 lapsevanemat urnugtarta teise lehepoole ning nende
tulemused jaeti andmeanaliilsist valja. Sotsiaatsiteste kisimustiku vaidete variatiivsuse

anallitsis erines nooremas vanusegrupis Uks vaitle petajad jatsid sagedamini
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markimata +Uhmakaaslased ei taha teda man(§uapsel markimata), seda vaidet oli ka
kdige sagedamini maha tdmmatud voi labi kriipsutatung uuesti vastatud juurde oli ka
kirjutatud, et ,kaaslased tahavad kill mangu“. faas vanusegrupis jaeti hindamata (122st
vastanust) kaks vaiddepib kaotusega voistlusmangisslapsel méarkimata) usidab sénade

abil arusaamatusi lahendad@® lapsel markimata).

Lapsevanemate taidetud kisimustikes jaid moningateéd vastamata, nooremas
vanuseastmes 5 vaideéindab oma oskusi Ulg lapse kohta taitmatgglgib, kas teised
reegleid taidavad3 lapse kohta taitmatajatkib kaaslas{3 lapse kohta taitmata),
rihmakaaslased ei taha teda mar{lapse kohta markimatajastab enne, kui kiisimus on
I6puni esitatud3 lapse kohta markimata). Vanemas vanusegrupdsdet: kaitub teiste
suhtes agressiivsgb lapse kohta markimatajskab teistega ara leppidd lapse kohta
markimata) putiab kaaslastega kokkuleppeid solmidldapse kohta markimata),
rihmakaaslased ei taha teda man(§uapse kohta markimataudab sdénade abil

arusaamatusi lahendad® lapse kohta méarkimata).

Sotsiaalsete oskuste kisimustiku vastuste vordegm@mgrupi laste hulgas nooremas ja
vanemas vanusegrupis oli keskmiste tulemuste stdindlze vanemas vanusegrupis vaiksem.
Faktorite |6ikes sai noorem vanusegrupp kérgemaeirtusi vorreldes vanema
vanusegrupiga, erinevus oli statistiliselt olul{pe 0,001). Enesekehtastimisoskustes

noorema ja vanema vanusegrupi vahel olulist erisiesuolnud.

Tabel 6.Vanema ja noorema vanusegrupi skooride vordlus

faktor Noorem Vanem t vaartus p vaartus

vanusegrupp vanusegrup

M (SD) p M
1 faktorBppimisega seotud oskused2,55 (0,52) 2,09 (0,50) (1, 95)=-4,18 0,001
2 faktor kehtestamisoskused 0,93 (0,68) 1,12 (0,40) (1,118)=1,83 0,07
3 faktor suhtlemine eakaaslastega 2,39 (0,56) 1,85 (0,52) (1, 95) =-4,82 0,001
4 faktor enesejuhtimisoskused 2,11 (0,70) 1,74(0,51) (1,117)=-3,18 0,002

Sotsiaalsete oskuste kusimustiku tulemusi kérvidggvuste- ja raskuste kisimustiku
tulemustega. Korrelatsioonitest naitas lapsevanemanangutes kattuvates faktorites, SOK
testis — kehtestamisoskuste faktoris, mis sisgtilabotsiaalsuse Umberpddratud vaiteid ja
TRK prosotsiaalsusefaktoris, statistiliselt oluhgigatiivset seost € -0,32, p < 0,001).

Noorema ja vanema vanusegrupi vordluses jai tulesaosaks. Samuti leiti negatiivne
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korrelatsioon SOK faktorisakaaslastega suhtlemisoskuge$RK negatiivses labisaamises
kaaslastega € -0,57, p < 0,001). Vanemate ja nooremate laste vigndid leiti, et SOK
faktoriseakaaslastega suhtlemisoskugsasemate laste tulemustes oli negatiivne
korrelatsioon kdrgenr (= -0,69, p < 0,001), ning noorematel lastel madalam-0,48, p <
0,001) kaaslastega labisaamise rasksust mdotvagseisse. Opetajate hinnangutes jaid
korrelatsioonid SOK ja TRK skoorides lapsevanenmatgiyreldes samale tasemele. Teiste
faktorite 16ikes statistiliselt olulist korrelatgini-kordajat lapsevanemate ega dpetajate

vastatud vaide kohta ei leitud.

ARUTELU

Kaesoleva magistritdé andmed tuginevad lasteaiafgietja lapsevanemate hinnangutele
laste sotsiaalsetele oskustele. Opetaja poolt hijute andmine lapse oskustele on seotud
Opetaja toostaazi, lapse lasteaiatdos osalemige aetaja hinnanguga lapse tundmisele.
Lapsevanemate hinnanguid lapse sotsiaalseteletesknsdjutavad lasteaias osaletud aja
hulk ja mitme lapse olemasolu koduses keskkonnagid¥titoo eesmargiks oli leida
tegureid, millele antud hinnangud mdjutaksid lapstsiaalsete oskuste tulemusi kdesoleva

t66 kontekstis. Magistritd66 kaigus pustitatud higesid leidsid osaliselt kinnitust.

Vaadates statistilisi nditajaid voimalike mojutajf lapse sotsiaalsetele oskustele vahel leiti,
et laste sotsiaalsete oskuste taseme keskmiseduseel tdusevad lasteaia t60s osaletud aja
pikenemisega ning vanemate 6dede/vendade olemaskdags. Hiupotees leidis kinnitust,
mis Uhtis Cricki ja Dodgei (1994) ning Halberstgtlt(2001) kirjeldatuga, kus lapse
sotsiaalsete oskuste arengule aitavad kaasa uibigakaaslaste seltskonnas ning
suhtlemisvdimalusedtatistiline naitaja leiti sotsiaalsete oskustespsas kasitleb suhtlemist
eakaaslastega, kuhu kuuluvad mangu ltlitumine |&sigsjaljendamine, voistlusmangude
nautimine ja nalja tegemine/ aru saamine. Lapsewateehinnangutes leiti sarnane tulemus
ka dppimisega seotud sotsiaalsete oskuste osas kkuituvad jutustamise, kdne ja
vestlusega seonduvad oskused, reeglite jargimisehjlemisvalmidus. Suhtlemisoskused
eakaaslastega olid paremad, kui laps oli vanem jalit kodus vanemad 6ed vdi vennad.
Lastevanemate vastuste keskmised tulemused patakesiaps oli kainud lasteaias pikemat
aega. Antud tulemust voiks tuletada ka asjaolusapsevanem on rohkem kursis lasteaias
toimuvaga ning kisimused olid pustitatud lapseukéise ilmingute kohta lasteaias.
Kaesolevas toos leiti sarnaselt Altay ja Gure (2@i2imusele, et tidrukutel on paremad

sotsiaalsed oskused vdrreldes poistega ning poisichpulsiivsemad.
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Uuringus osalenud mitmed dpetajad olid vanusellsgm asunud Opetajana tbole ning
seega vaadati Opetaja vanust ja staazi erinevgtetena. Leiti, et Opetaja kdrge vanus
mojutab laste sotsiaalsete oskuste hinnangut meggt] see voib tuleneda asjaolust, et
eakamad Opetajad ei oota niivord sotsiaalset akisty kuid on oma 6petamismeetodidelt
pigem akadeemilise viimekuse (nt lugemisoskus}tedjad. Lapse tundmine pikema aja
valtel ja dpetaja tdokogemus mojutasid laste salsgde oskuste taseme hinnanguid
positiivselt. Statistiliselt olulised naitajad fasotsiaalsete oskuste hinnangutele leiti
psiihhosotsiaalse keskkonna hindamisel. Opetajatgl@psevanemate hinnangud
keskkonnale olid sarnased ning leiti statistilisedsed laste positiivsete sotsiaalsete
oskustega. Enesekehtestamise faktoris, milles oregatiivsed kaitumisilmingud, leiti, et
koostdo ja aktiivOppe toetamine vahendab faktorek@eega on koostdo ja aktiivope antud
uuringus positiivseid sotsiaalseid oskusi toetarn&selt Iruka jt. (2011) kirjeldatule on

lapsevanemate ja Gpetajate hinnangus oluline kogatéeda naitas ka tehtud analtus.

Han (2014), Merrell (2012), Piht jt (2016) leidset,kontrollitud meetoditega
Opetamisprogrammid aitavad kaasa positiivseteaaltgte oskuste arendamisele, antud vaide
t66s kinnitust ei leidnud, rihmades, kus on kasltkigisamisest Vaba Programm, ei leitud
lastel paremaid tulemusi sotsiaalsete oskuste glesrAntud tulemus oli Ullatav, kuna
eelnevad uuringud naitavad laste oskuste ja lamisgaparanemist. Skryabina jt. (2016)

leitud tulemuste hulgas leiti, et dpetajad kohaadiedppemeetodeid, ning sellega ka
tulemused pole enam vorreldavad. Atud t66 kontekaiis ilmneda sama olukord, mida
dpetajad voisid sarnaselt ka Skryabina uuringiia.t&petajad vdisid kasutada jagatud
materjale erinevalt ja saadud tulemused laste dses toimunud muutustega, voi nende
puudumisega erinesid, kuigi dpetajatele suunatathes koolitus ja jagatud materjalid olid

samad.

Opetajate ja lapsevanemate hinnangud lapse setsielal oskustele Sotsiaalsete oskuste
kisimustikes erinesid. Reese jt (2015) leidsidagsevanemad hindavad laste sotsiaalseid
oskusi kdrgemalt kui Opetajad. Kaesolevas toosdawdiide Kinnitust ei leidnud. Dinnebeil jt.
(2013) leidsid, et 6petajad hindavad laste sotsgacloskusi kdrgemalt ja probleemi lahendus
oskusi madalamalt kui lapsevanemad. Magistritoibis & dpetajad hindasid madalamalt laste
enesejuhtimisoskusi, kuhu kuulusid muutustega thitek, kaotusega leppimine ja
rahunemine. Opetajad hindasid lastevanematest k@taste dppimisega seotud
sotsiaalseid oskusi, kuhu kuulusid kokkulepete sdine, kbneline voimekus, koosmang ja

reeglite jargimine. Erinevused Opetajate ja lapsemaate hinnangutes leiti eakaaslastega
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suhtlemises, kuhu kuulusid kaaslaste matkimingamabistmine, vdistlusmangude

nautimine. Nooremas vanusegrupis hindasid dpetghidaslastega suhtlemist kdrgemalt
ning vanemas vanusegrupis olid lastevanemate hjuabkdrgemad. Vanusegruppide
vahelised erinevused voivad tulla ka pdhjusedipetajatel on nooremate laste sotsiaalsetele
oskustele madalamad néudmised ja seega hinnatakde taste oskusi kbrgemalt. Vanema
vanusegrupi lapsi aga soovivad Opetajad n&dha pseerskustega.

Cheung jt (2017) leidsid, et mistahes erivajadusiagerviseprobleemidega laste sotsiaalsed
oskused on tavalastest madalamad. Kéesolevas ntagstieiti, et lastel, kes kuulusid
rikigruppi seoses terviseprobleemiga, lisandus erséehvastajatel ka kdne hilistumine voi
kdnehéire. Lapsed, kelle kbne arengu taset hinmadialamaks voi esinesid rasked tervise
probleemid, olid nérgemad dppimisega seotud sdtsdaskused ja madalamad skoorid
eakaaslastega suhtlemisel. Hipotees leidis okalisitust. Antud kontekstis ei saa hinnata,
kas moju sotsiaalsetele oskustele on tingitud sepriobleemiga kaasuvast kdnehéirest voi
pdhjustab ka mistahes raske terviseprobleem stsstaabskuste defitsiiti. Jensen jt (2015)
leitud seost sotsiaalsetel oskuste ja kodusestgieetineva keeledppe keskkonna vahel ei

saanud antud t66s hinnata, kuna erineva keelekeskiga lapsed keeldusid uuringust.

Sotsiaalsete oskuste kusimustikku kasutas 2015stnia@ds Marran, ta leidis, et kiisimustik
koos teiste sotsiaalsete oskuste uurimiseks kasatigt meetodite nagu vaatlus ja intervjuu
sobib riskilaste eristamiseks. Kaesolevas magisisit/Orreldi 3-4 aastaste ja 5-7 aastaste
laste tulemusi kiisimustiku skaalades, ning leith-& aastaste laste Opetajad hindavad lapse
oskusi rangemalt. SOK keskmised skoorid jaid a<taste laste skooridest madalamaks.
Samas leiti, et tldkogumis koonduvad keskmisediiuked paremini kui 3-4 aastaste laste
tulemused ning erindid tulevad sotsiaalsete oskustelujaakidel hasti valja. Leiti , et
Opetajate ja lapsevanemate poolt vastamata jagiteldzon vanemas (5-7a) vanusegrupis
vahem kui nooremas (3-4a) vanusegrupis. SOK hirundnigRK vdrreldes leiti, et noorema ja
vanema vanusegrupi tulemused korreleerusid satnAsglid SOK saab kasutada 5-7
aastaste laste hulgas vaga suurte puudujadkiddgesieniseks, kuid laste sotsiaalsete

oskuste mddtmine ei anna nii tdpset tulemust,3kiaastaste laste hulgas.

Uurimuse puuduseks voib valja tuua véaikese valimg riihe lasteaia kasutamise andmete
kogumise kohana. Lisaks vajaks Sotsiaalsete oskistmustiku kasutamine vordleva

uuringu labiviimist suurema vastajaskonnaga.
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Kokkuvdtteks leiame, et antud tdoga leiti seosgilfagpool lapse kodu leiduvate

maojutegurite ja lapse sotsiaalsete oskuste valdgl.ulidsus seisneb lasteaia psihhosotsiaalse
keskkonna tegurite uurimises ja lapse sotsiaatsitestega seostamises. Antud magistrit6o
olulisus seisnes last iumbritseva koduvélise kesk&adnindamise téhtsustamises. To6ost saab
kasu lastega to6tav tugispetsialist, kes antudui@nustele tuginedes saab ka keskkonnale
suuremat tahelepanu osutada ning leida tegurelk&eaa muutmiseks, mis aitaksid kaasa
lapse sotsiaalsete oskuste arengule. Lisaks abdlel tajavad uurimist Opetaja
isikuomadustest ning Opetaja ja lapse suhte kealist tulenevad mdjud lapse sotsiaalsetele
oskustele. Sotsiaalsete oskuste kusimustiku kassghhasteaiaea |[6puni on viimalik eristada
riskigruppi kuuluvaid lapsi normgrupist, kuid lisakleks vajalik kasutada ka muid

dldtunnustatud uurimismeetodeid, nagu vaatlustgruu.
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