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SISSEJUHATUS

T60 ajendiks sai Margus Saare saade ,,Iseolemine®, mis oli eetris ETV-506.11.2017, ning
see raékis loo Svenist, kes on omandanud mitu kdrgharidust ja kellel on diagnoositud
aspergeri stindroom ning skisofreenia. Svenil on tulenevalt tema haigusest oma tdusud ja

mdonad, kuid ta on oma elus nii kaugele jéudnud.

USA-s kasvab jarjest aasta aastalt erivajadustega Opilaste hulk Ulikoolides. Néiteks oli
1978. a ulikoolides erivajadustega tudengeid 3% kogu Oppijate arvust, 1996
kahekordistus nende dppijate hulk ja 2012. a oli juba see koguarv lle 11% kdigist
Oppijatest tlikoolis. Erivajadustega 6ppijaid oli 2011. a 99%-s USA (likoolides. (Coduti,
Hayes, Locke, & Youn, 2016, Ik 288)

,,Puuetega Ulidpilased ei ole kbrghariduses vordselt esindatud ning see tekitab mitmeid
kiisimusi takistuste ja toetavate tegurite kohta, mis mdjutavad nende juurdepaésu
kdrgharidusele ning edukat osalemist kdrgkoolidpingutes* (Euroopa Eripedagoogika
Arendamise Agentuur, 2006, Ik 2). Nii on ka Euroopas vaga raske saada ulevaadet
erivajadustega Oppijatest. Erinevad raportid nditavad erinevaid arve. 2000. a
SOCRATES-e programmi hindamise ajal labi viidud uuring nditas, et erinevate toetuste
saajatest oli 0,3% kogu arvust erivajadusega Oppijad. 1998/99. a oli naiteks
kdrgharidusasutustes 0,48% Oppijatest puuetega. (Euroopa Eripedagoogika Arendamise
Agentuur, viidatud Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, lk 36

vahendusel)

Need numbrid vbivad olla darmiselt eksitavad, kuna ule poole uuringus osalenud
riikidest markisid, et puuetega Ulidpilased ei pea oma puuet avalikustama. Néaiteks
aastatel 2003/2004 markis Uhendkuningriigis 5,4% kdigist Ulidpilastest, et neil on
mingi erivajadus. Arvatakse, et tegelik arv laheneb 10 protsendile (National
Disability Team, viidatud Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik
36 vahendusel).



Seda seisukohta toetab EuroStudenti raport (2005), mille pdhjal mdnes osalenud
riigis markis 11% ulidpilasi, et neil on mingi haire, mis mdjutab nende 6pinguid. Ka
2000. aasta andmed Saksamaalt osutavad, et puuetega ulidpilaste osakaal oli 2% ja
pikaajaliste/krooniliste haigustega ulidpilaste osakaal koguni 13% (Fdderaalne
haridus- ja teadusministeerium, viidatud Euroopa Eripedagoogika Arendamise
Agentuur, 2006, Ik 36 vahendusel).

Esimese ja tdnase pdevani ainukese uuringu ndustamise vajadusest Eesti kdrgkoolides,
viis labi SOCIO uuringukeskus 2006. aastal. Kuid aastal 2006 oli veel neid kérgkoole,
kus vastava véljadppega pstihholooge polnud hakatud ette valmistama nende td6le
votmiseks. (SOCIO uuringukeskus, 2006, lk 11-12) Hiljem ei ole riigi poolt teenuste
kasutamist uuritud. Kas need teenused ka toimivad ja kas neist ka tudengitel kasu on?

Selle kohta edasised andmed puuduvad.

Nii Eesti kui ka vélismaistes artiklites raagitakse palju ka eelarvamustest erivajaduste
puhul. Nii kirjutavad oma artiklis Quinn jt (2009, 1k 411), kuidas psuhilise erivajadusega
tudengitel tekkisid Gpingute ajal suuremad vaimsed probleemid ning neil oli raske, kui
nad pidid teistele oma erivajadusest rdédkima. Sama on oma uuringus kinnitanud ka Kéo
(2018, Ik 21), et aspergeri suindroomiga noormehel oli peale tema erivajaduse ilmsiks
tulemist dlikoolis vaga raske. Nimelt ei osanud teised Opilased temaga enam edasi
suhelda.

Antud 18putdd keskendub probleemile et psudihilise erivajadusega Ulidpilane vGib jaada
markamatuks ja tal vBib olla suurem oht langeda oma erivajaduse téttu valja nii Glikoolist
kui ka uhiskondlikust elust, kui ta ei kasuta toetavaid teenuseid. Vorreldes tavadppijatega
on erivajadusega Opilastel suurem &revus ja stress kui tavadppijal. Isegi enesetapumdtteid
on neil rohkem. (Coduti et al., 2016, Ik 288). Varjates oma erivajadust, on neil lisaks

Opingutele vaja toime tulla ka lisapingetega (Tinklin, Riddell, & Wilson, 2005, Ik 511).

Kéaesoleva 16put6d eesmargiks on analiitisida Tartu Ulikooli (lihendatult TU) toetavaid
teenuseid psiuhilise erivajadusega Ulidpilasele ning vastavalt tulemustele teha
ettepanekuid nende teenuste parendamiseks. Ulevaate saamiseks viiakse labi ankeet
kiisitlus LimeSurvey keskkonnas. Selleni joutakse labi TU erivajadustega tudengite e-

maili listi. L&htuvalt t66 eesmaérgist on seatud ka uurimiskisimused:



1. Milline on Tartu Ulikoolis psuihilise erivajadusega ulidpilase Gppimist toetavate
teenuste kasutamisaktiivsus?

2. Milliseid teenuseid vajavad psuthilise erivajadusega lidpilased nende endi arvates?

3. Kuidas Tartu Ulikooli pstitihilise erivajadustega tudengid tajuvad dppekeskkonnas nii

Oppejoudude kui ka kaastudengite poolt eelarvamusi erivajadustest?

Madistena uldisemalt viitab psluhikahéire: ,,..teatud raskuse ja eripdraga halvete
esinemisele aju psudhilistes funktsioonides, mis p8hjustavad subjektiivseid vaevusi (nt.
hirmutunne) v6i halvendavad muul viisil kohanemist reaalsusega (nt hallutsinatsioonid)*

(Paavel, Korgesaar, Sarjas, SOmer, & Vasar, 2001, Ik 21).

Eestis puudub Uhtne puude ja erivajaduse maératlus. Puuet kasutatakse valdavalt
meditsiinilises ja sotsiaalses kontekstis ning on seotud sotsiaaltoetuste susteemiga, mis
on suurel maaral puude pdhine. Erivajaduse mdiste on laiem ning seostub eelkdige dpi -

vOi arenduskeskkonna eripéraga.

Tartu Ulikool kirjeldab erivajadustega tudengit jargmiselt: ,,Erivajadustega Glidpilastena
mdistetakse ~ Tartu  Ulikooli  ulidpilasi,  kelle flusiline vdi psiihhosotsiaalne
erivajadus toob kaasa vajaduse teha muudatusi vdi kohandusi Gppekavast tulenevas
Oppesisus, tookorralduses vOi Opikeskkonnas, et tagada igale Oppijale vdimalus
maksimaalseks osaluseks Gppeprotsessis ja individuaalseks arenguks* (Tartu Ulikool,
s.a.). Antud I6putdds kasitletaksegi selle jargi valimina psudhilise erivajadusega
tlidpilasi, kes Opivad Tartu Ulikoolis voi selle kolledzites. Neil on diagnoositud
psihiline erivajadus ja neile on maaratud puue ning nad on liitunud erivajadusega

ulidpilaste listiga. Selle kaudu ka plaanitakse nendeni jouda.

T60 koosneb kolmest osast. Esimeses, teoreetilises peatlkis, antakse Ulevaade
pstihilisest erivajadusest. Sellega kaasnevast stigmast ja ka kaasavast koolist ja
uhiskonnast. Selles peatiikis kasutatakse kirjanduslike allikaid nii Euroopast, nii Pdhja-
kui ka Louna Ameerikast ja Lahis-Idast. Murekohad ja probleemid on olenemata asukoha

riigist vdga sarnased.

T60 teises osas voetakse kokku uurimistoo tulemused ning kolmanda, kokkuvdtvas osas

arutletakse t66 tulemuste Ule ja tehakse ka ettepanekud edasiseks.



1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1. Psduhilise erivajaduse uldine kasitlus

Erivajadusega isikut mdistetakse erivajadusega isikute kutsedppeasutuses Oppimise
tingimuste ja korra 8§ 2 kohaselt ,0pilast, kelle eriline andekus, Opiraskused,
terviseseisund, puue, Kkaitumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline Oppetdost
eemalviibimine vGi dppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha muudatusi
vOi kohandusi Gppe sisus, Oppeprotsessis, Oppe kestuses, Oppekoormuses ja/voi

Oppekeskkonnas®. (Erivajadustega isikute..., 2014)

Esmased arusaamad psuthikahairetest pdhinesid kehalistel pd&hjustel tugineval
hlpoteesil, mille kohaselt on héired tingitud konkreetsest vigastusest vdi infektsioonist.
Sigmund Freud toetas psiihhogeenset hiipoteesi, mille kohaselt psiiihikahéirete péhjused
peituvad psutdhilistes protsessides (Gleitman, Gross, & Reisberg, 2014, 1k 800). Kaasaja
teoreetikud kirjeldavad pstihikahaireid diateesi-stressi mudeli abil, mille kohaselt on
organismil eelsoodumus psiluhikahéirete tekkeks ning stress toimib péastikuna, mis
muudab riski tegelikuks héireks. Kuna aga nii diateesi kui ka stressi pdhjustavad sageli
mitmed tegurid, on teoreetikud pakkunud vélja mitmepdhjuselise mudeli, mis p&hineb
biopstihhosotsiaalsel 1&henemisviisil, mis omakorda koosneb inimese bioloogilistest-,

psidhilistest- ja ka inimesele maaratud isikuomadustest. (Gleitman et al., 2014, Ik 800)

Diagnoos dldjuhul pannakse USA-s ,Psiiiihikahdirete diagnostilises késiraamatus®
(Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders) kirjeldatud kategooriate alusel
(Gleitman et al., 2014, Ik 800) ja mujal maailmas (sh Eestis) kasutusel olevas RHK-10
(rahvusvaheline haiguste ja nendega seotud terviseprobleemide klassifikatsioon) viiendas
peatlikis méargitud tdhega F (psluhika- ja kaitumishéired) rahvusvaheliselt kokkulepitud

alustel. (Sotsiaalministeerium, s.a..)



Eesti mdistes on psulhikahdire psthhiaatrilise abi seaduses 8 2 alapunkt 1 jargi:
»kehtivale rahvusvahelisele psiiuhika- ja kaitumishéirete klassifikatsioonile vastav
pstdhiline seisund vo6i kaitumishéire* (Pslhhiaatrilise abi seadus, 1997). Samas
sotsiaalhoolekande seaduses radgitakse mitmetes paragrahvides psuuhikahairest vaid
pogusalt seda, et pstihikahéire on raske, siigava voi pusiva kuluga isiku tegevusvéime
piiratust (Sotsiaalhoolekande seadus, 2015).

Kahjuks puudub Eesti seadusandluses (hine maéaratlus koérgkoolides Oppivatele
erivajadusega Ulidpilastele kaasava hariduse pakkumiseks. Samas saavad hetkel
ulidpilased ja koolijuhid kutseOppeasutuses Oppimise tingimuste ja korra tldsatetes
kasitletut laiendada ka kdrgkoolis, kus toimub samuti korghariduse baasil eriala

omandamine.
1.2. Eelarvamus psiuthilisest erivajadusest

Vaadates labi erinevate riikide uuringuid kdrgkoolis dppivate psiuhilise erivajadusega
tudengite BGpingute toetamisest, on nendes palju juttu ka stigmast. Antud peatikis

kasitletakse neid tapsemalt.

Mis on stigma ehk h&bimérk? Habimérgi taga voib ndha kolme probleemi, millega tuleb
tegeleda (Persaud, 2009, Ik 435):

e teadmine (vohiklikkus),

e suhtumine (eelarvamused),

e ké&itumine (diskrimineerimine).

Uhiskonnas on olnud pikka aega tegelikult suured eelarvamused erivajadustega inimeste
kohta. Noukogude ajal olid need inimesed ju n-6 silme alt eemale viidud ja sellistest
asjadest ei raagitud vaga palju, kuid nditeks viimastel aastatel on proovitud erivajadusega
inimesi Uha rohkem integreerida Uhiskonda. Kas vO0i deinstitutsionaliseerimise (so
uleminek institutsioonilistelt teenustelt kohalikele teenustele) ja t66voimereformi néol.
Nii on ka Euroopa puuetega inimeste konventsiooni (hest pdhimotetest, et selle
konventsiooni 1{iks eesmirke on; ,,...suurendada iihiskonna teadlikkust puuete
problemaatikast ja teavitada puuetega inimesi nende &igustest ja nende diguste

rakendamisest™ (Euroopa Komisjon, 2010, lk 10). See ei ole ainuuksi nii olnud Eesti



uhiskonnas, vaid samal teemal rddgivad oma artiklis ka Tinklin jt (2005, Ik 511). Sarnased

probleemid on olnud ka USA-s.

Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur on oma 2006 a raportis kokku vétnud
erinevatest Euroopa riikidest kogutud info suhtumistest kill hariduslikku erivajadusse,
kuid mis ilmestab ka suuresti suhtumist erivajadustega tudengitesse. Antud raporti teises
peatiikis keskendutakse peamiselt erinevatele hoiakutele erivajadustega ulidpilaste
suhtes. Naiteks mainitakse, et: ,,Probleemid, mis on seotud haridusliku erivajadustega
(Iih HEV) ulidpilaste hoiakutega ja hoiakutega HEV ulidpilaste suhtes tekitavad mitmete
rilkide arvates palju enam takistusi kui fidsiline juurdepads voi toetuse puudus.
Probleemi votab kokku Saksamaa kommentaar: (...) suurim takistus on inimeste
mottemaailmas!“ (Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, lk 54).
Mainitakse ka, et (Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik 54):
Negatiivsed suhtumised ja hoiakud, mis otseselt mdjutavad ulidpilaste edu, voivad
olla omased nii kdrgkoolide dppejdududele kui teistele tootajatele. KGige suurem
otsene mdju on siiski institutsioonide juhtidel. Sveitsi kommentaar votab hésti
kokku mitmed teised: (...) otsustajatel on “tokked peas”. Nad iitlevad loomulikult,
et puuetega Ulidpilastel on samad digused 6ppida kui kdigil teistel, aga nad ei saa
aru, et nende Ulidpilaste jaoks on dpingud aktiivse ja vordvaarse osaluse vorm,
mis on voimalik Uksnes tehniliste ja arhitektuuriliste takistuste kdrvaldamise
korral. See samm puuetega inimestele vordsete vdimaluste andmisel (...) nende

kohtlemiseni vOrdsete digustega inimestena on sageli raskem kui peaks (...).

Erinevates Euroopa riikides on ka taheldatud, et ainult digusaktidega ei saa inimeste
hoiakuid muuta, vaid on vaja tdsta teadlikkust ja kdrgkoolide t6okultuuri (Euroopa

Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik 54).

Samas raportis mainitakse veel, et (Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur,
2006, 1k 55):
Hoiakud HEV ulidpilaste suhtes vdivad viia nende sotsiaalse isolatsioonini, mida
HEV (lidpilastel endal on raske tletada. Islandil tehtud uurimus, mis sisaldas
Uksikasjalikke intervjuusid HEV (lidpilastega, osutas, et Glidpilased pidasid
uksmeelselt kdige raskemaks takistuseks sotsiaalset isolatsiooni ja puudulikku
kommunikatsiooni kaaslaste ja Oppejoududega. Kdsitletud tdid fudsilisest



juurdepddsust mérksa suurema murena esile probleemid “sotsiaalsete
sidemetega”. Sotsiaalne kohanemine kaasamisega kdrgkoolis oli olulisim aspekt
ka Kanada riikliku puuetega inimeste ihenduse korraldatud uuringus. Projektis
rohutati, et kui HEV 0lidpilasi soovitakse tepoolest kaasata, on kdrgkoolidel vaja
muuta kdrgharidustasandil 6ppimise sotsiaalsed aspektid sama kattesaadavaks kui
hariduslikud aspektid.

Warren & Shwitzeri (2018) uurimus USA kdrgkoolides t6i valja probleemi, et
erivajadusega noor kardab saada sildistatud ning soovib oma erivajadust pigem hoopis
varjata. Seoses sellega toodi vélja ka, et erivajadusega dppija soovib, et teda koheldakse
sama moodi kui teisi dppijaid. (Warren & Shwitzer, 2018, Ik 278) Sama selgus ka
Uhendkuningriigi kdrgkoolides labi viidud uuringus, milles raagivad bipolaarse ja
depressiooni diagnoosiga dpilased sellest, kuidas neil tekkisid dpingute ajal suuremad
vaimsed probleemid ning neil oli raske, kui pidid teistele oma erivajadusest rdakima.
(Quinn et al., 2009, Ik 411).

Lisaks on vaitnud ka USA autistlikud noored, kellel oli suureks probleemiks néiteks
todtamine grupis. Nad pidid hakkama saama enda diagnoosiga ning samas suutma ka
grupis voimalikult hasti kaasa tootada. Kdik see loob pingelise 6hkkonna psuthilise
erivajadusega tudengi jaoks. (Van Hees, Moyson, & Roeyers, 2015, Ik 1679).

Tulenevalt eelnevast, ei tohiks tdnapéeva uhiskonnas ning eriti kdrgkoolis karta oma

erivajadusest raakida nii dppejodududele kui ka kaastudengitele.
1.3. Kaasav ehk osavotlik kool — kool kdigile

Tanapéeva Uhiskonnas réagitakse iga paev aina enam meie Uhiskonna liitmisest ja

erivajadustega inimeste integreerumisest tavainimeste sekka.

Euroopas ja kogu maailmas podratakse viimastel aastatel tha enam tahelepanu
kaasava hariduspoliitika rakendamisele ja sotsiaalse kaasatuse tagamisele ... Miks
kaasav haridus? Sellepérast, et maailm muutub ning sellepérast, et moraalseid
vadrtusi on hakatud Umber hindama ja stereotiiiipset m&tlemist eksponeeritakse

Uha vahem. Kaasamist toetatakse nii rahvusvahelisel kui rahvuslikul tasandil, sest
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mitte Ukski alternatiiv ei ole aktsepteeritav, rikkumata moraalseid tdekspidamisi.
(Kivirand, 2010, Ik 4)

Osavotlik kool on kool, kus iga koolis todtava, dpetava voi Oppiva inimese isiksus on
téhtis, vajadusi, muresid ja probleeme on mérgatud ning arvesse votud. Inimestele on
pakutud abiks lahenduste leidmisel lohutust, tuge, sdbradlga vdi vanema elukogemust.
Ta on heaks kiidetud just sellisena, nagu ta on, olgu ta voimekas, vdhem vdimekas, tubli,
edukas, Opiraskustega, haige voi terve. (Lister, 2012, Ik 264). Nii on seadnud ka riik 6ppe
korraldamise pohimdtted pdéhikooli- ja gumnaasiumiseadus 8§ 6 punkt 1 jargi, et:
»kvaliteetne 0ldharidus jargib kaasava hariduse pOhimdtteid ning on vordvéarselt
kattesaadav koigile isikutele, sdltumata nende sotsiaalsest ja majanduslikust taustast,
rahvusest, soost, elukohast v&i hariduslikust erivajadusest® (Pdhikooli- ja

gimnaasiumiseadus, 2010).

Selliseid pShimdtteid ei ole ainutiksi Eesti riik endale seadnud, vaid need on kirjas ka
Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuuri juhtpdhimotetes kaasava hariduse
kvaliteedi arendamisel. Selles soovituses mainitakse kaasava hariduse péhimdtteid ning
neid on tunnustanud ka k&ik Euroopa Liidu riigid Luksemburgi hartas, mis: ,,loob tahtsa
aluse vordsete voimaluste tagamiseks eri tliupi erivajadustega dppijatele kdigis nende elu
aspektides (haridus, elukutse omandamine, t66elu ja vaba aeg)“ (Euroopa
Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2009, Ik 7) ja et ka: ,,poliitikakujundajad peaksid
mdistma, et kaasav haridus on pidev protsess, mille eesmark on pakkuda kdigile
kvaliteetset haridust“ (Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2009, Ik 13).
Sellise seisukoha on vdtnud pohimdtteliselt kdik Euroopa Liidu liilkmed, mille eesmérk
on kaasata kaasavasse haridusse kdiki osapooli ning et kdigil oleks v@imalik anda
maksimaalne panus selle edendamisse: ,,...vdimaldades kdigil Gppuritel oma potentsiaali

taiel méaaral ara kasutada“ (Euroopa EriGppe ja Kaasava Hariduse Agentuur, s.a., Ik 2).

Ka Uhinenud Rahvaste Organisatsioon on pannud hariduse, teaduse ja kultuuri
edendamiseks suureks eesmargiks oma pohikirjas just sallivuse ja Uksteise (ka oma
vajadustelt erilise inimeste) toetamise. Selle on UNESCO pannud kirja oma hariduse,
teaduse ja kultuuri organisatsiooni p&hikirjas sissejuhatava tekstina jargmiselt (Uhinenud

Rahvaste Organisatsiooni..., 2008):
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SeetOttu on pdhikirja osalisriigid, uskudes kdigi inimeste tdielikesse ja vOrdsetesse
haridusvGimalustesse, piiramatusse objektiivse tGe poole putdlemisse ning
motete ja teadmiste vabasse vahetusse, kokku leppinud ja otsustanud luua ja
arendada rahvaste vahel suhtluskanaleid ning kasutada neid vastastikuse

mdistmise ning digema ja taielikuma uksteise elude tundmadppimise eesmargil.

Eestis on kinnitatud ka Sotsiaalministeeriumi poolt ,,Sotsiaalse turvalisuse, kaasatuse ja
vOrdsete vdimaluste arengukava 2016-2023“, mille eesmirk on: ,,...koost00s teiste
ministeeriumide ning koostodpartnerite ja huvirGhmadega luua strateegiline
l&henemisviis ning tootada vélja meetmed ja tegevused, mis aitavad parandada inimeste
iseseisvat toimetulekut, luua vOrdseid vdimalusi (hiskonnaelus ja to6turul
osalemiseks...« (Sotsiaalministeerium, 2015, Ik 4). Sama pdhima&tet kinnitab ka Euroopa
Ndukogu ,,Sotsiaalse iihtekuuluvuse uus strateegia®, milles on kokku vdetud thiskonna
lilkmete sotsiaalse vordsuse ja -heaolu tagamine (The Committee of Ministers..., 2010,
Ik 2). Seda eesmarki mainib ka Avo Trumm (2012) oma noorteseire (levaates. Ta on
selles véga hasti kokku vétnud sotsiaalse sidususe mdiste, mis samuti peaks koondama
erinevaid thiskonna gruppe (Trumm, 2012, Ik 2): ,,Sotsiaalset sidusust saab méaaratleda
kui thiskonna omadust, mis véaljendub selle liikmete omavahelistes suhetes ja nende
suhete omavahelises seotuses (jagatud vaartused ja tdlgendused, Uhine identiteet,

kogukonnakuuluvuse tunne ja usaldus)“.

Osavotlik koolikeskkond on kill véga hea, kuid psiuhilise erivajadusega dppija peab ka
ise endast ja oma muredest teistele marku andma. Ainult nii saab kaasava hariduse
pohimdte toimida. Selle kohta on Lister (2012) éelnud et: ,,Kui dpilast ei tunne, siis pole
voimalik teda ka aidata“ (1k 202).

Erivajadusega isikute kutseGppeasutuses dppimise tingimustes ja korras on 8§ 3 kirjeldatud
Oppeasutuse kohustused Gppe korraldamisel jargnevalt. Selle paragrahvi punkt 1 raagib,
et: ,,KutseGppeasutus loob erivajadusega Opilasele tingimused kutsedppeks ja eeldused
tooturule sisenemiseks, arvestades ressursside piisavust ja Gppekorralduse optimaalsust
ning vOimaluste piires Opilase soove ja erivajaduse spetsiifikat“ (Erivajadustega
isikute..., 2014). Sama paragrahvi punkt 3 annab koolile vBimaluse teha muudatusi
erivajadusega Opilase individuaalsuse arvestamiseks jargnevas, kuid dpivaljundid peavad

olema tavadppekavaga samad (Erivajadustega isikute..., 2014):
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1) teha muudatusi vdi kohandusi Gppeajas,
2) Oppesisus, Oppemetoodikas,

3) hindamises,

4) dppekorralduses ja

5) Oppekeskkonnas.

Ka pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse (2010) § 46 alapunkt 9 satestab kooli pidaja ja
kooli tlesanded vajaliku toe valjaselgitamisel ja rakendamisel jargnevalt, et kool peab
lahtub Gppe korraldamisel kaasava hariduse pGhimdtetest ja et erivajadustega dpilaste
Opetamises vajavad tuge ka Opetajad ja tugispetsialistid. Samale asjaolule viitab ka
seadusandluses erivajadusega isikute kutsebppeasutuses 6ppimise tingimused ja kord 8§
4, mis Kirjeldab kooli kohustusi nGustamisel ja ka todtajate ettevalmistamisel. Selle
paragrahvi punkt 3 ditleb jargmist: ,,VVajaduse korral v@imaldab kool koost6ds kooli
pidajaga kooli todtajatel, kelle tooulesannete hulka kuulub t66 erivajadusega dpilastega,
labida asjaomane téienduskoolitus ja korraldab neile koolisisest ndustamist*
(Erivajadustega isikute..., 2014). Kuid oluline ei ole ainult t66 personaliga, vaid nagu
pakub valja oma artiklis Kai Kukk (2007), et: ,,Kaasavas koolis on vajalik ka koost6o
Opilaste vahel.” Koosdppimine voi grupitdd tegemine tavadppija ning erivajadusega
Oppija vahel aitab kaasa Opilastel liksteist tundma Oppida ja harjuda ,teistsuguse*

inimesega. (Kukk, 2007, Ik 22)

Madningates Euroopa riikides on vastuvéetud ka erinevaid seaduseid, mis sisaldavad ka
kdrgharidust puudutavaid punkte. Naiteks Prantsusmaal k&rgharidusdppe kohta
rakendusmaarus (pr Décrets d'Application) Uhendkuningriigis puuetega inimeste
diskrimineerimise vastase seaduse (ingl Disability Discrimination Act) ja Itaalias seadus

nr 104. (Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik 40)

Mitmes Euroopa riigis on ka seadustes madaratud ka protsent, kui palju peavad kérgkoolid
igal Oppeaastel vastu votma erivajadusega dppijaid. Nii on Kreekas 3% ja Portugalis 2%
Oppekohtadest reserveeritud erivajadustega Oppijatele, Rootsis on see arv 0,3% (Euroopa
Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik 41). Ka Eestis kehtiv Ulikooliseadus
(1995, § 13) ja Rakenduskdorgkooli seadus (1998, § 27) satestavad selle, et kdrgkool vdib

erivajadustega Oppijatele arvestada erinevaid sisseastumisndudeid.
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Mart Reinhold (2016) on markinud Haridus- ja teadusministeeriumi koostatud uuringus,
et:
Eesti konkurentsivdime kava Eesti 2020 ja elukestva Gppe strateegia Uhine
eesmérk on suurendada taiskasvanute (25-64 a) elukestvas dppes osalemise méaara
ning vahendada eri- ja kutsealase hariduseta tdiskasvanute osakaalu. Erialase
hariduseta t66j6u suur osakaal on Eestis olnud probleemiks juba pikemat aega

ning jaab suureks véljakutseks ka tulevikus. (Reinhold, 2016, Ik 3)

See on tahtis ja reaalsuses on vaga suur osa ka erivajadustega inimestest ilma mingisuguse

erialata ja hariduseta ning neid oleks vaja rohkem kaasata Eesti haridusellu.
1.4. Opikeskkond véalismaa ja Eesti kérgkoolides

1.4.1. Psuuhilise erivajadusega tudengi opikeskkond ja selle toetamine

valismaa kdrgkoolides

USA-s nditab jarjest kasvu erivajadustega dpilaste hulk tlikoolides (Coduti et al., 2016,
Ik 288). USA korgkoolides, kus olid tudengitel jargmised diagnoosid: depressioon,
arevus ja obsessiiv-kompulsiivne haire, bipolaarne héire, téhelepanupuudulikkusega
hlperaktiivsuse héire ja posttraumaatiline stressihdire jne, tekkis ka neil
ndustamisvajadus. NOustamiste kaigus pulti méaratleda psthholoogiliste hairetega
Opilaste kogemusi ja vajadusi, seoses tavadppijatega. Selle tulemusena vdimaldati neil
jagada oma @Gppekoormust, et psiilhikaprobleemidega dppurid saaksid oma aega ise
juhtida ning reguleerida oma Gppimise kiirust, keskendudes samas ka teistele igapéeva
toimetustele. Selgus ka, et psudhilise erivajadusega Opilasted vajasid ka psiihho-
emotsionaalset toetust. (Warren & Shwitzer, 2018, Ik 278)

Sarnaselt Eestile on Saksamaal, Portugalis ja Poolas erivajadustega dppijatel vBimalus
jagada oma Oppekoormust erivajadustega Oppija Oppepuhkuse né&ol. (Euroopa
Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006. Ik 41)

Hispaanias on HEV (lidpilastel teistega vordsed digused kdrgkooli astuda. Sama
olukord on Itaalias: sisseastumiseksamil on raske puudega inimesel 0igus
kasutada lisaaega (kuni 50%) ja tehnoloogilisi abivahendeid. HEV (lidpilased on
vabastatud 6ppemaksust (vastavalt puude madrale maksuvabastus 66-100%) ning
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kui nad taotlevad Ulikoolistipendiume, hinnatakse nende dpitulemusi erikorras.
(Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik 41)

Sarnane 0Oigus on reglementeeritud ka eksamite sooritamisel Euroopa hariduslike
erivajaduste teemaviljaandes, et: ,,Oigusaktid vdivad sitestada ka eridigusi, niiteks
eksamitest vabastamise vOi alternatiivse eksamikorralduse. Sellised meetmeid
kasutatakse Austrias, Kiiprosel, Ungaris ja Itaalias.“ (Euroopa Eripedagoogika
Arendamise Agentuur, 2006, Ik 41). Ka Van Hees jt (2015, Ik 1682) artiklis mainib ks
tudeng jargmist: ,,Minul on niiteks kolm eksami perioodi igal dppeaastal. Jaanuaris,

juunis ja septembris, et saaksin omas tempos asjadega liikuda.*

Murphy (2017, Ik 122) annab (levaate lirimaal Gppendustamisest, mille kasutajad
(pstihilise erivajadusega autistid ja skisofreenikud) said koérgkoolis vdga palju abi
psthholoogilisest toetusest ning neil oli vdimalus kasutada individuaaldpet. Ka
Inglismaal ja Sotimaal dppivate isiksusehairete ja depressiooni diagnoosiga &ppijate
kogemused réagivad sellest, et neil oli kdrgkoolis vGimalik saada naiteks eksamiteks
lisaaega. Pstihholoogilise erivajadusega tudengitel oli vbimalus oma Gpingud ka pikema
aja peale dra jagada ja teha oma eksamid siis, kui ta oli selleks valmis. V6imalusel elavad
psudhiliste erivajadustega Oppijad koos samasuguste erivajadustega inimestega ning
osalevad kord né&dalas ka pstihhoteraapias, grupiteraapias kaks korda nédalas ja igal 6htul
maja vestlusringis. (Tinklin et al., 2005, Ik 501)

Inglismaal ja Sotimaal kasutatakse veel uuenduslikku sotsiaalset toetusmudelit, mille
raames on kdrgkoolis eraldi nustaja psudhilise erivajadusega dppija jaoks. Toetuseks
kohtutakse igal n&dalal. NOoustaja aitab ka suhelda dlikooli teiste tOdtajate ja
Oppejoududega, aitab korraldada dppimiseks kuluvat aega jne (Tinklin et al., 2005, Ik
504). Puuetega inimeste sotsiaalne mudel keskendub vajadusele keskkonna- ja
uhiskondlike muutuste jarele, et kdrvaldada tGkked puuetega inimeste (hiskonnas
osalemises. Psliuhikahéiretega inimeste puhul on ka ajalooliselt pooratud téhelepanu
uksikisikute toetamisele, et nad saaksid tihiskonnas osaleda. (Tinklin et al., 2005, Ik 511).
Kirjeldatud toetusmudelit kiitsid Glidpilased vaga heaks ja see osutus nende kursuste
labimiseks tohusaks abistavaks vahendiks. See uuenduslik sotsiaalne toetusmudel on
potentsiaalselt kasulik lisateenistus, mida {ilikoolid ja kolledzid vdiksid kaaluda

traditsiooniliste ndustamisteenuste pakkumisega. (Tinklin et al., 2005, Ik 512)
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Ka autistlikel noortel on suur vbimalus oma eluprobleemide tdttu langeda valja
kdrgkoolist ning personaalne toetus (coaching) aitab neid nii Gpingutes kui igapaevaelus.
See on pdhimdatteliselt individuaalne psthholoogiline tugi (Van Hees et al., 2015, Ik
1685). Nii naitas ka Lucas & James’i (2018) poolt Uhendkuningriigis labi viidud uuring,
kus kasutati autistidel mentorlust. Mentorlus pakkus akadeemilist, sotsiaalset ja
emotsionaalset tuge psiihilise erivajadusega tudengitele. Uhendkuningriigis olid
mentoriteks Ulikooli tootajad, kes labisid erikoolituse psulhiliste erivajaduste osas.
(Lucas & James, 2018, Ik 705)

lisraelis skisofreenia diagnoosiga Oppijaid ké&sitlevas artiklis anallisitakse, mida
tdhendab haridus inimestele, kellel on psithilised erivajadused ning, et kas haridusalane
edasipiidlikkus  on neile isiklik lisavaartus (Maslow eneseteostus), mis Uletab
haridusliku vaartuse. Naiteks saavad psluhilise erivajadusega tudengid parema
enesetunde dpingutest, et nad saavad uUhiskonnas midagi &ra teha. Artiklis radgitakse
sellest ka Maslow eneseteostuse plramiidi vaates ja, et kaasav haridus on ks pstuhilise
erivajadusega tudengile rehabilitatsiooni osa. Maslow eneseteostuse piiramiidi teooria
(joonis 1 Ik 17) on: ,...on teooria, mille kohaselt inimesed piiliavad oma kdrgema astme
vajadusi, néiteks vajadus armastuse, enesehinnangu ja enesetesteose jérele, rahuldada
alles siis, kui pdhivajadused toidu ja turvalisuse jérele, on rahuldatud.” (Gleitman et al.,
2014, Ik 573) Nii saavad sellised dppijad anda oma elule uue sihi ja eesmérgi. (Mansbach-
Kleinfeld, Sasson, Shvarts, & Grinshpoon, 2007, Ik 304)
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Joonis 1. Maslow eneseteosuse piramiid. Allikas: Gleitman et al., 2014, Ik 573

Uheks tunnustatud suunaks vaimses tervises ja miks mitte ka psiihholoogilises
toetamises psiluhilise erivajadusega inimeste puhul on saanud taastumiskeskne
motteviis, kus taastumise all mdistetakse isiklikku protsessi, mille k&igus inimene
saavutab uuesti enesekindluse, dpib paremini toime tulema oma haavatavusega ja
hakkab taas tditma sotsiaalseid rolle (Linnuste, 2018, 1k 81).

Lisaks mainib ta veel, et; ,,Kui inimene muutub julgeks, ei karda avada oma lugu, siis on
oma kogemuse jagamine tks paremaid teid ka enesetervenemise poole* (Linnuste, 2018,
Ik 85). Vaimsuse puhul radgitakse, et see on osa inimlikust kogemusest, millest
psuhhiaatrid Gha enam huvituvad ja sellest on potentsiaalne kasu vaimsele tervisele.
(Persaud, 2009, Ik 421).

Samas nditas ka Brasiilias labi viidud uuringust selgus, et kdigist ulidpilastest
respondentidest, kes kasutasid pstihhiaatrilisi toetavaid teenuseid ja kellel olid vaimsed
erivajadused, osutusid hoopis suurema protsendiga l8petajateks kui tavatudengid.
PBhjuseks asjaolu, et erivajadusega tudengid julgesid sellist teenust kasutada ja oskasid
vajadusel poorduda abi saamiseks teenusele. (Campos, Oliveira, de Mello, & Dantas,
2017, Ik 27)
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Eelpool tsiteeritud allikad viitavad Gpikeskkonna kitsaskohtadele ja probleemi tsidusele
ja vajadusele leida lahendusi.

1.4.2. Eesti ulidopilaste ndustamise vajaduse tekkimine ja dpikeskkonna
probleemid meie kdrgkoolides

Eesti korghariduse tasemel viis SOCIO uuringukeskus korgkoolides l&bi uuringu
,Noustamine Eesti korgharidussiisteemis® alles 2006. aastal. Antud uuring tuvastas
nimekirja probleemidest, millega kérgkooli tudengid pdérdusid kdige enam koérgkooli
psihholoogi poole. Nendeks olid: ,,suhteprobleemid, depressiivsus, Gpiprobleemid,
arevus/paanika, kohanemisprobleemid, madal enesehinnang, kriis/lein, stress,
ajaplaneerimise  probleemid,  s6omishdired,  kahtlused eriala  sobivuses,
sooidentiteediprobleemid, suitsidaalsus* (SOCIO uuringukeskus, 2006, Ik 11).

Uhe sellise eluea suure muutusena on niitena toodud uuringus , Noustamine Eesti
kdrgharidussiisteemis* jargmine (SOCIO uuringukeskus, 2006, 1k 11);
Tudeng, kes tuleb teisest linnast kdrgkooli 6ppima, kaotab suure osa senisest
sotsiaalsest vdrgustikust ning on vahemalt alguses Usna uksi ja tundmatus kohas
vette visatud. Tervet eluolu puudutavate muutustega toimetulek ei pruugi alati olla
sujuv, emotsionaalsed ja psiihholoogilised probleemid saavad aga varem voi
hiljem takistuseks ka dpingute edukal I6petamisel.

Erivajadusega dppijale on see kindlasti veel suuremaks probleemiks, kuna ta peab toime
tulema uues keskkonnas ka oma erivajadusega, mis on lisa pingeallikaks. Seega on
tugiststeemide olemasolu ja nende kasutamine mdlema dppijagrupi jaoks vaga oluliseks
toeks. Kuid aastal 2006 oli veel neidki kdrgkoole, kus psuhholooge polnud hakatud veel
ette valmistama vastava véljadppega nende to6le votmiseks. (SOCIO uuringukeskus,
2006, 1k 12)

Tartu Ulikooli ndustamiskeskuse puhul on samas uuringus mainitud, et vaga oluline on
ka lidpilaspsuhholoogi teenuse asukoht — ,...see, et keskus jaaks silma ning abivajajad
teaksid, kuhu oma murega péérduda“ (SOCIO uuringukeskus, 2006, Ik 28). Uuringus

pakutakse vélja, et raamatukogu sobiks véga hasti ndustamiseks:
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...selle tottu, et asub mdnevorra eraldi Glikooli muudest struktuuridest. Kui
ndustajate ruumid on dlikooli peahoones, vdivad moned Oppejdud ja tlikooli
tootajad peljata nbustaja juurde minekut, sest tajutakse ndustaja liiga tugevaid
seoseid Ulikooliga. N6ustaja peaks olema neutraalne inimene ning jatma sellise

arusaama ka ndustatavale. (SOCIO uuringukeskus, 2006, Ik 28)

Esimesteks olulistemaks sammudeks peeti (SOCIO uuringukeskus, 2006, 1k 29):
1. Noustamiskeskuse loomist.
2. Supervisiooni ja kovisiooni ndustajatele.

3. Psuhholoogilisi koolitusi kdigile ndustajatele.

Enamikus Eesti kdrgkoolides on psiihholoog kuid selle puudumisel saavad vajaduse
korral alates 2009. aastast Gppendustamise raames kasutada kdik Gppijad erinevates
astmetes neile mdeldud ,,..pstihholoogilist, eripedagoogilist, logopeedilist ja
sotsiaalpedagoogilist nGustamis- ja tugiteenuseid. Antud programmi raames rajati igasse
maakonda ja Tallinna linna piirkondlikud dppendustamiskeskused (kokku 16 keskust)“
(Kirss, 2011, 1k 10).

Oppendustamiskeskuste t66d reguleerib dppendustamise standard 11, milles on
satestatud Oppendustamiskeskuse (lesanded, ndustamisteenuse pdhimdtted ja
teenuse kvaliteedi pdhimdtted, sh ndustajate kvalifikatsiooninduded. Standardi
jargi peab ndustamiskeskus olema kergesti leitav ja ligipd4setav ning
ndustamisteenust tuleb seal osutada védhemalt 20 tundi nédalas. VVajaduse korral
peab ndustamisteenuseid osutama ka valjaspool keskuse ruume* (Kirss, 2011, Ik
11).

2009. aasta jaanuarist kuni 2011. aasta juunini kasutati kOige rohkem Eestis
Oppendustamiskeskuse teenustest eripedagoogi teenust (5860 korral), logopeedilist abi
(4616 korral) ning 1413 juhul vajati sotsiaalpedagoogi abi. Kuid 5114 p6érdumist oli
just pstihholoogiline abi dppijatele (Eripedagoogika, 2010, Ik 66). See nditab ilmekalt,

kui suures mahus on psiihholoogilist abi vaja juba tavakoolis.

Erivajadusega isikute kutseGppeasutuses dppimise tingimustes ja korras on § 3 alapunkt

5 sétestab ka selle, et kui: ,Erivajadusega Opilase, kes esitab koolile isikliku
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rehabilitatsiooniplaani, Oppet66 korraldamisel arvestatakse rehabilitatsiooniplaanis
toodud soovitustega ja tehakse koostdod rehabilitatsiooniteenuse osutamisse kaasatud
osapooltega, et luua tingimused Opilase arengut toetavate rehabilitatsiooniteenuste
saamiseks ja ldbiviimiseks* (Erivajadustega isikute..., 2014). Siit tuleb vélja et Oppimine
vOib ka olla osa rehabilitatsioonist, kuhu on kaasatud erinevad osapooled. Aga eeskatt
tuleneb see isiku enda soovist asju endale ja teistele teadvustada.

2015 aastal Haridus- ja Teadusministeeriumi tellitud kérgkoolide katkestajate uuringus
naiteks ei mainita katkestamise pdhjusena terviseprobleeme. See nditab, et selliseid
probleeme ei teadvustata ja plutakse tlidpilaste endi poolt varjata. (Roosmaa & Reiska,
2015, 1k 28). Antud uuringus toodi valja ka see, et oleks vaja spetsiaalset inimest, kes
tegeleks naiteks ainult Gpingute katkestajatega. Et saada katkestajatega piisavalt vestelda
ning mdista katkestamise tegelikke pdhjuseid (Roosmaa & Reiska, 2015, Ik 46). ,,Uks
katkestaja tOi esile huvitava paralleeli sportlaste ja néitlejatega, kes saavad
psuhholoogilist nGustamist oma sooritusarevusega toimetulekuks* (Roosmaa & Reiska,
2015, 1k 46).

Naiteks Tallinna Ulikool ise ei paku psiihholoogilist ndustamist, kuid nende veebilehel
on ,,...lingid erinevateks psiithholoogilise ja psiihhiaatrilise abi vdimalusteks (kriisiabi,
polikliinikud, ndustamiskeskused, ndustamistelefonid). ,,Samas voib selline abi jidda
ilidpilase jaoks liiga kaugeks. .., kuna sellistel asutustel voib puududa padevus anda ndu
praktiliste dpingutega seotud probleemide osas. (Roosmaa & Reiska, 2015, Ik 47)

Noustamise vajaduse esmase uurimiseni jouti tsna hiljuti (aastal 2006). Ndustamise
poolelt on kill palju &ra tehtud aga puud riiklik tlevaade nagu seda on SOCIO tehtud
uuring, kuidas need teenused ka toimivad. Hilisemad kdrgkooli ndustamise teemat

kasitlevad andmed leiab vaid Ulikoolide I6putdddest.
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2. UURINGUTULEMUSTE ANALUUS

2.1. Erivajadusega tudengit toetavad teenused Tartu Ulikoolis

Tartu Ulikoolil on oma arengukavas aastateks 2015-2020 satestatud dlikooli kuus
olulisemat pohivaartust, millest ks olulisemaid on inimesekesksus ja individuaalne

areng, mis ongi (iks kaasava kooli peamisi eesmarke. (Tartu Ulikool, 2014, Ik 1)

TU pdhimétted erivajadustega (lidpilaste ndustamise raames votab kokku jargmine
(Tartu Ulikool, s.a.a):
Tartu Ulikool toetab erivajadusega ulidpilasi nii sisseastumisel, Gppetoos
osalemisel, eksamite ja arvestuste sooritamisel, 6ppevahendite hankimisel kui ka
sobiva sotsiaalse ja fldsilise keskkonna loomisel. Tugiteenuste osutamise
eesmérk on toetada erivajadusega Ulidpilaste iseseisvat toimetulekut, sotsiaalset
integratsiooni ja vordseid vdimalusi ning soodustada tOhusat kaasatust

Oppetdosse.

Kindlasti julgustatakse kdiki tudengeid oma erivajadusest teatama Tartu Ulikooli, et
ulidpilane saaks vajadusel tuge dppekeskkonnas. Nii toimub ka iga dppeaasta alguses
naiteks erivajadustega Oppijatele infoseminar, kus réégitakse erinevatest Oppimist

toetavatest teenustest. (Tartu Ulikool, s.a.a)

Rahaliseks toeks on erivajadustega lidpilaste stipendium. Lisaks on vajadusel v8imalik
taotleda dppemaksust vabastamist. Selleks tehakse dppeinfosiisteemi vastav mérge ning

seda méarget naevad vaid dppejdud. (Tartu Ulikool, s.a.a)

Uks erand ja vBimalus vorreldes tavadppijaga on see, et erivajadustega Gppijad saavad ka
akadeemilise puhkuse ajal osaleda Oppettds. Seda vastavalt oma tundele, kui palju
ainepunkte tdidetakse. Tavadppija ei tohi 6ppepuhkuse ajal dppettds osaleda. (Tartu

Ulikool, s.a.a)
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Eelpoolnimetatud toetavaid teenuseid on vdimalik kasutada koikides Eesti kdrgkoolides
Oppivatel erivajadusega ulidpilastel.

2.2. Uurimismetoodika

Antud 18putd6 raames viidi labi tlevaateuurimus kombineeritud ehk segameetoodi nédol
(kvantitatiivne ja kvalitatiivne), sest kusimustik sisaldas nii suletud kui ka avatud
kisimusi. Selle kaigus koguti vastavalt riihmalt andmeid. T60 teoreetilises osas kasutatud
allikate autorid olid kasutanud oma t66s intervjuud. Antud 18putéd valimi moodustavad
Tartu Ulikooli ja selle Narva ja Parnu Kolledz ning Viljandi Kultuuriakadeemia
erivajadustega lidpilased. Kuna dppeasutused paiknevad lle Eesti, siis oli intervjuusid
labi viia raske ning seetdttu otsustati ankeetkusitluse kasuks, mis viidi labi online

klsitluskeskkonnas LimeSurvey.

Ké&esolevas uuringus kasutati autori koostatud kisimustikku, mis tugineb antud

uurimustoo aluseks olevale teoreetilisele kirjandusele, saamaks llevaadet TU-s Gppivate

psihiliste erivajadustega tudengite Opikeskkonnast. Selleks kasutati jargmistest

allikatest saadud infot:

1. Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006 — Oppeperiood, eksamite
jagamine, stigma.

2. Kao, 2018 — Oppejdudude- ja kaastudengite teavitamine oma erivajadusest, nende
edasine suhtumine pstdhilise erivajadusega Ulidpilasse.

3. Lucas & James, 2018 — Mentorlus.

4. Murphy, 2017 — Oppendustamine, 8ppetdd jagamine pikemale perioodile.

5. Quinn et al., 2009 — Raskused Opingutes, oma erivajadustest teistele raédkimine ja
edasine suhtumine pstdhilise erivajadusega dppijasse.

6. Tinklin et al., 2005 — Oma erivajaduse varjamise lisapinged, tlikooli poolne tugiisik,
sarnaste erivajadustega tudengite tugigrupp.

7. Van Hees et al., 2015 — Grupis to6tamise lisapinged.

8. Warren & Shwitzer, 2018 — Stigma, 6ppimise koormuse jagamise véimalus.

Valikvastuste ja kommentaaride lisamise vOimalusega Kkusitlus viidi  labi
internetikeskkonnas LimeSurvey 26.03-18.04.2019. Sellele vastas kokku 20 TU

ulidpilast. Kusitluse tulemused sisestati ja toodeldi tabelitootlustarkvaraga MS Excel.
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Andmekirjelduseks kasutati objekt-tunnus-maatriksit, kus igal vastajal on oma objekt
(indiviid ehk ID), tunnus (iseloomustav muutuja) ja mddtmistulemus. (Ounapuu, 2014,
Ik 180)

Andmete korraldamisel kasutati ristldikeandmestiku, mis on (ks levinumaid
andmetdotluse tulpe. Erinevad tunnused kogutakse kokku tihte tabelisse indiviidi kaupa
(Tooding, 2007, Ik 19). Nendeks tunnusteks oli:

e Binaarsed tunnused (mees/naine) (jah/ei)

e Jdrjestustunnused (positiivne/pigem positiivne...)

e Kirjeldavad tunnused (kirjeldava teksti sisu). (Ounapuu, 2014, 1k 180)

Nende tunnuste kirjeldamisel koostas t60 autor jooniseid, diagramme ning tabeleid
erinevate andmetiiipide kaupa. Selleks kasutati Kirjeldavat statistikat (andmestiku
lilevaatlik informatsiooni esitamine) (Ounapuu, 2014, Ik 184) ja ka jareldavat statistikat
(kogutud andmete pohjal anda hinnang ja teha jareldusi, ka diagrammid ja joonised,

vastuste sageduse kohta) (Ounapuu, Ik 186).

Leiti ka sarnasusi ja lahendusvariante teoreetilises osas kasutaud kirjandusega. Selleks
proovis autor (Ounapuu Ik, 2014 182):

- ilmutada andmestikus sisalduva varjatud informatsiooni,

- késitleda andmete sisu varieeruvust,

- l&htuda tunnuste esinemissagedusest,

- redutseerida vajadusel andmeid.

Uurimustdo tulemuste saamiseks tdlgendati kisitluse tulemuse andmed, millest saadi
teadmine ja Ulevaade valimist.  Tulemustest tehti jareldused ning ettepanekud
Oppekeskkonna parendamiseks ja edaspidiseks uurimisperspektiiviks sarnasel teemal
uurimuse tegemiseks. (Ounapuu, Ik 206)

Silmas peeti kisitlusele vastajate anontidmsuse ja t66 andmete to6tlemise puhul
isikuandmete kaitse seadusest tulenevat, mille normid on sétestanud isikute andmete
kaitseks Euroopa Liit (Isikuandmete kaitse seadus, § 1, 2019). Tulenevalt isikuandmete
kaitse seadusest selgitati seda ka antud uurimust6d andmete kogumisel kiisimustikule

vastajate poole poordudes. Selleks:
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1. Selgitati antud t60 eesmarki, et tekitada sellega huvi respondentide kisitluses
osalemiseks.

2. Selgitati, et sellele kisimustikule vastates annavad nad ka ndusoleku andmete
tootlemiseks.

3. Selgitati ligipdasu kisimustikule, selle vastustele ja andmete analtiusile, et see on
antud t66 autoril, juhendajal ja ka kaasjuhendajal.

4. Andmed varundati ka vélisele kdvakettale, et tagada andmete séilimine antud 16put6o
tegemise raames kuni kaitsmiseni.

Kombineeritud meetodi valiku abil oli vdimalus erinevates allikates sisalduvat teavet

kvalitatiivse uuringu tulemuste abil tdpsustada ning leida efektiivseim viis leida vastused

tOstatatud uurimiskisimustele.
2.3. Uuringu valim

TU ulidpilaspsiihholoogi Sharipha Rzayeva kaest saadi jargnev info vbimaliku valimi
suuruse kohta. Oma e-kirjas vastas ta, et 2018/19 aastal on TUs teada andnud oma
erivajadusest 108 Ulidpilast. Kuid muidugi on ka neid 0lidpilasi, kes pole oma
erivajadusest mingil pdhjusel teada andnud. Alates 17.07.2014 ei kehti dppeinfosiisteemis
psudhilise erivajaduse Klassifikatsioon ja psudhiline erivajadus l&dheb registris muu
funktsiooni koérvalekalde alla ning neid tudengeid v6ib olla umbes 41%. (S. Rzayeva, e-

kiri, 15.04.2019) Seega on valimi vdimalik suurus 44 Glipilast.

Kdikidele ankeedis esitatud kiisimustele vastajaid oli kokku 20, kellest moodustasid suure
osa naised (kokku 14) ning mehi osales antud uuringus kolm. Kolm vastajat ei
madratlenud oma sugu. 11 vastajat oli vanusevahemikus 20-29 aastat, viis vastajat oli
vahemikus 30-39 ja kaks vastajat 40-49 eluaastat (vt joonis 2 Ik 25). Kaks vastajat ei
markinud oma vanust. Kisiti ka puude raskusastet ja t06vGimet. Keskmine puue oli
Uheksal ja raske puudega oli seitse respondenti (neli vastajat ei vastanud antud
kiisimusele), osaline t6dvGime oli 11 vastajal, puuduv neljal ja (ks vastaja oli

toovoimeline. Ka antud kiisimusele jai neljal vastajal oma t66véime madratlemata.
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5 10 15
40-49 (2) =30-39 (5) = 20-29 (11)

o

Joonis 2. Vastajate vanusevahemik

Valdavas osas Opitakse péevases Oppes (kokku 11), vaid viis vastajat omandavad
kdrgharidust sessioondppe vormis. Neljal vastajal jai oma Oppevorm maéaratlemata.
Valdkondadest olid kdik peale meditsiiniteaduskonna esindatud antud valimis (vt joonis

3 Ik 25). Neli vastajat ei maaratlenud oma 6ppevaldkonda.

e

= Humanitaarteadused ja kunstid (5)
= Sotsiaalteadused (7)
Loodus- ja tappisteadused (4)

Joonis 3. Valdkonnad, kus respondendid Gpivad

10 vastajat omandavad kdrgharidust Tartu Ulikoolis ja (iks selle allasutuses (Viljandi
Kultuuriakadeemias). Uheksa vastajat ei mairatlenud oma dppimiskohta. Suurem osa
kisitluses osalenutest omandavad bakalaureusekraadi (kokku 12) ning neli

magistrikraadi. Kuus vastajat ei maaratlenud oma omandatavad kraadi.
2.4. Tulemused ja arutelu

2.4.1. TU erivajadustega tudengite 6ppekeskkond

Alustuseks sai kusitud, millise aine omandamisel on psuunhilise erivajadustega dppijatel

kdige raskem/keerulisem teha kodutdid voi grupitdid. Peamisteks murekohtadeks olid

25



kohalk&imise ndue ning grupitoddes osalemine. Tulenevalt oma erivajadusest, soovitakse
Oppejoududelt rohkem paindlikkust. Seda selleks, et teha oma kodutdid vastavalt
vBimalustele, tulenevalt oma tervislikust seisundist, mis vdib olla iga péev erinev. Selle

probleemi osas vastati, et:

Kus ndutakse seminaris kindlalt kohal olemist, aga kus tervise tottu ei saa
ootamatult olla ja see puudumine mojutab nii teisi rihmatoés kui minu
edasijoudmist. Puude korral pidev vajadus tdestada taas uue arstipaberiga, et

puudusin kroonilise haiguse tdttu, mis ei taandu.“ (nr 7).

Lisaks eelnevale on veel Uks vastajatest kommenteerinud sama probleemi jargmiselt:
,»Vihepaindlikel ainetel, kus on kohalkdimisndue ja ranged tihtajad. Sellepdrast et mul
on tihti perioode, kus ma lihtsalt ei suuda eriti aega panustada Gpinguasjadega

tegelemisse.” (nr 12).

Suhtlusprobleeme grupitoid tehes kirjeldasid jargmised vastused: ,,Grupit6dd on tldiselt
rasked, sest mulle ei istu rihmades t66tamine. Kodutddde puhul on véga keeruline neid
Oigel ajal &ra esitada, sest ma lihtsalt ei suuda neile keskenduda, vahepeal ka alustada
ning peale hirmu véljalangemise ees poleks motivatsiooni isegi nendega tegeleda. (nr 2).
»Keerulised on ained, kus on vaja teha grupitoid voi ettekandeid. Probleeme valmistab
véikeses seltskonnas toimetamine ja samas ka koigi ees pusti seismine ja ra&kimine.
Aineid, kus seda teha tuleb, on mitmeid.* (nr 14). ,,Suhtlemisraskused kaastudengitega
teevad kdik kodused grupitddd raskeks.“ (nr 17). Siit saab vélja lugeda, et psidhiliste
erivajadustega tudengitel on grupis to6tamisel suurem arevus, seda kinnitab ka Coduti
(2016, 1k 288) artikkel. Lisaks kannatavad nad suurenenud &revusest 6ppekeskkonnas ka
suuremat depressiooni ohtu ning tihti vGib raske olla ka leida motivatsiooni selliste

koduttdde alustamisel ja neil voib ka esineda niimoodi térkeid nend tegemisel.

Mis on olnud ko&ige raskem ulikoolis dppides? Sellele kisimusele saadi mitmeid
kommentaare, néiteks: ,, Tulla toime suure hulga pealesunnitud suhtlemisega“. ,,Haigusest
tingitud meeleolulanguste ajal enese kokkuvdtmine (bipolaarne meeleoluhdire +
skisofreenia). (nr 11). ,,Kas just koige raskem, aga tsna keeruline on ravimite moju all
Opingutes osaleda. Samuti tuleb ette haigusega seotud kriisimomente ja siis tekib hirm,

et teised su puuet markavad. Haiguse tottu olen korduvalt kasutanud akadeemilist
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puhkust.“ (nr 15). ,,Kohalkdimine ja tdhtaegadest kinnipidamine.”“ (nr 14). , Asjade

Oigeaegselt esitamine (motivatsiooni puudus jm depressiooniga kaasnevad sundmotted).*

(nr 17).
Tdestamine, et kuigi puue valja ei paista, on see olemas, ega allu minu kontrollile.
Oppejdudude mangumine, et saaks kohendatud jooksvat 8ppetddd, vabandamine,
kui tervise tottu ei saa eraldi kokkulepitud ajast kinni pidada. Erivoimaluste ja
uute vastamisaegade valjavditlemise vajadus, sageli dppejoud ei vasta e-kirjale.
Tekib piinlik ja alandav olukord, mis vdtab energiat ja muudab joéuetuks. Puudega
pead palju enam ise dppejoududega suhtlema, tihti kontakt Ghepoolne. Raskeks
teeb olukorra, kui puue on seotud sotsiaalse arevuse ja suhtlusega ja sellest

hoolimata pead seda veel enamgi tegema, kui soovid ulikoolis kaia. (nr 7).

Selle kusimuse juures tuleb veelkord esile kohalkdimise ndude taitmise raskused, kuna
ravimite moju all ei ole see Ulidpilastel lihtne. Nii oleks vaja sellistel dppijatel rohkem
paindlikust, et nad saaks ise oma aega reguleerida. Sellist probleemi mainivad ka Warren
& Shwitzer (2018, Ik 278) oma artiklis. Teiseks murekohaks on ka vastaja nr 7 puhul n
pealtndha nédhtamatu psulhiline erivajadus. Pealtndha tundub selline tudeng nagu iga

teinegi ja dppejoududele tuleb tal pidevalt tdestada oma tegelikku terviseseisundit.

Kaks huvitavat vastust on selles kategoorias toonud kaks tudengit, kelle jaoks on tiheks
kdige raskemaks katsumuseks ulikoolidpingute ajal olnud see teadmine ja endast
arusaamine, et nad on erivajadustega ja paljud asjad selles elus ongi raskemad. Uks vastus
oli alljargnev: ,,Mul on raske toime tulla enda erivajadusega ning ma ei suuda endale
tunnistada, et mu joudlus on vaiksem kui tavalisel Glidpilasel. Seetdttu koorman end tle.
Kuna mu tervis pole kogu aeg uihtlane, vaid kbigub tsna suures ulatuses, on vahel lihtsam

ja vahel véga raske.* (nr 20).

Grupis todtamise raskuseid on mainitud ka Van Hees jt (2015, 1k 1679) uuringus. Selles
réagivad Opilased, et neil on niigi autistidena raske néiteks grupis t66tada. Nad peavad
hakkama saama enda diagnoosiga ning samas suutma ka grupis vOimalikult hasti kaasa

tootada.

TU 6petamismeetodeid hindavad enamus vastajatest arusaadavaks (kokku iiheksa

vastajat) ning seitse on arvanud, et need on kohati rasked (vt tabel 1 Ik 28). Neli vastajat
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pole antud kiisimusele vastanud. Oppimise koormust pole hinnanud viis vastajat kuid
enda jaoks pigem raskeks hindasid seda kaheksa ja keskmiseks neli ning raskeks kolm
tudengit (vt tabel 2 Ik 28). ,,Koormus oleneb sellest, mis eesmérke ise endale seada - kuna
minu eesmark on votta ulikooli pakutavast maksimum ning ka saavutada maksimaalsed
Oppetulemused, siis on mu koormus sellevdrra raskem, sest teen iga kodut66d jm
tilesannet suure piihendumusega.* (nr 9). Tuginedes eelmistele I6ikudele, siis vOib arvata,
et kohati raskeks on vast margitud Opetamismeetodeid ja ka Gppimise koormust
sellepérast, kuna psuihilise erivajadustega tudengitel on raskem teha grupitdid ning

Oppetoid on ka raske teha ravimite mojust tulenevalt.

Tabel 1. Respondentide arusaamine TU Gpetamismeetoditest

Vastusevariant Vastajaid
Arusaadavad 9

Kohati rasked 7

Rasked 0
Vastajaid kokku 16

Tabel 2. Respondentide hinnang oma kdrgkoolis Gppimise koormusele

Vastusevariant Vastajaid
Kerge

Pigem kerge
Keskmine
Pigem raske
Raske
Vastajaid kokku

RlWwoo|h~|O|O

5

Arvestades ankeedile vastajate suurt 6pimahtu Glikoolis ning lisaks ka erivajadust, siis sai
ka kusitud, et kui tdendoline on, et nad asuvad ka tulevikus tddle hetkel omandataval
erialal. Antud kusimusele tulid positiivsed tulemused. 12 vastajat arvasid, et nemad
jatkavad oma karjaari kindlasti v0i arvatavasti valitud erialal ja ainult kolm olid kdhkleval
seisukohal ning the vastaja puhul on vélistatud jatkamine valitud erialal (vt tabel 3 Ik 29).

Neli vastajat pole sellele kuisimusele vastanud.
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Tabel 3. Respondentide poolt antud hinnang tdendosusele, et nad tulevikus té6tavad
hetkel omandataval erialal/valdkonnas

Vastusevariant Vastajaid
Vilistatud

Véhe tbendoline
Vdibolla
Arvatavasti
Kindlasti
Vastajaid kokku

PO IW O

6

TU-s 6ppimise koormus on erivajadustega tudengile kil raske, aga Gpetamise meetodid
arusaadavad. Siiski valmistab neile muret kohalkéimise range ndue ja suurem &revus

grupitoid tehes.
2.4.2. Toetavate teenuste kasutamine

Kuus vastajat on kasutanud vBimalust ja votnud ka erivajaduse Oppepuhkust, mis on
erivajadusega dppija iihe toetava teenusena kasutusel ka TU-s. Uks vastaja on éelnud, et
tema on seda pidanud tegema ka mitu korda ja teine, et on olnud sellele mitmeid kordi
usna lahedal. Lisaks on (ks vastaja vastanud jargmist: ,,Eelmisel dppekaval Oppides
votsin tervislikel pdhjustel akadeemilise puhkuse theks aastaks. Olin akadeemilise

puhkuse jooksul kaks korda statsionaarsel haiglaravil. (nr 20).

Enne, kui asusin uurima TU psiitihiliste erivajadustega tudengite tliGpilaspsiihholoogi ja
erivajadustega ulidpilaste ndustaja teenuse kasutamise kohta, kusisin ankeedis, kas
tudengid teavad, et nende dppeasutuses on sellised teenused olemas. Nendest teenustest

teadlikkus on esitatud tabelis 4 (Ik 29). Uheksa vastajat pole antud kiisimusele vastanud.

Tabel 4. Ulidpilaspsiihholoogi ja erivajadustega tudengite ndustaja olemasolu ilidpilase

Oppeasutuses
Vastusevariant Ulidpilaspstihholoog Erivajadusetega
tudengite nBustaja
Jah 6 9
Ei 0 0
Ei teagi 5 2
Vastajaid kokku 11 11
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TU ulidpilaspsiihholoogi poole ei ole pidanud vastajad poorduma, kuid (ks tudeng
soovitab Uldisemas mdttes kindlasti kasutada kdiki vOimalusi &ra, et oma tervisest
tulenevaid raskusi paremaks muuta. Psiihholoogilist abi on enamasti saadud ikkagi oma
psihhiaatri ja psihholoogi juurest, kelle vastuvétul ka regulaarselt kéiakse: ,,Meie
Oppeasutuses on ulidpilaspsuhholoog olemas, kuid mul on mu enda psthhiaater, kelle
poole olen vajadusel poordunud.” (nr 9). ,,Olen iseendaga tegelenud.” ,,Olen seni ise
hakkama saanud, niitid kui pinge on kasvanud, otsisin professionaalset abi.” (nr 17). Ja
psiihholoogi poole pdordutakse erinevatel pdhjustel. ,,Olen eelistanud pdorduda
psuhholoogi juurde, kellega on olnud pikk koost6d. P6ordumiste pdhjuseks on olnud
enamasti liigne drevus.* ,,Mitte pidanud, vaid soovinud, et leevendada koolis kdimisega
kogunenud pingeid.” (nr 9). ,,Depressioonist tingitud motivatsiooni languse tottu.” (nr
17). Ka antud vastustest tuleb vélja, et sellised ulidpilased tajuvad dppekeskkonnas
suuremaid pingeid ja drevust. Tuginedes ka teoreetilises osas kasutatud kirjandusele
(Tinklin, Riddell, & Wilson, 2005, 1k 511), siis v0ib ka eeldada, et suuremaid pingeid ja
arevus pdhjustab just oma erivajaduse varjamine. Krgkoolis ja ka igapaeva elus piitakse
igati ise hakkama saada. TU (lidpilaspsiihholoogi poole pigem ei podrduta ja kasutatakse
koolivélist psiihholoogilist abi. Samas nditas Campos jt (2017, Ik 7), et psthhiaatrilist
teenust kasutades vdivad saada psulhilise erivajadustega tudengid suurt abi oma
Opingutes.

TU erivajadustega tlidpilaste ndustaja poole on pidanud pé6rduma kaks vastajat ning nad
said ka oma probleemile lahenduse. Nad olid ka teenusega rahul ja soovitasid seda teenust

kindlasti kasutada.
2.4.3. Psuuhilise erivajadustega tudengite teenuste vajadus

Eelmises alapeatiikis kasitletud ulidpilaspsiihholoogi teenuse teadlikkusest ja selle
kasutamisest selgus, et tudengid ei tea, kas selline nbustamise vdimalus on nende
Oppeasutuses olemas voi ei. Samuti selgus, et isegi kui see teenus oli olemas, sellest ei
teatud ega kasutatud. Tudengid olid aga arvamusel, et selline vdimalus peaks olemas

olema igas TU hallatavas Gppeasutuses. Hetkel on see teenus olemas vaid Tartus.

Teoreetilises osas kasitletud Lucas ja James (2018) mentorluse mudelit sai pakutud ka

motteainena antud uurimist06 vastajatele, et kas sellest vdiks kasu olla. Lucas ja James
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(2018, Ik 702) mudelis toetab mentor naiteks kaugemalt tulnud Oppijaid, kellel on
monikord mdnes kiisimuses vaja kasvoi vanemlikku tuge. Mentorid on igas kiisimuses
toeks ja on Gppinud markama ka seda, kui oleks vaja pddrduda professionaalse lisatoetuse
saamiseks, nditeks tervise halvenedes vms (Lucas & James, 2082, Ik 703). Selline mote
tundus vajalik kaheksale antud 18putoo vastajale. Uks vastaja arvas, et selline teenus
kuluks eriti &ra ning teine vastas, et: ,,Pole varem selle peale moelnud, aga arvan, et see

oleks hea mote.* (nr 9).

Uhendkuningriigis kasutusel olev erivajadustega Gppijate toetusmudel (Lucas & James,
2018) on oma pdhimaottelt sarnane ka Eestis kasutusel oleva Vanema Venna ja Vanema
Oe teenusega lastele ja noortele. Eestis on: ,MTU Vanem Vend, Vanem Ode, mille
eesmargiks on toetada Uhiskonnas tuge ja eeskuju vajavaid lapsi, et ennetada nende
riskigruppi sattumist ning pakkuda lastele tervet eeskuju, millele nad tuleviku valikuid

tehes tugineda saaksid.« (Ulidpilaskonna sihtasutus, s.a.)

Tinklin jt (2005, 1k 501) on oma artiklis maininud, et sarnaste erivajadustega tudengid
osalesid kord néddalas toimuval sama erivajadustega Gppijate tugigrupis. Nad said seal
raakida omavahel oma probleemidest ja toetada (ksteist. Ka TU psiihiliste
erivajadustega tudengid arvasid, et sellist toetusrihma oleks vdga vaja. Ka antud
uurimust6oks labi viidud kisitlusele vastas (ks liitpuudega dppija, et tema kuulub nditeks
TU-s toimivasse kurtide tugigruppi. Ta on vastanud sellele mattele jargmiselt: ,,Selliseid
vOiks kill olla rohkem. Mina nditeks kuulun kurtide gruppi, kus on ka tudengid (méned
vilistlased). Jagame oma kogemusi ja nii edasi. See tohutult aitab. Tanu sellele sain palju
teada ja kuidas kaitsta oma Gigusi.“ (nr 3). Sellise toetusgrupi mottekaaslasi oli antud

uurimist06 vastajate hulgas suur osa vastajatest — kokku kiimme.

2.4.4. Kuidas tunnevad TU psuuhilise erivajadustega tudengid stigmat

oppekeskkonnas

Jagamaks mdistmist erivajadustega Oppijatest, on TU kodulehel olemas ka link
pealkirjaga ,,Millega arvestada, kui dppijate hulgas on erivajadusega iilidpilane?*“. Antud
internetilenel on Euroopa Liidu Euroopa Sotsiaalfondi toetusel valminud kuus
Oppevideot, mis radgivad erinevatest erivajadustest ja kuidas kaituda erinevate

erivajadustega Ulidpilastega. (Tartu Ulikool, s.a.b)
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T60 autoris tekitab see kiisimuse, et kas tegelikkuses ikka tavatudeng viitsib otsida kuskilt
TU kodulehelt infot erivajaduste kohta? See ei ole seal nii lihtsalt mérgatav. Sellele tuleks

juhtida ka TU tahelepanu, et see oleks rohkem kodulehel nahtav.

Autor koostas tabeli 5 (Ik 32), mis annab Ulevaate, kas ankeedile vastajad on pidanud oma
psudhilisest erivajadusest radkima ka dppejoududele ja kaastudengitele. Ankeedis kusiti
kaasulidpilaste teavitamist oma erivajadusest otsese kusimusena, kuid Oppejoudude
teavitamine loeti valja kisimustest 16-20, kus oli mainitud dppejoudude reageeringuid.
Seda tehti tuginedes sellele, et antud kiisimused olid vormistatud ja vastuse varjandid nii,
et vastatud sellise vastuse voimalusena, et nad ei ole pidanud 6ppejdudusid teavitama
oma erivajadusest. Uks vastaja on kirjutanud isegi kommentaarina, et: ,,Ei ole tungivat
vajadust olnud, vabatahtlikult ei radgiks.* (nr 15). Teine jille, et: ,,On tegelikult pShjus ja
vajadus hetkel, et peaksin Gppejdudu teavitama, aga ma pole suutnud seda teha. Arevus
ei lase. (nr 20). Uheksa vastajat pole markinud enda erivajaduse teavitamist ei

Oppejoududele ega ka kaasulidpilastele.

Tabel 5. Respondentide teavitamine oma erivajadusest &ppejoududele ja

kaasulidpilastele

Vastuse variant Oppejdududele Tudengitele
Jah 7 5

Ei 4 6

Vastajaid kokku 11 11

Quinn jt (2009, Ik 411) viitavad oma t60s, ka sellele et dpilased olid arvamusel, et kui nad
oma psudhilisest erivajadusest réégivad, siis see vOib mdjutada nende tulevasi
karjaarivéimalusi. Eriti dppejoududele ei taheta raakida. Samas Tinklin jt (2005, Ik 506)
on toonud oma t66s vordluseks the tudengi vastuse: ,,Ma iiritan teistele tudengitele oma
psudhilisest erivajadusest mitte radkida, kuna paljud ei mdista sellise inimese vajadusi.
Kuigi ma vajaksin vahest nende abi oma tegemistes. Samas on véga keeruline, kui ma
proovin niimoodi saladuskatte all oma t6id teha. Eks pdhjused, miks varjatakse oma

erivajadust, on selliste tlidpilaste puhul vaga isiklikud ja need on véga erinevad.

Tabelis 6 (Ik 33) on toodud dra vordlus, kuidas reageerisid nii Oppejoud kui
kaasulidpilased teadmisele erivajadusega Oppija osas, ja tabelis 7 kokkuvdte

eelarvamustest, saades teada, et nende auditooriumis dpib selline erivajadustega inimene.
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Tabelis 6 ja 7 (vt Ik 33 ja 34) on mérkinud oma vastuseks, et neil ei ole olnud
pohjust/vajadust teavitada 6ppejoudusid oma erivajadusest - neli vastajat 6ppejoudusid ja
kuus oma kaasulidpilasi. Vaadates tabelit 6 selgub, et teadasaamine erivajadusest on
tekitanud véga erinevaid emotsioone. Kdige olulisem antud tulemuse juures on, et see
teadmine ei tekitanud ei dppejoududes ega ka tudengites negatiivseid ilminguid. Vastused
antud kisimusele olid 6ppejoudude reageeringule véaga erinevad. ,,Nad suhtusid véiga
positiivselt ja olid valmis aitama.“ ,,Pigem oli vastus no piidke ikka sattida oma asju, et
saaks koolis olla kui kastud. Kuidas sattida haigushoogu?! Erivajadusega tudengi puhul
peaks keskenduma opivéljundite saavutamisele individuaalse dppekava alusel, mitte
jargima tavatudengi reegleid.“ (nr 7). Tudengite reaktsiooni on (ks vastaja
kommenteerinud, et: ,,Pigem positiivselt, aga on olnud ka negatiivseid reaktsioone.* (nr
20). See edasine suhtumine, kui erivajadus on valja tulnud, on siiski pigem positiivne,
kuid suurem osa vastajatest on oma erivajadust pigem enda teada hoidnud, mis tekitab
nendes lisapingeid. Uheksa vastajat pole oma vastust markinud ka tabelis 6 ja 7.

Tabel 6. Oppejdudude ja kaasilidpilaste reageeringud kui said teada respondendi

erivajadusest

Vastusevariant Oppejudude Kaaslidpilaste
reageerimine reageerimine

Positiivselt 2 1

Pigem positiivselt 1 2

Emotsioonideta 2 1

Pigem negatiivselt 2 1

Negatiivselt 0 0

Ei ole olnud | 4 6

pdhjust/vajadust

teavitada 6ppejoudusid

oma erivajadusest

Vastajaid kokku 11 11
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Tabel 7. Oppejéudude ja kaasiilibpilaste eelarvamused kui said teada respondendi

erivajadusest

Vastusevariant Oppejoudude kaasulidpilaste
eelarvamused eelarvamused

Peegeldus negatiivset eelarvamust 2 2

Oli Uikskdikne/emotsioonideta 1 2

Oli positiivselt ullatunud 1 0

Ei peegeldunud eelarvamusi 3 1

Ei ole olnud pdhjust/vajadust teavitada | 4 6

Oppejoudusid oma erivajadusest

Vastajaid kokku 11 11

Oma kogemust erivajadusest dppejoule teavitamisel on mérkinud ankeedis positiivseks
neli vastajat ja kolm negatiivseks. Kui Gppejéudu on erivajadusega tudeng mingil
pohjusel pidanud oma olukorrast juba teavitama, siis edasine suhe jargnevates dpingutes
on andnud erinevaid kogemusi ja need arvud on kokku vdetud tabelis 8 (Ik 34). Uheksa
vastajat pole oma kogemust mérkinud ning neljal vastajal pole onud vajadust oma
Oppejoudusid ja kaasulidpilasi teavitada oma erivajadusest ning sellepérast puudub neil

ka see kogemus.

Tabel 8. Respondendi kogemus kui teavitas 6ppejoule oma erivajadusest

Vastusevariant Vastajaid
Positiivne

Pigem positiivne

Pigem negatiivne

Negatiivne

Ei ole olnud pdhjust/vajadust teavitada
Oppejoudusid oma erivajadusest

Vastajaid kokku 11

BIRPINININ

Kas dppejoud arvestavad selle teadmisega, et auditooriumis on erivajadusega tudeng, on
kokku vdetud tabelis 9 (Ik 35). Uheksal vastajal on see kiisimus jdanud vastama.
Kommentaarideks on lisatud jargmised téhelepanekud: ,,Viga raske ja alandav on
tbestada oma puuet pidevalt, kui ei saa téhtajaks toid tehtud. VV6tab palju energiat iga
Oppejou eraldi veenmine, eriti juhul, kui ei tea, millal haigushoog tuleb ja ei saa parima
tahtmise juures kokkuleppest vahel kinni pidada.” (nr 7). ,,Olen teatud aspektidest iihele
Oppejoule réakinud, kes vottis neid kuulda ja tuli mulle tegevuse méaramisel neid
arvestades vastu.“ (nr 9). ,,Vaid iihe korra avaldasin dppejoule teabe enda erivajadusest,

kui olin eksamil n6. "lukku jooksnud". Plidsime koos olukorda lahendada, ei
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onnestunud. Lektor (pstihholoogia erialal) oli mdistev ja andis personaalse Ulesande
koduseks lahendamiseks. Eksam sai sooritatud.* (nr 15). Antud vastustest tuleb jallegi
valja, et erivajadusega 0lidpilane peab pidevalt oma erivajadust tdestama, mis tekitab
temas ebamugavust. Sama vastus tuli valja ka kiisimuse nr 39 juures, milleks oli see, mis

on olnud neil kdige raskem oma tlikooli Gpingute ajal.

Tabel 9. Oppejdudude arvestamine sellega, et respondent on erivajadusega

Vastusevariant Vastajaid
Arvestavad

Pigem arvestavad

Pigem ei arvesta

Ei arvesta

Oppejdud ei tea minu erivajadusest
Vastajaid kokku

RPOIOINOlW

Tabel 10. Suhted Oppejoudude ja kaasulidpilastega péarast seda kui nad said teada

respondendi erivajadusest

Vastusevariant Oppejoudude Kaasllidpilaste
suhtumine suhtumine

Positiivselt 2 3

Pigem positiivselt 1 1

Neutraalselt 4 0

Pigem negatiivselt 0 1

Negatiivselt 0 0

Ei ole olnud p6hjust/vajadust | 4 6

teavitada Gppejéudusid oma

erivajadusest

Vastajaid kokku 11 11

Tabelist 10 (Ik 35) selgub, kuidas kujunesid suhted edaspidi nii 6ppejoudude kui ka teiste
tudengitega kui nad olid teavitanud neid oma erivajadusest. Antud tabel jatab positiivse
mulje. Need, kes seda on teinud siis nende kogemus on olnud positiivne, kuid paljud siiski
ei raagi teistele oma erivajadusest. Suhted kujunesid edasi enamasti positiivses votmes
vOi neutraalselt. Antud kiisimusele ei olnud vastanud tiheksa vastajat. Vaid tiks tudeng on
kogenud edasistes Opingutes teiste tudengite poolt negatiivset suhtumist, kuid on ka (ks
murelik vastaja olnud: ,,Paljud minu kursusekaaslased on mu erivajadusest teadlikud, ent

dppejoud mitte. ,,Praegusel erialal dppides pole mul ka OIS-is médrget mu erivajaduse
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kohta. Kursusekaaslaste suntumine on Gsna erinev. Moni pliiab mdista, moni ei saa paris
hasti aru, mis mind takistab, sest pealtndha olen instituudis aktiivne.” (nr 21). Sarnast
probleemi kirjeldas ka antud 16puto teooria osas Quinn jt (2009, Ik 411) artiklis raéagib
uks Ulidpilane oma raskustest, kui ta on oma erivajadusest teistele réékinud. Sama
probleemi oli ka Eleriin K&o (2018, Ik 24) t66s kirjeldanud psiunhilise erivajadusega

tudeng.

Sarnase tulemuse andis ka Inglismaal ja Sotimaal ldbiviidud uuring, mis tdi vélja
probleemi, et on vdga levinud arusaam, et erivajadusega dppijad/inimesed vajavad erilist
kohtlemist ning kui nende vaimne probleem avalikustub, siis nad n-6 eraldatakse
suhtlemisest teistega. Kui proovitakse erivajadust varjates oma kodutdid teha, siis see on
neil vaga keeruline. (Tinklin et al., 2005, Ik 511).

Stigma on nii psudhilise erivajadusega tudengi enda teadmises ja ka teda Umbritsevas

keskkonnas ja inimestes. Stigmaga tekib ka vodrandumine.

Vaimse tervise probleemide avalikustamisega seotud hadbimérgistamist peetakse
ulioluliseks takistuseks @pilastele toetuse otsimisel. Vaimse tervise probleemide
avalikustamisega seotud hé&bimérgistamine on rahvusvaheliselt madratletud Kkui

ulidpilaste jaoks Kriitiline takistus keskkoolijargses keskkonnas toetuse saamiseks.
2.4.5. Erivajadustega tudengite ettepanekud paremaks 6ppekeskkonnaks

Alustuseks avaldab iiks respondent jargmist: ,,Arvan, et nditeks selliste uuringute
labiviimine on heaks alguseks, et ehk Glikooli juhtkonnale meelde tuletada, et selliseid
tudengeid eksisteerib.” (nr 9). Teavitamistddd soovivad mitmed ankeedile vastajad teha
ka tildisemalt dppejoudude seas. ,,Alustada teavitustoost Oppejoudude seas, et viheneks
stigma. Lisaks vdiks keskenduda sellele, et 6ppejoud oleksid paindlikumad oma 6ppet6d
korraldamises ja ainete planeerimises.“ (nr 2). Arvatakse veel, et: ,,Oppejoudu tuleks
teavitada, et auditooriumis viibib erivajadusega inimene. See v@imaldaks dra hoida
arusaamatust, kui tudeng halva enesetunde téttu on sunnitud loengust lahkuma. Oppejdud
peaks kinni pidama vaheaegadest ja loengu kestvusest. Samuti voiks kaaluda véimalust,
et erivajadusega tudeng saaks eksamit sooritada koos lektoriga privaatses ruumis.“ (nr

15). Kaks tudengit soovitaksid, et erivajadustega tudeng saaks: ,,...vastavalt oma
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vajadustele (aga siiski Oppekvaliteedi raames) dpingud korraldada.” (nr 12). Sarnasel
teemal kirjutasid ka Quinn jt (2009, Ik 311) oma t60s, et tudengid sooviksid Gppejdudude
poolt rohkem mdistmist ja vastutulekut. Ei oodata eeliseid teiste Oppijate ees vaid

mdistmist, et mdned raskused dpingutes tulenevad just nende erivajadusest.

Antud Kkisitluses ettepanekute osas poorasid vastajad veel tdhelepanu sellele, et
soovitakse individuaalsemat hindamist. Ka grupit66 puhul soovitakse, et selle (ks
alternatiiv vOiks olla vdimalusel tudengi iseseisev t60, et teised grupikaaslased ei

kannataks, kui erivajadusega tudengil peaks t66 tegemise perioodil tervis halvenema.

,,Keskenduda individuaalses korras dpivéljundite hindamisele. Mitte seada aine labimist
sOltuvusse loengus ja seminaril kohal viibimisest. Kohandada jooksvaid grupit6d
individuaalseks, et teised kursusel ei kannataks, kui ma ei saa 6igel ajal osaleda. See
tekitab kaaslastes vaenu, kui nende hinne minu pérast halveneb. Korraldada nii, et
ulidpilane, kellel juba niigi suurem sotsiaalne &revus, ei peaks veel enam tksi Uritama
suhelda dppejoudude armeega, et eraldi uusi aegu kokku leppida. Siin vdiks abiks olla
tugiisik ulikoolist, kes vahendaks mdlemaid pooli vajadusel. Jaaks ara lisapinge!* (nr 7).
Ikka ja jalle tuleb kisitluse tulemustest esile suurema paindlikkuse soov. Suureks
proleemiks oma tervislikust seisundist tulenevalt on kas puudumine loengust voi vdiksem
panus grupitoddesse. Sellised takistused tekitavad jalle suuremat arevust ja pingeid, seda
mitte ainult pstdhilise erivajadusega tudengis vaid grupitodde puhul ka teistes tudengites.

Véga hea ideena arvatakse olevat nii koolisisene, dpinguid ja sellega seonduvat toetav
tugiisikususteem ning ka erinevate erivajaduste omavaheline kogemuste vahetuse

tugigrupp. Mdlemat on ka mitmed allikad kirjeldanud antud uurimist0 teoreetilises osas.

Oppetdd paindlikkuse poolelt soovitakse ka  vajadusel v@imalust minna (le
osakoormusega Gppesse. Hetkel on see vBimalus ainult esimesel dppeaastal. Kui tekivad
hiljem raskused, siis peab olema tiiskoormusega Gppes. Uheks vdimaluseks on
erivajaduse dppepuhkus. Paindlikkuse suhtes on (ks vastaja kirjutanud kommentaarina
jargmist: ,,Voimaldada rohkem teha eksameid kui tavalisel tervel iilidpilasel, mitte vaid
see 4 korda, mis on lubatud Tartu Ulikoolis. M&ne aine puhul on sellest vdib-olla vihe,
sOltuvalt Glidpilasest. Vi siis lastagi teha aineid omas tempos. Meeldib see, et on olemas

vOimalus minna osakoormusega Oppesse, ménes mottes tagab selle, et eksamid saaksid
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oigete kordade arvuga sooritatud.” (nr 11). Lisa eksamiaega soovisid kokku kaks
vastajat. Sellist vOimalust mainib ka Euroopa hariduslike erivajaduste teemavéljaanne.

(Euroopa Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik 41)

Soovitakse kuill dppejoudude paindlikkust, aga kas erivajadustega Ulidpilased on
teavitanud Gppejoudu? Antud uurimistdds vastajad on TU ndustamiskeskust oma
erivajadusest teavitanud, kuna on vastavas listis ning vastasid ankeedile selle kaudu. Kuid
list pole kohustuslik ja sellega saab igaiiks liituda. K&ige olulisem on ikkagi teavitada
oma Umbritsevaid dppejoude ja tlidpilasi, kui tekib selleks vajadus. Siis on vdimalik ka
abi saada. Samas on Ko (2018, Ik 24) maininud oma tods, et TU Bppejoud ja
Oppeosakond ei tea erivajadustest ega ka erivajadustega Oppija digustest suurt midagi,
kuid samas peavad Ulidpilased ka ise teadma oma Gigusi Gpikeskkonna kohandamise
vOBimalustest. Huvitav on nditeks Saksamaa puhul see, et kdrgkoolide erivajadustega
ulidpilaste toetuse stisteem on seal nii Gles ehitatud, et dppur peab ise leidma koik
vajalikud teenused ise ules. Nii saab ta nditeks rahalist toetust oma Gpingute jaoks, mille
abil saab ta vaja minevate Opinguid toetavate teenuste eest tasuda. (Euroopa

Eripedagoogika Arendamise Agentuur, 2006, Ik 47).

Toetudes antud 18put6o teoreetilisele kirjandusele ja ka kusitluse tulemustele selgus, et
psudhiliste erivajadustega ulidpilastel on sarnased probleemid olenemata nende asukoha
riigist. Seda nditasid ja kinnitasid ka antud I6put6ds kasutatud kirjandus ja artiklid t66
teoreetilises osas. PBhilisteks murekohtadeks on eelarvamus nii erivajadusega inimeses
endas kui teda imbritsevas Uhiskonnas. Kui julgeda teistele oma erivajadusest radkida ja
julgeda otsida rohkem abi ja tuge oma muredele, siis suures osas saadakse ikkagi
positiivset tagasisidet oma erivajaduse ilmsiks tulles. Kuid kindlasti suur murekoht on

kdikide erivajadustega Gppijate jaoks ikkagi paindlikus ja kuidas seda neile v8imaldada.
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KOKKUVOTE

Ké&esoleva 10puttd eesmérk sai peamiselt taidetud. Tulemusi ei saa tdlgendada ainult
psiihilise erivajadustega tudengite seisukohalt, sest valimi puhul ei olnud vdimalik
LimeSurvey keskkonnas selle olemasolu tuvastada. Teema sai t66 autori poolt valitud
sellepérast, et antud psluhilise erivajadusega Ulidpilase Opikeskkonda pole Eestis eraldi

uuritud.

ToO koosneb kahest peatlkist. Esimene (teoreetiline peatiikk) kasitleb pstihilise
erivajaduse teoreetilist kasitlust. Selles t60 osas kasitletakse ka kaasavat haridust ja
eelarvamust erivajadustega inimestest ning antakse ulevaade nii Eesti kui ka vélismaa
kdrgkoolide erivajadustega wlidpilaste Opikeskkonnast. TOO teises peatiikis antakse
ilevaade TU psiiiihiliste erivajadustega ulidpilaste hulgas labiviidud kisitluse
tulemustest. Selles saadakse Ulevaade nii Gpikeskkonna praegusest olukorrast kui tehakse

ettepanekud selle parendamiseks.
Uuringu kéigus saadi vastused t60s esitatud uurimuskisimustele.

Tartu Ulikoolis erivajadusega Ulidpilase Oppimist toetavate teenuste kasutamisaktiivsus
on vaike. Teenuseid ei soovita kasutada ja pultakse ise viimse piirini kuidagi hakkama
saada ning otsitakse abi véljastpoolt. Vajadusel podrdutakse oma pslhhiaatri voi

pstihholoogi poole.

Teenuste vajadust ndeksid erivajadusega Ulidpilased nende endi arvates nii tlikooli sisese

tugiisiku kui ka samasuguste erivajadustega lidpilaste tugigrupist.

Tartu Ulikooli erivajadustega tudengid tajuvad kiill 6ppekeskkonnas nii ppejéudude kui
ka kaastudengite poolt mdningaid eelarvamusi erivajadustest, kuid kes on teavitanud teisi
oma erivajadusest, siis enamasti on neil sellest positiivne kogemus. Kill soovitakse tdsta

nii dppejoudude kui ka kaaslidpilaste teadlikkust erivajadustest.
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Loputoos selgus, et TU pakutavaid toetavaid teenuseid kasutatakse vahe. Teenuseid ei
taheta koolis kasutada ja oma probleemidele ja eluraskustele pultakse mujalt abi saada.
Selle taga on kindlasti ka eelarvamus oma erivajadusest. Ei taheta sellest oma
kaasulidpilastele ega ka dppejoududele raékida. Pultakse viimase piirini oma raskustega

ise hakkama saada ja teenustele podrdutakse siis, kui enam mitte kuidagi ei saa.

Teenuste vajaduse koha pealt sai laia toetust nii sarnaste erivajadustega ulidpilaste (nii
praegused Opilased kui ka vilistlased) tugigrupid, kus saaks omavahel kogemusi vahetada
ja jagada tksteisele tuge. Selle paremaks toimimiseks voiks taolised kokkusaamised aset

leida véljaspool ulikooli hoonet.

Teenustele soovitakse individuaalsemat I&henemist ja dppejoudude paindlikkust. Suureks
murekohaks on psudhiliste erivajadustega n6é kohalkéimise nue. Paljud neist 6ppuritest
peavad tarbima ka ravimeid ning nende mdju all ei ole lihtne olla aktiivne. Pigem ollakse
ndus tegema lisa kodutdid, mida saaks teha siis, kui ravimite mdju on efektiivsem,

tahteaktiivsus suurem ning meeleolu positiivne.

Paljudel sellistel dppijatel on ka suur oht depressiooniks ja arevuseks kui tavadppijal.

Suure pinge all ollakse eriti grupitoid tehes.

Rohkem soovitakse, et tehtaks suuremat teavitustood erivajadustest. Seda mitte ainult
tudengite seas vaid alustades 6ppejoududest. TGO autor arvab, et teadlikkuse tdstmiseks
ulikoolis voiks olla sissejuhatav aine erivajadustest kdigile erialadel dppijatele. Korgelt
haritud inimene peaks teadma ja teadvustama endale rohkem uhiskonna eri kihte. See on

kaasaaja Uhiskonnas oluline teema!

Suureks probleemiks ei ole mitte ainult Tartu Ulikoolis ega ka ainult Eestis, vaid terves
kaasaja uhiskonnas Uldisemalt, ikkagi eelarvamused erivajadustega inimestest.
Arvatavasti pole nende inimeste peamine pdhjus oma erivajaduse varjamine ehk n-0
teiste poolt habimargistatuks saamine erivajaduse ilmsiks tulles, kuivdrd oskamatus

selliste inimestega toime tulla ja oskamatus erivajadusega inimesega suhelda.

LOputdd tulemus oli autori arvates heaks Ulevaateks TU psudhiliste erivajadustega
tudengite muredest ja mdistmaks, mida nad tegelikult vajaksid. Arvestama peab ka

asjaolu, et antud teemat ei ole Eesti kdrgkoolides uuritud. Kuid kindlasti oleks parema
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lilevaate saamiseks vaja saada antud uurimistédle juurde ka TU kui ka selle kolledzite

ndustajatelt ning Rajaleidja ndustajatelt ja TU lidpilaspsiihholoogi kogemused.

Seega selgus 16putdost kolm pdhilist ettepanekut erivajadustega tlipilaste Gpikeskkonna

toetamiseks:

1. Paindlikkus erivajadustega Ulidpilaste Oppetdds (vaadata lle kohalkdimise ndude
tingimused ja vdimaldada teha kodutoid ning eksameid erivajadustega ulidpilasel
paindlikumatel tingimustel).

2. Oppejoudude ja ka ilidpilaste suurem teavitustdo erivajadustega inimeste teemal.

3. Moodustada sarnaste erivajadustega tlidpilaste tugigrupp.

Kindlasti edastatakse t66 autori poolt antud 18putéd tulemused TU erivajadustega
tudengite ndustajatele ja tlidpilaspsiihholoogile, et nad saaks teha vastavalt voimalustele

muudatusi erivajadustega ulidpilaste toetavate teenuste parendamiseks.
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Lisa 1. Ankeedi kiisimused

Pstthiline erivajadus on kdrvalseisjale enamasti markamatu. Valiselt v6ib tudeng ndida
téiesti tavalise inimesena, kuid nditeks Gpingutega kaasnevate pingete t6ttu on tal sageli
usna raske olla erinevates sotsiaalsetes olukordades ja avalikus ruumis. Neid
erivajadusega edasiputdlikke Oppijaid tuleb rohkem toetada, et véltida kdrgkoolist

véljalangemist.

Palun Teil vastata minu 18putdd ankeedile. NB! Osadel kisimustel on lisatud ka
kommentaaride vBimalus kuid kommentaaride lisamine ei ole kohustuslik. Kull aitab see

kaasa teenustest (ilevaate saamiseks.

Loodan, et minu I8put6o aitab saada parema llevaate psluhilise erivajadusega tudengite
Opikeskkonnast ja voimalusel ka parandada olemasolevaid tugiteenuseid toetamaks

pstitihilise erivajadustega tudengeid Tartu Ulikooli 8ppetd6s. Suur tdnu Teie aja eest!
1. Sugu. (Naine/Mees)

2. Vanusevahemik. (Kuni 19/20-29/30-39/40-49/50-59/60-vanem)

3. Puude raskusaste.( Keskmine puue/Raske puue/Siigav puue)

4. ToovOimeaste. (TodvBimeline/Osaline tdovoime/Puuduv todvaime)

5. Millises kdrgkoolis Opite? (Tartu Ulikool/Narva kolledz/Pirnu kolledz/Viljandi

kultuuriakadeemia)

6. Millises teaduskonnas Te Opite? (Humanitaarteadused ja

kunstid/Sotsiaalteadused/Meditsiiniteadused/Loodus- ja tdppisteadused)
7. Millises Gppeastmes Te Opite? (Bakalaureuse/Magistri/Doktori)
8. Millises Gppevormis Te dpite? (Padevanedpe/Sessioondpe)

9. Kui suur on tBenadosus, et Te naete ennast ka tulevikus omandataval erialal/valdkonnas
tootavat? (Valistatud/Vahetdendoline/VVdibolla/Arvatavasti/Kindlasti) (Kommentaaride

lisamise vdimalus)
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10. Kas TU Opetamismeetodid on Teile arusaadavad? (Arusaadavad/Kohati

rasked/Rasked) (Kommentaaride lisamise vdimalus)

11. Kuidas Te hindate korgkoolis dppimise koormust enda jaoks? (Kerge/Pigem

kerge/Keskmine/Pigem raske/Raske) (Kommentaaride lisamise v6imalus)

12. Millise aine omandamisel on Teil kdige raskem/keerulisem teha kodutoid voi ka
grupitdid? Miks? (Kommentaaride lisamise vGimalus)

13. Kas Te olete pidanud votma seoses oma tervisega (erivajadusest tulenevalt)
Oppepuhkust? VGibolla ka olema naiteks haiglas? (Jah/Ei) (Kommentaaride lisamise

voimalus)

14. Kas tunnete likoolis kdies suuremat pinget kui ménes muus avalikus kohas olles,

mdeldes Teie erivajadusele? (Jah/Ei) (Kommentaaride lisamise vBimalus)

15. Kuidas Te kirjeldate oma tajutavat pinget tlikoolis dppides, varjates oma erivajadust?
(Ei ole pingeline(Pigem ei ole pingeline/Keskmine/Pigem pingeline/\VVaga pingeline)

(Kommentaaride lisamise vdimalus)

16. Kas Oppejoud (kes teavad ka Teie erivajadusest) arvestavad Teie erivajadusega?
(Arvestavad/Pigem arvestavad/Pigem ei arvesta/Ei arvesta/Oppejéud ei tea minu

erivajadusest) (Kommentaaride lisamise v8imalus)

17. Kui Te pidite oma Oppejoudu teavitama oma erivajadusest, siis kuidas ta sellele
reageeris? (Positiivselt/Pigem positiivselt/Emotsioonideta/Pigem
negatiivselt/Negatiivselt/Ei ole olnud pOhjust/vajadust teavitada Oppejoudusid oma

erivajaduse (Kommentaaride lisamise vdimalus)

18. Kas see oli Teie jaoks positiivne vOi negatiivne kogemus? (Positiivselt/Pigem
positiivselt/Emotsioonideta/Pigem negatiivselt/Negatiivselt/Ei ole  olnud
pohjust/vajadust teavitada Oppejoudusid oma erivajaduse (Kommentaaride lisamise

voimalus)

19. Kas temast peegeldus eelarvamusi seoses Teie erivajadusega? (Peegeldus negatiivset
eelarvamust/Oli  Ukskodikne/emotsioonideta/Oli positiivselt Gllatunud/Ei peegeldunud
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eelarvamusi/Ei ole olnud pohjust/vajadust teavitada Oppejoudusid oma erivajadusest)

(Kommentaaride lisamise vdimalus)

20. Kuidas Oppejoéud edaspidi Teisse suhtus? (Positiivselt/Pigem
positiivselt/Neutraalselt/Pigem negatiivselt/Negatiivselt/Ei ole olnud pdhjust/vajadust

teavitada Oppejoudusid oma erivajadusest) (Kommentaaride lisamise vBimalus)

21. Kas olete pidanud ra&kima oma erivajadusest teistele tudengitele? (Jah/Ei)

(Kommentaaride lisamise vdimalus)

22. Kuidas nad sellele reageerisid? (Positiivselt/Pigem positiivselt/Neutraalselt/Pigem
negatiivselt/Negatiivselt/Ei ole olnud pdhjust/vajadust teavitada neid oma erivajadusest)

(Kommentaaride lisamise vdimalus)

23. Kui pidite kaastudengitele oma erivajadusest radkima siis kas neist peegeldus
eelarvamusi? (Jah/Olid neutraalsed/Ei ole olnud pdhjust/vajadust teavitada neid oma

erivajadusest) (Kommentaaride lisamise vGimalus)

24. Kuidas kujunesid suhted kaastudengitega edaspidi? (Positiivselt/Pigem positiivselt/
Neutraalselt/Pigem negatiivselt/Negatiivselt/Ei ole olnud p6hjust/vajadust teavitada neid

oma erivajadusest) (Kommentaaride lisamise véimalus)
25. Kas Teie Oppeasutuses on olemas ulidpilaspstihholoog? (Jah/Ei/Ei teagi)
26. Kas Te olete pidanud pdérduma Glidpilaspsuhholoogi poole? (Jah/Ei)

27. Kuidas Te olite rahul Glidpilaspsuhholoogi teenusega? (Jah/Pigem jah/Pigem ei/Ei

olnud rahul/Ei ole pidanud seda teenust kasutama) (Kommentaaride lisamise vdimalus)

28. Kas Te soovitate ka teistele tudengitele ulidpilaspsiihholoogi teenust kasutada?

(Jah/Ei/Ei ole pidanud seda teenust kasutama) (Kommentaaride lisamise vdimalus)

29. Kust Te olete saanud abi, kui Teie Oppeasutuses ei ole ulidpilaspsiihholoogi?

(Kommentaaride lisamise voimalus)

30. Kas tunnete, et ulibpilaspsihholoogi oleks Teie Oppeasutuses vaja? (Jah/Ei)

(Kommentaaride lisamise vdimalus)
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31. Kas Te olete pidanud kasutama naiteks TU valist psiihholoogi abi kui Teil on
Opingutega seoses tekkinud vaimseid raskuseid? (Jah/Ei) (Kommentaaride lisamise

voimalus)

32. Kas Teie Oppeasutuses on olemas erivajadustega lidpilaste ndustaja? (Jah/Ei/Ei

teagi)

33. Kas Te olete poordunud TU erivajadustega Glidpilaste ndustaja poole? (Jah/Ei/Ei ole

pidanud seda teenust kasutama) (Kommentaaride lisamise voimalus)

34. Kas Te saite oma murele lahenduse erivajadustega Glidpilaste ndustaja poole
poordudes? (Jah/Ei/Ei ole pidanud seda teenust kasutama) (Kommentaaride lisamise

voimalus)

35. Kuidas Te olite rahul erivajadustega Ulidpilsate ndustaja teenusega? (Olin
rahul/Pigem olin rahul/Pigem ei olnud rahul/Ei olnud rahul/Ei ole olnud vajadust seda

teenust kasuta) (Kommentaaride lisamise vGimalus)

36. Kas Te soovitate ka teistel erivajadustega ulidpilaste ndustaja teenust kasutada?

(Jah/Ei/Ei ole pidanud seda teenust kasuta) (Kommentaaride lisamise vGimalus)

37. Kas Te olete tundnud, et oleks kasu naiteks isikliku mentori (TU poolse n6 tugiisiku)

toest Teie Opingute toetamisel? (Jah/Ei) (Kommentaaride lisamise voimalus)

38. Kas Teie arvates oleks néiteks kasu samasuguse erivajadusega Opilaste tugigrupist,
mis nditeks kohtuks véljaspool ulikkoli ruume? Toetaksid (ksteist ja jagaksid ka oma
kogemusi tlikooli dpingutes paremaks toimetulekuks. (Jah/Ei) (Kommentaaride lisamise

vBimalus)

39. Mis on olnud Teil kdige raskem oma kdrgkooli dpingute ajal? (Kommentaaride

lisamise vBimalus)

40. Teie ettepanekud psudhiliste erivajadustega tudengite paremaks Gppekorralduseks.

(Kommentaaride lisamise voimalus)
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SUMMARY

STUDYING ENVIRONMENTAL EXAMINATION OF STUDENTS WITH
PSYCHOLOGICAL SPECIAL NEEDS ON THE EXAMPLE OF TARTU
UNIVERSITY

Tauno Rubin

The aim of this thesis is to analyze the services of University of Tartu to supporting the
students with psychological special needs. The theme was chosen by the author because
the study environment of a student with mental health difficulties has not been studied

separately in Estonian higher education institutions.

The results cannot be interpreted solely from the perspective of students with
psychological special needs, as the sample could not be detected in the LimeSurvey

environment.

The work consists of two chapters. The first (theoretical chapter) deals with the theoretical
approach to psychological special needs. This part of the work also discusses inclusive
education and prejudices about people with special needs and gives an overview of the
learning environment for students with special needs in Estonian and foreign countries
higher education institutions. The second chapter of the thesis gives an overview of the
results of the survey conducted among the students with special needs of the University
of Tartu. It provides an overview of the current state of the learning environment as well

as suggestions for improvement.
The study provided answers to the research questions presented in the thesis.

Firstly, The University of Tartu has a low level of activity usage in supporting services
for students with special needs. Those students do not want to use supporting services in

the University and they try to cope with their problems themself and they are seeking for
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help from outside from University. If necessary, they contact with them psychiatrist or
psychologist.

Secondly, students with special needs would see the need for services from their support
group, both, as a support person within the University and for students with similar special
needs. This could be the supporting groups for students with similar special needs (both
current and alumni), where they could exchange experiences and share support. To make

this work better, such meetings could take place outside the University building.

And thirdly. The students with special needs perceive some stigma about special needs in
teaching environment. Both, by the lecturers and co-students. They see the desire to raise
awareness of special needs. The major problem is not only in the University of Tartu or
in Estonia alone, but in the whole of modern society about people with special needs.
Perhaps the main reason for this is the inability to deal with those people and the inability

to communicate with a person with special needs.

More generally, by the supporting services, the students with special needs would like to
have a more individualized approach and flexibility by the lecturers. A major concern is
the requirement to attend to be in lecture. Many of these students also need to consume
some medicines and they have not easy to be in the lessons and to be active under the
influence of the medications. Rather, if necessary, they will do some extra homework,
which could be done if the effects of the medications are more effective, willpower

activity and feeling is positive.

Many such learners also have a high risk of depression and anxiety as a regular student.

Especially when doing group work, because there is a lot of stress.

The author thinks that the mixed method was a very good choice for this study to get the
best overview of the learning environment of students with special needs at the University

of Tartu. This method received many comments from respondents.
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