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Vanemate roll lapse lugema Opetamisel ja suunamisel raamatute juurde

Resiimee

Lugemisoskus on oluline koolis, kuid ka edaspidi elus hakkama saamiseks. Lugemine
ning sellest arusaamine vdimaldab inimestel pidevalt juurde dppida, teistega paremini suhelda
ning hakkama saada tédnapédeva inforikkas tihiskonnas. Esmased lugemis- ja kirjutamisoskused
ning huvi raamatute vastu omandab laps enne kooliminekut. Oluline roll lapse dppe- ja
kasvatustegevuse korraldamisel on lapsevanemate ja lasteaia koost6ol. Lapsevanema osa
peetakse lugema Gpetamisel ja raamatute juurde suunamisel peamiseks, lasteaial on toetav
roll. Kéesoleva bakalaureusetoo eesmérgiks oli vélja selgitada, mil viisil just lapsevanemad
Opetavad oma lapsi lugema ning kas ja kuidas suunavad nad lapsi raamatute juurde.
Uurimismeetodina kasutati ankeetkiisitlust. Uurimus viidi 1dbi Tartu linna kolmes lasteaias.
Ankeetidele vastas kokku 104 lapsevanemat.

Uurimusest selgus, et lapsevanemad on teadlikud enda peamisest rollist lapse lugema
opetamisel ning ndevad lasteais toetajat. Vanemad peavad oluliseks ettelugemist ning, et
lugemadpetamine oleks 16bus ja manguline, kasutavad selleks erinevaid lauluménge, otsides
koos sOnades tuttavaid tdhti vms. Lugema dpetamise korval tihtsustatakse lapse huvi
raamatute vastu, mistdttu vanemad tihtipeale suunavad teadlikult neid rohkem raamatuid
uurima. Selle jaoks on koju muretsetud piisaval hulgal lastekirjandust. Kuigi enamus
vanemaid loevad oma lapsele raamatuid ette, siis loetu iile arutletakse koos ainult juhul, kui
lapsel on midagi arusaamatuks jadnud. Uuritavate vdhesuse tottu ei saa aga kiesoleva
uurimuse pinnalt autori arvates pohjalikke ja tildistavaid jareldusi teha. Edaspidi voiks
uurimisse kaasata rohkem koolieelseid asutusi ja seda erinevatest omavalitsustest ning

voimalusel kiisida arvamusi lastelt endilt.
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Parents’ role in teaching their children to read and guiding them to books
Abstract

Reading skills are important in school, as well as for coping with life. Reading and
understanding allows people to constantly learn better communication with others and coping
in today's informative society. Children get their primary reading and writing skills, and
interest in books before they start school. Parents and kindergarten’s collaboration has an
important role in a children’s learning and education. Parents' role is considered to be most
important in teaching to read and guiding to books, kindergarten has a supporting role. The
aim of this thesis was to find out exactly which way parents teach their children to read, and
whether and how they guide children to books. The research method used was a
questionnaire. The study was conducted in the city of Tartu in three kindergartens. A total of
104 questionnaires were answered and received by parents.

The study revealed that parents are aware of their main role in teaching a child to read
and understand that the kindergarten has a supporting role. However, teaching to read should
be fun and playful, using a variety of singing games, searching words for familiar characters,
etc. Teaching a child to read is considered to be as important as making them interested in
books, which is why parents often deliberately guide them to explore more books. For this,
they buy a sufficient number of children’s literature. Even though the majority of parents read
books to their child, they only discuss about what they read when the child does not
understand something. In author's opinion, in-depth and extensive conclusions can-not be
made due to the small number of examined parents. In the future research could include more
preschool facilities in various municipalities and if possible, asking questions from children as

well.
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Sissejuhatus

Lapse kone areneb iga paev, nii kodus kui lasteaias: suheldes, méingides, lugedes, aga
ka igapdevaseid tegevusi tehes nii l1dhedaste inimeste kui rilhmakaaslaste ning Opetajatega.
Téiskasvanu kdne on lapse arengus tdhtsal kohal, sest tdiskasvanu juttu kuulates saab laps
oma esimesed teadmised emakeelest. Vanemal on suur vastutus radkida selge hadlega ning
korrektselt, andes nii eeskuju oma lapsele. Lapse teatud vanusesse joudes eeldab tdiskasvanu,
et lisaks konelemisele hakkab laps ka lugema.

Lugemisoskus on eelduseks koolis ja elus edaspidi hésti hakkama saamiseks. Monel
lapsel on lugemine selge juba enne, kui ta kooli 1dheb, teine laps veerib veel esimese klassi
16pus.

Vanematel on oma laste lugema Opetamisel suur téhtsus. Labi nendepoolse
julgustamise ja juhendamise hakkab laps huvituma téhtedest ja lugemisest. Tédiskasvanu kohus
on tagada lapsele arengukeskkond, kus laps saaks julgelt avastada maailma (Miiiirsepp, 1998).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava §3 (2008) kohaselt on koolieelse
lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse peamiseks eesmérgiks lapse mitmekiilgne ja jérjepidev
areng koostdos koduga. Laps pideva arengu iiheks oluliseks osaks on huvi lugemise,
kirjutamise ja lastekirjanduse vastu ning see, et laps on omandanud lugemise ja Kirjutamise
esmased oskused (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava § 18, 2008). Eeldatakse, et 6 — 7-
aastane laps tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis d&ra moned
sonad (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava §18, 2008). Seega lasteaia ning
lapsevanemate koost6dl peaks laps tundma huvi raamatute vastu ning olema omandanud
kooliteed alustades lugemise esmased oskused.

Kuigi mitmed varasemad bakalaureuset6dd on kisitlenud laste lugema dpetamist, ei
ole seejuures véga pdhjalikult uuritud vanemate osa lapse suunamisel raamatute juurde.
Naiteks Karin Uibopuu (2009) keskendus enda bakalaureusetdos sellele, kui suurt rolli ndeb
lapsevanem endal lugemisvalmiduse kujundajana ja lugema dpetamisel ning kui kindlalt
tunneb vanem ennast lugema Opetamisel. Siret Liiv (2013) uuris, kui suur teadlikkus on
lapsevanematel enda rollist lapse lugema dpetamisel. Lapse lugema Opetamine ja suunamine
raamatute juurde ning kirjanduse vastu huvi tekitamine on aga omavahel tihedalt seotud,
mistdttu pidas t66 autor oluliseks neid koos enda uurimuses kisitleda.

Kéesoleva bakalaureuset66 eesmargiks ongi vilja selgitada, mil viisil vanemad

opetavad oma lapsi lugema ning kas ja kuidas nad suunavad neid raamatute juurde.
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Lugemisoskus

Lugemine on kirjaliku teksti jdlgimine ja loetu lahtimdtestamine (Jiirimée, 2003).
Lugemisel iihinevad silma ja korva t66 ning suu iitleb selle tulemuse vélja sdnana, hiljem
lausena ning lausetest koosneva arusaadava jutuna (Kivi & Sarapuu, 2005). Lugemist vaib
moista kui kommunikatsiooni tekstiga. Kirjutaja on kodeerinud oma mdtted siimbolitesse
(tdhtedesse, sdnadesse, lausetesse), lugeja omakorda vaatab siimboleid, dekodeerib nad
arusaadavaks ja niimoodi moistab teksti sisu (Kértner, 2000). Lugemine ning sellest
arusaamine voimaldab inimestel pidevalt juurde Oppida, teistega paremini suhelda ning
hakkama saada tdnapéeva inforikkas iihiskonnas. Lugemisoskus on olulisemaid dppimise
alusoskuseid, voime teksti abil teistega suhelda (Jiirimée, 2003).

Vanus, millal hakata last lugema dpetama, sdltub lapse valmisolekust dppida. Moni
laps hakkab lugema dppima juba 3 — 4 aasta vanuselt, aga enamus lapsi siiski 5 — 7- aastaselt
(Padrik & Hallap, 2008b).

Lugemisoskust vaadeldakse elementaarse, funktsionaalse ja kriitilise lugemisoskuse
seisukohalt. Elementaarne lugemisoskus on kooslus kognitiivsetest oskustest, mis peaksid
olema piisivad ja universaalsed. Elementaarne lugemisoskus koosneb kahest kesksest
elemendist: kirjaliku teksti tehnilise lugemise oskusest (st tahtede alusel ithendatakse haélikud
sonadeks, tuntakse dra terve sonakuju) ja teksti arusaamise oskusest (loetu mdistmine ja oskus
teha jéreldusi). Lugema dppimise algetapis keskendutakse lugemisoskuse pohielementidele
ehk elementaarse lugemisoskuse omandamisele. Lugemisoskuse arenedes liigutakse
elementaarselt lugemisoskuselt edasi funktsionaalsele ja kriitilisele. Funktsionaalne lugemine
on lugeja aktiivsusest ldhtuv, milles rGhutatakse lugemise praktilisust ja véddrtust. Kriitiline
lugemine lihendab elementaarse ja funktsionaalse lugemise ning mdtlemise aspekti
(Lerkkanen, 2007).

Lugema Oppimine tdhendab motlemise arengut kirja tile ehk vaimseid toiminguid.
Lapsel tekib arusaamine, et kdnet tdhistatakse kindlate stimbolitega. Ta hakkab mérkama ja
analiilisima kone vormilist kiilge, kasutama termineid nagu ,,haalik* ja ,,taht* jne (Kivi &
Sarapuu, 2005). Lugema dppimine kujuneb sammhaaval. Oppimise alusoskused kujunevad
tajude, kujutluste, mélu ja motlemise arengu tulemusel. Nende protsesside areng soltub lapse

kasvukeskkonnast ja siinnipérastest eeldustest.
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Lugemisvalmidust kujundavad tegurid

Lapsele iildise lugemishuvi tekitamiseks on vajalik soodne arengukeskkond, sest iga
isiksus on omapirane ning tema kujunemist mojutavad erinevad tegurid (Kivi & Roosleht,
2000). Esmaseks oluliseks kasvukeskkonnaks on kodu. Vanasdnagi iitleb, et iga laps on oma
kodu peegel. Kui vanemad loevad ise palju raamatuid, ajalehti, annavad nad sellega eeskuju
oma lapsele. Téhtis kasvukeskkond on ka lasteaed, kus enamik lapsi enne kooli oma
haridusteed juba alustab. Lasteaias piitiavad pedagoogid luua lapse jaoks turvalise ja arendava
ohkkonna, kus laps saab rahulikult ammutada uusi teadmisi.

Hoolimata koolieelse lasteasutuse seadusest (1999), mille § 1 sétestab, et lasteaed
toetab perekonda, soodustades tema kasvamist ja arenemist arvestades lapse individuaalsust,
on paljud vanemad jdtnud oma lapse lugema dpetamise dpetajate kanda.

Lugema dppimine on pidev protsess, millega alustatakse juba esimesest eluaastast, kui
hakatakse kujundama vajalikke eeloskusi. Selleks, et laps oskaks korralikult sonu hidldada ja
stinteesida, tuleb arendada kuulmistaju ning hddldamisoskust (Padrik & Hallap, 2008b). Lapse
lugemine kujuneb suulise kdne baasil. Oeldes lapsele ette sdna, peab laps aru saama, millised
héaélikud sdnas kdlavad ning millises jérjekorras nad on. Kui laps ei mdista, mis haélikud
millises jarjekorras sonas olid, siis ei suuda ta sonu kokku lugeda (Kivi & Sarapuu, 2005).

Lasteaias tegelevad Opetajad igapdevaselt laste kone arendamisega. Lastega koos
loetakse lugusid, luuletusi, tihiselt arutletakse kuuldut ning lapsed saavad esitada kiisimusi,
kui midagi jai arusaamatuks. Mida rohkem laps proovib aktiivselt kaasa radkida, seda suurem
on tema arusaamine teksti ja selle sisu kohta. Lugemisvalmiduse kujunemisel peab laps
tundma tdhti, aru saama, millised hadlikud sdnas kdlavad ning millises jarjekorras asuvad.
Siinkohal saavad tdiskasvanud toetuda paljudele erinevatel méngulistele aspektidele. Niiteks
lasta lapsel otsida oma nimes esinevaid tahti, méngida hadlikuménge. Samas ei ole laste
arengutasemed tihesugused. Lapsel, kellel ei jagune sonad veel héélikuteks, on raske tihtede
jérgi sonu dra tunda (Kivi & Roosleht, 2000).

Lisaks tahtede ja hadlikute tundmisele on lugema dppimisel téhtis lapse sisemine
motivatsioon. Motivatsioon tdhendab lapse soovi hankida informatsiooni. Lapse esimesed
sonadki on seotud tema jaoks oluliste inimestega (emme, issi) ning oma lalinaga piiiiab ta
nendega suhelda. Laps ise konstrueerib oma maailmapilti, suunates oma tdhelepanu
huvipakkuvale (Jiirimée, 2003).

On tdhtis, et lapsel tekiks soov lugema dppida ja nii maailma avastada. Motivatsioon

jaguneb kaheks: sisemine ja viline. Seesmise motivatsiooni puhul on tegevus tehtud iseenda
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pdrast. Viline motivatsioon seevastu nditab tegevust, mida mdjutab teistelt saadud tunnustus
vOi au. Motivatsioonis méngib olulist rolli ka lapse minapilt. Selle all mdistetakse lapse
ettekujutust endast kui dppijast ning usku iseenda oskustesse erinevaid tilesandeid lahendada.
Lapse kujunenud minapilt m&jutab palju tema voime tegevustes hakkama saada. Kui lapsel on
positiivne minapilt, on ta rohkem motiveeritud {ilesannete tegemisel ja nende dnnestumisel
(Lerkkanen, 2007).

Ka lapse loomulik teadmiste huvi juhib timbritsevat maailma avastama, kuulama ja
uurima. Huvi paneb lapse fantaasiad lendlema ja tegutsemistahte todle. Laps Opib motlema
kuuldu ja ndhtu iile, avastab uusi seoseid ning julgeb kiisida kiisimusi tdiskasvanult erinevate
teemade kohta. Sel ajal on ta huvi raamatute vastu suurem, sest sealsed pildid ja lood annavad
lapsele voimalusi ise fantaseerida ja teiselegi jutustada (Kivi & Sarapuu, 2005).

Lisaks raamatutele on tdnapédeval {iha tdhtsamal kohal televiisor ja arvuti, kust lapsed
uut informatsiooni saavad. Internetis on palju dpetlikke ning huvitavaid multifilme, ménge,
mis aitavad neil avardada silmaringi, sdnavara ja huvi lugemise vastu. Televiisoris edastatakse
erinevaid saateid, mis on Opetlikud ning kus laps saab kaasa mdelda, olla aktiivne (nt
,Lastetuba®, ,,Tweeny pdngerjad” , Janku Jussi multifilmid jne). Samas on tdiskasvanu kohus
suunata laps digete ja arendavate internetilehekiilgede voi telesaadete juurde, mitte kasutada
meediavoimalusi pelgalt lapsehoidjatena.

Lugema Opetamisel on tdhtis hoida tegevus lapsele huvitav ja kaasahaarav.
Téiskasvanu ei tohi tegevust muuta lapsele liiga tiilituks ega sunniviisiliseks. Vanem peab
oskama dra tabada, millal laps visib vai huvi tegevuse vastu kaob (Doman, 1992). Raamatute
uurimise ajal saab vanem teha pause, et lapselt kiisida mdni teemakohane kiisimus voi lahti
radkida moni segaseks jadnud asi (Partridge, 2004).

Koolieelses eas on lapse tegevustel pdhiliselt mdnguline iseloom — ta tegutseb
tegutsemise enda pérast ega poora erilist tdhelepanu tulemusele (Kivi & Roosleht, 2000).
Maingu abil dpitakse iimbritsevat maailma paremini tundma. Mangu kaudu omandab, treenib

ja lihvib laps oskusi, olgu need siis vaimsed voi fiiiisilised (Lage & Karu-Espenberg, 2006).

Lugema opetamise meetodid

Lugemisoskuse olulisus inimese jaoks on pohjuseks, miks on loodud erinevaid
meetodeid lugema Opetamiseks. Aegade jooksul on inimkond otsinud uusi ja paremaid

meetodeid lugemadpetamiseks — tdhemeetodilt (pe-a-pe-a) hidlikuile tileminek kiirendas
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tunduvalt dppeprotsesse. Hiljem leiti veel, et laps ei pea Oppima mitte tdhtede ja hadlikute
vaid terviksonade abil.

Lugema dpetamise meetodeid on uurinud mitmed uurijad, nagu néiteks Lerkkanen
(2007), Doman (1992), Jirimée (2003). Hoolimata lugema dpetamise meetodite
omavahelisest erinevusest, omab nende kodikide puhul tdhtsat rolli lapse voime Oppida.
Lugemismeetodid jaotatakse peamiselt kahte rithma: siinteetilised ja analiiitilised.

Stinteetilise Oppemeetodi puhul hakatakse dpetama tahti, hddlikuid ning silpe, mille
ithendamise teel on voimalik sonu kokku lugeda. See meetod toetab digekirja omandamist ja
pOorab tihelepanu lugemise digsusele. Antud meetodi miinuseks loetakse tiksluiset, korduvat
harjutamist ja tépset lugemist (Lerkkanen, 2007).

Tahemeetodit peetakse vanimaks lugemadpetamise meetodiks (Miiiirsepp, 1998).
Selle meetodi puhul kasutatakse dpetamisel tdhtede nimesid (nt tee, ee, kaa). Kui tdhed olid
kdik selged, hakati kokku lugema silpe, mida deldi nii nagu riédgitakse (nt TE). Sonu hakati
moodustama varem 6eldud silpidele uute silpide lisamisega. Selle meetodi miinuseks oli, et
eelnevalt dpitud tihed segasid silpide kokkulugemist. Oeldi tihe nimes vilja selliseid

(13

hédlikuid, mida sdnas ei olnud (nt ,, T, tee, ,,P*“-,,pee* jne.).

Tahtis edasiminek lugema Oppimises toimus 1527. aastal tdinu Valentin Ickelmerile,
kes tuli vilja hadlikumeetodiga. Tema meetodi jargi hakati lugemist késitlema kui hadlikute
reastamist (Miitirsepp, 1998). Hadlikumeetodi Gpetamisel loetakse tihte hddliku nimetusega
(K, T). Lapsi opetatakse kuulama hédlikuid sonas, omandatakse hadlimisoskus. Oluliseks
hakati pidama seda, et laps oskaks enne puhtalt ja Gigesti radkida (Lage & Karu-Espenberg,
2006). Antud seisukohti toetab ka Holopaineni, Ahoneni, Tolvaneni ja Lyytineni (2000)
labiviidud uurimus, millest selgus, et lastel, kellel on arenenud parem haalikuteadlikkus, on
lugema Sppimine lihtsam.

Analiiiitilise ehk tervikust 1dhtuva meetodi puhul dpitakse lugema sonu, lauseid voi
tekste. Sel viisil Opetus jaguneb jérjest vdiksemate iiksuste juurde — sona, seejérel hiadlikud voi
tahed (Miitirsepp, 1998). Tdissonameetodi Opetuses on tdhtis terve sona. Meetodi kasutajad
usuvad, et laps saab selle lugemistehnika abil hea lugemisoskuse, kus sdnaosade asemel
proovitakse tajuda tervet sdna. Oppimine baseerub alguses milul, hiljem analiiiisitakse sonu ja
opitakse tundma keele silbi- ja héddlikustruktuuri (Lerkkanen, 2007).

Koige tuntuim tdissonameetodil Opetamise késitleja on G. Doman, kes soovitab
alustada Opetamist juba 1- voi 2- aastaselt. Meetodi kohaselt hakatakse lapsele slistemaatiliselt
niitama kaartidele kirjutatud sdnu, mis on edasiarenevas jirjekorras. Opetamist alustatakse

olulistest sonadest nagu ema, isa, kehaosad, kodu jne. Sonakaartide nditamine dpetab lapsele
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vaatlemis- , kuulamis- ja vordlemisoskust. Sonakaupa Gpetamine aitab lapsel luua
analoogiatunnetuse tekkimist. Selle meetodi puhul on oluline jarjepidevus ning motiveeritus.
Oppimine peab toimuma 14bi méngu ja kestab niikaua, kui lapsel on huvi (Doman, 1992).
Téiskasvanult nduab see Opetamisviis lapsele korraliku dppematerjali valmistamist ning
igapdevaseks Opetamiseks aja leidmist (Lage & Karu-Espenberg, 2006).

Eestis on lugema Opetamisel levinud hdidlikumeetod. See meetod ei ndua tdiskasvanult
suurte ettevalmistuste tegemist, vaid loovat motlemist. Antud meetodi juures on téhtis lapse
oskus Oigesti ja arusaadavalt kdneleda, méngitakse koos erinevaid hddlikuméange ja siis
hakatakse talle tdhti tutvustama. Enamasti hakkab laps ise tundma huvi dppimise vastu, Kui ta
on selleks valmis (Lage & Karu-Espenberg, 2006).

Téanapdeval pooratakse enne lugema Opetamist suurt tdahelepanu lugemisvalmiduse
kujundamisele. Opetamisega alustamine sdltub pigem lapsest ja tema valmisolekust dppida.
Kui tdiskasvanu on lapsega aktiivselt tegelenud, laulnud laule, lugenud muinasjutte, koos
uurinud ja vaadelnud raamatuid, siis hakkab laps juba ise huvi vilja nditama edasiarenemise
suunas. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on Kirjas, et 6 —7aastane koolieelik
peaks tundma téhti ja veerima kokku 1-2silbilisi sonu, peaks tundma kirjapildis dra moned
sonad; Kirjutama joonistidhtedega 1 — 2silbilisi sonu digesti jarjestatud {ihekordsete tdhtedega.
Lastele tuleb luua soodne opikeskkond ja teha kdike méngulises votmes, see dratab lapses
huvi. Opetades tuleb arvestada keele kdiki osaoskusi nagu suhtlemine, sdnavara, grammatika,
hadldamine (Padrik & Hallap, 2008a).

Lugema Opetamise liheks oluliseks alustalaks on iildine keeleline 1dhenemine, mille
korral pooratakse tdhelepanu keelele kui oskuste kompleksile: radkimine, kuulamine,
lugemine, kirjutamine. K3ik oskused on omavahel seotud: arendades lapse konet ja kuulmist,
luuakse algoskus lugema dppimiseks. Paljud lugemisoskuse uurijad on seisukohal, et lugema
opetamisel on kasulik erinevaid elemente omavahel kombineerida (Lage & Karu-Espenberg,
2006).

Tdiskasvanu roll lugema opetamisel

Vanemad annavad lapsele esmased teadmised, ndidates oma kditumise ja tegudega
lapsele eeskuju. Téiskasvanu roll on kujundada positiivset suhtumist lugemisse ja luua
olukordi, kus laps saab lugema dppida (Padrik & Hallap, 2008b). Vanemad, kes uurivad oma
lastega raamatuid, loevad neile, annavad lapsele teadlikult edasi huvi iseseisvalt raamatuid

vaadata. Oluline on ka lapsele ettelugemine, sest see rikastab lapse sonavara, laiendab
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silmaringi. Kooslugemine innustab last edasisel lugemadppimisel (Mehide, 2008). Kodus
voiks olla lapsele kittesaadavas kohas erinevaid raamatuid, mida ta saaks iseseisvalt uurimas
kéia.

Esmatéhtsaks on samuti vanemapoolne julgustamine ning toetamine, millest laps saab
enesekindlust ja tegemise tahtmist juurde. Lapsed on uudishimulikud ja tahavad maailma
avastada, kuid vahel jaab neile moni mdiste arusaamatuks voi ei kditu nad oigesti. Sellises
olukorras peetakse vanema kohuseks vastata lapse kiisimustele, aidata teda ning selgitada talle
reegleid ja korda. Lugemisse ja raamatute uurimisse peaksid nii vanemad kui ka lapsed
suhtuma rodmu ja huviga. Tegevus ei tohiks muutuda lapse jaoks kohustuseks, vaid olema
16bus ja ménguline.

Lugedes ja dpetades lastele erinevaid liisusalme, luuletusi, muudab tiiskasvanu
edukamaks hilisema lugemadppimise (Lage & Karu-Espenberg, 2006). Huvi lugemise ja
tdhtede vastu saab vanem é&ratada kodus lapse toas olevatele esemetele nimesiltide
kleepimisega ning siis koos neid lugeda. Lynch’i, Andersoni, Andersoni ja Shapiro (2006)
uurimuse jargi loeb enamus vanemaid lastega jutte ja méngivad nendega erinevaid
sonamédnge. Samuti v0ib méngida nn draarvamise mingu, et kas laps oskab lugeda nimetusi
suurtelt siltidelt, poes toidukaupadelt jne (Mehide, 2008). Suurt rodmu valmistab viikesele
lapsele see, kui ta tunneb tekstis dra mone tuttava tihe (Kértner, 2000). Kui vanem teda sel
hetkel kiidab ja julgustab, tahab laps veel rohkemgi mérgata. Uibopuu (2009) tddeb oma
bakalaureusetdos, et vanemad on teadlikud oma eeskujust ja rollist lastele lugema Spetamisel.

Partridge (2004) toob oma artiklis vilja ettelugemise kui olulise osa lapse lugema
dpetamisel. Uhiselt raamatute vaatamine ja jutu iile arutlemine annab lapsele kindlustunnet
juurde. Artikli autor leiab, et vanem peaks (soovitatavalt 15 — 30 minutit paevas) lapsele
lugema. Uhiselt raamatuid uudistades peab vanem soosima lapse aktiivsust — lasta lapsel
valida ise meeldiv raamat, kiisida kiisimusi piltide kohta jne, kuni laps tunneb end tegevuse
ajal mugavalt ja ta tahab seda veel teha.

Lasteaias on Opetaja iilesanne luua lapsele soodne ja lugema Sppimist toetav
keskkond. Opetaja peab arvestama laste huvide, varasemate kogemuste ja oskustega ning
looma mitmekesiseid lugemissituatsioone, et lapsel tekiks ja piisiks Sppimise motivatsioon
(Padrik & Hallap, 2008b). Kui laps tunneb oma nimes esinevaid tihti, saab dpetaja teda
julgustada otsima oma tdhti erinevatest tekstidest. Nii oma nime téhte otsides tekib tal huvi
tekstis olevate teiste tahtede vastu ning nii tutvub 1dhemalt hadlikutega. Nimelt koolieelse

lasteasutuse riikliku dppekava rakendusjuhistes (2008) eeldatakse, et koolieelse ea 10puks on
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laps omandanud esmased oskused hidilikute eristamiseks ning hiilikute arvu ja jarjekorra
midramiseks; samuti oskuse teistest pikema hailiku leidmiseks sonas.

Muinasjuttude jm lastekirjanduse pohjal on vdimalik luua dramatiseeringuid — anda
lastele voimalus olla véikesed nditlejad voi teha kdpiknukkude teater. Lapse Oppimisele aitab
kaasa nn “méngult lugemine* (Lerkkanen, 2007). Selles tegevuses vaatab laps pilte ja radgib
raamatust lugu, mida tema nende piltide jargi ndeb vOi mis on tal varasemast ettelugemisest
meeles. Dramatiseeringutes voib laps olla niitleja ja médngida, keda ise soovib, samas radkida
oma jutte ning kiisida teistelt kiisimusi. Draamategevus annab voimaluse loovalt lugemise
juurde suunata ning seejuures opib laps digesti raamatut hoidma, ilmekalt ,,lugema* ja teeb
tegevuse enda jaoks huvitavaks.

Téiskasvanul on voimalus mangu kaudu toetada lapse kdne arengut ja soovi oppida
lugema. Mangu ehk teisisdnu dppeméngu all mdistetakse lapse jaoks dppimise kui
eesmargiparase ja sihikindla tegevuse jaoks alusoskuste omandamist ja harjutamist (Ugaste,
2005). Oppemingude kaudu saab laps iihelt poolt tunnetusliku-dpetusliku aspekti, teisalt aga
emotsionaalse ja miangulise kiilje. Vanem saab vajadusel méngu juhtida kindlas suunas,
esitada méngule teatud reegleid vdi kasutada erinevaid materjale (Lerkkanen, 2007). Ming
loob lapsele soodsa keskkonna arenguks ning méngu jaoks on laps voimeline omandama
teadmisi ja oskusi rohkem kui Sppimis-harjutamise situatsioonis (Kivi & Sarapuu, 2005).
Oppemingude peamine viirtus seisnebki selles, et toetab teadlikku dppimist ja laste soovi
olla loov, ménguline ja aktiivne tegutseja kollektiivis (Ugaste, 2005).

Lapse arengule on téhtis kodu ja lasteaia koost66. Omavaheline usaldus ja sujuv
koostdo ehk iihine vastutus lapse arengu ja arendamise eest, tagab lapsele soodsa
opikeskkonna ja eakohase arengu (Roop, 2007). Lynch’ et al (2006) uurimus néitab, et kui
Opetajad on teadlikud vanemate lugema dpetamise meetodi valikust, oskavad nad vanematele
ndu ja soovitusi anda.

Omavahelise partnerlussuhte heaks toimimiseks on vajalik pidev suhtlemine ja
mdistmine. Opetaja peab arvestama oma dppetoos sellega, et igal lapsel on kodus erinevad
védrtused ja elukeskkond. Need tegurid mdjutavad lapse silmaringi, konekeskkonda ja huvi
raamatute vastu. Lapse dppimise edendamiseks saavad dpetajad anda vanematele nidpunditeid,
kuidas tekitada lastes huvi lugemise vastu ning soovitada raamatuid, mis on lapsele
eakohased. Molema osapoole avatus ja asjatundlikkus tagab lapse eduka kasvu ja arengu
(Almann, 2008).
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Uurimuse eesmdrk ja hiipoteesid

Huvi tundmise lugemise vastu ja raamatute uurimise tahtsuse ,,pisiku‘ saab laps oma
vanemate eeskujust. Tédiskasvanu roll on kujundada lapses positiivne suhtumine lugemisse ja
raamatutesse ning luua erinevaid situatsioone, kus laps saaks oppida lugema (Padrik &
Hallap, 2008b). Vanema rolli lapse lugema dpetamisel uuris pogusalt Karin Uibopuu oma
bakalaureusetos 2009. aastal, mille tulemusena leiti, et vanemad teavad, et neil on téhtis osa
lapse Opetamisel ja nad hindavad oma opetamisoskusi piisavalt heaks. Seejuures aga ei
uuritud, kas ja kuidas vanemad suunavad oma lapsi raamatute juurde, mis on seotud just
lugema Opetamisega.

Antud bakalaureuset6o eesmérgiks ongi vélja selgitada, mil viisil vanemad Opetavad
oma lapsi lugema ning kas ja kuidas nad suunavad lapsi raamatute juurde. Eesmérgi
taitmiseks piistitati jargmised hiipoteesid, toetudes Kivi ja Roosleht (2000), Miiiirsepp (2008),
Uibopuu (2009) ning Patridge (2004) uurimustele ning autori enda oletustele:

1. Vanemad peavad oma rolli lapse lugema opetamisel olulisemaks kui lasteaia oma

(lasteaial on Opetamist toetav roll).

2. Lastele raamatute ettelugemise jargselt arutlevad vanemad koos lastega ka loetu iile.

3. Vanemad, kes peavad lapse lugema dpetamist oluliseks, suunavad teadlikult lapsi
rohkem raamatute vastu huvi tundma.

4. Lapsevanemad piiliavad muuta lugemadppimise lapsele pigem huvipakkuvaks ja

16busaks tegevuseks kui igapdevaseks kohustuseks.

Metoodika
Valim

Uurimus viidi 1dbi Tartu linna kolmes lasteaias, mis valiti vilja juhuvaliku teel.
Osalenud vanemate lapsed olid 4-6aastased. Jooniselt 1 voib néha, et uurimuses osalenud

vanemate lapsed jagunesid suhteliselt vordselt erinevatesse vanuseriihmadesse.
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Kokku osales 83 ema (5.0 79,8% vastanutest) ja 21 isa (s.0 20,2% vastanutest) vanuses

kuni 50 eluaastat (joonis 2). Kdige enim oli vastanute hulgas 26-35aastaseid vanemaid.
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kuni 25aastane  26-35aastane 36-45aastane 46-50aastane

E Vanuseriihma kuuluvate vanemate arv

Joonis 2. Uurimises osalenud vanemate vanused

Kiisimustiku tagastanud vanematest on 57 (54,9%) omandanud kdrghariduse, 20

(19,2%) kesk- ja 23 (22,1%) kesk-erihariduse ning 4 (3,8%) vanemat pdhihariduse (joonis 3).
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Joonis 3. Uurimises osalenud lapsevanemate haridustase

Mootevahendid

Andmekogumismeetodina kasutati t66 autori poolt koostatud ankeetkiisitlust (Lisa 1).
Ankeedi koostamisel saadi motteid K. Uibopuu (2009) koostatud kiisimustikust. Kiisitlus
edastati lapsevanematele paberkandjal.

Ankeedi sissejuhatavas osas tutvustati t66 eesmaérki ning teavitati lapsevanemaid
ankeetkiisitlusele vastamise vabatahtlikkusest ning anoniiiimsusest. Kiisimustiku esimeses
osas paluti vanematel anda hinnang esitatud vaidete kehtivusele. Hindamisel kasutati 5-pallist
Likert-skaalat. Teises osas paluti vanematel valida etteantud vastusevariantide hulgast esitatud

kiisimusele nende arvates sobivaim vastus.
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Andmete to6tlemiseks sisestati kiisitlustulemused tabelarvutusprogrammi Microsoft
Office Excel 2010. Andmete analiiiisimiseks kasutati kirjeldava statistika néitajaid (nt
aritmeetiline keskmine, mediaan, standardhélve jms), Spearmani korrelatsioonikordajat ehk
astakkorrelatsioonikordajat (r;) ning margitesti. Tulemuste illustreerimiseks koostati jooniseid

ja tabeleid.

Protseduur

Bakalaureustdoks vajalik kiisitlus viidi Tartu linna lasteaedades ldbi 2014. aasta talvel.
Kiisitluse labiviimiseks kiisiti esmalt luba lasteaedade direktoritelt ning seejérel jagati
kiisimustikud vanematele. Ankeedi tditmine oli lapsevanematele vabatahtlik ja anoniitimne.
Kiisimustele vastamiseks anti vanematele aega iiks nddal. Vélja jagatud 150-st

kiisitlusankeedist saadi tagasi 104 s.0 69,3%.

Tulemused

Kiisitlusankeedi esimeses osas paluti lapsevanematel anda hinnang 23 viite
kehtivusele, mis hdlmasid lapse lugema Opetamist ja raamatute juurde suunamist, kasutades
selleks 5-pallist Likert-skaalat (1 — pole iildse ndus, 2 — pole ndus,...., 5 — tdiesti ndus).

Uurimuse tulemusel selgus, et enamus vanematele on lapse lugema dpetamine oluline
teema. Jooniselt 4 on vdimalik néha, et kiisimustikule vastanuist 100 (96%) ndustusid viitega,
et lapse lugema Opetamine on oluline. Seejuures 94 (90%) vanemat on seisukohal, et neil kui

vanemal on lugema dpetamisel peamine roll ning lasteaial on vanemat toetav roll. Vaid 4
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Joonis 4. Lapse lugema Opetamise teema olulisus ning lapsevanema ja lasteaia roll lugema
Opetamisel
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(4%) lapsevanemat ei ndustunud véitega, et nendel on peamine roll lapse lugema dpetamisel
ning tiks vanem ei ndustunud, et lasteaial on toetav roll.

Kuigi tagasiside andnud vanemad olid enamuses seisukohal, et neil on peamine roll
lapse lugema dpetamisel, kontrollis autor, kas lapsevanemate hinnangute keskmised véidetele,
et lapsevanema roll on peamine lugema opetamisel ning lasteaial on toetav roll, erinevad
oluliselt voi ei. Selleks kasutas autor margitesti. llmnes, et vanemad on hinnanud véidete
kehtivust iiheselt (vdidete hinnangute keskmised ei erinenud oluliselt, p > 0,05), mistottu voib

viita, et vanemad on teadlikud nii enda kui lasteaia rollist lapse lugema dpetamisel (tabel 1).

Tabel 1. Lapsevanema ja lasteaia rolli vordlus lapse lugema Gpetamisel

Mirgitesti
Jrk Viide N M Me n, N* olulisuse
toeniosus

1. Vanemal on peamine roll lapse

~ . 104 421 4
lugema Opetamisel

2. Lasteaial on vanemat toetav roll 31 10 p=00708

N _ 104 436 5
lugema Opetamisel

Markus. N- vastanud vanemate arv, M-aritmeetiline keskmine, Me-mediaan,
n,- korrigeeritud vastanute arv, N*- 1. vdidet kdrgemalt hinnanud vastanute arv, *-
statistiliselt oluline olulisuse nivool 0,05

Lisaks uuriti vanematelt, kas nad suunavad oma lapsi teadlikult rohkem raamatuid
uurima ning kelle initsiatiivil alustatakse lugema dpetamist (joonis 5). 91 (87%) vanemat olid
seisukohal, et nemad suunavad teadlikult lapsi raamatute juurde, vaid 6 (6%) ei osanud
seisukohta votta ning 7 (7%) sonul nemad ei suuna teadlikult last rohkem raamatuid uurima.

73 (70%) vanema hinnangul hakatakse lugemist dpetama nende endi initsiatiivil. Samas
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Joonis 5. Lapse huvi olulisus raamatute ja lugema oppimise vastu ning lapse lugema
Opetamisest ja raamatute juurde suunamisest
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70 (67%) ema ja isa ndustusid véitega, et lugemist hakatakse Opetama lapse initsiatiivil. 21%
vanemat ei osanud antud véite korral seisukohta votta. Neid asjaolusid arvesse vottes voib
viita, et vanemate hinnangul on nii nende endi kui lapse enda initsiatiiv oluline.

Autorile hakkas huvi pakkuma ka asjaolu, kas lugemadpetamise teema olulisuse ja
vanemapoolse lapse teadlikult raamatute juurde suunamise vahel esineb statistiliselt oluline
seos voi ei. Selle vilja selgitamiseks kasutati Spearmani korrelatsioonikordajat. Testimisel
ilmnes, et esineb positiivne ja statistiliselt oluline seos viidete vahel (tabel 2), millest
tulenevalt voib jareldada, et need vanemad, kelle jaoks on lapse lugema dpetamine oluline

teema, suunavad last teadlikult rohkem raamatuid uurima.

Tabel 2. Seos lugema Spetamise olulisuse ja lapse teadlikult raamatu juurde suunamise vahel

Korrelatsiooni- Olulisuse
kordaja toendosus

. =0,2855 p=0,0033*

Hinnatav seos

Lapse lugema dpetamine on oluline teema/ Suunan
oma last teadlikult rohkem raamatuid uurima
Mrkus. *-statistiliselt oluline olulisuse nivool 0,05

Lisaks kiisiti vanematelt, mil méaaral tdhtsustavad nad lapse huvi raamatute ning
lugemise vastu (joonis 5). Ootuspéraselt, arvestades lugemadpetamise teema olulisust ning
lugema Gppimise alustamist mojutavaid tegureid, pidas 98 (94%) vastanud vanemat lapse
huvi raamatute ja lugemise vastu viga tihtsaks. Vaid 2 (2%) ema ja ise ei pidanud seda viga
oluliseks ning 4 (4%) ei osanud kindlat seisukohta selles kiisimuses votta.

Vanemad, kes peavad lapse huvi raamatute ja lugemise vastu véga tdhtsaks,
julgustavad lapsi lugema Sppimisel. Nimelt astakkorrelatsiooniga testimisel ilmnes, et esineb
oluline seos kahe viite vahel (tabel 3). Kui 98 lapsevanemat (94%) pidasid oluliseks lapse
huvi raamatute ja lugemise vastu (joonis 5), siis 100 (96%) vanemat olid ndus vdi tdiesti ndus
viitega, et nad julgustavad last lugemishuvi tekkimisel. Vaid 4 (4%) ema ja ise ei osanud selle

viite puhul konkreetset seisukohta votta.

Tabel 3. Seos raamatute ja lugemise vastu tekkinud huvi olulisuse ning lugemishuvi
tekkimisel lapse julgustamise vahel

Korrelatsiooni- Olulisuse
kordaja téeniosus

r,=0,3338 p=0,0005*

Hinnatav seos

Julgustan last lugemishuvi tekkimisel/ Pean
lapse huvi raamatute ja lugemise vastu oluliseks
Mirkus. *-statistiliselt oluline olulisuse nivool 0,05
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Mitmed vanemad viitsid, et lapsele alustatakse lugema opetamist lapse enda algatusel
(joonis 5). Sellest 1dhtuvalt uuriti, kas vanemate hinnangul on laps ndidanud oma huvi
lugemise vastu ning kuidas see lapsevanemate silmis véljendub. 80 (77%) emadest ja isadest
noustusid véitega, et laps ise nditab huvi lugemise ehk teisiti sOnastatult sonade
kokkulugemise vastu. Seejuures koikide vastanute seas ei osanud 16 (15%) vanemad
seisukohta votta, kas laps nditab huvi lugemise vastu voi ei ning 8 (8%) viitsid, et nende
lapsed ei ole huvi sdnade kokku lugemise vastu ndidanud. Huvi vilja nditamisena pidasid 83
(80%) lapsevanemat silmas seda, et laps ise kiisib tihtede nimetusi ja haéldusi. 14 vanemat ei
osanud seisukohta votta, kas lugemise vastu huvi vélja nditamine viljendub selles, et laps ise

kiisib tihtede nimetusi/hdildusi.
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Joonis 6. Lugema Oppimise vastu huvi vélja nditamine lapse poolt ja huvi vélja nditamise viis

T66 autorile pakkus seejuures huvi, kas ja milline seos esineb lapse lugema Sppimise
huvi véljendumise ja huvi valjendumise viisi vahel. Seose hindamiseks kasutati Spearmani
korrelatsioonikordajat. Selgus, et esineb positiivne ja statistiliselt oluline seos (tabel 4),
mistottu voib viita, et laps nditab huvi sonade kokkulugemise ehk lugema dppimise vastu, mis

véljendub néiteks selles, et ta kiisib tdhtede nimetusi ja hdaldusi.

Tabel 4. Seos lapse huvi lugema Sppimise vastu ja huvi nditamise viisi vahel

Korrelatsiooni- Olulisuse
kordaja téeniosus

r, =0,4165 p =0,0000%

Hinnatav seos

Laps nditab huvi sdnade kokkulugemiseks/ Laps
kusib tdhtede nimetusi/hadldusi
Mrkus. *-statistiliselt oluline olulisuse nivool 0,05

Selgitamaks vélja, milliste tegevustega vanemad Opetavad oma lapsi lugema, paluti

lapsevanematel hinnata piistitatud véidete kehtivust, mis h6lmavad nende erinevaid tegevusi.
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Tulemused on toodud vilja tabelis 5. Tabelist 5 v6ib néha, et enamus emasid ja isasid pidasid
lapse arenguks sh lugema opetamise juures oluliseks ettelugemist (2. viite Me =4, M = 4,79).
Mitmed vanemad olid seisukohal, et lugema oppimine nende peres toimub méangu ja 16busa
tegevuse abil (1. vaite M = 4,28, Me = 4). Tihtipeale otsitakse koos lapsega sonades tuttavaid
tahti (6. vdite M = 4,13, Me = 4, Mo = 5), samas moned vanemad sellist Opetamise meetodit
tildse ei kasuta (6. vdite Min = 1). Paljud vanemad ei osanud kindlalt 6elda, kas nad teevad
kodus samu lugemise eelharjutusi nagu lasteaias tehakse (3. vdite M = 3,63, Me = 3) ning kas
nad iga kord Opivad lastega lugema lauluméangude abil (4. vdite M = 3,11, Me = 3), mis voib
olla tingitud asjaolust, et vanemad ei ole nii vdga kursis, kuidas lastele lugemist lasteaias
dpetatakse. Uldjuhul ei osatud votta kindlat seisukohta selles, kas lapsele ndidatakse iga piev
mond tdhte ja harjutatakse selle tdhega sonu voi tehakse seda harvem (5. viite M = 3,20, Me =
3), kuid oli vanemaid, kes ndustusid selle viitega téiesti (5. véite Max = 5) kui ka vanemaid,
kes ei noustunud sellega tildse (5. vdite Min = 1). Nende tulemuste pinnalt v3ib viita, et
vastanud vanemad peavad olulisemaks nii ettelugemist kui ka lugema dpetamist 14bi méngu ja

16busa tegevuse ning sonades tuttavate tihtede otsimist (hinnangu M ja Me olid suurimad).

Tabel 5. Vanemad enda tegevusest lapse lugema dpetamisel

Lapsevanema tegevus lapse lugema

Jrk < . M Me SD Min Max
opetamisel

1 Lugema Oppimine toimub l&bi méngu ja Idbusa 4,28 4 0,853 1 5
tegevuse

2. Ettelugemine on lapse arenguks vajalik 4,79 5 0,449 3 5

3 Teen kodus_ sarnaseld lugemise eelharjutusi 3,63 3 0,916 1 5
nagu lasteaiaski

4. Opime lugema erinevate laulumingude abil 3,11 3 1,165 1 5

5 Naltar.l. iga paev lapsele mond téhte ja harjutame 3,20 3 1,108 1 5
selle tdhega sdnu

6. Otsime koos sonades tuttavaid tdhti 413 4 0,982 1 5

Mdrkus. M-aritmeetiline keskmine, Me-mediaan, SD-standardhédlve, Min-miinimumvaartus,
Max-maksimumvaéartus.

Veendumaks, kas vanemate silmis on lapsele ettelugemine, lugema dpetamine méngu
ja lobusa tegevuse kaudu ning koos sdnades tuttavate tihtede otsimine sama olulised, kasutati
margitesti. Testimisel ilmnes, et ettelugemist peavad vanemad siiski kdige olulisemaks
(védidete paari nr 1 ja 2 keskmised erinevad oluliselt, p < 0,05), kuid seejuures hindavad nad
lugema Opetamist 1abi méngu ja IGbusa tegevuse samaviairseks sonades koos tuttavate tihtede

otsimisega (véidete paari nr 3 keskmised ei erine statistiliselt oluliselt, p > 0,05) (tabel 6).
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Sellised tulemused voivad olla tingitud sellest, et vanemad ei samasta ettelugemist kui 16busat

tegevust lugema Opetamiseks, mille all nditeks voivad moelda tuttavate tdhtede otsimist.

Tabel 6. Lapsele ettelugemise tegevuse eelistused lapse lugemadpetamisel

s Margitesti
‘;glr(ilgtrek Viide N n, N* olulisuse
b ] toeniosus
Ettelugemine on lapse arenguks
vajalik 104 .
L Lugema dppimine toimub libi >7 46 p=0000
I 104
mingu ja 1obusa tegevuse
Ettelugemine on lapse arenguks
vajalik 104 .
2 Otsime koos sdonades tuttavaid 104 >1 69 p=0,000
tahti
Lugema dppimine toimub labi 104
mingu ja 1dbusa tegevuse _
3 Otsime koos sdnades tuttavaid 104 30 50 p =0084

tahti

Mrkus. N- vastanud vanemate arv, n,- korrigeeritud vastanute arv,
N*- vastavalt vdidete paari numbrile esimese viite kdrgemalt hinnanute arv, *- statistiliselt
oluline olulisuse nivool 0,05.

Selgitamaks vilja, kas ja kuidas vanemad suunavad oma lapsi raamatute juurde, uuriti,
kas vanemate hinnangul on neil kodus piisavalt lasteraamatuid ning kust saadakse lapsele
vajalik lugemisvara (joonis 7). 89 (86%) lapsevanema hinnangul on neil kodus piisavalt
lasteraamatuid lugemiseks, vaid 10 (10%) ei osanud kindlat seiskohta votta ning 5 (4%)

hinnangul vdiks lasteraamatuid kodus rohkem olla. Uldjuhul viideti, et kodus on lapsel oma

% 80 -
P 58 65
3+ —
g 60 -
g
S 40 31 36 36
S 28 26 25
3 20 21
o 20 - 17
> . | |20 10 10p
of 15, m
0 T T T T 1
Pole iildse ndus Pole nous Ei oska oelda Nous Téiesti ndus

@ Meil on kodus piisavalt lasteraamatuid lugemiseks O Kéime lapsega raamatukogus raamatuid laenutamas
O Laps saab poes ise raamatuid valida O Lapsel on kodus oma raamatute jaoks riiul

Joonis 7. Lapse lugemisvara kodus ja uue lugemisvara muretsemine
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raamatute jaoks olemas riiul — 91 (88%) vanemat oli vastava viitega ndus voi tdiesti nous.
IImnes, et lapse lugemisvara tdiendamiseks eelistavad vanemad lastega raamatukogus
kdimisele pigem uute raamatute ostmist (joonis 7). Nimelt 46 (44%) vanema sonul kdiakse
koos lapsega raamatukogus raamatuid laenutamas ning 48 (46%) sonul raamatukogus koos
lapsega ei kdida. Seejuures 72 (70%) vastanut vdidab, et poes kéies valib laps endale ise
raamatu ning 15 (15%) sonul laps ise raamatuid valida ei saa.

Téiendavalt uuriti, kuidas vanemad tekitavad lapses huvi nii lugemise kui raamatute
vastu. 79 (76%) vastanut olid veendunud, et nemad julgustavad lapsi fantaseerima, mis
omakorda tekitab huvi nii lugemise enda kui raamatute vastu. Ulejdéinud vanemad ei osanud
kindlat seisukohta votta (18% vastanutest), kas nad julgustavad oma last fantaseerima voi e,
ning mdned olid seisukohal, et nemad ei julgusta last fantaseerima (6% vastanutest).

Seejuures selgitati vélja, kas lapse fantaseerima julgustamine seisneb vanemate
hinnangul selles, et nad vaatlevad koos lapsega raamatuid ja arutlevad seejuures piltide iile
voi selles, et nad lasevad lapsel piltide jargi lugusid jutustada voi siis mdlemas. 80 (77%)
vastanut viitsid, et nemad lasevad oma lapsel piltide jargi lugusid jutustada, kuid 10 (10%)
vanemat seda meetodit ei rakenda ning iilejadnud ei osanud vastamises 6elda, kas nad teevad
nii. Samas 97 (93%) ema ja isa sonul vaatlevad nad koos lapsega raamatuid ning arutlevad
koos piltide iile. Kdikidest vastanutest ei osanud kindlat seisukohta votta 6 (6%) ning ainult
iks (1%) ei olnud viite kehtivusega nous st ta ei vaatle oma lapsega koos raamatut ega arutle
loetu iile. Vanemapoolse lapse fantaseerima julgustamise ja julgustamise voimaliku viisi
vahelise seose olemasolu kindlaksméadramiseks kasutati Spearmani korrelatsioonikordajat.
Selgus, et esinevad positiivsed ja statistiliselt olulised seosed, mille kohaselt vanemad, kes
julgustavad lapsi fantaseerima, vaatlevad lapsega koos raamatuid ning arutlevad piltide iile

ja/voi lasevad lapsel endal piltide jargi lugusid (tabel 7).

Tabel 7. Seos lapses lugemise ja raamatute vastu huvi tekitamise ning huvi tekitamise viiside
vahel

: Korrelatsiooni- Olulisuse
Hinnatav seos - N
kordaja téendosus
Julgustan last fantaseerima/ Vaatleme lapsega _ _ «
koos raamatuid ja arutleme piltide iile 1 =0,2731 p=0,0050
Julgustan last fantaseerima/ Lasen lapsel piltide r. = 03163 0= 0,0011*

jéargi lugusid jutustada
Markus. *- statistiliselt oluline olulisuse nivool 0,05

Kiisitlusankeedi teises osas uuriti vanematelt tdpsemalt lugema dpetamise ning laste

jutustamisoskuse arendamise kohta. Selgus, et 45 (43%) vastanud vanemat alustavad lapsele
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tahtede Opetamist siis, kui laps on 3-4aastane (joonis 8). Seejuures 1/3 ehk 32 vanemat viitsid,
et tdhti hakatakse Opetama siis, kui lapsel huvi tekib ning 24 (23%) alustasid lapsele tédhtede

Opetamist 5-6aastaselt. Tdpsem jagunemine on niha jooniselt 8.

5-6aastaselt 3
4-5aastaselt 24
3-4aastaselt 45

Lapse huvi tekkimisel 32

0 10 20 30 40 50
Vastanud vanemate arv

Joonis 8. Lapsele tdhtede dpetamisega alustamine

Kui tdhed on selged, siis on jargmiseks sammuks lugema dpetamine. Selgus, et
enamus vanemaid alustavad lugema Opetamist siis, kui lapsel tekib huvi lugemise vastu — 54
(54%) vastanuist olid sellel seisukohal. 18 (17%) viitsid, et lugema Oppimist alustatakse siis,
kui tdhed on selged ning 17 (16%), et siis, kui lapsed on 4-5aastased ning 12 (12%), et siis,
kui laps on 5- 6 aastane. Uks vanem tdi vilja, et ei ole veel alustanud lugema dpetamist
alustanud, mistottu ei oska kindlat seisukohta votta, millal lugema dpetamist on kavas

alustama hakata. Vanemate vastused on illustratiivselt vélja toodud joonisel 9.

Muu
5-6aastaselt
4-5aastaselt

Siis, kui tdhed olid selged

Lapse huvi tekkimisel
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Vastanud vanemate arv

Joonis 9. Lapse lugema Opetamisega alustamine

Lugema dpetamise meetoditest on vastanud vanemate poolt rakendatavam olevat
tahthaaval lugemise meetod (joonis 10). 81 vanemat (78%) viitsid, et nemad Opetavad lapsi
lugema tdhthaaval lugemise meetodil. 18 (17%) vastanut eelistavad haélik-silp-meetodit ning

2 (2%) terviksonameetodit. Seejuures toid moned vanemad vilja, et ei Opetata veel last
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lugema, kasutavad kdiki meetodeid, sest need vordselt olulised ning, et dpetatakse venna

korvalt.
Koiki meetodeid kasutades 1
Ei opeta veel lugema § 1
Venna korval 1
Terviksdnameetod 2
Haalik-silp meetod 18
Téhthaaval lugemise meetod 81

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Vastanud vanemate arv

Joonis 10. Vanemate poolt kasutatavad meetodid lapse lugema Spetamiseks

Kiisimustiku esimese osa vastuste analiiiisimisel selgus, et enamus vastanud vanemaid
peavad oluliseks lapse huvi raamatute ja lugemise vastu ning seetottu suunavad nad teadlikult
last ronkem raamatuid uurima. Sellest tulenevalt piiiiti tdiendavalt kiisimustiku teises osas
vilja selgitada, kas ja kui tihti loetakse lapsele raamatuid ette, eesmérgiga suurendada lapse
enda huvi lugemise ja raamatute vastu. Jooniselt 11 on néiha, et 56 (54%) vanema sdnul
loetakse nende peres lapsele iga pdev raamatut ette. Samas kui 40 (39%) vanemat loeb lapsele
raamatut ette siis, kui laps avaldab selleks soovi. 8 (8%) ema ja isa toid vélja, et nende peres

loetakse iildjuhul lapsele raamatut ette vaid kord nédalas.

Siis, kui laps soovib 40
Kord nédalas
Iga péev 56
(I) lIO 2IO 3IO 4IO 5IO 6IO

Vastanud vanemate arv

Joonis 11. Lapsele raamatu ette lugemine

Lugema dpetamise ning lugemise ja raamatute vastu huvi tekkimisel on oluline ka see,
et laps saaks loetust aru, vastasel juhul vdib laps lugemise kui ka raamatute vastu huvi
kaotada. Enamus lapsevanemate (52 vanema s.0 50% vastanute) sonul arutatakse loetu iile
lapsega siis, kui laps selleks soovi avaldab. Samas 36 vanemat (35%) arutavad loetu iile siis,
kui lapse jaoks jadb midagi arusaamatuks. 14 ema ja isa (14%) arutavad lapsega loetu iile iga
kord ning vaid 2 (1%) ei aruta lapsega tildse loetu iile. Vanemate vastused esitatud
illustratiivselt joonisel 12.
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Ei aruta loetu iile 2
Kui midagi jai arusaamatuks 3
Kui laps soovib 52
Iga kord 14

0 10 20 30 40 50 60
Vastanud vanemate arv

Joonis 12. Lapsega loetu iile arutamine

Joonistelt 11 ja 12 voib seega vilja lugeda, et enamus vanemaid loeb lapsele raamatut
ette iga pdev, kuid tihtipeale arutletakse loetu iile ainult siis, kui laps selleks soovi avaldab.
Teada saamaks, kas kehtib viide, et lapsele raamatu ettelugemise jargselt arutletakse koos
loetu iile, kasutatakse Spearmani korrelatsioonikordajat. Testimisel selgus, et lapsele
ettelugemine ja loetu iile arutamine ei ole liks-iiheselt seotud ning nende vaheline seos voib

olla juhuslik (vdidete vaheline seos ei ole statistiliselt oluline, p > 0,05) (tabel 8).

Tabel 8. Seos lapsele ettelugemise ja loetu iile arutamise vahel

: Korrelatsiooni- Olulisuse
Hinnatav seos - A
kordaja toéendosus
Lapsele raamatu ettelugemine/ Loetu tile r. = 0,1425 0 = 0,1490

arutamine
Markus. *- statistiliselt oluline olulisuse nivool 0,05.

Téiendavalt uuriti vanematelt lapse jutustamisoskuse arendamise kohta, mis on lapse
lugemadpetamise teema juures samuti oluline. Jooniselt 13 on néha, et jutustamisoskuse
arendamiseks raagitakse lapsega paevasiindmustest - 81 (78%) ema ja isa teevad seda. 8 (8%)
vanemat julgustavad lapsi fantaseerima ning 3 (3%) viivad lapsega 14dbi rolliménge. Seejuures
rohutavad 11 (11%) vanemat, et jutustamisoskuse arendamiseks on oluline nii

pdevasiindmustest rdékimine, fantaseerimine kui ka erinevate rollimdngude méngimine.

Jéttis vastamata 0 1
Muu 11
Maingime rollimédnge
Fantaseerime 8

Rédgime paevasiindmustest 81

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90

Vastanud vanemate arv

Joonis 13. Lapse jutustamisoskuse arendamine
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Arutelu

Lugema Opetamisele pdoravad vanemad jérjest rohkem tdhelepanu. Soovitakse, et
lapsel oleks kergem hakkama saada nii lasteaias kui koolis. Vanemad proovivad raamatute
abil aratada lastes huvi lugemise vastu. Teame, et kdik lapsed ei hakka iiheaegselt lugema
ning mdnel tekib selle vastu huvi alles kooliajal. Téiskasvanud peavad looma soodsa ja
méngulise dpikeskkonna, kus laps saaks huviga uusi teadmisi ammutada. Kéesoleva t66
eesmargiks oli vélja selgitada, mil viisil vanemad dpetavad oma lapsi lugema ning kas ja
kuidas nad suunavad lapsi raamatute juurde.

Uurimuse tulemusena ilmnes, et vanemad vaértustavad ja toetavad lapse huvi
raamatute vastu. Lapsevanemad peavad enda kui vanema rolli lapse lugema dpetamisel
peamiseks. Lugema opetamisel peetakse oluliseks, et tegevus oleks lapse jaoks méanguline ja
huvitav ning, et lapses tekiks huvi raamatute vastu.

T60s piistitatud esimene hiipotees, et vanemad peavad oma rolli lugema dpetamisel
peamiseks ning lasteaial on seejuures dpetamist toetav roll, leidis kinnitust. Nimelt antud
uurimuse raames kogutud andmeid analiitisides ilmnes, et enamus vanemaid peavad tiheselt
enda kui vanema rolli lugema dpetamisel peamiseks ning ndevad lasteaial pigem neid toetavat
rolli. Varasemast kinnitavad viite kehtivust ka Siret Liivi (2013) ning Karin Uibopuu (2009)
bakalaureusetood, milles mdlemad autorid leidsid, et vanemate teadlikkus nende endi rollist
lapse lugema Gpetamisel on suur ning enamus vanemaid peab lastele peamiseks teadmiste
jagajaks just ennast. Koolieelse lasteasutuse seaduse § 1 (1999) iitleb, et lasteaial on
perekonda toetav roll. Tdendoliselt on vanemate teadlikkus oma rollist lapse lugema
Opetamisest suurenenud just tdnu paljudele samateemalistele uurimustele, kui ka lasteaia
selgitustoole, kus rohutatakse, et lapsevanemad ja lasteaed on selles osas partnerid ning
vanematel on siiski peamine roll lugema opetamisel.

To6od alustades eeldas autor, et vanemad, kes loevad lastele raamatuid ette, arutavad
seejérel koos lastega loetu iile. Vastav hiipotees leidis antud t66s Kinnitust vaid osaliselt.
Selgus, et kuigi iga vastanud vanem luges lapsele raamatut ette, kas siis igapédevaselt, kord
néddalas voi olenevalt lapse soovist, siis loetu iile arutati lapsega vaid siis, kui lapsele jii
midagi arusaamatuks ning ta avaldas soovi loetu iile arutamiseks. Spearmani ehk
astakkorrelatsioonikordajaga ei tuvastatud vastavate véidete vahel statistiliselt olulist seost st
lapsele raamatu ettelugemisele ei jargne ilmtingimata lapsega loetu iile arutlemine.
Ettelugemise olulisust rohutab ka Mehide (2008), kelle sonul rikastab see lapse sdnavara,

laiendab silmaringi ning innustab last. Seejuures on vanema kohustuseks kiisimustele
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vastamine, nditeks kui etteloetus jddb midagi lapse jaoks arusaamatuks. Loetu iile arutamise
vdhene kasutamine vastanud vanemate poolt vaib olla osaliselt tingitud asjaolust, et tinapdeva
lasteraamatud on sellise illustreeriva pildimaterjaliga, mis juba iseenesest aitab lapsel
paremini teksti moista ning raamatute koostamisel on moeldud erinevas vanuses lastele.

Kolmas hiipotees, mille kohaselt vanemad, kes peavad lapse lugema dpetamist
oluliseks, suunavad teadlikult oma lapsi rohkem raamatute vastu huvi tundma, leidis
uurimuses Kinnitust. Nimelt 87% vastanuist véitsid, et nende jaoks on lapse lugema Opetamise
teema oluline, ning 88% ndustus viitega, et nemad suunavad lapsi teadlikult raamatuid
uurima. Testimine tuvastas kahe viite vahel ka statistiliselt olulise seose. Lapse lugema
Opetamise teema olulisus ning raamatute juurde teadlikult suunamine lapsevanemate poolt
voib olla tingitud suuresti selles, et koolis edukalt hakkama saamiseks on lugemisoskus ning
huvi raamatute vastu vdga oluline — kooliski on lastele ettendhtud kohustuslik kirjandus, mis
tuleb teatud Oppeaastal 14bi lugeda ja mille sisu tuleb dpetajale kas ette jutustada voi sellele
tuginedes kirjatoid kirjutada. Teadlikult ronkem raamatute juurde suunamiseks on néiteks
lapsel kodus olemas oma riiul lasteraamatute jaoks ning koju muretsetakse lapsele piisavalt
raamatuid. Lugemisvara tdiendamiseks eelistatakse uue raamatu ostmist, mida lastakse lapsel
valida, mitte raamatukogus kédimist. Lapsevanema suunavat tegevust raamatute vastu huvi
suurendamiseks peab oluliseks ka Miitirsepp (1998), kelle sdnul ongi lapsevanema iilesandeks
varuda eakohast lugemismaterjali, mis on lapsele alati kittesaadav. K. Uibopuu (2009) toob
oma t60s vilja, et lapsevanem voiks juba varakult néidata, et just raamatust saab vastuseid
erinevatele kiisimustele.

Kivi ja Roosleht’i (2000) sonul on koolieelses eas lapse tegevustel pohiliselt
ménguline iseloom. Samuti peetakse oluliseks, et lugemisse kui raamatu uurimisse suhtuvad
nii vanemad kui lapsed rodomu ja huviga ning vanem ei tohiks teha lugema Sppimist lapse
jaoks kohustuseks. Nimelt vanem peab oskama dra tabada, millal laps visib voi huvi tegevuse
vastu kaob (Doman, 1992). Sellest ldhtuvalt uuris t66 autor, milliste tegevust abil Spetavad
vanemad lapsi lugema. Hiipotees, et lugemadppimine tehakse lapsele pigem huvipakkuvaks ja
meeldivaks tegevuseks kui muudetakse see lapse jaoks kohustuseks, leidis Kinnitust.
Kiisitletud vanematest enamus peavad kodige olulisemaks lapsele ettelugemist, kuid seejuures
tahtsustatakse ka seda, et lapse lugema dpetamine toimuks 1dbi méngu ja ldbusa tegevuse nt
otsides sonades koos tuttavaid tdhti. Labi huvipakkuva tegevuse on laps aktiivsem (Imperato,
2009). Mitmete vanemate sonul tehakse kodus sarnaseid lugemise eclharjutusi nagu

lasteaiaski.
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Lugema Gpetamisel on seejuures oluline lapse fantaseerima julgustamine. Nimelt
julgustades last fantaseerima, vaadeldes koos raamatuid ja arutledes piltide iile kui ka lastes
lapsel piltide jargi jutustada, tekitab see mangulisuse efekti, mis dratab lapses suuremat huvi
ise lugema oppimise vastu. Paljud uurimuses osalenud vanemad viitsid, et nemad julgustavad
oma lapsi jutustama. Néiiteks vaadeldakse koos raamatut ning lastakse lastel piltide jargi
jutustada. Sellise meetodi olulisust on rohutanud varasemalt néiteks Lerkkanen (2007),
mainides ,,mangult lugemise* olulisust.

Uurimuse tulemuste pohjal selgus, et tihtede Opetamist alustatakse enamasti siis, kui
laps on 3-4aastane. Méadravaks on paljude vanemate sonul nii lapse kui vanema enda huvi.
Seejuures on lugema opetamisel vorreldes tahtede opetamisega lapse huvil suurem kaal —
nimelt vastanud vanematest 51% viitsid, et lugema Gpetamist alustatakse lapse huvi
tekkimisel, mis seisneb nditeks selles, et laps ise kiisib tdhtede nimetusi/hddldusi. Kui moni
laps hakkab lugema dppima juba 3 — 4aasta vanuselt, aga enamus lapsi siiski 5 — 7aastaselt
(Padrik & Hallap, 2008b). Levinumaks lugema dpetamise meetodiks on seejuures tahthaaval
lugemise meetod, mida kasutavad ca % vastanud vanemat. Mdoned vanemad kasutavad nii
haalik-silp kui terviksonameetodit.

Kéesoleva uurimistoo tulemused néditavad, et lapsevanemad on teadlikud enda kui
vanema, samuti lasteaia rollist lapse lugema Opetamisel. Kuna vanematele on
lugemadpetamise teema oluline, peavad nad jéatkuvalt oluliseks ka lapse huvi raamatute vastu,
mistSttu suunatakse tihtipeale teadlikult lapsi rohkem raamatuid uurima. Raamatute vastu
huvi tekitamiseks ja hoidmiseks, on vanemad muretsenud koju lastele piisavalt raamatuid. Uut
lugemisvara kiiakse koos lapsega poest ostmas voi siis monel juhul ka raamatukogust
laenutamas. Selleks, et lapsel tekiks ning ei kaoks huvi lugema 6ppimise vastu, peavad
lapsevanemad oluliseks, et kogu dppimistegevus kéiks 10busa tegevuse ja mingu abil, mitte
sunniviisiliselt ja vastu lapse tahtmist.

Uldistavaid ja pdhjalikke jireldusi, mis kehtiksid kdikide Eesti lapsevanemate kohta,
t00 autori arvates kdesoleva t60 tulemuste pinnalt teha ei saa. Seda seetdttu, et valimisse oli
kaasatud ainult Tartu linna kolm lasteaeda, mille vanemate kéest saadud vastuste pinnalt
tehtud analiitisi tulemuste iildistused ei pruugi kehtida kdikide Eesti lapsevanemate kohta.
Selleks, et teha pdhjalikumaid tildistusi ja jareldusi voiks samasisulise uurimuse lébi viia
suurema valimiga, kaasates rohkem lasteaedasid ning kasvoi nt erinevatest linnadest. Samuti
voiks teha uurimuse, kus kiisitletakse lugema Oppimise ja lugemise tdhtsuse kohta laste endi

kéest.
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Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud kéesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd66 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1.

Lugupeetud lapsevanem,

Olen Helerin Arm, dpin Tartu Ulikoolis koolieelse lasteasutuse dpetaja erialal.
Bakalaureuset66 raames viin 1ibi uurimust, et teada saada, mil viisil vanemad dpetavad oma
lapsi lugema ning kas ja kuidas suunavad lapsi raamatute juurde. Seejuures paluksingi Teil
mind uurimise ldbiviimisel aidata, vastates monele kiisimusele. Kiisimused on esitatud
valikvastustena.

Kiisitlus on anoniilimne ning kogutud andmeid kasutatakse ainult statistiliselt iildistatud kujul
ning antud uurimuse raames. Kiisimuste tekkimise korral voi tagasiside soovi korral saab

minuga tihendust votta e-maili aadressil: helerina@ut.ee

Palun andke hinnang esitatud viitele. Tommake ring iimber iihele, Teile sobivaimale
vastusevariandi tihistavale numbrile viite taga.

1 2 3 4 5

Pole iildse ndus pole ndus  ei oska oelda nous téiesti nous

Lapse lugema dpetamine on minule oluline teema 1123 ]41]5
Minul kui vanemal on lapse lugema dpetamisel peamine roll 1 2 31415
Lasteaial on lapse lugema dpetamisel vanemat toetav roll 1 2 31415
Suunan oma last teadlikult rohkem raamatuid uurima 1123415
Ettelugemine on lapse arenguks vajalik 1 (2|3 ] 4|5
Teen kodus sarnaseid lugemise eelharjutusi nagu lasteaiaski 1 (2|3 ] 4]|5
Lugema dppimine toimub lapsevanema initsiatiivil 1123 ]41]5
Lugema oppimine toimub lapse algatusel 1 (2|3 ] 4]|5
Opime lugema erinevate laulumiingude abil 1123 ]4]5
Julgustan last lugemishuvi tekkimisel 1 2| 3] 4|5
Lugema Oppimine toimub l&bi méngu ja 1dbusa tegevuse 1123 ]41]5
Pean lapse huvi raamatute ja lugemise vastu viga tdhtsaks 1123145
Nditan iga pdev lapsele mond téhte ja harjutame selle tdhega sonu | 1 2 3|14 1|5
Meil on kodus piisavalt lasteraamatuid lugemiseks 1 (2|3 ] 4]|5
Kéime lapsega raamatukogus raamatuid laenutamas 1 2 3|14 1|5
Vaatleme lapsega koos raamatuid ja arutleme piltide iile 1123 ]41]5
Lasen lapsel piltide jargi lugusid jutustada 1123 ]41]5
Julgustan last fantaseerima 1123|415
Laps saab poes ise raamatuid valida 1 (2|34 |5
Lapsel on kodus oma raamatute jaoks riiul 1123|415
Otsime koos sonades tuttavaid téhti 1 2 3|14 1|5
Laps ise kiisib tihtede nimetusi/hddldusi 1 2 3|14 1|5
Laps ise nditab huvi sdnade kokkulugemiseks 1|23 ]4]5
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Tommake sobivale variandile ring iimber.
1. Kui tihti loetakse Teie peres lapsele raamatut ette?

Iga paev kord nidalas kui laps soovib kord kuus meie peres ei loeta
2. Kas peale raamatute lugemist arutlete koos loetu tile?

Iga kord kui laps soovib kui midagi jdi arusaamatuks ei aruta loetu iile
3. Kuidas arendate lapse jutustamisoskust?

Rédgime pdevasiindmustest fantaseerime méngime rolliminge 1001111
4. Millal alustasite lapsele tdhtede dpetamist?

Lapse huvi tekkimisel 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt

5. Millal alustasite lapsele lugema Spetamist?
Lapse huvi tekkimisel kui tédhed olid selged 4-5 aastaselt 5-6
aastaselt muu...................

6. Mis meetodil opetate last lugema?

Téhthaaval lugemise meetod hadlik-silp meetod terviksonameetod
1101011 O

Lapsevanema sugu. HM 2) N

Lapsevanema vanus.

1) — 25a. 2) 26-35a. 3) 36 — 45a. 4) 46 — 50 a.
Lapsvanema haridus.

1) pohi-, 2) kesk-, 3) kesk-eri-, 4) korgharidus

Lapse vanus.

1) 4 aastane 2) 5 aastane 3) 6 aastane

TANAN TEID!
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