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Giedrulit bei Johann Friedrich Steffenhagen



Seiner Excellenz,

dem Herrn

£S

Freiherrn von der PAULEN,

Allerhochftverordnetem

Generalgouverneur

diefer Herzogthiimer,

Ruflifchkaiferlichem Generallieutenant,

Ritter des St. Alexandernewskiordens, des St, Wladimiz-
ordens zwoter Klaffe , des St. Georgenordens dritter

Klaffe und des St. Annenordens &c. &c¢. &c.



widmet
diefen kleinen Beitrag

Zur

Gliikfeligkeit des kurldndifchen Staates
im Gefiuhle
der

hochften und reinften Ehrerbietung

der Verfafler.



Hochwohlgeborner Herr Baron,

Hochgebietender Herr General-
gouverneur,

Hochftzuverehrender Herr Ge-
nerallieutenant und Ritter,

Gnidiger Herr!

Der Kriég und die verheerendften
Epidemien haben manchem Staate
nicht foviel Menfchen gekoftet, als
Mangel an Medizinalpolizei und
{chlechte Aerzte. Tiglich fallen hun-
dert Opfer unter den Hinden diefer
furchtbaren Wiirgengel.  Selbft mit-
telmifsige Aerzte lind eine verder-



bende Peft; unendlich befler wiren
gar keine. Da die Kunft noch in ihrer
Wiege lag, da ihre Diener noch mit
unwirkfamen Waffen gegen die Krank-
heitenn zu Felde zogen, war die Mor-
talitit betrichtlich geringer, als jezt,
wo kein Gilt zu {chreklich ift, mit wel-
chem nicht der Halbarzt in der toll-
kithnften Dofis Krankheit und Leben
zugleich in ithren Grundfeften erfchiit-
tert.  Es bedarf einer Allmacht, um
aus den Hinden diefer Todesengel
das Mordfchwerdt zu reiffen, unter
deffen Streichen halbe Nationen fal-
]c,:n. Diefe Allmacht befizt die erha-



benfte KATHARINA und hat fur
uns IHREN grofsen PAHLEN zum
Organe derfelben ausgeriftet.

Ew. FExcellenz kénnen nun,
-von der MONARCHIN mit weit um-
faflender Kraft belehnt, der wohlthi-
tige Schuzgeift eines fruchtbaren Lan-
des werden; eines Landes, gliiklicher
nun, als ehemals, {eitdem ein fegnen-
der Sonnenfiral von KATHARINA'S
Majeftit auch auf feine Fluren her-
tiberfdllt. Wabhr ifts, die Ausrottung
medizinifcher verjihrter Vorurtheile
und die Ertédtung der lerndifchen
Hyder ift ein gleich {chwieriges Un-



ternchmen; aber Thaten, zu deren
Ausiibung das fabelliebende Alterthum
die Kraft eines Halbgottes fiir nothig
hielt, werden jezt, unter KATHA-
RINA’S Szepter vor den Augen der
ftaunenden Welt fo fchnell und leicht
realifirt, als ob es Schopfungen einer
Feenmagie wiren. Und wenn die
agraue Vorzeit ihren Herkules wegen
folcher Thaten zu einem Gétterfohne
umfchuf, zu welchem Range foll denn
die fpitere Nachwelt den Namen
KATHARINA erheben?

Ew. Excellenz mogen es mir da-

her erlauben, in diefem Opfer mei-



ner fchuldigen Ehrerbietung zugleich
die Sache der gemifshandelten Menlch-
heit in Z/ire Héande niederzulegen.
Sie werden dielelbe als Ardftiger
Sprecher vor den Thron der Staa-
TENBEGLUKKERIN KATHARINA
bringen und dadurch einer verhee-
renden Seuche Grinzen fezzen, die
ihren eifernen Szepter iiber ein gan-
zes Land [chwingt, deflen Biirger
unter feiner Geiflel feufzen. Gewifs
werden Sie dadurch in den Lorbeer-
kranz, den Muth und Weisheit {chon
linglt um JZre Schlife wanden, noch
das {chone Blimchen der Biirgerliebe

]



und der Biirgergliikfeligkeit flechten.
Ein Schmuk, der dem Weifen und
Menfchenfreunde noch mehr, als
jene, gilt. 'Wohl mir, dafsich diefen
Gegenftand fhrem grofsen Herzen
niher legen und mich mit Ehrfurcht
nennen darf,

Ew. Excellenz

Suvinifchek, bei Nerft,
im Avguflt 1795, unterthiinigen Diener

Do iGesaiB e Ady



Einleitung.

.Nlit fillem, innigen Entziikken ficht der Men-
{chenfreund nun eine neue henliche Ordnung
in Kurland aus dem Dunkel ihres ehemaligen
Nichtfeyns fich allmihlig entwikkeln und her-
vortreten. Er weidet fich an diefem {chonen Ge-
miihlde und fegnet laut die Grofsefte der Fiir-
ftinnen, die erhabene Menfchenbegliikkerin Ka-
THARINA, deren Schépfung dies alles ift. Freu-
dig eilt er, diefe merkwiirdige Epoche zu nuz-
zen, wo aus einer bisher zwar reichen, aber duf-
ferft yohen, Maffe ein herrlicher, harmonievoller
Staatskorper gebildet wird, um hie und da der
grofsen Bildnerin eine Zcichnung anzubieten,
die zur Verlchonerung und Vervollkommne-
rung des Ganzen beitragen kann.  Fell ift feine

Ueberzeugung, die Erhabene werde dies nicht



als cinen Eingriff in ihre Bildperkenntniffe anfe-
hen; fo wie einft die grofseften Kiinfller der
grauen Vorzeit ihre Meifterftiikke auf oifentli-
chen Plizzen ausftellten, um das Urtheil vor-
tibergchender Kunftverftindigen tiber emzclne
Theile threr Werke zu erfahren,  Jezt, dadie
vortrefflichfte und weifefte biirgerliche Polize:
i Kurland begriindet wird, jezt Lifst fich auch
mit Recht und feelenerwirmender Zuverficht
eine gleiche Anordnung in Riikficht auf Medi-
zinalpolizer erwarten, da diefe noch unendlich
wichtiger und begliikkender fiir einen Staat ift,
als die erflere.  Diefe Erwartung wird um fo
fefter, da alle tibrigen Befizzungen der grofsen
Monarchin Medizinalgelezze aufzuweifen ha-
ben, die ein wahres Mufter fiir ganz Europa
find. Da diefe indeflen jedesmal nach der lo-
kalen Individualitit eines Staats gemodelt {cyn
miiflen, wenn fic ihrem grofsen Zwekke voll-
kommen entfprechen follen; fo glaube ich et-
was Niizliches zu unternehmen, wenn ich hier
cinige Winke iiber die individuellen Medizi-

nalmingel Kurlands gebe nnd zugleich zeige,



wie thnen, mit befonderer Riikficht auf Loka-
litit am leichteflen, vollkommenftenund ficher-
ften abgeholfen werden konne,  Ich habe be-
reits in véer Schriften ¥), die im Diukke erfchie-
nen find, den grofseften Theil diefer Zeich-
nungen geliefert, aberleider! bisher ohne Fr-
folg. Man las fie entweder gar nicht, oder

wenigftens beherzigte fie der gefezgebende

#) Diefe Schriften find folgende:

1. Adsziige aus dem Tagebuch eines ausii-
benden Arztes Gber verfchiedene Gegen-
ftinde der Arzeneiwiffen{chaft. 1. Samml.
Berlin, bei Himburg. 17491,

2. Einige Worte tiber die Krankheiten des
hiefigen Bauren. Fiir Gutsbefizzer und
Prediger Kurlands. Mitau, bei Steffenha-
gen. 1793.

3. Beitrige zur deutichen Erkenntnifs und
griindlichen Heilung einiger am hiufiglten
herrfchenden langwierigen Krankheiten.
Ein Buch, fiir Leidende, Aeltern und Er-
zicher befimmt.  Libau, bei Friedrich,
1794. :

4- Ausziige aus dem Tagebuch eines ausiiben-
den Arztes, tiber verfchiedene Gegenllin-
de der Arzenciwiffenfchaft. 2. Sammlung.
Libau, bei Friedrich. 1795.
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Theil Karlands auf keine Weile.  Jezt ordne
ich das, was ich einzeln und zerftreut in jenen
Schriften iiber dicfe Gegenftinde fagte, hicr
1 ein Ganzes zufammen, fiille die Litkken aus
und tibergebe es fo einem Manne, dc;r Macht
md warme Menlchenlicbe genug hat, durch
Realifirung diefex Winke feinen Namen che
{o unfterblich in dem Herzen der {piteften da-
durch begliikten Gencration Kurlands zu ma-
chen, als fein Bild {chon jezt von dem Pinfel
der Verchrung, Dankbarkeit und Liche mit
unauslofchlichen Ziigen in unferm Bufen ge-
zeichnet ift.

Es ift eine Wahrheit, die fiir den hellen
Kopf keies Beweifes bedarf, dafs in cinem
Sfiechen Korper die Krifte der Secle weder voll-
kommen entwikkelt, noch, wenn fie {chon ent-
wikkelt wiiren, mit derjenigen Fertigkeit und
Stirke ausgeiibt werden konnen, deren mu
cefunde Organe fihigfind, “Um fo mehr miif-
fen folche Gefchiite, bei denen mehr dic
Krifte des Korpers, als die der Secle in An-

fchiag kommen, heffer von wohlgendhrten und
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ftark  gefpannten Fafern verrichtet werden;, als
von folchen, deren natiitlicher Bau {chwach
und deren Spannkraft fchlerhaft iit,  Lin Staat
alfo, in welchem fiir die Erhaltung und Befe-
figung der Gelundheit feiner Birger nicht
durch eine gnte Medizinalpolizei geforgt ift,
wird in {einem Schoofse weder viele vorziiglich
arofse Gelelirte und Kiinftler, noch daucrhafte
Handwesker bilden. Wiflen{chaften und In-
duftric werden in ihm nicht blithen; die Po-
pulation wird in ithm vermindert werden; un-
ter {einen Sohnen werden vicle Sieche und
Bettler {eyn, welche, unfihig felbft zu arbei-
ten, dem Staate und feinen andern fleifsigen
Biirgern cine Laft werden.  Seine innere Gliik-
feligkeit kann alfo nicht zu der Gréfse hevan-
wachfen, deren er fonft unter abgeinderten
Umftinden fahig wiire,

Doch die Nachtheile, welche aus Mangel
einer gehorigen Medizinalpolizei entfpriugen,,
haben noch einen grofsemn, obgleich nicht fa
allgemein ancrkanriten, Finfluls,  Sie erfiret-

ten ihren Szepter felbt bis auf die Moralitit un-



- 1 4 ——

frer Handlungen. FEs ift eine auf richtige medi-
zinifch - pfychologifche Gefezze gegriindete Be-
hauptung: ~dafs die Quelle mancher Verbre-
chen ini einem kranken Korper liegt; fo wie die
Leidenfchaften, die einzigen Triebfedern un-
frer Handlungen, durch die Organifation un-
{ers Korpers und durch die verfchiedenen Gra-
de feiner Empfindlichikeit und Reizbarkeit, ver-
fchieden modifizirt werden.  Wenigflens ift
der Finflufs der Malchine auf die Seele nicht
geringer, als derjenige der Erziehung.  Me-
lancholie und Wahnfinn, deren Quelle {ehy
.hiiuﬁg in galligten und fchleimigten Unreinig-
keiten im Unterleibe licgt, find geltende Be-
weile diefer Behauptung.  Selb/? Men/cleiifre/-
ferei kann walire korperliche Krankheir jeyn, wo-
von uns neucrlich Gruner ein merkwiirdiges
Beifpiel gcliefcrt hat. Wie mancher Ungliik-
liche mulfste nicht {chon feinen Nakken dem
Schwerdte darreichen, oder an eine Karre ge-
{chmiedet, feine Tage verlcben, den ein kran-
kes Organ mafchinenmifsig zum Verbrechen

leitete, welches eben dadurch feine grifsefle
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(ich mochte beinahe fagen, feine ganze) Stxai-
barkeit verlor #) und den die men{chenireund-
liche Hand eines gelchikten Arztes von diefent
verbrecherifchen Vorfazze zuriikgeleitet haben
wiirde.  Doch dank fey's dir, Genius der
Menfchlichkeit, das jezt {chon in den meiften
Lindern die Wiirde des Richterftuhls fich mit
ciner gefunden Philofophie vertrigt, dafs die
Vollftrekker der Gefezze fich menichliche und
fchonende Deutung derfelben erlauben und
dals der weilere und beflere Richter zur Abfal-

fung feines Urtheils noch etwas mehr, als nakte

#} Ich will nimmermehr hoffen, dafs man diefe
Stelle fo Interpretiren wird: als wenn ich
glaubte — diefer Tall wite die meiflennals,
oder wohl gar imrer ein.

Es ift fehr ferne von mir, gerechte und
‘nothwendige Strafe vom Haupte des Verbre-
chers ableiten zu wollen.  Aber fein Scherf-
lein zur billigen und rechimiifsigen Schonung
und firenger Untexfuchung aller dazu dienenden,
auch noch fo keinen, Umflinde beizutragen,
ift die erfte und heiliglte Pllicht eines Mannes,
der auf den chrwiirdigen Namen eines Men-
fchenfreundes Anfpruch machen will.

B

/
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Unterfuchung der Thatfache und Zeugenves-
hor fiir nothwendig halt.

Und walilich, der fchénfte Edelftein in
Katuariza’s Kaiferdiadem ift die juriftifche
Toleranz und die Abfchaflung der Todes-
firafen in Rufsland, beides InrR unfterbliches
Werk.,

Der Arzt alfo, der denjenigen, denen das
Ruder des Staats anvertraut ift, jene Mingel,
welche der Gefundheit der Biirger nachtheilig
werden, entdekt, handelt als Patriot und
Mann, der fcine Pflichten kenn't, tridgt feinen
Tribut zum Gliikke des Ganzen ab und ver-
dient wenigftens, dafs man {eine Abficht nicht
verkenne.  Einen folchen Beitrag zu Kurlands
‘Wohl wiinf{chte ich durch diefe Schrift zu lie-
fern, und dies ift der Gefichtspunkt, aus wel-
chem ich fie gelefen und beurtheilt zu fchen

wiinfchte.



1 Adfchnirt.
Ueber Medizinalpolizei

Die Medizinalpolizei, welche man auch die Diiite-
tik ganzer Staaten nennen konnte, hat wohl eci-
gentlich einen doppelten Zwek.  der erfle ift — die
Vermehrung der Population. Sie giebt hier die
Fehler an, die dies welentliche Erfordernifs der
Firfiengrofse hindern. Dex zweere aber befieht da-
innen — die fchon dafeyende Volksmenge gefund und
lebend zu erhalten.  Hier unterrichtet fie, welche
Dinge einen nachtheiligen Einflufs auf die Gefund-
heit und Stirke des Korpers haben. Sie macht die
Mittel bekannt, durch welche diefex zerfiorende
Einflufs vermindert, verbeflert, oder ganz aufge.
hoben werden kann. 1In diefer lezten Riikficht ge-
hort eine vernunftmiifsige Moral wehl eigentlich
auch unter das Gebiet einer guten Medizinalpoli-
zei. Daher follten billig die Grundfizze derfelben
in Schulen, Erziehungsanflalten und von den
Ba



Kanzeln vorgetragen, und die wichtige Kunft, die
Lcidenfchaften fchon frithe zu mifsigen und ihnen
die rechte Richtung zu geben, nebft den zwekmif-
fighen Hiilfsmitteln dazu, recht deutlich und wies
derholt gclehret werden.

Je volkreicher ein Staatilt; je mehr wird {eine
politifche Grofse wachfen, einen deflo hshern
Rang wird er in der Reihe der Provinzen oder
Linder erfteigen; fo wie fein innerer Gehalt offen-
bar dabei gewinnen wird. Mag er aber auch immer-
hin {eineBiirger zu Hunderttaufenden ja Millionen
zihlen, und {ind diefe feine S6hne aus unvollkom-
menem Stoffe gebaut, fehlt es ihren Fafern an
Ton und Kraft, ihren Siften an ichter Mifchung,
ihrem Geifle an Feuer und Thiitigkeit; fo wird der
$taat durch die Numerofitit diefer ohnmichtigen
und geiftlofen Gerippe wahrlich wenig gewinnen.
Es ift daher nicht allein nothwendig, dafs fiir die
Population durch hiufige Ehen geforgt werde;
fondern es miifste auch dafiir geforgt feyn, — dafs
die neue Generation nicht Diir“‘ftigkeit an Geift
und Korper zum Erbtheil von ihren Aeltern em-
pfange, dafs fic gefund und ftark gehoren werde,
Um diefem Unheil vorzubeugen, haben die Aerz

te fchon _liin\':;f’t die Urfachen aufgefucht, welche



die Welt mit folchen gebrechlichen Bewohnern
befchenken, die an Korper und Seele inpotent
find und mit ihren ehemaligen Ahnen fo fehr kon-
traftiren  Olnerachtet dariiber fchon oft genug,
wiewohl leider! bisher ziemlich vergebens dekla-
mirt ift, fo belebt mich doch zum abermaligen
Verfuch die troftende Ueberzeugung : der grofsen,
weifen und menfchenfreundlichen Karmarixa,
grofse, weife und menfchenfreundliche Sta tthal-
ter Kurlands werde fiir die Erhchung des IThm
vertrauten Volksgliiks offenes Ohr und offenes
Herz haben. Ich kann mich indeffen hier nur
auls allgemeine einlaflfen, weil fpezieflere Fehler
(7. B. Nationaldiit u. {. w.) und deren Abftellung
aufser der Sphire des Gefezgebers licgen.

Da hier durchaus keine Ehe unter den Bauren
gehindert wird; fo it die Bevolkerung von Seiten
diefer Menfchenklaffe ziemlich grofs und fie haben
faft durchgingig einen gefunden und flarken Kor-
per. Hiezu kommt noch, dafs fie nie friiher heira-
then, als bis die bereits einige Zeitlang eingetrete-
ne Mannbarkeit beiden Gefchlechtern das Kreditiv
der gehorigen Propagationsfihigkeit ertheilt hat.
Indeffen wiirden ihrer noch mehrere feyn, wenn

nicht durch die kochfle Unwiffenheit der Hebammen



auf dem Lande die Mortalitit der Bauernkinder fehr
vergrofsert wiirde,  Mir felbft find einige {chrekli-
che Beifpiele vorgekommen, wo durch die Schuld
der einfiltigen Wehemiitter die Gebirerin, oder
ihr Kind, zuweilen gar beide, gemordet find, die
zewifs ohne Hilfe eines Arztes gerettet waren,
wenn man nur die Kreifende derNatur allein iber-
laffen hiitte.  Es ift daher ohnfireitig das erfle Medi-
zinalbediirfnifs, dafs nun fiir gehorigen medizinifchen
Unterricht der fammtlichen Hebammen ernfilich ge-
Jorgt werde. Der Phifikus, oder ein befonders
angeftellter Hebammenlehrer, miifste dies Ge-
fchifte iibernehmen und die Fihigkeit der Kandi-
datinnen vorher reiflich prifen, weil zu diefem
wichtigen - Amte eine Gegenwart des Geiftes und
cin gefunder Verftand néthig ift, welche man
wohl fehwerlich bei allen hiefigen Biurinnen
(aus denen doch hiufig die Hebammen, be-
fonders auf dem ILande, genommen werden)
antreffen diirfte.  Der Unterricht miifste aber
nicht allein durch anatomifche Demonftration des
weiblichen Knochenbekkens und der weiblichen
Geburtstheile, fondern auch durch Vorzeigung
der Handgriffe an einem Phantom und noch beffer

an lebendigen Gebirerinnen, fo vollkommen, als



moglich, gemacht werden. Alsdenn wire es
aber auch néthig, eine folche Hebamme von eini-
gen Medizinalperfonen gehorig priifen zu laffen,
fiir jeden Kreis eine zu bellimmen und jedem
Gutsbefizzer zubefehlen, dafs er in feinem Gebiete
keinem andern Weibe, als einer folchen gericht-
lich b(:ﬁéitigi(ﬂ Hebamme, das Gelchifte der Ent-
bindungshiilfe geflatte.

Die zu frithen Heirathen {ind nicht minder ver-
derblich fiir die Population. - Sie finden hiufig ge-
nug unter dem hiefigen Adel flatt, den die Be-
gierde nach minnlichen Erben (weil manche Giiter
nur an die Deszendenten diefes Gefchlechts fallen)
fehr oft verleitet, {eine Kinder fehon frithe zu ver-
binden.  Befonders gilt dies vom weiblichen Ge-
{chlechte. Es ift keine auffallende Seltenheit, ein
Friulein von drcizehn Jahren am Altare zu {ehen.
Das nordliche Klima dicfes Landes begiinfligt die
frithe Mannbarkeit gewifs nicht, daher wird diefe
Ehe auch oft genug unfruchtbar, zum Schaden der
Population.  Gefezt aber, fie bliehe es nicht: fo
wird doch entweder das erfte Wochenbette in das
Sterbebette der Mutter verwandelt; oder die Mut-
ter wird fiech und kiinftighin unfruchtbar; oder fie

liefert, wenn fie wirklich fruchthar bleibt, der



Welt fchwichliche und kranke Biirger.  Diefe,
diirfiig an Geilt und Xérper, werden in der Folge
Viter und Miitter einer noch hinfilligern Genera-
don; oder {ind vollig unfihig, den erflen und
grofseften Segen des Schopfers — feyd fruchtbar
und mehret euch — durch fich felbft erfillt zy
{ehen.

Tiirllen und Grofse der Exrde! Wollt Ihr eu-
te Linder blithend {ehen; fo entfernt den Luzus,
die fruchthare Stammutter alles Siechfeyns, und
alles iihrige, was eure Biirger entnervt.  Steuret
den zu frihzeitigen, fo wie den erzwungenen
Then. Verlcheuchet die Afterirzte, die Pana.
zeenkrimer und den durchs Alterthum geheiligten
mérderifchen Glauben an Sympathie und gefihrli-
che Hausmittel. Betiubet das Ohr eurer Gebire-
rinnen und Siugenden gegen den Avcrnusrath
weifer Tanten und erfabrner Gevatterinnen. Ord-
net euren Kreifenden wohlunterrichtete , vorfichti-
ge, kluge und nichterne Hebammen zu. Befehlt
euren Priefltern ftrenge, dafs fie durch ihr Anfehen
den Genius der Holle, den Aberglauben und die
Bigotteri€, aus den Wochenftuben und vom Kran-
kenbette verbannen. Wahrlich, denn werdet Ihr

nicht nur mehrere, fondern anch dauerhaftere Biir-
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ger exziehen.  Die Sterblichkeit wird vermindert,
Kiinfte und Wiffenfchaften bliiliender gemacht, In-
duftrie beférdert werden. Thr werdet in den Schu-
len der Weisheit, im Kabinette, in der Werkikite,
am Pfluge und aufl dem Schlachtfelde Minner mit
hellem Verflande, heiterm Geficht, blithender
Wange, nervigtem Arme und einem jeder Witte-
rung Troz bietendem Korper finden. Und wie
swichtig ift nicht dies leztere befonders fiir einen fo
triegerifchen Staat, als den ruffifchen.  Was laffen
fich fiir Heldenthaten von einer Armee erwarten,
die zum grofsen Theile aus Glicdern befteht, de-
ren {chwichlicher und fiecher Korper fogleich den
im Felde unvermeidlichen Strapazen erliegt!

Das ungleiche Alter der Eheleute ift ebenfalls
der Population auf keine Weife giinftig. Ein jun-
ges Madchen von funfzehn oder achtzehn Jahren
mufs in den Umarmungen eines fechzigjihrigen
Greifes die Welt um die fichere Hofnung einer
zahlreichen Nachkommen{chaft betriigen und felbit
auf die fehone, ehrenvolie und grofse Bellimmung
einer kiinftigen Muttcr Verzicht thun.  Und wird
fie es ja hin und wieder einmal, welch ein Produkt
lifst fich da wohl aus den kraftlofen Lenden eines

beginnenden Greifes erwarten, der meiftens in der
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Jugend und im blithenden Mannesaiter nichts we-
niger als haushilterifch mit feinen beften und idel-
fien Siiften winging.  Verbindet fich nun gar ein
Jiingling mit einer alten Matrone; {o ift die Ehe
vollig unfruchtbar.  Aus diefer doppelten Heirath
hitte die Welt alfo keine Nachkommen zu erwar-
tens flatt dals diefe vielleicht im Gegentheil {ehr
zahlreich geworden wiren, wenn nur die beiden
jungen Leutchen den fegenvollen Bund der Liebe
am Altare gefchloffen hiitten.  Heifst dies nicht
offenbar, eine ganze Generation muthwillig ertid-
ten? Und was gelchieht beifo ungleichem Alter.
der Gatten wohl wahrfcheinlicher und leider! hiu-
tig genug wirklich, als dafs {ie das einander feierlich
gelchworne Gelitbde der Treue brechen! Oben-
drein pflanzt fich die mit dem Alter faft unver-
meidliche Krinklichkeit des einen Gatten durch die
fo innige Gemeinfchaft auf den gefunden jiingern
fort und macht diefen in der Bluhte {einer Jahre
fiech. Endlich wird Morefitit, Laune, Eiferfucht
des iltern, offenbar das I.eben des jiingern oft ge-
nug zur Holle machen und den ehelichen Frieden
von Grund aus untergraben. Welch eine Sum-
me von phififchen und moralifchen Nachtheilen

und wahrlich eben fo viele Griinde fiir den Ge-



fezgeber, diefe ungleichen Ehen zu unterfa.
gen!

Eben fo zwekwidrig find erzwungene Ehen.
Zur fruchtbaren Umarmung ift gegenfeitige feurige
Liche in jenem grofsen Augenblikke eine {chlech-
terdings nothwendige Bedingung. Wo einer von
beiden Theilen dicfe Handlung nur ‘aus kalter
Pflicht unternimmt, oder leidet, da wird wahrlich
keine {chone Erndte in derFolge zu erwarten feyn.,
Der Schopfer gab deshalb den Fortpflanzungs-
organen das Vermiagen, den hochften, feinften
und angenchmften Reiz empfinden zu konnen,
um dadurch das michtiglte Feuer, die ftirkfte
Spannung in allen Organifationen der Seele und
des Korpers in jenem wichtigen Augenblikke zu
erregen.  Dies follte zugleich dem ausgefireuten
Keime die erfte belebende Wirme, den erflen
Stofs zum Bildungs- oder Entwikkelungstriebe ge-
ben. Und dies fchopferifche Feuer fehlt gerade
“bei dem zur Ehe gezwungenen Theile. Diefer hé-
here Raufch dex Sinne ift es, der den Kindern der
Liebe jene bekannte grofsere Lebhaftigkeit und ihr
hervorftechenderes Genie ertheilt; es {cheint wih-
rend demfelben gleichfam ein Theil des geiltigen

Prinzips in den geftreuten Keim iiberzugehn.
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Diefer felir gemifsigte Raufch ift es, der aus den
fpitern Kindern einer Ehe meiftens nur Alltagsge-
fchipfe macht. Diefer an einem Theile ganz feh-
lende Rauich ift es endlich, aus dem fich die Un-
fruchtbarkeit der Freudenmidchen, die fich ohne
die geringfte Sinnlichkeit, blos leidend und hand-
werksmiifsig, der Umarmung Preis geben, fehr
hefriedigend erkliven lifst. Daher kommt's denn
auch, dafs folche Priefterinnen Cytherens nur
denn fchwanger werden, wenn fie einen Kunden
finden, mit dem fie nicht allein aus Broderwerb ihr
Gelchiiffe treiben, fondern fur den fie in der That
einmal {innliche Liebe fiihlen. Und diefer Raufch
fehlt denn nun ebenfalls entweder ganz, oder doch
gewifs zum grofscften Theile bei dem zur Ehe ge-
zwungenen Gatten, welches wohl in der Regel
das Weib ift. . Upd gerade bei diefem Gefchlechte
it der hochite Grad der Sinnlichkeit zur fruchtba-
ren Umarmung nothig.  Im erfien Fall gewinnt
die Population gar nichts. Im zweeten hichftens
ein geifllofes, triges, fchwaches, nicht felten gar
krinkelndes Gefchopf. Die moralifchen Nachtheile
des Ehezwanges find bekannt. Griinde genug,
ihn flrenge 2u verbieten.  Doch noch etwas zur

nihern Beftimmung.,  Diefer Zwang befteht nicht



allein in groberer Gewalt und gemeflenen Befel-
len.  Zureden, dringende Vorftellungen und
Griinde, deutich bemerkter fehnlicher Wunfch
det Aeltern u. f. w. find fiir feine Seelen fchon gc-
nug, dies {chrekliche Opfer zu bringen.  Auch
diefe miifsten alfo flrenge verboten feyn,

Nicht minder verdient die Ehe folchen Perfo-
nen, die mit unheilbaren fich forterbenden Uebeln ge-
plagt find, fchlechterdings unterfagt zu werden.
Zu diefen Uebeln gehoren vorziiglich :  Giche,
Skrofeln , Krebs, Luftfeuche, Nervenfchwiche, Aus-
zehrung, FEpilepfie; mehrere geringere ibergehe
ich mit Stillfchweigen. Es giebt Familien, in wek
chen Gicht, Auszehrung, Epilepfie ordendich
einhecimifch ift.  Diefen mufs durchaus unterfagt
feyn, in andre Familien zu heirathen und dadurch
diefe Erbfeuchen zu vervielfiltigen.  Eigentlich
follte man ihnen tiberhaupt alle cheliche Verbins
dung verweigern.  Gefezt, fie wiren auch noch fo
fruchtbar; was gewinnt der Staat an Sicchlingen,
die er vielleicht im {chonften Alter ihres Lebens
{chon als arbeitsunfihig crnihren mufs ! Und auf
der andern Seite, was gewinnen diefe Ungliikli
chen felblt durch die Triichte ihrexr Ehe ¢ Mufs
nicht fir jeden gefublvollen Vater, fir jede zirh



che Mutter der Gedanke fchreklich feyn: um dei-
ner gercizten Sinnlichkeit zu huldigen, haft du da
einem unglitklichen Gelchipfe dasDafeyn gegeben,
welches einfl unter der langwierigen, unvermeid-
Lichen und fchreklichen Geifsel {eines ererbten
Uebels den Augenblik verfluchen wird, in wel-
chem du, vom Raufche der Sinnlichkeit hinge-
riffen, fein Schopfer wurdeft!  Kann diefer Ge-
danke wohl jene fchonen Freuden des Vaters und
der Mutter zulaffen, die der Anblik froher, gefun-
der und ftarker Kinder gewihrt ?

Aber wir wiirden auch walrlich der Erbiibel
wenige odex gar keine haben, wenn nicht Aus-
Jehweifungen im Punkte des Gefchlechtstriebes und der
Unmifsigkeit im Genuffe der Spez:]'en und Getrdnke
fo hiufig den Grund dazu legten. Diefe verdie-
nen daher mit Recht die hochfte Aufmerkfomket
und Riige eincr guten Medizinalpolizei. In Riik-
ficht auf dic exftern giebt es zwo Arxten der Befrie-
digung: Genufs beim andern Gefchlechte und Selbft-
befiekkung ; denn die unnatiirliche Knabenfchinde-
rel ift offenbar eine Spezies der leztern. Wie wiire
nun aber diefen Uebeln zu fteuern? Qeflentliche
Freudenhiufer giebts in Mitau und Libeu kaum
eines, in den kleinern Stidten Kurlands gar nicht;
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felblt jene exiftiren nicht eigentich unter dem
Schuzze der Gefezze. Es ift fchon oft die Frage
aufgeworfen, ob nicht ein folches Haus zu den
nothwendigen kleinern Uebeln gehére, die man
dulden miiffe, um grofsere zu verhiiten? In an-
dern Lindern diirften fie vielleicht eher ein fol-
ches Uebel {eyn, obgleich ich es nicht fo unbedingt
zugeben mochte; in Rikficht auf Kwland aber
glaube ich diefe Frage dreiflt verneinen zu kénnen,
Wird abef denn nicht die Tugend manches ap-
dern Midchens Gefahr laufen, vielleicht gar ge-
waltfam iiberrumpelt werden? Ich fage wieder:
nein!  Eine wider Willen der Befizzerin geraubte
Unfchuld gchért in’s Reich der Undinge, hoch.
ftens zu den Beifpielen faft ohne Beifpiel.  Soll
nun alfo deswegen dem Lafter Vorlchub gelei-
ftet, foll deshalb ein fo offenbar immoralifches
Inflicut begiinftigt werden? Walilich, der Inva-
fionen auf weibliche Unfchuld wiirden weniges
feyn, wenn es weniger Luxus, weniger Miilsig.
ginger, die vom viterlichen Frbe, oder von der
Axbeitfamkeit anderer {chwelgen, gibe.  Noch.
ein fichreres Mittel aber wire es, den Verfiiwer,
mit Auslchliefsung von offentlichen Aemtern, mig

angemeflener Geldbulse oder Korperfirafe und be-



fonders mit allgemeiner offentlicher Verachtung
zu belegen, ftatt dals man es jezt fiic Galanterie
hilt und die olinehin fchon ungliikliche Verfiihrte
-mit Schande brandmarkt.  Sorgfdltig miifste die
‘Polizei alfo dafiir wachen, dafs weder éffentliche
Venustémpel exiftiren, noch elende verworfene
Kreaturen im Schuzze der Verborgenheit ibren
Korper den ziigellofen Begicrden des Wolliilllings
feil bieten. In beiden Fillen wird die Ausbrei-
tung der Lufifeuche gehemmt werden, die leidex
in unfrer Generation eine unglaubliche Menge
Menfchen vergiftet und entweder {chnell und ficht-
bar zerftort, oder die ddelflen Quellen der Gefund-
heit langfam verliegen lafst und ihr miitterliches
Lalter leider noch an den {piten Enkeln ihrer Prie-
fter durch unheilbares Siechfeyn firaft. Um fo
aufmerkfamer verdiente die Fortpflanzung diefer
Seuche verhiitet zu werden, da durch unfer Kli-
ma, durch den Mangel guter Aerzte und durch
die fo entezlich eingeriffene Piufcherel die Radi-
kalkur diefes Uehels {o {ehr erfchwert wird, und
daher, wenn fie auch geheilt zu feyn fcheint, nicht
felten die flirchterlichflen; aller Kunfthiilfe fpotten
den Tolgezulille die mangelhafte Genefung deut-

tch genug beweifen. Wie fehr wiite es daher zp
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wiinfchen, dafs hier im ganzen Lande unter der
Klaffe des gemeinern Volks eine gleichzeirige allge-
meine Unterfuchungskommiflion von guten Aerz-
ten angeltellt wiirde, die alle venerifchen und an Fol-
geiibeln diefes Gifts leidenden Perfonen aushiibe,
{ie in befondere Krankenhiufer brichte, und,fo viel
die Kunft nur 1rnmcr vermochte, vollig heuu&ellen
fich bemtihte. Ich kann es als Landarzt aus E1fah
rung verfichern, dafs die Summe der Schlachtopfer
diefer Seuche unter den hiefigen Bauren ganz un-
glaublich grofs ift. Michtige dexExde! hier habt ihr
im éigentlichften Verftande Gelegenheit, euch den
Gortern zu ndhern. Der grofselte Segen fir die
Menfchheit wire e¢s, wenn der Gefezgeber auch
ebenin dem Grade dem jezt fo entfezlich eingeriffe-
nen Lafter dex Onanie fleuren konnte. Abcr alles,
was er hier vermag, kann er nur mittelbar leiften.
Strenge Aufficht in den Schulen, wo dies Lafter
leider! fehr ausgebreitet herrfcht, Verminderung
des Luxus, durch welchen es {ehr beglinfligt wird,
ift alles, was er unmittelbar zu deflen Verminde-
rung beitragen kann. Die fpeziellern Vorbanungs.
mittel bleiben den Aeltern, Erziehern und Volks-
lehrern tiberlaflen. Abhdrtung desKorpers, Arbeit-
famkeit, Erhaltung eines hohern Schaamgefiihls,
&



Sorge fitr milde Sifte durch fchikliche Nahrungs-
mittel, beftindige Aufficht, bleiben immer noch
die beflen. Wie gliiklich wiren wir in diefer Ruk-
ficht, wenn ein Lykurg unfrer Zeiten Sparta’s Kin-
derzucht durch Gefezze bei uns einfithrte! Von
wichtigem Nuzzen wiirde es gewifs hie und da
iéyn, wenn Jinglinge, die notorifch diefem La-
fter frohnten, von offentlichen Aemtern ausge-
{chloffen wiirden. Noch kriftiger, wenn der De-
bit aller Romane, die doch wahrlich nicht den ge-
ringften reellen Nuzzen haben, fchlechterdings
verhoten wiirde. Wahrlich, ihre Schriftlteller wiir-
den der Welt niizlicher, wenn fie die Stunden,
die fie auf diefe verderbliche Schreiberei verwen-
den, mit -Holzfigen zubrichten. Dies gilt auch
von allen empfindfamen Schriften, die der phifi-
{chen Gefundheit hochft nachtheilig find.
Unmifsigkeit im Effen und Trinken tragen eben-
falls aufferordentlich viel zur Erzeugung jener
langwierigen und abfcheulichen Krankheiten bei,
die fich von Vater auf Sohn forterben. Mit be-
wundrungswiirdiger Weisheit hat die unfterbliche
Karmarina dafiiv geforgt, dafs der Genufs der
fremden geiftigen Getrinke ihre Unterthanen we-
niger vergiften und arm machen kann. Aber der

A



hohe Zoll auf diefelbe, wodurch fie dies zu errei:
chen fuchte, fezt wenigftens dem reichen Schwel-
ger kein untberfteigliches Hindernifs entgegen.
Befler wiire es noch, die Einfuhr aller Weine und
Liqueurs dem handelnden Kaufmanne fchlechter-
dings zu verbieten und nur einige Sorten der erftern,
z. B. alten Franzwein, Rheinwein, Ungar und
Burgunder, die als wahre Arzeneien wirken, den
Medizinapothekern zum Debit zu erlauben, von
denen aber Niemand etwas zum Verkaufe erhalten
miifste, der es nicht {chriftlich erweifen konnte, dafs
1thm der Genufs derfelben von einem Arzte erlaubt
fey. So lange diefes nicht gefchieht, miufste wenig.
flens darauf gefehen werden, dafs weder der weifle
Wein mitSilberglitte verfalfcht,noch derrothe mit
Fernambuk und einem Zufazze von Allaun gefirbt
fey. Beides gefchieht hiufig, beides wirkt als fehlei-
chendes und unheilbares Gift und koftet Taufen-
den ihr Leben. Hier wiire es alfo nothwendig, dafs
monatlich das ganze Waarenlager der Weinhind-
ler vom Phifikus oder Kreisarzte unterfucht, die
verfilfchten Weine konfiskirt und obendrein noch
eine betrichtliche Strafe darauf gefezt wiirde. Auch
mufs gerichtlich verboten feyn, den Brantwein nicht
aus unverzinnten kupfernen Blafen zu defiilliren, oder
Co



durch folche Rohren laufen zu laffen. In beiden
Fillen lofet fich Griinfpan in demfelben auf und
verwandelt ihn in ein fchleichendes Gift. Um in-
deflfen dem Bewohner diefes nordlichen Erdfirichs
nicht jedes geiltige Getrinke zu rauben, deflen
mifsigen Gebrauch das hiefige Klima gewiffer-
mafsen nothwendig macht; f{o forge man dafiir,
dafs er gutes Bier habe. Dies mufs aber, um ein
Jolches zu {eyn, gehorig gekocht und nicht blos ge-
britht werden, wie dies leztere auf dem Lande ge-
wohnlich gefchieht. Ein blos gebriihites Bier wird
leichter fauer, ift felten gut ausgegohren und daher
auf keine Weife der Gefundheit fo zutriglich, als
das gekochte. Unfere Ahnen ftanden fich beim
Genulle diefes Getrinkes an Gefundheit und Ver-
mogen unendlich befler, als wir, die wir keine
Mahlzeit ohne Wein halten. Dafiir haben wir
aber auch eine Menge langwieriger Krankheiten
aufzuweifen, welche die Alten kaum dem Namen
nach kannten. Der Wein {ezt in den Fiffern eine
erdichte, unauflosliche Rinde ab, daflelbe thut cr,
wiewohl in viel geringerm Grade, in unfern Ein-
geweiden.  Ob nun wohl die Inkrufltation diefer
zarten Organe mit einer vollkommenen und daucr-

haften Gefundheit beftehen kann?  Xch dichte,



man diirfte gar nicht einmal Arzt feyn, um diefe
Frage verneinend zu beantworten.  Aber auch
felbft das Bier wird von der fchindlichen Gewinn-
fucht mit Zufizzen verfillcht, die der Gefundheit
nachtheilig find. Ein gewdhnlicher Kunfigrif ift,
dafs man wihrend dem Kochen etwas Porfch (Le-
dum palluflre Linn.) hinzufezt. Wahr ift’s, es
wird dadurch ftirker und fchiumender; aber es
treibt auch das Blut mehr nach dem Gehirne, er-
regt Kopffchmerz, ftirkern Raufch und bereitet
endlich zum Schlagfluffe vor.  Diefe Kiinftelei
dar{ alfo fchlechterdings nicht geftattet werden!

In Riikficht der Speifen verdient manches auch
die Obficht und Strenge der Medizinalpolizei.
Wozu fechs und noch mehrere Schiiffein, an de-
nen man fich krank und arm fchwelgt? Nichts ift
der Verdauung der Grundfefte unferer ganzen
Grefundheit verderblicher, als ein unfeliges Ge-
mifch ver{chiedener Speifen, Drei Schiiffeln find
fiir die zahlreichfte Tifchgefellfchaft genug. ,,Was
»miifsten das aber fiir ungeheure Schiiflcln feyn,
,wenn eine Gefellfchaft von vierzig Perfonen an
»drel Gerichten fatt werden follte?“  Dicfer Ein.
wurf ward mir oft gemacht. Gut,”man ltelle von

iedem Gerichte drei Schiiffeln auf die Tafel, wenn



man denn {chon durchaus dem feinern Gefchmak-
ke huldigen will.  Die gemeine Volksklafle, die
nur ein Gericht (und zwar oft ein ziemlich unver-
dauliches) geniefst, kennt keine Uebelkeiten, Kopf-
weh, Magendruk, Obftruktion u. f. w., iiber wel-
che der Reiche bel feiner luxuriofern Tafel faft be-
flindig klagt. Das neugeborne Kind des Hand-
werkers ficht nicht fo bleich aus, bedarf nicht fo
viel Laxierfaftchen, als der kleine Schwichling des
Reichen. Noch mehr. Der Arme hat meiftens
eine grofsere Menge Kinder aufzuweifen.  Es ift
unbezweifelt, dafs Ueberladung und Zerftoérung
der Verdauungskraft auch die Zeugungsflihigkeit
auffallend fchwiche. So ift auch ein Beifchlaf im
Raufche nur felten fruchtbar.  Man ficht hieraus
deutlich, dafs Unmifsigkeit der Population gewal-
tig fchade. Und felblt die wenigen Pflanzchen,
deren Aufkcimen fie geftattet, find krank und
fchwach und erben die natiirliche Folgen der Siin-
den ihrer Viter. Wire es alfo nicht wohlthitig,
wenn ein Gefez die Schwelgerei im Weine ohn-
moglich machte und die Menge der Gerichte fiir
den Reichen fxuf Drei und fur den Mittelftand auf
Zwei herunterfezte 7 Ohne ein folches Verbot

fruchtet wahrlich alle Warnung der Aerzte nichts!



Doch es bleibt mir noch eine Menge von Ur-
fachen, welche alle einen nihern oder entferntern
Einflufs auf die Verringerung der Population ha-
ben, danzufubren tibrig.

Vernachlifsigung der Krankheiten der Schwan-
gern, 1ft eine der wichtigften. Man hilt fie ge-
meinhin fiir Folgen der Verinderung, die mit der
Gebirmutter vorgegangen ift und glaubt — dage-
gen fey nichts zu machen und es werde {ich {chon
von {elblt wieder geben.  Nichit {felten entftchen
nun durch die Dauer folche Uebel, die entweder
der Mutter oder dem Kinde, zuweilen gar beiden
das Leben koften. Mindeflens wird dadurch
Abort veranlafst, oder der Grund zur Schwiche
und zum Siechfeyn des kiinftigen. Welthiirgers ge-
legt.  Bemittelte Perfonen konnen es fich felbit
danken, wenn fie aus Vorurtheil oder iibelver-
flandener Oekonomie keinen Axzt zuRathe zichn;
aber fiir Arme miifste der Staat doch wohl ein 6f-
fentliches Kranken - und Entbindungshaus etabliren,
in welchem die hiilfsbediirftige Schwangere oder
Gebirerin ein doppeltes Leben fichern kann.

Sobald eine Frau fich [chwanger zu feyn glaubt,
rufs fie von allen fchweren, Anflrengung erfordern-

den Arbeiten dispenfirt werden. Es miifsten alfo des-



halb die dentlichften Medizinalgefezze in Riikficht
auf die hiefisen Biuerinnen fatt finden, denen
man, fie mégen fchwanger feyn oder nicht, ihre
Gefchifte im Hofe und beider Feldarbeit felten er-
lifst. Im Anfange und in den lezten Monaten
der Schwangerfchaft ift diefe Schonung am meiften
nothig,

Unmiifsiger Beifchlaf ift iberhaupt der Bevol-
kerung nachtheilig, weil er nicht nur felten frucht:
bar macht, fondern auch, im Falle dies gefchihe,
zur Schwichlichkeit der Kinder, oder Aborten
beitrigt. ~ Am {chddlichften ift er wihrend der
Schwangerfchaft.  Keine Thiermutter lLifst vom
dem Awugenblikke, da fie empfangen hat, dem
Minnchen eine fernere Begattung zn.  Nur das
verniinftige Thier, der Men{ch, macht das grofse-
fte Pasquill auf diefes grofse Préirogativ,‘ indem et
weniger Herr feines Gefchlechtstriebes ift, als je-
nes. Eigentliche Gefezze finden nun hier wohl
nicht ftatt, aber den Volkslehrern follte es befohe

Ten werden, dies ihrer Gemeine anfchaulich zy
machen:

Ein unfinniges und doch leider! beinahe all-

gemeines Vorurtheil will es, dafs jeder werdenden



Mutter in der Hailfte der Scluwwanger[chaft und kurz
vor der Entbindung die Ader geofuet werde. Die
Natur wiirde wihrend diefer Periode die weibli-
chen Regeln nicht unterdriikken, wenn der miit-
‘terliche Korper zu viel Blut hitte. Man bedenke .
dafs das neue beginnende Wefen einen fehr grof-
fen Theil davon bedarf. Diefem raubt es alfo je-
nes grundlofe Vorurthcil und macht das Kind
fchwichlich, ja, befordert dadurch nicht felten
mittelbar feinen frihen Tod. Nur bei ichter und
gewils nicht hiufiger Vollbliitigkeit der Mutter,
und auch dann erft, wenn bedenkliche Folgen da-
von zu beforgen find, findet dicfe Operation ver-
niinftigerweife flatt. Dies kann aber nur ein {ehr
fcharffichtiger Arzt beftimmen, wenn hier keine
fo leicht mogliche und doch fo fchidliche Tiu-
fchung gefchehen foll. Da nun obendrein noch
die hiefigen Bauren bei jedem Uebelbelinden fich
fogleich eine Ader 6fnen laffen; fo wire alfo um
fo mehr ein gefchirftes. Medizinalgefez nothig:
das allen, die fich mit diefer Operation beﬂzﬂén; auf-
Jerft jivenge verbite, fie nie ohne ausdriiklichen Befehl
eines vom Staate privilegirten Arztes zu unternehmen,
es fey auch, an wem es wolle. Hiufig ziehen hier

hei den Bauren Juden umher, die thre Dienfte



dazu anbieten. Diefen, fo wie allen Kriigern und
Handwerkern, miifste tiberhaupt fcharf verboten
feyn, fich diefem Gefchifte zu unterziehen, weil
fie wohl nie die gehérigen Kenntnifle vom Laufe
der Blutadern und der neben und unter denfelben
befindlichen Pulsadern, Sehnen und Nerven ha-
ben und daher oft genug durch ilire Pfufcherei un-
heilbare Kriippel machen, die nachher als Bettler
dem Staate zur Laft fallen. Abgerechnet, dafs
eine zur Unzeit angeftellte Aderofnung zuweilen
den Tod zur unmittelbaren Folge hat. Damit es
aber nicht an kunftverftindigen Perfonen dazu
fehle, fo mufs das Land mit einer gehérigen Men-
ge Kreiswundarzten verfehen werden. Doch davon
weiter unten das Nihere.

Eben ein folcher, nicht weniger gefihrlicher
Misbrauch herrfcht auch in Riikficht des Gebrauchs
von Brechmitteln und Laxiermitteln wahrend der
Schwangerfchaft.  Abort, Blutlurz aus der Ge-
birmutter, Entziindung diefes Organs und andrer
Eingeweide , gefilirliche Krimpfe u. {. w. find hiu-
fige Folgen ihres unzwekmifsigen Gebrauchs, ih-
rer zu ftarken Dofis oder fchlechten Auswahl. Es
miiffen diefelben daher nie ohne Rath eines vom

Staate anerkannten Zchten Arztes gegeben werden.



Diefe, fo wie jede andre Pfufcherei ift am ficher-
ften und nur allein auf diefe Weife zu verhiiten ,
wenn den Apothekern befohlen wird — keinem,
wer es auch fey, ohne Vorfchrift und Namensunter-
zeichnung eines Arztes, weder ein einfaches, noch ein
zufammengefeztes Arzencimittel verabfolgen zu laffen
und diefes noch obendrein zu verfiegeln.  Diefes herr-
liche und wohlthitige Gefez exiflirt fchon in den
tibrigen ruflifchen Staaten und wir konnen alfo auf
gleiche Gnade der menfchenfreundlichen und wei-
fen Monarchin rechnen. Nirgends wire es auch
nothiger, als hier; weil nirgends fo entfezlich viel
Pfufcherei getrieben wird.

Da zuweilen eine Schwangere wenige VWochen,
Tage, oder gar Stunden vor ihrei Entbindung flirbt ;
fo wire. es graufam, das viclleicht noch lebende
Kind in ihrem Ieichname gewaltfam erftikken zu
laflen. Es ift alfo Pflicht einer guten Medizinalpo-
lizei, den Arzt nicht allein zu authorifiren, fon-
dern es fogar demfelben ausdriiklich zu befeh-
len — dafs ohne den geringften Zeitverluft das Kind
aus der todten Mutter genommen werde, um es wo
maoglich noch beim Leben zu erhalten. Doch ift hier
durchaus die hochfte Vorficht und Scharflinnigkeit

nothig, damit nicht die etwa blos fcheintodte Mut-
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ter bei dicfer Gelegenheit fchreklich gefchlachtet
werde. Da die Moglichkeit diefes Iceztern Falles
{chon im blofsen Gedanken {chaudervoll ift; da
wir eigentlich kein einziges véllig untriigliches
Kennzeichen des wahren Todes haben, als die be-
ginnende Verwefung; da felbft einzelne mifsfar-
bige Flekken hier noch nicht mit der hochfien Ge-
wifsheit entfcheiden; und da endlich das Kind
ohnfehlbar tod wire, wenn man diefe erflt abwar-
ten wollte und folglich alsdenn der ganze Zwek
diefer Operation wegfiele, die nun nichts weiter
als Leichenofnung feyn wiirde: fo glaube ich,
wire folgender‘ Vorlchlag, den man in neuern
Zeiten gethan hat, menfchlicher, minder gefihr-
lich ind daher allerdings zuerft anwendbar. Man
fuche nehmlich das Kind durch die natiirlichen VWege
herauszufchaffen.  Schwierigkeitent hat diefer Ver-
fuch allerdings ; aber wenn er umittelbar nach dem
wirklichen oder fcheinbaren Tode unternommen
wird, fo haben die weichen Theile der Geburts-
wege noch Elaftizitit, Nachgicbigkeit und Aus-
dehnbarkeit genug, um den Durchgang des Kin-
des bei diefer kiinfllichen Entbindung nicht véllig
unmoglich zu machen. Wihrend diefer Arbeit

mufs nun durchaus zugleich alles angewendet wer-
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den, um die vielleicht blos {cheintodte Mutter wo
moglich wieder zu beleben. Sanftes Kizzeln dex
Brufiwarzen, befonders der linken; {anftes und
allmihlich ftirkeres Reiben der Herzgrube mit Ta-
chern, die in alten exwirmten Wein getaucht {ind;
ftarker Riechgeift, oder Hirfchhorngeift unter die
Nafe gehalten; das Einblafen einer kithlen, reinen
Luft in die Lunge, wobei die Rippen etwas zu-
fammen und der Unterleib nach der Bruft hin ge-
“driikt werden; zwilchendurch eine Adersfnung
am Arme (wenn der Tod nicht aus Entkriftung
erfolgte); gelinde elektrifche Schlige in die Ge-
gend der Herzgrube und unmittelbar unter die
linke Bruft angebracht; dies find die vorziiglich-
ften Belebungsmittel, welche aber durchaus lange
anhaltend fortgefezt werden miiflen. Jeder gute
Arzt wird zu diefen nach Maasgabe der individuel-
len Uwftinde noch mehrere hinzufiigen kénnen,
Ift das Xind, Troz der héchftmoglichften Kunft
eines ichten Geburtshelfers auf keine Weife zu
entbinden; vermag dies felblt nicht durch Hiilfe
der Schaambeinknorpeltrennung zu gefchehen: fo
mufs ohne fernern Anftand zum Kaiferfchnitte ge-
fchritten werden; denn hier kommt auf einige Mi-

nuten friher oder fpiter oft alles an.  Jedoch fin-
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det diefe gefilirliche Operation nur unter folgen-

den Kautelen ftatt.

a) Wenn die Mutter vorher vollig gefund war

und nun an einer kurzdaurenden Krankheit,
oder gar von der Heftigkeit der Geburtsarbeit
plozlich ftarb. TIn langwierigen Krankheiten
Lifst fich mit dem Tode der Mutter auch der

Tod des Kindes vermuthen.

b) Wenn das Kind kurze Zeit vor dem Tode

—

der Mutter durch gehorig ftarke Bewegungen

fein Leben unbezweifelt verrathen hat. Noch
triftiger wird diefer Grund, wenn eine kunft-
verflindige Hand noch jezt eine fchwache Be-
wegung fuhlen kann. Wenn indeflen auch
diefe nicht nur nach dem Tode, fondern auch
kurz vor demfelben nicht bemerkt werden
kann; f{o beweifet dies noch auf keine Weife
den ebenfalls erfolgten Tod des Kindes. Es
kann vom Todeskampfe der Muttcr blos er-
mattet feyn. Wenn es alfo auch nur noch
einige Stunden vorher fich bewegte, fo ift die

Operation {chon anzuftellen.

Wenn die obenangezeigten und mehrere an-

dere guten Aerzten bekannte Verfuche die



Moglichkeit eines blofsen Scheintodes der Mut-

ter hochft unwahr{cheinlich machen.

Zu diefem Ende mufs aber in jedem Kreife
ein duflerft gefchikter Geburtshelfer feyn, der auch
obendrein noch aus andern Griinden unentbehr-
lichift. Jeder Hebamme und jedem Hausvater mufs
obendrein durch ein dufferft gefchirftes Gefez anbe-
fohlen werden , einen folchen Fall mit der hichft mog-
lichflen Eile [ogleich dem ndchften Geburtshelfer und
Arzte anzuzeigen und dem nach deflen gewiffenhafter
Ueberzeugung nothigen Verfahren auf keine VWeife
das geringfte Hindernifs in den Weg zu legen. Die
Uebertreter diefes Gefezzes miiflen als wahre Mor-
der beftraft werden.

Es ift in mehr als einer Rukficht dem Staate
nicht gleichgiiltig, enn die Schwangere in den lezten
Wochen vor der Entbindung ofterer allein gelaffen
wird.  'Wie leicht kénnen ihr nicht Schrek oder
phififche Krankheiten zuflofsen, wodurch ein dop-
peltes Menfchenleben in Gefahr gerith und unver-
meidlich verloren gehen kann, wenn nicht augen-
blikliche Hiilfe geleiftet wird. Auch kann auf diefe
Art manche boshafte Kindermérderin die vorfiz-
liche Ertodrung ihrer gebornen Frucht dadurch

entfchuldigen, dafs {ie wihrend einer Ohnmacht



entbunden fey und das Kind nun durch den Eall
auf dic Erde zufillig getddtet wurde.  Ich habe
ein vollig gleiches Beifpiel withrend meines akade-
mifchen Studiums erlebt, wo, Troz der hichiten
»Wahrfcheinlichlgeit, die prifumptive Morderin ih-
res Verbrechens nicht iiberwiefen werden konnte.

Aus ihnlichen Griinden mufs auch immer
noch vor dem wirklichen Eintreten der wahren Wehen
die Hebamme fchon zugegen feyn. Theils, weil fie
meiftens zu fpiit kime, wenn man fie erft bei der
wirklichen Ankiindigung derfelben herbei zu holen
eilte; theils und vorziiglich damit, wenn die Lage
des Kindes fo ungliiklich wire, dafs ihre Kunft da-
bel nichts vermochte, zeitig genug von ihr ein er-
fabrner Geburtshelfer requirirt werden konnte.
Jede Verzogerung kann in diefem lezten Falle das
Uebel fo fchlimm machen und den dazu néthigen
Aufwand von Kriften der Gebirerin fo fehr ver-
ringern, dafls hinterher die ganze Kunft des Ak-
kouchewrs weder das Leben der Mutter nech des
Kindes zu retten vermag,

Die Hebamme mufls cidlich dazu verpflich-
tet werden, fich nie die Darreichung eines Arzenei-
mittels, zu welchem Endzwekke es auch fey, ohne

I’mfchrift eings Arztes zu erlauben: eben fo wenig



miufs es thr-erlaubt feyn , die Gebiverin unniiz und zu
friihe beflindig auf dem» Geburtsfluhle zu halten und
zum Dringen zu ermahnen.  Diefe unlelige Be-
fchleunigung der Entbindung fezt das Leben der
Mutter und auch des Kindes in mannigfaliige Ge-
fahr und mufs daher als wahrer Mordverfuch ani
gelchen und geftraft werden.

Zuweilen tritt der Fall ein, dafs ein Kind ens-
weder dem Scheine nach todt geboren wird , oder doch
nur fehr fchwache Spuren des Lebens duffert, die ohne
[fchnelle und zwekmifsige IHiilfe bald genug villig erlo-
Jchen. . Vorziiglich findet dies bei jenen Kindern
ftatt, die gewaltfam aus dem Korper der wirklich
oder dem Scheine nach todten Mutter genomnen,
find; {o wie es auch nach {ehr fchweren und vicle
Anfltrengung fordernden Geburten nicht unge-
wohnlich ift,  Hier mufs nun der Hebamme anbe-
foblen werden, fogleich einen Arzt in moglich/ler
Eile herbei zu fchaffen. Bis zu {einer Ankunft abeg
konnen vom Prediger des Ortes, oder andern cin-
fichtsvollen Perfonen, auffcr denen, oben zur
Belebung fcheintodter Schwangern anempfohlenen
Vexfuchen (die Adersfoung am Arme dusgenomn-
men) noch folgende Mittel angewendet werden,
um den lezten noch vielleicht olimmenden Fuuken

P
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von Lebenskraft zur Flamme wieder aufzufachen..
Die wirkfamften {ind folgende.

a) It das Kind im Gefichte blau, oder fehr dun:
kelroth, find die Adern des Halfes aufgetrie-
ben; fo laffe man fogleich aus der abgeflchnic
tenen Nabelfchnur ein halbes oder ganzes
Theekéipfcilen Blut ablaufen. WIill dies nicht
flieflen, fo befordert oft ein Kliftier mit Sal-
peter, ein gelindes Reiben des ganzen Kor-
pers, wihrend deffen das Kind in ein lau-
warmes, aus Wafler und Wein bereitetes
Rad gefezt wird, den Ausflufs des Blutes.

5) Hat das Kind einigemal {chwer und langfam
wohl gar mit hérbarem gelindem Rocheln
geathmet; oder athmete es gar nicht, die
Bruft ift aber gehoben und das Geficht blafs,
fo klizzele man es mit einer Federfahne im
Haife und in der Nafe (oder blafe auch gepul-
verten Majoran und Zukker in die leztere)
um ein Niefen oder Erbrechen zu erregen.
Hat das Kind noch fchwache Spuren des Le-
bens, fo tropfele man ihm alle zehn Minuten 1
etwa fechs oder acht Tropfen Brechwein in
den Mund, bis es anfingt zu brechen. Ift

das Vermégen zu fchlukken ganz verloren



s

51 ——

gegangen, fo fpriizze man ihm dies Arzenei-
mittel dureh den Mund ejn.

¢y Giebt das Kind keine Spur des ILchens von
fich, fo twopfele man von einer betricht
lichen Hohe (etwa von drei bis finf Fufs
hoch) kalten Wein oder Wafler in die Herz-
grubk, reibe dielelbe zwilchendurch, blafe
ihm vorfichtig Luft in die Lunge, driikke fo-
dann fanft die Rippen zufammen und den Un-
terleib gegen die Bruft hin. Den Kopf hiille
man in Baumwolle ein, die mit Maftix,
Lavendel oder Bornftein durchriuchert ift.
Auch wende man ganz gelinde elekuifche
Schlige an.

dj Erfcheinen dadurch die erften Spuren des
Lebens, oder waren diefe noch nicht ganz
erlofchen, fo fezze man das Kind alle fechs
Stunden etwa zwanzig Minuten lang in ein
lauwarmes aus Waffer und altem Wein bereis
tetes Bad, reibe darin den ganzen Korper,
befonders aber die Herzgrube, die Rippen
und die Bruft, mit fehr weichen Lappen, trok-
kene es ab und lege s fodann zur Mutter ins
Bette und zwar wo mdoglich fo, dafs es die
warme belebende Ausdiinflung des mtitterli-

D 2
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chenKérpers im vollen Maafse genieffen kann,
Das Kind mufs durchaus weder in rauhe,
grohe Tiicher gewikkelt, noch weniger aber
felt eingehiillt feyn.  Bel grofser Schwiiche
kann man es fogar ganz entkleidet auf den
nakten Korper der Mutter legen, ‘damit es
ihre Lcbenswirme aus der erften Hand
erhalte. k

Man unterfuche genau, ob die untere Kinn-
lade des Kindes flark gegen die obere ange-
zogen ift. Diefer Zufall, den man Xinn-
bakkenkrampf nennt, kann fchnell todten.
Man {ehe in diefem Falle gleich nach, ob die
Nabellchnur zu kurz und zu feft unterbunden
ift, und liifte fie in diefem Falle, doch alfo,
dafs keine "Verblutimg' erfolge. Man fezze
wiederholte Klifiere aus einem Cliamomillen-
dekokte mit Salpeter und Oel; man gebe alle
zehn Minuten einen Theel6ffel voll Rhabar-
berfaft mit fiinf bis acht Tropfen Brechwein,
bis €in Erbrechen erfolgt.  Man reibe den
Unterleib mit etwas Oel oder fiifser Butter
gelinde und anhaltend ; man ftreiche von Zeit
zu Zeit gelinde die Schlife, die Wangen, den

Nakken, und den Rand der untern Kinnlade



und reibe in dicfe Stellen, wenn man nichts

anders hat, f{ifse Majoranbutter, oder im

Nothfalle auch nur fifse Butter oder Man-

declol ein.: Vor allen Dingen aber rufe man

fchnell einen Arzt herbei.

Ein Findelhaus gehort freilich zu den we-
fentlichen Bedifniffen Kurlands nicht, weil die
Ausfezzung der Kinder hier dufferft {eltene Bei-
fpiele hat.  Unendlich wichtiger wire es aber {ir
die Population ein Kinderhofpital zu errichten.

Zu den {ehr wefentlichen Verminderungsmit-
teln der Population, von denen ich hier noch
manche aufftellen will, gehért auch das zu lange
Jortgefezte Sdugen der Kinder. Iefe Gefchopfe
gewinnen dadurch wahrlich nichts an Stivke und
Tefligkeit, vielmehr wird im Gegentheil ihr Ma-
gen blode; ein befonders wichtiger Nachiheil fiir
die Kinder der Volksklaffe, die hinterher zu
{chwerverdaulichen Speifen angewicfen find. Und
die ¥requenz der Schwangerfchaften bekomme
auch ein wichtiges Minus. Ein doppelter Verluft
fiir den Staat; ein doppelter Grund fiir.ihn, das
iibermifsig lange Sdugen gelezlich einzufchrinker,
da Kurland wahrlich der Hinde zum Akkcrbau zu

wenig hat und diefer fowohl, als das jezt aus dem
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Lande noch obendrein zu erhebende Militiir, fefle
und ftarke Subjekte verlangt, Richtiger und na-
turgemifser- beflimmt der gefchehene Ausbruch
der erflen fechs Zihne, als der Ablauf des erften
Lebensjahrs, die gehorige Zeit des Abgewohnens.

Die phififche Erzichung in hohern und nie.
dern Klaffen it der Population nicht weniger
nachtheilig,

Das weibliche Gefchlecht in der erftern Klaffe
wird befonders zu der grofsen Beflimmung einer
kiinftigen Mutter total verhunzt. Das ewige Sizzen,
die warmen Getranke, das Einfchniiren des Unterlei-
bes, die Vermeidung der Luft und der nithigen Be-
wegung in derfelben , das Lefen empfindfamer Schrif-
ten machen fie fehwichlich, hyfteri{ch,. unfrucht-
bar, oder hochltens zu Miittern, die mit Lebens-
gefahr gebrechliche und duflerft {chwache Gefchi-
ple gebiren, die fich felbft und der Gefellfchaft
kiinftighin eine Laft find. Die ginzliche Enthal-
tung vom Fleifche[Jen bis zum Ausbruche der Blattern,
wodurch man hin und wieder dies furchtbare und
unvermeidliche Uebel zu mildern fich einbildet,
vollendet die Schwichlichkeit diefer zarten Pflan-
zen und darf daher nicht tibergangen werden. Das

Walzen, welches lejder! jezt der allgemein belieb-



te¢ Modetanz geworden ift, erregt ungeftiim den
Gefchlechtstrieb, wird oft der erfte Schritt zum
Grabe der Unfchuld, bereitet zum Aborte und
andern gefilulichen Krankheiten vor, todtet Ge-
nerationen im erflen Grundkeime und wird befon-
ders wihrend der Schwangerfchalt und in der Pe.
riode der {flicllenden Regeln dem Frauenzimmer.
im hochften Grade nachtheilig. Diefe wichtige Na-
turanflalt der Regeln, die zu dem ehrwiirdigen Be-
rufe einer kiinftigen Mutter fo ausfchliefflungsweife
welendich abzwekt, fordert hefonders firenge Me-
dizinalgefezze. Sie mufs nie durch treibende Mittel
und Aderliffe ohne Vorwiffen eines Arztes befchleu-
nigt werden. Eben fo wenig darf man aber, wenn fie
[ich auffallend verfpiitet und nun in der That iible Fol.
gen erfcheinen, die baldige Hiilfe des Arztes verfchie-
ben. Daffelbe gilt von plozlicher Unterdriikhung, zu
Jparfamen, oder zu flarkem Fluffe derfelben. Wih-
rend diefes Fluffes mufs jeder swilde Tanz, jede heftige
Bewegung, jede erhizzende Diiit, jeder zu verhindern-
de heftige Ausbruch der Leidenfchaften ftrenge verbo-
ten werden; ja, dem Bauermdidchen miiffen wihrend
deffeiben alle Anftrengung erfordernden fchyeren Ar-.
beiten im Hofe und zu Haufe fchlechterdings erlaffen
Jeyn.  Da der exftc Durchbruch diefer Ausleerung
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von wichtigem Einflulfe auf die ganze kiinftige
phififche Gefundheit und auf die Entwikkelung
und Erweckkung des Gelehlechtstriches ift, fo ver-
dient diefe merkwirdige Epoche die grofsefte phi-
fifche und moralifche Aufmerkfamkeit. FEine wah-
rend diefer Periode geraubte Unfchuld darf der ver-
niinfrige und billige Richter [chiechterdings am wenig-
[fren auf Reehnung des Madchens fchreiben.

Ifefrige Leidenfchaften wirken Unfruchtbarkeit
und Abort, abgereehnet dafs fie ohnehin dem
Glokke der Ehe und dadurch mittelbar der Bevol-
kerung fehaden. Die Mailsigung dexfelben in der
frithen Erziehung junger Frauenzimmer fey daher
ebenfalls Gegenfland der Medizinalgefezze.

Jede zu harte und anfirengende Arbeit, fie fey es
iberhaupt, oder in Ritkfichs auf Alter und Stdrke des
Korpers, vermindert die Population. Es entlte-
hen daler zur Zeugung unfihig machende Briiche
und die ddellten geiftigften Krifte, die zur Fort-
pflanzung fo nothig find, werden dadurch ver-
fehwendet.  Befonders halte man junge Knaben
und Midehen (dies gilt vorziiglich vom hieligen
Bauren ) nicht zu frithe zu folchen Arbeiten an,
che die kérpeslichen Organe die gehorig verhiilt-

nismifsige Felligkeit und Stirke dazu haben. Ein
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zu frithe gebrauchtes Pferd wird krummnriikkigt,
{teif, auf andere Weife fehlerhaft und bald un
brauchar; diefe Vergleichung wird hoffentlich kein
Verniinftiger unanfiindig finden.

Bis hicher habe ich die Gegenftinde des er:
ften Zwekkes der Medizinalpolizei — Vermeh-
rung der Population — auseinandergefezt; ich gehe
nun zum zweeten iber, der, wie ich gleich
unfangs fagte, darin beftcht — die Mittel anzuzeigen,

durch welche die [chon dafeyende Volksmenge gefund
und lebend zu erhalten ifl.
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II Abfchnitt.

Ueber Medizinalpolizei.
Fortfezzung und Schlufs.

N och exiftiren unmittelbar unter manchen Landkir.
chen Leichengewiibe. Die gefihrlichen Ausdun-
ftungen derfelben theilen fich den Lungen der Ge-
meine mit. Die Opfer des Todes werden alfo zur
neuen fruchtbaren Exndte fiir denfelben ausgefiet.
Ja, Leichen von Bedeutung werden wohl noch gar
in der Kirche abgefezt, bis fie befungen und bepas
negyrilirt find und die ganze Verfammlung die pe-
ftilenzialifchen Ausdiinftungen derfelben in reich-
haltiger Portion verfchlukt hat.  Die Aerzte [ind
uber die Schidlichkeit diefer Ausdiinftungen ein-
fimmig. Am nachtheiligten find fie fiir kaum
Genefene und fiir Wochnerinnen, die ihren Kir-
chengang halten. Und warum denn nun diefer
der Gefundheit oft fehr gefahrliche Kirchengang?
Sollte eine Privatandacht zu Haufe, ein ftiller



Dank im geheimen Bezitke des Wochenzimmers
dem liebevollen Vater der Menlchen nicht ange-
nchmer {eyn, als diefer 6ffentliche, prahlerifche
Pian? Wenn werden wir doch die gliklichen Zei-
ten erleben, wo aller gefiihrliche und alberne reli-
giofe Aberglaube vertilgt ift. Michtige der Erde,
fchenkt fie bald der gemishandelten Menfchheit!
Gebietet wenigftens in gefihrlichen Epidemien,
dafs die Leichen weit aufler der Stadt, in irgend
einem kiihlen Erdreich, fern von Wohlinungen, in
der Nihe eines Fluffes (nicht in gebirgigten und
waldigten Gegenden) gelegen, wenigftens vier bis
finf Fuls tief verfcharrt werden. :

Die hier gewdohnlichen Badftuben find der Ge-
Jundheit des Bauren und gemeinern Handwerkers
nachtheilig, fo fehr ihm auch fonft ein Bad zu em-
pfehilen und fogar unentbehrlich iff.  Nur fey eskeine
trokkene Hizze.  Statt diefer Gattung ift ein war-
mes Wannenbad und im Sommer das Baden in
flachen, fandigten, klaren, nicht reiffenden Flif
{en iiberaus heilfam. Die hiefigen Schwefelbider
zu Barbern, Baldohnen, Smordon, (das leztere in
Lirtthauer, nahe bei Birfen) paflen fich fiir die vom
hiefigen Klima abhangenden hiufigen Krankheiten

der Sifte vortrefllich und verdienen daher durch



pe GO

6ffentliche Anftalten in Aufnahme gebracht zu
werden,

Die wenigften Miitter von Stande fdugen ilre
Kinder felbft, fondern iiberlaffen dies Gefchifte ei-
ner Amme, die meiftens aus dem Landvolke ge-
wihlt wird.  Der Akkerbau verliert alfo ein Paar
brauchbare Hinde nicht nur fiir dies Jahr, fon-
dern auch fiir die Folgezeit, weil folche Weiber
hinterher der Arbeit entwihnt find, Obendrein
verliert der Staat dadurch vielleicht ein flarkes
Baurenkind und gewinnt hochftens einen adelichen
Schwichling an jenes Stelle.  Ein Gewinn, der mit
dem Verlult auf keine Weife al pari fieht, am
wenigften fiir das blos vom Akkerbaue lebende
Kurland. Allen Miittern miifste daher das Selbft-
flillen gefezlich empfohlen werden, fobald -nicht
ein giiltiges Zeugnifs des Arztes fie als unfihig da-

zu erklart,
Da auf die ¥Wahl einer Amme {oviel ankémmt,

fo mufs’ diefe {chlechterdings dem nichften Staats- -

arzte tiberlaffen werden. Es wird nicht fo fchwer
werden, eine recht paffende zu finden, fo bald
man deren weniger braucht. Ohne Zeugnifs eines
Arztes iber ihre Tichtigkeit fiir den individuellen

namentlich genannten Siugling mufs keine Amme
¥ /



engagirt werden.  Dies Zeugnifs mufs die Herr-
fchalt beforgen, da es zu ihrem Nuzzen gegeben
wird.

Die ekelhafte und fchidliche Gewolnheit dex
Hebammen — den Neugebornen, zur Verhiitung ei-
nes kiinftigen fchyeren Zahnens, etwas Blut aus der
abgefchnittenen Nabelfchnur in den Mund zu fchmie-
ren — mulfs als abergliubifch und der Gefundheit
nachtheilig {trenge verboten feyn. Hiezu gehiren
auch alle andecre abentheuerlichen Prozeduren
und phififchen Quakfalbercien der Wehemiitter.

Da die Einimpfung der Blattern wahre Wohl-
that fiir das Menfchengefchlecht ift und dem Staate
jihulich eine Menge niizlicher Glieder erhilt (wox-
iiber jezt die meilten guten Aerzte einflimmig
find); fo mufs ven Seiten der Gefezgebung dafiix
geforgt werden, dafs durch die Prediger dem Bau-
ren diefe Wohlthat recht anfchaulich gemacht wer-
de. Bei annihernden Blatternepidemien miiffen
daher in jedem Kreife die bisher noch nicht damig
befallenen Kinder geimpft werden. Aufler der
Epidemie mufs jede Privatinokulation firenge ves.
boten {eyn, weil dadurch benachbarte Haufer der
Gefahr dexr Anftekkung ausgelezt werden und es

gegen alles natiitliche und biirgerliche Recht firet
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tet, mix {cIbft eine YWohlthat auf Kollen meines
Nebenmenfchen zn erweifen.

Wahnfinnige, Epileptifche, wund fehr fcheusliche
Kriippel miiffen dem Anblik der menfchlichen Gefell-
[Jchaft entzogen und in eigenen Hiufern verwahret
Jeyn.  Erftere {ind der allgemeinen Sicherheit, lez-
tere reizbaren Perfonen und befonders [chwangcm
Frauenzimmern gefihirlich.  Um diefer leztern
Willen darf keine Misgeburt fiir Geld zur éffent-
lichen Schau geftellt, fondern nur den Acrzten
und Gelehrten iiberhaupt der Anblik derfelben ge-
ftattet werden.

Aerzte, Wundirzte, Apotheker, Hebammen,
kurz alle Medizinalperfonen, miiffen vor ihrer Auto-
rifation eine firenge Priifung ausftehen. Um aller
Simonie kriftig zu fteuren, wire es nothwendig,
dafs diefelbe dffentlich angeftellt und jedem Kunfl-
verfindigen der Zutritt geflattet wiirde.

‘Die Aerzte, Wundirzte und Hebammen miifsten,
zu threm eigenen Vortheil und zum Beften des Publi-
hums, eine beflimmte Taxe haben, an deren Entrich-
tung aber der drmere Theil der Kranken nicht genau
gebunden wiire. Die Apotheker kénnen auch eine
folche erhalten, die aber vierteljihrig, nach den

fleigenden und fallenden Preifen auswirtiger Me-



dizinalien, gemodelt werden mufs.  Die Taxe fiig
die erltern drei Gattungen von Medizinalperfonen,
wiirde, - auffer vielen andern fehr bedeutenden
Vortheilen, auch den hochitwichtigen gewiihren:
dafs der, zur Schande unferer Kunflgenoffen und
zum wefentlichen Nachtheile fiir I\/Ienfchenl(:benJ
leider! fo felr eingeriffenen niedrigen Brodneids-
kabale einigermafsen Schranken gefezt wiven,

Um diefer gefdhrlichen Kabale noch kriftiger
vorzubeugen, follte durchaus, vermittelll eines un-
verbriichlich firengen Gefczzes, jede ermiefene hii-
mifche, grobere odexr feinere, Handwerkskabale
diefer Perfonen mit dem Verbote einer vierteljihrigen:
Prazis (und, wenn es vom Staate beloldete Aerzte
find, mit dem Vérhgﬂe einer vierteljahrigen Gage)
geahndet yerden. :

-Strenge Apothekervifitationen, yon einer aus mel»
reren Gliedern beflehenden Kommiffion gehalten, gehi.
xen ohnfireitig unter die wichtigliien Gegenflinde
der Medizinalpolizei, Wie kann der Arzt gliiklich
heilen, wenn der unwiffende Apotheker feinem Kran-
ken ein qui pro quo, eine falfch bereitete, odex
verlegene Axzenei reicht? Wenn der gewiilen.
tofe und gewinnfiichtige Apetheker den Verord:

nungen des Arxztes ein verfallchtes, oder von ¢
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ner wohlfcilern, und daher unkriftigern oder gar
anders wirkenden, Spezies hergenomimenes Medi-
kament fubftituirt?

Eben fo nothwendig ift es, dafs alle Apothcker
im ganzen Lande angewiefen werden, nach einem und
eben demfelben Difpenfatorio ilve zufammengefezten
Arzeneien, oder chemifchen Priiparates xu verfertigen.
Nach der verfchiedenen Vorfchrift verfchiedencr
Difpenfatorien haben diefe zulammengefezten Ar-
zeneien von einem und cben demiclben Titel ein
fehr abweichendes Verhiltnifs ihrer Ingredienzien,
folglich auch eine fehr wefentlich verichiedene Do-
fis.  Welche Schwierigkeit fiir den Arzt, der aus
mehrern Apotheken verfchreibt, da hier falt jeder
Apothcker bisher nach einem eigenen beliebigen
Difpenfatorio arbeitete!

Schr wichrig fiir den Staatsarzt, und alfo auch
fiir die Medizinalpolizei, ift es, zu willen, weiche
Krankheiten in einem Staute die meiften Opfer dent
Tode zufiihren und wie flark die Mortalitiit fey, Bei-
des lehren die Todtenlifien. Das erftere ift
deshalb iiberaus wichtig, weil fich daraus die {pe-
ziellen Urfachen ergeben, die in einem Staate vor-
zuiglich ihre morderifchen Eintliifle ausiiben, um

alsdann - die Gelezgebung anf die Verhinderung



oder doch Schwiichung derfelben aufmerkfam zu
machen. Damit die Sterbcliften aber diefen ange-
zeigten Nuzzen zu {chaflen im Stande find ; fo mufs
bei jeder Leiche ein vom Arzte des Verltorbenen
mit {einer eigenen Unterfchrift (welches noch fehr
mannigfaltigen und Nebennuzzen hat) beflitigter
Bericht iiber folgende Umftinde an den Prediger
des Sprengels zum Eintragen in das Kirchenbach
eingeliefert werden: Alter des Kranken; Stand
deflelben; Namen und Urfache der Krankheit; ob
fie allein, oder mit andern Uebeln verbunden war;
Dauer der Kranlzheit; Jahreszeit. Durch eine mirt
diefer Ausfiihrlichkeit im Kirchenbuche verzeich-
nete und aus demfelben buchftiblich in die Morta-
litdtstabelle tibertragene Nachricht ven jedem Ver-
ftorbenen wiirde die Arzeneiwiffenfchaft ganz un.
glaublich viel an Vervollkommnerung gewinnen
und welche unaus{prechliche Wohlthat fiir das
Menfchengefchlecht wire dies nicht! Ach auch
nur die piinkdiche Realifirung diefes einen grofsen
Wunfches wiirde KaTHARINEN und ihre Gefez-
geber der hiochflen Unfterblichkeit wiirdig und zu
den wohlthitiglten Schuzgeiftern der ipitefien Ge-
nerationen machen. Ihr grofser Name wiirde in
einer unendlich grofsern Schaar geretteter Welthiir-
E
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ger felbft denn noch unflexblich fordeben, wenn
exr gleich in den eifernen Annalen der Gefchichte
durchs graue Alter der Folgezeit allmihlig verls-
{chen konnte!

Ein Sanitits- oder Medizinalkollegium wire
denn auch wohl in diefer Provinz {ehr wiinfchens.-
werth, welches unter dem obern medizinifchen
Kollegio in St. Petersburg ftehen konnte; denn je-
den kleinen Vorfall von der dullerften Grinze bis
dorthin zu berichten wiirde fchwierig, langweilig
und koftbar werden. Bei diefem Kollegio konnten
denn zugleich auch alle in Kurland anzuftellenden
Medizinalperfonen ihre Priifung beftehen, weil es
fir ihren Beutel meiftens eine kaum zu iiber-
windende Schwierigkeit feyn wiirde, des Examens
u'egr"n eine Reife bis in dieReflidenz des Reichs zu'
machen.

Alle Parazeenkrdémerei, alle Afterirzte, Opera-
teurs, Bruchfchneider, Okuliften, Dentiflen, alle ei-
genmichtigen Kuren des Adels an ihren Erbbauren
diirfen als gefahrlich fiir den Staat, fchlechterdings
nicht geduldet werden. Sie verdienen die firengfte
Ahndung der Gefezze, iiber deren genauen Befol-
gung das Medizinalkollegium und die ilun unter-

geordneten Kreisarzte und Kreiswundirzte wachen
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miiffen.  In diefer Riikficht bedarf das Kollegium
aber auch eine him'(—ichende/ gefezliche Unterfiiiz-
zung, die fein Anfehen refpektabel macht.

Das Land miifste in Kreife getheilt und jedem
derfelben ein vom Staate angeordneter Arzi, Wund-
arzt, Akkoucheur und Hebamme (nach Verhiltnifs
der Grofse des Kreifes auch mehrere Wundirzte)
gegeben werden.  Alle in diefem Kreife wohnende
Gutsbefizzer miifsten gemeinfchaftlich ein oder
mehrere Lazarethe in der Mitte ihres Kreifes bauen,
fie felbft unterhalten und dort gegen billige Vergii-
tung ihre kranken Unterthanen von den angezeig-
ten Medizinalperfonen kuriren laffen. Es ift un-
glaublich, wie viel Bauren jezt aus Mangel dchter
Kunfthiilfe und aus Mangel eines Iazareths jihre
lich fterben, die fonft gewifs erhalten worden wii-
" ren. Ich kann mich dafiir aus vieljahriger Erfah-
rung mit aller Gewiffenhaftigkeit verbiirgen. Die
cinzige Quelle von Kurlands Wohlftand, der all-
gemeine Schazmeiflter aller feiner Bewohner, ift der
Bauer. Erift in allen Lindern eines der niizlich-
ften Rider in der Malchine der Staatengliikfelig-
keit; hicr ift er die Triebfeder, ohne welche das
ganze Uhrwerk ftokt. Und doch ift der, der uns
alle begitert macht, arm; doch ift diefer niizliche

Ee
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Stand — ich errithe fiir unfer aufgeklirt feyn fol-
lendes Jahrhundert — der verachtetcfte. Doch dafs
er verachtet ilt, empfindet er, aus Gewohnheit
und minder feinem Selbfigefuhl weniger; dafs er
arm ift, wird, bei feinen wenigen Bediirfniffen
und der fiir ihn wohlthitigen Leibeigenfchaft, die
ihm die Unterftiizzung feines Herrn im Mangel {i-
chert, ebenfalls keine Quelle des Unmuths fiir ihn,
Vielleicht ift's fogar nothwendig, weil ihn Ueber-
flufs (wenigftens beim jezt herrfchenden Charakter
diefes Nationalftandes) trige, unmifsig oder gar
aufriihrerifch machen wiirde. UndDank fey’s un-
{erm guten Genins, dafs die transalpinifche Philo-
fophie nicht bis zu unfern Grinzen gedrungen iit;
denn der rohe kurlindifche Bauer wiirde feine ge-
glaubten Rechte im exften Freiheitstaumel viel-
leicht blutiger vindiziren, als fie, zum Griuel und
zur unauslofchlichen Schande unfers Dezenniums,
die wiithende Volksklafle des diffolvirten Frank-
reichs wiirdigte. Aber der Akkerbauer hat noch
heiligere, geltendere, unverkennbarere und na-
tiirlichere Rechte auf ein unendiich grofser Gut,
als Achtung und Wohlftand ift; es heifst — Ge-
jundheit und Leben. Und dafs der iibrige Theil

feiner durch ihn geachteten, genihrten, im Luxus
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lebenden Briider diefes grofse Recht ilres allgemei-
nen Wohlthiters fo hiiufig verkennen oder vergel-
fen kann, ift doch wohl, wenn ich es auch bei
dem glimpflichften Namen nennen foll, wenig-
flens — unverzeihlicher Undank. Man vergebe mir
diefe Ausfchweifung in die Apologie der Men-
fchenrechte; ich kehre zuriik, um hier noch ¢ine
Kleinigkeit diefer Materie hinzu zu fiigen:  Wenn
nehmlich ein adelicher Gutshefizzer einen befon-
dern Arzt oder Wundarzt fiir fein Haus, oder
fein Gebiet, halten will; fo darf ithm dies zwar
nicht verweigert werden, aber diefe miiffen nicht
nur ebenfalls hier im T.ande die gefezliche Priifung
beflehen, fondern aueh gewillermafsen dem Arzte
des Kreifes, in welchem {ie wohnen, untergeord-
net feyn. Dafls diefer Kreisarzt den Kreiswundirz-
ten, Hebammen und dem Akkoucheur vorgefezt
werde, ift gleichfalls aus mehrezn Griinden no-
thig.

Leicheniifnungen find dem Arzte und durch
ihm dem Staate und der ganzen Menfchheit hochft
wohlthiitig. Sie verbreiten Licht iiber unerklirba-
re Krankheitsfille, fichern kiinftigen Opfern der-
felben eine griindlichere Behandlung zu, fiillen fo

manche noch in unferer Kunft fattfindende Liik-



ken-aus, beltitigen und befeftigen {chon gemach-
te Entdekkungen und feftgefezte Wahrheiten, oder
berichtigen fie; mit einem Worte, fie filhren die
niizlichfte, wohlthitigfte und unentbehilichfte
aller menichlichen Kiinfte, die Arzeneiwiflenfchaft,
immermehr ihrer hohern Vollkommenheit entge-
gen. Und doch herrfcht in keinem ILande viel-
leicht ein fo allgemeines und unbezwingliches Vor-
urtheil dagegen, als in Kurland, Der Staat miifste
daher gefezlich befchlen — dafs die Qefnung keiner
Leiche, wes Standes fie auch fey, forthin dem Arzte
verweigert werden dirfe, fo bald er es fir noth-
wendig findet.  Aueh in Rukficht der Entdek-
kung mancher heimlichen Pfufcherei wire dies
fehr wichtig,

Die gefihiliehe, abergliubifche Gewohnheit
der hieficen Bauren, in ihren Krankheiten fowohl,
als in den Krankheiten ihres Viehes zu einem fogenann-
ten Hexenmeifler (Labbudarritais), oder zu katho-
lifchen Geiftlichen ihre Zuflucht zu nehmen, weil
fte alles meiltens fiir Folgen einer Zauberei halten,
verdient die Ahndung und Aufmerkfamkeit der
Medizinalpolizei. Den Predigern wire hier zu
hefehlen, durch wiederholte Kanzelvortrige iiber

diefen Punkt beflere Begriffe zu verbreiten, auch



fich fleiffiger in aller phififchen Riikficht nach der
hiuslichen Sitte. des Bauren zu erkundigen, als
bisher gefchehen ift.

Aechte Hundswuth ift hier felten; fie zeichnet
fich vorziiglich durch Waffer[cheue des Thieres am
[fpitern Zeitraume der Krankheit aus.  Die meifien
hier fiir toll gehaltenen Hunde haben nur die un-
dchte Wuth, die weder anftekkend, noch von tidt-
lichen Folgen begleitet, fondern meiftens nichts
bedeutender ift, als der Bifs eines vollig gefunden
Thier’s. ¥) Daher prahlen hier viele mit untriig-
lichen Heilmitteln gegen den Bifs #cht wiithender
Thiere.  Diefe Tiufchung kann hichft gefilnlich
werden, weil diefe Mittel (die oft blos abergliubi-
fche Simpathie oder Papiere, mit feltfamen Cha-
rakteren befchrieben, find) nichts leiften; denn
auch ohne fie wiirde der Bifs nicht die geringften
bedeutenden Folgen gehabt haben. Und doch
machen fie ficher, dafs man, wenn leider! einmal
ein icht wiithendes Thiex, mehrere Perfonen ver-
wunden folite, nun zutrauungsvoll zu jenen ohn-

michtigen Mitteln greift und dadurch den einzigen

#) Unter mehr als zwanzig mir vorgekommenen Fillen
war nicht ein einzigmal das verlezzende Thier
sicht wiithend,



(und wahrlich nur fehr kurzdaurenden) Zeitraum
vorheiflichen lifst, wihrend dem, unter der Be-
handlung eines guten Arztes, noch vielleicht die
Vorbeugung eines Todes moglich war, deflen ihm
vorangehende Szenen ganz dazu gemacht find,
um {elbft in die Adern eines Irokefen kaltes Ent.
fezzen zu gieflen. Die Anwendung jener Mittel
muls alfo durch ein ftrenges Gefez alien Nichtirz-
ten verboten und zugleich befoblen werden —
nicht nur den Gebiffenen, fonderﬂ auch, wo maglich,
das fiir toll gehaltene Thier felbft, ohne allen Zeitver-
fuft zum nachften Kreisarzte zu fiihren, damit diefer
uber die dchte oder unichte Wuth des leztern ent-
fcheiden und darnach die Behandlung des Ver-
wundeten einrichten kann.

Wenige Dinge find der Gefundheit nachthei-
liger, als das Einathmen einer mit Morraftausdiin-
ftungen angefchwingerten Luft, befonders zur
Nachtzeit. Daber mufs dem hiefigen Adel unter-
fagt feyn, feine Bauren nicht zur Nachthiitung der
Pferde auf fumpfige Heufchlige oder Weiden zu
JSchikken. Auch die Nachthiitung im Walde wird
durch die dortige fchlechte Luft {chiidlich und ift
um fo mehr zu verbieten, da obendrein das zur

Erwirmung der Hiiter und zur Verbeflerung der
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ILuft fo nothwendige Feuer hier auch in andrer
Riikficht gefihrlich werden kann.

Das Réflen des Fldchfes an der Landftrafse
darf nicht geduldet werden ; denn es verdirbt die Luft
im hohen Grade und wird den Reifenden nachtheilig.
Eben fo wenig mufs es in der Nihe von Bauern-
wohnungen gefchehen. Es koénnen entlegene
Plizze dazu gewihlt werden.

Die ekelhafte und abfcheuliche Gewohnheit
der Schlichter — die Zellhaut des Fleifches gefchlach-
teter Thiere aufzublafen, um ihm dadurch ein Anfehn
grofserer Fettigheit zu geben— verdient das firengfte
Verbot. Iungenfuchten und Skrofeln, zwei faft
unheilbare Krankheiten kénnen dadurch verbreitet
werden. Auf dem Lande fchlachten hier lauter
Juden, bei denen aus Nationaldiit und Unrein-
lichkeit die lezte Krankheit befonders hiufig ifl.
Obendrein kann Gewinnfucht diefe arme Nation
leicht verleiten, krankgewefene Thiere zu {chlach-
ten und zu verkaufen. Auch diefer lezte Umftand
verdient, befonders zur Zeit herrfchender Seu-
chen, die grofselte Wachfamkeit.

Wohl in keinem Lande giebts fchlechtere und
hdufiger verfalfchte VWeine, als hier. Ein wichtiger

Gegenftand fiir die Medizinalpolizei.



Der Verkauf des’ unreifen Obfles und noch nicht
ganz zeitiger Kiichengewvichfe erfordert ein genaues
Verbot.  Kartoffeln, diefe fo allgemeine Speife
des niizlichflen Theils der Nation, follten vor En-
de des Septembers nicht gegeflen werden.  Getraide,
in dem fich viel Mutterkorn befindet, darf nicht
verkauft, Mehl, das viclleicht in theuren Jahren mit
Kalk verfalfcht feyn kann, mufs, wennes auf dem
Markte zum Verkeuf kommt , durchaus von Kunflver-
Sflindigen gepriift und der etwanige Verfdlfcher als
Giftmifcher gefiraft werden.

Dafs Pflanzenfpeifen weniger Kraft und Nah-
rung geben, als Fleifchgerichte, ift eine erwiefene
Wahrheit; dafs es der Gefundheit nachtheilig fey,
wenn das Maafs der bei harter Arbeit verwandten
Krifte nicht durch die tiglichen Nahrungsmittel
hinreichend erfezt werde, ift eben fo gewifs; dafs
endlich der hiefige Bauer unaufhérlich die hirteften
Arbeiten verrichten miiffe, bedarf auch wohl kei- |
nes Beweiles: Er follte alfo im Stande feyn, ofterer
Fleifch effen zu konnen, als es jext gefchieht. Hieran
ift aber {eine Dirftigkeit Schuld, deren Quelle frei-
lich oft genug in Liederlichkeit zu fuchen ift. Aber
der Adel begiinftigt diefe felbft durch die vielen Krii-

ge und Schenken, die in auffallender Menge auf
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dem Lande exiftiren. Ohendrein giebt der Hof
in denfelben fiir ein Loof Roggen eine gewifle
Quantitit Brantwein und bietet dem Bauren, def-
fen héchfte und einzige Glikfleligkeit und Freude
in der Trunkenheit hefteht, offenbar die Hand
zu diefem Lafter und zu den natiizlichen Folgen
deffelben — Krankheit und Armuth.  Dafiir, dafs
der Herr des Gebietes einen fiirkern Krugsverlag
hat, mufs er im Wintexr defto melir Getraide als
Vorfchufs an die Bauren liefern (weil diefe das
ihrige verfoffen haben) und kann alfo weniger aus
{einen Feldern gewonnenes Getraide verkaufen.
Alfo nicht einmal fiir die Finanzen {ind die vielen
Krilige vortheilhaft. Defto nachtheiliger werden fie
im Gegentheile fiir die Moralitit des Bauren. Es
follte allo gefezlich die Einfchrinkung der Kriige und
der Umtaufch des Getraides gegen Brantwein verbo-
ten, dafir aber ein gefunderes, befler gekochtes und
mehr gehopftes Bier in denfelben gehalten werden, als
jezt der Fallift. Dies lezteve Getrinke machen das
hiefige Klima und die Arheit des Bauren zur no-
thigen Stirkung fiir ihn; auch wird er fich darin
feltner betrinken und wenn er fich auch betrinke,
fo it das Uebermaafs im Bier der Gefundheit viel

weniger gefihrlich, als das im Brantwein. Mora-
-~ -



lifche Erinnerungen der Prediger miiffen hier mit-
wirken.

Sehr hiufig finden hier unter dem Adel noch
Duelle ftatt.  Zuweilen find gar Piftolen die be-
fimmten Waffen. Wenn wird Vernunft und Ge.
fezgebung doch einmal dies falfche, abfcheuliche
und morderifche Vorurtheil von Ehre tilgen?
Hier wiren doch unfireitig die firengften und un-
verbriichlichften Gefezze néthig.

Die Leichen erfchlagener Perfonen miiffen fo-
gleich von einem Staatsarzte befichtigt und geifnet
werden.  Bisher gefchahen dergleichen legale Ob-
duktionen auf dem J.ande felten, oder héchftens
zuweilen von den unwiffendften Wundiirzten, de-
ren ausgeltellte Attefte mit der unerhérteften Igno-
ranz geftempelt waren.  Und doch wurden fie der
Grundftein, auf welchem ein adeliches Kriminalge-
richt von Nichtjuriften fein inappellables Urtheil
iiber den Grad und die Strafe des Verbrechens
bauete. So leichtfinnig {pielte man bisher auf alle
Weife hier in Kurland mit dem Menfchenleben!

Aus einem, aus dem vorigen leicht abzuzie-
henden Bewegungsgrunde, follte daher jeder Rich-
ter in Kriminaltribunilen auf Akademien ein Kolle-

Zium iiber die gerichtliche Arzeneiwiffenfchaft, iiber



Medizinalpolizei und iiber medizinifche Antropolog[e
hiren und bei feiner Anflellung im Amte dariiber ge-
priift werden.  Er wiirde alsdenn nicht nur felbft
gewiffenbafter und vollftindiger urtheilen, {on-
dern auch Fehler des gerichtichen Arztes bemer.

ken konnen.

Die flehenden Griiben und Siimpfe in und um die
Stadte miiﬂén' abgeleitet oder ausgetroknet werden.
Diefe findet man hier noch hiufig; felbft in und
um Mitau. Die Luft wird dadurch verdorben uhd
Gallenkrankheiten, Wechfelfieber und F. aulﬁe}')er
begiinfligt.

Die {chidliche Gewohnheit (befonders in den
Tandhiufern) Die Kloake dicht an den Schlafzim.
mern zu haben, mufs aus gleichem Grunde verbo-
ten werden. ich dichte, der Gefundheit konrite
man doch wohl eine iibelverfiandene Bequemlich-
keit aufopfern, die obendrein dem Geruchslinne

oft fehr beleidigend wird.

Girber, Mezger, Lichtgiefler, wverpeflen mit il-
rem Gewerbe die Luft.  Sie follten alfo aufferhalb
der innern Stadt wohnen. So Jollte auch Niemand
den Dimger feiner Pferde und Kithe auf dem Hofe
neben feinzm Haufe faulen laffen,



Fnpfindfame Schaufpiele, befonders Trauer[pie-

, begiinftigen Hyfterie, Schwermuth und legen oft
den Grund zu Auszehrungen. Griinde genug, diefe
Gattungen von der Biihne zu verbannen. Das
Schaufpielhaus mufs grofs feyn und in den heiffeflen
Sommertagen keine Vorflellung geftattet werden, weil
die an fich fchon heiffe Luft durch das gedringte
Publikum noch heiffer und zum Athmen unfihiger
gemacht wird und der Gefundhcit in mannigfald-
ger Art fchadet. Der Genufs der freien, fchinen
Natur gewibrt alsdenn ein angenchmeres, zwek-
mifsigeres und gefunderes Vergniigen. ;

Ocffentliche, fchone Promenaden find der Seele
und déem Korper Balfam und alfo der Sorgfalt der
Gefezgebung ein wiirdiger Gegenftand.

Das Vorzeigen wilder Thiere kann der offent-
lichen Sicherheit und dem Leben der Zufchauer
nachtheilig werden, ohne reellen Nuzzen zu brin-
gen. Es follte daher, als ein obendrein geldver-
fplisternder Gegenftand, unterfagt feyn.

Da gutes, reines Quellwafler das gefundefte
Getrinke ift, {o verdient es, dafs die Gelezgebung
auf Anfchaffung deflelben durch éffentliche Brun-
nen aufmerkfam gemacht werde. In Mirau und

Libau mangelt es daran fehr.



Das Umbherfitkren gefchlachteter und oft mehrere
Tage alter Fifche mufs auf dem Lande-verboten wer-
den. Nichts ift der Gefundheit fo leicht nachtheili-
ger, als der Genufs alter Fifche.

Metallene Kochgefchirre, befonders [chlecht ver-
zinnte kupferne, follteri, als der Gefundheit nach.
theilig, ganz verboten und irrdene eingefiihrt

werden.



III. Abfchnitt.

Mittel, dem Lande durchgangig gute Aerate

zu _fchaffen.

Der wichtiglte Gegenfland der Gefezgebung ift —
die Sorge fiir durchgingig gute Aerzte. In keinem
Staate gab es deren wohl weniger, als in Litthauen
und Pollen ; den nichiten Plaz nach ihnen nimmt
ithr ehemaliges Pendant Kurland ein. Und wahz-
lich, unter dem mannigfaltigen Gewinne, den dies
Lindchen jezt unter dem fegnenden und begliik-
kenden Szepter KATHARINA’S zu erwarten hat,
ilt die Hofnung, das Leben feiner Biirger nun
kiinftig ruhiger dem Arzte anvertrauen zu kén-
nen, einer der grofseflen und fchénfien. Welches
ind denn aber die ficherflen und ausfithrbarften

Wege, um das Land durchgingig mit guten Aerz.
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ten zu verforgen?  Ich werde fie hier der Reihe
nach anzeigen.

Die firengfle, §ffentliche Priifung aller Medizi-
nalperfonen verdient wohl allexrdings den erften
Rang. Sie fithrt ohne Gefahr eines Irrthums zum
Ziele. Wie aber wenn nun ein junger Mann fein
Diplom vielleicht auf irgend einer Univerfitit durch
Geld erfchlichen hat? Oder wenn man es ithm dar-
um ertheilte, weil er fein ganzes Vermogen auf die
Erlernung feiner Kunft verwandte, und nun nichts
weiter librig hat, wovon er in der Zukunft leben,
oder ein anderes Gewerbe erlernen konnte: was
foll man denn mit diefem machen, wenn er bei der
Priifung als Stiimper cxfcheint? Thn abweifen, —
Was kann der Staat dafiir, dafs niedertrichiiges,
meuchelmorderifches, gewiffenlofes Interefle, oder
auch ein zwar minder abfcheuliches, aber doch
firatbares und fibelverftandenes Mitleid einen Igne-
ranten unter der Flagge des Doktorhuts auf Le-
benskaperei kreuzen lifst!  Soll er feine Birger ei-
nem medizinifchen Minotaur zum tributixifchen
(jpf er vorwerfen, damit das Ungeheuer nicht ver-
hungere? Wahilich, ecine fonderbare Art von
Moral, der ich nicht huldigen mochte. Allein fie
fithrt mich durch eine fehr natiitliche Ideenverbin-

F
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dung zu einem Gedanken, der es, wie ich glaube,
mit Recht verdient, beherzigt und in ein Medizi-
nalgefez verfammelt zu werden.

Man flelle nehmlich eine doppelte Priifung mit
dem Arzte an: die erfle, ywenn er anf’a‘ngt,—ﬂledizin
zu fludiren; die zwote, wenn er fein Studium vollen-
det hat. Der Arzt am Krankenbette ift in doppel-
ter Riikficht zu betrachten: als Gelehrter, und als
Kiinftler. Zum exftern kann ihn fein Fleifs ma-
chen, wenn er alles Wichtige, was je iiber die ver-
{chiedenen Zweige feiner Kunft gefchrieben ift,
fich durch anhaltende Lektiire und Studium zu ei-
gen macht. Doch auch hier wird er immer nur
mittelmifsig bleiben, wenn er nicht durch eine
gute und richtige Beurtheilungskraft das Gelefene
gehorig verdauen, das Gute von dem Schlechten
und das Wahre vom Scheine abfondern, wenn er
cndlich nicht vermége eines auflerordentlichen
Gedichtnifles die ungeheure Summe unentbehir-
licher Kenntnifle faiffen und im néthigen Falle fich
ihrer erinnern kann. Und wehe dem Kranken,
der fich einem blos mittelmifsigen Axzte vertrauen
foll! Aber wenn er auch der grofsefte Gelehrte
in {einer Willenfchaft wire, fo kann er deshalb

doch kein Kiinfller feyn, und, wenn er dies nicht



ilt, wehe auch alsdenn feinen Kranken! Kein Un
terricht. und Fleifs kann dies fo wefentlich noth-
wendige Virtuofentalent hervorbringen; es mufs
dem Arzte, wie jedem andern Kiinfller, angebo-
ren werden.  Nicht jeder Maler, Mufikus oder V-
femacher ift Virtuole in der Malerei, Tonkunit
und Poefie, und wenn er unter den Uebungen in
diefen Gewerben auch ergraut wire. Gebt ihm
cin zehnfaches Menfchenalter und er wird nie ein
Michael Angelo, Lolli, oder Wieland werden.
Diefes Talent, das wefentliche Attribut eines ich-
ten und grofsen Arztes, befleht in folgenden An-
lagen. Der Arzt mufs ein gewiffes Ahndungsgefiihi
belizzen, das ihn die wahre Natur und Urfache
einer Krankheit, fo verltekt diefelbe auch feyn
mag, mit einer zundchft an Gewishcit grinzenden
Wahifcheinlichkeit errathen lifst.  Iies Gefihl
kann zwar verfeinert und ausgebildet, aber nie er-
worben werden. Durch dies Gefithl wird dem
iichten Heilkiinftler da alles lichtvoll, wo fur den
Handwerksarzt das undurchdringlichfte Dunkel |
herrfcht.  Ein fcharfes Auge fur die Keinflen Um-
Jtinde ift ebenfalis ein Charakter jenes Talents.
Der unbedeutendfte Umftand bleibt vom guten
Axrzte nicht unbemerkt und unbenuze, Er filart
B2
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ihn durch eine Reihe von Schiiiffen von einem
Grade der Erkenntnifs und Entdekkung zum an-
dern, bis zur Entwikkelung der wahren Krankleits-
urfache, deren Unbekanntheit fo lange das grofse
Hindernifs der Genefung ward. Diefer geringfi-
gig feheinende Umftand war alfo iufferft wichtig,
wofiir. thn_der Alltagsarzt (der nichts fieht, was
ni¢ht in feinen buchflablich auswendig gelernten
Heften fteht) nimmer gelalten hiitte. ~ Jede Ab-
weichung der Natur vom gewohnlichen Gange ift
fiir den leztern alfo ein gordifcher Knoten, den er
weder kunftich apfléfen, noch muthvoll zerfchnei-
den kann,  Die Kunft — alle Erfcheinungen oder
Zulille der Krankheit genau zu zergliedern; ihren
wahren Zufammenhang und ihr Verhilmifs unter
emmander richtig zu beflimmen; daraus die wahr-
{cheinlichflen Folgen fiir die Zukunft vorher zu
fehn; die geheimften Anftalten der Natur zu be-
laufchen; die Wege, auf denen fie {clbft die Krank-
heitsurfachen aus dem Kérper entfernen will, zu
bemerken und zu verfolgen; ihre heilfamnen Gegen-
revolutionen von den {chidlichen zu unterfchei-
den; fie, wenn fie irre geht, auf den beflfern Weg
zu leiten; das Maafs iliver Krifte gegen die Grifse

der Krankheitsurfache genau zu berechnen, wmn



€5, wenn es zu grofs ift, herabzullimmen, im ent-
gegengefezten Talle durch die Kunft zu erheben,
im  Falle des vollkommenften Gleichgewichts
{chlechterdings-den ganz unthitigen Zufchauer zu
Ipielen — diefe grofse und f{eltene Kunft, noch da-
zu dies alles mit einem Adlerblikke in kurzer Zeit zu
iiberfehen, vollendet die Charakteriflik jenes bewun=
drungswiirdigen Talents und mit ihr das Bild des
dchten Arztes. Schr wahr fagt daher Markus Herz,
‘ ein Mann, der es felbft im héchflen Grade ift:
- ,man muls entweder ein treflicher Axzt feyn, oder
wman ift gar keiner.“ Ein Arzt mit diefem Falente
bringt fchon an das exfle Krankenbette mehr Er-
fahrung, als der graue Handwerkspraktiker, der
ganze Kirchhofe berveits bevolkert hat, an das
zehntaufendfle hinzubringen im Stande ift.  Nur
der junge Mann, der mit einem recht grofsen und
gliiklichen Gediichtniffe einen felr feinen Scharffinn,
eine richtige und [ehnelle Beurtheilungskraft, eine un-
verkennbare Gegenvart des Geifles, und eine verniinf-
tige Entfchloffenheir verbindet, giebt unwiderfprech-
liche Beweife jenes ihm angebornen Kiinftierta-
lents. Hat er nun nech dazu eine anerkannte
Redlichkeit, ('-(udfﬁ-nhuftigk&t, Herzensgiite und

ift er kein Wolliflling; fo befieht er an Kopf und
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Herz die grofse Probe. Nur einem folchen éffne
man die Horxfile der Arzeneikunde. Wem aber
jeneKreditive fehlen, dem miiflen fie auf ewig
verfchloffen feyn, um ihn weder fein zum Studie
verwendetes Geld zu ftehlen, noch ihn im Gegens
theile aus ubelverftandenem Mitleid zum privile-
girten Meuchelmorder zu weihen.

» Wie kann aber¥ — wird man mir mit Recht
einwerfen — ,der eben auseinandergefezte aller-
»dings fehr wichtige Vorfchlag hier zum Gefezze
,realifirt werden, da alle Aerzte des ruffifchen
»Reichs auf Akademien fremder Linder fludirten,
»die auffer dem Wirkungskreife unfrer Gefezge-
,bung liegen!“ Diefer Einwurf beantwortet fich
fehr leicht und natiirlich durch eine andre Frage
von meiner Seite: warum haben wir in allen Staa-
ten der erhabenen Monarchin nicht eine eigene hohe
Schule? Und diefe konnte mit {ehr unbedeuten-
den Koflen gefliftet werden. Das Gimnafium zu
Miteu ift mit vortreflichen Lehrern in den meiften
Fichern befezt. Es fehlt nur noch hichitens ein
Juriflifcher, ein anatomifcher und ein Profeffor der
eigentlichen Arzeneikunde. Eine Summe von ohn.
gefabr zweitaufend Thaler jihrlichen Gehalts mehr,

ein kleiner Fond zu Anfchaffung einiger Inftru-



mente und zur Vermehrung der Bibliothek und
die Univerfitit ift gegriindet. Wie Gufferft geringe
it nicht hier das Plus der Ausgabe; wie dufferft
grofs im Gegentheil der dadurch gewonnene finanz-
liche und politifche Vortheil.  Wie vicle jungen
Leute aus den unermefslichen Staaten der Monar-
chin ftudiren jezt nicht auf auswirtigen Univerfi-
titen und welche'betrichtliche Summen gehen alfo
nicht jihrlich in’s Ausland, die in jenem Falle in
den Griinzen des Reichs ihren Umlauf halten und
den Wohlftand der Biirger vergrofsern wiirden,
Wie mancher unfrer Landeskinder bleibt dort leer
an allen ntizlichen Kenntniffen, weil der auswir-
tige Profeffor fich meiftens wenig darum bekiim-
mert, ob er einem fremden ILiande einen brauch-
baren Biirger bilde, oder nicht! Der einheimifche
Lehrer kann bei erwiefener Nachlifsigkeit vom
Staate zur Verantwortung gezogen werden und
weder der junge Mann, noch deffen Acltern und
Verwandte werden um’s fauer erworbene Geld, fo

wenig wie der Staat um die Erwartung emnes niiz-

lichen Gliedes, betrogen. Wie lcicht wird auf

deutfchen Akademien dem jungen Nordkinder,
der dort meiftens fiir einen Baron, wenigftens fiir

durchgingig reich gilt, der Kredit gemacht, und



nun geht alfo zur Tiigung der dortigen oft unge-
heuren Schulden noch eine andre fehr betrichtli-
che Summe Geld, die vollig unnothig war, aus
den Grinzen unfrer Staaten verloren. Bel einer
cinheimifchen Akademie ift der Kredit theils ganz
einzufchrinken, theils bleibt wenigftens das Geld
im Lande.

Da nun ferner jihrlich eine grofse Menge aus-
wiirtiger Litteraten in den Befizzungen der Mo-
narchin thr Brod fuchen, fo denke man nur, wel.
che Menge Fremder hier ftudiren wiirde, wenn
im Lande eine Univer:ﬁr;it errichtet yyire und keiner
In den Staaten der Monarchin auf Verforgung rech-
1wen konnte, wenn er nicht wenigflens ein Paar Jahre
ouf der hiefigen Akademie fludirt zn haben bewiefe:
oder wenn doch ein folcher wenigflens vorzugsweife
wnd in beffern Poflen angeflelli wiirde. ~ Wahrlich
eine nicht unbetrichtiche jihsliche Geldfumme
wiirde dadurch aus dem Awuslande in unfre Staaten
gezogen werden. Doch aufler diefen Finanzvor-
theilen gewahrt die Erriehtung einer vaterlandi-
{chen Univerfitit nicht geringere in Riikficht der
Bildung beflerer und gliikiicherer Aerzte fiir unfern
Norden.  Klima, Lebensart, Nationalfitten, Na-

tionalkonflitution verindern den Gang, den Cha-



rakter, die Komplikation und alfo auch fehr natiir-
lich die {chiklichfte Heilart der Krankheiten im an.
fehnlichen Grade. Die Heilmethoden der franzé-
{ifchen Aerzte wiirden unfern Norden entvolkern s
mehr oder weniger Schaden wiirde eine vollig
gleiche Heilart, wie fie im fuidlichen Deutfchland
ftatt finden mufs, bei uns fliften. Der auf dortigen
Akademien gebildete Arzt mufs alfo, wenn er hier
nach Norden kémmt, diefe Erfahrungen erft ma-
¢hen, fich miihfam in den von jenen obenange-
gebnen Umflinden verinderten, oder doch ver-
{chiedentlich modifizirten Genius der Krankheiten
und in den Einflufs diefexr Umflinde {elbft hinein-
Rtudiren.  Seine erften Patienten gewinnen alfo
dabei wahilich nicht und oft erwirbt er fich diefe
Lokalkunde nur auf ihre Koften.  Diefer in der
That grofse Nachtheil fillt beim Studio der Kunft
auf einer einheimifchen Univerfitit fort, und wird
dadurch zum welentlichen und #dufferft wichtigen
Vortheile. KXaTaarINEN, der erhabenen Befchiiz-
zerin der Wiffen{chalten und {elbft eine ithrer be-
wundrungswiirdigen Prieflerinnen, KATHARINEN,
auch in diefer Ritkficht fchon der laute Lobgefang
der ganzen Welt, Inr war es aufbehalten, das

bisher im Norden beifpicllofe Werk zu realiliren,
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den Mufen einen eignen Tempel zu erbauen, und
Turer Unfterblichkeit, wenn fie noch zu vergrof-
{fern wire, dadurch die lezte und fchonfte Krone
aufzufezzen. Dann wird nicht nur der ferne Weile
in ITar die michtiglte, weilefte, gerechtefte, lieb-
reichfte Fiirftin mit fftummer Bewunderﬁng anftau.
nen; er wird auch in Iar die Gottheit des Ge-
fchmaks, der wahren Aufklirung, der fegnenden
Kultur der dchtes Menfchengliik verbreitenden
Wiffen{chaften ehrfurchtsvoll -anbeten, In den
wohlthitigen Friichten diefer Stiftung wird Inr
erhabener Name noch leben, wenn die ftolzeften
Denkmiler von Erz und Marmor fchon im Ge-
dichtnifle der Gefchicht{chreiber erlofchen find und
nach Myriaden von Jahren wird Sie von ihrem
Sterne noch mit unausfprechlichem Wohlgefallen
und hohem Selbfigefiihle auf ein Volk niederblik-
ken konnen, deflen hichft méglichfte phifilche
und moralifche Glikfeligkeit fo ganz und fo un-
mittelbar Inre Schopfungen find!  Aber auch je-
der grofse und michtige Menfchenfreund, der zu
diefer nothwendigen, [chonen und fegnenden
Stiftung beitrug, wird noch unfterblich in den
Staatsannalen der fpiteften dankbaren Nachwelt

ieben, wenn taufend Regenten {chon von dem



— Qi ~=o

Rachen der Vergellenbeit verfchlungen find, weil
fie nichts, als nur — Regenten waren! — Doch
ich gehe jezt zu den andern Mitteln iiber, um dem
Lande durchgingig sute Aerzte zu {chaffen.
Verminderung ilrer jezzigen Zahl it gewifs ein
fehr wichtiges, fo paradox es auch klingen mag,.
Die Stidte find offenbar mit Aerzten ¥) etwas tiber-
Jaden; das Land ift es aber noch weit mehr. Nach
¢inem nicht tibertrichenen Maasftabe hat jeder
Landarzt im Durchlchnitte kaum drei Giiter (oder
Hiufer), die ihn brauchen. Da nun viele Land-
gliter gar nicht bewohnt {ind; da obendrein wenige
nur fur ihre Leute einen Arzt annehmen, fondern
diefe meiftens felbft kuriren; da endlich doch ge-
wifs nicht in jedem Haufe jihrlich Krankheiten un-
ter den herrfchaftlichen Perfonen vorfallen; fo
fieht man, dafs der Landarzt, der nicht Jahrgelder.
bekommt, nur eine duflerft diirftige Einnahme ha-
ben kénne. Der gute und grofse Arzt wird dahex

gewifs hier nicht lange haufen, wenn ihm nicht Fa.

*) Aerzte nenne ich hier alle Perfonen, die am Kranken-
bette praktifiren und ein Gewerbe daraus machen , Kran-
ke heilen zu wollen,  Dies mogen Dolktoren, Doltoran-
den, Wundirzte, oder keines von allen dreien feyn;
denn hier macht das Publikum keinen Unterfchied unter
ihnen,



milienverhiltniffe die Hinde binden; denn er ift
¢cine Pllanze, die unter jedem Himmelsi{iriche ge-
deiht. Nur der Stiimper, der in keinem polizirten
Staate das Acceflit erhalten hitte, mufste fich ein
Land bisher gefallen laffen, das ihn zwar kirglich
nihrte , aber doch die Praxis geftattete, die er nir-
gends anders frei hitte tiben diirffen.  Aus diefer
zefchmilerten Einnalime der Aerzte entlland nun
auch auf eine fehr erklirbare Weife der niedrige
Brodneid und die mannigfaltigen entehrenden
Kabalen und Schmihungen, wodurch einer den
andern aus reichen Hiufern zu verdringen fuch-
te. Die Menge der Aerzte in Kurland war al-
{o die Urfache, dafs die wenigften von ihnen an
Kopf und Herz tadellos waren, und ein’s it wahr-
lich fo gefihrlich, al$ das andre.  Auch in diefer
Riikficht wire alfo eine richtig und unpartheiifch
angefchlagene Taxe fiir die Acrzte wohlthiitig, nur
miifste dabei auf folgende Umftinde Riikficht ge-
nommen werden.

a) Das Studium des Arztes war auf Akademien
dufferft koftbar und wird es bis ans Ende fei-
nes Lebens durch ununterbrochenes Anfchaf-
fen neuer und meiftens theurer Blicher und

Infirumente.



4) Er mufs, um die Mittheilung anflekkender

Krankheiten von einem Haufe in’s andre zn
vermeiden, eine flarke Garderobe haben, um

oft Kleider wechifeln zu kénnen.

¢ Er darf von Armen gar nichts nehmen,

d) Er zcarftort durch treue Ausiibung feiner

€)

Kunft {eine eigne Gefandheit und ftirbt wahe-
fcheinlich einige Jahre friher, als er in einem
andern Gewerbe geftorben wire. Seine Witt-
we und Kinder 16{en aus {cinen Biichern kaum
den fechsten Theil des Werths und bleiben
alfo dem Staate zur Laft fallende Bettler, wenn
der Vater iiber feinen betrichtlichen unver-
meidlichen Ausgaben nicht jihrlich eine grof-
fere Summe zu ihrem Erbtheile zuriiklegen
konnte, als jeder andre ckonomilche Staats-
biirger in andern Stinden es thun kann oder
darf.

Der Tandarzt mufs oft mehrere Wechen,
oder doch gewifs mehrere Tage, bel einem
Kranken zubringen und jede andere Aufforde
rung ausfchlagen; der Stadtarzt kann an jedem
Tage zwanzig verfchiedene Patienten abwarten.
Der erflere mufs alfo billig eine wenigltens

zwolilach grofsere Taxe fiir jeden 'Tag haben,



als der leztere; auch miiffen jenem fiir jede
Meile, die er zu feinem Kranken fahrt, Mei-

lengelder angefchlagen werden.

Nichts ift im Stande, jeden Kiinfller mehr zu
deterioriren, als wenn er dritkkenden Nahrungs-
forgen ausgefezt iit, wenn feine Kunft, wie das
gemeine Spriichwort {agt, nach Brod gehen mufs.
Der befte Arzt ift nach zehn Jahren {fclilechter,
wenn er nicht tiglich mit dufferftem Scharffinne
ftudirt, nicht jede Entdekkung in feiner Kunft
nuzt und mit ihr gleichen Fortfchritt hilt.  Zum
fcharffinnigen Studiren gehort ein ruhiger, heiterer
“Geilt, zum Fortichreiten mit der Kunft eine be-
‘ftindige Vermehrung der Bibliothek; wie ift dics
aber beides moglich, wenn der Arzt mit Sorgen
kaum den tiglichen diirftigen Unterhalt herbei zu
fchaffen vermag. Es liegt daher dem wefentlichen
Wohl dexr Menfchheit dran, dafs der Staat fur ein
anftindiges Auskommen und fiir Wohlfiand feiner
Aerzte forge.  Und der Mann, der fein hochites
‘und unfchizbarflgs Gut, feine eigne Gefundheit,
dem gemeinen Wefen und feinen leidenden Brii-
dern zur Erhaltung der ihrigen mit fo edler Selbit-

verleugnung aufopfert, verdient doch wohl fiix



dies Opfer wenigftens eine forgenlofe Gegenwart
und Zukunft!

Eine qusgezeichnete Achtung gegen den Arzt ift
ebenfalls ein Mittel zu dem in diefem Ab{chnitte
abzuhandelnden Zwcekke. Bisher behandelte man
den belten Arzt in gemifchten Gefellfchaften Kur-
lands als eine gemeinere Klaffe von Men{chen und
zog ihm jedes adeliche Kind von zehn Jahren vor.
Jeder dchte Virtuofe hat Gefiihl feines eigenen
Werths und einen daraufl gegriindeten wahrhaft
ddlen Kiinfllerftolz. Manche gute und grofse Aerz-
te {cheucht diefe Grandezza aus Kurlands Grinzen.
Ein Mann, deffen Kunft die wohlthitiglte und un-
entbehrlichite in einem Staate ift, die ihm felbft {o
wielen Tleifs und Aufopferung koftete, die ein fo
feltenes Talent exfordert, ein Virtuofe in einer {ol-
chen Kunft follte auch billig eines ausgezeichneten
Ranges genieflen, da die duffere Achtung doch
leider! nur immer diefem und nie dem wahren in-
nern Verdienfte gezollt wird, Da es indeffen hiex
{o viele elende, fittenlofe und bis zur Licherlichkeit
einfiltige Subjekte unter den Aerzten gab; da man,
wegen der hier noch herrfchenden litteririfchen
Barbarei, wahre Virtuofitit in der Gelehrfamkeit

gar nicht zu bemerken wulste, und daher alles
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iiber einen Leiften fchlug: fo ift’s wohl kein Wun.
der, dals die Reparatur des menichlichen Korpers
und diejenige einer Tafchenuhr beinahe fiir Dinge
von. gleicher Wichdgkeit gehalten wurden und
beiderlei Kiinfller vom Adel einer beinahe glei-
chen Achtung genoffen. Jezt 6fnen fich auch von
.diefer Seite dem dchten Verdienfle belohnendere
Auslichten, da in Rufsland jeder Stand feinen be
fimmten Rang hat. — Man wird hoffentlich das
auf diefen leztern Seiten Gefagte nicht fir Aus-
flitffe eines licherlichen Egoismus halten; da es
von der ganzen Klaffe der Aerzte, und nicht von
meinem Individuo allein, gefagt wurde und auch
mit Griinden bewiefen ift, die dem Verniinftigen
gultig feyn werden.

Vermeidung aller lieblofen und vorfchnellen Ur-
theile itber dic Kunft des Arztes fey das lezte Mittel,
«das ich hier aufltelle. Da man hier bisher, aus Man-
gel einer gehorigen Priifung, den Werth oder Un-
werth eines Arztes auf keine andre Weife zu ent-
{cheiden wuflste; fo bellimmte man ihn nach den
glitklichen oder ungliiklichen Kuren , die er an rei-
chen und vornelhimen Perfonen machte. Nichts ift ein
triiglicherer Probierftein, als diefes Mittel.  Die

Beweile diefer Behauptung wiirden fiir diefe Schrifg



theils zu weitlinftig, theils zu technifch feyn; da-
her vermeide ich fie und man kann es mir auf mein
gewiffenhaftes Wort glauben.  Der unwiffendfte
Charlatan ward durch den Zufall auf diefe Weife
oft zum Halbgott erhoben und durch eben ein fol-
ches Ohngefihr fank der verdienftvollfie Arzt im
Munde des halben Landes zum gefihrlichflen
Dummkopfe herab. Die Herren Kollegen trugen
denn freundfchaftlichft im leztern Falle das ihrige
dazu bei. Ohnerachtet dies Loos den Arzt faft in
allen Lindern trift; {o war es doch hier chne Ver-
gleich drger.  Nichts ift zurtikfchrekkender fir den
dchten Kiinfiler, als wenn er da, wo er vielleicht
das hochfie Meifterfhiik machte, fiir den Herfteller
von ¢inem unbedeutenden Zufall gehalten, und da,
wo er durch eine bewundrungswiirdige Kunit den
Tod vielleicht mehrere Menate {piter hinausichob,
fiic einen Morder awsgefchrieen wird. Der von
Kunftverftindigen o6ffentlich gepriifte und 1ihm-
lichft als feines grofsen Amtes wiirdig erkannte
Aurzt wird nun hoffentlich unter der herrlich be-
ginnenden Gefezgebung KaTrariNa’s nicht mehr
fiirchten diirfen, dafs man ihn mit jenem Namen.
brandmarken und verhungern laffen werde, weil

er nicht allmiichtig ift und hie und da auch aus fei-



nen Hinden ein Opfer auf den Altar des Todes

fallt, auf dem wir alle chne Ausnahme frither oder
fpiter in den Staub zuriikkehren intiffen.

Und nun gehe hin, du Kind meines Eifers fiir
Menfchenwohl. So unvollkommen du bift, fo
wird dich doch der erhabene Volksfreund,
Deffen Pflege ich dich iiberliefere, giitig entge-
gennehmen. Gehe h'n und fireue deine Saat un-
ter dem fégnenden Einfluffe von KATHARINA'S
~ majeftitifcher Sohne zur kommenden Erndte in
Kuronieni%oden. Ste, die ethabene Landesmut-
ter zahlenlofer Nationen, die dankbar und gliik-
lich IureN Szepter kiiffen; Er, der Monarchih
wiirdiger Stellvertreter in diefem nun herrlichern
Lande, Sik fihlen es j2 BeipE tief in InrEer grof-
fen Seele, ,.folus populi fuprema lex efto!“
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