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SISSEJUHATUS

Tanu Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia praktikatele ning tddle noortekeskuses
ja laagrites olen viimasel kuuel aastal puutunud kokku paljude erineva vanuse ja taustaga
noortega. Koostod noortega on minus korduvalt tekitanud kiisimusi, mis puudutavad noorte
sotsiaalseid oskusi ja nende arendamise vOimalusi. Oma seminaritod Kirjutasin teemal
»Sotsiaalsete oskuste dpetamine pShikooli 111 astmes Paldiski Giimnaasiumi néitel”. T66 kajastas
Opilaste arvamusi sellest, milliste sotsiaalsete oskuste Opetamisele on koolis tihelepanu
pooratud. Sotsiaalsete oskuste Opetamisel on iiheks sotsialiseerijaks vaieldamatult dpetaja. Kui
palju tegelevad ainedpetajad enda hinnangul kooli ainetundides Opilaste sotsiaalsete oskuste

arendamisega?

Hetkel kehtiva pdhikooli riikliku dppekava § 2 {itleb jargmist: ,,Pohihariduses toetatakse
vordsel maéral Opilase vaimset, fliiisilist, kolbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. (...)
Pohikool kujundab véirtushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku onneliku elu ja iihiskonna
eduka koostoimimise aluseks.” Sama Oppekava § 4 alusel on sotsiaalne padevus ,,suutlikkus
ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna
demokraatlikku arengut; teada ning jirgida Uhiskonnas kehtivaid vidértusi ja norme ning
erinevate keskkondade reegleid; teha koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.“ Tekib kiisimus kui palju on
aineOpetajal tegelikult soovi ja voimalusi tunnis tegeleda sotsiaalsete oskuste arendamisega, kui
see ei ole tema aine otsene eesmirk ja tegevuse tulemuslikkust on raske mddta. Samas viga
oluliseks peetakse ainealase kompetentsuse etteantud piirides saavutamist ja mddtmist ning
hindamist. § 2 vilja toodud vordne toetamine on kiisimérgi all juba ainuiiksi selle tottu, et kui
Opilase iga ainealase arengu eest vastutab konkreetse aine Opetaja (vaimne ja/voi fiiiisiline

areng), siis kolbeline, emotsionaalne ja antud t60s vaatluse all olev sotsiaalne areng on kdoigi



tihine vastutusala. Kui see aga ei ole kellelegi tema tegevuses taotletavaks eesmirgiks, on

sotsiaalsete oskuste areng teadvustamatu ja kaootiline.

2009. aasta OECD rahvusvahelise Opetamise ja Oppimise uuringu TALIS tulemused
teemal ,,Opetaja professionaalsus ning tShusama dpetamis- ja dppimiskeskkonna loomine* toob
muuhulgas vélja jargmise: Eesti puhul on tdheldatav vastuolu, kus vaatamata viga headele
Klassikliima niitajatele on Opetajad hinnanud suhteid Opilastega koolis suhteliselt halvaks.
Klassikliima/korra hoidmine klassis nduavad autoriteeti, Opetamise struktureerimist ja klassi
ohjamise oskusi. Suhted Opilastega aga viitavad Opikeskkonna kvaliteedile, mis nduab
sotsiaalseid oskusi, empaatiat ja vastastikust austamist. Molemad Opikeskkonna aspektid on
olulised ja Skandinaaviamaade tulemuste alusel on tasakaal ka saavutatav — hoida klassikorda,
kaotamata seejuures hdid suhteid Opilastega. Eesti puhul on aga tiheldatav ilmne disbalanss, kus
opetajad suudavad endi hinnangul hoida TALIS-uuringu riikide seas parimat klassikorda, kuid
see ndib saavat voimalikuks Opetajate ja Opilaste suhete arvelt. (Ik 35, 95) Kui Opilase ja Opetaja
vahelised suhted on halvad, siis ongi oskuste arendamine juba suuresti raskendatud, kuna
sotsiaalsete oskuste omandamine jélgimise ja matkimise teel ning dialoogis Opetajaga (teadlikult
harjutades, aktiivoppe meetodeid kasutades vms) toimuvad kahjustatud keskkonnas. Sellisel
juhul ei ole kiisimus ainuiiksi selles, kui palju podratakse sotsiaalsete oskuste arendamisele
ainetunnis tdhelepanu vaid dpetaja teadvustamatuses, et klass ja iga ainetund eraldi on keskkond,

kus Opilane talletab ja arendab sotsiaalseid teadmisi ning oskusi.

Tuginedes neile asjaoludele olen oma 16put66 teema piistitanud jargnevalt: sotsiaalsete

oskuste dpetamine pohikooli I1I astme ainetundides Paldiski Giimnaasiumi Gpetajate vaates.
Pohikooli III astmeks on 7.-9. klass. (Pohikooli... § 1)

T66 eesmargiks on anda iilevaade Paldiski Giimnaasiumi pohikooli III astme Opilastele

sotsiaalsete oskuste Gpetamisest Oppeainete raames dpetajate vaates.
Otsin oma tdds vastust jargmistele kiisimustele:

e kuivord oluliseks peavad Opetajad sotsiaalsete oskuste Opetamist ainete raames;
o milliste sotsiaalsete oskuste dpetamiseks ainetundides ndevad dpetajad voimalusi;
e missuguseid sotsiaalseid oskusi voimaldavad opetada Opetajate poolt kasutatavad

oppemeetodid.



Hiipoteesina olen piistitanud véite, et kuna Opetajatele on eesmérgiks Opilase ainealane
arendamine, siis ei pdorata ainetunnis Opilase sotsiaalsete oskuste arendamisele otsest

tédhelepanu.

Uurimuse viin 1dbi ankeetkiisitluse vormis Paldiski Glimnaasiumi pohikooli Il astmes
Opetavate Opetajate hulgas. Valimisse kuuluvad 12 konealuses astmes Opetavat ainedpetajat,

tegemist on kdikse valimiga.

Eesmirgini joudmiseks annan iilevaate Gpilaste sotsiaalsete oskuste arendamisest koolis
ja Opetaja osast nende arendamisel, toon vilja puudulikest sotsiaalsetest oskustest tulenevad
tagajarjed. T6O teises osas annan iilevaate Paldiski Giimnaasiumi pdhikooli III astmes dpetavate

Opetajate hulgas 14bi viidud kiisitluse tulemustest.



1. TEOREETILINE KASITLUS SOTSIAALSETEST OSKUSTEST JA
OPETAJA ROLLIST NENDE ARENDAMISEL

Sotsiaalseid oskusi defineeritakse erinevalt ning méératlus soltub nii ajajérgust kui
kultuurist. Téanapdevaste sotsiaalsete oskuste késitlused rohutavad kontakteerumiskiirust,
vestlusvalmidust ja loomulikku suhtluslaadi. Moni aeg tagasi mdddeti sotsiaalseid oskusi sellega,
kuidas keegi oma kollektiivis todtas, kui hinnatud ta oli kaaslaste seas ja millise positsiooni oma
tegevusega saavutas. Tdnapédevase suhtlusvorgustiku tuumaks on pigem kellegi isiku positsioon
kollektiivis, mitte niivord tema personaalsus vai isiklikud omadused. (Keltikangas-Jarvinen, 1k
12)

Sotsiaalselt piddev inimene kasutab erinevaid tegevusmudeleid, millest vastavalt
olukorrale valib vilja sobivaima. Vahel peab ta teistega ndu ning on paindlik, teinekord
klammerdub probleemi kiilge, siis aga hoiab distantsi. On oluline, et valitud tegevusstrateegia
oleks tohus, sobituks antud olukorda maksimaalselt ning aitaks lahendada isegi tosised
probleemid rahulikul moel. Sotsiaalsed oskused tdhendavad ka voimet mdista kaaslast, empaatiat
ja slimpaatiat ning delikaatsust ja sotsiaalset tundlikkust, eeldades korget enesehinnangut,
tasakaalukat tundeelu, analiilisioskust ning suutlikkust oma kiditumist kontrollida ja hinnata.
Enamasti peetakse sotsiaalseid oskusi kognitiivseteks pddevusteks, pidades silmas probleemide
lahendamist, olukordade selgitamist ja alternatiivide leidmist, unustades, et nendega seondub
alati tihedalt ka eetiline ning moraalne aspekt. TGhus toimetulek ja kasulikud oskused peavad
olema moraalselt ja eetiliselt aktsepteeritud. Niisiis ei peegelda inimese sotsiaalsed oskused
pelgalt ta sotsiaalsete situatsioonidega toimetuleku vdimet vaid personaalsust laiemalt. Need
kajastavad ta suutlikkust hinnata ja austada kaaslasi, ta voimet arvestada inimeste digustega ning
valmidust kdituda kokkulepitud reeglite kohaselt. Heade sotsiaalsete oskustega inimene jaab
iildiselt mirkamatuks, sest asjade sujumist peetakse enesestmoistetavaks. (Keltikangas-Jarvinen,

Ik 13-15)



1.1. Caldarella ja Merrell’i taksonoomia

Caldarella ja Merrell’i taksonoomia pdhineb aastatepikkustel reaalsetel uuringute

labiviimisel ning ldhtub koolikeskkonnast. Lédhenemine annab iilevaate sotsiaalsete oskuste

erinevatest dimensioonidest.

Ajakirjas School Psychology Review [26(2), 1997] ilmunud artiklis ,,Common dimensions

of social skills of children and adolescents: A taxonomy of positive behaviors* toovad

Caldarella, P. ja Merrell, K. W. vilja koolikeskkonnas oluliste sotsiaalsete oskuste taksonoomia,

mis on koostatud 21 laste ja noorukite sotsiaalsete oskuste hindamise empiirilise uuringu alusel

aastatel 1974-1994. Konealune taksonoomia jagab sotsiaalsed oskused viide kditumuslikku

dimensiooni.

Sotsiaalse kompetentsuse komponendid:

suhted eakaaslastega (peer relations): oskus oelda ja vastu votta komplimente;
abi pakkumine; vabandamine; kaaslaste eest seismine (kaitsmine); osalemine
tihistes tegevustes; osalemine vestlustes; juhtimisoskuste omamine; tundlikkus
kaaslaste tunnete suhtes (empaatia, siimpaatia); huumorimeel; sOprussuhete
loomine, sOprade omamine.

enesejuhtimine (self management): oskus jddda rahulikuks, kui ilmnevad
probleemid; oskus kontrollida oma kaitumist tugevate emotsioonide (viha) korral;
koostod erinevates situatsioonides; kriitika talumine; reeglite ja piirangute
jargimine; konfliktide korral oskus minna kompromissile; narrimise
ignoreerimine voi sellele kohaselt reageerimine.

akadeemilised oskused (academic skills): Opetaja juhtnooride kuulamine ja
tditmine;  iseseisvus  iilesannete  tditmisel/lopetamisel;  individuaalsete
tooiilesannete tditmine oma vOimete tasemel; vaba aja modistlik kasutamine;
kditumine hésti organiseeritud viisil (vajalikud kooliasjad kaasas, koolitulek
oigeaegne); oskus kiisida vajaduse korral abi; oskus kiisimusi esitada; oskus
ignoreerida kaaslaste mojutusi (t60 jatkamine vaatamata sellele, et kaasopilased
tundi segavad).

Noustumine / kuuletumine (Tropp ja Saat, Ik 77) (compliance): instruktsioonide
ja juhendite jargimine; reeglite jargimine; vaba aja moistlik kasutamine; enda

maéanguasjade ja kooliasjade jagamine teistega; kriitikale ja mérkustele kohane



reageerimine; méiératud {ilesande tditmine ning ldpuleviimine; todvahendite,
ménguasjade koristamine.

e Kkehtestamisoskused (assertion skills): initsiatiivi iilesnditamine teistega
suhtlemiseks; komplimentide tunnustamine; méngude alustamine, teiste
kutsumine; enda kohta positiivse viljatoomine; enesekindlus; sdbrunemine;
ebadigete reeglite ja toimingute vaidlustamine (ei-iitlemine); enda esitlemine
voorastele;  usalduslikkus  suhtlemisel ~ vastassugupoolega;  iilekohtule
reageerimine.

(Saat, 2004, 1k 19)

Tegemist on mitmekiilgse taksonoomiaga, kus kirjeldatakse suhtlemist nii laste kui ka
taiskasvanutega. Sotsiaalsete oskuste iihises loetelus esinevad korvuti enesekohased ehk
enesejuhtimise oskused ja iildised sotsiaalsed oskused, kuna need on vaga tihedalt iiksteisega
seotud. Tavapdraselt vaadeldaksegi enesekohaseid oskusi kui osa sotsiaalsetest oskustest.
(Tropp, Saat, Ik 75)

1.2. Sotsiaalsete oskuste arendamine koolis

Meie koolides asetleidva reformi kohta iitles Marju Lauristin 2012. aastal, et selle tegelik
sisu algab pohikooli ja glimnaasiumi eesmirkide eristamisest. Pohikoolis peavad tdusma
esiplaanile kasvatuslikud eesmérgid, isikliku maailmapildi véljakujunemine ja lapsest noorukiks
saamisega seotud emotsionaalsed, eetilised ja enesetunnetuslikud rohuasetused. Pdhikooli
Oppekava peaks enam rohutama inimliku tunnetuse kogemuslikku, eneseméiiratluslikku
iseloomu. (Lauristin, Ik 7)

R. G. Barker ja H. F. Wright on uurinud keskkonna osi, mis on vaadeldavad kui inimkditumise
kontekst, mida konstrueerivad koht, aeg, fiiiisilised omadused, aktiivsus, osalejad ja rollid. Uks
sellistest kontekstidest on klass koos sinna kuuluvate Opilaste ja Opetajatega, kus indiviid on
vahetus kontaktis sotsiaalsete partneritega. (Tiko, |k 9) Leida Talts (lk 1) viitab tuntud
grupisiseste protsesside uurijatele Richard ja Patricia Schmuck’ile(1979), kes kinnitavad, et
inimeste elulaadi keerukamaks muutumisega tuleks koolides rohkem rdhku panna kolmele

aspektile:



1. efektiivsele dppimisele grupis;
2. kaitumisoskuste arendamisele, mis aitavad opilastel tédita vastutusrikkaid ja vajalikke rolle
thiskonnas;

3. positiivse enesehinnangu arendamisele.

Kool ja kodu on arengukeskkonnad, kus laps on primaarseks ithendusliiliks keskkondade
vahel ning need voivad tema arengus olla nii vastanduvad kui {iksteist toetavad. Seega voib
esineda situatsioone, kus kodus selgeks saanud sotsiaalsed kditumismallid ei t66ta koolis voi
koolis Opitavad ei ole tdielikult rakendatavad kodus. Silmas pidades Eesti iildhariduses
toimuvaid reforme, tuleb arvestada asjaoluga, et 9. klassi 16pus peavad Opilased olema
sotsiaalselt piisavalt kiipsed, et edukalt ldbida uue eluvilja hdlvamine. Giimnaasiumiastme
hariduse eraldamise pdhikoolidest tdhendab opilase jaoks paratamatut uude keskkonda liikumist.
Téhtis on, et sellised {ileminekud arengu soodustamiseks aset leiaksid kuid need peavad kulgema
hésti, et mojutegurid oleksid lapse vOimekusele positiivsed. Selleks, et erinevate
arengukeskkondade arengut soodustav potentsiaal kasvaks, peavad rollinduded erinevatel
eluviljadel olema omavahel kooskdlas ning sisaldama vastastikust usaldust ja positiivset hoiakut.
(Tiko, Ik 10-12)

Sotsiaalsed oskused omandatakse jédlgimise ja matkimise teel, indiviidi kohanedes
keskkonnaga, kuid neid on vdimalik dppida ka sihipdrase harjutamise kaudu. Uus kéitumisviis
voetakse iile mall-isikult ehk kooli kontekstis Opetajalt voi eakaaslaselt. Kui koolis
aktsepteeritakse teatud sotsiaalseid oskusi, siis sellega defineeritakse ka eesmirk, mis suunas
Opilased peaksid arenema. (Saat, 2004, Ik 20; Tropp, Saat, Ik 82) Seejuures on oluline, et
sotsiaalsete oskuste arendamine labiks koiki kooliastmeid, olles iiles ehitatud kontsentrilisuse
printsiibile ning l&htuks laste kognitiivsest, sotsiaalsest ja emotsionaalsest arengutasemest,
kasutades easpetsiifilisi meetodeid. Sotsiaalsete oskuste dpetamine ei ole voimalik akadeemilist
Opetamisviisi jargides, kiill aga on vdimalik seda dpetada kogemuslikult, kasutades aktiivoppe
meetodeid. (Saat, 2004, Ik 20)

Pohikooli ritkliku dppekava § 4 mddratleb tildpddevused. Antud seaduses on péddevus
asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
-valdkonnas  tulemuslikult  toimida.  Oppekavas jagunevad pidevused iild- ja
valdkonnapadevusteks, millest esimeses on teiste hulgas vilja toodud sotsiaalsed padevused:
suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada

tthiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jérgida lihiskonnas kehtivaid vidértusi ja norme
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ning erinevate keskkondade reegleid; teha koost6dd teiste inimestega erinevates situatsioonides;
aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.
Lisaks on pohikooli riikliku Oppekava neljandas paragrahvis enesemédratlus- ja
ettevotlikkuspadevuse punktide all loetletud jargnevaid sotsiaalseid oskusi:
e suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
e jirgida terveid eluviise;
e Jlahendada iseendaga, oma vaimse ja fliisilise tervisega seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid probleeme;
e suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;
e ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi; seada eesmérke ja neid ellu viia;
e korraldada iihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest;

e reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.

Osaliselt on sotsiaalseid oskusi nimetatud ka suhtlus- ja ettevotlikkuspadevuse punktide
all, kus on vilja toodud suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi
Jja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pohjendada.

Kuna akadeemilisi Opetamisviise jargides on pohirdhk suunatud ainealaste teadmiste
omandamisele, kuid koolil on kohustus arendada ka sotsiaalseid oskusi, on oluline roll ainete
sidususel ja 16imimisel. Suhtluspddevuse kujundamisel on oluline roll koigil sotsiaalvaldkonna
Oppeainetel, mis kdik taotlevad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates
suhtlusolukordades. Otseselt sotsiaalvaldkonnaga tegelevad koolis kolm ainet — ajalugu,
inimesedpetus ja thiskonnadpetus ning valikainena usundidpetus, mille vahendusel kujuneb
Opilases arusaam iihiskonnas kehtivatest védrtustest ja moraalinormidest ning toimida kolbelise
ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena. (PShikooli... lisa 5) Kdiki kooliastmeid
labiva ainena on enesekohase ja sotsiaalse pddevuse arendamine keskne teema inimesedpetuses.

(Koiv, Enesekohane... 1k 3)

1.3. Sotsiaalsete oskuste Opetamine sotsiaalainete valdkonda kuuluvates ainetes

Kristi Kdiv (2010) toob vélja, et sotsiaalainete valdkondliku Idimingu puhul on

esmatédhtsad kaks aspekti: metateemakeskne 16iming (ldhenemine, mille keskmes on metateema,
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mis seob moistete, ainealaste teemade ja kdsitluste kaudu Oppeaineid) ja 10iming seoses

oppekava ldbiva ideega (Oppekavas seotud alusvidrtustega) (vt joonis 1.).

INIMESE ARENG

Fuasiline Intellektuaalne Emotsionaalne Moraalne

areng areng areng areng
AEG SOTSIAALNE ARENSG

Individualisatsioon Sotsialiseerumine

Enesekohane padevus Sotsiaalne padevus
Tilevik
Olevik

Inimesedpetus
sonnadpe
Mjnevik
SOTSIAALNE KONTEKST

Lahiumbrus/ Kogukond/ Uhiskond/ Kultuur!
erinev [hiGimbrus erinev kogukond ennev Ghiskond erinev kultuur

Joonis 1. Sotsiaalvaldkonna ainete rdhuasetused (Allikas: Koiv 2010, 1k 343)

Inimese mina on tdnapédeval suuresti eneseregulatsiooni produkt, sest inimesel on rohkem
valikuid, véimalusi ja probleeme. (Kdiv, Enesekohane... lk 10) Sotsiaalsete oskuste Opetamine
ja Oppimine on inimese enese ja elu piiride tunnetamise protsess, kus lahendatakse
eksistentsiaalseid probleeme ja langetatakse tuleviku otsustusi, millega tuleb sisse kaks
vaatepunkti: enesetunnetuslik ja fenomenoloogiline. Enesetunnetuslik 1&henemine sotsiaalsete
oskuste Opetamisele tdhendab seda, et last juhendatakse end tunnetama, otsima oma , MINA-
ilmutust”. Fenomenoloogilises ldhenemises piilitakse lapse vaim é&ratada tde moistmisele
sisemise heuristilise avastuse kaudu. (Ounapuu, Tunnimudelid... , 1k 5)

Ko&iki  kooliastmeid  ldbivas  inimesedpetuse  ainekavas  Kisitletakse — mina
mitmedimensioonilisena, kusjuures suurema kaaluga on kehaga seotud mina, seksuaalne mina,
sotsiaalne mina ja mina kisitlus Oppijana vorreldes teiste mina aspektidega (kutsealane,
moraalne ja poliitiline mina ning mina organisatsiooni litkkmena). (Kdiv, Enesekohane... 1k 6)

Oppe-metoodiliselt pddratakse inimesedpetuses tihelepanu kdigile dpilase mina arengut

ja tema enesehinnangut mojutavatele faktoritele, nii et dpilasel kujuneks positiivne mina ja
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adekvaatne eneschinnang, kusjuures méairava tihtsusega on seejuures klassiruumis toimuvaga
seonduvalt dpetaja tagasiside dpilase mina kohta. Koolikeskkonnas tuleks rohutada sotsiaalseid
oskusi, vaadeldes kolme votmeelementi: 1) oskust luua ja sidilitada sotsiaalset vorgustikku ning
oskust sopruskonda sulada; 2) oskust kdituda dpetajate nGudmise jargi ning tdita klassis ja vabal
ajal kehtivaid Opetaja ning ecakaaslaste reegleid; 3) oskust kohaneda muutuvate/raskete oludega

Opilase sotsiaalses keskkonnas. (Koiv, Enesekohane... 1k 8, 15)

1.4. Sotsiaalsete oskuste arendamine pohikooli III astmes, vanuses 13-16 eluaastat

Kuna minu td6s on tdhelepanu pohikooli III astme OJpilaste sotsiaalsete oskuste
arendamisel, siis méadratlen vanuseliselt kdesolevas peatiikis antud astmes dppivad noored ja toon
vilja riiklikult pdhikooli III kooliastmes taotletavad sotsiaalsed padevused ning seda puudutavad

Oppe ja kasvatuse rohuasetused.

Arvesse vottes, et kooli voib moni laps minna juba kuueaastaselt, on III astmes dppijatest

noorimad vanuses 13 ning vanimad 16 eluaastat.

Helve Saat (2004, Sotsiaalsed oskused) kirjeldab III kooliastmes Oppiva inimese

eeldatavaid sotsiaalseid oskusi jargmiselt:

Sotsiaalne mdistmine — Opilased on vdimelised tihelepanu pdédrama mdlema
suhtluspoole vajaduste rahuldamisele ning suutelised hindama inimestevahelisi suhteid
distantsilt, ilma vahetult nendega kokku puutumata. Suunamisel on suutelised mdistma koost6o,
kompromissi  ja  vastastikuse usalduslikkuse eeliseid. Vajavad abi  efektiivsete

konfliktilahendamise strateegiate omandamisel.

Suhted kaaslastega — Opilased on vdimelised mdistma, et arvukad suhted ei ohusta
tingimata ldhedast soprussuhet ning osalevad paljudes sotsiaalsetes tegevustes ilma tdiskasvanute
jarelevalveta. Suureneb sdltuvus eakaaslaste poolse emotsionaalse toetuse ja nduannete osas kuid
vajavad abi mdistmaks selliseid psiihholoogilisi fenomene nagu lojaalsus, oma tunnete
vdljanditamine, haavatavus jne. Moistetakse, et hiilidnimede kasutamine, erinevate rahvuste
halvustamine ja seksuaalne ahistamine ei ole aktsepteeritavad kéitumisviisid ning osatakse

vaartustada lahedasi sOprussuhteid, mairatleda oma rolli klassi- ja koolikaaslasena. Osatakse
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varieerida oma suhtlemist olenevalt olukorrast ja suhtlemispartnerist ning hakatakse moistma
koostdo kasu ja védrtust. Vajatakse abi mdistmaks, et ollakse oluline osa kogu kooliperest kuid
ollakse voimelised iiles nditama initsiatiivikust lihiste tegevuste raames. Eelistatakse {iha rohkem
veeta aega gruppides, kus on esindajaid mdlemast soost kuid vajatakse abi moistmaks kaugema

rohuasetusega véartushinnanguid nagu niiteks vastassoo austamine.

Prosotsiaalne kiitumine — Kasvab oskus mdista teiste psithholoogilisi seisundeid ning
seeldbi oskus kasutada efektiivsemalt lohutamise ja abistamise viise. Suureneb oskus mdista, et
ithesuguses olukorras viibivad inimesed moodustavad heterogeense grupi (niiteks jéddakse
kodutuks erinevatel pohjustel). Vajatakse abi moistmaks, kuidas iihiskonnas kehtivad seadused

ja praktilised tegevused toetavad erivajadustega sotsiaalseid gruppe.

»Kolmandas kooliastmes on Oppe ja kasvatuse pohitaotlus aidata Opilastel kujuneda
vastutustundlikeks iihiskonnaliikmeteks, kes igapédevaelus iseseisvalt toime tulevad ning
suudavad oma huvidele ja vdimetele vastavat Opiteed valida.” (Pohikooli... § 12) Pohikooli
riikliku oppekava § 11 toob vilja III kooliastmes taotletavad padevused, mille hulgas on neli
punkti, mis tervenisti v3i osaliselt puudutavad sotsiaalseid oskusi: 1) ei ole {ikskdikne, sekkub
vajaduse korral oma véimaluste piires; 2) on ettevotlik, seab endale eesmérke ja tegutseb nende
nimel, juhib ja korrigeerib oma kéitumist ning votab endale vastutuse oma tegude eest; 3) suudab
end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades asjakohaselt viljendada; 4) on aktiivne ja

vastutustundlik.

Tuginedes Kristi Kodiv’ule (Enesekohane..., Ik 3-4) toon jérgnevalt vélja (Tabel 1.)

enesekohaseid ja sotsiaalseid padevusi puudutavad opitulemused inimesedpetuses.

Enesekohased | 1) teab ja oskab kasutada pdhilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib

padevused ennast, seostades seda oma valikutega elus ja vadrtustades ennast;

2) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab
murdeea eripéra teiste eluperioodide seas;

3) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja
Sotsiaalsed sdilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; vdartustab soprust ja armastust
padevused vastastikuse toetuse allikana;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende
vajalikkust riithmas ning védrtustab hoolivust, ausust, Oiglust ja

vastutustunnet.

Tabel 1. ROK dpitulemused pdhikooli 111 astme inimesedpetuse ainekavas
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Koiv (Enesekohane... lk 4-5) iitleb, et nii enesekohase kui ka sotsiaalse padevuse
kasitlemisel ldhtutakse riiklikus Oppekavas arengulisest —perspektiivist, keskendudes
arenguiilesannete tditmisele noorukieas. Tuginedes Havighurst’ile (1972) vididab ta, et

lahtekohana voib vaadelda kaheksa arenguiilesande tditmist:

uute ja kiipsete suhete saavutamine nii samast kui ka vastassoost eakaalastega;
maskuliinse v0i feminiinse soorolli omaksvott;

oma fiilisise aktsepteerimine ja keha kasutamine efektiivselt;

emotsionaalse soltumatuse saavutamine vanematest ja teistest tdiskasvanutest;
valmistumine abieluks, pikaajaliseks kooseluks ja pereeluks;

valmistumine tdoalaseks karjiériks;

vadrtussiisteemi ja eetilise siisteemi viljakujunemine, mis juhib inimese kéitumist;
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sotsiaalselt kiips ja vastutusvdimeline kditumine.

1.5. Opetaja roll sotsiaalsete oskuste arendamisel

Inimesed ja institutsioonid on sotsialiseerimise agendid, kelle iilesanne on edastada
sotsiaalset mélu uuele pdlvkonnale ja kujunevale isiksusele. Nendeks on perekond, sdbrad, kool
(Opetaja), massimeedia, sport (treener). [Noormets 1k 1; Méakinen 1k 11 (viidatud: Tavris ja Wade
1984)] Naiiteks peavad Tallinna linnas 1dbi viidud uurimuse jargi Opetajat enda eeskujuks noored
olenevalt soost ja keelekasutusest (eesti, vene) ligikaudu 40-55% juhtudest (Taru, Rammer,
Roosalu, Reiska 2008). Noormets (lk 3) viitab Bandura’le (1977), kelle uurimused néitavad, et
inimesed kalduvad rohkem imiteerima korgema staatusega isikute kaitumist, eriti neid, kelle
voimuses on tasustada ja karistada. Erinevatel sotsialiseerimise agentidel on erinevad tilesanded
lapse sotsialiseerimise protsessis: perekond toimib normatiivse rithmana, kes seab lapsele norme
ja vairtusi, mis on tiiipilised antud iihiskonnale ja tema spetsiifilisele sotsiaalsele keskkonnale;
treener toimib eeskujuna, kellelt Opitakse sportimise normid ja védrtused; Opetajal on korge
staatusega positsioon dpilaste sotsiaalses keskkonnas ning iisna tdendoliselt on nad ka mudeliteks

Opilastele.

Opetaja on meie jaoks teadvustunud peamiselt kui sotsiaalse rolli tiitja, keda on iihiskond

volitanud tditma teatud iilesandeid ja kellel peab olema nende iilesannete tditmiseks teatud

15



kompetentsus ning keda on koolitatud selleks, et tal kutsetodks vajalik padevus kujuneks (Orn, Ik
9). Iga Opetaja on kordumatu, igaiiks reageerib timbritsevale keskkonnale omamoodi, mérkab
teisi inimesi, teeb koost6dd ja lahendab arusaamatusi omal viisil. See on indiviid ja
individuaalsus, mis kujutavad endast inimese psiiiihiliste ja isiksuslikkude omaduste kogumit.
Opetaja puhul tihendab see isikupira, millega ta avaldab mdju oma kasvandike vaimuelule.

(Sére, 1k 118)

Probleemsest kodust parit noorukitega tulevad kooli kaasa ebaefektiivsed
kaitumismudelid, mis pohjustavad pingeid suhetes Opetajate ja kaasOpilastega. Negatiivset
hoiakut kooli suhtes soodustab asjaolu, et dpetajad suhtuvad kditumisprobleemidega Opilastesse
eelarvamusega. Reageeritakse vdga teravalt negatiivsele, samal ajal positiivset kéitumist ei
tunnustata. Opetajate kriitiline ja ebasdbralik hoiak siivendab selliste noorukite niigi madalat

enesehinnangut ning nooruk hakkab koolist kdrvale hoidma. (Priimée, lk 62)

Leida Talts (Ik 8-12) toob vilja Williams’i ja Sternberg’i (1993) seitse soovitust

Opetajale, kuidas tdsta Opilase eneseusku ja muuta nad oma tulemustest huvitatuks:

1. Opetage lastele, et peamine, mida nad peavad enda puhul piirama, on delda endale,
et nad ei oska midagi teha;

2. Pidage meeles, et palju tdhtsam on lastele dpetada, missuguseid kiisimusi esitada, ja

kuidas seda teha, kui dppida ainult seda, kuidas kiisimustele vastata;

Aidake lastel leida, mis neid tegelikult huvitab;

Ohutage lapsi oma vdimeid teadlikult proovile panem;

Opetage lapsi vastutama iseenda eest nii edu kui ebaedu korral;

o 0ok~ w

Opetage lapsi oodatud tasu (kiitust, preemiat, head hinnet jms.) vajaduse korral
edasi liikkama;

7. Opetage lapsi asetama end teiste olukorda.

Piret Jarvela on kirjutanud 1997 aastal, et ,praeguse kooli puuduseks pole niivord
akadeemilise hariduse madal tase, kuivord Opilaste sotsiaalse arengu ebapiisavus®. Vaatamata
moddunud viieteistkiimnele aastale tuleb endiselt temaga ka praegusel hetkel ndustuda. Opetaja
elukutse eeldab teatud teadmisi ja oskusi. Ta on isiksus, kellel on olemas personaalne
pedagoogiline psiihholoogia, mis on vélja kujunenud kogemuste, teadmiste, intuitsiooni jpm
pohjal. Viidates Ene-Silvia Sarv’ele (Pddevustest opetajale. 1996.) vdidab Jarvela, et Opetamine
vajab lisaks pedagoogilistele teadmistele ja Oppekava tundmisele ka teadmisi Oppimisest ja

Oppijast ning et Opetajal on keskne osa selles, kuidas Opilane arendab oma voimeid, oskusi,
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vadrtushinnanguid, et kujuneda elus toimetulevaks inimeseks ning toimida mdoistliku, vastutava
ja hoolitseva thiskonnaliikmena. Oskused, mille omandame sotsialiseerumisprotsessis,
moodustavad sotsiaalse kompetentsuse ehk voime suhelda ning olla teistega vastastikustes
suhetes kasulikul, abivalmil ning toetaval viisil. Jarvela viitab Meri-Liis Laherannale (Opetaja
kui terapeut. 1997.), rddkides Opetajast kui terapeudist, kelle pohimdtteks peaks olema, et
olenemata lapse probleemi pohjusest on tal on alati vdimalik last aidata, kuna jouvarud kriisist

véljumiseks on lapses endas olemas. (Jarvela, 1k 76-79)

Uhiskonnas aktsepteeritud viirtused koostdds sotsiaalsete oskustega vdimaldavad meil
tegutseda situatsioonides nii, et tulemusega oleksime rahul nii meie kui teised olukorras viibijad.
Viidrtused tegutsevad kui kiisimus MIKS ja sotsiaalsed oskused kui kiisimus KUIDAS.
Viirtuskasvatus toimub koolis dppekirjanduse ja dpetajate tegevuse kaudu. Opetajad annavad
oma hinnanguid lastele edasi sageli alateadlikult. Need véljenduvad miimikas, hééletoonis,
sonavalikus. Opetaja valib alateadlikult sdnu, mis vastavad tema hoiakutele ja dpilane vdtab
need vairtused vastu, sest ka tema tunneb kasutatud sdnade hinnangulist tdhendust emakeeles.
Sellest nihtub, kuivord olulised on petajate viirtushinnangud. Opetajad suunavad Opilasi
vaartustele, mis neil endil on. Sellele lisandub teadvustatud komponent — kooli 6ppekavades
fikseeritud eesmadrkide realiseerimine sihiteadlikult kavandatud tegevuse kaudu. Seega on ldbi

Opetajate voimalik kujundada rahva véartushinnangute arengut kaugemas perspektiivis. (MikKk,

Ik 103)

Olla opetaja tdhendab partnerlust, koostood kasvandike, nende vanemate ja kolleegidega.
See eeldab inimese olemuse moistmist. Filosoofilise ja antropoloogilise tolgenduse jérgi
iseloomustab inimese olemust refleksiivsus — motestamine, valikute tegemine, ldhtudes teatud
védrtustest. Tanu refleksiivsusele piitiab inimene ennast méiératleda. Eneseméiratlemine
tadhendab vGimet olla vaba — iseseisvalt suhtuda, eelistada, valivalt toimida. Inimese olemusega
on seletatav Oppimine kui soov, mida véirtustada, valikuid teha, otsustada. Koik see viitab
asjaolule, et tegevus ja kditumine on motiveeritud. Kéitumine, milles inimene end méératleb,
teiseneb, kui ta kogeb, et on vabalt valinud. Kavatsusest jidb puudu, kui teda sunnitakse voi
kontrollitakse interpersonaalse (Opetaja) voOi1 intrapsiiiihilise (hirm, &hvardus) jou poolt.
Motiveeritud tegevuse juures inimene Opib sOna otseses mottes. Sunnituse vOi kontrollituse
puhul ei leia indiviid huvitavat ja véértuslikku. Kui tegevus on iseennast médratlev, kditub
Opilane palju tdielikuma iseseisva valiku ja enesedistsipliiniga ning tema kéitumine on tahteline
ning pohineb arvamusel iseenda kohta. Motivatsiooni tottu on inimene valmis kéituma teatud

viisil ning omama teatud ootusi kditumise suhtes. (Kera, 1k 129-130)
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Kristi K&iv (Enesekohane... 1k 7) on vélja toonud neli juhtnodri Spetajale:

1. tea, et sinu enda viirtused, hoiakud ja stereotiilibid vdivad mojutada seda, mida
oppijad enda kohta mdtlevad;

2. ole kindel, et kdik dppijad kogeksid edu klassis, ning dhuta, et dppijad kogeksid edu;

3. loo klassi psiihholoogiline kliima, et Opilased tunneksid end nii fiitisiliselt kui ka
psiihholoogiliselt turvaliselt;

4. Ohuta Opilasi vOtma vastustust, et neil oleksid valikud seoses oma kéitumisega.

Lisaks toob Koiv S. N. Elliott’ile ja F. M. Gresham’ile tuginedes vélja (Enesekohane...
Ik 15) viis sotsiaalsete oskuste valdkonda, mida Opetajad ja lapsevanemad laste sotsiaalsete
oskuste arendamisel tihtsaks peavad: koostdd, kehtestamine, vastutus, empaatia ja rollivotmine
ning enesekontroll. Nende valdkondade kohaseid oskusi dpetades on Gpetajal téhtis tdhele panna
jargmisi iildisi metoodilisi pohimotteid: 1) Opetada sotsiaalseid oskusi nii, et jagada need
viikesteks osaoskusteks; 2) demonstreerida ja/vdi modelleerida sotsiaalset oskust; 3) anda
Opilastele voimalus praktiseerida oskust rollimdngus erinevates situatsioonides; 4) anda
Opilastele tagasisidet; 5) laiendada sotsiaalsete oskuste Opetamist siistemaatiliselt erinevas

timbruses loomulikus keskkonnas igapdevaelu osana. (Kdiv, Enesekohane... 1k 16)

Koiv lisab veel, et positiivne Opetajapoolne tagasiside nii Opilase mina kui ka Opilaste
kohase kiitumise ja tdohusate sotsiaalsete oskuste kohta on kriitilise tdhtsusega, et Ohutada
Opilaste enesekohast ning sotsiaalset kompetentsust. Tuginedes Johns’ile ja Carr’ile (1995) lisab
ta, et Opetaja ei peaks kunagi jaitma kasutamata voimalust positiivselt tunnustada Opilaste kohast
kaitumist ning Opetajate tagasiSide Opilastele peaks olema vahemalt 70% positiivne. Samuti {itleb
ta, et tagasiside on tohus iiksnes siis, kui see on esitatud mitmes vormis: mitteverbaalselt,

verbaalselt ja kirjalikult. (Enesekohane... Ik 8)

Demokraatlikus tiihiskonnas v3ib monikord kohata arusaama, et kdige tdhtsam on
indiviidi vabadus ja seetottu ei ole dige sisendada talle mingeid véirtusi vaid igaiiks peab ise
leidma viértused, millest ta juhindub. Ilma véértuskasvatuseta on aga tulemuseks anarhia.

Seetottu on vadrtuskasvatus demokraatliku tihiskonna oluline tilesanne. (Mikk, Ik 103)

Meie uuenevas hariduskeskkonnas nideb Lauristin (lk 17) dpetaja rolli mitmekesistumist

jargnevalt:

e Jpetaja kui ,,tunnetustreener, oma ainevaldkonda tundev teejuht ja tdlgendaja;
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e erinevate teadusalade ning pdlvkondade maailmatunnetuse vaheliste sildade ehitaja,
ainete 16imimine nduab igalt dpetajalt ,,tolkimise*, {ihistdhenduste looja oskusi;

e Jpetaja on alati vddrtuskasvataja ja eetiline eeskuju;

e Opetaja kui tiimi liige ja Oppeprotsessi liider kujundab dpilastes meeskonnatunnet;

e Opetaja kui avatud ja kriitilise refleksioonivoimega dialoogi ja diskussiooni pidaja;

e Opetaja vajadus (tdiend)koolituste  jdrele, mille fookuses oleks opetajate
psiithholoogiliste, sotsiaalsete, kommunikatiivsete ja tehnoloogiliste  pddevuste

suurendamine.

1.6. Puudulikud sotsiaalsed oskused ja selle tagajirjed

Sotsiaalseid oskusi vaadeldes tuleb eristada kahte erinevat liiki puudujéski. Uhed on
sotsiaalsete oskuste omandamise puudujadgid, mis viitavad otseselt puuduvatele teadmistele voi
oskustele, mis voimaldaks sotsiaalselt kohast kditumist. Teised on aga sotsiaalse oskuse soorituse
puudujaidgid, mille puhul on kiill teadmised sotsiaalselt aktsepteeritavast kditumises olemas kuid
neid ei osata konkreetses olukorras rakendada. Nendest puudujddkidest tulenev probleemne
kditumine vib varieeruda, olenedes puudujddgi suunatusest enese sisse vOi enesest véljapoole.
Sisaldades introvertsust voib tulemuseks olla nditeks dngistus voi1 depressioon, ekstravertsuse
korral aga agressiivsus vOi impulsiivsus. Molemal juhul on aga tegemist asjaoludega, mis
takistavad adekvaatset sotsiaalset kditumist. Nagu selgub Caldarella ja Merrell’i uuringutest,
voib puudulike oskustega Opilane olla endassetdombunud voi tdrjutud/kiusatud, kuna teised

peavad tema kéditumist veidraks voi kohatuks. (Tropp, Saat, Ik 81)

Tropp ja Saat viitavad Kristi Kdiv’ule (2001) tuues vilja, et kaaslaste ja Opetajatega
suhtlemisel ilmnev sotsiaalsete oskuste puudulikkus on tugevas seoses antisotsiaalse
kéditumisega, millel on sellised tunnusjooned nagu hoolimatus teiste heaolu suhtes, voimetus teha
koostddd, vaenulikkus, keeldumine teiste abistamisest, vastutustundetus ja usaldusvéirsuse
puudumine ja sageli puudub siiiitunne siiiiteo sooritamisel. Samuti lisavad nad, et antisotsiaalsus

voib viljenduda uimastite kuritarvitamises. (Ik 82)

Negatiivset moju avaldavad puudulikud sotsiaalsed oskused Opilaste akadeemilistele

tulemustele. Tuginedes mitmetele allikatele (Welsh, Parke, Widman, & O’Neil, 2001;
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McWayne, Fantuzzo, & McDermott, 2004) toovad Tropp ja Saat vilja, et esimese kooliastme
Opilaste hulgas on 14bi viidud uurimused, mis kinnitavad, et sotsiaalsete oskuste tase mojutab
lapse varajast akadeemilist edukust. See omakorda v0ib mojutada hilisemaid suhteid
eakaaslastega (tuginedes Welsh, Parke, Widman, & O’Neil, 2001). Mdlema asjaolu olemasolul
voib kaugemas perspektiivis tulemuseks olla koolitee katkemine. (1k 82)

Puudulikud sotsiaalsed oskused ja probleemsed sotsiaalsed suhted kaaslastega
lapsepolves ja noorukieas voivad tdiskasvanueas kaasa tuua mitmesuguseid kohanemisraskusi, nt
kuritegelikku kaitumist, kohanematust t6ojouturul ja sdjavéeteenistuses ning mitmesuguseid

psiihhiaatrilisi probleeme (sh alkoholism) (Tropp, Saat, Ik 82).
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2. UURIMUS: METOODIKA JA TULEMUSED

Kéesoleva uurimuse eesmirgiks on vilja selgitada, kui palju tegeletakse Paldiski

Giimnaasiumi pohikooli IIT astmes Gpilaste sotsiaalsete oskuste dpetamisega Oppeainete raames.

Uurimuses on kiisitletud Paldiski Glimnaasiumi pohikooli III astmes dpetavaid dpetajaid

ning piistitatud on jairgmised uurimiskiisimused:

e Milliste sotsiaalsete oskuste arendamist peavad Opetajad vajalikuks enda
ainetundides?
e Kui palju tegelevad dpetajad ainetundides Opilastele erinevate sotsiaalsete oskuste

Opetamisega?

Opetajate hulgas libi viidud kiisimustikku koostades tuginesin Candarella ja Merrell’i

kooli keskkonnast ldhtuvale sotsiaalsete oskuste taksonoomiale.

2.1. Valim

Paldiski Giimnaasiumi pdhikooli III astmes Opetavate ainedpetajate vaateid sotsiaalsete
oskuste arendamist 7.-9. klassis soovisin uurida, kuna uurimuse tulemusi on vdimalik vorrelda
minu seminaritdo0 raames samas koolis ldbi viidud Opilaste arvamust kiisinud uurimuse
tulemustega. Tegemist on kooliga, mille terves pdhikooli III astmes kdib 50 Opilast ning keda
Opetab 12 erinevat ainedpetajat. Tanu sellele oli vdimalik uuring 14bi viia koigi kooliastmes

Opetavate Opetajate hulgas ehk selle kooli kdikse valimiga.
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,Paldiski on keeruka ajaloo ja erinevate rahvaste paabelit meenutava kogukonnaga linn,
kus kohtuvad omavahel erinevad rahvus- ja subkultuurid, moodustades selle tulemusena
piirkonna, kus edukaks toimimiseks on vajalikud nii viga head sotsiaalsed oskustest kui nende

véiga hea igapdevane rakendamine. (Tints, Ik 18)

Paldiski Giimnaasiumis tootab 25 Opetajat (neist kolm on mehed), kellest pdhikooli 11
astmes Opetab 12 (neist iiks on mees). Paldiski Giimnaasiumi eripiraks voib pidada rahvuste
poolest mitmekesist Opilaskonda ja seda, et Opilased kdivad koolis mitte ainult Paldiski linnast
vaid ka iimbruskonna maapiirkondadest. Sarnaselt opilastele kdivad ka mitmed Spetajad Paldiski
Gilimnaasiumis t66l Tallinnast ja selle timbrusest. Kiisitluse huviorbiidis olnud podhikooli IIT
astmes oOpetavast 12 dpetajast vastas kiisimustikule 10, neist 9 naist ja 1 mees. Kaks Opetajat ei

soovinud kiisimustikule vastata.

2.2. Andmekogumismeetod

Labiviidud uurimus on kvantitatiivne. Andmete kogumiseks kasutati ankeetkiisimustiku meetodit
(lisa 1), et saada vastajatelt voimalikult vorreldavad vastused. Kiisimustikus esitati kokku 35
kiisimust, mille koostamisel on tuginetud Caldarella ja Merrell’i sotsiaalsete oskuste
taksonoomiale. Kiisimustikus jagunevad kiisimused neljaks: taustainformatsiooni kiisimused;
kiisimused, millega uuriti dpetaja hinnangut sotsiaalsete oskuste dpetamise vdimalikkusele ja
vajalikkusele ainetunnis; kiisimused, millega uuriti, kui suurel méiral tegeleb vastanud Opetaja
Opilaste erinevate sotsiaalsete oskuste arendamisega ainetunnis; avatud kiisimused, millega uuriti
Opetaja arvamust, milliseid sotsiaalseid oskusi on vdimalik Opetada vastaja poolt kasutatavate
Oppemeetoditega ning védrtuste ja hoiakute véljendamise vorme tundides. Testitud
karakteristikud ja neid testivad kiisimused on vilja toodud t66 lisas (lisa 2). Kiisitlusele

vastamine oli vabatahtlik.

Kiisitlus viidi ldbi elektrooniliselt, kasutades e-posti. Uhtegi kiisitluse lehte, mis oleks
taielikult andmete t66tluses kasutuskdlbmatu, vastanutelt tagasi ei tulnud. Kiill aga oli jaetud

monele kiisimusele vastamata.
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Saadud andmed korrastati ning viidi statistiliseks tootluseks sobivale kujule. Kiisitluse
tulemusi analiiiisides tugineti viiele Caldarella ja Merrell’i taksonoomia kompetentsile, milleks
on 1) suhted eakaaslastega, 2) enesejuhtimine, 3) akadeemilised oskused, 4)
noustumine/kuuletumine ja 5) kehtestamisoskused. Caldarella ja Merrell’i taksonoomiast
tuleneva jaotuse siilitamine on vajalik selleks, et vorrelda uurimuse tulemusi 2013. aasta alguses
Paldiski Giimnaasiumi pdhikooli III astmes Oppivate Opilaste hulgas 1dbi viidud sotsiaalsete
oskuste Opetamise uurimuse tulemustega, mis tugines samale taksonoomiale iilesse ehitatud

kiisimustikul. Uurimuses osales pdhikooli III astmes dppinud 50 opilasest 40 (Tints, 2013).

2.3. Tulemused

2.3.1. Sotsiaalsed oskused, mille dpetamist vdimaldavad ainetundides kasutatavad

Ooppemeetodid

Ainetunnis Opetatavad sotsiaalsed oskused on sdltuvad dpetaja poolt tunnis kasutatavatest
metoodikatest. lga meetod sobib {ihtede oskuste Opetamiseks rohkem ja teiste jaoks vihem.
Jargnevalt antakse iilevaate Opetajate vastustest kiisimustikus esitatud avatud kiisimusele,
missuguste Opilaste sotsiaalsete oskuste opetamist voimaldavad Gpetajate endi hinnangul nende

poolt ainetundides kasutatavad oppemeetodid:

suhted eakaaslastega

e Jpilane dpib koostegutsemist; e teineteisega arvestamist (nimetati kahel
o iksteisega arvestamist; korral);

e iiksteise t00st lugupidamist; e oskust enda iile naerda;

e suhete loomist/hoidmist; e meeskonnatood;

akadeemilised oskused

e iilesannete tiitmist;
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enesejuhtimine
e Opilane Opib koostegutsemist;
e enesekontrolli;

e oskust enda tile naerda;

noustumine/kuuletumine
e erinevate arvamuste
aktsepteerimist;

e tegevus-tagajirg Seost;

kehtestamisoskused

e argumenteerimist/pohjendamist.

meeskonnat6od;
uskumist, et eksimine on inimlik — me
koik teeme vigu, kuid neid tuleb

tunnistada ja nendega tegeleda;

raskuste ilmnemisel mitteallaandmist;

tildtunnustatud reeglite tditmist;

Lisaks nimetati veel viite oskust, mida ei saa otseselt iihegi eelnimetatud karakteristiku

alla liigitada: eneseviljendamist (nimetati kolmel korral); suhtlemisoskust (nimetati kahel

korral); kuulamisoskust; tdhelepanelikkust; loogilist mGtlemist.

2.3.2. Viirtuste ja hoiakute vdljendamine tundides

Uurimuses esitatud kiisimusele, kuidas viljendate tundides oma véértusi ja hoiakuid,

vastasid Opetajad jargmiselt:

o Kui tekib moni probleem, rddgime koos, kuidas oleks hea ja sobralik sellesse suhtuda;

o vestluste, arutelude ja ndidete kaudu;

e kasutan viga palju Mina-vormi;

e [dhtun palju enda olemusest/kogemustest, kuid ei suru seda dpilastele peale;

e oluline on selgitamine ja kokkuvottes jdtta neil endil valikute tegemise voimalus;

e toon alati vilja muid arvamusi/moéttelaade/hoiakuid ja julgustan neid (Opilasi -autor)

diskuteerima/argumenteerima;

e esemete, pdrimuse, praktilise tegevuse ja suhtumise kaudu;

e tegevuste tutvustusega Ilibi oma kogemuste, jédrgides iildtunnustatud reegleid;



o jdrgides iildtunnustatud pedagoogilisi pohimaotteid,

e erinevaid lugemispalasid koos klassiga arutades, kirjandi ja arutlusteemasid andes,
riihma- ja paaristéod, isegi tavalist harjutust-iilesannet tehes saab viljendada oma
hoiakuid ja vidrtusi (neid on pdris palju ka oOpikute erinevatesse harjutustesse sisse
kirjutatud);, oma isiklik eeskuju, mis on igas tunnis ja ka viljaspool tunde ,, minuga*:

vddrtushinnangute ja —hoiakute kujundamine kdib kogu aeg.

Opetaja valib alateadlikult sdnu, mis vastavad tema hoiakutele, sellest nihtub, kuivord
olulised on dpetajate viirtushinnangud. Opetajad suunavad dpilasi viirtustele, mis neil endil on,

millele lisandub kooli dppekavades fikseeritud eesmarkide realiseerimine. (Mikk, 1k 103)

2.3.3. Vodimalused ja vajalikkus tegeleda ainetunnis erinevate sotsiaalsete oskuste

Opetamisega

Uurimuses kiisiti Opetajatelt, kui palju saavad nad oma aine raames poOdrata Opilaste
tahelepanu erinevate sotsiaalsete oskuste arendamisele sotsiaalsete kompetentside kaupa (vt
joonis 2.). Samuti kiisiti neilt, millisesse sotsiaalsete kompetentside arendamist peavad nad enda

ainetundides kdige rohkem téhelepanu vajavaks (vt joonis 3).
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Joonis 3. Ainetundides arendatavad olulised sotsiaalsed oskused

Kisitluse tulemustest selgus, et ,,vdaga palju® on akadeemiliste oskuste arendamiseks
voimalusi 50% vastanud Gpetajate arvates. Sama kompetentsi kohta arvati 20%, et vdimalusi on
piisavalt ja 30%, et vOoimalusi on védhe. Seda, et vdimalusi ei ole iildse, ei leidnud iikski vastaja.
Opetajate vastustest 50% niitasid, et akadeemiliste oskuste arendamine nende ainetundides on

vajalik.

Kehtestamisoskuste opetamist leidis nii ,,piisavalt kui ,,vdga palju® voimalik olevat
40% vastanutest. 10% ehk iiks tehnoloogiaainete dpetaja leidis, et selleks on vdimalusi véhe ja
loodusainete Gpetaja (10%) arvas, et selleks ei ole voimalusi iildse. Enda ainetundides pidas

vajalikuks kehtestamisoskuseid arendada 40% Opetajaid.

Enesejuhtimise oskuste arendamisega ainetundides leidis piisavalt voimalusi olevat
tegeleda 70% (7 Opetajat) vastanutest ning iiks tehnoloogiaainete dpetaja (10%) arvas, et selleks
on vdimalusi vdga palju. Samas leidis teine tehnoloogiaainete Opetaja koos loodusainete
Opetajaga (20%), et voimalusi selleks on vihe. Markimisvéddrne on, et enesejuhtimise oskuste

arendamist enda ainetundides peavad oluliseks kodik (100%) kiisimustikule vastanud dpetajad.

Suhtlemisoskusi leidis olevat voimalik Opetada ainetundides piisavalt 60% Opetajatest
ning 30% arvas, et vOimalusi selleks on vdga palju. Vdhe on selleks voimalusi
matemaatikadpetaja (10%) arvates. Eakaaslastega suhtlemise oskuste arendamist enda

ainetundides pidas oluliseks 70% vastanud Opetajatest.
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Noustumise/kuuletumise oskuste dpetamiseks leidis enamus dpetajaid vdimalusi olevat
vihe (70%), 20% arvas, et selleks on voimalusi piisavalt. Kehalise kasvatuse Opetaja leidis, et
selleks on vodimalusi vdga palju. Oma ainetunnis pidasid ndustumise/kuuletumise oskuste

arendamist oluliseks vaid matemaatika ja kehalise kasvatuse opetajad (20%).

2.3.4. Kaaslastega suhtlemise oskuste Gpetamine

Jargnevas kolmes alapeatiikis toon vilja kiisimuste tulemused, mis modtsid, kui suurel
madral tegelevad Opetajad erinevate sotsiaalsete oskuste arendamisega oma ainetundides
Caldarella ja Merrell’i taksonoomiast tulenevate karakteristikute kaupa. Opetajatele esitatud

kiisimustest uuris igat karakteristiku viis valikvastustega kiisimust.

Seda, et Opilaste suhtlemise oskusi eakaaslastega arendavad ainetundides opetajad
piisavalt, nditavad 52% kiisimuste vastused, 32% vastused toovad vilja, et nende oskustega
tegeletakse ainetundides véhe ja 8% Opetajate vastused (kokku 4 vastust) néitavad, et suhtlemise
oskustega tegeletakse palju. Nendest neljast vastustest kolm on antud tehnoloogia valdkonda
kuuluvat ainet andva Opetaja poolt. 6% vastustest (kolm vastust) {itlevad, et nende oskustega ei

tegeleta ainetunnis iildse. Uhele kiisimusele (2%) oli jdetud iihel korral vastamata (vt joonis 4.).

PALJU PISAVALT VAHE MITTE ULDSE

JAH El EI MALETA
Joonis 4. Kaaslastega suhtlemisoskuste Joonis 5. Eakaaslastega suhtlemise oskuste
arendamine ainetundides Opetajate vaates Opetamine koolis Opilaste arvates (Tints, lk 19)
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Korvutades need tulemused Opilaste arvamusega (vt joonis 5.) eakaaslastega suhtlemise
oskuste Opetamisest koolis, nieme et Opetajate arvamus sellest, et nad tegelevad nende oskuste
arendamisega piisavalt, saab kinnitust dpilaste 66% vastuste puhul. Kui dpetajate seas 6% vastas,

et ei tegele suhtlemisoskustega iildse 6%, siis Opilaste sama vaidet kinnitav protsent on 14%.

2.3.5. Enesejuhtimise oskuste Opetamine

Opetajad leiavad, et tegelevad enesejuhtimise oskustega piisavalt 54% vastuste korral
ning 28% vastused niditavad, et nende oskuste arendamisega tegeletakse ainetundides ,,palju®.

18% vastuste korral leiavad Opetajad, et tegelevad nende oskuste arendamisega vihe (vt joonis
6.).

Pannes siia korvale Opilaste kiisitluse tulemused (vt joonis 7.) ndeme, et pooled dpilaste
vastustest (50%) kinnitavad Opetajate arvamust, et tunnis tegeletakse piisavalt vdi palju
enesejuhtimise oskuste arendamisega. Samas néitab Opilaste suur kogus vastuseid ,,ei méleta®
(36%), et antud oskustega ainetunnis tegeledes tuleb podrata rohkem tdhelepanu sellele, et
Opilane antud teema omaks votaks ning et tal tekiks teemast isiklik teadmine ja arusaam. (Tints,
Ik 19)

PALJU PIISAVALT VAHE MITTE ULDSE JAH El El MALETA

Joonis 6. Enesejuhtimise oskuste arendamine  Joonis 7. Enesejuhtimise oskuste dpetamine
ainetundides Spetajate vaates koolis Opilaste arvates (Tints, lk 21)
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2.3.6. Akadeemiliste oskuste dpetamine

Uurimuses osalenud Opetajate vastustest selgub (vt joonis 8.), et akadeemiliste oskuste
arendamisega oma ainetundides tegelevad ainedpetajad 48% kordadest piisavalt ja 42%
juhtudest palju. Ulejiiva 10% vastused, mis iitlevad, et akadeemiliste oskuste arendamisega
tegeletakse vidhe, moodustavad kolme Opetaja vastused (kokku wviis vastust), kellest iiks
tehnoloogia aine Opetaja leiab, et tegeleb kdnealuste oskuste arendamisega vdhe koguni 3/5

(60%) kiisimuste vastuste puhul.

Tahelepanu viirib, et vaatamata olukorrale, kus Opetajate vastustest saab jareldada, et
akadeemiliste oskuste arendamisega tegeleb 90% vastanutest, toodi avatud vastusega kiisimuses

vilja vaid iiks antud karakteristiku alla kuuluv oskus: {ilesannete tditmine.

Opilaste kiisitluse tulemustest (vt joonis 9.) nieme, et 68% nende vastustest kinnitavad
Opetajatelt saadud arvamust, et akadeemiliste oskuste arendamisega tegeletakse koolis vihemalt
piisaval mééral. Nende Opilaste vastuste arv, mis nditavad, et konealuste oskustega tegeletakse
vihe (14%), sarnaneb Opetajate kiisitlusest vilja tulnud 10% tulemusega. Téhelepanu tombab
nendegi oskuste puhul 18% opilaste vastused, mis nditavad, et dpilased ei suuda antud oskuste
Opetamise teemal kaasa rddkida ehk on vastanud kiisimustele, et nad ei maileta, samas Kui
Opetajatepoolsed vastused annavad mdista, et nende oskustega tegeletakse ainetundides 90%

juhtudest piisavalt voi rohkem.

N o

PALJU PISAVALT VAHE MITTE ULDSE JAH El El MALETA

Joonis 8. Akadeemiliste oskuste arendamine Joonis 9. Akadeemiliste oskuste opetamine
ainetundides Gpetajate vaates koolis Opilaste arvates (Tints, 1k 22)
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2.3.7. Noustumise/kuuletumise oskuste dpetamine

Karakteristiku noustumine/kuuletumine oskuste arendamisega tegeletakse tundides
Opetajate vastustest tulenevalt 34% juhtudest véhe, 32% vastused niitavad, et nende oskustega
tegeletakse piisavalt ja Opetajate vastustest 28% néitavad, et nende arendamisega tegeletakse
palju (vt joonis 10.). 6% vastuseid toob vilja, et nende oskuste arendamisega ei tegeleta
ainetundides {ildse. Viljatoomist viirib, et kdik selle véite kohased vastused on andnud
loodusainete valdkonna Opetaja, kes antud oskuseid uurivatest kiisimustest vastas 3/5 kordadest,

et ei tegele nende oskuste arendamisega iildse.

32%

PALIU PIISAVALT VAHE MITTE ULDSE JAH El El MALETA

Joonis 10. Noustumise/kuuletumise oskuste Joonis 11. Noustumise/kuuletumise oskuste
arendamine ainetundides Gpetajate vaates Opetamine koolis Opilaste arvates (Tints, 1k 22-
23)

Korvutades saadud vastused Opilaste kéest saadud vastustega ndeme, et Opilased ndevad
koolis noustumise/kuuletumise oskuseid Opetatavat 66% vastuse jirgi, mis enam-vidhem kattub
Opetajate vastustega, kus véidetakse, et Opetajad tegelevad ainetundides kdnealuste oskustega
piisavalt vdi palju (kokku 60%). Opilaste vastused ,.ei“ ja ,.ei mileta* annavad aga kokku sama
suurusjargu vastuseid kui Opetajate vastused, et antud oskustega tegeletakse ainetundides vihe

(mdlemad 34%) (vt joonis 11.).
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2.3.8. Kehtestamisoskuste dpetamine

Kehtestamisoskuste arendamise kohta ainetundides vastasid Opetajad 46% juhtudest, et
tegelevad antud oskuste arendamisega piisavalt ja 16% juhtudest, et tegelevad nendega palju.
Seda, et Opetajad tegelevad ainetundides kehtestamisoskuste arendamisega vihe, niitasid 28%
nende vastustest (vt joonist 12.). Viis vastust (10%) peegeldasid arvamust, et kdnealuste
oskustega ei tegeleta ainetundides iildse. Need vastused on antud kahe Opetaja poolt
(matemaatika ja loodusainete ainevaldkonnast), kes kahepeale viitsid seda kehtestamisoskusi
puudutavate kiisimuste puhul viiel korral kiimnest. Molemad vastasid, et ei tegele iildse antud

oskuste arendamisega kiisimuste puhul, mis puudutasid ettevotmiste/vestluste algatamist.

Vaatamata asjaolule, et Opetajad leiavad 62% vastuste puhul, et tegelevad
kehtestamisoskustega vihemalt piisaval voi rohkemal méiral, tuleb mérkida, et avatud vastusega
kiisimuses, kus uuriti, milliseid sotsiaalsete oskuste dpetamist nende kasutatavad dppemeetodid
voimaldavad, toodi vaid iihel juhul viélja just selle kompetentsuse alla kuuluv oskus
(argumenteerimine/pohjendamine). Ometi kuuluvad samasse kompetentsuste gruppi sellised
viga olulised oskused nagu initsiatiivi iilesnditamine; enda kohta positiivse vilja toomine;
enesekindlus;  ei-iitlemine; enda  esitlemine  vOOrastele;  usalduslikkus  suhtlemisel
vastassugupoolega; iilekohtule reageerimine jne.

Kuna seminari- ja 10putdos lébiviidud uurimuste kehtestamisoskusi puudutavad
tulemused ei ole péris hidsti vorreldavad, siis kahjuks ei ole voimalik kdrvutada Gpetajate vaadet

Opilaste omaga.

PALIU PIISAVALT VAHE MITTE ULDSE

Joonis 12. Kehtestamisoskuste arendamine ainetundides dpetajate vaates
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2.4. Arutelu ja jareldused

Paldiski Giimnaasiumi pdohikooli III astmes Opetavad ainedpetajad pidasid koik (100%)
oluliseks arendada ainetundides opilaste enesejuhtimise kompetentsi kuuluvaid oskusi ning 70%
neist ndgi ka eakaaslastega suhtlemise oskuste arendamist ainetunnis olulise iilesandena. Poolte
vastanute arvates (50%) on oluline arendada nende &ppetundides sotsiaalseid akadeemilisi
oskusi. Kehtestamisoskuste arendamist ainetunnis pidasid oluliseks vaid 40% opetajaidt ja vaid
kaks Gpetajat (20%) leidsid, et tundides on oluline arendada Opilaste ndustumise/kuuletumise
oskusi.

Kisitlusest selgus, et voimalusi akadeemiliste, enesejuhtimis-, kehtestamis- ja
suhtlemiskompetentside arendamiseks ndevad piisavalt vai palju 70-90% vastanud Opetajatest.
Noustumise/kuuletumise oskuste puhul nigid selliseid vOimalusi aga vaid 30% vastanud
Opetajatest ning iilejadnud 70% markisid, et voimalusi nende oskustega tegeleda ndhakse vihe.
Vaid iiks Opetaja (10%) vastas, et ei nde iildse vOimalusi tegeleda kehtestamisoskuste
arendamisega. Teiste karakteristikute puhul selliseid vastuseid ei esinenud.

Kui voimalusi peaaegu koigi sotsiaalsete oskustega tegelemiseks nédevad enamus
Opetajaid, siis kiisimustest, mis uurisid reaalset sotsiaalsete oskuste Gpetamist ainetunnis, selgus,
et akadeemiliste oskuste arendamisega tegeletakse nende endi hinnangul piisavalt v&i palju 90%
juhtudest. Enesejuhtimise oskuste arendamisega tegeletakse véhemalt piisaval médral 82%
juhtudest ja kehtestamisoskuste arendamisega 62% vastanute hinnangul. Eakaaslastega
suhtlemisoskuste arendamisega leidsid Gpetajad ennast ainetundides piisaval maéral voi palju
tegelevat 60% vastanutest. Noustumise/kuuletumise oskuste arendamisega tegelevad Opetajad
vaatamata vihestele voimalustele piisavalt voi palju 60% vastanutest.

Ilmnenud protsendid, kus kaaslastega suhtlemise, ndustumise/kuuletumise ja
kehtestamisoskustega ei tegeleta iildse (vastavalt 6%, 6% ja 10%), on suures osas lihe Gpetaja
vastustest tulenevad.

Negatiivset tdhelepanu vdirivad enesejuhtimise oskusi puudutavad kaks protsendimééra.
Opetajad leiavad, et tegelevad vihemalt piisavalt konealuste oskuste arendamisega 82%
juhtudest kuid Opilased on vastanud samu oskusi uurivatele kiisimustele 36% korral
vastusevariandi ,,ei méleta“ (et selliste oskuste dpetamisega koolis oleks tegeletud).

Vastanud ainedpetajad toid ise suuremal maédral vilja oskusi, mis kuuluvad sotsiaalsete

oskuste dimensiooni suhted eakaaslastega, enesejuhtimine ja noustumine/kuuletumine alla.
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Akadeemiliste oskuste ja kehtestamisoskuste alla kuuluvaid oskusi toodi mdlemaid vélja vaid
iiks. Samas tuleb tunnistada, et dpetajate vastused antud kiisimusele olid oodatust kesisemad ja

lakoonilisemad.
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KOKKUVOTE

Minu 10put6d eesmérgiks oli anda iilevaade Paldiski Giimnaasiumi pohikooli IIT astme
Opilastele Oppeainete raames sotsiaalsete oskuste Opetamisest ainedpetajate vaates. Soovisin
vélja selgitada, kuivord oluliseks peavad Opetajad sotsiaalsete oskuste dpetamist oma Oppeainete
raames, uurida, milliste sotsiaalsete oskuste Opetamiseks ainetundides ndevad Gpetajad voimalusi
ning vélja tuua, missuguseid sotsiaalseid oskusi voimaldavad dpetada opetajate poolt kasutatavad

oppemeetodid.

Teema uurimine vdimaldab nididata, kuidas tajuvad sotsiaalsete oskuste Opetamist
ainetundides pdhikooli III astmes Opetavad Opetajad ja vorrelda nende ndgemust sama

kooliastme Opilaste arvamustega.

Loputod kdigus viisin 1dbi  kvantitatiivse uurimuse, milles kogusin andmeid
ankeetkiisitluse kaudu. Populatsiooniks olid Paldiski Giimnaasiumi pdhikooli III astmes

Opetavad ainedpetajad. Kokku tditis ankeedi 10 dpetajat 12st.

Uurimusest selgus, et koige rohkem tegelevad ainedpetajad Paldiski Gilimnaasiumi
pShikooli IIT astmes nende endi vaates akadeemiliste ja enesetunnetuse oskuste arendamisega,
vidhem kehtestamis-, suhtlemis- ja ndustumise/kuuletumise oskuste arendamisega.
Oppeprotsessis tuleb tdhelepanu poorata Opilaste teadvustatud enesejuhtimise oskuste

arendamisele.

Koige suuremad erinevused Opilaste ja Opetajate sotsiaalsete oskuste nadgemustes
puudutavadki just enesekohaste oskuste Opetamist. Opetajad leiavad, et pooravad sellele
dimensioonile piisavalt voi palju tdhelepanu, kuid Opilastest 36% leiab, et ei maéleta koolis
selliste sotsiaalsete kompetentsuste dopetamist. Teiste sotsiaalsete kompetentsuste dimensioonide

osas olid Opetajate ja Opilaste ndgemuses suhteliselt sarnased ja seeldbi {iksteist kinnitavad.
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Uurimuse tulemusena leian, et minu piistitatud hiipotees, et dpetajad ei pdora ainetunnis
Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele otsest tdhelepanu, kuna neile on eesmargiks Opilase

ainealane arendamine, ei leidnud kinnitust.

Viita, et ainedpetajad tegelevad oma aine Opetamisega ega podra tdhelepanu elus
vajalike sotsiaalsete oskuste Opetamisele, on lihtne kuid 14dbiviidud uurimuse valguses selgub, et
vaatamata nende ainealastele pdhieesmérkidele soovivad nad siiski rohkemal voi védhemal
maiiral arendada Opilaste iildiseid elus edukaks tegutsemiseks vajalikke oskusi. Kiisimus on vaid

selles, kust maalt algab dpetaja jaoks see ,,piisav‘ sotsiaalsete oskustega tegelemine.

Uurimuse eesmaérgini joudmiseks tootasin 1dbi teemakohase kirjanduse ning sotsiaalsete
oskuste Opetamist sdtestavad riiklikud dokumendid, t66tasin vélja kiisimustiku, milles tuginesin
Caldarella ja Merrell’i taksonoomiale, viisin kiisitluse 1dbi Paldiski Giimnaasiumi pdhikooli III
astmes Opetavate ainedpetajate hulgas ja analiitisisin saadud tulemusi ning vordlesin neid sama
kooli III kooliastme Opilaste arvamustega (Tints 2013). Kasutatud metoodika digustas ennast,
kuna andis tervikliku iilevaate koolis arendatavatest sotsiaalsetest oskustest Opetajate vaates

vorrelduna Opilaste arvamustega.

Tulevikus voiks tihe vdimalusena uurimustodd jatkata, laiendades uuritavate arvu paari-
kolme olemuselt Paldiski Giimnaasiumist erineva kooli vorra, et kontrollida, kas tulemused on
Eesti koolide Ill kooliastmes opetavatele Opetajatele tildistatavad voi kehtivad ainult Paldiski

Gilimnaasiumis.

35



KASUTATUD KIRJANDUS

Jirvela, P. 1997. Opetajaks olemine niiiid ja praegu. — Kog: Vdimalus ja paratamatus olla

Opetaja. Tallinn: Tallinna Pedagoogikaiilikool, 1k 75-81
Keltikangas-Jarvinen, L. 2011. Sotsiaalsus ja sotsiaalsed oskused. Tallinn: Kirjastus Koolibri

Kera, S. 1997. Sotsiaalne valmidus opetaja kutsesobivuse eeldusena. Kog: Voimalus ja

paratamatus olla dpetaja. Tallinn: Tallinna Pedagoogikaiilikool, 1k 129-136

Koiv, K. 2010. Sotsiaalainete valdkondlik l6iming. — Kog: Ldiming. Ldimingu voOimalusi
pdhikooli dppekavas. Tartu: Tartu Ulikooli haridusuuringute ja dppekavaarenduse keskus, 1k
342-344

Koiv, K. Enesekohane ja sotsiaalne pddevus inimeseopetuses
http://www.oppekava.ee/images/e/e4/Enesekohane ja sotsiaalne p%C3%A4devus inimese%C
3%B5petuses.pdf (16.05.2013)

Lauristin, M. Opetaja ja éppija eneseleidmine uuenevas hariduskeskkonnas. 20.09.2012
ettekande PPT
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=15&ved=0CD4QFJAEOA0
&url=http%3A%2F%2Fwww.tartu.ee%2Fdata%2FMarju_Lauristin_uuendatud koolivork.ppt&
ei=lLaHUc51xeC1Bs2agKAF&usg=AFQjCNFk2SfYCRaP48mslemBjOqY 3kqRaw&sig2=xQS
SbDGj4hTsHn4bW?24HZw&bvm=bv.45960087.,d.Yms (16.05.2013)

Loogma, K; Ruus, V-R; Talts, L; Poom-Valickis, K. 2009. Opetaja professionaalsus ning
tohusama opetamis- ja oppimiskeskkonna loomine. OECD rahvusvahelise opetamise ja oppimise

uuring TALIS tulemused. Tallinn: Tallinna Ulikooli haridusuuringute keskus

36


http://www.oppekava.ee/images/e/e4/Enesekohane_ja_sotsiaalne_p%C3%A4devus_inimese%C3%B5petuses.pdf
http://www.oppekava.ee/images/e/e4/Enesekohane_ja_sotsiaalne_p%C3%A4devus_inimese%C3%B5petuses.pdf
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=15&ved=0CD4QFjAEOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.tartu.ee%2Fdata%2FMarju_Lauristin_uuendatud_koolivork.ppt&ei=ILaHUc51xeC1Bs2agKAF&usg=AFQjCNFk2SfYCRaP48ms1emBj0qY3kqRaw&sig2=xQSSbDGj4hTsHn4bW24HZw&bvm=bv.45960087,d.Yms
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=15&ved=0CD4QFjAEOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.tartu.ee%2Fdata%2FMarju_Lauristin_uuendatud_koolivork.ppt&ei=ILaHUc51xeC1Bs2agKAF&usg=AFQjCNFk2SfYCRaP48ms1emBj0qY3kqRaw&sig2=xQSSbDGj4hTsHn4bW24HZw&bvm=bv.45960087,d.Yms
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=15&ved=0CD4QFjAEOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.tartu.ee%2Fdata%2FMarju_Lauristin_uuendatud_koolivork.ppt&ei=ILaHUc51xeC1Bs2agKAF&usg=AFQjCNFk2SfYCRaP48ms1emBj0qY3kqRaw&sig2=xQSSbDGj4hTsHn4bW24HZw&bvm=bv.45960087,d.Yms
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=15&ved=0CD4QFjAEOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.tartu.ee%2Fdata%2FMarju_Lauristin_uuendatud_koolivork.ppt&ei=ILaHUc51xeC1Bs2agKAF&usg=AFQjCNFk2SfYCRaP48ms1emBj0qY3kqRaw&sig2=xQSSbDGj4hTsHn4bW24HZw&bvm=bv.45960087,d.Yms

Mikk, J. 1997. Opetaja viirtuskasvatajana. Kog: Vdimalus ja paratamatus olla dpetaja. Tallinn:
Tallinna Pedagoogikaiilikool, 1k 101-105

Miikinen, R. 1999. Soostereotiiiibid Eesti ja Soome koolinoorte seas. Bakalaureuset6o

Noormets, J. 2009. Sotsialiseerimine spordis. Spordisotsioloogia. Tallinna Ulikool
Terviseteaduste ja Spordi Instituut
http://www.eope.ee/_download/euni_repository/file/199/3.1%20Sotsialiseerimine%20spordis.pd
f (16.05.2013)

orn, J. 1997. Voimalus ja paratamatus olla opetaja. Kog: Vdimalus ja paratamatus olla dpetaja.

Tallinn: Tallinna Pedagoogikaiilikool, 1k 9-13

Priimae, M. 2006. Alaealiste oigusrikkujate ndgemus kuritegevuse pohjustest ja neile
rakendatud sekkumismeetodite efektiivsusest. Kog: Ulikoolilt Tartu linnale: Sotsiaaltddteemaliste
tilidpilasuurimuste kogumik II1. Tartu, Ik 59-65
http://www.ssi.ut.ee/sites/default/files/ssi/tudengikogumik _iii.pdf (16.05.2013)

Pohikooli riiklik oppekava. RT 1, 20.09.2011, 9.
https://www.riigiteataja.ee/akt/120092011009 (6.11.2012)

Saat, H. 2004. Sotsiaalne kompetentsus. — Haridus nr 1, Ik 18-21

Saat, H. 2004. Sotsiaalsed oskused.
http://www.ut.ee/curriculum/orb.aw/class=file/action=preview/id=147104/sot 6 02.pdf
(14,01,2013)

Sire, M. 1997. Opetajakandidaatide individuaalsus vidrtushinnangutes klasteranaliitisi
kasutades. Kog: Vodimalus ja paratamatus olla Opetaja. Tallinn: Tallinna Pedagoogikaiilikool, 1k
117-127

Talts, L. Kooliklass kui sotsiaalne grupp.
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDgQFjAC&url
=http%3A%2F%2Fwww.tlu.ee%2F~talts%2FLoengKOOLIPEDAGOOGIKA%2FKooliklass%
2520kui%2520sotsiaalne%2520grupp.doc&ei=ugeHUcTQISTDtQay8IHQBg&usg=AFQjCNH9
xfVgCRhXJ71zAMgyoNOhO_NPNA&sig2=LVVm62u_z6MjmROhWw5MWw&bvm=bv.4596
0087.d.Yms&cad=rja (20.05.2013)

37


http://www.eope.ee/_download/euni_repository/file/199/3.1%20Sotsialiseerimine%20spordis.pdf
http://www.eope.ee/_download/euni_repository/file/199/3.1%20Sotsialiseerimine%20spordis.pdf
http://www.ssi.ut.ee/sites/default/files/ssi/tudengikogumik_iii.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/120092011009
http://www.ut.ee/curriculum/orb.aw/class=file/action=preview/id=147104/sot_6_02.pdf
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDgQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.tlu.ee%2F~talts%2FLoengKOOLIPEDAGOOGIKA%2FKooliklass%2520kui%2520sotsiaalne%2520grupp.doc&ei=uqeHUcTQI8TDtQay8IHQBg&usg=AFQjCNH9xfVgCRhXJ71zAMgyoN0h0_NPNA&sig2=LVVm62u_z6MjmROhWw5MWw&bvm=bv.45960087,d.Yms&cad=rja
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDgQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.tlu.ee%2F~talts%2FLoengKOOLIPEDAGOOGIKA%2FKooliklass%2520kui%2520sotsiaalne%2520grupp.doc&ei=uqeHUcTQI8TDtQay8IHQBg&usg=AFQjCNH9xfVgCRhXJ71zAMgyoN0h0_NPNA&sig2=LVVm62u_z6MjmROhWw5MWw&bvm=bv.45960087,d.Yms&cad=rja
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDgQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.tlu.ee%2F~talts%2FLoengKOOLIPEDAGOOGIKA%2FKooliklass%2520kui%2520sotsiaalne%2520grupp.doc&ei=uqeHUcTQI8TDtQay8IHQBg&usg=AFQjCNH9xfVgCRhXJ71zAMgyoN0h0_NPNA&sig2=LVVm62u_z6MjmROhWw5MWw&bvm=bv.45960087,d.Yms&cad=rja
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDgQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.tlu.ee%2F~talts%2FLoengKOOLIPEDAGOOGIKA%2FKooliklass%2520kui%2520sotsiaalne%2520grupp.doc&ei=uqeHUcTQI8TDtQay8IHQBg&usg=AFQjCNH9xfVgCRhXJ71zAMgyoN0h0_NPNA&sig2=LVVm62u_z6MjmROhWw5MWw&bvm=bv.45960087,d.Yms&cad=rja
http://www.google.ee/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDgQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.tlu.ee%2F~talts%2FLoengKOOLIPEDAGOOGIKA%2FKooliklass%2520kui%2520sotsiaalne%2520grupp.doc&ei=uqeHUcTQI8TDtQay8IHQBg&usg=AFQjCNH9xfVgCRhXJ71zAMgyoN0h0_NPNA&sig2=LVVm62u_z6MjmROhWw5MWw&bvm=bv.45960087,d.Yms&cad=rja

Taru, M; Rammer, A; Roosalu, T; Reiska, E. 2008. Tallinna oppurite haridus- ja

toovddrtused. Tallinna éppurite eeskujud, opingu ja téoplaanid. Tallinn: Eesti Noorsoo Instituut,
Ik 27-28

Tiko, A. 2004. Kodu, kool ja épilaskodu sotsiaalokoloogilises perspektiivis. — Kog: Lapse
kasvukeskkond ja sotsiaalsed oskused. Tallinn: Lastekaitse Liit, Tallinna Pedagoogikaiilikool, 1k
9-23

Tints, A. 2013. Sotsiaalsete oskuste opetamine pohikooli Il astmes Paldiski Giimnaasiumi

nditel. [seminaritdd]. Viljandi: Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia

Tropp, K; Saat, H. Opilaste suhted eakaaslaste ning tiiskasvanutega ja sotsiaalsete oskuste

areng. — Rmt: Oppimine ja dpetamine esimeses ja teises kooliastmes, Ik 61-87

Ounapuu, L. 2010. Ulidpilase kirjalikud t66d. Viljandi: Tartu Ulikooli Viljandi

Kultuuriakadeemia

Ounapuu, L. Tunnimudelid ja enesetunnetuse harjutused sotsiaalsete oskuste 6petamiseks I osa.

Viljandi: Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia kultuurhariduse osakonna toimetised nr.2

38



LISAD

Lisa 1

Lugupeetud kiisimustikule vastaja!

Mina, Are Tints, koostan oma 15putddd sotsiaalsete oskuste Opetamisest 7.-9. klassis. Minu t66
iiheks oluliseks osaks on kiisitlus, mille viin 14bi selles vanuseastmes Opetavate dpetajate hulgas.
Tdeste tulemuste saamiseks palun, et vastaksite isiklike seisukohti silmas pidades. Kiisimustiku
vastused on anoniitimsed. Aitéh!

1. Minu dpetatav aine kuulub ...................oL valdkonda.

2. Sugu: O naine, I mees

3. Kui palju tdhelepanu saate

' v tegelen tegelen tegelen ei tegele
Oma ame raames poorata . - . .
<. , palju piisavalt véhe ildse
Opilaste :
akadeemiliste oskuste
arendamisele

kehtestamisoskuste arendamisele

enesejuhtimise oskuste
arendamisele

suhtlemisoskuse arendamisele

ndustumise / kuuletumise oskuse
arendamisele

4. Missuguste Opilaste sotsiaalsete oskuste dpetamist voimaldavad Teie poolt ainetundides
kasutatavad oppemeetodid?

5. Missuguste Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele peate vajalikuks oma tundides koige
enam téhelepanu poorata?

[ suhted eakaaslastega

[ enesejuhtimine

O akadeemilised oskused

L] ndustumine / kuuletumine

O kehtestamisoskused

6. Kuidas viljendate tundides oma védrtusi ja hoiakuid?
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7. Kui palju tegelete oma tundides opilast
jargmiste oskuste arendamisega (tehke
sobivasse Kkasti rist):

tegelen
palju

tegelen
piisavalt

tegelen
vihe

ei tegele
ildse

1. komplimentide tegemine ja vastuvdtmine

2.abivajajale oma abi pakkumine

3.vabandamine

4. enese viljendamine vestluses

5. uute tutvuste loomine ja sdprade hoidmine

6. kriitika vastu votmine ja sellest jarelduste
tegemine

7. kompromisside tegemine

8. probleemi lahendamine

9. piirangute ja reeglite aktsepteerimine

10. emotsioonide kontrollimine

11. aja organiseerimine ja kasutamine

12. abi otsimine ja palumine

13. oskus ignoreerida kaaslaste mdjutusi

14. iilesannete ja kohustuste tditmine

15. kiisimuste esitamine

16. (oma) asjade teistega jagamine

17. koristamine ja asjade korras hoidmine

18. médratud tUlesande tditmine

19. vaba aja kasutamine

20. juhendite tditmine

21. ettevOtmiste algatamine

22. vestluste algatamine

23. teiste kaitseks vilja astumine

24. enda kohta positiivse vélja toomine

25. julgus kiisimusi esitada

SUUR AITAH KUSIMUSTELE VASTAMAST!
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Lisa 2

Kiisimustikus esitatud kiisimuste selgitused.

Taustakiisimused

Millisesse ainevaldkonda kuulub vastaja dpetatava dppeaine?
Kas vastaja on naine voi mees?

Kiisimused, mis uurivad sotsiaalsete oskuste oOpetamise voimalikkust ja vajalikkust
ainetunnis.

Kui palju tdhelepanu saate oma aine raames poOoOrata Opilaste akadeemiliste oskuste
arendamisele?

Kui palju tdhelepanu saate oma aine raames pddrata kehtestamisoskuste arendamisele?

Kui palju tdhelepanu saate oma aine raames pdorata enesejuhtimise oskuste
arendamisele?

Kui palju tdhelepanu saate oma aine raames poorata suhtlemisoskuse arendamisele?

Kui palju tdhelepanu saate oma aine raames pdorata ndustumise / kuuletumise oskuse
arendamisele?

Missuguste Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele peate vajalikuks oma tundides
kdige enam tdhelepanu poorata?

Missuguste Opilaste sotsiaalsete oskuste Opetamist voimaldavad Teie poolt ainetundides
kasutatavad dppemeetodid?

Kiisimused, mis moddavad kui suurel méiral tegeleb vastaja erinevate sotsiaalsete oskuste
arendamisega ainetunnis karakteristikute jirgi.

Suhted eakaaslastega

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste komplimentide tegemine ja vastuvOtmise
oskuste arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste abivajajale oma abi pakkumise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides opilaste vabandamiseoskuste arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides opilaste vestluses enese viéljendamise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste uute tutvuste loomise ja sOprade hoidmise
oskuste arendamisega?

Enesejuhtimine
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Kui palju tegelete oma tundides Opilaste kriitika vastu votmise ja sellest jarelduste
tegemise oskuste arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides dpilaste kompromissi tegemise oskuste arendamisega?
Kui palju tegelete oma tundides dpilaste probleemi lahendamise oskuste arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste piirangute ja reeglite aktsepteerimise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste emotsioonide kontrollimise oskuste
arendamisega?

Akadeemilised oskused

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste aja organiseerimise ja kasutamise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste abi otsimise ja palumise oskuste arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste kaaslaste mojutuste ignoreerimise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste iilesannete ja kohustuste tditmise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste kiisimuste esitamise oskuste arendamisega?
Noustumine/kuuletumine

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste (oma) asjade teistega jagamise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste koristamise ja asjade korras hoidmise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste iilesande tditmise oskuste arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste vaba aja kasutamise oskuste arendamisega?
Kui palju tegelete oma tundides dpilaste juhendite tditmise oskuste arendamisega?
Kehtestamisoskused

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste ettevotmiste algatamise oskuste arendamisega?
Kui palju tegelete oma tundides Opilaste vestluste algatamise oskuste arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste teiste kaitseks vélja astumise oskuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste enda kohta positiivse vilja toomise 0skuste
arendamisega?

Kui palju tegelete oma tundides Opilaste kiisimuse esitamise oskuste arendamisega?
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SUMMARY

The teaching of social skills in subject lessons in secondary school according to

teachers in Paldiski Hich school

Working with young people has frequently given rise to the question which include
juveniles™ social skills and possibilities to increase them. According to this the subject of my
seminar's work is "Teaching Social Skills in Basic School (Grades 7-9) on the Example of Paldiski
Gymnasium". This work reflected students™ opinions. Learning social skills comes unguestionably
from teachers example, they are students™ role models. From this postulation comes my interest
— how much do teachers deal with teaching social skills to their students in various subject

lessons according to their opinion?

The aim of the work herein is to give an overview of the teaching of social skills in
subject lessons in Paldiski Gymnasiums ~ basic school level according to the teachers. In my

paper | search for answers to following questions:

e How important do teachers consider the teaching of social skills in subject lessons?
e Which social skills do teachers see possibilities for to be taught in subject lessons?

e Which social skills do teaching methods used by teachers allow to be taught?

As a hypothesis | have constructed an assertion that since the teachers™ goal is the
students development in subjects there is no direct attention given to the development of

student’s social skills in subject lessons.

To get to aim of my treatise a questionnaire of 35 questions was worked out. The

questionnaire relies on Caldarella and Merell’s taxonomy. The questionnaire was carried out
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among teachers in Paldiski Gymnasium's basic school level, and the results were compared
with the results of students answers from the same level. The treatise showed that according to
the questioned teachers™ opinion, the most develeoped skills in their lessons are academic and
self- realization skills. Less importance is put on imposing, communication and compliance
skills. According to the students answers teachers in their teaching process should pay more
awereness to the skills of self- management.

As a result of my treatise | find my hyphothesis not to be true to the full.
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