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SISSEJUHATUS

Téanasel pédeval pOoratakse aina rohkem téhelepanu alaealiste kuritegude ja digusrikkumiste
probleemile. Kiiresti muutuvas maailmas on laps jaanud suhteliselt iiksinda. Kodu on monikord
voimetu (Nt majanduslikud toimetulekuprobleemid, to6ga hoivatus, alkoholism, stress) lapsele
piisavalt aega ja tidhelepanu piithendama. Raskused peresuhetes voivad halvendada suhteid
cakaaslaste ja tdiskasvanutega, mistottu laps on sageli rahulolematu ning tal on emotsionaalseid
probleeme. Alaealiste kuritegevust tuleb vaadelda osana sotsiaalsest kontekstist — antud juhul
on osalisteks kool, perekond, kogu keskkond. See ei ole mitte ainult teatud ringkonna, kooli,
Opilase vOi Opetaja probleem, vaid pohjuseid tuleb otsida {ihiskondlikus siisteemis, inimeste

viirtushinnangutes ja omavahelistes suhetes.!

Teades alaealiste kuritegude voi diguserikkumiste pdhjustest ja allikatest, ei ole neid voimalik
kohe likvideerida, kuid seda on vdimalik ennetada. Kuritegelikke kalduvusi on v&imalik
parandada, eriti kehtib see alaealiste puhul, sest nende isiksused ei ole veel vélja kujunenud:
mida noorem on inimene, seda kergemalt saab tema arengut mdjutada ning suunata.? Alaealiste
kuritegevuse ennetamisel aitavad erinevad huvitegevused, niiteks spordi treeningud,
huvikoolid. Need tegevused sisustavad alaealiste aega, et ei tekiks igavust, tegevusetust, mis on
pinnaseks kahjulikele harjumustele. Samuti sport voi huvikool aitavad dra hoida sdltuvusainete
kasutamist noorte hulgas.® Kehaline aktiivsus lapseeas on oluline normaalseks arenguks ja
kasvamiseks. Ténapédeva laste kehalise aktiivsuse vdhenemine ja ebatervislike eluviiside
stivenemine on muret tekitav. Tulenevalt sellest on vaja kasutusele votta erinevaid vahendeid,

et olukorda parandada.

SPIN on lastele moeldud programm, mis lisaks spordile arendab eluks olulisi sotsiaalseid
oskusi. SPIN tugineb Inglismaalt périt programmile Kickz, mille kdigus teostatakse koostoos
spordiliigade, kohaliku omavalitsuse ja politseiga riskiperedest lastele treeninguid

piirkondades, kus on vdhe vaba aja veetmise voimalusi, et suurendada laste enesekontrolli

1. Strompl. M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-Zarkovski.

Eesti teismeliste végivallatdlgendused. — Sotsiaalministeeriumi toimetised nr 3/2007, Ik 9-11. Arvutivdrgus
kattesaadav: https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/nr_203_2007_20teismeliste_20v_c3_
adgivald_1_.pdf (30.12.2018).

2 ). Saar. Kiivakiskunud elu. Tallinn: Eesti Raamat, 1988, |k 69-70.
3 A.Toomsoo. Téisealiste ja alaealiste kuritegevus: sotsioloogiline uurimus vanglates karistust kandvate inimeste
kohta. Tallinn: Teaduste Akadeemia Kirjastus, 1996, |k 104.
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https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/nr_203_2007_20teismeliste_20v_c3_a4givald_1_.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/nr_203_2007_20teismeliste_20v_c3_a4givald_1_.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/nr_203_2007_20teismeliste_20v_c3_a4givald_1_.pdf

voimet.* Eestis SPIN-programm sai alguse 2015. aasta jaanuarist, selle peamine fookus on

sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamisel ja riskikéitumise vihendamisel.®

Kéesoleval hetkel to6tab programm Lasnaméel, Pohja-Tallinnas, Tartus, Rakveres, Kohtla-
Jarvel ja Narvas. Autor on otsustanud keskenduda Ida-Viru regioonidele, kuna see on véga
spetsiifiline maakond, kus majanduslikud olud on suhteliselt halvad, to6tus suur, keskmine palk
on madal. Alaealiste digusrikkumiste toimepanemise iile puudub tihti viline kontroll, noored
votavad kiitumise eeskuju oma sdpradelt, vanematelt ja sugulastelt, ning sageli kujunevad
noorukil vilja arusaamad ja vadrtushinnangud, mis ei takista delinkventsust. Seoses eesti keele
ebapiisava valdamisega, on Ida-Viru noorte perspektiivid piiratud. Regioonis on levinud
“muulaste siindroom”, noored tajuvad ennast teisejarguliste ja vOimalustest ilma jietud
inimestena ning nii moodustavad noored teatud mottes riskiriihma. Noorsootddtajate ja
haridusvaldkonna tdotajate hinnangul eelsoodumuseks probleemidele on noorte vaba aja

veetmise vdimaluste puudumine. Lisaks sellele on noortes juurdunud passiivsus ja iikskdiksus.®

Senini ei ole pdhjalikult uuritud, millised on SPIN-programmi tugevad kiiljed ja kitsaskohad
koikide osapoolte arvates. Tehtud kvantitatiivsed uuringud on keskendunud programmi mojule
enesehinnangule, enesekontrollile ja enesetdhususele osalejate hinnangul ja osalejate
kaitumisele (nt koolikohustuse tiitmine, kditumine, dppeedukus) kontaktisikute hinnangul. On
korraldatud mitmesugused uuringud, mille kdigus hinnati eel- ja jareluuringuga SPIN-

programmi osalejates toimunud muutusi osalejate endi ja kontaktisikute arvamuste pdhjal.’

Kvantitatiivne uuring, mis on regulaarselt 1abi viidud SPIN-programmi organiseerijate poolt
laste ja kontaktisikute hulgas, ei anna terviklikku pilti programmi edukusest ning jitab moned
aspektid kajastamata. Positiivne tulemus on voimalik ainult siis, kui kdik osapooled saavad aru
ja jagavad programmi eesméirke ja pohimotteid. Lahtudest sellest oletusest, on kéesoleva
magistritod eesmargiks vélja selgitada programmi tugevad kiiljed ja kitsaskohad treenerite,
sotsiaalpedagoogide, politseinike ja laste-osalejate hinnangul ning pakkuda ideid programmi
kvaliteedi parandamiseks organiseerijatele; vaadelda, missugused muutused on vajalikud

4 Eesti turvalisuspoliitika p&hisuunad aastani 2015. 2013. aasta tiitmise aruanne. XlI Riigikogu stenogramm.
VIl istungjark. Arvutivorgus kattesaadav: http://stenogrammid.riigikogu.ee/201402251000 (30.12.2018).
5> K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistritéd.
Tartu, 2017, Ik 4. Arvutivorgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).

6 A.-A. Allaste. Miks Narva noored tarvitavad uimasteid? Elukeskkonna seosed probleemkiitumisega.
Magistrit66. Tallinn, 2001, |k 4.

7 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistritdé.
Tartu, 2017, Ik 39. Arvutivorgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf

(19.02.2019).
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programmi efektiivsuse tdstmiseks ning millised on osalejate pdhilised mured, millele

tahelepanu pdorata.

Eelnevast ldhtuvalt tdstatab t60 autor uurimisprobleemi: Kuidas kdik osapooled, kes praegu
osalevad  SPIN-programmis, nimelt politseinikud, treenerid, abitreenerid ning
sotsiaalpedagoogid moistavad oma iilesandeid programmis. Et programm oleks efektiivne, on
oluline vilja selgitada, kuidas programmi elluviijad suhtuvad programmi, kuidas hindavad

sekkumise tdhusust, kuivdrd on rahul oma rolliga programmis.
To0 kaigus otsitakse vastust kiisimustele:

1) Kuidas kdik SPIN-programmi osapooled saavad aru ja toetavad programmi eesmérke
ja pohimotteid?

2) Mis on politsei/ treenerite/ abitreenerite/sotspedagoogide roll programmis?

3) Millised on SPIN-programmi kitsaskohad ja probleemid kéesoleval hetkel?

4) Missugused tulemused on saavutatud erinevatel osapooltel programmis osalemise
kaigus?

5) Millised ettepanekud programmi efektiivsuse tdstmisel on olemas lastel-osalejatel?

Magistritoo aktuaalsuseks on ldhtumine Eesti kriminaalpoliitika prioriteetidest, kuna tinaseks
pdevaks on iiheks suurimatest murekohtadest noored oigusrikkujad ja nende sattumine

kriminaaljustiitssiisteemi.®

To0 eesmidrgi saavutamiseks ja uurimiskiisimustele vastamiseks viis autor ldbi 29 nii
individuaalset kui ka rithmalist poolstruktureeritud intervjuud, mis pohinesid kvalitatiivsel
uurimismeetodil. Kiesoleva uurimuse valimi moodustasid politseinikud, treenerid ja
abitreenerid, sotsiaalpedagoogid ning lapsed, kes votsid osa SPIN-programmist 2018.-2019.a
hooajal Ida-Virus. Intervjueeritavad olid leitud tdnu SPIN-programmi tegevjuht Keit
Fomotskinile, kes abistas kontaktidega. Kokku autori intervjuudes osales 46 inimest. Intervjuud
olid korraldatud nii Narvas, Johvis kui ka Kohtla-Jarvel ajavahemikus september — detsember
2018 .

Kvalitatiivse uurimuse eesmdrk on mdista tdhendusi ja see on kompleksne jéreldusteni
joudmise viis.® Just kvalitatiivne meetod vdimaldab keskenduda iiksikasjadele ning intervjuude

kaudu on voimalik saada palju rohkem detailsemat informatsiooni, Kkui kvantitatiivse

8 Kriminaalpoliitika p&hialused aastani 2030. Eelndu, Ik 1. ArvutivBrgus kittesaadav:
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/kriminaalpoliitika_pohialused_2030.pdf (19.02.2019).
% M.-L. Laherand. Kvalitatiivne uurimisviis. Tallinn: Infotriikk, 2008, Ik 16.


https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/kriminaalpoliitika_pohialused_2030.pdf

anketeerimise kaudu. Magistritod autor on kindel, et tema poolt korraldatud uurimuse
tulemused annavad programmi organiseerijatele tihtsat informatsiooni programmi tugevate
kiilgede ning voimalike kitsaskohtade kohta, mis jargmiseks hooajaks laseb muuta voi

taiendada neid elemente, mille m&ju on programmi erinevate osapoolte arvamusel olnud nork.

Too koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetiline osa on jagatud kolmeks
eraldiseisvaks peatiikiks. Esimeses peatiikis vaadeldakse alaealiste digusrikkumiste olemust ja
tekke pOhjuseid, teises peatiikis vaadeldakse delinkventse kditumise pohjuseid sotsiaalse
kontrolli teooria alusel, kolmandas peatiikis antakse iilevaade SPIN-programmi m&jumudelist,
teoreetilisest taustast ning programmi hinnangutest. Empiirilises osas kirjeldatakse uuringu

labiviimiseks kasutatud metoodikat ning tuuakse vilja uurimusel pdhinevad tulemused.

Kéesoleva magistritdd uurimisosa koosnes jargmistest etappidest: intervjuukava koostamine,
poolstruktureeritud intervjuude ldbiviimine, intervjuude transkribeerimine teksti kujule,
andmeanaliiiis, jarelduste ning kokkuvdtete tegemine. Iga intervjuu kestis keskmiselt poolt
tundi: liihemad intervjuud tiheksa minutit ja pikemad kuni 52 minutit. Erineva kestuse mééras
intervjueeritava avatus, vanus (intervjuudes osalesid nii tdiskasvanud kui ka alaealised), soov
kontakti luua, oskus viljendada oma mdtteid. Intervjuud olid korraldatud intervjueeritavale
sobival ajal ja kohas, eelduseks, et koht on piisavalt rahulik vestluseks ning vestluse
lindistamiseks ilma liigse miirata. Intervjuu alguses said selgitatud uurimuse eesmérgid ning
tdhtsus. Enamik intervjueeritavaid suhtus intervjuusse huviga ja abivalmilt, ebamugavust
monele kiisimusele vastamisel esines harva. Intervjueerija kinnitas, et koikidele
intervjueeritavatele tagatakse anoniitimsus. Tundus, et intervjueeritavad olid oma sonavottudes

avameelsed.

T66 autor avaldab tdnu kdesoleva magistritod juhendaja Anna Markinale, SPIN-programmi
tegevjuht Keit Fomotskinile, intervjuus osalejatele ning oma Kallile perekonnale, ilma kelle

panuseta ei oleks t66 valmimine olnud vdimalik.

Mirksonad: alaealised, alaeliste kuritegevus, kriminaalne kérjddar, kriminaalpreventsioon,

kriminoloogia.



1. ALAEALISTE OIGUSRIKKUMISTE OLEMUS JA TEKKEPOHJUSED
1.1. Kriminaalse kditumise kujunemise riskifaktorid alaealistel

Miks saab alaealisest digusrikkuja? Sellele kiisimusele proovisid vastata kriminoloogid,
Opetajad, psithholoogid, filosoofid ja muud teadlased, kuid iihtne vastus puudub. Ajaloo viitel
vaieldi selle tle, kas kurjategijaks kujunetakse varajasel eluperioodil voi kurjategijaks
stinnitakse: Itaalia kriminoloog Cesare Lombroso, kes uuris vanglakaristusi, on viitnud, et
kurjategijaks siinnitakse; Belgia teadlane Lambert Adolphe Quetelet aga kirjutas, et kdigil
isikutel on teatud kalduvus kuriteole ning kuritegevus on iihiskondliku korra paratamatu osa;
Prantsuse sotsioloog Emile Durkheim uskus, et inimesed on “iihiskonna tooted” ning arvas, et
kuritegevus on loomulik ja isegi kasulik vajadus, kuna see aitab kaasa suurematele
Oigusreformidele ja sotsiaalsele Oiglusele; Itaalia jurist Cesare Beccaria nigi kuritegude

pdhjusena puudusi seadustes.

Ténapdeva kriminoloogid aga pooldavad seisukohta, et kurjategijaks ei siinni keegi, et

kaitumisnormide rikkumiste kaudu noores eas voib isiku kditumine kasvada kuritegelikuks.

Sotsiaalteadlane Triin Edovald nimetab alaealiste probleemset kaitumist ja mittesobilikku
noorte kaitumist antisotsiaalseks kaitumiseks voi kriminaalsuseks, juriidiliselt nimetatakse laste

ja noorukite antisotsiaalset kditumist delinkventseks.!!

Tsiviilseadustiku iildosa seaduse § 8 Ig 2 jirgi on alaealisteks kdik alla 18-aastased isikud.!2
Erinevas vanuses alaealistel on erinevad huvid, harjumused, teadmised ja seisukohad. Esimene
vastutus lastel tekib koos koolikohustusega ehk 7-aastaseks saamisel. Kohustuste mitte
taitmisel on aga alaealist voimalik mojutada, 1abi erinevate mdjutusvahendite iritatakse teda
suunata Oigele teele. 14-aastaseks saades on alacalised seaduse moistes siitivoimelised ehk neid

on voimalik karistada. Seega alaealine digusrikkuja saab Eestis olla ainult 14-18 aastane isik.

Alaealised digusrikkujad on véga erinevad: erinevad nende vanused, rahvus, perekonnad, taust,
keel, sugu, motiivid jne. Osad kiivad t661 voi koolis, teised ei ole mitte kuidagi kasulikult
hoivatud. Oma sotsioloogilises uuringus pithendatud tiisealiste ja alaealiste kuritegevusele, A.
Toomsoo maérkas, et kriminaalne aktiivsus on otseses soltuvuses isiku vanusest. Kriminaalne

aktiivsus algab juba vanuses 13-14, kuid kriminaalsuse protsent on siis alla iithe protsendi.

10 A. Toomsoo. Taisealiste ja alaealiste kuritegevus: sotsioloogiline uurimus vanglates karistust kandvate
inimeste kohta. Tallinn: Teaduste Akadeemia Kirjastus, 1996, |k 17.

1T, Edovald. Ulevaade alaealiste kuritegevuse vihendamise strateegiatest ja programmidest maailmas.
Tallinn: Justiitsministeerium, 2005, |k 6.

2 Tsjviilseadustiku tildosa seadus. — RT 1 2002, 35, 216.



Aktiivsuse kasv toimub vanuses 15-18 ning suurim aktiivsus on kuni 35-eluaastani, peale mida
hakkab aktiivsus vdhenema ja saavutab suurema languse umbes 56ndaks eluaastaks, kui

kriminaalne aktiivsus jadb juba alla iihe protsendi.'® .

Oigusteadlane Ando Leps oletas, et selline suhe vanuse ja kriminaalse aktiivsuse vahel tuleneb
loodusseadustest: tdiseale eelneval ajal omandatakse haridus ja kogemused, mis mojutavad
isiku 20ndaid ja 30ndaid aastaid, kui ollakse fiilisilise vormi parimates eluaastates ning

aktiivsus langeb vaikselt pirast seda koos fiiiisilise vdimekuse langusega.'*

Kriminoloog Jiiri Saar oma 1985-1999 aastatel 1dbiviidud digusvastaselt kditunud alaealiste
kohortuuringu kirjeldamisel nimetab inimese elu kulgemist 1édbi kriminaalse kogemuse ja
praktika ,kriminaalseks karjdariks®. Ta tuleb jarelduseni, et kriminaalse karjdéri ja tldise
elukdigu vahel on tugev seos: mida rohkem on toime pandud kuritegusid ja karistusi, seda
halvem on isiku sotsiaalne positsioon.® Kriminaalne kiitumine ja kriminaalne karjdir on
omavahel tihedalt seotud, kuigi kriminaalne kditumine on raskesti jdlgitav ja keeruliselt
mdddetav, on olemas suur latentsus, mis varieerub kuritegude liikidest ja muudest asjaoludest
soltuvalt.!® Kriminoloog David P.Farrington sdnul on kriminaalne karjdir iihe diguserikkuja

sooritatud pikaajaline kuritegude tsiikkel.!’

Ukskdik missugune elukarjdir on seotud sotsialiseerumisprotsessiga. Ameerika kriminoloog
Larry J. Siegel on joudnud jireldusele, et jargitakse norme, kuna kditumist ja himusid
kontrollivad sisemised ja vilimised tegurid. Lahtudes sellest on vilja kujunenud moraal ning
selle tagajdrjel ei ole inimene vOimeline rikkuma sotsiaalseid norme. Inimene usub, et
kuritegelik kditumine voib haiget teha nditeks armastavale vanemale ehk inimese kéitumist
hoiab vaos tema kiindumus ja piihendumus isikutele, institutsioonidele ja enesearengule. Samal
ajal need, kes ei ole sotsialiseerunud, kalduvad rikkuma seadusi.'®Sotsialiseerumiskeskkonnaks
on omakorda sotsialiseerumisinstitutsioonid, nendest pdhilisteks on lapsele perekond, kool,

eakaaslaste seltskonnad.®

13 A. Toomsoo. Taisealiste ja alaealiste kuritegevus: sotsioloogiline uurimus vanglates karistust kandvate
inimeste kohta. Tallinn: Teaduste Akadeemia Kirjastus, 1996, lk 45.

14 A Leps. Kuritegevus Eestis. Tartu: Tartu Ulikool, Eesti Akadeemiline Qigusteaduse Selts, 1991, Ik 26.

15 ). Saar. Alaealiste kasvatus- ja karistusasutuste kasvandike hilisem kriminaalne karjaar. — Juridica 2003/10, Ik
725.

16 ). Saar. Kriminaalpsiihholoogia. Tallinn: Kirjastus Juura, 2007, Ik 19.

7D. P. Farrington. Human Development and Criminal Careers. New York: Springer 1997, p 361.

18, J Siegel. Criminology. Theories, Patterns and Typologies. CA: Thomson Wadsworth, 2007, p 210.

19 ). Strémepl, J. Jedomskihh, T. Kadajane, A. Markina. Projekt-uurimuse "Alaealiste kriminaalset karjari
mojutavad sotsiaalsed faktorid" aruanne: kuritegusid toime pannud isikute resotsialiseerimise siisteemi
kujundamine. Tallinn: Haridusministeerium, 1999, Ik 7.



Jiri Saar on toonud oma teostes vilja kriminaalse kditumise kujunemise riskifaktorid:
antisotsiaalse kiitumise kogemus (alaealisena rikkumistes osalemine ja nende kogemine,
rikkumiste sagedus ja mitmekesisus); antisotsiaalne isiksuslik eripdra (impulsiivsus,
agressiivsus, tundetus, ndork enesevalitsemisoskus, seikluste-ponevuste  otsimine);
antisotsiaalsed kognitsioonid (hoiakud, véartused, uskumused, mis pooldavad kuritegevust);
antisotsiaalsed kaaslased (suhtlemine kriminaalselt aktiivsete isikutega ja teisest kiiljest
isoleeritus seaduskuulekatest isikutest; perekonna asjaolud (suhted perekonnas, lapse
kasvatamine, jdlgimine, juhendamine ja distsipliin); kool vo0i t60 (omavahelised suhted,
kaasatus, tulemuslikkus ja tunnustus); puhkus voi vaba aeg (madal kaasatus, kriminaalsed vaba

aja veetmise viisid); sdltuvuskditumine (alkohol ja muud sdltuvusained).?

Enamik kriminaalsetest karjddridest algab tavaliselt vdiksemate iileastumistega. David P.
Farrigton véidab, et eriti suurt tdhelepanu kriminaalse karjdari kujunemisel tuleb pdorata
lapsepdlves saadud kogemusele, mis vOib ka tdiskasvanuelus suurt mdju avaldada: niiteks
kaheaastase lapse hiiperaktiivsus voib hiljem viia loomade piinamiseni, teismelise eas
poevargusteni, seejarel murdvargusteni, kahekiimneaastaselt raskemate roGvimisteni voi

abikaasaga vigivallatsemiseni, alkoholi kuritarvitamiseni, todtuseni hilisemas elus.?!

Asko Toomsoo poolt ldbiviidud uurimuses toid alacalised kurjategijad ise vélja pdhjused, miks
nad kuritegusid sooritasid: materiaalsed raskused, rumalus, halb ldbisaamine vanematega,
igavus, soov Kkergesti raha saada, halb seltskond, alkoholism ja kadedus.?? Samuti oluliseks
pohjuseks voib nimetada soovi eneseteostusele, kui noored siirduvad millegi sellise poole, mis
neid teistest erinevaks teeks, omakorda see voib kaasa tuua tosiseid seadusest iileastumisi.?®
Kodik need tegurid moodustavad omavahel keerulise seoste siisteemi, kus on raske teha

kindlaks, mis on pdhjuseks, mis on tagajérjeks.

Skyesi ja Matza uuringus delinkventse kéditumisega noorukid ise digustavad oma siiiitegusid
jargmisel viisil: vastutuse eitamine; kahju eitamine; ohvri eitamine; siitidistajate siitidistamine

ja apelleerimine kdrgematele asjaoludele.?*

On voimalik oletada, et alaealiste Sigusrikkumiste pohjuseid tuleb otsida faktoritest ja

asjaoludest, mis soodustavad ebaterve isiksuse kujunemist veel lapsepolvest saadik: vigivalla

20 ), Saar. Kriminaalpsiihholoogia. Tallinn: Kirjastus Juura, 2007, lk 179-180.
21 D, P. Farrington. Human Development and Criminal Careers. New York: Springer 1997, p 361.
22 A, Toomsoo. Alaealiste kuritegevus: ajendid, pdhjused, juured. Tallinn: Praktika ja Teadus, 1993, Ik 45.
3 bid Ik 35.
24 ). Saar. Kriminaalpsiihholoogia. Tallinn: Kirjastus Juura, 2007, |k 147.
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laialdane kajastamine meedias, uimastite kasutamine, kuritegelikud jougud, vaesus, laste

véadrkohtlemine, hooletusse jdtmine jne.

1.2. Alaealiste delinkventsuse seos lapse elukeskkonna tingimustega

Lapse kasvatamine on sotsiaalne protsess, milles kodu ja perekond moodustavad esimese ja
koige tdhtsama sotsiaalse keskkonna lapse jaoks, kus kasvatuse kidigus saadakse esimesed
teadmised ja viirtused.? Sageli mdistetakse perekonda kui lapsele ohtlikku keskkonda, kust
laps tuleb tema enda huvides eraldada. Kuigi mitmed tehtud uuringud néitavad, et lapsel on

parem olla probleemses perekonnas, kui ilma perekonnata.?®

Parimaks kasvukeskkonnaks on tdisvaértuslik pere. Briti psiihhiaater ja psiihhoanaliiiitik John
Bowlby teooria jargi on laste kasvatamise olulisel kohal lapsele kiindumussuhete kaudu
loodava turvalise aluse védrtustamine, mille eest vastutavad mdlemad lapsevanemad. Lapse
normaalse arengu tingimuseks on turvalisuse tunne, mis loob kindluse, et vanemad on alati
valmis teda hoolivalt vastu vtma, et lapse fiilisilised ja emotsionaalsed vajadused leiavad
rahuldamist, stress vabanemist, aga hirmu aitab iiletada vanemate julgustus.?” Bolwby viidab,
et lapsevanema rolli pdhiliseks olemuseks on olla lapsele kittesaadav, olla valmis teda
julgustama ja kaasa aitama, vajaduse korral ka otseselt sekkuma. Mida kindlamad on lapsed
vanemliku aluse turvalisuses ja nende valmisolekus vajadusel reageerida, seda piisivam on laste
emotsionaalne tasakaal. Bolwby rohutab, et emotsionaalselt kdige stabiilsematel lastel on
vanemad, kes ergutavad alati oma laste iseseisvust, kuid kes ei ole seepérast vdhem
kittesaadavad voi abivalmis, kui seda vaja on.?® On kinnitatud, et lapsepdlves omandatud
kaitumismallid korduvad, selle tdttu on potentsiaalselt voimalik vagivaldsete situatsioonide

kordumine endiste ohvrite tulevastes peredes.?® Sama tendentsi kinnitavad ka varasemad

25 A. Toomsoo. Taisealiste ja alaealiste kuritegevus: sotsioloogiline uurimus vanglates karistust kandvate
inimeste kohta. Tallinn: Teaduste Akadeemia Kirjastus, 1996, |k 91.
26 A, Markina, J. Saar. Ulevaade 1985-2000 Eestis labiviidud noorte hilbekaitumist kisitlevatest uuringutest, Ik
8. Arvutivorgus kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/ulevaade_kaitumisprobleemi
dega_alaealiste_kohta_tehtud_uuringutest_1985-2000._markina_a._saar_j._2001.pdf (1.02.2019).
27 ). Bowlby. A Secure Base: Clinical Applications of Attachment Theory. London and New York: Routledge
Classics, 2005, p 30.
2 |bid p 12.
29| -E. Rannala. Riskikditumisega noorte probleemidest ja toimetuleku toetamise vdimalustest. Magistritdé.
Tallinn, 2000.
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uurimused, mille jargi vaarkoheldud noored kasutavad probleeme siilitavaid kditumismalle,

mis olid tavalised ka nende peres, lastekodus ja eakaaslaste hulgas.°

Kriminoloogid Anna Markina ja Beata Sahverdov-Zarkovski oma uuringus piihendatud Eesti
alacaliste hilbivale kditumisele leidsid, et alaealiste digusvastasele kditumisele avaldavad
suurimat moju vanemate omavahelised suhted ja oodatust vihem mdjutab asjaolu, kas lapsed
elavad iihe vanemaga voi molema vanemaga perekonnas; et alaealise risk hilbivale kéditumisele
on seda suurem, mida suurem ja vagivaldsem on konflikt vanemate vahel. Isa puudumine
perekonnas ei mdjuta otseselt Oigusrikkumiste toimepanemist, Kuid mojutab alaealise
probleemset kéditumist. Samuti uurijad rohutasid, et on oluline perekonna rakendatav sotsiaalne
kontroll, kusjuures tiidrukute puhul on kontrolli mdju suurem, kui poiste puhul. Oigusrikkumisi
viahendab ka vanemate kursisolek sellega, kus ja kellega nende lapsed veedavad oma vaba

aega.’!

Soome psiihhiaater Martti Paloheimo kirjutab oma raamatus ,Lapsepdlve mojud*
“kodukahjustusest” ehk varases lapseeas saadud psiiiihilistest traumadest, mis on tihti inimese
edaspidise elu probleemide taustaks. M. Paloheimo kirjeldab lapsi negatiivselt mojutavaid
kohtlemisviise jargnevalt: lapse plaanipdrane mahasurumine ja alistamine vanema tiiranliku
voimuiha tottu; lapse halvustamine, hdbistamine ja pilkamine, eriti teiste kuuldes; lapse tahtlik
Kiusamine; lapse pohjusetu iileliia range kehaline karistamine, eriti, kui laps tajub, et sellest
saab Karistaja teatud rahulduse; intsest. Tema jérgi laste psithhikat rikub samuti vanemate
kaksipidine kaitumine, kui iiks hetk ilmutavad vanemad &érmist johkrust, teisel hetkel on nad

aga tiiesti meeldivad lapsevanemad. See on eriti iseloomulik alkohoolikute kiitumisele.®?

Ka Jiiri Saar véidab, et kui vanemad on alkohoolikud ja nende suhe on I6hestunud, siis sellises
peres on atmosfdér lapse kasvamiseks vdga traumeeriv ning see on iiheks pohjuseks, miks
lapsed hakkavad hulkuma, et pidseda perekonnas valitsevast dhkkonnast.3® M. Paloheimo
nimetab alkoholismist tekitatud kahjustust taustaneuroosiks, perekonnas kogetud osaline voi
tiielik vastuvdetamatuks tunnistamine annab inimesele kaasa jitkuva ebakindluse ja rahutuse
ning nédlja eksistentsiaalse aktsepteerimise jdrele, inimene jaab Idputult ja lohutamatult otsima

endale diget kohta, mis omakorda toob kaasa kesknarvisiisteemi ebaloomuliku pingeseisundi,

305, Linde. Ida-Virumaa hoolekandeasutuste laste refleksioone végivallast. Magistrit6d. Tallinn, 2002, Ik 62.
Arvutivorgus kattesaadav: http://raulpage.org/koolitus/siretlinde.pdf (1.02.2019).
31A. Markina, B. Sahverdov-Zarkovski. Eesti alaealiste halbiv kditumine. Tallinn: Tartu Ulikooli Oigusinstituut,
Justiitsministeerium, 2007, lk 4. Arvutivorgus kattesaadav:
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/elfinder/article_files/eesti_alaealiste_halbiv_kaitumine.pdf
(1.02.2019).
32 M. Paloheimo. Lapsepdlve mdjud. Tallinn: Kirjastus Varrak, 2008, |k 31.
33 ). Saar. Kiivakiskunud elu. Tallinn: Eesti Raamat, 1988, |k 17-23.
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millega kaasnevat ahistust aitavad liihiajaliselt leevendada alkohol ja teised uimastid, niiviisi

arenebki vilja sdltuvus.®*

Peredes, kus vanematel on alkoholiprobleem, on rikutud perekonna liikmete vahelised
lahisuhted ning pere normaalne funktsioneerimine. Rootsi psiihhoterapeut Tommy Hellsten
nimetab selliseid perekondi diisfunktsionaalseteks. Sellistes tingimustes jadb vélja kujunemata

lapse turvalisus, mis on hilisema arengu jaoks viga oluline.®®

Triin Edovald on uurinud alaealiste delinkventsuse seost lapse elukeskkondade tingimustega ja
toonud vilja perekondlikud tegurid, mis vdivad otsesemalt voi kaudsemalt suurendada lapse
hilisema delinkventse kditumise riski: suur pereliikmete arv, iiksik- vdi kasuvanemaga voi
lahutatud pere, vaesus/madal sotsiaalmajanduslik staatus, vanemate psiihhiaatriline héire,
norgad vanemlikud oskused/ ebasobiv kasvatuspraktika, végivald perekonnas, lapse otsene

vadrkohtlemine, delinkventsed ded, vennad voi vanemad.3®

Tugevasti kahjustab lapse arengut tavaliselt ka vaesus. Statistika andmete jargi elas suhtelises
vaesuses (nende kuu netosissetulek oli vidiksem, kui 523 eurot) 2017.aastal 22,6% Eesti
elanikkonnast, absoluutses vaesuses (nende kuu netosissetulek oli vdiksem, kui 207 eurot) elas
2017.aastal 3,4% elanikkonnast ehk 44 000 inimest. Alla 18-aastastest lastest elas suhtelises
vaesuses 15,9%, absoluutses vaesuses - 3,2% lastest.3” Sageli liitub vaesusega eluviis, mille
tottu voib tekkida emotsionaalne stress ja pstiiihiline pinge. Selle tulemusel suureneb lapse
vidrkohtlemise risk.*® Vaesus kui sotsiaalne probleem médjutab iihiskonda tervikuna, kuna see
néhtus on {liks olulisemaid sotsiaalse sidususe ja tdrjutuse nditajaid, mis iseloomustab tihiskonna
sotsiaalset kaasatust. Vaesus tekitab palju sotsiaalseid riske, monikord viib tihiskonnalitkmete
heitumuse ning isolatsioonini.®® Vaesus viljendub viiksemas sissetulekus, madalamas
elustandardis, sotsiaalsete hiivede ja diguste vdiksemas kittesaadavuses ja suuremas sotsiaalses

haavatavuses.*®

34 M. Paloheimo. Lapsepdlve mdjud. Tallinn: Kirjastus Varrak, 2008, Ik 16.

35 T, Hellsten. J8ehobu elutoas. Ldhisdltuvus ja kohtumine sisemise lapsega. Tallinn: Eesti Karskusliit, 1994, Ik

34,

36 T, Edovald. Ulevaade alaealiste kuritegevuse vihendamise strateegiatest ja programmidest maailmas.

Tallinn: Justiitsministeerium, 2005, lk 9.

37 Suhtelises vaesuses elas mullu 295 000 Eesti elanikku. Eesti statistika. Arvutivdrgus kittesaadav:

https://www.stat.ee/pressiteade-2018-133?highlight=vaesus (21.11.2018).

38T, Tulva. Sotsiaalt®dé ja sotsiaalsed probleemid kujuneva sotsiaalpoliitika taustal. Eesti sotsiaaltéé kiisimusi.

Esimene teadusartiklite kogumik. Tallinn: Tallinna Pedagoogikaiilikool, 1994, |k 7.

397.-L. Laes. Vaesuse individuaalne ja sotsiaalne olemus, |k 57. Arvutivdrgus kittesaadav:

file:///C:/Users/alina.paadik/Downloads/IV%20Vaesuse%20individuaalne%20ja%20sotsiaalne%20olemus.pdf

(21.11.2018)

40 A, Trumm. Kuidas vaesust mdista, maaratleda ja mddta? Vaesus Eestis. Tallinn: Statistikaamet, 2010, Ik 6.
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Perekonna majandusliku olukorra méidramatus ja ebastabiilsus hirmutab lapsi, teeb nad
ebakindlaks. Lapsed on sageli agressiivsed, sagedaste ja pikkaajaliste koolist puudumiste tottu
ei vota nad omaks koolis kehtivaid reegleid ja distsipliini. Puudub kokkukuuluvuse tunne,
lapsed ei ole harjunud perekonnarutiiniga, mis soodustab antisotsiaalset kaitumist. Et vilja
elada, hakkab laps valima joukohaseid toimetuleku viise nagu valetamine, kodu viltimine,

tdiskasvanute siiiidistamine, olukorraga leppimine, iikskdiksus.*!

Alaealiste kuritegevus on viga tihedalt seotud ka soltuvusainetega. Alkohol, tubakatooded,
uimastid, sissehingatavad ained paljudel juhtudel pdhjuseks, miks alacalised panevad toime
kuriteo voi digusrikkumise, sest s6ltuvusained muudavad kditumist, tuju ning oma tegudele ei
pruugita anda aru. Kui osad narkootikumid pigem véhendavad viagivaldsuse riski, siis
soltuvusainetest sdltuvuses olles ja neid mitte saades, tduseb vigivaldsuse risk.*> Alkohol
vihendab inimese kontrollvdimet, kuid ei tekita juurde neid omadusi, mida varem polnud. Kui
varem arvati, et alkoholi mdju all ajus toimuvad keemilised reaktsioonid, mis panevad
omakorda vagivaldselt kdituma, siis viimaste aastate uurimused on kinnitasid, et see, kuidas
inimene alkoholijoobes kiitub, on situatsioonispetsiifiline kiitumisviis.** Ka teised uimastava
toimega ained on seotud végivaldse kiitumisega, probleemi kisitlemise teeb keeruliseks
erinevate uimastite paljusus. Ameerika sotsioloogid Richard James Gelles ja Murray A. Straus,
kes uurisid vagivalda Ameerika perekondades, t0id oma teostes nditeid, kus tavalised terve
moistusega alaealised on narkootikumide moju all tapnud ilma mingi maistliku pShjuseta oma
perekonna liikmeid.** Opiaadid ja heroiin harva assotsieeruvad vigivaldse kiitumisega;
marihuaana tekitab eufoorilist efekti; amfetamiini kasutamine t3stab erutust ja lihaste pinget
ning see voib Saada impulsiivse kiditumise pohjuseks, agressiivsusele kalduvad inimesed

muutuvad tdenioliselt pirast amfetamiini tarvitamist veelgi agressiivsemaks. 4°

41 A. Markina, J. Saar. Ulevaade 1985-2000 Eestis |dbiviidud noorte hilbekaitumist kisitlevatest uuringutest, Ik
10. Arvutivorgus kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/ulevaade_kaitumisprobleemi
dega_alaealiste_kohta_tehtud_uuringutest_1985-2000._markina_a._saar_j._2001.pdf (1.02.2019).
42 A, Toomsoo. Alaealiste kuritegevus: ajendid, pdhjused, juured. Tallinn: Praktika ja Teadus, 1993, Ik 186.
433, Linde. Ida-Virumaa hoolekandeasutuste laste refleksioone vigivallast. Magistritdo. Tallinn, 2002, Ik 29.
Arvutivdrgus kattesaadav: http://raulpage.org/koolitus/siretlinde.pdf (1.02.2019).
44 R. ). Gelles, M. A. Straus. Intimate Violence. The Causes and Consequences of Abuse in the American Family.
New York: Simon & Schuster, 1988, p 36-55.
45 S, Linde. Ida-Virumaa hoolekandeasutuste laste refleksioone vigivallast. Magistritd6. Tallinn, 2002, Ik 29.
Arvutivorgus kattesaadav: http://raulpage.org/koolitus/siretlinde.pdf (1.02.2019).
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1.3. Oppekeskkonna tihtsus alaealise sotsialiseerimisel

Perekonna korval omab suurt tdhtsust lapse kasvatuses kool. Kool tdnapdeval ei tdida enam
oma pohieesmérki — edastada iihiskonna tildisi véértusi ja norme. Praegu eesmérgiks on saanud
faktiliste teadmiste voimalikult suur hulk, korgkooli astunute arv voi riigieksami keskmine
hinne. Kdik see tuleb laste arvelt.*® Sotsioloog Judit Strémpl koos oma uurimisriihmaga leidsid,
et ka Opilase ebaedu akadeemilisel karjddril voib tekitada temas alavdirsustunnet, viha ja
lootusetust tuleviku suhtes.*” David P. Farrington koos teiste Cambridge'i Ulikooli teadlastega
tulid jareldusele, et korgema haridustasemega isikud langetavad ratsionaalsemaid otsuseid, neil
on kaotada rohkem, kui madala haridustasemega isikutel, kuna nende legaalse t66 eest saadud

sissetulek on kdrgem, vorreldes voimaliku illegaalsega.*®

Uheks suurimaks pingete valmistajaks koolikeskkonnas on koolivigivald ning koolikollektiivi
oskamatus koolivégivalla situatsioonidega toime tulla. Osa autoreid on koolivigivalda
eristanud jargmiselt: ndhtavalt vigivaldne kditumine ehk fiiiisiline akt, mis tihti &hvardab vai
poOhjustab kehavigastust, ja peidetult agressiivne kéitumine, nditeks kiusamine, tduklemine,
hiitidnimede kasutamine.*® Nii nagu igasugune vigivald, vdib ka koolivigivald olla kas vaimne
(nimetatakse ka kui psiihholoogiline, emotsionaalne, verbaalne, sotsiaalne végivald) voi
fiisiline. Vaimset védgivalda — monitamist, tagardékimist, pdlastavat suhtumist esineb Opilaste
omavahelistes suhetes rohkem, kui otsest fiilisilist védgivalda ning seda on oOpetajatel ja

lapsevanematel raskem mirgata.>® A. Toomsoo leidis oma uuringus, et alaealiste kurjategijate

46 A. Markina, J. Saar. Ulevaade 1985-2000 Eestis labiviidud noorte halbekaitumist kisitlevatest uuringutest, Ik
9. Arvutivorgus kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/ulevaade_kaitumisprobleemi
dega_alaealiste_kohta_tehtud_uuringutest_1985-2000._markina_a._saar_j._2001.pdf (1.02.2019).
47 ). Strdmpl. M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-Zarkovski. Eesti teismeliste vagivallat&lgendused. —
Sotsiaalministeeriumi toimetised nr 3/2007, lk 28. Arvutivdrgus kattesaadav:
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/nr_203_2007_20teismeliste_20v_c3_
adgivald_1_.pdf (30.12.2018).
48 D. P. Farrington, J. W. Coid, L. M. Harnett, D. Jolliffe, N. Soteriou, R. E. Turner, D. J. West.
Criminal careers up to age 50 and life success up to age 48: new findings from the
Cambridge Study in Delinquent Development. — Home Office Research Study 299, Development and Statistics
Directorate, 2006, pp 43-50. Arvutivdrgus kattesaadav:
https://pdfs.semanticscholar.org/fbf5/53e912ed300fdc6dd03¢7229312f3d5b957f.pdf (1.02.2019).
4T, P. Gumpel, H. Meadan. Children's perceptions of school-based violence. — British
Journal of Educational Psychology 70, 2000, p 393. Arvutivorgus kadttesaadav:
https://www.researchgate.net/publication/12268021_Children's_perceptions_of_school-based_violence
(1.02.2019).
50 J. Strémpl. M. Selg, K. Soo, B. Sahverdov-Zarkovski. Eesti teismeliste vagivallatdlgendused. —
Sotsiaalministeeriumi toimetised nr 3/2007, Ik 27. Arvutivérgus kattesaadav:
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-
editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/nr_203_2007_20teismeliste_20v_c3_
adgivald_1_.pdf (30.12.2018).
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puhul ei saa viita otseselt, et nende puhul oleks tegemist ebaedukate dpilastega, nimelt on nende
seas palju ka neid, kes saavad Sppimisega hakkama keskpiraselt voi isegi viga edukalt. Eriti
raskeks on alaealistele 5.-9. klasside ajavahemik, sest siis saabub puberteet, mis toob kaasa

muutuse noorte maailmanidgemuses ja eesmirkides.>?

Korge agressiooni tase avaldub varases eas erinevalt, vorreldes noorukieaga. Néiteks algkoolis
voib agressiivsus lapsel véiljenduda sagedases kaklemises, teiste kiusamises, tduklemises. Norra
psiihholoog Dan Olweus on leidnud tugevaid seoseid nende kéitumisvormide ja palju
ekstreemsemate vigivallavormide vahel hilisemas eas. On leitud, et on olemas seos korge
agressiooni véljendumise puhul lapseea ja tdiskasvanu ning noorukiea vahel. See ei tdhenda
veel, et iga agressiivne laps peab saama agressiivseks noorukiks voi tdiskasvanuks, kuid

agressiivsel lapsel on kaugelt enam kalduvus agressiivseks kiitumiseks hilisemas elus.>

David J. Smith esitab laste koolikogemuse kaitsetegurid, mis takistavad delinkventsust ja
korrarikkumisi: kiindumussuhe G&petajaga, pithendumine koolile, vanema panustamine

koolitdosse, rahulolu koolis, oma dppeedukuse tajumine, kuulumine meeskonda voi ringi. 53

Tépsemalt Gelda, kes alaealistest voib osutada kurjategijaks, on vdimatu, kuna alaealist ja tema
arengut mojutavaid tegureid on viaga mitmeid, kuid on olemas kindlad riskitegurid, mis vdivad
aidata ette ennustada suuremat tdendosust tulevikus kuritegelikuks muutuda. Tuleks eelkdige
jalgida, et alaealisega tegeldakse, hoolitakse, et tal oleks tegevusi, mis aitavad viltida

delinkventset kéditumist perspektiivis.

Ténases kriminoloogias jouti jdrelduseni, et alaealised digusrikkujad on eelkdige tihiskonna
tingimuste ja valekasvatuse ohvrid. Alaealiste kuritegevuses hakati niiiid nigema mitte niivord
tildise kuritegevuse osa, kuivord spetsiifilist sotsiaalset probleemi, millele tuleb mitte

repressiivsete, vaid sotsiaalsete ja pedagoogiliste vahenditega reageerida.>*

51 A.Toomsoo, Alaealiste kuritegevus: ajendid, p&hjused, juured. Tallinn: Praktika ja Teadus. 1993, Ik 88.
52D, Olweus. Bully/victim problems in school: Facts and intervention. — European Journal of Psychology of
Education 1991, Vol. XII, p 500. ArvutivGrgus kattesaadav:
https://pdfs.semanticscholar.org/13e7/755d6e9ec2c6c00d7b7f86f685b7652ce952.pdf (1.02.2019).
53 D. J. Smith. School Experience and Delinquency at Ages 13 to 16. — Edingburgh Study of Youth Transitions and
Crime, Number 13. Centre for Law and Society. The University of Edinburgh, pp 11-15. Arvutivérgus
kattesaadav:
http://www.clydebankhigh.org.uk/New%20CHS%20Website/Files/modern%20studies/Adv%20Higher/CausesEf
fects%200f%20Crime/Articles-handouts/school%20experience%20and%20delinquency.pdf (2.02.2019).
54 J. Sootak. Alaealiste kriminaalBigus — digusdogmaatika ja seadusandluse eripira. — Eesti
Jurist nr 1, 1994, |k 35.
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1.4. Alaealiste kuritegevus Eestis tdnapdeval

Eesti rahvaarv on viimastel aastatel statistikaameti andmete jéargi langenud. Kui 2016. aastal oli
rahvaarv 1 315 944 inimest, olles 2015. aastaga vorreldes 2673 inimese vorra kasvanud, siis
2017. aastal oli arvestuslik rahvaarv 1 315 635 inimest, mida oli 309 vorra vihem, kui 2016.
aastal. Noorte arv on samuti langemas. 2017. aasta 1. jaanuari seisuga oli 7—26-aastaseid kokku
278 867. Kodige rohkem vihenes alaealiste arv Ida-Virumaal ehk 1292 vorra (25 963). Ida-
Virumaa on jitkuvalt ka koige vdiksema noorte osakaaluga maakond: 2017. aastaks on nende
osakaal langenud 18%-ni kogu elanikkonnast.>® Noorte suurematesse maakondadesse

koondumise iiheks pdhjuseks voib pidada hariduse ja tdokohtade paremat kittesaadavust.

Alaealiste toime pandud kuritegude arv 2018.a oli 1 124. Vorreldes 2017.a, kuritegude arv
kasvas 10% vorra (+102). Politsei- ja Piirivalve andmetel suurenes alaealiste kuritegude arv
eelkdige varguste arvu kasvu tdttu. Toime pandud kuritegudest olid levinumad kehaline
védrkohtlemine (450), vargused (351), avaliku korra raske rikkumine (61), asja omavoliline
kasutamine (41). Enamik alaealiste végivallakuritegusid pandi toime koolis vdi muus
lasteasutuses (39%). Alaealiste vagivallakuritegude ohvrid olid enamasti vagivallatseja tuttavad
voi koolikaaslased (75%). Alaealiste véagivallakuritegusid panid enamasti toime poisid (85%).
Koigist alaealiste toime pandud vargustest moodustasid enamiku pisivargused (70%), enamik
nendest olid poevargused (69%). Neid vargusi iseloomustas siistemaatiliste varguste rohkus
(79%). Tidrukud varastasid poest sagedamini kosmeetikat, riideid ja alkoholi (76%), poisid
varastasid poest sagedamini alkoholi ja toitu (60%). Alaealiste vaartegude arv 2018.a oli 3 940.
Viirtegude arv, vorreldes 2017. a, vihenes 38% vorra. Enim levinud véarteod olid alkoholi
tarbimine, pisivargused, narkootikumidega seotud véirteod ja suitsetamine. Vairtegude arv,

vorreldes 2017. a, vihenes 38% vorra.>®

Viirtegude viahenemist mojutasid olulisel méaral demograafilised faktorid, kuigi on voimalik
leida ka teisi pohjusi: néditeks on sotsiaalministeerium algatanud vanemlusprogrammi ,,Imelised
aastad”, mille abil on vdimalik ennetada varakult kditumisprobleeme; riskiperedest lastele ja

vanematele loodud perepohine teraapia, mis annab hiid tulemusi (MDFT). Muutused on

55 A.-A. Allaste, M. Beilmann, T. Idnurm, V. Kalmus, M. Kiisel, R. Nugin, R. Pirk, K. Saarsen, K. Tiidenberg, H.
Tammsaar, A. Toots. Noorteseire aastaraamat 2017/2018, |k 7-9. Arvutivorgus kattesaadav:
http://www.noorteseire.ee/system/resources/BAhbBIsHOgZmIjYyMDE4LzA5LzI1LzEwXzQxXzQ5XzlyM190b29y
dGVzZWIyZV8yMDE3XzIwMTgucGRm/10_41 49 223 Noorteseire_2017_2018.pdf (1.02.2019).
56 L. Surva, K. Tamm. Alaealiste Sigusrikkumised. Kuritegevus Eestis 20018. Tallinn: Justiitsministeerium, 2018,
Ik 21-26. Arvutivorgus kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/kuritegevus_eestis_2018_viid
etega_lisadele.pdf (21.04.2019)
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toimunud ka alaealiste erikohtlemisega kriminaalmenetluses, mille eesmirgiks on niiiid
kuritegude kiire menetlemine ning alternatiivsete mdjutusmeetmete eelistamine alaealiste

jaoks.>’

Priidu Leok koostab oma magistritoos Eesti alaealise digusrikkuja profiiil, vorreldes teiste
Euroopa riikidega ning tuleb jérelduseni, et Euroopa riikides olevat olukorda on keeruline
analiilisida, sest iga riik méaératleb alaealiste karistusi ja kriminaalvastutuse iga erineval viisil:
Eestis ja Latis on siilivoimeiga 14 aastat, Soomes, Rootsis ja Norras on see iga 15 aastat; Leedus
on raskemate kuritegude puhul 14 aastat, aga kergemate kuritegude eest on siitivdimeiga 16
aastat. Oma t00s analiitisib Leok erinevate autorite poolt labiviidud uuringuid, 1ahtudes millest
teeb kokkuvotte, et Euroopas on noore esimene digusrikkumine tavaliselt poevargus. Koikides
uuritud P&hja-Euroopa pealinnades ja Euroopa riikides alustatakse koige hiljem
narkootikumide tarvitamisega, vorreldes koikide toimepandud vaértegudega. Kdikides Leoki
poolt wuuritud Pohja-Euroopa pealinnades moodustavad poisid enamuse alaealistest

digusrikkujatest. Ka Eestis sooritavad poisid rohkem kuritegusid, vorreldes tiidrukutega.®

1990ndatel aastatel veetis laps enamiku ajast tdnaval, kodused eeskujud ning harjumused
asendusid tdnavalt saaduga. Ténavale kogunevad alacalised moodustasid pahatihti kamba, mis
mdnikord muutus Kuritegelikuks. Kambas tehti asju, mis on kambale olulised.>® Ka Jiiri Saar
viitis, et enamik alaealiste digusrikkumisi ja kuritegusid sooritati grupiviisiliselt ja tinaval.®
Ténapdeval aga noored elavad ja kasvavad koos arvuti, tahvelarvuti ja nutitelefonidega,
suhtlemisele eelistatakse sdnumite saatmist, sotsiaalmeedia tihti asendab périselu. Adrmuslikult
liigne internetikasutus on sarnane muude soltuvustega, mida iseloomustavad jargmised
tunnused: kdige muu vastu huvi kadumine, bioloogiliste vajaduste vihenemine; iitha suurema
,»aine” koguse vajamine heaolutunde saavutamiseks; viha, agressiivsus, kurvameelsus juhul,
kui soltuvustegevuseks voimalus puudub; soltuvustegevust kasutatakse stressileevenduseks,

probleemidest eemalepddsemiseks ja negatiivsete emotsioonidega toimetulekuks; tekivad

probleemid koolis, t661, suhetes, kuna sdltuvusega on seotud valetamine, oluliste kohustuste

57 Kriminaalpoliitika p&hialused aastani 2030. Eelndu seletuskiri, Ik 4. Arvutivdrgus kittesaadav:
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/kriminaalpoliitika_pohialused_2030_seletuskiri.pdf
58 p, Leok. Euroopa Majanduspiirkonna Programmi toetusel alaealistele digusrikkujatele
moeldud projektide teostamise praktika Ladne-Eesti alaealiste komisjonide
lilkmete hinnangul. Magistrit66. Tartu, 2016, |k 16-17. Arvutivérgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/52183/leok_priidu_ma_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
(2.02.2019).
59 A. Toomsoo. Alaealiste kuritegevus: ajendid, pdhjused, juured. Tallinn: Praktika ja Teadus, 1993, Ik 74.
60 J. Saar. Kiivakiskunud elu. Tallinn: Eesti Raamat, 1988, Ik 35.
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unustamine voi tiilid.%! Praegu noored elavad maailmas, millega vanema pdlvkonna inimesed
ei puutu kokku, laste sotsiaalne vorgustik on laiem, aga teadmised iiletavad tihti vanemate
inimeste omasid, nutiseadmetest on saanud laste elu téhtis osa, ning sel pohjusel XX sajandi

90ndate aastate ja XXI sajandi alguse digusrikkujad erinevad iiksteisest védga oluliselt.

61 K. Konstabel. Noored interneti vdrgus —mille parast muretseda ja kuidas aidata? — Mihus: nutikas
noorsootdo, vol 19, lk 2. Arvutivérgus kattesaadav: https://mitteformaalne.ee/wp-
content/uploads/2014/07/MIHUS19.pdf (1.02.2019).
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2. DELINKVENTSE KAITUMISE POHJUSED SOTSIAALSE KONTROLLI
TEOORIA ALUSEL

2.1. Sotsiaalse kontrolli teooria

Kriminoloogia uurib kuritegevust kui sotsiaalset nihtust, tegeleb kuritegevuse iildise péritolu
ja mojuga tiihiskonnale tervikuna. Keskseks kiisimuseks, mis paneb kriminolooge terves
maailmas pingsalt mdtlema, on miks inimesed panevad toime Kkuritegusid, Kkuigi
kontrolliteooria esindajad kiisivad hoopis vastupidi, miks enamus inimesi ei pane toime
kuritegusid. Kontrolliteooria kdige tdhtsam mdte seisneb selles, et inimesed jérgivad niivord

seadusi, kuivord nende kditumist ja tundeid kontrollitakse seesmiste vdi viliste jdudude poolt.®?

Sotsiaalse kontrolli idee ja korra siilitamine {ihiskonnas on igavene teema. Prantsuse filosoof
Jean-Jacques Rousseau viitis, et “... rahvas on vaba iiksnes parlamendi liikmete valimise ajal.
Niipea, kui nad on valitud, saab orjus vabadusest voitu ja viimasest saab eimiski. See, kuidas
rahvas neid liihikesi vabadusehetki kasutab, nditab tegelikult, et ta viirib nende kaotamist.”®
Ka Thomas Hobbes oma teoses “Leviathan”, mis on kirjutatud XVII sajandil, motiskleb riigi
vajalikkusest, iilesannetest ning struktuurist. Tema jérgi sai rahu ja korda séilitada vaid
dhvarduse ja voimu abil, ilma riigi voimeta kurjategijaid karistada valitseks anarhia. Ta pidas
kuritegevuse kontrolli ja teiste oluliste teenuste pakkumist riigi eksisteerimise ainsaks
digustuseks.5* Hobbes on iiks suuri filosoofe, kes aitas kujundada iihiskondliku lepingu ideed,
mis hiljem sai arengut juba John Locke teostes, kus ta viitis, et inimesed on vordsed, samast
liigist ja klassist olendid, kes siinnivad samasuguste looduslike eelduste ja voimetega, et tihelgi
indiviidil pole teise iile digust, ning nad annavad oma loomudigusest tulenevad jarelvaataja
kohustused riigi kanda, mis reguleerib tihiskonda seadusandluse ja karistusmehhanismi

kaudu.%

Maailmatuntud kriminoloog Travis Hirschi, kelle monograafiat ,,Delinkventsuse pohjused*
nimetatakse kriminoloogia kdige tsiteeritumaks raamatuks, on sotsiaalse kontrolli teooria autor.
Hirschi teooria radgib sellest, et ndrgad sotsiaalsed sidemed voivad indiviidi jétta iithiskonnas

liiga vabaks, selle tagajirjel voib isik kaaluda oigusrikkumisest saadavaid hiivesid ning

62 U. Traat, A. Markina. Uldkriminoloogia. Tallinn: Sisekaitseakadeemia, 2003, lk 25.
64 ). Hilborn. Ulevaade kuriteoennetuse planeerimisest. Tallinn: Justiitsministeerium, 2007, |k 43. Arvutivdrgus
kattesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/7._ulevaade_kuriteoennetus
e_planeerimisest.pdf (1.04.2019).
8 ). Locke. Teine traktaat valitsemisest. Essee tsiviilvalitsuse tegelikust algusest, ulatusest ja eesmaérgist. Tartu:
Greif, 2007, |k 11-17.
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otsustada deviantse kditumise kasuks. Sotsiaalse kontrolli teooria eeldab, et moraal varieerub:
tihele osale iihiskonnast on moraal oluline, teisele aga mitte. Samuti Hirschi rohutab
lapsevanema positiivse rollikditumise olulisust: ta arvab, et lastele enesekontrolli dpetamise
koormus on vanematel, kes peavad laste kditumist jalgima, oigel hetkel dra tundma héilbiva

kiitumise ja seda parandama.®

Hirschi teoses on vaadeldud nelja elementi, mis mdjutavad inimest kas jargida ithiskonnas
kehtivaid norme voi neid eitada, need on kiindumus, kohustus, kaasatus ja tdekspidamised ehk
usk (attachment, commitment, involvement, belief). Just need elemendid moodustavad sideme

iihiskonnaga ning hoiavad isikut deviantsest kiitumisest.®’

Kiindumus viitab vajadusele saavutada teiste inimeste kaastunne ja huvi, kiindumuseta kaotab
voime tihiskonnas sotsialiseeruda. Hirschi vdidab, et vanemad, eakaaslased ja koolid loovad
lapsele arengukeskkonna ja sellest ldhtudes peavad lastel antud institutsioonidega olema
tugevad sidemed. Hirschi rohutab, et lapsele on téhtsad teiste isikute arvamused temast; kui ta
enam ei arvesta teiste inimestega, nende soovide voi ootustega ehk ta on muutunud teiste isikute

arvamuste suhtes iikskdikseks, tal ei ole enam piiranguid deviantseks kditumiseks.®

Teine element Hirschi teoorias on kohustus, mis tdhendab aega, energiat ja pingutust erinevates
tegevusvaldkondades; mida rohkem inimesed panustavad sellele, mida nad soovivad, seda
viaiksem on tdendosus, et nad kalduvad delinkventsele teele. Inimene peab arvestama
voimalusega kaotada oma senise diguskuuleka kditumisega kogutud panuse; omades varem
positiivset mainet, head haridust, kena peret, tookohta, kannab ta Gigusrikkumise
toimepanemisel ning voimaliku avastamise korral olulist kahju ehk teiste sonadega, tal on

seadust rikkudes rohkem kaotada, kui véita.®®

Kolmandaks elemendiks on kaasatus: erinevate aktiivsete tegevuste voi huviringidega
tegelemine jdatab vidhe aega OGigusvastasteks tegevusviisideks; mida rohkem alaealised
sisustavad vaba aega mitmesuguste tegevustega, seda vihem on tdendosus, et laps valib
deviantse kiitumise; piisava koormatusega talle ei jdd aega ega energiat kaaluda

digusrikkumiste toimepanekut.”™

66 T. Hirschi. Causes of Delinquency. New Brunswick and London: Transaction Publishers, 2002, p 16.
57 Ibid, pp 16-34.
%8 |bid, pp 16-34.
8 |bid, pp 16-34.
0 |bid, pp 16-34.
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Neljandaks elemendiks on tdekspidamised (vOi usk), mis on laiem mdiste, kui religioon voi
religioossus. Hirschi teoorias on usk pigem viljakujunenud moraalsete normide ja vairtuste
aktsepteerimine: mida vihem inimesed tunnevad ennast normidega seotud, seda tdendolisem
on, et nad neid rikuvad. Oigusrikkujad vdivad isegi uskuda, et nende teod on halvad ja nad
toimivad valesti, kuid need uskumused jaavad teistele kditumist mojutavatele toekspidamistele

alla.™

Ka noorte harjumuspérased tegevused takistavad teha valesid valikuid isegi juhul, kui on
olemas delinkventsete eakaaslaste moju. Norgad sotsiaalsed sidemed on nii deviantse kiditumise
kui ka labikdimise delinkventidega pdhjuseks.’? Sellise libikdimise kaudu omandatakse
antisotsiaalsed hoiakud, tdendoline on probleemkditumisele omase kaitumisstiili
harjumuslikuks muutumine. Sotsiaalse abituse all kannatavate vanemate perekond ei toeta laste
normaalset arengut. Tagajarjeks on nditeks negatiivne suhtumine teistesse inimestesse,
vaartustesse, kultuuri; voimetus luua emotsionaalset kontakti kellegagi; isolatsioon jne.”® See,
kuivord vanem on valmis vanema rolliga toime tulema, mojutabi vanemliku kiindumuse
tekkimist. Hooliv vanem korrigeerib lapse sobimatut kaitumist, kui on vaja. Hirschi jargi mida
ndrgem on kiindumusside vanema ja lapse vahel, seda madalam on lapsevanema motivatsioon

last kasvatada.’

Oigusteadlane Silvia Kaugia eristab jirgmisi sotsiaalse kontrolli teostumise tasandeid:
tthiskonna tasand, kus voib ndha nii formaalset kui ka mitteformaalset kontrolli; grupi tasand,
kus on esindatud samuti molemad kontrolli liigid; isiksuse tasand, kus kontroll muutub

enesekontrolliks.”

Gottfredson ja Hirschi védidavad, et enesekontroll kujuneb vilja varajases nooruses voi
lapsepolves. Kui laps siinnib, ei ole tal mingit ettekujutust maapealsest elust, koik valikud ja
otsused tehakse tema eest ja tema kasuks. See koik tdhendab, et lapsega tuleb tegelda. Kui last
kasvatatakse lihiskonna normide ja reeglite jargi, omastab ta korraliku eluviisi pildi. Selleks
aga, et ta oskaks tommata selget piiri hea ja halva vahel, on vaja, et tema véartushinnangud
oleksid vélja kujunenud. Sellisel juhul, kui last on kasvatatud seadusekuuleka kodanikuna, siis

isna tdendoline, et ka tulevikus ta valib enda elus seadusliku tee. Kui sotsialiseerumine oli

1T, Hirschi. Causes of Delinquency. New Brunswick and London: Transaction Publishers, 2002, pp 16-34.
2 |bid, p 187.
73 A. NluxtapHukos, E. YecHokosa. Kak pasopsaTb 3aMKHYTbIN Kpyr. [losepue. CaHKT MeTepbypr: PRI, 2004, cTp
34,
74 7. Hirschi. Causes of Delinquency. New Brunswick and London: Transaction Publishers, 2002, p 84.
75 5. Kaugia. Oigusteadvus: olemus, kujunemine, toimimine. Qigus ihiskonnas. Tartu: Avatar OU, 2006, lk 107-
108.
22



efektiivne, siis tekivad tugevad sotsiaalsed sidemed, vastutus oma tegude eest ning selle
tagajirjeks on seaduskuulekas kditumine. Vastupidi, kui sotsialiseerumist ei toimunud, siis ei
teki ka sotsiaalseid sidemeid, inimene allub oma impulssidele, mille tagajarjeks on hélbiv
kaitumine. Vanemad peavad Opetama enesekontrolli lastele, aga vanemaid omakorda on vaja
Opetada, kuidas last sotsialiseerida, kuidas dra tunda madala enesekontrolli tunnused lastel ning
kuidas reageerida antud tunnustele lapse kditumises. Jarelikult, digusrikkumiste efektiivne

preventsioon peab lihtuma vanematelt, lastekasvatajatelt voi hooldajatelt.”

Gottfredson ja Hirschi arvamusel on olemas kolm tingimust lapses enesekontrolli
kasvatamiseks: tuleb jilgida lapse kditumist; tunda dra deviantset kditumist lastel, karistada
hilbiva kiitumise korral.”” Gottfredson ja Hirschi toovad esile kasvatuse riskid, mis vdivad
tulevikus saada madala enesekontrolli pdhjuseks: vanemad ei hooli lapsest; vanematel, isegi
kui nad hoolivad lapsest, ei ole aega ega energiat lapse jalgimiseks; vanemad, isegi kui nad
hoolivad ja neil jatkub aega ning energiat lapse kditumist jélgida, ei leia lapse kditumises midagi
delinkventset. Antud juhul ei leia vanemad endas soovi ega kindlust karistada last delinkventse

kiditumise eest, kuigi piisab vaid oma negatiivse suntumise demonstreerimist.’

Ténasel paeval, kui radgitakse sotsiaalsest kontrollist, tihti tegemist on {ihiskonna reaktsiooniga
normi rikkuvale kiitumisele.” Sotsioloog ja Virginia Ulikooli sotsiaalteaduste teaduskonna
professor Donald Black arvab, et sotsiaalne kontroll on vastus deviantsusele.® Itaalia sotsioloog
Luigi Tomasi esitab arvamuse, et sotsiaalne kontroll méarab kindlaks tithiskonna elu normid,
mis on suunatud soovide ning vajaduste rahuldamisele, ning surub maha iihiskonna liikmete
egoistlikke impulsse; tema ideede kohaselt on sotsiaalne kontroll seotud sotsiaalsete suhetega,

sellega, kuidas reguleerida inimeste kaitumist.® Ameerika psiihholoog Lawrence Kohlberg

76 R. M. Gottfredson. T. Hirschi. A General Theory of Crime. Stanford: Stanford University Press, 1990, pp 268—

269.

7 Ibid, p 97.

78 |bid pp 98-100.

7% M. Innes. Understanding Social Control: Deviance, Crime and Social Order. Maidenhead: Open University

Press, 2003, p 3. Arvutivorgus kattesaadav:

https://books.google.ee/books?id=6yXo5ARzFaMC&printsec=frontcover&dqg=Understanding+Social+Control&h

I=ru&sa=X&ved=0ahUKEwiu64Dw7LjhAhWow6YKHa81DoAQ6AEIKDAAHvV=0nepage&q=Understanding%20Soci

al%20Control&f=false (2.02.2019).

8 D, Black. The Behaviour of Law. New York: Academic Press, 1976, p 1-2. Arvutivdrgus kittesaadav:

https://books.google.ee/books?id=upSoNLnGnjMC&printsec=frontcover&dq=Black.+The+Behaviour+of+Law&

hl=ru&sa=X&ved=0ahUKEwjYiZau7bjhAhW3wcQBHZTRBhIQ6AEIKDAA#v=0nepage&q=Black.%20The%20Behavi

our%200f%20Law&f=false (2.02.2019).

81 L. Tomasi. New Horizons in Sociological Theory and Research: The Frontiers of Sociology at the Beginning of

the Twenty-first Century. New York: Routledge, 2018. Arvutivorgus kadttesaadav:

https://books.google.ee/books?id=cLpHDWAAQBAI&pg=PT5&Ipg=PT5&dqg=New+Horizons+in+Sociological+The

ory+and+Research:+The+Frontiers+of+Sociology+at+the+Beginning+of+the+Twenty-

first+Century&source=bl&ots=-
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joudis jarelduseni, et inimene omandab moraali tasustamise ja karistamise kaudu, ning just
tasustamise ja karistamise kombinatsiooni kaudu toimubki {ihiskonna liikmete
sotsialiseerumine.®? Ameerika sotsioloog Erich Goode aga kirjutab, et sotsiaalne kontroll on
tthiskonnaliikmete poolt kasutatavad meetodid, millega nad kindlustavad normidele
kuuletumist.%® Saksa odigusteadlane Winfried Hassemer, positiivse iildpreventsiooni iiks
rajajatest, viidab, et sotsiaalkontrolli teooria jargi karistusdigus on osa sotsiaalsest kontrollist,
erinedes vaid objektide ja vahendite poolest.3* Hassemer ei tee funktsionaalset vahet sotsiaalsel
ja kriminaaldiguslikul sanktsioonil, sest mdlemad reageerivad normist kdrvalekaldumisele ja
on seotud normiga.®® Jaan Sootak samuti viidab, et Kriminaaldigus on osa sotsiaalsest
kontrollist, kuid pilk peaks ulatuma kriminaaldiguse iilesannetest kaugemale, kuna véljaspool
kriminaaldigussiisteemi on nadhtusi, mis funktsioneerivad inimeste igapdevaelus nagu

kriminaal&igus, niiteks see vdib olla kool, pere, naabrid, kogudused jne.®

Sotsiaalseks kontrolliks on vdimalik nimetada sotsiaalsete suhete ja tegevuste reguleerimise
stisteemi, mis baseerub ildiselt omaks voetud normidele. Vairtused ja normid on tihedalt
omavahel seotud, tildkehtivad reeglid on véartushinnangud ja normid, mida tihiskond tolgendab
ettekirjutustena. Rikkujaid ootab sanktsioon, mida rakendab formaalse kontrolli organ, kuid
hukkamoist voib olla ka mitteformaalne, néiteks perekonna poolt. Sotsiaalse kontrolli ahel
algab véirtustest ja ithendab nendega reeglid ja normid ning sanktsioonid, mida kohaldatakse
normide ja reeglite rikkudes. Koike, mida véartustatakse tihiskondlikult, kaitstakse reeglite ja
normide kaudu ning esitatakse ka karistused, mida teo toimepanemise korral kohaldatakse.®’

Sotsiaalse kontrolliga meie puutume kokku iga paev: t66l, kodus, iilikoolis, tdnaval, olles samal
ajal nii selle vaatlejad kui ka teostajad. Sotsiaalne kontroll on nii tavaline, et meie seda isegi ei
maérka. Sotsiaalset kontrolli teostavad koik {iihiskonnaliikmed, rddkimata laste vanematest,
Opetajatest voi politseinikest. Ivar Aimre vaidab, et sotsiaalne kontroll jaguneb kaheks: viliseks
ja sisemiseks. Viline kontroll jaguneb omakorda formaalseks ja mitteformaalseks. Formaalse

kontrolli puhul kiidab ametiasutuse vdi organisatsiooni juhtkond inimeste kditumise ja tegevuse

eKjCA4Q6AEWBNOECACQAQ#HV=0nepage&q=New%20Horizons%20in%20Sociological%20Theory%20and%20Res
earch%3A%20The%20Frontiers%200f%20Sociology%20at%20the%20Beginning%200f%20the%20Twenty-
first%20Century&f=false (3.02.2019).
82 Kohlberg’s Stages of Moral Development. Child Development. OER Services. Arvutivdrgus kittesaadav:
https://courses.lumenlearning.com/atd-hostos-childdevelopment/chapter/kohlbergs-stages-of-moral-
development/ (4.02.2019).
8 E. Goode. Deviant Behavior. New Jersey: Pearson Prentice Hall, 2005, p 41.
84 ). Sootak. Karistusdiguse alused. Tallinn: Juura, 2003; (viide 71), Ik 166-167.
8 ). Sootak. Kuritegevusehirm, sotsiaalkontroll ja kommunitarism. — Akadeemia, nr 10, 2000, |k 2082.
8 |bid Ik 2082.
87 1. Aimre. Sotsioloogia. Tallinn: Sisekaitseakadeemia, 2005, lk 174.
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heaks vOi moistab selle hukka. Mitteformaalne kontroll tugineb vanemate, sprade, kolleegide,
tuttavate arvamuse voi massiteabevahendite kaudu esitatavale heakskiidule voi hukkamdistule
teatud kéditumise voi tegevuse suhtes. Sisemine kontroll toimib 1dbi sotsialiseerumise ehk nende
normide Sppimise ja omaksvotmise, mis kehtivad antud tihiskonnas tervikuna voi {ihiskonna

sees olevas viiksemas kollektiivis ning mille tulemuseks on enesekontroll.®

2.2. Sotsialiseerumine kui isiksuse kujunemise protsess

Erich Goode arvates sotsialiseerumine peab toimuma mojurite kaudu: varases lapsepolves see
on perekond, hiljem lisanduvad teised mdjurid, niiteks kool, kaaslased, tookoht jne. Samuti

rohutab ta meedia, televisiooni, interneti tihtsust sotsialiseerumise protsessis.®

Ivar Aimre nimetab sotsialiseerumiseks isiksuse kujunemise protsessi, mille kaigus
omandatakse iihiskonnale vo&i grupile omaseid viddrtusi ja norme, hoiakuid ja
kiitumisstandardeid. Selle protsessi kiiigus peab kujunema individuaalne sotsiaalne kogemus.®
Uhest kiiljest sotsialiseerumise kiigus omandatakse teadmised, viirtused, normid ja
kditumismudelid, mida on vaja  Uhiskonnas; teisest kiiljest kujuneb  just
sotsialiseerumisprotsessis vilja inimese individuaalsus, isiksus.®? Ka Hess, Markson ja Stein
kirjutavad sotsialiseerumise duaalsest iseloomust: iihelt poolt me omandame iihiskonna elulaadi

ja tavad, teisalt me arendame vilja oma identiteedi.

Sotsiaalne kontroll on oma olemuselt viaga konservatiivne, selle kaudu siilivad olemasolevad
sotsiaalsed suhted inimeste vahel ja on tagatud iihiskonna stabiilsus. Sel pdhjusel mdnikord
tundub, et sotsiaalne kontroll, siilitades kehtivaid reegleid ja ndudes nende tditmist, pidurdab
tihiskonna arengut, kuid sotsiaalse kontrolli pohiiilesandeks on kdigepealt tagada ratsionaalsete
tihiselureeglite tditmine ning Selle kaudu kindlustada inimeste turvatunne ja iihiskonna
stabiilsus. Jarglastele on vaja pédrandada moraalinormid, kaitumistavad, teadmised ning

kogemused jms, milleta pole vdimalik elu iihiskonnas. %

8 | Aimre. Sotsioloogia. Tallinn: Sisekaitseakadeemia, 2005, |k 172-173.
89 E. Goode. Deviant Behavior. New Jersey: Pearson Prentice Hall, 2005, p 43.
%0 |, Aimre. Sotsioloogia. Tallinn: Sisekaitseakadeemia, 2005, lk 127.
91 K. Durkin. Developmental Social Psychology: From Infancy to Old Age. Oxford: Blackwell Publishers, 1998, pp
13-14.
92 B, B. Hess, E. W. Markson, P. J. Stein. Sotsioloogia. Tallinn: Kiilim, 2000, Ik 69.
% 1. Aimre. Sotsioloogia. Tallinn: Sisekaitseakadeemia, 2005, |k 172.
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Sotsialiseerumisprotsessi aluseks on aga see tagavara, mille inimene on saanud lapsepolvest
saadik. Kuna lapsel ei ole kaasasiindinud suhtumisi ja teadmisi, kujunevad need tal vélja
sotsialiseerumisprotsessi  kdigus. SPIN-programmi mdjumudelis poddratakse eriti suurt

tdhelepanu laste sotsiaalsete oskuste arendamisele.

Psiihholoog Helve Saat viidab, et sotsiaalsete oskuste defineerimise teeb raskeks asjaolu, et
erialakirjanduses puudub iiheti moistetav ja tdpne mairatlus: paralleelselt kasutatakse erinevaid
samatidhenduslikke termineid nagu sotsiaalne kompetentsus, isikutevaheline intelligentsus,
isikutevahelised oskused, suhtlemiskompetentsus, suhtlemisoskused. Saat on defineeritud
sotsiaalseid oskusi peamiselt kolmest kriteeriumist 1dhtuvalt: kaaslastepoolse aktsepteerimise
definitsiooni jérgi on sotsiaalsed oskused sellised laste ja noorukite kditumisviisid, mis tagavad
heakskiidu ning on populaarsed kaaslaste hulgas; kditumusliku definitsiooni jérgi suurendavad
sotsiaalsed oskused positiivse kinnituse tdendosust ja vihendavad negatiivse kinnituse ehk
karistuse toendosust; sotsiaalselt kohase definitsiooni jargi on sotsiaalsed oskused sellised
situatsioonispetsiifilised kditumisviisid, mis ennustavad ja /vdi korreleeruvad oluliste
sotsiaalsete viljunditega nagu kaaslaste aktsepteerimine, populaarsus ja autoriteetide, hinnang

kiitumisele.**

Caldarella ja Merrell oma empiirilises uuringus, mis oli 1&bi viidud 1974.-1994. aastatel,
analiilisivad, kuidas hinnata sotsiaalsete oskuste kompetentsust lastel ja noorukitel. Nende t66
tulemuseks on positiivse kditumise taksonoomia, kus on kajastatud viis kéitumuslikku
dimensiooni: suhted eakaaslastega (oskus 6elda ja vastu votta komplimente, abi pakkumine,
vabandamine, kaaslaste eest seismine, osalemine iihistes tegevustes, osalemine vestlustes,
juhtimisoskuste omamine, empaatia, siimpaatia, huumorimeel, sdprussuhete loomine;
enesejuhtimine (abi pakkumine, vabandamiseoskus, oskus jaada rahulikuks, oskus kontrollida
oma kaitumist tugevate emotsioonide puhul, koostd6 erinevates olukordades, kriitika talumine,
reeglite ja piirangute jargimine, oskus minna kompromissile, narrimise ignoreerimine voi
sellele kohaselt reageerimine); akadeemilised oskused (Opetaja kdskude kuulamine ja tditmine,
iseseisvus iilesannete tditmisel, individuaalsete tdoiilesannete tditmine oma voimete piires, vaba
aja moistlik kasutamine, kditumine hésti organiseeritud viisil, oskus kiisida vajaduse korral abi,
oskus kiisimusi esitada, oskus ignoreerida kaaslaste kuisamist; ndustumine (instruktsioonide ja
juhendite jargmine, reeglite jirgimine, enda ménguasjade ja kooliasjade jagamine teistega,
kriitikale ja mérkustele kohane reageerimine, méératud iilesande tditmine ning 16puleviimine;

toovahendite, minguasjade koristamine); kehtestamisoskused (initsiatiivi iilesnditamine

94 H. Saat. Sotsiaalsed oskused: kontseptsioon ning arendamise ja hindamise v8imalused koolis. Tartu: Tartu
tlikooli dppekava arenduskesksus, 2005, Ik 132.
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teistega suhtlemisel, komplimentide tunnustamine, médngude alustamine, enesekindlus, ei-

iitlemine, usalduslikkus suhtlemisel vastassugupoolega).®

Kokkuvaétlikult on voimalik Gelda, et hésti arenenud sotsiaalsete oskustega lapsel on positiivne
suhtumine eakaaslastesse, koostoooskused, enese tundmine, enesejuhtimine ja

enesekehtestamine, piirangute ja normide aktsepteerimine, 6ppimisel oma vdimete potentsiaali
kasutamine.%

% P, Caldarella, K. W. Merrel. Common dimensions of social skills of children and adolescents: A taxonomy of
positive behaviors. — School Psychology Review 26(2), 1997, p 264-279.

% H. Saat. Sotsiaalsed oskused: kontseptsioon ning arendamise ja hindamise vdimalused koolis. Tartu: Tartu
llikooli dppekava arenduskesksus, 2005, |k 137.
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3. ULEVAADE SPIN-PROGRAMMI MOJUMUDELIST, TEOREETILISEST
TAUSTAST JA PROGRAMMI HINNANGUTEST

3.1. SPIN-programmi teoreetiline taust

Kuriteoennetust jaotatakse esmaseks, teiseks ja kolmandaks etapiks. Alaealiste 6igusrikkumiste
spiraali sattumise ennetamine on oma sisult esmane ennetus, kus pooratakse tdhelepanu
potentsiaalsete digusrikkujate populatsioonile ning taustsiisteemidele (nt perekond, kool ja
kogukond).®” Uleiildiselt toimub alaealiste delinkventsete kiitumisviiside ennetustdd kolmel

tasandil: riigitasandil, omavalitsusiiksustes ja erasektori ning mittetulundusiihingute kaudu.®®

Triin Edovald viidab, et alaealiste delinkventsuse késitlemine eeldab strateegiat, mis sobituks
rahvaterviste mudeliga.®® Kehaline aktiivsus lastel ja noortel aitab tugevdada tervist, soodustab
kasvamist ja arenemist, mojutada harmoonilist kehalist ja vaimset arengut lastel. Kehaliselt
aktiivsed lapsed on oluliselt vihem depressioonis, samuti on neil suuremad eeldused saada hea
tervisega tdiskasvanuks. Kehaline kasvatus on tilioluline, et kasvatada igakiilgselt haritud last.
Uuringud toestavad, et lapsed on koolis edukamad, kui nad on emotsionaalselt ja fliiisiliselt
terved.’® Ulemaailmse Terviseorganisatsiooni andmetel kehaline aktiivsus lastel vanuses 5-17
aastat Opetab ja arendab litkumisalaseid oskusi; Opetab, kuidas parandada kehalist vormi;
Opetab enesedistsipliini; Opetab ennast hindama; aitab leevendada stressi; Opetab, kuidas teiste
lastega suhelda; tugevdab enesekindlust ja tdstab enesehinnangut; opetab, kuidas eesmirke

saavutada.t0?

Erinevate uuringute tulemused on ndidanud positiivseid seoseid kehalise aktiivsuse ja
akadeemiliste saavutuste vahel. Spordiga tegelemine avaldab mdju Opilaste motivatsioonile
osaleda teistes Oppeainetes, samal ajal vidhendab kaitumis- ning distsipliiniprobleeme.
Varreldes teiste Oppekavaviliste tegevustega, toetab sport suurel méidral sdprussidemete

loomist ning aitab luua paremaid suhteid eakaaslastega.%?

97 Kriminaalpoliitika p&hialused aastani 2030. Eelndu seletuskiri, Ik 14. Arvutivdrgus kittesaadav:
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/kriminaalpoliitika_pohialused_2030_seletuskiri.pdf (2.02.2019).
% Kuriteoennetuse vdrgustik. Kriminaalpoliitika.ee. Arvutivérgus kittesaadav:
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/kuriteoennetus/kuriteoennetuse-vorgustik (2.02.2019).
9 T. Edovald. Kuriteoennetus td6s erikooli suunatud alaealiste diguserikkujatega. — Sotsiaaltde, 4, 2006, |k 52.
100 SHAPE America — Society of Health and Physical Educators. Arvutivdrgus kittesaadav:
https://www.shapeamerica.org (2.02.2019).
101 \World Health Organisation. Physical Activity. Arvutivrgus kittesaadav: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity (2.02.2019).
102 \v. B. Strong, R. M. Malina, C. J. Blimkie, S. R. Daniels, R. K. Dishman, B. Gutin, A. C. Hergenroeder, A. Must,
P. A. Nixon, J. M. Pivarnik, T. Rowland, S. Trost, F. Trudeau. Evidence based physical activity for school age
youth. — The Journal of Pediatrics 146(6):732-7, 2005; p 732-737.
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SPIN-programm alustas 2015. aastal Tallinnas ning on tédnaseks laienenud Narva, Kohtla-Jarve,
Tartu ja Rakvere linnadesse ning Viimsi valda. ,,/gasuguse ennetustegevuse iiks olulisi suundi
on sisustada noorte vaba aega huvitavate ja mdistlike tegevustega,” Kirjeldas programmi

loogikat endine siseminister Hanno Pevkur.%

Ténu programmile on piirkondades, kus on noortele vihe vdimalusi vaba aja veetmiseks,
oluliselt vdhenenud alaealiste Kkuritegevus. ,, Programmi moju aluseks on ldbiméeldud
sekkumismudel. Inglaste kaheksa-aastane kogemus on ndidanud, et selline kombinatsioon on
motiveeriv ning toetab osalejate arengupotentsiaali avamist,” vdidab programmi eestvedaja
Keit Fomotskin.!%  SPIN-programmi  panustavad iganidalaselt —mitmekesised ja

organisatsioonid ja mitusada inimest.1%

SPIN-programm pdhineb Inglismaalt parit programmil Kickz, mis on seal osutunud viga
populaarseks, 2017.aastaks on sellest 14bi kédinud iile 100 000 osalise. Kickz programm on oma
sisult sport-pluss kategooria programm, selle programmi eesmirk on vdhendada noorte
sotsiaalset eraldatust 1dbi positiivsete tegevuste ning ldhendada lapsi ning politseinikke.
Uuringute tulemused niitasid, et on sihtrithma noorte sotsiaalse kaasatuse suurendamisel
edukas eelkodige kolmes aspektis: see julgustab noori end muutma lébi toetavate suhete
arendamise programmis; programm loob vdimaluse alternatiivseteks vaba aja tegevusteks;

programm muudab erinevate osapoolte koostddd noorte suunal rohkem toetavaks.1%

Kickz programmi viiakse ellu vdga erinevates rasketes piirkondades. Iga piirkonna trenne tuleb
planeerida vastavalt kohalikele oludele, tuues samal ajal juurde kdrgendatud riskis noortega
tootavad asutused ja eksperdid iile riigi. Kui Inglismaal voib see tdhendada erinevate
oigusrikkumiste preventsiooni, siis Eestis nditeks kahekeelse programmi elluviimist voi

koostoopartnereid asumiseltsidest jalgpallikoondiseni. Treenerid peavad olema head mitte

103 Eestis tehti algust spordiprogrammiga SPIN. Eesti Jalgpalli Liit. Arvutivrgus kittesaadav:
http://jalgpall.ee/uudised/eestis-tehti-algust-spordiprogrammiga-spin-n7544?siteacc=cms (2.02.2019).
104 | bid
105 “SpIN-programmi pearahastajad on Euroopa Sotsiaalfond, Siseministeerium, Briti Ndukogu, UEFA
Foundation for Children ja Heateo Mojufond. SPIN-programmi rahastavad veel Tallinna linn, Kohtla-Jarve linn,
Narva linn, Rakvere linn, Tartu linn, Viimsi vald ja AS Tallinna Vesi. SPIN-programmi t66d toetavad igapdevaselt
strateegiliste partneritena Eesti Jalgpalli Liit, Politsei- ja Piirivalveamet, Heateo Sihtasutus ja Tallinna linn.
Kohalikul tasandil aitavad SPIN-i Iabi viia jalgpalliklubide FC Levadia, FC Flora, JK Narva Trans, JK Jarve, JK
Rakvere Tarvas, JK Welco ja FC Helios treenerid. Panuse SPIN-programmi tédsse annavad Nike, Sportland ja
Sportlyzer. NGu ja jouga aitavad meid Briti Saatkond Eestis, MyFitness, Telia, Newton, ESTipp ja Avatud Meele
Instituut”. - Spinprogramm. Arvutivdrgus kattesaadav: https://www.spinprogramm.ee/programm/
(2.02.2019).
106 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistrit6d.
Tartu, 2017, Ik 13. Arvutivorgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).
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ainult jalgpallis, vaid nad peavad olema motiveeritud, positiivselt noortesse suhtuvad
inimesed. Programmi tulemused on ka otseses soltuvuses sellest, kui heaks eeskujuks treener
noortele on. Programmi arengu hindamiseks mdddab Kickz pohjalikult oma véljundeid,
kasutades selleks eKoolile sarnast programmi Views, kus iga noore kohalolek, saavutused,

vabatahtlik t66 ning saavutused salvestatakse.'%’

Vorreldes Kickz progammiga, SPIN-programmil on olemas terve rida erinevusi: SPIN-
programmis on suurem fookus sotsiaalsete toimetulekuoskuste sessioonidel, SPIN-i
elluviimisel tehakse tihedamat koostodd koolidega; suurem rohuasetus on programmi
efektiivsuse hindamisel, SPIN-programmi pikaajaline eesmirk on alaealiste piisimine

haridussiisteemis ning jdudmine tooturule.%®

3.2. SPIN-programmi sihtriithm

SPIN-programm teeb iganddalaselt to6d enam kui 300 noorega. Nagu oli juba 6eldud, SPIN-
programmi eesmirk on koigepealt arendada osalejate sotsiaalseid toimetulekuoskusi ja

vahendada seeldbi riskikéitumist.

Mdiste “riskilaps™ iiks tdlgendusi on, Tartu Ulikooli lektor Valter Parve sdnul, et “lapse
kasvukeskkonnast ldhtunud negatiivsed mojud on saanud piisavalt kaua idaneda, vorsuda ja
viljuda, viljendumaks probleemses kditumises hetkel ning téendoliselt ka tulevikus” 1%
Riskikditumiseks nimetatakse kditumist, mis vdib kujutada kiituja enda vdi tema ldhedaste
tervisele ebasoodsat mdju, selle tagajérjeks voivad olla tervishoiukulud, kulud majandusele ja
tthiskonnale. Enamlevinud riskikditumise liigid on néditeks mittepiisav kehaline aktiivsus;
kaitumine, mis tekitab vigastusi; suitsetamine; seksuaalne riskikditumine; alkoholi ja uimastite

tarvitamine.1!° Riskikditumine voib kahjulikult mdjutada lapse iildist normaalset arengut ning

heaolu, samuti takistada arengut ja edu saavutamist tulevikus. Riskikditumine on tavaliselt

107 A, Karolin. London calling ehk kuidas jalgpalli abil maailma parandada. Bioneer: Eesti esimene rohelise

elustiili portaal. Arvutivorgus kattesaadav: https://www.bioneer.ee/london-calling-ehk-kuidas-jalgpalli-abil-

maailma-parandada (19.02.2019).

108 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja m&ju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistritdé.

Tartu, 2017, Ik 18. Arvutivorgus kattesaadav:

http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).

109y, Parve. Lapse kasvukeskonnast Idhtuvad riskid. — J6eldhtme vallaleht, nr 215, 2015, Ik 4.

10 M. Harro. Riskikditumine Eesti noorte hulgas; olukord, ennetamine: teooria ja praktika. Tervise Arengu

Instituut, 2005. Arvutivorgus kattesaadav: http://www.tartu.ee/data/ Maarike%20Harro.ppt#3 (19.02.2019).
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vabatahtlik, mdjutab laste fiiiisilist ning psiiiihilist tervist, sotsiaalset positsiooni, sotsiaalsete

oskuste arengut, iildist tulevikuperspektiivi.!*t

Selektiivne preventsioon keskendub spetsiifiliselt just riskigruppidele, mis koosnevad lastest,
kelle peredes on nork vanemlik kontroll ja kelle vanemad ei saa omavahel 1dbi. SPIN-
programmi sihtrithmaks on riskioludes elav 10-18a noor, kes elab ja/vi kdib koolis piirkonnas,

kus on rohkem kuritegevust ning vastab viiest alljargnevast kriteeriumist vihemalt kahele:

1) elab riskioludes (politsei ja omavalitsuste sotsiaaltootajate riskiperede andmebaasi
alusel);

2) on koolis kdrgendatud tédhelepanu all (probleemid koolikohustuse tiitmisega ja halvad
opitulemused, kaitumisprobleemid, kiusaja voi kiusatava roll);

3) on omanud voi omab kokkupuudet politseiga (erinevad digusrikkumised);

4) on sotsiaalselt tdrjutud ja omab majanduslikult vdhe voimalusi osaleda huvitegevuses;

5) veedab aega antisotsiaalselt kdituvate noorte seltskonnas. **?

3.3. SPIN-programmi sisu

Noored méngivad kolm korda nédalas jalgpalli ning osalevad eluoskuste sessioonides, mille
raames arendatakse enesejuhtimist, koost6o- ja suhtlemisoskusi, eesmérkide seadmist ning
erinevate probleemidega toimetulekut. Iga grupi noortega to6tab kaks inimest: professionaalne
ja vastava tdiendOppe saanud treener jalgpalliklubist ning tugispetsialisti (sotsiaalpedagoog,

noorsootddtaja voi psithholoog) haridusega abitreener. 113

SPIN-programmi liikmeks olemine eeldab osavottu kolmest sessioonist niddalas, sessioonide
kestus on 1,5 h. Kaks sessiooni niadalas keskenduvad jalgpallimidngule ja kolmas sotsiaalsetele
oskustele. Sotsiaalsed oskused, mis dpetavad normikohast kditumist ning suutlikkust seatud
eesmirke saavutada, on esmase ennetuse oluline osa. Sageli peab sotsiaalsete oskuste
arendamine  sisaldama  niditeks  kditumise ja  tervislike eluviiside  Opetamist;

suhtlemisprobleemide lahendamise oskuse Opetamist; abistamist prosotsiaalse idenditeedi

111 M. R. de Guzman, K. R. Bosch. High-Risk Behaviors Among Youth. University of Nebraska-Lincoln, 2007.
ArvutivOrgus kdttesaadav:
http://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5123&context=extensionhist (19.02.2019).
112 spordiprogramm SPIN. Kriminaalpoliitika.ee. Arvutivérgus kittesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/spordiprogramm-spin (19.02.2019).
113 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistrit6d.
Tartu, Ik 18. Arvutivorgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).
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loomisel; prosotsiaalsetes tegevustes osalemist; enesejuhtimist ja viha kontrolli opetamist
H 114

Jjpm

SPIN programmi sotsiaalsetes sessioonides késitleti viimati niiteks jargmisi teemasid: grupi
reeglite Sppimine, grupi vaartused, viha juhtimine, enesekindlus, konfliktide ennetamine ja
lahendamine, meeskonnatoo, stress ja sellega toimetulek, tervislik eluviis, suhted ja armastus,
probleemide lahendamine, tolerantsus ja iiksteisega arvestamine, isiklik hiigieen,

seksuaaltervis, turvaline seksuaalkiitumine jne.!*

SPIN spordiprogrammi viértused on aktiivsus, avatus, hoolivus. SPIN-i trennides saavad
osalejad mingida jalgpalli tipptasemel treenerite juhendamisel, SPIN pakub voimalust teha ka
tapselt seda, mida noor ise soovib - omandada teadmisi spordist, tervisest ja eluks vajalikest
oskustest, saada tuttavaks erinevate tippsportlastega ja leida muud meelepdrast tegevust.
Liituma oodatakse poisse ja tiidrukuid vanuses 10-18. Eelnev jalgpallioskus pole oluline ning
SPIN-programm on osalejatele tasuta. Hetkel toimetab kokku 17 treeninggruppi.*®

SPIN-programmis osalemine on vabatahtlik, kuid jalgpall on meeskonnaming. Reeglite
jargimine on aluseks arusaamise tekkimisele ning voimaldab meeskonna liikmete moistmist nii
treeningutel kui ka minguviljakul. Kuna laps on osa vdistkonnast, ta peab kinni jargmistest

reeglitest:

e Osalen aktiivselt sessioonides

e Kuulan treenereid

e Tulen 0igeks ajaks

e Teavitan treenerit, kui ei saa osaleda

e Arvestan kaaslastega — oleme iiks voistkond!
e Kiitun viisakalt

e Eiropenda

e Eikakle

e Hoian varustust ja treeningpaika hoolikalt

e Kannan sobivat riietust ja jalandusid

114 Kriminaalpoliitika pdhialused aastani 2030. Eelndu seletuskiri, Ik 14. Arvutivérgus kittesaadav:
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/kriminaalpoliitika_pohialused_2030_seletuskiri.pdf
115 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistritdé.
Tartu, 2017, Ik 19. ArvutivGrgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).
116 Spinprogramm. Arvutivdrgus kittesaadav: https://www.spinprogramm.ee/programm/ (2.02.2019).

32



e Ei kasuta trenni ajal mobiiltelefoni ja muud ebavajalikku

e Kui mul on mdni mure, mis trenni segab, teavitan sellest treenereid**’

3.4. SPIN-programmi mdjumudel ja hindamine

2015.-2017.aastatel toimunud hooaegade andmetele tuginev teaduslik mdjuuuring néitas, et
SPIN-programmil on oluline moju laste pro-sotsiaalsete hoiakute ja  enesekontrolli
tugevdamisele, riskivalmiduse ja impulsiivsuse vihendamisele, koolikéditumise ja Oppeedukuse

paranemisele.!®

SPIN-programmi mdju mdotmises osalevad erinevad strateegilised osapooled. Moju mdotmise
meetod rajaneb SPIN-programmi mdjumudelil ning selles vélja toodud individuaalsete, kooliga
ja eakaaslastega seotud riskitegurite vihendamisel ja kaitsetegurite tugevdamisel. SPIN-i moju
hindamist teostatakse hindamisuuringuga, milles kasutatakse pre-post disaini ilma
kontrollgrupita, mis tdhendab andmete kogumist enne ja parast sekkumist (ehk enne noorte
osalust programmi sessioonides).*® SPIN-programmi mé&ju hindamise kiigus kontrollitakse,
kuivord on muutunud lapse kditumise karakteristikud. Uuringute tulemused néitavad, et SPIN

programmis osalejatel paranevad nii koolikohustuse tditmise kui ka enesekontrolli niitajad.*?°

117 Spinprogramm. Arvutivérgus kittesaadav: https://www.spinprogramm.ee/programm/ (2.02.2019).
112 |bid
119 spordiprogramm SPIN. Kriminaalpoliitika.ee Arvutivdrgus kittesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/spordiprogramm-spin (30.12.2018).
120 |bid
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Tabel 1. SPIN-programmi hindamise peamised jireldused arvudes®?

+8%

paraneb dppeedukuse keskvairtus programmis iihe hooaja osalenud noorte seas

+19%

paraneb treenerite  hinnang
osalejate aktiivsuse, osalemise
ja agressiivsuse vidhenemise
kohta hooaja jooksul

+6%

paraneb  kditumise  hinde
keskvéirtus aasta programmis
osalenud noorte seas

+98%

usaldusvairsusega tugevnevad
prosotsiaalsed hoiakud

+16% +18%* +12%*

viheneb impulsiivsuse skaala = riskivalmiduse keskvdartus = paraneb enesekontrolli
keskvaartus  kahe  aastase = vidheneb kahe aastaga keskvddrtus  kahe  aastaga
osalemise jargselt programmis programmis

*ei kehti Narvas

*ei kehti Narvas

Keit Fomotskin oma magistritoés hindas SPIN-programmi teise hooaja moju programmis
osalejate prosotsiaalsetele hoiakutele, enesekontrollile, enesehinnangule ja enesetohususele
osalejate endi arvamusel ja osalejate kaitumisele (koolikohustuse tiitmine, kaitumine,
oppeedukus) koolide kontaktisikute hinnangul. Ta viis labi kvantitatiivse uurimuse, tapsemalt
hindamisuuringu, mille raames ta hindas eel- ja vahetu jareluuringuga SPIN-programmi
osalejate seas toimunud muutusi osalejate endi ja kooli kontaktisikute hinnangute pdhjal.
Uurimuse tulemustest selgus, et kooli kontaktisikute arvamusel paranes osalejate
koolikohustuse tditmine ja Oppeedukus. Osalejate endi arvamustele tuginedes tugevnes
programmis osalejate prosotsiaalne vaértushoiaku skoor, impulsiivsuse ja riskivalmiduse skoor
muutus madalamaks ning enesekontrolli {ildskoor tugevnes. Positiivsete muutuste ilmnemine
SPIN-programmi osalejate seas impulsiivsuse ja riskivalmiduse skooride vdhenemisel ning
tervikuna enesekontrolli iildskoori tugevnemisel on Fomotskini arvates oluline kinnitus nende
komponentidega tehtava t66 tulemuslikkusele. Tahtsad positiivsed seosed ilmnesid
programmis osaluse aktiivsuse ja koolikditumise vahel, koolikditumise ja dppeedukuse vahel.
Oluline negatiivne seos ilmnes koolikohustuse tditmise ja koolikditumise vahel. Statistiliselt
olulist seost ei ilmnenud programmis osaluse aktiivsuse ja koolikohustuse tditmise ega

programmis osaluse aktiivsuse ja dppeedukuse vahel.}??

121 spordiprogramm SPIN. Kriminaalpoliitika.ee Arvutivdrgus kittesaadav:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/spordiprogramm-spin (30.12.2018).
122 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistrit6d.
Tartu, 2017, lk 39. Arvutivorgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).
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4. UURIMISTOO METOODIKA

Kvantitatiivne uuring, mis on regulaarselt 1dbi viidud SPIN-programmi organiseerijate poolt
laste ja kontaktisikute hulgas, ei anna terviklikku pilti programmi edukusest ning jatab moned
aspektid kajastamata. Positiivne tulemus on vdimalik ainult siis, kui kdik osapooled saavad aru
ja jagavad programmi eesméirke ning pohimotteid. Kéesoleva magistritdod eesmérgiks vilja
selgitada programmi saavutused ja kitsaskohad treenerite, sotsiaalpedagoogide, politseinike ja
laste-osalejate hinnangul ning pakkuda ideid programmi kvaliteedi parandamiseks
organiseerijatele; vaadelda, missugused muutused on vajalikud programmi efektiivsuse

tostmiseks ning millised on osalejate pdhilised mured antud hetkel.

Kéesolevas magistritoos tdstatab t60 autor uurimisprobleemi: kuidas kdik osapooled, kes
praegu osalevad SPIN-programmis, nimelt politseinikud, treenerid, abitreenerid ning
sotsiaalpedagoogid mdisatavad oma iilesandeid programmis. Et programm oleks efektiivne, on
oluline vilja selgitada, kuidas programmi elluviijad suhtuvad programmi, kuidas hindavad
sekkumise tohusust, kuivord on rahul oma rolliga programmis. Just kvalitatiivne uuring
andmete kogumiseks annab vdimaluse luua terviklik pilt uurimisprobleemist ning vdimaldab
keskenduda iiksikasjadele ning intervjuude kaudu on vdimalik saada palju rohkem detailsemat

informatsiooni, kui anketeerimise kaudu.

Magistritod autor leiab, et kvalitatiivse uurimisviisi eeliseks on niiteks see asjaolu, et
uurimisobjektid valiti vélja eesmérgiparaselt; uurimuse kava kujunes vélja uurimuse kdigus;
uurimus korraldati paindlikult ja muudeti kava vastavalt olukorrale; uurimuse andmete
kogumine toimus loomulikus olukorras; vajadusel oli voimalik vastuseid tdpsustada, kiisida
lisakiisimusi vms. Samuti intervjueerimise kdigus puutus autor kokku jargmiste probleemidega:
suur ajakulu andmete kogumiseks; sobiva aja ja koha leidmine intervjueeritavaga;

intervjueeritavad kaldusid teemast korvale.
To66 eesmérkide saavutamiseks on autor piistitanud jargmised uurimiskiisimused:

1) Kuidas kdik SPIN-programmi osapooled saavad aru ja toetavad programmi eesmérke
ja pohimotteid?

2) Mis on politsei/ treenerite/ abitreenerite/sotspedagoogide roll programmis?

3) Millised on SPIN-programmi kitsaskohad ja probleemid kéesoleval hetkel?

4) Missugused tulemused on saavutatud erinevatel osapooltel programmis osalemise
kaigus?

5) Millised ettepanekud programmi efektiivsuse tdstmisel on olemas lastel-osalejatel?
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Uurimuse kdigus oli korraldatud 18 individuaalset ja 11 rithmalist intervjuud. Rithmaintervjuud
on voimalik defineerida jargmisel viisil: intervjuu, mis viiakse 1ébi véikese rithma inimestega
mingil konkreetsel teemal.!?® Selline kvalitatiivsete andmete kogumise viis vdimaldas
kontrollida ka saadud andmete kvaliteeti, kuna rithma liikmed stimuleerisid ja toetasid tiksteist
stindmuste meenutamisel, parandasid ja tasakaalustasid iiksteist ning seetottu heideti valed voi
adrmuslikud vaated korvale. Lisaks sellele rithmaintervjuud olid aegakokkuhoidvad, tdid kokku
inimesi erinevate arvamustega. Probleemiks oli see, et riihmaintervjuu ajal rithma liikmed
mojutasid iiksteist voi see, et keegi domineeris rithmas ning ei lasknud teistel oma mdatteid
véljendada. Pohjaliku iilevaate saamiseks teemast autoril tuli tagada, et kiisimustele oleks

vastanud koik osalevad grupiliitkmed.

Kéesoleva uurimuse valimi moodustasid politseinikud, treenerid ja abitreenerid,
sotsiaalpedagoogid ning lapsed, kes votsid osa SPIN-programmist 2018.-2019.a hooajal Ida-
Virumaal. Ko&ik programmis osalejad pidid liituma programmiga tdieliku vabatahtlikkuse
alusel. Intervjueeritavad olid leitud tdnu SPIN-programmi tegevjuht Keit Fomotskinile, kes
abistas kontaktidega (nimelt e-mailid ja telefonid). Intervjuu kiisimused on toodud lisades (Lisa
1 ja Lisa 2).

Ukski intervjueeritavatest ei olnud autorile tuttav, seega oli intervjuude libiviimisel vdimalik
sdilitada asjalik dhkkond ning piisida teemas. Intervjuud viis autor 1dbi isiklikult ja salvestas
juttu diktofoniga intervjueeritavate ndusolekul ning transkribeeris tulemusi hiljem. Intervjuud
olid korraldatud ajavahemikul 10.septembrilt 2018.a kuni 7.detsembrini 2018.a. Kokku oli 14bi
viidud 29 intervjuud, kust vottis osa kokku 46 inimest, kelle hulgas oli viis Ida prefektuuri
politseinikku, 11 sotsiaalpedagoogi nii Narva kui ka Kohtla-Jarve koolidest, neli treenerit ja
kuus abitreenerit, kes todtavad nii Narvas kui ka Kohtla-Jarvel, ning 20 last-osalejat vanuses
14-17 eluaastat, kes votsid osa SPIN-programmist 2018.-2019.a hooajal Ida-Virumaal.
Intervjuumaterjali oli saadud kokku 9 h ja 17 min.

Alguses said kdik tidiskasvanud intervjueeritavad SPIN-programmi tegevjuht Keit FomotSkinilt
tihesuguse e-kirja, kus selgitati autori magistritdd eesmaérki ja paluti kokkusaamist intervjuuks.
Kohtumised lepiti kokku telefoni voi e-kirja teel. Kohtumised toimusid enamasti
intervjueeritava to0kohal vOi mones kohvikus. Lastega vestles autor SPIN-programmi

treeningute ajal nende ndusolekul.

123 M.-L. Laherand. Kvalitatiivne uurimisviis. Tallinn: Infotriikk, 2008, 1k 220.
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Kohtumisaegade kokkuleppimine oli siiski iisna keeruline, arvestades sellega, et magistritoo
autor ja pool intervjueeritavatest elavad erinevates linnades. Intervjuu aegade kokkuleppimine
ja kohtumised votsid aega neli kuud. Kdige raskem oli kontakti leida sotsiaalpedagoogidega,

kes olid hdivatud muude koolikohustustega ning tihti kirjadele ei vastanud.

Intervjuu kiisimused olid eelnevalt koostatud autori poolt ning intervjuu ajal oli 1abiviijal ees
poolstruktureeritud vestluskava, millest lahtuvalt kiisiti kiisimusi ja vajaduse korral abistati voi
suunati vastajat tagasi kiisimuse juurde. Intervjueeritavad said tuua niiteid ja proovisid vastata
kiisimustele suhteliselt tdpselt, ilma korvale kaldumata. Intervjueerija kiisis ka lisakiisimusi, et
tapsustada detaile. Vastajad andsid vastuseid oma kogemuste ja arvamuste pinnal, mida

intervjueerija kiisimustega suunas.

Intervjuude tegemiseks kasutas autor diktofoni (kdikidel juhtudel olid intervjueeritavad sellega
ndus). Kdige pikem intervjuu kestis 52 minutit, koige lilhem kestis aga iiheksa minutit.
Intervjuud toimusid nii eesti kui ka vene keeles. Uuringu andmete analiiiisimiseks kasutati
litereerimist, mis tdhendab salvestatud intervjuu muutmist tekstiks ehk sellele kirjaliku kuju
andmist.!?* Litereerimisel lihtus autor uuringu eesmirgist ehk millist infot ja kui palju

analiilisimiseks on vaja.

124 M.-L. Laherand. Kvalitatiivne uurimisviis. Tallinn: Infotriikk, 2008, Ik 279.
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5. UURIMISTOO KAIGUS SAADUD ANDMETE ANALUUS

5.1. SPIN-programmi osapoolte arusaamine programmi eesméirkidest ja

pOhimdtetest

Magistritdo autor alustas intervjuude korraldamist septembris 2018.a, esimeseks sihtrithmaks
olid Ida prefektuuri politseinikud. Kokku kahes grupiintervjuus osales viis politseinikku, kes
olid kaasatud 2018.-2019.a SPIN-programmi. Intervjuud toimusid Ida prefektuuri Johvi ja
Narva politseijaoskonnas. Kolm Narva politseinikku osaleb programmis juba kolmandat
hooaega. Programmist said nad teada tinu SPIN-programmi tegevjuht Keit Fomotskinile, kes
kéis Narva politseijaoskonnas jutustamas SPIN-i edukusest ning mojust osalejatele Tallinnas ja
teistes piirkondades. Narva politseinikud liitusid programmiga vabatahtlikult, kuna nidevad
selles ainukest voimalust teha preventiivset to6d Narva lastega pingevabas ohkkonnas. SPIN-
programmi eesmirki ndevad nad selles, et pédsta lapsi “tdnava mojust”; ndidata neile
“adekvaatset keskkonda; ennetada vOimalikke Oigusrikkumisi; ndidata, et politseinik on
tavaline inimene, keda on voimalik usaldada, mitte ainult karta. Politseinukud arvasid, et neid
eesmirke on voimalik saavutada siis, kui programmi osalejate rilhmas on olemas mitte ainult
riskilapsed, vaid ka “favalised” lapsed, keda voetakse eeskujuks. Politseinike arvates ei tohi
rithm koosneda ainult “keerulistest lastest”, sest nende kogemus on ndidanud, et sellisel juhul
mdjutavad lapsed liksteist veelgi negatiivsemalt. Samuti soltub palju treenerite isiksusest.
Teistes sarnastes programmides ega projektides Narva politseinikud ei osalenud. Osalejatena
ndevad nad lapsi peredest madala sissetulekuga, kuid kellel on vidhemalt moned kasvatuse
alused. Politseinike arvates neid lapsi on voimalik veel mojutada. Samuti peavad lapsed tulema
programmi vabatahtlikult, sest juhul, “kui see toimub sunniviisiliselt, nagu kogemus nditas,

laostab see tulevikus riihma seestpoolt”.

Kaks politsenikku Ida prefektuuri Johvi politseijaoskonnast osaleb SPIN-programmis
kolmandat hooaega ning nad said teada programmist 1dbi juhtkonna korralduste. Programm
tekitas huvi, kuna oma tooiilesannete tiitmisel mdlemad politseinikud olid seotud alaealiste
oigusrikkujatega ning tliks politseinik méingis kunagi jalgpalli. Ka Johvi politseinikud nievad
programmi eesmarki koigepealt selles, et tdnava asemel pakkuda lastele ajaveetmisviisi,
parandada dppeedukust koolis, stimuleerida koolis kdimist ning ndidata lastele riskiperedest, et
on olemas ka “teine elu”. Nende arvates SPIN-programmi kaudu on vdimalik saavutada neid
eesmarke. Johvi politseinikud osalesid sarnases projektis suunatud uimastite preventsioonile
noorte seas, peamine erinevus SPIN-programmiga seisnes selles, et SPIN-i lapsed tulevad ise,
vabatahtlikult. Nende jaoks pole see mingi karistus ega sunnimeede. Samuti SPIN on
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kauakestev programm tuleviku perspektiividega, mis paremini aitab laste sotsialiseerumist. Ka
Johvi politseinikud véljendasid motet, et programmi osalejate hulgas ei pea olema ainult véiga
rasked lapsed, et “riihma tuleb koguda niiviisi, et oleks vihemalt iiks positiivne liider, kes oma

autoriteediga mojutaks teisi lapsi ning just teda on vaja programmi igasse rithma kaasata”.

Muidu on nende arvates olemas jougu loomise oht.

Seitsmest Narva linna koolide sotsiaalpedagoogist loobus intervjueerimisest liks pedagoog,
kuna tema kooli dpilaste hulgas ei osalenud keegi SPIN-programmis. Ulejdsnud kuus
pedagoogi noustusid isiklikult kohtuda kidesoleva magistritdo autoriga. Tuleb mainida, et just
sotsiaalpedagoogide sihtriihmaga kontakti leidmine osutus koige raskemaks ning
acgandudvaks: moned ei vastanud ei e-kirjadele ega telefonikdonedele. K&ik kuus Narva linna
koolide sotsiaalpedagoogi osaleb SPIN-programmis kolmandat hooaega ning nad koik said
programmist teada tdnu koordinaatorile, kes kéis koolides programmist jutustamas. Programm
tekitas huvi, kuna see on tasuta, koolides on palju lapsi, kes sobivad programmi sihtriihma ja
vastavad vajalikele kriteeriumidele, lisaks sellele ei ndua SPIN-programm mingit spetsiaalset
ettevalmistust ning osaleda voivad ka lapsed, kes ei saa vanuse tottu tegelda jalgpalliga niiteks
spordikoolis. SPIN-programmi eesmaérgid olid sdnastatud jargmisel viisil: “abistada rasketel
lastel fiitisilise aktiivsuse kaudu tunda ennast tdihtsana ja tunnustatuna”, “tosta nende
enesehinnangut”, “saada uusi sopru”, “korrigeerida laste agressiivset kditumist”, “viltida
laste joukude loomist,” “Opetada lapsi meeskonnas toétama”, “voimaldada professionaalidel
teha preventiivset téod riskilastega”.  Uks Narva sotsiaalpedagoogidest ndeb SPIN-
programmis ainult laste vaba aja veetmise organiseerimise voimalust. Sarnastes projektides ei
ole sotsiaalpedagoogid osalenud. SPIN-programmi sihtriihmana nad ndevad lapsi, kes ei saa
pere toetust ega tdhelepanu selle tottu, et vanematel on probleemid alkoholiga, madal sissetulek
voi palju lapsi; lapsi, kes tahaksid tegelda spordiga, on aktiivsed ja energilised; probleemse
kaitumisega lapsi; lapsi, kelle vaba aeg ei ole hdivatud muude tegevustega. Sotsiaalpedagoogid

ndevad positiivseid muudatusi laste kditumises ning sotsialiseerumisel.

Viiest Kohtla-Jérve sotsiaalpedagoogidest kolm tootab SPIN-programmis kolmandat hooaega,
tiks sotsiaalpedagoog teist hooaega ja veel iiks esimest hooaega. Kolm sotsiaalpedagoogi said
teada programmist tdnu selle tegevjuht Keit Fomotskini tegevusele ning kohaliku omavalitsuse
kaudu, kaks tilejdédnut on uued to6tajad, kes votsid kohustused iile ning jatkasid tegevust, mis
oli juba alustatud eelnevalt. Nad otsustasid liituda programmiga, kuna esiteks see on tasuta ning
on voimalik kaasata lapsi, kes tahaksid tegelda spordiga, kuid nende perede finantsilised
voimalused on véga piiratud, teiseks Kohtla-Jarve linnas on iisna vdhe voimalusi riskilaste

kéditumise korrigeerimiseks, kolmandaks sotsiaalpedagoogid ndevad SPIN-programmis abi
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saamise vOoimalusi, neljandaks lastega tegelevad mitte kehalise kasvatuse dpetajad koolist, vaid
professionaalsed treenerid. Eesmirkideks nad ndevad “Sansi andmises lastele, kes vidrivad
paremat elu”; “laste talentide arendamises”; “véimaluses vaba aja veetmiseks”; laste
padstmises “tdnava mojust”’; aktiivses eluviisis; laste enesehinnangu tdstmises; “hea inimese”,
“mitmekiilgse isiksuse kasvatamises, kes tunneb koostéo pohimotteid ning psiihholoogia
aluseid”. Pedagoogide arvates ainult SPIN-programmist ei piisa kirjeldatud eesmarkide
saavutamiseks; “on vaja komplekset lihenemist, kuhu kuuluks kool, perekond, kooliviline
tegevus ”. Sarnastes programmides nad ei osalenud. Osalejateks ndevad nad aktiivseid noori,
kellel ei ole, kuhu suunata oma energiat; lapsi kaditumisprobleemidega vOi madala

oppeedukusega ning lapsi materiaalselt vdhe kindlustatud peredest; ilma huvitegevuseta lapsi.

Intervjueerimisest vottis osa neli treenerit ja kuus abitreenerit. Kuuest abitreeneritest kolm
osaleb programmis teist hooaega, kolm osaleb kolmandat hooaega. Abitreenerid said teada
vOimalusest tootada SPIN-programmis tdnu todotsingu kuulutustele, kus otsiti abitreenereid
SPIN-programmi jaoks voi tuttavate kaudu, kes juba tootavad SPIN-programmis ning
soovitasid seda ka neile; programm tekitas huvi, kuna nad kdik tahavad tegelda noorsootodga,
tootada oma ameti jéirgi, realiseerida oma noorsootddtaja haridust, saada uusi kogemusi ning
aidata oma teadmiste ja oskustega riskilapsi. Uks abitreener on minevikus tegelenud
professionaalselt spordiga, kaks on to6tanud treenerina erinevatel spordialadel. Uks abitreener,
kellel on viikesed lapsed, iitles, et teda “meelitas koigepealt voimalus toétada osalise
tookoormusega”. Programmi eesmérgiks nimetati “voimalust leida huvipakkuvat tegevust laste
Jjaoks ning selle kaudu kaitsta neid tinava negatiivse moju eest”, “kollektiivi sees korrektse
kditumise mudeli ja suhtlemisoskuste omandamist”, “oma tegude eest vastutuse oppimist”,
“sootsiumi moju tundma oppimist”. Vorreldes teiste noortele suunatud programmidega,
tehakse SPIN-programmis tihedat koost6d koolidega, pidevalt saadakse tagasisidet, on olemas
oma eelarve ning antakse rahalised vahendid, mida organiseerijad kulutavad vastavalt laste
vajadustele antud hetkel, suhtlemine lastega toimub tdiskavanu tasandil. Samuti on SPIN-
programm suunatud mitte ainult meelelahutustele, vaid ka laste arendamisele. Osalejateks
ndevad nad lapsi probleemse voi agressiivse kditumisega, madala dppeedukusega, kes ei oska
suhelda teiste inimestega, kuid kes veel ei puutunud kokku kriminaalse keskkonnaga. Samuti
rohutati, et “tuleb kaasata mitte ainult riskilapsi, vaid ka lapsi, kelle kditumist oleks voimalik

votta eeskujuks”.

Neljast treenerist kaks todtab SPIN-programmis kolmandat hooaega, kaks iilejadnud t66tab teist
hooaega. Treenerid said programmist teada oma jalgpalliklubide kaudu ning otsustasid

kandideerida SPIN-programmi treeneri ametikohale. Programm tekitas huvi, sest selle kaudu
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oleks voimalik aidata riskilapsi; neid huvitavad psiihholoogilised kiisimused ning SPIN-
programmi hea organiseeritus; SPIN-programmis ndhakse oma hariduse tdiendamise,
enesearengu ja oma rikka kogemuse realiseerimise vOimalusi (on palju aastaid téotanud
erinevates laste jalgpalliklubides). Programmi eesmargiks ndevad nad “tugeva kollektiivi
loomist”, “uute kditumismudelite opetamist”, “tervisliku eluviisi propageerimist”, “laste
vanemate ebapiisava tihelepanu kompenseerimist”, “laste kditumise korrigeerimist” .
Sarnastes programmides ei ole nad varem osalenud. Programmis osalejateks niaevad treenerid
lapsi, kellel on tdhelepanu puudus, kelle vanemad ei ole voimelised maksma spordikooli eest,
keda mingitel pohjustel ei vdeta spordikooli, kes tahavad kollektiivis viibida ning suhelda, ja
erivajadustega lapsi. Kolm treenerit vastas, et neil on iikskdik, mis lastega on tegu, nad on

valmis ja ndus tootama kdikide lastega, tegemata vahet.

Kéesoleva magistritdo autori iilesandeks oli uurida, kuidas koik osapooled, kes praegu SPIN-
programmis osalevad, nimelt politseinikud, treenerid, abitreenerid ning sotsiaalpedagoogid,
moistavad programmi eesmérke. SPIN-i mudeli kohaselt on programmi eesmérk arendada
osalejate sotsiaalseid toimetulekuoskusi ja vihendada seeldbi riskikditumist, programmi
peamine fookus on sotsiaalsete toimtulekuoskuste arendamisel ja riskikditumise
viahendamisel.'?® Kokkuvétlikult on vdimalik 6elda, et politseinike arvates programmi
eesmirgiks on koigepealt preventiivne t66 Narva lastega pingevabas dhkkonnas, padstmine
tanava mojust, adekvaatse keskkonna nditamine, vdimalike digusrikkumiste ennetamine. Ka
sotsiaalpedagoogid rohutasid eesmérgina just alternatiivse ajaveetmisviisi pakkumist, lastele
“teise elu voimaluse” demonstreerimist; Samuti ndevad sotsiaalpedagoogid programmi
eesmarke selles, et parandada dppeedukust koolis; stimuleerida koolis kidimist; arendada laste
sotsiaaloskusi spordi kaudu; abistada rasketel lastel fiiisilise aktiivsuse kaudu tunda ennast
tdhtsana ja tunnustatuna; tosta nende enesehinnangut; saada uusi sOpru; korrigeerida laste
agressiivset kditumist positiivse eeskuju kaudu; viltida laste joukude loomist; opetada lapsi
meeskonnas to6tama; voimaldada professionaalidel teha preventiivset to6d riskilastega; anda
Sansi lastele, kes védrivad paremat elu; arendada laste talente; kasvatada “hdid inimesi”, kes
tunnevad koosto6 pohimdtteid ning psiihholoogia aluseid. Abitreenerid nimetasid voimalust
leida huvipakkuvat tegevust laste jaoks ning selle kaudu kaitsta neid tdnava negatiivse moju
eest, kollektiivi sees korrektse kditumise mudeli ja suhtlemisoskuste omandamist, sootsiumi
mdju tundma Sppimist. Treenerid ndevad, et eesmérgiks on tugeva kollektiivi loomine, uute

kditumismudelite Opetamine, tervisliku eluviisi propageerimine, lastevanemate ebapiisava

125 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistritdé.
Tartu, 2017, Ik 4. Arvutivorgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).
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tdhelepanu kompenseerimine, laste kéitumise korrigeerimine meeskonna t66 kaudu. On
voimalik jdreldada, et kdik osapooled mdistavad, et SPIN-programmi eesmirk on riskilaste
sotsialiseerumine ehk selliste normide Oppimine ja omaksvotmine, mis kehtivad meie
thiskonnas tervikuna voi vihemalt meeskonna viiksemas kollektiivis, sotsialiseerumise
tulemuseks peab saama enesekontroll. Uhiskonna elu normid méérab sotsiaalne kontroll, mis
jaguneb kaheks: viliseks ja sisemiseks.!?® Kui SPIN-programmi organiseerijad rdhutavad
programmi md&jumudelis just sisemise kontrolli tundmadppimist, siis programmi osapooled
pooravad suuremat tdhelepanu pigem vélisele kontrollile ehk laste kditumise ja tegevuse
heakskiidule voi hukkamoistule politseinike, treenerite, abitreenerite poolt. Lébi selle peavad
nad voimalikuks laste kditumise korrigeerimist ja ennetust6o korraldamist. Kahjuks on ka neid
osapooli, kes suhtuvad programmi tugeva skeptitsismiga, nad ndaevad SPIN-programmis ainult

laste vaba aja veetmise organiseerimise voimalust.

5.2. Politsei/ treenerite/ abitreenerite/ sotspedagoogide roll programmis

Narva politseinikud ndevad politseirolli selles, et demonstreerida lastele, et “politseinik pole
nende vaenlane, et ta on tavaline inimene, kes voib tulla appi voi soovitada lapsele midagi
raskes olukorras”. Naispolitseinik tdi ndite, et tihti péorduvad tema poole tiidrukud
situatsioonis, kus nad ei tea, kuidas kdituda ning kaitsta ennast (nt noormees dhvardab, vanemad
166vad jne). Poisid jagavad tihti infot selle kohta, mis toimub nende sdprade seas voi koolis,
tdnu millele dnnestus ennetada juba mdningaid digusrikkumisi. Kohtla-Jérve politseinikel oli
raske vastata kiisimusele politsei rollist programmis, kuna vaatamata kolmeaastasele
kogemusele, ei mdista nad tinapdevani, mida neilt oodatakse ja see on nende arvates seotud
programmi juhtkonna ebatépsete korraldustega ning sellega, et nad ei tea laste tausta ega
peresid. Nad arvavad, et politseinikele pannakse liiga suuri lootusi, nendes ndhakse mingeid

“hirmu tekitajaid”, kuid perspektiivis see ei too haid tulemusi.

Sotsiaalpedagoogi roll programmis Narva koolide pedagoogide endi arvates seisneb selles, et
vélja valida lapsed, kes voiksid osaleda programmis, pakkuda neile osalemist, motiveerida lapsi
ning vanemaid, et olla “siduv Lili” programmi korraldajate, vanemate ja laste vahel, anda

tagasisidet programmi edukusest. Sotsiaalpedagoogide roll SPIN-programmis on Kohtla-Jarve

126 | Aimre. Sotsioloogia. Tallinn: Sisekaitseakadeemia, 2005, |k 172-173.
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sotsiaalpedagoogide arvates laste informeerimine programmi sisust, programmi tdhtsuse

seletamine, laste kaasamine ning nende progressi jalgimine.

Abitreeneri rolli ndevad programmi abitreenerid “perekonna mudeli nditamises lastele (treener
— mees, abitreener — naine)”, kuna on olemas moned kiisimused, millega lapsed voivad
poorduda ainult mehe voi vastupidi ainult naise poole; lastega kontakti leidmises; laste murede
viljaselgitamises; abi osutamises treeneritele; sotsiaaloskuste Opetamises; iilesannete ja

harjutuste ettevalmistamises.

6~ .

Treener respondentide arvates on eelkdige vanem sdber laste jaoks; “Oige suuna nditaja”;
“juht, psiihholoog ja organiseerija iihes isikus”, kes peab olema vdga paindlik, kuna pole

voimalik ette planeerida koike.

Programmi organiseerijate arvamusel, SPIN-programmi osalejate valimisel ja nende osalema
motiveerimisel on oluline roll koolide kontaktisikutel, kes teavitavad lapsi vodimalusest
programmis osaleda ning motiveerivad sihtgrupi noori; sotsiaalpedagoogid omavad koige
paremat infot programmi sihtriihma kéitumise kohta koolides; tahtis roll on ka politsei
tegevusel, kellel on kontakt nii riskioludes elavate noorte kui ka nende perekondadega.'?’
Intervjuude kéigus selgus, et ainult politseinekel ei ole selget ettekujutust, mida neilt tahetakse,
mis on nende kindel roll programmi osapoolena. Nad seostavad seda programmi juhtkonna
ebatidpsete korraldustega politsei suhtes. Teiste osapoolte arusaamine oma rollist programmis

langeb kokku programmi kontseptsiooniga.

5.3. SPIN-programmi kitsaskohad ja probleemid kéesoleval hetkel

programmi osapoolte hinnangul

Norgad kiiljed on Narva politseinike arvates jargmised: viga raske on seletada lastele, miks iiks
laps sobib programmi, teine aga mitte; olukorra ebamiérasus selle suhtes, kas jétkatakse SPIN-
programmi finantseerimist jargmisel aastal vi mitte; samuti ei ole selge, mis ootab lapsi, kes
kasvasid oma vanusegrupi iile, kas neil on vdoimalus jddda programmi voi nad langevad vilja.
Samuti norgaks kiiljeks nimetati “tugiisikute puudumist, kelle iilesandeks oleks tagasi tuua
lapsi, kes erinevatel pohjustel langesid programmist vilja, praegu sellega tegeleb

abipolitseinik, kuid sellest ei piisa”. Naispolitseinik lisas ka, et “paljudele tiidrukutele lihtsalt

127 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistrit6d.
Tartu, 2017, Ik 19. Arvutivorgus kattesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).
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ei meeldi jalgpall kui spordiala, kuigi nad réomuga kdivad sotsiaalsessioonides 0salemas”.
Teistmoodi oleks vdimalik jagada lapsi rihmadesse, sdltuvalt sellest, kus laps elab, kuna
paljudel tuleb trennis kdimiseks ldbida terve linn. Omakorda moned vanemad ei taha, et laps
osaleks programmis, kuna treeningute toimumise koht on liiga kaugel. Kdige raskem on
politseinike jaoks laste usaldust voita, mdjutada laste kéditumist positiivses suunas, seletada
neile, et iga laps on isiksus, individuaalsus, kes ei pea olema kuulekas “karjale”. Samuti
politseinikel on raske hinnata omaenda t66d; nad ei ole kindlad, kas nad teevad 6igeid asju, kas
“nende t66 toob kasu voi pigem kahju”. Informatsiooni vooluga SPIN-programmist ei nide nad
mingeid probleeme, pigem vastupidi, nende arvates kui “SPIN-programmist info oleks koikjal
kdttesaadav, tuleks lapsi rohkem, kui on ette planeeritud ”. Kuid kui oleks voimalik rohkem
radkida programmi positiivsetest saavutustest, siis oleks voimalik loota paremale
finantseerimisele. Kiisimusele, keda politseinikud tahaksid kaasata programmi, oli antud
tthemotteline vastus, - perekond. Nende arvates on “pohiline kuritegevuse pohjustaja alaealiste
seas jdarelevalvetus; kui ei jdlgita, millega lapsed tegelevad; jdrelevalvetus tuleneb vanematest
ning just nendega tuleb digusrikkumiste ennetuse suhtes tegeleda”; “tihti last ei kasvatata, ei
aidata temal saada tdisvddrtuslikuks iihiskonnaliikmeks ning hiljem tingib see selle, et lapsed
el taha oppida ja téotada ning tegelevad kuritegevusega”. SPIN-programmi raames
politseinike arvates oleks voimalik kaasata vanemaid niiteks iihiste sessioonide ajal,
perepdevadel, et lapsed ja vanemad teeksid mingeid iilesandeid koos, et lahendada vdimalikke
konflikte, mis on olemas paljudes peredes. Samuti oleks hea kaasata psiihholoogi, kes

spetsialiseeruks just perede konfliktide lahendamisel.

Johvi politseinikud arvavad, et programmi miinuseks on see, et sealne politsei puutub lastega
kokku ainult treeningute ajal ning nad ei tea mitte midagi laste perekondlikust taustast, kuigi
SPIN-programmi kontseptsiooni jérgi politseil peab olema otsekontakt nii riskioludes elavate
noorte kui ka nende peredega.'?® Praegu on politseinikel raske hinnata, kuivord edukas
programm on, kas see toob iildse mingeid tulemusi néiteks dppeedukuses voi koolikohustuse
taitmises. Samuti politseinike arvates treenerite voi abitreenerite hulgas on inimesi, kes ei ole
huvitatud riskilastega to0st ja kes ei oska suhelda selliste lastega. Johvi politseinikud arvavad,
et praegusel hetkel “SPIN-programmis ei ole mingit mehhanismi, kuidas tagastada
programmist viljalangenuid lapsi; sellisel juhul siiveneb kdegaléomine ja nii pole ka lastel
osalemiseks motiivi; eks programm peab neid lapsi kuidagi motiveerima”. Politseinikel pole

mingit rahalist huvi ega ajalist vOimalust, et tegelda tthedama koostdoga laste peredega.

128 K. Fomotskin. SPIN-programmi teise hooaja mdju osalejate ja kooli kontaktisikute hinnangul. Magistrit6d.
Tartu, 2017, Ik 19. Arvutivlrgus kadttesaadav:
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/57384/fomotskin_keit_ma.pdf (19.02.2019).
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Suureks miinuseks on see, et programmi sessioonid ei toimu koolivaheajal, kui lastel ei ole
périselt millegagi tegeleda. Politseinike arvates “oleks vaja ka korraldada regulaarseid
koolitusi treenerite ja abitreenerite jaoks, et jagada positiivseid kogemusi ning kujundada
nendel programmi iihtset visiooni, mida praegu kahjuks pole”. Programmi puudujiédgiks on
praegu see, et informatsioon programmist linna ning vanemate tasemel jééb viheseks. Kahjuks
pracgu riskivanematega keegi ei tegele. Oleks vdimalik korraldada niidistreeninguid, kuhu
kutsuda vanemaid ning jutustada neile programmist rohkem. Koige raskem on Johvi
politseinike jaoks pithendumus, motiveeritus, mis puudub siis, kui SPIN-programmiga tuleb
tegelda véljaspool to6aega, kuna on olemas oma isiklikud prioriteedid ja kohustused. Samuti
on keeruline mitte olla “range politseinik™ treeningute ajal, kui lapsed hakkavad omavahel
riidlema v&i ropendama, ning muuta laste negatiivset suhtumist politseinikesse; “raske on
lastele seletada, miks ei tohi suitsetada ega tarvitada alkoholi, kui nende vanemad seda teevad

igapdevaselt, juurutada lastesse vicdrtusi, mida nad vddrtusteks ei pea”.

Norgaks kiiljeks nimetasid Narva koolide sotsiaalpedagoogid treenerite valikut eelmiste
hooaegade jooksul. Monel puudus motivatsioon to6tada riskilastega. Samuti toodi vélja koolide
passiivsust programmi edenemisel. Mainiti, et mdnikord koolikohustusi vdi iilesandeid on nii
palju, et lihtsalt ei jouta tegelda veel SPIN-iga. Uks pedagoog mainis, et probleeme on, kuid
loobus seda mdtet kommenteerimast. Sotsiaalpedagoogide arvates oleks vaja teha ka noorem
riihm, vanuses 7-10 eluaastat, kuna pedagoogidel on lapsi, keda nad tahaksid suunata
programmi, kuid oma vanuse tdttu nad veel ei sobi. Ka llona-Evelyn Rannala, Tallinna Ulikooli
noorsootod korralduse lektor, kes on uurinud alacaliste kéitumisprobleeme, on oma
magistritoos teinud jarelduse, et riskilastega tuleks tegelema hakata kindlasti enne
14.eluaastat.'?® Pedagoogid viljendasid matet, et “tihti on lastel juba olemas arusaamad sellest,
mis on hea, mis on halb; need lapsed on kasvanud nagu umbrohi, ilma vanemate hooleta .
Kodige raskem on Narva pedagoogide jaoks laste ja vanemate motiveerimine programmis
osalemiseks; seletamine vanematele, miks nende laps peab osalema SPIN-is, kuna vanemad
peavad andma oma ndusoleku lapse osalemiseks. Mitte keegi vanematest ei ole kuulnud
programmist, kuna puudub informatsioon venekeelses meedias ning moned vanemad suhtuvad
programmi kahtlusega just sellel pohjusel. Samuti koolides ei ole mingit néitlikku materjali
SPIN-programmi kohta (aruanded, fotod, stendid, filmid, plakatid vms), mida saaks
demonstreerida vanematele voi riputada kooliseintele, tostmaks sellega laste enesehinnangut.

Uks pedagoog lisas, et “on keeruline seletada lastele, miks iiks laps vastab kriteeriumidele ning

129| -E. Rannala. Riskikditumisega noorte probleemidest ja toimetuleku toetamise vBimalustest. Magistritd6.
Tallinn, 2000.
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sobib programmis osalemiseks, aga teine, kes tahab osaleda, riskigruppi mitte kuuluv, ei sobi .
Modned Narva pedagoogid vastasid, et “SPIN ei ole mingi universaalne lahendus, mis sobiks
koigile lastele”, et mOnedes lastes nad ei nde muudatusi kditumises ega sotsialiseerumises

koolis, vaatamata kaheaastasele osalemisele programmis.

Kohtla-Jarve sotsiaalpedagoogid tegid ettepaneku, et treeneritel tuleks kehalise kasvatuse
tundides teha néidistreeninguid, mille kdigus jutustada programmist rohkem ning selle kaudu
meelidada lapsi tohusamalt. Huvitav on see, et vorreldes Narva sotsiaalpedagoogidega, Kohtla-
Jarve omad on kategooriliselt vanemate kaasamise vastu, kuna nad sageli loobuvad kontaktidest
kooliga. Mdned lapsed hdabenevad oma vanemaid ja nende kaasamine tekitaks rohkem pinget.
Peredes tihti puudub kas ema, isa voi lausa mdlemad. Uks Kohtla-Jirve pedagoog ei osanud
ildse programmi iihtegi tugevat kiilge esile tuua. Norgaks kiiljeks nimetati vanuse piiranguid,
kuna on olemas palju algkooli dpilasi, kes ise tahaksid osaleda ning kelle vanemad oleks
huvitatud laste jaoks loodud tasuta programmidest. Pedagoogide arvates “just algkooli pilasi
oleks lihtsam kaasata ning nad ei tea veel, mis tegevusala voib neid huvitada, lastega vanuses
10-18 aastat on probleemiks see asjaolu, et nad on tihti juba hoivatud muu koolivilise
tegevusega”. Samuti oodatakse rohkem psiihholoogilist abi ning konsultatsioone, millest
kiesoleval hetkel ei piisa; lapsed kunagi ei jutusta sotsiaalpedagoogidele, millega nad tegelevad
sotsiaalsessioonide ajal, ning seoses sellega tekib kiisimus sotsiaalsessioonide ldbiviimise
kvaliteedis. Mainiti, et saades tagasisidet lastelt, tuleb vilja, et “nad ootavad rohkemat, ja mitte
alati ei tee treenerid oma t6éd tiie piihendumusega; ménikord treeningud on igavad”. Uks
sotsiaalpedagoog viljendas mdtet, et “sotsiaalpedagoogid on praegu véihe kaasatud SPIN-i, et
nende oskused ja teadmised ei ole rakendatud tdiel mddral”. Mdned pedagoogid ei ndinud
treeninguid ega programmi raames toimuvaid sotsiaalsessioone ning neil on viga umbmaééirane
ettekujutus, mis tegelikkuses toimub. Pakuti, et oleks hea kaasata ka noorte keskuste to6tajaid
voi vabatahtlikke. Kdige ebameeldivam sotsiaalpedagoogide jaoks SPIN-programmis on
“pettumus lastes, kui nad lubavad, et hakkavad kdima treeningutes, kuid oma lubadust ei tdita ™.
Samuti nimetati teiste kooliOpetajate voi klassijuhatajate skeptitsismi SPIN-programmi suhtes.
Raskeks nimetati ka seda, et Kohtla-Jarvel on védga palju huviringe ning paljud lapsed juba
kaivad teistes huviringides ning veel iihes ringis kdimine oleks viga jaoks koormav nende jaoks.
Vahetada tegevust nad ka ei taha, sest kdik lapsed ei tunne huvi jalgpalli vastu. Moned vanemad
perekondadest, kus on madal sissetulek ei taha, et nende lapsed veedaksid vaba aega koos
probleemsete lastega, kartes negatiivset moju neile. Mainiti ka seda, et peale SPIN-programmi
ametliku e-lehekiilje, ei leia lapsed ega vanemad informatsiooni selle kohta kuskilt. Flaierid

programmist ilmusid alles kolmandal hooajal. Pedagoogide arvates “ainult SPIN-programmist
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ei piisa kirjeldatud eesmérkide saavutamiseks; on vaja komplekset ldhenemist, kuhu kuuluks
kool, perekond, kooliviline tegevus.” Uks Kohtla-Jirve pedagoog iitles ausalt, et tal “pole
positiivseid emotsioone seoses SPIN-programmiga, programmis osalemine on lisakoormus,
ning ei meeldi, et programmi korraldajad lausa nduavad lapsi, keda on vaja neile esitada”, aga

sundida lapsi ta ei saa ega taha.

Abitreenerid programmi ndrkuseks nimetati asjaolu, et nii treenerid kui ka abitreenerid on viga
tihedalt seotud omavahel, et igalithel on olemas kindel roll programmis, kuid olukorras, kus
keegi langeb programmist vilja voi haigestub, tekib liink ning uus inimene peab, viga palju
vaeva ndgema, et end asjadega kurssi viia. Abitreenerite arvamusel “programmi organiseerijad
ei arvesta alati Ida-Viru kohalike asjaoludega ehk need meetodid, mis téotavad Tallinnas, ei
sobi alati Narva voi Kohtla-Jdrve jaoks, eriti see puudutab sotsiaalpedagoogide iilekoormatust,
millega oleks voimalik seletada sotsiaalpedagoogide passiivsust programmi suhtes”. Koik
kolm abitreenerit Kohtla-Jarvelt vastas, et nad vajavad viga koordinaatorit, keda kdesoleval
hetkel neil pole. Samuti rShutati, et “mida laiem on programm, mida rohkem osalejaid ja uusi
riihmi ilmub, seda noérgemad on kontroll ja abi saamise voimalused Tallinnast programmi

’

organiseerijatelt. Seda on juba kiesoleval hetkel hdsti tunda”. Abitreenerite arvates oleks
voimalik kaasata lapsevanemad, kuna modned neist suhtuvad programmi eelarvamusega;
kriminaalhooldajaid ning linna sotsiaalametit, kes vdiks soovitada SPIN-programmi uutele
lastele. Uks abitreener viljendas mdtet, et “oleks hea kaasata erinevate ametite esindajaid,
kuna lastel puuduvad tihti elementaarsed oskused voi teadmised nditeks sellest, kuidas panna
end kirja arsti juurde, lapsed ei oska lahendada tavalisi olmekiisimusi ning sageli nende
silmaring on piiratud telefoni véi tahvelarvuti ekraaniga”. Raskusteks, millega puutuvad
abitreenerid kokku, nimetati autoriteedi voitmist laste hulgas, motivatsiooni kaotamist, noorte
harjumuste ja eluviisiga kursisolekut, sotsiaalpedagoogide passiivsust, ithe ja sama teema
edastamist erineva mentaalsuse, arengutaseme vOi taustaga lastele, aja puudust paberite ja
Sportlyzer tarkvara tditmiseks. RoOhutati, et “sageli on lapsed nii vaoshoitud véi
endassetombunud, et lapse tundma oppimise protsess votab palju aega”. Samuti vastati, et
“mitte alati ei leia abitreener iihist keelt treeneriga. See raskendab todprotsessi ja tuleb
tihelepanelikult valida, kes kellega paaris toétab”. Soovituseks oli programmi sihtriihma
kriteeriumide laiendamine, mis on paika pandud organiseerijate poolt. Uks abitreener villjendas
ideed, et “oleks hea aeg-ajalt vahetada tegevust, nditeks teha zumba-treeningud voi kdia ujulas,

et mitmekesistada spordiharjutusi ja vdiltida rutiini ja tiidimust”.

Programmi norgaks kiiljeks on treenerite arvates ebapiisav linna toetus. Oleks vaja kindlasti

rohkem koostddd teha linna ametnikega. SPIN-programmi tiidrukud on kutsutud sel aastal
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rahvusvahelisele turniirile ning probleemiks on raha kogumine transpordi ja osalustasu
maksmise jaoks, kuna lastelt ega nende perekondadelt ei saa paluda raha. Rohutati, et “seoses
programmi laiendamisega, véihenes tunduvalt kontroll ja tugi Tallinna organiseerijate poolt ”.
Treenerite jaoks on raske koostada tunniplaan, mis sobiks kdigile: “lapsed, kes opivad
kaheksandas voi iiheksandas klassis, lopetavad koolipdeva kell 16.00, treeningud aga algavad
kell 15.00, sel pohjusel lapsed hilinevad pidevalt, drrituvad voi lihtsalt ei tule ”. Rasked olid ka
programmis osalemise “esimesed ndidalad lastega, sest tihti puudus lastel elementaarne
ettekujutus distsipliinist ja kditumisnormidest”. Samuti “on raske meelitada lapsi tagasi
programmi pdrast pikka vaheaega, kui harjumus kdia kolm korda nddalas trennis kaob dra”.
Kohtla-Jarve treener tahaks luua ka tiidrukute rithma Jérve linnaosas, mis praegu on olemas
ainult Ahtme linnaosas. Pakuti ndidata videosid programmist YouTube kanalite kaudu, et
meelitada uusi noori, kuid siin on oht, et tulevad lapsed, kes ei vasta sihtriihma kriteeriumidele.
Uks treener iitles, et “tiidrukutel on raske kdiia treeningus kolm korda néidalas. Kolm korda on
liiga palju nende jaoks”. Treenereid kurvastab, et vaatamata nende pingutustele uute laste
varbamisel, tuleb parast ndidistreeninguid kohale ainult 2-3 uut inimest. Mdénikord puutuvad
nad kokku vanematega vastupanuga, kes ei lase oma lastel kdia trennis, kuna arvavad, et spordi
tottu halvenevad laste Oppetulemused koolis. Jutustati tiidrukust, kes kutsuti Eesti koondisesse,
kuid kahjuks tema ema on sellele teravalt vastu, kuna ta ei taha, et tema tiitar osaleks

valissoitudel.

Praegusel hetkel on programmi osapoolte arvates olemas terve rida kitsaskohti, mis vajavad

korrigeerimist:

1) laste programmist véljalangemisega seotud probleemid: iihe probleemina toodi vélja
tugiisikute puudumine, kelle {ilesandeks oleks tagasi tuua lapsi, kes erinevatel pohjustel
langesid programmist vilja; SPIN-programmis ei ole mingit mehhanismi, kuidas
tagastada programmist véljalangenuid laps;

2) probleemid, mis on seotud programmi planeerimisega: treeningud toimuvad
linnaosades, mis on laste kodudest kaugel; trennid toimuvad ajal, mis ei sobi kokku
kooli tunniplaaniga; sessioonid ei toimu koolivaheajal, kui lastel ei ole, millega tegelda;

3) laste vanemad ei ole hetkel programmi kaasatud;

4) osapoolte ja partnerite vdhene motivatsioon: koolid on SPIN-programmi suhtes
skeptilised ning passiivsed programmi edenemisel; selles ndhakse lisa ajakulu, mis ei
ole materiaalselt tasustatud,;

5) puudulik koordineerimine ning tagasiside osapooltele: politseinikud toid vélja, et neil

on raske hinnata oma t60d, puuduvad juhised; osapooled ootavad rohkem
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koordinatsiooni ning juhiseid programmi eestvedajate poolt; probleemiks toodi vilja
SPIN-programmi koordinaatori puudumine Kohtla-Jarve linnas;

6) treenerite ja abitreenerite iilesannete tditmisega seotud probleemistik: toodi vilja, et
treenerite vOi abitreenerite hulgas on inimesi, kes ei ole huvitatud riskilastega to0st ja
kes ei oska suhelda selliste lastega;

7) puudulik informatsioon programmist: selge info ja ettekujutus puudub nii osapooltel (nt
sotsiaalpegagoogid, klassijuhatajad) kui ka puudub materjal, mida oleks vodimalik
vanematele ndidata ning selle tdttu vanemad tihti suhtuvad programmi kahtlusega;

8) puudulik materiaalne toetus KOV-ide poolt.

5.4. SPIN-programmi tugevad kiiljed ning osapoolte tahtsaimad saavutused

programmis osalemise kdigus

SPIN-programmi plusse ndevad Narva politseinikud selles, et SPIN kujutab endast
kombinatsiooni jalgpalli treeningutest ning sotsiaalsessioonidest, treenerite ja abitreenerite
asjatundlikkusest, ja sellest, et kdik on tasuta. Kdige silmapaistvam tulemus on politseinike
arvates see, et paljud lapsed votavad programmist osa juba kolmandat hooaega ning laste arv
gruppides ei vidhene; Narva lapsed juba saavutavad korgeid kohti SPIN-programmi
meeskondade vdistlustel. Uks politseinik jutustas loo tiidrukust, kes sdlmis temaga kihlveo, et
kui tal dnnestub turniiri ajal liiia viis véravat, siis politseinik viib tiidruku McDonald’sisse,
tiidruk 161 viis véravat ning politseinikul tuli lubadus tdita. ROdmu toob niiteks see asjaolu, et
“kui esimesel hooajal pidevalt toimusid tiilid ja konfliktid laste vahel, siis praegu on olemas
tugev meeskond, kes jdrgib reegleid”; et “monede laste vahel on tekkinud tugevad

soprussuhted”.

Tugevaks kiiljeks on Johvi politseinike arvates programmi jirjepidevus, kauakestvus,
perspektiiv, voimalus kiilastada teisi Eesti linnu (mdnedes peredes see vOimalus puudub),
kokkukuuluvus kollektiiviiga, laste sotsialiseerumine, erinevate edukate inimeste kutsumine
sotsiaalsessioonidesse, kes jutustavad oma lapsepdlvest vdi karjaérist. Kdige inspireerivamaks
tulemuseks oli ithe poisi lugu, kes kasvas Kohtla-Jirve lastemajas ning ei ldinud iildse
kontaktile ei lastega ega tdiskasvanutega, oli kinnine, agressiivne ja endassetdombunud. SPIN-
programmi hooaja 10puks oli ta hoopis teine inimene. Tema kditumine muutus tdielikult
positiivses suunas. Politseinikud mérkasid, et hooaja 16pus ilmub lastel “meeskonnavaim”, nad

peavad tdhtsaks tihtekuuluvus- ja dlg-6la tunnet. SPIN-programmis todtades, toovad rdomu ja
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rahuldust politseinikele suhtlemine lastega, positiivsed emotsioonid treeningute ajal ning

vOimalus méngida jalgpalli.

Narva sotsiaalpedagoogid ndevad positiivseid muudatusi laste kiitumises ning
sotsialiseerumises. Viga positiivseks momendiks nimetasid sotsiaalpedagoogid muudatust, mis
on toimunud viimase hooaja jooksul, kui programmi voetakse mitte ainult riskilapsi, vaid ka
nende sopru, kes monikord sihtrithma kriteeriumidele ei vasta. See omakorda motiveerib
riskilapsi programmis osalema. Uks pedagoog jutustas huvitavast kogemusest, mis on tavaks
tema koolis: “kui keegi SPIN-programmi lastest oli kinni peetud politseiga tubaka- voi
alkoholitoodete tarvitamise eest, siis see opilane peab tegema ettekande tubaka voi alkoholi
mojust tervele koolile.” SPIN-programmi tugevaks kiiljeks nimetati voimalust siistemaatiliselt
tegeleda spordiga; vordset suhtlemist kdikidesse lastesse, sOltumata nende kéitumisest voi
sotsiaalsest staatusest; tasuta osalemist, reise ja {ritusi; vdimalust puutuda kokku iirituste ja
turniiride ajal eestikeelse keskkonnaga, mis tihti puudub lastel lda-Virumaalt; silmaringi
laiendamist, uute sOprade leidmist; regulaarset tagasisidet. Silmapaistvaks tulemuseks
nimetasid Narva sotsiaalpedagoogid seda, et paljud lapsed jatkavad programmis osalemist juba
kolmandat hooaega. Jutustati lugusid lastest, kelle kditumine, enesekontroll ja dppeedukus
paranes oluliselt tdnu SPIN-programmile. ROOmu ning positiivseid emotsioone
sotsiaalpedagoogidele toob eelkdige nende td0 ja pingutuste nihtav tulemus, nimelt “kui lastel
aja jooksul areneb julgus, enesekindlus, oskus ennast juhtida”, kui lapsed jutustavad
pedagoogidele, mida uut nad said teada ja mis tulemusi saavutasid. Uks poiss, kelle iile tuntakse

suurt uhkust, méngib niitid Narva Trans jalgpalliklubis.

Kohtla-Jarve politseinike arvates on tugevaks kiiljeks nditeks see, et lapsed on hdivatud
kasuliku tegevusega SPIN-programmis; neil on véljasdidud; lapsed dpivad, kuidas toime tulla
erinevates olukordades; meeste osalemine programmis; lapsed on véga siirad oma treeneritega,
kelles ndhakse meeste kéditumise eeskuju, kellega jagatakse hirme ning probleeme. Hiljem on
voimalik treenerite kaudu teada saada laste mured, mida nad hoiavad oma hinges ning selle
kaudu omakorda aidata lapsi tohusamalt. Vastavalt Bowlby teooriale, lapse
kiindumuskaditumine kujuneb vaid selle isiku suhtes, kellest laps eeldab, et ta tuleb maailmaga

toime teatud heal tasemel ning just selliste omadustega isikuga otsib laps lihedust ja kontakti.3°

Pedagoogid nimetasid koige silmapaistvamaks tulemuseks esimese ja teise koha saavutamist

SPIN-programmi meeskondade vdistlustel. Loomulikult konfliktseid olukordi ei saa véltida

130 J Bowlby. A Secure Base: Clinical Applications of Attachment Theory. London and New York: Routledge
Classics, 2005, p 35.
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ning neid tuleb ikka ette, kuid lapsed hakkasid arutama natuke teistmoodi: “kui enne SPIN-is
osalemist lapsed rohkem oigustasid ennast ning ei saanud oma tegude tagajdrgedest aru, siis
niitid nad moistavad, et nad on siitidi ning éigustusi endale nad enam ei otsi”, sellest on
voimalik jareldada, et tdnu programmile laste teadlikkus on siiski kasvanud. Jutustati ka poisist,
kes oli siigavas masenduses teise linna kolimise tottu, kuid SPIN-programmi kaudu hakkas ta
tosiselt tegelema jalgpalliga ning kavatseb seostada oma tulevikku professionaalse spordiga.
Sotsiaalpedagoogid arvavad siiralt, et “kui selle programmi kaudu on véimalik aidata kasvoi
tiht last, on see juba positiivne tulemus” ja see toob neile rddmu. Teine pedagoog jutustas
tiidrukust tdsiste psithholoogiliste probleemidega, nimelt tiidruk iildse ei osanud oma viha ega
emotsioone vaos hoida. Ténu SPIN-ile ndustus ta kdima psiihholoogi juures, et saavutada

kontroll oma emotsioonide iile. Uhe pedagoogi arvates on “SPIN-programm viga noor iiritus

ning rddkida tulemustest voi saavutustest on veel liiga vara”.

Abitreenerid nimetasid programmi tugevaks kiiljeks usalduslikku ja loomingulist keskkonda,
mis on loodud treeningute ajal; tasuta voimalust tegeleda spordiga; tihedat koostood koikide
osapooltega; jarjekindlust, kuna lapsed on kursis, kus, mis kell toimub jirjekordne treening,
kuhu helistada, kui on vaja abi voi ndu. Rohutati, et Ida-Virumaal antud hetkel ei ole teisi
sarnaseid programme ning SPIN paneb aluse vdga heale initsiatiivile; programmil on olemas
oma eelarve ning ténu sellele antakse lastele seda, mida nad vajavad praegusel hetkel (néiteks
spordiriided, jalgpallisaapad, pallid jne). Abitreenerid vastasid, et on olemas palju tiidrukuid,
kes tahaksid méngida jalgpalli, kuid spordikooli vdetakse ainult poisid. SPIN-programm annab
tiidrukutele ka voimaluse jalgpalli méngida. Eraldi toodi vélja iihe tiidruku lugu, keda kodus
peksti. Pérast SPIN-programmis osalemist ning oma emotsioonide kontrollimise dppimist, ei
ole fiitisilist karistamist tiidruku suhtes enam rakendatud. Mainiti iiht autismi probleemiga last,
kes aasta jooksul peale SPIN-programmiga liitumist, hakkas radkima ning pddrama tahelepanu
ka teistele lastele ja tdiskasvanutele. Veel jutustati tiidrukust, kes oli juba enesetapu ldvel, kuid
tdnu teiste laste usaldusele ja mitteiikskodiksusele, sai abitreener sellest olukorrast teada ning
traagilist tagajirge suudeti véltida. Heaks saavutuseks nimetati ka seda, et abitreenerid saavad
tihti kirju lastelt, kes juba ei osale programmis. Kirjades jagavad nad oma edusamme ja tdnavad
abi eest. Uks treener vastas, et “igal lapsel peab olema viihemalt iiks inimene, kellel on huvi ja
aega last kuulata, rddkida tunnetest, ilmutada lapse suhtes austust, mis on isiksuse kujunemisel
olulise tihtsusega”. Positiivseid emotsioone toovad abitreeneritele laste usaldus ning head
saavutused turniiridel, rddmu toob “laste adekvaatne kditumine nii treenerite ja abitreenerite

Juuresolekul kui ka laste adekvaatne kéitumine, kui treenereid korval pole”. Uks abitreener
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titles, et ta on nii pithendunud programmile, et ta tuli trenni juba viiendal pdeval peale oma lapse

stinnitamist.

Treenerid arvavad, et programmi tugevaks kiiljeks on tasuta voimalus mingida jalgpalli, viga
hea tehniline varustus ning tasuta spordiriided treenerite jaoks, abitreenerite olemasolu, pidev
tagasiside ja toetus programmi organiseerijatelt, Sportlyzer tarkvara laste arengu
monitoorimiseks ja meeskonna haldamiseks. Saavutuseks nimetati positiivset tagasisidet
koolidelt; olukordi, kus lastel dnnestub leida endale koht meeskonnas, kollektiivis ning saada
uusi sOpru; tugeva kollektiivi loomist, kus enam pole heidikuid ning kdikidesse suhtutakse
suure sallivusega. Positiivseid emotsioone toob neile laste hea meeleolu, vaimustus oma
treenerite iile, laste rd0m ja hasart méngu ajal. Rohutati, et mdned lapsed méngivad niiiid
professionaalsetes jalgpalliklubides ning osalevad ka Eesti meistrivdistlustel. See néitab, et
treenerite t66 SPIN-programmis polnud mdtetu. Uks treener mainis, et teda rddmustab viga,
kui lapsed SPIN-programmist tulevad tema minge vaatama ning elavad talle kaasa.
Soovituseks on korraldada rohkem vilissdite, sest tihti meelitavad just reisid lapsi programmiga

littuma.

Koik osapooled nimetavad oma saavutusteks kdigepealt laste kdrgeid kohti SPIN-programmi
meeskondade  voistlustel; tugeva meeskonna loomist, kus jéirgitakse reegleid,;
“meeskonnavaimu® ilmumist; tugevate sdprussuhete tekkimist laste vahel; treeningute ajal
loodud usalduslikku ja loomingulist keskkonda; tinukirju lastelt, kes juba ei osale programmis;
asjaolu, et paljud lapsed votavad programmist osa juba kolmandat hooaega ning et laste arv
gruppides ei vdhene; seda fakti, et moned lapsed méngivad niilid professionaalsetes

jalgpalliklubides ning osalevad ka Eesti meistrivoistlustel.
SPIN-programmi tugevate kiilgede hulgas nimetasid respondendid jargmist:

1) programmi kédttesaadavus — tasuta, saab vajadusel lastele ka riideid osta;

2) kestus — ei ole liithiajaline;

3) Opetab vastutuse votmist jm sotsiaalseid oskusi;

4) loob head suhted lapse ja tdiskasvanute vahel,

5) loob lapsele voimalused karjddriks spordiks, mis tuleviku perspektiivis tdhendab
seaduskuulekaid valikuid elus;

6) avardab silmaringi, loob identiteeti, sidet Eesti riigiga;

7) programmis on véljatdotatud lapse arengu jalgimise mehhanismid, mis lubavad saada

tagasisidet programmi mojukusest.
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5.5. SPIN-programmis laste-osalejate ettepanekud programmi efektiivsuse

tostmiseks

Uuringust vottis osa 20 last vanuses 14-18 aastat. Magistrit66 autori poolt oli korraldatud tiks
individuaalne ning seitse grupiintervjuud lastega, nende hulgas osales intervjueerimisel kiimme
tiidrukut ja kiimme poissi, 11 last oli Narvast ning iiheksa oli Kohtla-Jarvelt. Intervjuud olid
voetud SPIN-programmi treeningute ajal. Poolstruktureeritud intervjuu kava kiisimused
erinesid sellest, mida autor kiisis programmi tdiskasvanud osalejate kdest (Lisa 2). Autor muutis
kiisimused selleks, et lastel oleks lihtsam vastata ning véljendada paremini oma motteid

vastavalt nende vanusele. Intervjuud toimusid nii eesti kui ka vene keeles.

Viis Narva tiidrukut osaleb SPIN-programmis teist hooaega. Nad said teada programmist tinu
sopradele, kes juba on osalenud SPIN-is; sotsiaalpedagoogide t66 voi politsei ametnike
soovituste kaudu. Programm meeldis, kuna neil kdigil on huvi jalgpalli vastu voi keegi nende
perest oli kas treener voi jalgpallur. Tiidrukud arvavad, et programmi eesmérgiks on kdigepealt
oppida suhtlema kollektiiviga, Oppida austama nii ennast kui ka teisi inimesi, luua
soprussidemeid tiidrukute vahel. Sarnastes programmides ei ole nad veel osalenud, midagi
programmi korralduses parandada nad ei tahaks, kuid mainiti, et nad tulevad trenni kohe parast
kooli, olles viga niljased, ning “terve trenni jooksul motlevad toidust selle asemel, et

keskenduda spordiharjutustele voi abitreeneri loengule”.

Narva tiidrukute arvates on nende suurimaks saavutuseks esimene koht SPIN-programmi
meeskondade suveturniiril. Selle iile nad on védga uhked. Tiidrukud arvavad, et kahe aasta
jooksul on nende kollektiivi suhted oluliselt paranenud: vanemad tiidrukud ei solva enam
nooremaid; koik on omavahel voOrdsed, sOltumata vanusest vOi jalgpalluri oskustest;
konfliktseid situatsioone lahendatakse niiiid mitte fiiiisilise jouga, vaid rahuliku vestluse kaudu.
Uks tiidruk iitles, et “tinu SPIN-programmile hakkas ta kandma kleite ja seelikuid, kasutama
kosmeetikat, sest SPIN-is talle rdidgiti naise ja mehe rollist ning naiselikust kditumisest” .
Tiidrukute arvates on raske leida tihist keelt uute méngijatega, kes tulevad programmi ning ei
taha alluda meeskonna reeglitele voi treenerite kiiskudele. Uks tiidruk viljendas ideed, et “oleks
hea aeg-ajalt mdngida ka poistega, kuna tiidrukute riithmas on andekaid mdngijaid, kes tahaks
proovida ennast médngus tosise rivaali vastu”. Moned tiidrukud fitlesid, et “neil on kahju, et
nende vanemad ei nde, kuidas nad mdngivad ja lo6vad viravaid”, mis ihildub ka teiste
osapoolte sooviga kaasata vanemaid. Tiidrukud jutustasid, et leidsid programmi kaudu palju
uusi sopru, kellega nad kohtuvad ka véljaspool trenni. Nende vanemad ei ole programmis

osalemise vastu, kuid tihti védljendavad arvamust, et jalgpall ei ole sobilik spordiala neidudele.
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Tiidrukud ei nde mingeid muudatusi dppeedukuses seoses SPIN-programmiga. Soovituseks oli
kaasata programmi professionaalne psiihholoog, kellega nad rddmuga vestleksid. Positiivseid
emotsioone saavad nemad treeneriga ja abitreeneriga suhtlemise kaudu, kuna “nendega on
voimalik ridkida tikskoik mis teemal ning alati nou kiisida”. Uks Narva tiidruk kavatseb

tulevikus saada professionaalseks jalgpalluriks.

Viiest Kohtla-Jarve tiidrukust neli tegeleb SPIN-iga juba teist hooaega, iiks tiidruk tuli alles
kolmanda hooaja algul. Programmist kuulsid nad oma sdprade ja klassikaaslaste kaudu voi
treeneritelt, kes kéisid nende koolides SPIN-ist jutustamas. Programm tekitas huvi, kuna
tiidrukud tahtsid panna end proovile jalgpallis ning organiseerijad lubasid ekskursioone ja
vilissdite. Eesmirgid on tiidrukute arvates jargmised: pakkuda lastele kasulikku ja tervislikku
tegevust tdnava asemel; Opetada lapsi méngima jalgpalli; dpetada koostood tegema nii
meeskonnas kui ka teiste inimestega; iiletada laste probleeme ning lahendada konflikte.
Sarnastes projektides ei ole nad osalenud. Kdige rohkem meeldib tiidrukutele just trenn kui
protsess ise; suhtlemine omavahel; treenerite inimlik suhtumine; voimalus kasulikult vaba acga
veeta ning puhata pérast rakset koolipdeva. Ka Kohtla-Jarve tiidrukud mainisid, et meeskonnas
on praegu véga soojad suhted, kuid tihti tekivad raskused uute méngijatega, kes peavad ennast
tahtsamaks voi paremaks, kui teised. Soovituseks oli “teha mdnge SPIN-programmi erinevate
meeskondade vahel, et saada rohkem kogemust turniiride ajaks ning omandada ettekujust, kes
rivaalidest kuidas mcngib”. Uks tiidruk iitles, et tema saavutuseks on kdigepealt kutse Eesti
jalgpalli koondisesse. Kohtla-Jarve tiidrukute vanemad suhtuvud positiivselt sellesse, et nende
tiitred méngivad jalgpalli, kuid tiks tiidruk lisas, et tema “ema kardab treeningute ajal saadud
traumasid”. Veel liks tlidruk iitles, et kahjuks ei ole ta kindel, et tema ema teab, et tiitar tegeleb
spordiga, kuna tema elus ema peaaegu ei osale. Oppeedukuse tulemuste kohta vastati, et SPIN-
programmi treeningute tdttu ei joua nad tihti koduseid tilesandeid teha, mis omakorda mdjutab
negatiivselt Oppetdo tulemusi ning tekitab vanemates pahameelt, ning “tuleb valida, kas trenn
voi ettevalmistus homseks kontrolltodks”. Tudrukuid rddmustab viga siidamlik keskkond
treeningute ajal, inimlik suhtumine ning véimalus kiilastada uusi kohti voi linnu. Nad ei taha
mitte midagi muuta, kuid iihe tiidruku soovituseks oli “korraldada kohtumisi tuntud

Jjalgpalluritega, kes voiksid jutustada lastele oma kdirjddri redelist ning edusammudest”.

Kolmes intervjuus Narva poistega osales kokku seitse noormest, nende hulgast osaleb kaks
poissi SPIN-programmis esimest aastat, viis poissi osaleb aga juba teist hooaega. Nad said
programmist teada kas kooli sotsiaaltdotajate vo1 klassijuhatajate kaudu voi sopradelt ning
klassikaaslastelt. Neid koiki meelitas programmi kdigepealt voimalus tasuta méngida jalgpalli.

Neli poissi on eelnevalt ménginud jalgpalli Narva klubides, kuid nad katkestasid treeningud
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erinevatel pohjustel. SPIN-programmi eesmirkide hulgas nimetati kasulikku vaba aja veetmise
viisi, jalgpalli méngimise dpetamist, enesearengut, hea fliiisilise vormi saavutamist ja toetamist,
meelelahutust, uute sdprade leidmist. Treeningute ajal meeldivad neile kdige rohkem treeneri
poolt loodud hea distsipliin; treeneri harjutused ja metoodika; sdbralik keskkond; abivalmis
abitreener, treeneri tdhelepanu ja kiitus heade tulemuste eest. Samuti lisati, et vorreldes tavaliste
jalgpalli  klubide treeneritega, SPIN-programmi treenerid on palju sobralikumad ja
rahulikumad. = Oma saavutusteks pidasid poisid kolmandat kohta SPIN-programmi
meeskondade turniiril, viravate 166mist treeningute ajal ja hea fliiisilise vormi tagasisaamist.
Uks poiss lisas, et tal “onnestus nelja kuu jooksul kaalust maha vétta kuus kilogrammi”.
Raskuste hulgas nimetati reeglitest ja heast distsipliinist kinnipidamist treeningute ajal ning
oma emotsioonide ja viha kontrollimist ménguhasardi ajal. Kolm poissi vastas, et praegu nad
méngivad “liiga vdikeses voimlas, kus on pingid ja vorkpalli vorgupostid, mdngijad l66vad tihti
ennast pinkide voi postide vastu, mis tekitab traumasid ja sinikaid, et oleks parem mdngida
staadionil”. Uks noormees mainis, et tal “on keeruline joosta kohe pirast kooli trenni raske
koolikotiga, olles ndiljane”. Keegi poisteist ei néde seost treeningute ja oma dppeedukuse vahel,
ainult iiks noormees vastas, et talle tundub, et 6ppeedukus viimasel ajal paranes, kuid ta ei olnud
kindel, et see on seotud SPIN-programmis osalemisega. Koik seitse poissi vastas, et neil on
vaga head suhted meeskonna liikmetega ja nad said tdnu programmile uusi sopru. Raskused
tekivad siis, kui tulevad uued 12-14-aastased poisid ning kadituvad véga agressiivselt. Nad ei
pea programmi reeglitest kinni, mis omakorda tekitab tiilisid ja konflikte. Nooremate vastu
proovitakse aga poole jouga méngida, et neid mitte vigastada ega solvata. Noormeeste vanemad
toetavad oma laste treeningus kédimist, keegi ei ole programmis osalemise vastu. Positiivseid
emotsioone ning rodmu poistele toovad kohtumised sdpradega trennis; suhtlemine treeneriga,

kelles ndhakse enda jaoks eeskuju, ja vdravate l66mine.

Kolmest Kohtla-Jarve poisist iiks osaleb SPIN-programmis juba teist hooaega, kaks poissi liitus
programmiga alles sellel siigisel. Nad said programmist teada oma tuttavate voi klassikaaslaste
kaudu. Uks poiss mingis varem jalgpalli klubi eest, kuid pérast aastast vaheaega otsustas jille
sellega tegelema hakata. Kaks poissi vastas, et neid meelitab kdigepealt jalgpall, iiks poiss aga
titles, et ta kéib trennis ainult sel pohjusel, et siin on voimalik sOpradega kohtuda. Eesmérgiks
nimetati jalgpalli mdngimise oskuste omandamist ja uute sdOprussidemete loomist. Siinkohal
rohutasid poisid, et uute soprade leidmine ei tule praegu eriti vilja, “sest kogu aeg kas tulevad
uued inimesed véi lahkuvad vanad osalejad”. Uks poiss lisas, et “SPIN-i kaudu véib ta oma
pdeva jooksul kogutud viha vdilja valada”. Tema jaoks on jalgpall pideva jooksul kogutud

negatiivsetest emotsioonidest vabanemise Viis, “jalgpall aitab hésti magada ja drgata reipalt
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varahommikul”’. Sarnastes programmides ei ole nad osalenud. Poistele meeldib kdige rohkem
vOimalus tasuta mingida jalgpalli ning see, et jalgpall on hea ajaveetmisviis sOpradega. Poiste
arvates “treener ei jdlgi alati tihelepanelikult mdngu ja ei tee mdrkusi mdngijatele, kes
mdngivad liiga johkralt, teevad sohki voi iilbitsevad spordiviljakul;, see omakorda tekitab
konflikte ja pahameelt poiste seas”. On raske méngida tiidrukute vastu, kuna poisid kardavad
neid kuidagi vigastada. Poisid véljendasid mdtet, et “enne, kui votta mingi uus inimene
meeskonda, tuleb kontrollida, kas ta on adekvaatne voi mitte, sest monikord tulevad viga
agressiivsed voi vihased poisid, kellega pole voimalik luua suhteid ja kes rikuvad meeskonda ™.
Poiste vanematel ei ole midagi selle vastu, et nad méngivad jalgpalli. Poisid iitlesid, et nende
oppeedukus koolis on veidi halvenenud seoses SPIN-iga, kuna pérast trenni on nad nii vésinud,
et kodus lihtsalt pole enam mingit fiiiisilist joudu kodustele iilesannetele. Eestikeelsed poisid
ikka rohutasid, et “monikord puhkevad konfliktid, kui iihes meeskonnas mdngivad nii eestlased
kui ka venelased, eriti on seda hdsti tunda mdngu voistlushasardis”’. Saavutuseks nimetati
paremaid suhteid tuttavate ja klassikaaslastega, kes samuti osalevad SPIN-is; head spordivormi
kéesoleval hetkel. Uks poiss vastas, et tal on raske praegu jalgpalli mingida, kuna ta tunneb, et
tema sportlikud oskused on puudulikud, kuid vaatamata sellele, ei kavatse ta ikka alla anda.
Poiste palveks oli “muuta treeningute tunniplaani, kuna treeningud algavad kohe pdrast
koolitunde ning tuleb joosta opikutega iihest linna otsast teise, mis on fiiiisiliselt tisna raske

nende jaoks”.

Kokkuvotlikult on voimalik Gelda, et oleks laste arvates vaja kaasata rohkem vanemaid,
profesionaalset psiihholoogi; muuta treeningute tunniplaani; tiidrukud tahaksid aeg-ajalt
méngida ka poistega ning proovida ennast médngus tdsise rivaali vastu; teha rohkem ménge
SPIN-programmi erinevate meeskondade vahel, et omandada ettekujutust, kes rivaalidest
kuidas mingib; enne uute méngijate vastuvotmist kontrollida, kas nad on adekvaatsed voi mitte.

Paljud lapsed kaebasid, et nad on niljased trenni ajal ning selle tottu on neil raske méingida.

5.6. Ettepanekud SPIN-programmi efektiivsuse tostmiseks

Léahtudes magistritod eesmargist, SPIN-programmi osapoolte ning laste-méngijate arvamustest
ning vajadustest kidesoleval hetkel, teeb autor SPIN-programmi efektiivsuse tdstmiseks

jargmised ettepanekud:

> et lahendada laste programmist véljalangemisega seotud probleeme, tuleb kaasata

tugiisikuid programmi, kelle tlilesandeks oleks tagasi tuua lapsi, kes erinevatel
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pOhjustel langesid programmist vilja; avada noorem rithm, vanuses 7-10 eluaastat,
kuna on lapsi, kelle jaoks programm hésti sobiks, kuid vanuse tdttu neid ei voeta;

laiendada programmi sihtrithma kriteeriume;

et lahendada probleeme, mis on seotud programmi planeerimisega, tuleks lapsed
jagada riithmadesse elukohajérgselt, et nad ei peaks trenni tulema teisest linna otsast;
hoolikalt valida, kes kellega paaris to6tab, kuna alati ei leia abitreener Uihist keelt
treeneriga, mis raskendab tooprotsessi ning programmi planeerimist; korraldada
trenne ka koolivaheajal, kui lastel on palju vaba aega; korraldada regulaarseid
koolitusi treenerite ja abitreenerite jaoks, et jagada positiivseid kogemusi ning

kujundada nendel programmi iihtset visiooni;

et parandada informeeritust programmist, peaks rohkem rddkima programmi
positiivsetest saavutustest ning kajastama seda meedias, siis oleks vdimalik loota
programmi  paremale finantseerimisele erinevatel tasanditel; korraldada
ndidistreeninguid, kuhu kutsuda sotsiaalpedagooge ja vanemaid, mis annaks hea
vOimaluse rddkida neile rohkem programmi kohta; jagada koolides niitlikku
materjali SPIN-programmist (aruanded, fotod, stendid, filmid, plakatid vms), mida
saaks demonstreerida vanematele vdi riputada kooliseintele, tdstmas sellega laste
enesehinnangut; kaasata noorte keskuste tootajaid vOi  vabatahtlikke,
kriminaalhooldajaid ning linna sotsiaalametit, kes vdiks soovitada SPIN-programmi

uutele lastele;

kuna nii lapsed kui ka teised programmi osapooled tahaksid kaasata vanemaid,
tuleks kaasata neid niiteks iihiste sessioonide ajal, perepdevadel, et lapsed ja
vanemad teeksid erinevaid iilesandeid koos; samuti tuleks kaasata psiihholoogi, kes

spetsialiseeruks just perede konfliktide lahendamisele;

et lahendada probleeme, mis on seotud puuduliku koordinerimisega, tuleb leida
Kohtla-Jarvele programmi koordinaatori, keda kéesoleval hetkel pole; anda
politseinikele tépsed juhised ja iilesanded, kuna praegu nad ei tea, kas nad teevad

oigeid asju ning kas nende tegevus toob kasu voi kahju;
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et véltida rutiini ja tidimust, oleks hea vahetada aeg-ajalt tegevust, et
mitmekesistada spordiharjutusi; tuleks kutsuda sotsiaalsessioonidesse erinevate
ametite esindajaid, kuna lastel puuduvad tihti elementaarsed oskused vGi teadmised
olmekiisimustest; korraldada kohtumisi tuntud jalgpalluritega, kes vdiksid jutustada
lastele oma kérjddri redelist ning edusammudest, innustades sellega lapsi; teha
ménge SPIN-programmi erinevate meeskondade vahel, et saada rohkem kogemust
turniiride ajaks ning omandada ettekujust, kes rivaalidest kuidas mangib; korraldada

rohkem véljasodite, sest tihti just reisid meelitavad lapsi programmiga liituma;

et laste ndljatunnet leevendada, voiks pakkuda neile kerget einet, sest nad tulevad

trenni otse koolist.
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KOKKUVOTE

Vastavalt justiitsministeeriumi visioonidokumendile “Kriminaalpoliitika arengusuunad aastani
2018, kriminaalpoliitika esmasteks eesmirkideks on korduvkuritegevuse ning alaealiste
kuritegevuse ennetamine, mis vdimaldab omakorda 4ra hoida kuritegusid tdiskasvanueas.*!
Kriminaalpoliitika pohialuste jargi on aastani 2030 iiheks suuremaks murekohaks noored
oigusrikkujad ja nende sattumine kriminaaljustiitssiisteemi. Sel pohjusel on kriminaalpoliitika

fookuseks ennetada noorte sattumist digusrikkumiste spiraali.'®2

Uheks efektiivseks alaealiste kuritegevuse ennetamise viisiks on SPIN-programm. Positiivne
tulemus on v3imalik ainult siis, kui kdik osapooled saavad aru ja jagavad programmi eesmirke
ja pohimdtteid. Kéesoleva uuringu eesmaérgiks oli vilja selgitada SPIN-programmi saavutused
ja kitsaskohad treenerite, abitreenerite, sotsiaalpedagoogide, politseinike ja laste-osalejate
hinnangul ning pakkuda ideid programmi kvaliteedi parandamiseks organiseerijatele; vaadelda,
missugused muutused on vajalikud programmi efektiivsuse tdstmiseks ning millised on

osalejate pohilised mured, millele tihelepanu poorata.

Magistrito0 autor tdstatas jirgmise uurimisprobleemi: kuidas koik osapooled, kes on praegu
kaasatud  SPIN-programmi, nimelt politseinikud, treenerid, abitreenerid ning

sotsiaalpedagoogid mdistavad oma rolli ning tilesandeid programmis.

Too eesmirgi saavutamiseks ja uurimiskiisimustele vastamiseks viis autor ldbi 29
individuaalset ja riihmalist poolstruktureeritud intervjuud, mis pohinesid kvalitatiivsel

uurimismeetodil.

Léihtudes intervjuude kdigus saadud vastustest, on vOimalik jireldada, et kdik osapooled
moistavad, et SPIN-programmi eesmirk on riskilaste sotsialiseerumine ehk selliste normide
Oppimine ja omaksvotmine, mis kehtivad meie iihiskonnas tervikuna voi vdhemalt meeskonna
viiksemas kollektiivis. Sotsialiseerumise tulemuseks peab saama enesekontroll. Kahjuks on ka
neid osapooli, kes suhtuvad programmi tugeva skeptitsismiga. Nad ndevad SPIN-programmis

ainult laste vaba aja veetmise organiseerimise voimalust.

BIKriminaalpoliitika arengusuunad aastani 2018, Justiitministeerium, Ik 1. Arvutivdrgus kittesaadav:
https://www.just.ee/et/kriminaalpoliitika-arengusuunad (8.03.2019).
132 Kriminaalpoliitika pdhialused aastani 2030. Eelndu, Justiitsministeerium, Ik 1. Arvutivdrgus kattesaadav:
https://www.just.ee/sites/www.just.ee/files/kriminaalpoliitika_pohialused_2030.pdf (8.03.2019).
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Osapoolte hulgas ei ole ainult politseinekel selget ettekujutust, mida neilt oodatakse, mis on
nende kindel roll programmi osapoolena. Nad seostavad seda programmi juhtkonna ebatépsete
korraldustega politseinike suhtes. Teiste osapoolte arusaamine oma rollist programmis langeb

kokku programmi kontseptsiooniga.

Praegusel hetkel on programmi osapoolte arvates olemas terve rida kitsaskohti, mis vajavad

korrigeerimist:

1) laste programmist véljalangemisega seotud probleemid: iihe probleemina toodi vilja
tugiisikute puudumine, kelle {ilesandeks oleks tagasi tuua lapsi, kes erinevatel pdhjustel
langesid programmist vilja; SPIN-programmis ei ole mingit mehhanismi, kuidas
tagastada programmist véljalangenuid laps;

2) probleemid, mis on seotud programmi planeerimisega: treeningud toimuvad
linnaosades, mis on laste kodudest kaugel; trennid toimuvad ajal, mis ei sobi kokku
kooli tunniplaaniga; sessioonid ei toimu koolivaheajal, kui lastel ei ole, millega tegelda;

3) laste vanemad ei ole hetkel programmi kaasatud;

4) osapoolte ja partnerite vdhene motivatsioon: koolid on SPIN-programmi suhtes
skeptilised ning passiivsed programmi edenemisel; selles ndhakse lisa ajakulu, mis ei
ole materiaalselt tasustatud,;

5) puudulik koordineerimine ning tagasiside osapooltele: politseinikud t3id vélja, et neil
on raske hinnata oma t66d, puuduvad juhised; osapooled ootavad rohkem
koordinatsiooni ning juhiseid programmi eestvedajate poolt; probleemiks toodi vilja
SPIN-programmi koordinaatori puudumine Kohtla-Jarve linnas;

6) treenerite ja abitreenerite iilesannete tditmisega seotud probleemistik: toodi vilja, et
treenerite vOi abitreenerite hulgas on inimesi, kes ei ole huvitatud riskilastega t60st ja
kes ei oska suhelda selliste lastega;

7) puudulik informatsioon programmist: selge info ja ettekujutus puudub nii osapooltel (nt
sotsiaalpegagoogid, klassijuhatajad) kui ka puudub materjal, mida oleks vdimalik
vanematele ndidata ning selle tottu vanemad tihti suhtuvad programmi kahtlusega;

8) puudulik materiaalne toetus KOV-ide poolt.

Osapooled nimetasid programmi suurimateks saavutusteks kdigepealt laste korgeid kohti SPIN-
programmi meeskondade voistlustel; tugeva meeskonna loomist, kus jérgitakse reegleid;
“meeskonnavaimu ilmumist; tugevaid sdprussuhteid, mis on tekkinud laste vahel; treeningute
ajal loodud usalduslikku ja loomingulist keskkonda; tdnukirju lastelt, kes juba ei osale

programmis; asjaolu, et paljud lapsed votavad programmist osa juba kolmandat hooaega ja laste
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arv selle aja jooksul gruppides ei vihene; fakti, et moned lapsed médngivad niiiid

professionaalsetes jalgpalliklubides ning osalevad ka Eesti meistrivdistlustel.
SPIN-programmi tugevate kiilgede hulgas nimetasid respondendid jérgmist:

1) programmi kédttesaadavus — tasuta, saab vajadusel lastele ka riideid osta;

2) kestus — ei ole liihiajaline;

3) Opetab vastutuse votmist jm sotsiaalseid oskusi;

4) loob head suhted lapse ja tdiskasvanute vahel,

5) loob lapsele vdimalused karjddriks spordiks, mis tuleviku perspektiivis tdhendab
seaduskuulekaid valikuid elus;

6) avardab silmaringi, loob identiteeti, sidet Eesti riigiga;

7) programmis on véljatootatud lapse arengu jalgimise mehhanismid, mis lubavad saada

tagasisidet programmi mdjukusest.

Laste-méngijate arvates oleks vaja kaasata rohkem nende vanemaid, professionaalset
psithholoogi; muuta treeningute tunniplaani; tiidrukud tahaksid aeg-ajalt méngida ka poistega
ning proovida ennast mingus tdsise rivaali vastu; teha rohkem ménge SPIN-programmi
erinevate meeskondade vahel selleks, et omandada ettekujust, kes rivaalidest kuidas méangib;
enne uute méngijate vastuvotmist kontrollida, kas nad on ,,adekvaatsed” voi mitte. Paljud

lapsed kaebasid intervjuu kdigus, et nad on néljased ning selle tdttu on neil raske méingida.

Léhtudes magistritoé eesmargist, SPIN-programmi osapoolte ja laste-méngijate arvamustest
ning vajadustest kdesoleval hetkel, tegi autor SPIN-programmi efektiivsuse tdstmiseks
ettepanekud ning soovitused. Autor on veendunud et et tema poolt korraldatud uurimuse
tulemused annavad programmi organiseerijatele téhtsat informatsiooni programmi tugevate
kiilgede ning voimalike kitsaskohtade kohta, mis jargmiseks hooajaks laseb muuta voi

tdiendada neid elemente, mille moju on programmi erinevate osapoolte arvamusel olnud nork.
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PE3IOME

Cnabbie ¥ cuiIbHBIE CTOPOHBI TpeThero ce3ona nporpammbl CIIMH B Wna-

Bupymaa

Ha cerogusmHuil 1eHb OJHUM M3 Ba)XKHEHIIMX HANPABICHUM KPUMUHAJIBHOM IOJIMTUKU B
OCTOHMM  SBISETCS. ~ YMEHBIIEHHME W IPEJOTBPALICHME  NPECTYNHOCTH  CPedu
HECOBEPLICHHOJIETHUX BO H30€XaHUE IIONAJaHUs MaJOJETHUX I[paBOHApYIIUTENIEH B

KPUMHUHAJIBbHYIO I0CTULUIO.

Onnum u3 3P PEKTUBHBIX Croco6oB [IPEIOTBPALECHUS MpaBOHAPYLIECHUI
HECOBEPIIIEHHOJIETHUMH JIMLAMHU siBJIsieTcs cnopTuBHas nporpamma CITMH. MuorouncienHble
pe3yabTAaThl PA3IUYHBIX MCCIEIOBAHUI MOKA3aJld MO3UTHBHYIO CBS3b MEXIY (PH3UUECKOU
AKTUBHOCTBIO M AaKaJEMHUYECKUMHU JOCTHKECHUSMHU JeTed. 3aHATHE CIIOPTOM OKa3bIBaeT
BIMSIHUE Ha IIOBBbIIEHHE Y4YeOHOH MOTHBAlMM, YMEHbLIAeT IpOOJIeMbl, CBSI3aHHBIE C
IIOBEJCHUEM U TUCIMIUIMHOM. 110 cpaBHEHHIO C IpOoYel BHEMIKOJIBHOM AESITEIBHOCTBIO, CIIOPT
HAMHOTO OOJIbIIIE CIIOCOOCTBYET YCTaHOBJICHHUIO APYKECKHX CBS3€H, MOMOTaeT yIIydIIUTh

OTHOIICHUA CO CBEPCTHHUKAMM.

Mogens CIIMH niporpamMmbl OCHOBBIBAE€TCS Ha aHTIIMMCKON Mojienu «Kuk3y, cTaBilie oueHb
nonynsipHoil B BenukoOpurtanuu. IIporpamma CIIMH BXoauT B KaTeropuio HporpamMm
«CHOPT-TUIIOCY», €€ LEJIbI0 SIBIISIETCS YMEHBIINTh COUHAIBHYIO HU30JMPOBAHHOCTH MOJIOJIEKHU

YCpe3 NO3UTUBHYIO ACATCIIbBHOCTD.

KBanTutaTtuBHOE HCCleI0BaHNE, PETYIISIPHO IPOBOUMOE OPraHU3aTOPaMH IPOrpaMMBbl CpPETU
JIeTe-y4acTHUKOB M KOHTAKTHBIX JIMLI, HE JAa€T NOJHOW KapTUHBI 00 YCIEIIHOCTH TPOTrPAMMBI
U OCTaBJIIET MHOTHE MOMEHTBI JIEATEIBHOCTH HEBBIACHEHHBIMH. [l03MTHBHBIN pe3ynbTaT
IIPOrpaMMbl BO3MOXKEH TOJBKO TOT/A, KOIZla BCE CTOPOHBI, 33J€1ICTBOBAHHBIE B IIPOrpaMMe,
MOHMMAIOT U Pa3JIeNstoT LIeJIU U IPUHLHUIIBI pa0oThl Mporpammsl. Llenu nanHoi Marucrepckoi
paboThl — 3TO BBIICHEHUE JAOCTHXKEHHMH, CUIbHBIX U ciabbix ctopoH CIIMH mporpammsl mo
OLICHKE TPEHEPOB, NOMOIIHUKOB TPEHEPOB, COLMAIBHBIX IIEIArOoroB, MOJIMIEUCKUX U ACTEH-
yuacTHUKOB ce3oHa 2018/2019; paccMmoTpeHue TOro, Kakue W3MEHEHHS HEOOXOIUMBI IS
NOBBILICHUS () PEKTUBHOCTH IPOrPaMMBI, C KAKUMU MpodIeMaMH B X0J1e pabOThI MPOrpamMMBbl
CTAJIKMBAIOTCSl YYAaCTHUKHU; a TaK)K€ COCTaBJIEHUE NPEUIOKEHHH MO yIydlIIeHHIO0 KayecTBa

nporpammel CITMH B Mna-Bupymaa.
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B mpouecce HamucaHus JaHHOM Maructepckoil paboThl Oblla TOCTaBlIEHA CIEAYIOIIas
UCCIIEIOBATENIbCKAs 3a/laya: BBIICHUTD, KaK BCE CTOPOHBI-YYACTHMKH, 3aJ€HCTBOBAHHBIC Ha

ceroaHsHUM neHs B nporpammy CIIMH, moHumaroT cBoro poJib M 3a/1a4y B IPOrpaMme.

Jis MOCTHXKEHUS 1ed U PelIeHHs TOCTaBJICHHOW HCCIIe0BATeNIbCKON 3aJayd aBTOPOM
JaHHOW  paboTbl  ObUIO  TpoBeAeHO 29  HMHOUBUAYAIbHBIX W TPYIIOBBIX
HOJIyCTPYKTYPUPOBAHHBIX UHTEPBBIO, SIBIISIFOIINXCS KAUECTBEHHBIM METOJJOM MCCIIEIOBAHHUS, B
KOTOPBIX MPUHSIO ydacTHe Bcero 46 uenoBek. Cpeau ONPOIICHHBIX ObUIO 5 MOJMIEUCKUX
Nnackoii ipedekTypsl; 11 conpanbHBIX MIeaaroros u3 oomeo0pa3oBaTeabHbIX MKoJ HapBbl 1
Koxtma-fIpBe; 4 TpeHepa u 6 MOMOIIHUKOB TpeHepa, paboTaronux kak B Hapme, Tak u B
Koxtna-fpse; a takxke 20 nereii-ydyaCTHUKOB B Bo3pacTte oT 14 no 17 yer, npuHUMAarOMUX
yuactue B nporpamme CITMH B ce3one 2018/2019. B xoie MHTEpBBIO BCETO OBUIO 3aIKCaHO

Ha ,Z[I/IKTO(i)OH JCBATH 4aCOB U 17 MHHYT UCCIICAOBATCIBLCKOTO MaTCpHraJia.

Hcxons U3 pe3ynbTaToB MCCIEIOBAHUS, MOKHO CJIIENIaTh CIEAYIOLUE BbIBOABI: BCE CTOPOHBI-
YYaCTHMKM HOHUMAIOT, uto uenbto nporpamMbel CIIMH sBisercs coumanuszauus pereid,
BXOJSIIIMX B TPYHIy PUCKA; UX OOydeHHWE HOpMaM IIOBEIEHUS, NEHCTBYIOIIMM B HaIlleM
oOuiecTBe, Ha MpUMepe HEOONbIIOTO KOJUIEKTHBA CIIOPTUBHOM KOMaH[bI, U, KaK Pe3yJbTarT,
dopMupOBaHHE HaBbIKa CAaMOKOHTPOJS Yy JeTeil-yuacTHuUkoB. K coxaneHuro, B Xxojae
UCCIIIOBaHMsl BBIACHUIIOCHh, UYTO HeKkoTopble ydacTHMKHM nporpammbl CIIMH otHocsTes x
IIOCTaBJIEHHBIM 33/1a4aM OY€Hb CKENITUYECKU U BUJAT B HEH JIMIIb C110COO MPOBEACHUS 10CyTa

U1 JEeTEH.

Cpenu cTOpOH-Y4aCTHHUKOB TOJIBKO MOJMIIEHCKHE HE CMOTJIN YE€TKO c(hOpMYyJINpOBaTh, KAaKOBa
UX POJIb M 33aJlaud B MPOrpaMMe, YTO OT HUX OKUIAIOT opraHu3aTopsl. /laHHyr0 mpobiemy
MOJINLENCKUE CBSI3bIBAIOT C HETOUHBIMH PACTIOPSKEHUSMU U PEKOMEHAALUAMM, IOTY4EHHBIMU
OT PYKOBOAWTENEW IporpaMMbl. BuaeHue nened M 3amad JIpyrux CTOPOH-yYaCTHUKOB

COBIIAJAET C KOHIENIMEN TPOTrPaAMMBI.

Ha naHHBI MOMEHT, I10 MHEHHIO y4acTHUKOB, B iporpamme CIIMH cymectByer nensiii psag
C1a0bIX CTOPOH, HYXKJAIOLIUXCSI B KOPPEKTUPOBKE, & UMEHHO: OTCYTCTBUE OINOPHBIX JIUI B
mporpamme, ybeii 3a1a4ueii ObuT10 OBl MpoBeeHnEe PaOOTHI C IETHMH, TTO KAKUM-JIHO0O0 MPUINHAM
KENAIOIIMMHU MIPEKPaTUTh CBOE Y4acTHe B IIPOrpaMMe; OTCYTCTBHE KaKOro-au0o MexaHu3Ma
[0 TPUBJICYCHUIO BBHIOBIBIIMX M3 YYAaCTHHUKOB J€Teil; MOJUIEHCKUM CIOXKHO OLIEHHBATh
PE3yJIbTaTUBHOCTH CBOEH pabOThl, MOCKOJIBbKY HET KOHKPETHBIX PACHOPSKEHHMH KacaTeIbHO UX
poiM M 3aJad B MOPOrpaMMe; POAUTENN JETEH-YYaCTHUKOB HAa CETONHAIIHHWI [I€Hb HE
3a/ICCTBOBAHBI B IIPOrpaMMe; CPEAH TPEHEPOB U IIOMOLIHUKOB TPEHEPOB €CTh JIFOIUA ¢ HU3KOU
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MOTHUBAIMEH 10 paboTe ¢ IETHbMH U3 TPYIIIBI PUCKA; Y TIOJIULEHCKUX HET BHEIITHUX CTUMYJIOB
U BPEMEHHBIX PECypcoB JUIsl MpoBenaeHHus Oojee 3((eKTUBHONW pabOTHI C CEMbSIMHU JCTEH;
CECCHM MPOrpaMMbl HE MPOXOASAT BO BpeMsl KaHUKYN, KOTJa y JeTeil MOSBISETCS MHOIO
CBOOOJHOTO BpEMEHU; OTCYTCTBUE MH(OPMALIUU O MPOrpaMMe Ha YPOBHE TOpOJa, U3-3a Yero
pOOUTENN JETeH YacTO OTHOCITCS K IMporpaMMe C HEJAOBEPUEM; I[MACCUBHOCTH ILIKOJ B
IPOJABMKEHUH IPOIPAMMBI; CKENITULIM3M YUUTENIEH U KJIIACCHBIX PYKOBOJUTENIECH B OTHOLIEHUH
IpOrpaMMbl; B IIKOJIAX HET Kakoro-iudo JAEMOHCTPAallMOHHOIO MarepHaja O Mporpamme
CIIMH, KoTOpBIif MOKHO OBLIIO OBI TOKA3bIBATh POJAUTEISIM U YUUTEIISIM; COMHECHHSI B KQUECTBE
IIPOBEJCHUS COLMAIBHBIX CECCUM MpOrpamMMbl; OTCYTCTBHE YETKOIO IPEACTABICHUS Y
COLIMAJIBHBIX IIE€JarOroB O IPOUCXOSIIEM BO BpeMs 3aHATUH C AETbMH; IEPErpyKEHHOCTh
COLIMAJILHBIX TENaroroB npouumu 3aganusimu, nomumo CIIMH mporpaMmsbl; opraHu3aTopsl
nporpaMMbl HE BCerja YYMUTHIBAIOT peanuu  ku3Hu B Mpa-Bupymaa; oTcyrcTBHE
KoopauHaTtopa nporpaMMel B Koxtia-fIpBe. A Takxe NpakTUYECKU BCE CTOPOHBI-YYACTHUKU
MHTEPBbIO CUUTAIOT, YTO YEM ILKPE MPOrpaMma, 4eM OoJbllie B HEW y4YaCTHUKOB M HOBBIX
rpynn, TeM cinadee KOHTPOJIb U BO3MOXKHOCTH TOJYYEHHs] MOMOIIM OT OpraHU3aTOpOB
nporpaMMmsl U3 TalIuHHA, UTO y’KE JOBOJIBHO SCHO OIIYIIAETCS Ha CETOAHSIIHUN IEHb, B CBA3U

C 4Y€M BO3HHUKACT OIMaCCHHUC, UTO B IIElJII:HGﬁHIGM CUTyalus JIMIIb YXYIOUIUTCA.

CTOpOHBI-yYaCTHUKH CUYUTAIOT CBOMMHU CAMBIMU OOJIBIIMMHU JTOCTHKCHUSMHU TOBEPUTEIHHYIO
U TBOPYECKYIO aTMoc(epy Ha TPEHHUPOBKAaX; BBICOKHE MECTa Ha TYpHUPAX Cpelud KOMaH]
CIIMH mnporpaMMbl; cO3/laHUE CHUJIBHOM KOMaH[bl, CIEAYIOLIEH NpaBUiaM I1OBEJICHMUS;
MOSIBJIEHUE KOMAHJHOIO yXa y JETEH-y4aCTHUKOB; KPEIKHUE IPYKECKUE CBSA3H, BO3HUKIIINE
MEXy HEKOTOPBIMH JE€TbMH; OJaroJJapCTBEHHbIE CJIOBA M MHUCbMa JIeTeH, KOTOpbIE YK€ He
YYacTBYIOT B INpOrpamMme; TO OOCTOSATENbCTBO, YTO MHOTHME AETH NPUHUMAIOT ydacTue B
porpaMMe yke TPETU roJl, ¥ KOJIMYECTBO JETeH B IpyINax He yMEHbIIAeTcs; TOT (akT, 4To
HEKOTOpbIE NETH, NMPUHMMABUIME B IPOLLIOM Y4YaCcTHE B IIporpamme, TENEPb UIPAKOT B

HpO(i)CCCI/IOHaJ'H)HBIX CI)YT6OJ'ILHLIX Kny6ax " BBICTYIIAIOT HA YCMITMOHATC OCTOHHH.

Ilo MHEHUIO [eTel-y4aCTHUKOB, CIEAYEeT 3aJeUCTBOBATb HMX POAUTENIECH; IPUTIIACUTD
po(hecCHOHANIBHOTO TICUXOJI0Ta; U3MEHUTh pacHUCaHHE TPEHUPOBOK; JIEBOUKH >KEIajlu Obl
BpeMsl OT BPEMEHM HUIpaTh MPOTUB MaJIbYMKOB, YTOOBI MOMPOOOBATH CBOM CHIIBI C Oojee
CUJIbHBIM COIIEPHUKOM; Yallle YCTPAauBaTh TYPHUPBI MEKY Pa3HbBIMU KOMaHaMU [IPOTrpaMMBbI
CIIMH, uTo0bl K YeMIHOHATY UMETh MpPEACTaBICHHE, KTO U3 KOMaHJ Ha YTO CIocoOeH; 10
IIPUHSATUS HOBBIX UTPOKOB B KOMAH/1y ITPOBEPSITH, HACKOJIBKO OH MJIM OHA «aJ€KBATHBI». B x01€
MHTEPBBIO HEKOTOPBIE JIETH JKaJOBAIKCH, YTO OHU YACTO NPUXOJAT HA TPEHUPOBKH T'OJI0IHBIMHU

Cpa3y MocCJIC MKOJbI U U3-3a 3TOTO HEC MOT'YT COCPCAOTOUUTHCS HA cBOEH urpe.
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Hcxons u3 neneit JTaHHOM MarucTepckoi paboThl, MHEHUN U HYX]I cTopoH-yyacTHUKOB CITMH
IIPOrpaMMbl Ha CETOJHSIIHUN JI€Hb, aBTOP COCTABWII PAX NPEUIOKEHUN U IOKEIAHUU I10

yIy4IIEeHUIO KayecTBa U 3 (HEKTUBHOCTU IPOrPaMMBI.

ABTOp yBEepeH, YTO pe3yJbTaThl MPOBEACHHOIO HCCIEAOBaHUSA MAaayT OpraHu3aTopam
CYILIECTBEHHYIO HH(OpMaLMIi0 O CladblX CTOpPOHAX MPOrpPaMMBbI, YTO, B CBOIO O4Yepeb,
MO3BOJIUT M3MEHUTh U JIOMOJIHUTH T€ KOMIIOHEHTBI MPOTrpamMMbl, B KOTOPBIX, IO MHEHUIO

YY4aCTHHUKOB, UMCIOTCA CYHICCTBCHHBIC HCIOCTATKH.
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LISAD

Lisal

Intervjuu tiaiskasvanutele

1. Kui kaua olete Teie osalenud SPIN-programmis?
2. Kuidas Teie saite programmist teada?

3. Miks Teie otsustasite programmiga liituda?

4. Kuidas Teie sonastaksite programmi eesmirgi? Kas Teie arvates on vdimalik seda

eesmarki/neid eesmérke saavutada?

5. Mille poolest erineb SPIN-programm teistest projektidest, mille kaudu proovitakse

vihendada noorte riskikditumist?

6. Keda Teie ndete programmi osalejatena?

7. Mis on politsei/treenerite/sotspedagoogide roll programmis?

8. Keda oleks veel vdoimalik programmi kaasata koostdopartnerina?
9. Millised on Teie arvates programmi tugevad kiiljed?

10. Millised on Teie arvates programmi norgad kiiljed?

11. Mida oleks Teie arvates voimalik teistmoodi teha?

12. Mis on Teie jaoks programmi elluviimisel kdige raskem? Tooge nditeid! Kas SPIN-

programmi kaudu on voimalik neid raskusi lahendada?
13. Kuidas oleks voimalik levitada infot programmist tdhusamalt?
14. Mis on Teie arvates olnud programmi kdige silmapaistvam tulemus? Lugu? Kogemus?

15. Mis toob Teile programmi elluviimisse panustamisel treenerina/politseinikuna/kooli

sotsiaalpedagoogina rodmu?
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Lisa 2

Intervjuu lastele-osalejatele

1.

8.

Kui kaua olete Teie osalenud SPIN-programmis?

. Kuidas Teie saite programmist teada?

. Miks Teie otsustasite programmiga liituda?

. Kuidas Teie sdnastaksite programmi eesmargi?

. Kas Teie osalesite mingites teistes sarnastes programmides?
. Mis meeldib Teile SPIN-programmis kdige rohkem?

. Mida oleks Teie arvates vOimalik teistmoodi teha?

Mis oli Teie jaoks kdige silmapaistvam tulemus voi kdige eredam siindmus programmis

osalemise ajal?

9.

Mis on Teie jaoks programmis kdige raskem?

10. Kas Teie sobrad ka osalevad SPIN-programmis?

11. Kas Teie saite uusi sOpru programmis osalemise ajal?

12. Mida uut Teie saite teada trennides?

13. Kuidas Teie vanemad suhtuvad sellesse, et Teie osalete programmis?

14. Kas treeningud kuidagi mojutavad Teie dppeedukust koolis?

15. Kuidas Teie voite iseloomustada suhteid teiste lastega treeningute ajal?

16. Kas Teie tunnete rdomu sellest, et osalete SPIN-programmis?
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