TARTU ULIKOOL
SOTSIAALTEADUSTE VALDKOND

NARVA KOLLEDZ

OPPEKAVA ,, KOOLIEELSE LASTEASUTUSE OPETAJA MITMEKEELSES
OPPEKESKKONNAS*

Diana Osurkova

LAPSEVANEMATE TEADLIKKUS LAPSE ENESETEENINDUSOSKUSTE
ARENGUST JA SELLE TOETAMISEST

Bakalaureuset6o

Juhendaja: MA Lehte Tuuling

NARVA 2020



SISUKORD

SISSEJUHATUS ...t ne e 3
1.ENESETEENINDAMISE OSKUSED JA NENDE KUJUNEMINE..................... 5
1.1 Koolieelses eas omandatavad eneseteenendamise 0SKUSEd ...........cc.ccoervrvrierieenenen. 7
1.2 Eneseteenindamisoskuste kujunemise seadusparasused koolieelses €as .................... 8
1.3 Téaiskasvanu roll lapse eneseteenendusoskuste Kujunemisel............cccooeverinenennen 10
1.3.1 UIENOOIILSEMING ...ttt 11
1.3.2 CUrTING-VANEMA. ........eiiiiiiiiieie e 12
2.UURIMISTOO METOODIKA .....ocooeieeteeeeeeeee e esete s enesas st ses s, 15
2.1 Uurimisto0 eesmark ja uurimiskUSIMUSEU .........ccoooiiiiiiiiniiiiecieee e 15
2.2 Meetodi valik Ja KIrJelduS .........ccooiiiiiie e 15
2.4NaliMi KIFJEIAUS. ...t 16
3.UURIMISTULEMUSTE KOKKUVOTE ....c.ooivevieeeceeeeieeseseee s 17
3.1 Lapsevanemate teadlikkus laste enesekohaste oskuste arengu toetamisel................ 17
3.4.Laste eneseteenindusoskuste tase lapsevanema hinnangul ................ccccceeeiieieennn, 26
ARUTELWU ...ttt b et ne e 35
KKOKIKUVOTE ...ttt 43
RESUMEE ...ttt sttt 46
ALLTKAD ..ttt e s 47



SISSEJUHATUS

Uhiskonnas on tldlevinud arusaam, et vanemate kohustus on oma laste eest hoolitseda,
aga sageli voime kogeda, et hoolitsemisest saab tlehoolitsemine. Lastele ei anta aega ise
toime tulla eneseteenindamisega ja seetdttu ei saa lapsel valja areneda enesekohased
oskused. Enesckohased oskused on ,erinevad oskused ja voimekused, mis késitlevad
tunnete valjendamise viise, usku enda vdimekusse erinevate (lesannete lahendamisel,
oma kaitumise juhtimist ning omaduste ja oskuste kirjeldamist* (Paavel 2005: 97).
Eelkoolieas on enesekohaste oskuste kujunemine seotud lapse mina-pildi tekkimise,
enesehinnangu ja eneseusu, oma kaitumise juhtimise ning eneseanaliilisi oskuste
omandamisega (Saarits 2008: 79). Koos enesekohaste oskustega, mis vdimaldavad
kollektiivis toime tulla ja edukalt suhelda, on eelkoolieas véga oluline selliste harjumuste
ja kaitumisoskuste véaljakujunemine, mis tagab lapsele iseseisvuse eneseteenindamisel.
Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega lasteaia Gppe-kasvatusprotsessis, kuid
eelkdige kindlasti kodus (Saarits 2008: 88). Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas
(2008) kirjeldatakse Opivaljundeid vastavas valdkonnas jargmiselt: 7-aastaseks saamisel
saab laps hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused;
tegutsedes kasutab ta erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse I6ppedes
koristab enda jarelt. (ROK &15)

Eelkoolieas kasvab ja areneb laps mitmesugustes igapaevaelu tegevussituatsioonides, kus
oluline tadhendus on iseenda tundmadppimisel, sotsiaalsetel kontaktidel, suhtlemisel
taiskasvanute ning eakaaslastega. Samas toetub uute teadmiste omandamine ja oskuste
kinnitamine selles vanuses veel suuresti tdiskasvanu abile. Seetbttu ongi just
lastevanematel ning lasteaiadpetajatel lapse esmaste enesekohaste oskuste arendamisel ja
eneseteenindamise harjutamisel tdita téhtis suunaja roll (Saarits 2008: 79).
Kasvatusteadlane Maie Tuulik (2017) kirjutab Opetajate Lehes ilmunud artiklis, et
ulehoolitsemine on uks véarkohtlemise liike. Viidates Bredehoft, Clarke ja Dawson
raamatule ,,Millal saab kiillalt?” véidab ta, et poputatud lastel ei saa vilja kujuneda oskus
enda eest hoolitseda, loobuda pidevalt t&helepanu keskpunktis olemisest, Gppida

kannatlikkust ja votta isiklikku vastutust.

Koolieelses eas lapse arendamise osas teevad valikuid ja otsuseid lapsevanemad.

Lapsevanematel on oma ootused ja arvamused lapse arengu kohta. (Haidkind 2009: 30)
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Bakalaureusetd® eesmargiks on selgitada vélja lapsevanemate teadmised lapse

eneseteenindusoskuste arengust ja teadlikkus nende kujunemise toetamisel.
Uurimistdos soovin saada vastused jargmistele kiisimustele:

1. Milline on lapsevanemate teadlikkus laste eneseteenindus oskuste arengu toetamisel?
2. Kas lapsevanemate hinnang laste eneseteenindusoskuste taseme kohta vastab laste

eakohaste oskuste arengu eeldatavatele tulemustele?

Uuringu l&biviimiseks kasutati kvantitatiivset lahenemisviisi ja andmete kogumiseks
koostati ankeetkusitlus. Toetudes uurimistoo teoreetilisele osale ja lahtuvalt eesmargist

koostati kiisimustik. Kiisimustik koosnes 22 kiisimusest.

LOputdd koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatlikis autor annab Ulevaate
eneseteenindamise oskustest ja nende kujunemise seaduspérasustest, selgitab mdistet
curling — vanemad ja kirjeldab kasvatusstiile. Autor teeb Ulevaate tlehoolitsemise
mdistest, vormidest ja tdiskasvanute rollist lapse eneseteenindus oskuste kujunemisest.
Teises peatlkis tutvustab autor uurimist6o eesmarki ja metoodikat. Kolmandas peattikis

anallusib uurimustod tulemusi. Bakalaureusettos kasutati 16 allikat, neist 3 vddrkeelset.



1. ENESETEENINDAMISE OSKUSED JA NENDE KUJUNEMINE

Esimene lapse arenguilesanne on seotud eneseteeninduse oskustega. Lapsel on raske
saada hakkama riietumisega vaatamata sellele, kui jarjekindlalt ta pitab nédidata oma
iseseisvust. Kahjuks vanemad, kes ei jaksa oodata, panevad ise oma lapse riidesse. Laps
harjub sellega, et tema eest teeb kdik taiskasvanu (ema, vanaema, dpetaja). Tehakse kohe
suur viga lapse kasvatamises: laps hakkab veel rohkem tundma oma abitust ja sellega
koos kasvab ebakindlus, kaob stiimul iseseisvuseks. Tulevikus kujuneb lapsel vélja

harjumus kasutada tdiskasvanu teenust (Bure 2011: 3).

Igaliks, kes on seotud koolieeliku kasvatamisega, teab laste tuntud fraasi: ,,Mina saan
ise!“. Selline fraas tdhendab, et laps areneb. Sellega ta nditab, et ta tahab vabaneda
taiskasvanu hoole alt (Bure 2011: 2). Lapse arenevas positsioonis ,,ma saan®, ,,ma oskan®,
,»ma Opin“ on vajalikud omadused: iseseisvus, vastutus, aktiivsus maailmaga tutvumises.
Sellepérast on véaga oluline mitte pidurdada neid omadusi lapses, vaid vastupidi, aidata
lapsel arendada neid ja toetada last (Bure 2011). Lastel on soov olla séltumatu ja teha asju
iseseisvalt. See on lapse normaalse arengu terviklik osa. Kasvades dpivad nad tiha rohkem
ulesandeid taitma. Kui lapsed harjuvad eneseteenindus oskustega, nditeks soomise ja
riletumisega, arendavad nad oma motoorseid oskusi, omandavad enesekindluse oma
oskustes uusi asju proovida ning kujuneb positiivne enesehinnang ja uhkus iseseisvuse
ule (Ways to Encourage Self-Help Skills in Children 2019).

Eneseteenindamis oskuste kujunemise protsess on véart aega ja vaeva. Edu saladus on
anda laste eale vastavaid kogemusi ja pakkuda asjakohast tuge, et aidata lastel edu
saavutada. Taiskasvanud saavad pakkuda lastele vOimalusi eneseteenindus oskuste
arendamiseks ja anda neile piisavalt aega nende oluliste Glesannete taitmiseks (Ways to
Encourage ... 2019). Juba kaheaastane laps saab ndidata oma iseseisvust ndidates oma
eneseteenindus oskusi. Lapse tddemus ,,ma saan ise* kolmanda eluaasta 15pus on
tulemus, mis on formeeritud varem dpitud oskuste baasil. On oluline, et lapse t66kasvatus

algaks juba varases eelkooli eas (Bure 2011: 2).

Aegsasti haarab laps téoprotsessid, mis on seotud eneseteenindamisega ja laps hakkab
veel rohkem tundma, et ta juba midagi oskab ja tanu sellele teeb edusamme. Ta loobub
taiskasvanute abist, kes koguaeg putiavad teda panna riidesse ja kuulevad lausekatket ,,ma
saan ise...“. Kujutame ette, et laps oskab riietuda ja tahtis on, et lapsel kujuneks puhtuse

mdiste. Laps hoolitseb oma vélimuse eest. Aga edasi? Samm-sammult muutub riietumine
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lapse igapdevaseks tegevuseks: panna jalandud oma kohale, ilusti riputada kappi riided
jne. Lapsel kujuneb seisukoht ,,Ma oskan ise ja sellepirast hakkan tegema ise!*, ,,Ma
hakkan kogu aeg korjama ménguasju pérast méngu, sest ma oskan seda teha, ma olen

'C‘

juba suur!“ Lapsel kujuneb piitidlus korrasolekuks, tahe hoida puhtust (Bure 2011: 3).

Lapsed kasvavad ja v@imalused tdita erinevaid t66d lapsel kasvab. Lasteaias nad juba
saavad katta lauda, pesta manguasju, osaleda kergemates koristustéddes jne (Bure 2011:
4). Tookasvatus algab eelkoolieas, kui laps ise tunneb vajadust iseseisvate tegevuste
jarele. Kiisimused tookasvatusest eelkoolieas on kogu aeg olnud pedagoogide tédhelepanu
all ja on olnud uurimisobjekt mitmetel Venemaa teadlastel 20. sajandi 30.-80.aastatel.
Nende alusel tootati valja Oppevahendid Opetajakoolituse Ulidpilaste jaoks,
metoodikavahendid  Opetajate  jaoks, koostati kasvatusprogramme lasteaias.
Tookasvatusega tegelesid sellised pedagoogid ja psiihholoogid, nagu: E.I. Radina, T.A.
Markova, V.G. Nechaev, V.I. Loginova, T.N. Godina, R.S. Bure, J.Z. Neverovits, D.V.
Sergejeva ja teised. Tanapaevaks on olemas siisteem td0kasvatusest eelkoolieas (Bure
2011: 5).

Eestis on tegelenud tookasvatuse temaatika arendamise ja uurimisega Piret Arendi. Ta
rohutab, et tookasvatust alustatakse eneseteenindusoskuste dpetamisega. Edaspidi hakkab
laps juba abistama majapidamistdddes. Tookasvatus on sihiparane tegevus, mis valmistab
last ette eluks arendades isiksuseomadusi, kujundades suhtlemisoskust, arendades
eneseteenindamisoskusi ja vilumusi ning dpetades téoharjumust. T66l on alati eesmark,
voetud Ulesanded tuleb ka 18puni viia. Kdige soodsam aeg tdoharjumuste kujundamiseks
on 2,5 — 3,5 aastaselt. Sellel perioodil tahab laps vaga paljusid asju ise teha.
Tookasvatusel on suur osatéhtsus lastevanematel. Eestis labi viidud uurimus Kinnitas, et

lastevanemad tegelevad t6okasvatusega vaga vahesel maéaral. (Arendi, 2011, 6-7.)

Enesehooldusoskuste arendamine s6ltub sageli motoorsetest oskustest, enesekontrollist,
sotsiaalsest mdistmisest ja kognitiivsetest oskustest. Enesehooldusoskuste nditamine voib
sOltuda ka hoiakutest- ja motiveerivatest teguritest. Tugevate ja ndrkade kilgede
heterogeensus erinevate puuetega inimeste ja isegi sarnaste puuetega inimeste seas loob
hulga tingimusi, mis mdjutavad enesehooldusoskuste arendamist, tulemuslikkust ja

séilitamist (Adaptive Behavior Assessment System 2008).



Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava kisiraamatus ,, Uldoskused* kirjeldatakse lapse
eeldatavaid eneseteenindusoskusi vanuste 10ikes. Kahe aastane laps s66b ja joob
iseseisvalt Usna vilunult, saab hakkama lihtsama pesemise ning riidessepanekuga.
Kolmandaks eluaastaks laps on valmis potil kdima. Neljandaks eluaastaks saab laps
hakkama eneseteenindamisega, tal on kujunenud tualeti harjumused. Viiendaks
eluaastaks tahab laps olla iseseisev. Laps saab hakkama eneseteenindamisega (riietub,
s00b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud tualeti harjumused. Kuuendaks eluaastaks laps
tegevuse l6ppedes koristab enda jarelt ja tegutseb enamasti iseseisvalt. Seitsmendaks
eluaastaks laps saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
tooharjumused. Laps kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse
I6ppedes koristab enda jarelt (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus 2009).

1.1 Koolieelses eas omandatavad eneseteenindamisoskused

Kéte pesemine. Laps tunneb end uhkelt, kui tal palutakse kasi pesta ja ta oskab seda teha.

Kraanikausi kasutamine vabi lapsele algul Gsna keeruline olla, seepérast vGib alustada
veekannust. Kui laps oskab juba kasi pesta on vaja selgitada, miks ja millal meil on vaja
seda teha. Pérast tualetti kasutamist, enne s6dgitegemist on vaja tuletada lapsele meelde
kate pesemist, kuni see talle meelde j&ab. Vanemad annavad ise eeskuju! (Pitamic 2006:
14).

Hammaste pesemine. Kui on moéni hea tava, mida lapsele tuleks noorest peast dpetada,

siis see on hammaste pesemine. On vaja teha lapsele selgeks, millal on vaja hambaid
pesta, kaasaarvatud parast sooki ja magamist. Selgitada, miks oma hambaharja ja

kateratikut ei jagata teistega (Pitamic 2006: 16).

Juuste harjamine. Nii poistele kui tidrukutele meeldib juukseid harjata. On lapsi, kes
harjavad oma juukseid innukalt ja mitte edevusest, vaid rahuldusest, mida see omandatud

oskus pakub, lisaks uhkusest oma valimuse ule (Pitamic 2006: 17).

Rdivaste kokkupanemine. See tegevus algab lihtsast taskurattide kokkupanemisest ja

edasi minnakse rdivaste kokkupanemiseni. Kui valitakse roivaesemeid, mida laps saaks
kokku panna, on vaja valida siis selliseid, millel on dmblused, et need oleksid nagu
juhtjooned, niiteks siark voi dzemper. On vaja kasutada juhust ja seletada, miks tuleb

roivaid kokku panna ja kus neid parast kokkupanemist hoida. Voib isegi kinnitada



rilulitele vastavate esemete pildid, mis aitavad tal seda paremini meeles pidada (Pitamic
2006: 18).

Jalatsid. Kui lapse jaoks on keeruline jalatsite jalgapanek, siis on vaja seletada lapsele,
mis juhtub, kui need ei ole jalas. Ka paelte sidumine on véikesele lapsele véga raske.
Alustatakse takjapaelast ja teistest lihtsamatest kinnistest, et lapse enesekindlus kasvaks.
Kui laps on juba need harjumused omandanud, siis podratakse jalatsid Umber, nii et
kannad oleksid lapse poole. Ta paneb neid jalga ja katsub uuesti kirjeldatud harjutusi teha
(Pitamic 2006: 22).

Lauakatmine. See on kiire ja tdhus tegevus, mis Opetab lapsele, kuidas lauda katta.
Kasutatakse paberilehte, kuhu on joonistatud néud. Nii 6pib laps, kuhu paigutada noad-
kahvlid-lusikad ja kuhu taldrik. Kui ta selle kord juba selgeks on saanud, vdib
lauakatmine jaddagi perekonnas tema to0ks. Paljudele lastele meeldib, kui neile
naidatakse mitmesuguseid salvratikute voltimise viise. Peale praktilise kasu tugevdab see

voltimisoskust ja kindlustab parema ning vasaku mdistet (Pitamic 2006: 30).

1.2 Eneseteenindamisoskuste kujunemise seadusparasused koolieelses eas

Igal lapsel on individuaalne kiirus oskuste omandamisel, mis on seotud kognitiivse

arenguga ja sotsiaalsete kompetentsuste lisandumisega (Brooker jt. 2003: 81).

Elementaarsete eneseteenindamise oskuste kujundamine tdhendab seda, et vaikelast
Opetatakse iseseisvalt toime tulema erinevate toimingutega. Oluline on luua v6imalused
selleks, et laps Opiks iseseisvalt ja puhtalt sé6ma, digesti hoidma lusikat ja kahvlit ja
jooma tassist. Juba véikelapse eas on tahtis pdorata tdhelepanu lauakommete ja kultuurse
kaitumise harjumuste kujundamisele. Last suunatakse tundma oma kohta sédgilauas,
parast sooki tdnama ja lauast tGustes tooli laua alla asetama. Pédrast magamist tuleb
Opetada last kammima juukseid ja hoidma puhtana oma vélimust. On téhtis pdorata lapse
tdhelepanu kate pesemisele ja nende kuivatamisele. Tuleb selgitada lapsele, millal tuleb
seda teha. Samuti on vaja Opetada last koristama oma jargi ménguasjad, kui méng on

I6ppenud.
Eneseteenindamis oskuste kujundamist eelkoolieas soodustavad:

. kindel paevakava ja selles olevate rutiinsete tegevuste jargimine;



. lastega kokku lepitud reeglid ja nende arvestamine;
. last usaldava ja tema oskusi aktsepteeriva tdiskasvanu suhtumine;
. taiskasvanu suunav, vajadusel abistav ja empaatiline k&itumine (Saarits 2008: 90)

Kui taiskasvanud lapse eest koik, talle joukohase, &ra teevad, vdime raédkida

ulehoolitsemisest, mis parsib lapse arengut ja eakohaste oskuste véljakujunemist.

Piret Arendi Kirjeldab oma raamatus ,Tookasvatus koolieelses eas® lapse
eneseteenindamisoskuste arengu eeldatavaid tulemusi koolieelses eas. 2-aastane laps
oskab sulia lusikaga ja juua tassist. Riietumisel suudab ta &ra votta ise sokid ja piiksid
jalast. Méngulistes tegevustes harjutab ta erinevaid tegevusi (laua katmine, nukku
magama panemine jne.) Peale mangimise I8petamist peab laps koristama oma
manguvahendid nii toas kui dues. Kaheaastane laps jduab mina-kriisi aga talle on oluline
taita Glesandeid koos tdiskasvanuga. Oma tegevustes matkib ta taiskasvanut aga mingil
juhul ei tohi lapse eest &ra teha seda, millega laps saab ise hakkama. (Arendi, 2011, 24—
36.)

3-aastane laps suudab juba riietuda juhendamisel iseseisvalt ja asetab oma korrastatud
rilded hoiukohale (kapp v0i tool). Stites kasutab ta nii lusikat kui ka kahvlit digesti. Kui
meelde tuletada, koristab ta enda jarelt manguasjad. Lapse eneseteenindusoskuste
arenguks on vajalik rutiin ja kord. 3aastane ei suuda keskenduda pikalt ja seetdttu on
oluline selgitada, et sellest pole midagi kui esimese korraga ei 6nnestu, jargmine kord
tuleb ta juba palju paremini toime. (Arendi, 2011, 24-36.)

4-aastane saab hakkama juba iseseisvalt riietumisega ning po6rab oma riided peale seljast
votmist digetpidi ja paneb kokku. Laps s66b toitu iseseisvalt ning hoiab sealjuures digesti
lusikat ja kahvlit. Laps mdistab tdiskasvanult saadud korraldusi, taidab neid iseseisvalt
pidades kinni kokkulepitud reeglitest. Tegevusele suudab ta keskenduda 15 — 20
minutiks. Lapsed soovivad vaga aidata vanemaid kodutdddes ja maistlik on neil lasta seda
teha. Selles vanuses lapsed suudavad néusid pesta, lund likata ja maasse auku kaevata.
Tegutsedes saab ta palju kogemusi, aga seejuures tuleb jéarjekindlalt péorata tahelepanu
ka t66 kvaliteedile. (Arendi, 2011, 24-36.)

5-aastane laps saab juba hasti hakkama eneseteenindamisega, paneb kinni trukid, n66bid
ja lukud ning proovib juba ka paelu siduda. S66gi ajal jargib lauakombeid, oskab valida

vastavalt toidule Gigeid soogiriistu ja valmistada vdileibu. Laps suudab keskenduda

9



tegevusele 20 — 30 minutiks. Ta tegutseb téiskasvanupoolsel suulisel juhendamisel juba
péris osavalt aga talle tuleb selgitada, et vajadusel on Gige kisida taiskasvanult abi.
(Arendi, 2011, 24-36.)

6-aastane laps saab juba eneseteenindamise Ulesannetega Kiiresti ja hasti hakkama.
Korrastab peale magamist ise oma voodi ja hindab oma valimust peeglisse vaadates.
Soomisel tuleb ta toime lisaks kahvlile ka noa kasutamisega. Laps on suuteline
valmistama koos tdiskasvanuga lihtsamaid toite. Lapsele saab anda juba
pikemaperioodilisi kohustusi — néiteks lillede kastmine vOi oma toast priigikasti
tihjendamine. Tahelepanu tuleb podrata to6 kvaliteedile ja lasta halvasti tehtud t60 Umber
teha. (Arendi, 2011, 24-36.)

7-aastane laps on juba omandanud eneseteenindamis oskused téielikult ning oskab
kasutada Kirjutus- ja erinevaid tddvahendeid. Laps mdistab ja tdidab taiskasvanu poolt
antud sonalisi juhiseid. Ta on vBimeline keskenduma ihele tegevusele juba 30 — 35
minutit. Ta on oma tegevustes iseseisev ja nditab Ules algatusv@imet. Erinevate
toollesannete taitmisest saadud eduelamus toetab positiivse enesehinnangu kujunemist,

seetOttu on oluline last innustada ja kiita. (Arendi, 2011, 24-36.)

1.3 Taiskasvanu roll lapse eneseteenindusoskuste kujunemisel

Vanemate (lesanne seisneb selles, et lapsele digeaegselt iseseisvust voimaldada. Laps
stinnib juba iseseisvana tdnu looduse tarkusele. Ei tohi segada lapse iseseisvusele. Beebi
teab juba instinktiivselt, millal ta vajab stitia, mitu tundi ta peab magama ja mida ta peab
tegema nende tegevuste vaheaegadel. Ta teab, milline ménguasi talle rohkem meeldib, on
vaja anda lapsele vdimalus teha valikuid iseseisvalt. Laps teab, millal tal kdht on tuhi ja
millal ta tahab magada. Lapse vajadusi dikteerivad looduse poolt kaasa antud instinktid.
Kdik tema vajadused on juba paika pandud. Kuigi paevaplaani tuleb jélgida, vdib see

muutuda vastavalt sellele, kuidas lapse vajadused kasvades muutuvad (Kallaste 2017).

Napilt kdima Oppinud, ei ja& laps enam emast sammugi maha. Ta kordab koiki ema
tegevusi. Lapse motlemine ei ole veel nii hasti arenenud, et saada aru, mida ja milleks
ema koike teeb. Lapse aju jatab meelde méngu vormis kdik ema tegevused ja tegevuste
jarjestused. Kui kolmeaastane on koos emaga toas, siis teab ta, millises jarjekorras

kotlette valmistatakse ja kus asuvad toiduained. Laps on valmis isegi ,,tuba koristama” ja
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,lauda katma” kiilaliste tulekuks ning palju muudki tegema, mida ema on talle Gpetanud
(Kallaste 2017).

Kdik lihtsamad kodut6dd, mida teeb ema, teeb lapse arvamusel tema. Kuuldes, et ema
laheb kooki kotlette praadima, votab ka ema jélgiv laps enda jaoks vastu otsuse: ,,Lihen
stiia tegema”. Ta piistitab endale eesmérgi ,,praadida kotlette” ning koostab mottes
plaanid: ,,Alguses tuleb lihast teha kotlette ning praadida need pannil”. Vottes osa
kdikidest nimetatud tegevustest, saavutab laps oma pustitatud eesmargi. Ja mis siis, et
tegelikult teeb kotlette ema (Kallaste 2017).

Selleks, et véltida abitust, tuleb juba véikesele lapsele anda koos tegutsemisel kaisiklik
tegevusvabadus. llma selleta on vdimatu iseseisvust avaldada. Tdielik vabadus ei saa olla
piirideta. Selleks on olemas keeld: ,,ei tohi“. Viike laps saab sellest aru, kui seda 6eldakse

intonatsiooniga, mis valjendab rahulolematust voi ohtu (Kallaste 2017).

1.3.1 Ulehoolitsemine

Iga laps vajab hoolitsemist. Lapsed vajavad riideid, stiua, kaitset, armastust, toetust jne.
Vahetevahel on vaja l6bustamist, et elu ei oleks thekulgne. Kuid liiga tihti muutub
vanemate huvi lapse I6bustamisel tlehoolitsemiseks. Kahjuks on neid vanemaid, kes
ilelila hoolitsevad ja see pidurdab lapse arengut. Ulehoolitsemine vérdub
jareleandlikkusega. Lapsel on piisavalt tdhelepanu, kui ta tunneb ennast hoole all,
turvaliselt ja toetatuna, mitte tilehooldatuna. Laps Opib kasvades vanemaid usaldama , ta
saab kodunt eemale minna ja tulla tagasi iseseisvamana. Kui vanemad liiga k6vasti kinni

hoiavad, takistab see loomulikku eraldumist (Kelder 2011).

Vanemad hoolitsevad Ule tehes liiga palju, hellitades ning poorates neile Uleliia
tdhelepanu. Sellega panevad vanemad lapse mdtlema ainult iseendale ning ei lase lapsel
Oppida vajalikke tegevusi. Hoolitsemiseks vdib nimetada koiki viise, kuidas teiste ja
enese eest hoolte kantakse. Laste eest tuleb hoolitseda, muidu nad ei jaa elama. Nad
vajavad slua, riideid, kaitset, puudutust, tunnustust ja armastust. Kuid kahjuks on paljud
vanemad vOi vanavanemad dleliia hoolitsevad, mis pidurdab lapse arengut.
Ulehoolitsemine vordub jareleandlikkusega (Kelder 2011). Ulehoolitsemise tavapérased

vormid on:

e Vanemad teevad dra tlesanded, mida laps suudab ise teha

o Liigne tdhelepanu vanematelt


https://annaabi.ee/usaldama-o.html

« Uliarmastavad vanemad
o Lapsel liiga palju privileege
o Pideva meelelahutuse otsimine lapsele

o Pidev reageerimine viimase hetke palvetele (nt kooli vaja viia koogikesi,

laps teatab sellest paar tundi enne minekut, ema tormab koogikesi kiipsetama)
e Pidev sille vétmine juba vanemas eas ( 3 - ...) (Kelder 2011).

1.3.2 Curling-vanemad

Kasvatusdiskussioonides valutatakse sageli sudant nn curling-vanemate parast, kes
tahavad, et nende laps oleks dnnelik, mistttu mudilase elu hlbustatakse igal moel, kartes
talle pisimaidki pettumusi valmistada (Keltikangas - Jarvinen 2012: 49).

Maoiste ,,curling-vanemad* tuleb kasutusele juhtudel, mil lapsevanem ei suuda véikese
inimese paha tunnet taluda, vaid pluab olukorda pehmendada. Sellised vanemad tahavad,
et nende laps saavutaks soovitud tulemuse niipea, kui meel kurvaks laheb. Tulemus on
kurb: laps ei dpigi pettumusi taluma ning vdib juhtuda, et beebina kogetu jaéb kestma
kauemaks (Keltikangas - Jarvinen 2012: 50-51).

Vanemad ei taha oma lapsi kurvastada ja neile pahameelt tekitada. Paljud emad ja isad
tahavad teha kdike, ainult, et nende laps ei jonniks ja laps ei saaks vanemate peale
pahaseks. Sellepérast ongi lihtsam teostada lapse tahtmisi, ainult et laps ei nutaks. Selline
kasvatusviis pole lapsele kasulik ja I8hub kdik suhted (Mis juhtub kui ... 2015).

Limiidid ja reeglid on lapse jaoks olulised. Mudilane, kellele pole piire seatud, ei oska
oma emotsioone kontrollida ega ise ennast maha rahustada. Ja tihti neid nimetatakse
arahellitatud jompsikateks (Mis juhtub kui ... 2015). Pole dige, kui vanemad lubavad
lastele kéitumist, mis pole eakohased ja tulemused on lapsele kahjulikud. Naiteks, kui
vanemad lubavad mudilasele mangida hiliste 66tundideni, siis tulemuseks saab vésinud
ja pahas tujus mudilane, kes ei suuda vasimuse tottu Oppida. See on palju suurem

probleem, kui paar 6htut magamaminekueelset kisa.

Pole Gige, kui lapse soovid tdidetakse kellegi teise arvelt. See, et teised on pidevalt
ebamugavas olukorras, dpib mudilane inimsuhete kohta seda, et tema sdna on alati

viimane. Ja tal on alati 6igus, mis ei tee temast tulevikus head sGpra voi partnerit.
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Pole Gige, kui vanemad ei lase lapsel tunda pettumuse ja 6nnetuolemise tundeid. Nii laps
ei saagi teada, mis tunded need on. Laps hakkab iga hinna eest valtima situatsioone, mis
vOiksid neid emotsioone esile tuua. Kuna laps ei ole 6ppinud, kuidas keeruliste tunnetega

hakkama saada, on tal vdga madal EQ ehk emotsionaalne intelligentsus.

Eneseregulatsioon on oluline nii lasteaias, koolis kui ka tlejadnud elus. Laps, kellel see
oskus puudub, ei suuda aru saada eesmarkidest ja tdhtaegadest. Laps ei 6pi kunagi endale
piire seadma. Ta ei suudagi tulevikus neist kinni pidada ja see takistab tal hasti edasi

joudmast.

Pole dige, kui vanemad ostvad lapsele kdike, mida ta tahab. Mudilane, kes on stinnist
saadik saanud endale kbik méanguasjad, mida ta on tahtnud, hakkabki dnnetunnet
seostama asjade omamise ja saamisega. Kohe kui tuju l&heb kehvemaks, motlebki ta, et

saab minna poodi ja “Onne osta”.

Kui vanemad, kaituvad, nagu negatiivsed tunded oleks midagi valet ega luba oma lapsel
neid kogeda, on lapsel palju raskem sisemist rahu ja stabiilsust saavutada. Stabiilne rahu
tuleneb Oigest ja adekvaatsest enesehinnangust, kdikidest emotsioonidest, raevust ja
kurbusest. Lapsed peavad teadma, et vanematel ja lastel on peres erinev roll ja vanemate

ulesanne on hoolitseda laste turvalisuse eest (Mis juhtub kui ... 2015).

Meie laste tulevik on meie kétes ja samas ei ole. Kahlil Gibran on 6elnud: ,,Teie lapsed
ei ole teie lapsed. Elu igavikustas ennast teie poegades ja tiitardes. Teie lapsed tulevad
l4bi teie, aga mitte teist, ja kuigi nad on koos teiega, ei kuulu nad teile.” Prohvet soovitas
taiskasvanuil saada lastesarnasteks, aga mitte pingutada, et teha lapsi iseendasugusteks
(viidatud Sinkkonen 2008: 20).

,Te olete nagu vibud, millelt lapsed lendavad nagu elavad nooled,* lausub Gibran. Kui
vibunoor on liiga nork, siis lapse lend jaab lihikeseks, ta kukub siiasamasse lahedale ega
paéase emast ja isast kunagi lahti. Gibran mdistis juba ammu enne seda, kui Margaret
Mahler avaldas oma teooria lapse eraldumisest ja isiksuseks saamisest, et vanema roll
hdlmab nii lapse enda juures hoidmist kui ka tema eemalesaatmist (viidatud Sinkkonen
2008: 20).

Vanemate Ulesanne on aidata oma lapsel iseseisvalt toime tulla, kui selleks saabub aeg.
Lapsi tuleb toita ja katta. On ka p8hivajadused nagu puhkus ja uneaeg, mille eest vanemad
peavad hoolitsema. Nii palju kui véimalik, takistavad vanemad laste ohtusattumist. Mida
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vaiksem on laps, seda suurem on lapsevanemate vastutus. Emaks saav naine ja isaks saav
mees on vastutuseks valmis, kuigi selle ulatuslikkus ja pikk kestus v6ib neid Gllatada
(Sinkkonen 2008: 20-21).

Irmeli Jérventie avaldas 1999 uuringutulemused, mis nditasid jahmatavalt suuri puudusi
laste esmavajaduste (hugieen, toit, uni jm) eest hoolitsemisel. S66mine vdib olla juhuslik,
eriti, kui vanemad on selle jatnud lapse enda hooleks. Paljude laste hiigieen jatab soovida,
dusi all ja saunas peaks kdima sagedamini. Pesemise juurde kuulub ka aluspesu
vahetamine ja sellepérast voib ette kujutada, kuidas aluspiksid pérast nadala kandmist
ndevad vilja ja haisevad. On vaja, et tdiskasvanud nduaksid, et lapsed kéiksid dusi all,
vahetaksid aluspesu, sooksid korralikult ja laheksid digel ajal magama (viidatud
Sinkkonen 2008: 22-23).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Selles peatlikis antakse (ilevaade meetodi valikust ja kirjeldatakse uurimisviise ning

andmete kogumise protseduuri.

2.1 Uurimist66 eesmark ja uurimiskisimused

Uhiskonnas on dldlevinud arusaam, et vanemate kohustus on oma laste eest hoolitseda,
aga sageli vdime kogeda, et hoolitsemisest saab Ulehoolitsemine kuna vanemad ei ole
teadlikud lapse eneseteenindusoskuste arengu seaduspdrasustest ja pulavad aja
kokkuhoiu eesmargil laste eest dra teha seda, mis on tegelikult lastele jdukohane kui neile

rohkem aega anda.

Uurimistdd eesmargiks on selgitada vélja lapsevanemate teadmised lapse
eneseteenindusoskuste arengust ja teadlikkus nende kujunemise toetamisel.

Lahtudes uurimuse eesmargist, leitakse vastuseid jargmistele kisimustele:

1. Milline on lapsevanemate teadlikkus laste eneseteenindusoskuste arengu toetamisel?
2. Kas lapsevanemate hinnang laste eneseteenindusoskuste taseme kohta vastab laste

eakohaste oskuste arengu eeldatavatele tulemustele?

2.2 Meetodi valik ja kirjeldus

Uurimuse  labiviimisel  kasutati  kvantitatiivset — uurimismeetodit. ~ Uurimist6o
andmekogumise meetoditest kasutati ankeetkisitlust, kuna kisitlusmeetod annab
vOimaluse kaasata uuringusse suurt hulka uuritavaid. Kisimustik oli koostatud
programmis Google Forms, mis lihtsustas ankeetide edastamist uuringus osalevatele
vanematele ja oli anoniiimne. Uurimisandmete kogumisel kasutati anontiiimset ankeeti,
mis sisaldas valikvastustega ja avatud kisimusi. Kisimustik viidi 1&bi elektrooniliselt.
Kisimustiku koostamisel lahtuti uurimistd6 kusimustele vastuste saamisest. Kiisimustiku
koostamisel toetus autor uurimistoo teoreetilistele lahtekohtadele. Kiisimustikule vastasid
lapsevanemad, kelle lapsed on 3 — 7 aastat vanad. Uurimisté6 kisimustikus oli 20
kisimust valikvastustega ja kaks kiisimust, kus vanemad kirjutasid ise vabalt. Kokku oli
22 kisimust. Ksitlus oli labiviidud vene keeles, kuna Narva elanikud oskavad halvasti
eesti keelt. Selleks, et vanematel oleks lihtsam aru saada kiisimustest, olid kiisimused

vene keeles. Uurimustdos osales 31 lapsevanemat. Vastuseid analldisiti programmi Excel
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abil. Kdsitluse tulemusi anallilisiti vastavalt kisimusele. Tulemuste analldsimisel

kasutati jooniseid.

2.3. Uurimisprotseduuri korraldus

Uuringusse kaasati 31 lapsevanemat Eestist. Ankeedile vastamise aeg oli 5. — 19. aprill,
kaks ndadalat. Ankeetkisitlus saadeti vanematele e-kirja teel. Vastuseid anallusiti
programmi Excel abil. Kusitluse tulemusi analtisiti vastavalt kusimusele. Andmete
tootlemisel kasutati protsentarvutust. Tulemuste analttsimisel kasutati jooniseid ja
tabeleid.

2.4. Valimi kirjeldus
Valimi moodustamisel lahtus t66 autor eesmadrgist selgitada valja lapsevanemate
teadmised lapse enesekohaste oskuste arengust ja teadlikkus nende kujunemise

toetamisel. Kdsitlus viidi 1abi kolme- kuni seitsmeaastaste laste vanematega.

Elektrooniline kisitlus saadeti kolme- kuni seitsmeaastaste laste vanematele e-maili teel.
Uurimistoos osalenud vanemate laste vanus. (Joonis 1)

Vanuse jargi kdige rohkem osales 5aastaste laste vanemaid (32,3%), 6 — 7aastaste laste
vanemaid oli (25,9%), 4aastaste laste vanemaid osales (22,6%), ja kdige vahem osales
uuringus 3aastaste laste vanemaid (19,3%).

25.90%

32.30%

m3-353 ®m4-4,3 5a koolieelikud

Joonis 1. Laste vanus
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3. UURIMISTULEMUSTE KOKKUVOTE

3.1 Lapsevanemate teadlikkus laste enesekohaste oskuste arengu toetamisel

S5aastat

3-3,5aastat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B harva Menamasti ™ alati

Joonis 2. Vanemate hinnang lapse kuulekusele

Ksitluse tulemustest selgub, et 17% 3aastaste laste vanemate hinnangul on nende laps
harva kuulekas ja 83% hinnangul enamasti kuulekas. 4aastaste laste vanemate hinnang
sarnaneb 3-aastaste laste vanemate hinnanguga. 14% vanematest vastas, et nende laps on
harva kuulekas ja 86%, et enamasti on laps kuulekas. 5- ja 6 — 7aastaste laste vanemate
hinnangud oma laste kuulekusele erinesid 3- ja 4-aastaste laste vanemate hinnangutest.
Saastaste laste vanematest 90% vastas, et nende laps on enamasti kuulekas ja 10% et alati.
6 — 7aastaste laste vanematest 87% vastas et laps on enamasti kuulekas ja 13% et alati
kuulekas. Vastustest saab teha kokkuvdtte, et lapsevanemate hinnangul on nende lapsed
enamasti kuulekad. 3 — 4aastaste vanemate hulgas oli ka neid, kelle lapsed on harva
kuulekad ja 5 — 7aastaste laste vanemate hulgas neid kelle hinnangul on nende laps alati
kuulekas.
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6-7aastat

4-4,5aasta

3-3,5aastat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M enamasti ™ alati

Joonis 3. Keelamise pohjuste selgitamine

Uurimistulemustest selgus, et 83% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vaidab, et nad alati
seletavad lapsele pdhjust, miks nad on midagi keelanud ja 17% teevad seda enamasti.
Vanemate hulk, kes vaidab, et nad alati seletavad pOhjust oma lastele vanuses 4 —
4,5aastat, on 71% ja neid, kes enamasti seletavad keelamise pdhjust, on 29%. 5aastaste
laste vanematest 80% vastas, et nad selgitavad keelamise pdhjust alati ja 20% enamasti.
6 — 7aastaste laste vanematest vastas 38%, et nad alati selgitavad keelamise pdhjust ja
62%, et enamasti.

Kokkuvotteks voib delda, et 3 — 3,5aastaste ja Saastaste laste vanemad kaituvad sarnaselt,
ligi viiendik vanematest enamasti selgitavad lastele keelamise pdhjust ja lejaanud
selgitavad alati. 4 — 4,5aastaste laste vanematest ligi kolmandik selgitab enamasti ja
tlejaénud alati. 6 — 7aastaste vanemate vastused erinesid teistest oluliselt. Rohkem kui
pooled vastasid, et nad enamasti selgitavad keelamise pdhjuseid. Ukski uuringus osalenud
lapsevanem ei vastanud, et ta ei selgita lapsele keelamise pohjust.
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6-7aastat

4-4,5aasta

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M harva Menamasti M alati

Joonis 4. Vanemate ndudlikkus kohustuste taitmises

Uurimistulemustest selgus, et 33% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vaidab, et nad alati
nduavad lapsele pandud kohustuste tditmist ja 67% teevad seda enamasti. 4 — 4,5aastaste
laste vanemaid, kes vdidavad, et nad enamasti nduavad lapsele pandud kohustuste taitmist
on 71% ja neid, kes harva nduavad kohustuste tditmist, on 29%. 5aastaste laste
vanematest 10% vastas, et nad nduavad pandud kohustuste taitmist alati, 80% enamasti
ja 10% nduavad harva. 6 — 7aastaste laste vanematest vastas 87%, et nad enamasti

nduavad lapsele pandud kohustuste taitmist ja 13%, et harva.

Kokkuvdtteks voib delda, et vahemalt kaks kolmandikku kisitletud laste vanematest
enamasti nbuavad lapse kéest kohustuste taitmist. K8ige kindlamad oma ndudmistes on
3-3,5aastaste laste vanemad, sest kolmandik neist nduab lastelt alati kohustuste taitmist.
Kaks kolmandikku 4 - 4 5aastate laste vanematest on alati kindlad oma ndudmistes,
kolmandik aga vastas, et nad harva nduavad lastelt kohustuste taitmist. Ka 5- ja 6 -
7aastaste laste vanemate hulgas oli ligi kimnendik neid vanemaid, kes harva nduavad
oma lastelt nende kohutuste taitmist. Selle pohjuseks v6ib olla ka see, et selles eas lapsed
juba ise ilma vanematepoolse ndudmiseta tdidavad oma kohustusi.
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6-7aastat

5aastat

3-3,5aastat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B harva Menamasti ™ alati

Joonis 5. Vanemate hinnang laste vajadustele reageerimise sagedusele

Kdsitletute vastuseid anallitisides 100% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vastasid, et nad
pigem alati vOivad oma tegevuse juurest lahkuda ja minna tegelema lapsega. 4 —
4,5aastaste laste vanematest vastas 14%, et nad alati vbivad tegevuse juurest lahkuda ja
86%, et pigem alati saavad tegevuse juurest lahkuda ja minna tegelema lapsega.
Vanemate hulk, kes vdidab, et nad alati saavad tegevuse juurest lahkuda ja minna
tegelema lapsega vanuses 5aastat, on 20%, 60% on neid, kes pigem alati saavad lahkuda
ja 20% neid, kes harva. 6 — 7aastaste laste vanematest vastas 25%, et nad alati saavad
tegevuse juurest lahkuda, 62% neid, kes pigem alati ja 13% oli neid, kes harva saavad

tegevuse juurest lahkuda ja minna tegelema lapsega.

Vastustest saab teha kokkuvdtte, et lapse vanemate hinnangul nad saavad enamasti
tegevuse juurest lahkuda ja minna tegelema lapsega. 5 ja 6 — 7aastaste laste vanemate
hulgas oli ka neid, kes harva saavad tegevuse juurest lahkuda ja minna tegelema lapsega.
4 — Taastaste laste vanemate hulgas olid, kes alati saavad tegevuse juurest lahkuda ja
minna tegelema lapsega
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6-7aastat

4-4 5aastat

3-3,5aastat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M harva Menamasti M alati

Joonis 6. Vanemate hinnang sonalistest solvangutest hoidumisele

Tehes kokkuvdtteid selle kiisimuse vastustest, selgus, et 50% 3 — 3,5aastaste laste
vanematest vastasid, et nad saavad hoiduda sdnadest, mis vdivad last kahjustada ja 50%
saavad pigem alati. Vanemad, kes véidavad, et alati saavad hoiduda sdnadest, mis vdivad
last kahjustada vanuses 4 — 4,5aastat, on 29%, neid kes pigem alati saavad, on 57% ja
neid, kes saavad harva hoiduda, on 14%. 5aastaste laste vanematest 50% vastas, et nad
alati saavad hoiduda sbnadest, mis voivad last kahjustada ja 50% pigem alati. 6 —

7aastaste laste vanematest vastas 37%, et nad alati saavad hoiduda ja 63%, et pigem alati.

Kokkuvotteks voib delda, et 3 — 3,5aastaste ja Saastaste laste vanemad kaituvad sarnaselt,
pooled vanematest alati hoiduvad sb6nadest, mis v@ivad last kahjustada ja tlejaanud
enamasti hoiduvad. 4 — 4,5aastaste laste vanematest ligi kolmandik hoidub alati, ronkem
kui pooled hoiduvad enamasti ja tilejadnud hoiduvad harva. 6 — 7aastaste laste vanematest
ligi kolmandik alati hoidub sdnadest, tlejddnud enamasti hoiduvad s6nadest, mis vdivad
kahjustada last.
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6-7aastat - 3 : | } i ! 3 |
S5aastat _
3-3,5aastat _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M pigem mitte iseseisev M pigem iseseisev M tdiesti iseseisev

Joonis 7. Vanemate hinnang lapse iseseisvusele

Tehes kokkuvotteid selle kisimuse vastustest, selgus, et 83% 3 — 3,5aastaste laste
vanematest vastavad, et nende laps on pigem iseseisev ja 17%, et pigem mitte iseseisev.
Vanemaid, kes vaidavad, et nende laps on pigem iseseisev vanuses 4 — 4,5aastat, on 57%
janeid, kes on pigem mitte iseseisvad on 43%. 5aastaste laste vanematest 10% vastas, et
nende laps on iseseisev, 20% pigem iseseisev ja 20% pigem mitte iseseisev. 6 — 7aastaste
laste vanematest vastas 13%, et nende laps on iseseisev, 74%, et nende laps on pigem

iseseisev ja 13%, et pigem mitte iseseisev.

Vastustest saab teha kokkuvdtte, et lapsevanemate hinnangul on nende lapsed iseseisvad.
5 — 7 aastaste vanemate hulgas oli ka neid, kelle lapsed on tdiesti iseseisvad. 3 — 7aastaste

laste vanemate hulgas oli neid kelle hinnangul on nende laps pigem mitteiseseisev.
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6-7aastat 25% 62% 13%

S5aastat 10% 10% 40% 40%
4-4,5aastat 86% 14%
3-3,5aastat 17% 66% 17%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

kunagi harva enamasti alati

Joonis 8. Abi osutamise sagedus lapsele koristamises

Meeldiv mérkida, et kdigis peredes ja peaaegu kdigis vanuserihmades abistatakse lapsi
koristamises alati, sageli ja harva. Ja ainult 10% 5aastastest lastest ei saa koristamises abi
vanematelt. K&ik lapsed saavad koristamises abi 40% peredest, kus lapsed on 5aastased,
17% peredest, kus lapsed on vanuses 3-3,5aastat. Vanuses 4 — 4,5aastat ja 6 — 7aastat on
lapsi, kes saavad abi alati, peaaegu vOrdselt, vastavalt 14% ja 13% peredest. 4-
4,5aastaseid lapsi abistatakse kdige sagedamini 86% peredest, vanuses 3 - 3,5ja 6 -
7aastat sagedamini abistatakse vastavalt 66% ja 62% peredest. Harva leitakse abistajaid
paljudes peredes. Nii 25% 6 - 7aastaste lastega peredest aitavad lapsi harva. Sarnane pilt
on kujunenud 3-3,5aastaste lastega peredes, kus selliseid peresid oli 17%. 5aastaseid lapsi

aitab 10% peredest harva.

Kdige positiivsem olukord on kujunenud 4-4,5aastaste laste peredes. Seal abistatakse
sagedamini ja alati lapsi koristamises. Kdige negatiivsemat olukorda on nédha vanuses 6-
7aastat, kus on ainult 25% peredest harva abistavad oma lapsi koristamises. 6 — 7aastased

peaksid juba iseseisvalt sellega toime tulema ja ei vaja enam vanemate abi.
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Joonis 9. Tanusbnade kasutamise harjumuse valjakujunemine lastel vanemate
hinnangul

Uurimustulemustest selgus, et 83% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vastasid, et nad alati
kuulevad laste kaest tdnusbnu ja 17% pigem alati kuulevad. 4 — 4,5aastaste laste
vanematest 72% vastas, et alati kuulevad, 14% vastas, et pigem alati ja 14% kuulevad
harva. 5aastaste laste vaanemaid, kes véidavad, et alati kuulevad lapse kédest tanusdnu, on
60%, neid kes, pigem alati kuulevad, on 30% ja neid, kes harva kuulevad, on 10%. 6 —
7aastaste laste vanematest 38% vastas, et nad alati kuulevad tdnusdnu, 38%, et pigem

alati ja 24% kuulevad harva.

Kokkuvotteks voib telda, et 3 -3,5aastaste laste vanematest ligi viiendik on vastanud, et
nad enamasti kuulevad tanusdnu oma laste kéest ja tlejddnud kuulevad tdnusdnu alati. 4
— 4 5aastaste laste vanematest kaks kolmandikku kuulevad alati tdnusénu, ulejaanud
kuulevad harva vdi enamasti. 5aastaste vanemate hulgas rohkem kui pooled kuulevad
alati tdnusonu, kiimnendik kuuleb harva ja tlejd&nud kuulevad enamasti. 6 — 7aastaste
laste vanematest ligi kolmandik kuuleb alati tdnusdnu, kiimnendik kuuleb harva tdnusénu
ja tlejaénud kuulevad tdnusénu enamasti.
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Joonis 10. Lapse kiitmise sagedus tehtud t66 eest

Uurimistulemustest selgus, et 83% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vaidab, et nad alati
kiidavad last tehtud t60 eest, 17% teevad seda pigem alati. Vanemaid, kes véidavad, et
nad alati kiidavad oma last vanuses 4 — 4,5aastat, on 100%. 5aastaste laste vanematest
100% vastas, et nad kiidavad oma last tehtud t006 eest alati. 6 — 7aastaste laste vanematest

vaidab 87%, et nad alati kiidavad ja 13% teevad seda pigem alati.

Kokkuvaotteks vdib delda, et ligi viiendik kisitletud laste vanematest enamasti kiidab oma
last tehtud t66 eest, Ulejdanud teevad seda alati. KGige kindlamad on 4 — 5aastaste laste
vanemad, sest nad alati kiidavad oma last. 6 — 7aastaste laste vanemate hulgas oli ligi

kiimnendik neid vanemaid, kes enamasti kiidavad oma last ja tlejaéanud alati kiidavad.
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3.4. Laste eneseteeninduse oskuste tase lapsevanema hinnangul
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1 jargib iseseisvalt, kui tuletatakse meelde I tdiesti iseseisev

Joonis 11. Vanemate hinnang lapse eneseteeninduse oskuste tasemele

Ksitluste tulemustest selgub, et 33% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vaidab, et nende
laps jargib hligieeni reegleid iseseisvalt, kui tuletatakse meelde ja 67% on neid, kes jargib,
aga vajab abi. 4 — 4,5aastaste laste vanematest vastas 43%, et nende laps jargib reegleid
iseseisvalt, kui tuletatakse meelde, 43% on neid, kes jargib reegleid, aga vajab abi ja 14%
on neid, kes ei saa hakkama iseseisvalt. Vanemate hulk, kes vdidab, et nende laps on
téiesti iseseisev vanuses 5aastat, on 60%, neid, kes jargivad, kui tuletatakse meelde, on
10% ja neid, kes jargivad, aga vajavad abi, on 30%. 6 — 7aastaste laste vanematest vastas
13%, et nende laps on téiesti iseseisev, 74% on neid, kes jargivad reegleid, kui tuletatakse

meelde ja 13% jargivad hugieeni reegleid, aga vajavad abi.

Kokkuvotteks vdib Oelda, et ainult ligi kimnendik vanematest on vastanud, et laps
vanuses 4 — 4,5aastat ei saa hakkama iseseisvalt hiigieeni reeglitega. Ulejaanud vastasid,
et laps jargib reegleid, kui abistatakse vOi kui tuletatakse meelde. Ligi kolmandik 3 —
3,baastaste laste vanematest vastasid, et laps jargib hugieeni reegleid iseseisvalt, kui
tuletatakse meelde, Glejdanud vastasid, et jargib, aga vajab abi. Rohkem kui pooled
vanematest on vastanud, et lapsed vanuses b5aastat jargivad hugieenireegleid téiesti
iseseisvalt. Ulejadnud jargivad, aga vajavad abi v3i jargivad, kui tuletatakse meelde. Ligi

kiimnendik vanematest vastasid, et vanuses 6 — 7aastat laps jargib higieenireegleid
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iseseisvalt ja sama palju on vastanud, et laps jargib higieenireegleid, aga vajab abi.

Ulejadnud on vastanud, et laps jargib reegleid, kui tuletatakse meelde.

6-7aastat 13% 37% 25% 25%
Saastat 20% 40% 40%
4-4,5aastat 14% 57% 29%
3-3,5aastat 17% 83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

kunagi harva monikord tihti

Joonis 12. Lapse harjumus koristada enda jarelt vanemate hinnangul

Kdsitletute vastuseid analutsides 83% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vastas, et nende
laps mdnikord koristab iseseisvalt ja 17% vastas, et laps teeb seda harva. 4 — 4 ,5aastaste
laste vanematest vaidab 29%, et laps koristab iseseisvalt alati, 57% vastas, et laps teeb
seda monikord ja 14%, et teeb harva. Vanemate hulk, kes véidab, et 5aastane laps koristab
alati iseseisvalt on 40%, 40% on ka neid, kelle laps koristab iseseisvalt monikord ja 20%,
kell laps koristab iseseisvalt harva. 25% 6 — 7aastaste laste vanematest véidab, et laps
alati koristab iseseisvalt, 25% teeb seda ménikord, 37% teeb seda harva ja 13% kunagi ei

korista iseseisvalt.

Kokkuvotteks vBib Oelda, et 3 — 3,5aastaste laste vanematest ligi viiendik on vastanud, et
nende laps harva koristab iseseisvalt ja lejaanud teevad seda mdnikord. Ligi kolmandik
4 — 4 5aastaste laste vanematest vastasid, et laps tihti koristab iseseisvalt, ligi kimnendik
teeb seda harva ja Ulejdénud teevad seda monikord. 5Saastaste laste vanematest ligi
kolmandik vastas, et laps tihti koristab iseseisvalt, ligi viiendik Gtles, et laps teeb seda
harva ja ulejddnute sonul koristab laps iseseisvalt mdnikord. Veerand kusitletud 6 —

7aastaste laste vanematest on vastanud, et laps tihti koristab iseseisvalt ja sama palju
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vastasid, et laps mdnikord koristab iseseisvalt. Ligi kimnendik vastas, et laps kunagi ei

korista iseseisvalt, ulejadnute sdnul koristab laps iseseisvalt harva.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B harva Menamasti ™ alati

Joonis 13. Higieenitoimingute harjumuse valjakujunemine lastel vanemate hinnangul

Tehes kokkuvotteid selle kisimuse vastustest, selgus, et 83% 3 — 3,5aastaste laste
vanematest vaidab, et nende laps alati meelsasti kéib vannitoas ja 17% véidab, et nende
laps pigem alati kaib meelsasti vannitoas. 4 — 4,5aastaste laste vanemate hulk, kes vaidab,
et nende laps alati kdib meelsasti vannitoas, on 86% ja neid, kes pigem meelsasti kéivad,
on 14%. bHaastaste laste vanematest 70% vastas, et nende laps alati kédib meelsasti
vannitoas ja 30%, et pigem alati. 6 — 7aastaste laste vanematest vastas 50%, et laps alati

kaib meelsasti vannitoas, 37%, et pigem alati ja 13% vastas, et harva.

Vastustest saab teha kokkuvotte, et lapsevanemate hinnangul nende lapsed meelsasti
kdivad vannitoas. 3 — 7aastaste laste vanemate hulgas oli ka neid, kelle lapsed enamasti
meelsasti kdivad vannitoas ja 6 — 7aastaste laste vanemate hulgas neid, kelle hinnangul
lapsed harva kéivad vannitoas meelsasti.
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Joonis 14. Lapse arusaamine nao pesemise vajadusest vanemate hinnangul

Analidsides kisitletute vastuseid, selgub, et 3 — 3,5aastaste laste vanematest 50% véidab,
et nende laps mdistab ndo pesemise vajadust ja 50%, et pigem mdistavad. 4 — 4,5aastaste
laste vanemate hulk, kes véidab, et nende laps mdistab ndo pesemise vajadust, on 72%,
neid, kes pigem mdistavad, on 14% ja neid, kes pigem ei mdista, on 14%. 5aastaste laste
vanematest vastas 80%, et nende laps mdistab ndo pesemise vajadust, 10% pigem mdistab
ja 10% pigem ei mdista. 6 — 7aastaste laste vanematest 24% vastas, et nende laps mdistab
né&o pesemise vajadust, 38% pigem mdistab ja 38% pigem ei mdista.

3 — 3,5aastaste laste vanemate vastused naitasid, et pool lastest mdistab ndo pesemise
vajadust ja teine pool pigem mdistab. Ligikaudu vordselt vastasid 4 - 4,5aastaste ja
5aastaste laste vanemad, et umbes viiendik nende lastest pigem mdistab ja sama palju ei
mdista nio pesemise vajadust. Ulejadnud vanemad on vastanud, et lapsed mdistavad nao
pesemise vajadust. 6 — 7aastaste laste vanemad on vastanud, et ligi kolmandik mdistab
néo pesemise vajadust, tlejadnud on nende hulgas, kes pigem mdistavad ja pigem ei
mdista ndo pesemise vajadust.
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Joonis 15. S66misharjumuste valja kujunemine lastel vanemate hinnangul

Nendest uurimistulemustest selgus, et 67% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vaidab, et
laps pigem alati s66b korralikult ja 33% teeb seda harva. 4 — 4,5aastaste laste vanemaid,
kes vdidavad, et nende laps alati so6b korralikult, on 14%, neid, kelle sdnul laps s66b
pigem alati korralikult, on 41% ja 43% on neid, kes vastasid, et harva s66b korralikult.
5aastaste laste vanematest 10% vastas, et nende laps alati s66b korralikult, 70% vastas, et
laps s66b pigem korralikult ja 20% oli neid, kes vastasid, et laps harva s66b korralikult.
6 — 7aastaste laste vanematest véidab 13%, et nende laps alati s66b korralikult, 50% on
neid, kes vastasid, et nende laps pigem alati s66b korralikult ja 37% neid, kelle laps harva

s6ob korralikult.

Kokkuvdtteks vdib Gelda, et 3 — 3,5aastaste laste vanematest kaks kolmandikku vastas, et
laps enamasti s66b korralikult, tlejdanud s66vad harva korralikult. Ligi kimnendik 4 —
4,5aastaste laste vanematest vastasid, et laps alati s66b korralikult, umbes pooled
vastasid, et enamasti s66b korralikult ja sama palju vastas, et laps harva so6b korralikult.
Kimnendik 5aastaste laste vanematest on vastanud, et laps so6b alati korralikult, kaks
kolmandikku vastas, et enamasti laps s66b korralikult ja tlejaédnud vastasid, et harva s66b
korralikult. Pooled 6 — 7astaste laste vanematest on vastanud, et laps s66b enamasti
korralikult, ligi kiimnendik vastas, et laps alati s66b korralikult ja tlejd&nud vastasid, et
laps s66b harva korralikult.
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Joonis 16. Kate pesemise harjumuse vélja kujunemine lapsel vanemate hinnangul

Selle kiisimuse vastustest selgus, et 67% 3 — 3,5aastaste laste vanematest véidab, et nende
laps iseseisvalt peseb kasi ja 33% vaidab, et nende laps vajab vaikest abi. Vanemad, kes
vadidavad, et nende laps iseseisvalt peseb kasi vanuses 4 — 4,5aastat, on 67% ja 33% on
neid, kes vdidavad, et nende laps katte pesemises vajab véikest abi. Saastaste laste
vanematest 80% vastas, et nende laps iseseisvalt peseb kési ja 20% on neid, kes vastasid,
et nende laps vajab vaikest abi. 6 — 7aastaste laste vanematest vastas 100%, et nende laps

iseseisvalt peseb kasi.

Vanemate uuringust selgub, et kolmandik 3 - 3,5aastastest lastest vajab kate pesemisel
abi. Kdik teised teevad seda iseseisvalt. 4 — 4,5aastaste laste vanemad on vastanud, et
rohkem kui pool lastest vajab kate pesemisel abi, tlejddnud teevad seda iseseisvalt. 6 —
7aastaste laste vanemad on k&ik vastanud, et laps tdiesti iseseisvalt peseb kési.

31



6-7aastat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M iseseisvalt ei kasuta W vajab pisut abi  m Taiesti iseseisvalt

Joonis 17. Juuste kammimise oskuse valja kujunemine lastel vanemate hinnangul

Uurimistulemustest selgus, et 17% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vaidab, et laps
iseseisvalt kasutab kammi, 66% vaidab, et laps vajab vaikest abi ja 17% vaidab, et laps
iseseisvalt ei kasuta kammi. Vanemate hulk, kes véidab, et nende laps iseseisvalt kasutab
kammi vanuses 4 — 4,5aastat, on 43%, 43% on ka neid, kes vastasid, et laps vajab abi ja
14% on neid, kes vastasid, et laps ei kasuta kammi. Vanemaid, kes vastasid, et laps
iseseisvalt kasutab kammi vanuses 5aastat, on 50%, 40% on neid, kes vastasid, et laps
vajab abi ja 10% on neid, kes vastasid, et laps iseseisvalt kammi ei kasuta. 6 — 7 aastaste
laste vanematest vastas 25%, et nende laps kasutab kammi iseseisvalt, 50% vastas, et laps

vajab abi ja 25% vastas, et laps iseseisvalt kammi ei kasuta.

Kokkuvotteks voib delda, et ligi viiendik kisitletud laste vanematest vastas, et laps saab
hakkama iseseisvalt kammiga. Rohkem kui poolte vanemate sonul vajab laps abi ja
Ulejddnud vastasid, et laps iseseisvalt kammi ei kasuta. 4 — 4,5- ja Saastaste laste
vanematest umbes pooled on vastanud, et laps saab hakkama iseseisvalt kammiga. Ligi
kiimnendiku sonul laps iseseisvalt ei kasuta kammi ja Ulejaanud vastasid, et laps vajab
abi. 6 — 7aastaste laste vanematest veerand on vastanud, et laps ei kasuta iseseisvalt
kammi ja veerand, et laps saab hakkama iseseisvalt. Pooled vanematest on vastanud, et

laps vajab abi.
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Joonis 18. Sodgiriistade kasutamise oskuse valjakujunemine lastel vanemate hinnangul

Analidsides uurimustulemusi, selgus, et 50% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vastasid,
et nende laps kasutab iseseisvalt soogiriistu ja 50% vastasid, et nende laps saab hakkama
sOdgiriistadega, kui abistatakse. Vanemaid, kes véidavad, et nende laps iseseisvalt
kasutab sOdgiriistu vanuses 4 — 4,5aastat, on 71% ja 29% on neid, kelle laps saab
hakkama, kui abistatakse. Vanemate hulk, kes vastas, et nende laps iseseisvalt kasutab
sO0giriistu vanuses 5aastat, on 70% ja 30% on neid, kelle laps vajab abi. 6 — 7aastaste
laste vanematest 88% vastas, et nende laps iseseisvalt kasutab sodgiriistu ja 12% on neid,

kelle laps vajab abi.

Vastustest saab teha kokkuvotte, et 3 — 3,5aastaste laste vanematest rohkem kui pool on
vastanud, et laps saab hakkama sodgiriistadega iseseisvalt, Ulejadnud saavad hakkama,
kui abistatakse. 4 — 4,5- ja 5aastaste laste vanematest kaks kolmandikku selgitab, et laps
saab hakkama iseseisvalt sodgiriistadega ja tlejdanute sdnul saab laps hakkama, kui teda
abistatakse. 6 — 7aastaste laste vanemate hulgas oli ligi kimnendik neid vanemaid, kes
vastasid, et laps saab hakkama sddgiriistadega, kui abistatakse, Glejaédnud vastasid, et laps
saab hakkama iseseisvalt.
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6-7aastat 13% 25% 62%

5aastat 10% 30% 60%
4-4,5aastat 14% 29% 57%
3-3,5aastat 83% 17%
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Joonis 19. Hammaste pesu oskuse kujunemine vanemate hinnangul

Ksitletute vastuseid analttsides selgus, et 17% 3 — 3,5aastaste laste vanematest vaidab,
et laps iseseisvalt peseb hambaid ja 83% vastasid, et nende laps saab hakkama, kui
abistatakse. Vanemaid, kes vaidavad, et laps iseseisvalt peseb hambaid vanuses 4 —
4,5aastat, on 57%, 29% vastas, et nende laps saab hakkama, kui natuke abistatakse ja 14%
on neid, kelle laps saab hakkama, kui kogu aeg abistatakse. 5aastaste laste vanematest
60% vastas, et laps iseseisvalt peseb hambaid, 30% on neid, kes vastasid, et laps vajab
natuke abi ja 10% on neid, kes vastasid, et laps kogu aeg vajab abi. 6 — 7aastaste laste
vanematest vastas 62%, et nende laps iseseisvalt peseb hambaid, 25% on neid, kelle laps

vajab natuke abi ja 13% neid, kes vastas, et laps isegi ei proovi iseseisvalt pesta hambaid.

Kokkuvotteks voib Oelda, et 3 — 3,5aastaste laste vanematest ligi viiendik on vastanud, et
laps iseseisvalt saab hakkama hammaste pesemisega. Ulejaanud vastasid, et laps saab
hakkama, kui natuke abistatakse. Rohkem kui pooled 4 — 4,5 ja 5aastaste laste vanematest
on vastanud, et laps saab hakkama iseseisvalt hammaste pesemisega, ligi kolmandik vajab
pisut abi, Ulejddnud vajavad pidevalt abi. Rohkem kui pooled kiisitletud 6 — 7aastaste laste
vanematest vaidavad, et laps saab hakkama hammaste pesemisega. Ligi kolmandik
vanematest Utleb, et laps vajab pisut abi ja tlejadnute sénul lapsed ei proovigi hambaid

pesta.
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ARUTELU

Ainult vaheste 5- ja 6 — 7aastaste laste vanemad hindavad oma lapsi alati kuulekateks.
See viitab sellele, et laste ja vanemate vahel puudub omavaheline mdistmine ja taielik
kontakt. Selles vanuses peaks selline suhe juba tekkima ja laps on suuteline kinni pidama
kokkulepitud reeglitest ja Uldtunnustatud kaitumisnormidest. Ka nooremate, 3- ja
4aastaste, laste seas peavad mdned vanemad oma lapsi harva kuulekateks. Selles vanuses
on see endiselt vastuvOetav, sest laps alles kompab piire ja Gpib ennast ja Umbritsevat

maailma tundma.

3aastaste laste vanemad nduavad, et lapsed tdidaksid oma kohustusi. Vanemate eesméark
on tosta lastes vastutustunnet oma kohustuste tditmises. 3-aastane laps suudab juba
riletuda juhendamisel iseseisvalt ja asetab oma korrastatud riided hoiukohale (kapp voi
tool). Sulies kasutab ta nii lusikat kui ka kahvlit digesti. Kui meelde tuletada, koristab ta
enda jarelt manguasjad (Arendi, 2011, 24-36). 4 — 5aastaste laste vanemad nduavad harva
kohustuste taitmist ja pole neid, kes oleksid alati ndudlikud selles kiisimuses, kuigi selles
vanuses on see korraharjumuste kujunemise seisukohast ikka vaga oluline. Tegutsedes
saab 4aastane laps palju kogemusi, aga seejuures tuleb jarjekindlalt péorata tdhelepanu
ka t6o kvaliteedile. (Arendi, 2011, 24-36.) Enamik 5 - 7aastaste laste vanematest nduab
enamasti kohustuste taitmist ja vdike osa neist nduab seda harva voi alati. Lapsed selles
vanuses moistavad oma kohustuste tditmise vajadust, kuid vanemad peaksid seda sageli
lastele tuletama meelde. 5aastane laps tegutseb tdiskasvanupoolsel suulisel juhendamisel
juba paris osavalt aga talle tuleb selgitada, et vajadusel on dige kisida taiskasvanult abi.
6aastasele lapsel saab anda juba pikemaperioodilisi kohustusi — néiteks lillede kastmine
vOi oma toast prugikasti tiihjendamine. Téhelepanu tuleb pdorata t66 kvaliteedile ja lasta
halvasti tehtud t66 Gmber teha. 7aastane laps mdistab ja tdidab taiskasvanu poolt antud
sbnalisi juhiseid. Ta on oma tegevustes iseseisev ja naitab Ules algatusvdimet. (Arendi,
2011, 24-36.)

Ainult pooled 3- ja 5aastaste laste vanematest hoiduvad alati suhtlemisel oma lastega
sOnadest, mis vOivad emotsionaalselt kahjustada last. Selline peaks vanemate suhtumine
oma lastesse olema alati. 4aastaste laste vanemate hulgas oli neid, kes harva hoiduvad
last solvavatest sdonadest. Kasvatuslikust seiskohast on selline kditumine lapse sotsiaal-
emotsionaalset arengut kahjustav. Ka 5 — 7aastaste laste vanemate seas markisid ainult

pooled, et nad kontrollivad lapsega suheldes oma sdnakasutust. Selle kiisimuse vastustest
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saab teha jarelduse, et lapsevanemad ei oska hinnata last solvava sGnakasutuse mdju lapse

sotsiaalsele ja enesekohasele arengule.

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega lasteaia dppe-kasvatusprotsessis, kuid
eelkdige kindlasti kodus (Saarits 2008: 88). 3 — 3,5aastaste laste vanemate hinnangul
lapsed iseseisvalt taidavad higieenireegleid, kuid ainult abiga vdi kui tuletatakse meelde.
Selles vanuses laste vanemad peavad alati olema lastega ja aitama neil dppida taitma
hlgieenireegleid iseseisvalt. Lapsed on veel vdikesed ja ei suuda taita koiki reegleid
taiesti iseseisvalt. Koik see kehtib ka 4 — 4,5aastaste laste kohta. Ja ainult véike osa
vanemaid vastasid, et nende lapsed ei saa reeglite rakendamisega iseseisvalt hakkama.
See on tbeline ja usutav. Saastaste laste vanemad peavad oma lapsi iseseisvaks ja neist
enam kui pooled peavad oma lapsi téiesti iseseisvaks. 6 — 7aastaste laste vanematel oli
puudujédke oma laste higieenireeglite kinnistamisel. Nende laste seas on véhe téiesti
iseseisvaid. Selles vanuses lapsed peaksid juba teadma isikliku hligieeni reegleid ja tditma

neid iseseisvalt.

Valdav enamus 3 — 3,5aastaste laste vanematest peavad oma lapsi pigem iseseisvateks.
Iseseisvuse kontseptsioonile tuginedes on iseseisvus vabadus valistest mdjutustest. Selles
vanuses lapsed ei saa olla iseseisvad valjaspoolse abita. Pooled 4 — 4,5aastaste laste
vanematest vaidavad samuti, et nende lapsed on tdendoliselt iseseisvad. See pole tdiesti
nii. 5 — 7aastaste laste vanemad peavad lapsi enamasti iseseisvaks ja moned neist on isegi

taiesti iseseisvad. Realistlikumalt hindavad lapsi 6 — 7-aastaste laste vanemad.

3 — 3,5aastaste laste vanemad vdidavad, et nende lapsed koristavad iseseisvalt ménikord
vOi harva, kuid ikkagi teevad seda. Kuid selles vanuses mdistavad nad veel halvasti
koristamise vajalikkust. Selles vanuses lapsed vajavad vanemate osalust. 4 — 4,5- ja
Saastaste laste vanematel on sarnane hinnang laste iseseisvusele koristamises. Uldiselt
koristavad nende lapsed harva, mdnikord voi isegi alati iseseisvalt. See viitab sellele, et
vanemad tegid lastega tisna edukalt t66d ja suutsid oma last suunata iseseisvalt koristama.
Kuid 6 — 7aastaste vanemate seas oli neid, kelle lapsed ei korista kunagi iseseisvalt. See
on tadiskasvanute endi tegematajatmine, kuna selles vanuses peaksid lapsed olema
iseseisvad koristamises. Valdav enamus 6 — 7aastaste laste vanemate hinnangul on
karakteriseerinud oma lapsi iseseisvateks koristamises. Seitsmendaks eluaastaks laps
saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused. (Riiklik

Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus 2009).
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Laste kiituse peamine Ulesanne on edastada vanemate usku laste vBimetesse. Iga laps
vajab oma t60le positiivset hinnangut ja kiitust. Moned 3 — 3,5aastaste laste vanemad ei
kiida alati oma lapsi tehtud t60 eest. Kiita last on vaja alati, kuna kiitmine on téhus ja
oluline abivahend lapse 6iges kasvatamises. 4 — 5aastaste laste vanemad kiidavad alati
oma lapsi tehtud t66 eest. Tépselt nii tulebki teha, sest lapsed naevad kdrget hinnangut
tehtud t60 eest ja see motiveerib last to6tama. Nad ndevad oma t60 olulisust, vdimet
midagi ise teha ja see suurendab nende enesehinnangut. Moned 6 — 7aastased lapsed ei
kuule alati vanemate ké&est kiitust tehtud t60 eest. Need vanemad teevad oma laste

kasvatamisel vea.

3 — 3,baastaste laste vanemad abistavad harva vdi sageli lapsi. Ja ainult véhesed teevad
seda alati. Kuid selles vanuses tavaliselt puhtuse ja tapsuse ndudmisest ksi ei aita, sest
lapsed pole puhastuse hoidmise oskust veel omandanud. Mdénikord ei suuda lapsed isegi
fldsiliselt seda veel teha. Seetdttu vajavad nad alati abi. 4 — 4,5aastastele lastele
osutatakse vanemate sonul abi kdige sagedamini voi alati. Selles vanuses vajavad lapsed
abi, kuid ei pea tegema kdik nende eest. 5aastaste laste vanematest ei aita vaid vahesed
oma lapsi kunagi vdi aitavad harva. Peaaegu kbik vanemad abistavad lapsi koristamisel
vordselt sageli voi alati. Kuid selles vanuses lastel peaksid ilmnema koristamiskohustused
ja nende téitmise oskus. Vanemad peaks harvemini lapsi koristamisel abistama. 6 —
7aastaste laste vanemate hulgas polnud vanemaid, kes poleks kunagi aidanud lapsi
koristamises. Absoluutselt kbik vanemad abistavad lapsi koristamises. Selles vanuses
peaksid lapsed teadma oma koristamiskohustusi, suutma neid téita ja olla iseseisev. Need
vanemad ulehoolitsevad oma laste eest. Vanemad hoolitsevad Uleliia tehes liiga palju,
hellitades ning poorates neile Uleliia tahelepanu. Sellega panevad vanemad lapse métlema

ainult iseendale ning ei lase lapsel 6ppida vajalikke tegevusi (Kelder 2011).

Lastevanemate hinnangul 3 — 4,5aastased lapsed kaivad alati vO0i enamasti meelsasti
vannitoas. See tahendab, et vanemad on loonud oma laste jaoks juba varasest east mugava
keskkonna vannitoas k&imises. 5aastaste laste vanemate kohta nii ei saa 0elda, sest laste
arv, kes on alati valmis vannitoas kdima, vahenes vorreldes véaikeste lastega ja kasvas
kaks korda laste arv, kes enamasti meelsasti kéivad vannitoas. Tendoliselt see on seotud
vanemate tahelepanu ndrgenemisega selles kiisimuses, arvates, et nende laps on juba
iseseisev. Osa 6 - 7aastaste laste vanematest tunnistas, et nende lapsed kéivad vannitoas

harva meelsasti ja ainult pooled lastest teevad seda alati meelsasti, tilejadnud teevad seda
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enamasti meelsasti. Oma lastele on vaja suuliselt seletada, et on vaja keha hoida puhtana,

ning olla ise eeskujuks.

3 — 3,5aastaste laste vanemate kusitlus nditas, et tdpselt pooled lastest pesevad ndgu
maistlikult, teine pool pigem veel ei mdista ndo pesemise tahtsust. 4 — 4,5- ja Saastaste
laste vanemad Utlevad umbes sama, et umbes viiendik neist lastest suurema téendosusega
mdistavad ndo pesemise vajadust ja sama palju pigem ei mdista ndo pesemise vajadust.
Ulejdanud 4 — 4,5aastaste ja Saastaste laste vanemad vastasid, et laps mdistab nao
pesemise vajadust. Ja neid lapsi on mdlemas vanuseriihmas valdav enamus. 6 — 7aastaste
laste vanemate hinnangul on ainult neljandik lastest, kes mdistavad ndo pesemise
vajadust. Ulejaanud jagunevad vordselt nendeks, kes suurema tdendosusega pigem
mdistavad ja kes pigem ei mdista ndo pesemise vajadust. Selle tulemusel selgub, et 3 —
3,5aastased lapsed on kdige maistlikumad n&o pesemise vajaduses. Nende seas pole neid,
kes mitte ainult ei mdista ja ka neid, kes pigem ei mdista ndo pesemise vajadust. 4 —
4 5aastastest, Saastastest ja 6 — 7aastastest lastest on neid, kes pigem ei mdista néo
pesemise vajadust. Selleks, et valtida abitust, tuleb juba véikesele lapsele anda koos
tegutsemisel ka isiklikku tegevusvabadust. IIma selleta on vGimatu iseseisvust avaldada
(Kallaste 2017).

3 — 3,5aastased lapsed oma vanemate hinnangul on s66mise ajal harva korralikud ja kaks
korda rohkem on neid, kes on seda enamasti. Selles vanuses on koigil lastel alati korralik
olla raske. Igatihel on oma iseloom, fudsilised voimed, omandatavad oskused pole veel
harjumusteks saanud. Vanemate hinnangul on 4 — 4,5aastaseid lapsi, kes alati s6dvad
korralikult. Ulejaanud laste vanemate hinnangul jagunesid lapsed vdrdselt, kes harva ja
kes sagedasti so6vad korralikult. Laste arv selles vanuses, kes harva sdévad korralikult
kasvas vorreldes lastega, vanuses 3 — 3,5aastat. See tahendab, et on suurenenud vanemate
arv, kes ei saanud voi kellel ei jatkunud kannatust kasvatada korralikke lapsi. Enam kui
kolmandik 6 — 7aastaste laste vanemaid vastas, et nende lapsed s6évad harva korralikult.
Saastate laste arv, kes so6b harva korralikult, on madalam kui teistes vanuserihmades.
Sellest l&htuvalt nende laste osakaal, kes enamasti ja alati so6vad korralikult, kasvas.
Seega on korralikus s6omises baastaste laste vanemad edukamad kui teiste
vanuseriihmade laste vanemad. Ja ainult vaike osa selles vanuses lastest so6b alati
korralikult. Selles vanuses lapsed peaksid olema iseseisvad ja ka olema korralikud
s0omises. Varases lapseeas laste vanematel veel ei Onnestunud kasvatada lapses

harjumust stitia korralikult. Kui lapsed harjutavad eneseteenindusoskusi, nditeks s6omist,
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arendavad nad oma motoorseid oskusi, omandavad enesekindluse oma oskuses uusi asju
proovida ning loovad enesehinnangu ja uhkuse iseseisvuse tle (Ways to Encourage ...
2019).

Téanulikkus on ks olulisematest tunnetest, mis teeb inimese tulevikus onnelikuks.
Vanemad proovivad seda tunnet oma lastes kasvatada. Uuringus markisid 3 — 3,5aastaste
laste vanemad, et kdik lapsed tdnavad vanemaid lauast lahkudes. Ja enamik lapsi teeb
seda alati. Need vanemad said oma lapsele seletada tdnusdnade vajadust, kui lahkud laua
tagant. VOib-olla saavutasid nad selle pidevate meeldetuletuste kaudu voi olid laste jaoks
eeskujuks. Tulemus on hea. Tahtsusetu osa 4—b5aastaste laste vanematest tunnistasid, et
nende lapsed, lahkudes laua tagant, Gtlevad tanus6nu harva. Ulejaanud vanemad vastasid,
et nende lapsed tdnavad vanemaid ja enamik lapsi teeb seda alati. Peamiselt selles vanuses
laste vanemad said (lesandega hakkama, et Opetada last tdnus6nu Gtlema. 6 — 7aastaste
laste vanemate arv, kes pdrast s6omist kuulevad lastelt harva tdnusénu, on oluliselt
suurem kui koikides teistes vanuseriihmades. Neid vanemaid, kes kuulevad lastelt alati
tdnusdénu parast séomist, on oluliselt véhem kui teistes vanuserihmades. Need arvud
viitavad sellele, et vanematel on lastekasvatamisel probleemid. Selles vanuses lapsed

peavad juba teadlikult ja alati lauast lahkuma tdnus6nadega oma vanematele

Isiklik hugieen ja kéte pesemine vahendavad mitmesuguste haiguste tekkimist. Seetdttu
Opetatakse lapsi juba varasest lapsepdlvest kasi pesema. Kui Kiiresti ja kui hésti laps
valdab seda protseduuri, soltub tdiskasvanute dpetamisest. 3 — 3,5aastaste laste vanemad
vastasid, et nende lapsed pesevad kasi ja enamik lastest teeb seda iseseisvalt. Selles
vanuses peaks see nii olema. Enam kui pooled 4 - 4,5aastaste laste vanematest aitavad
lastel kasi pesta. Selle vanuserihma vanemad millegipérast teevad seda laste eest ise.
Saastaste laste vanemad vaidavad, et nende lapsed pesevad kasi, kui neid natuke abistada.
Edukalt said hakkama tilesandega dpetada lapsi pesema kési 6 — 7aastaste laste vanemad.

Kdik selles vanuses lapsed pesevad vanemate sonul kasi taiesti iseseisvalt.

Juuste kammimine on inimese isikliku hugieeni Gheks komponendiks. Kammimist peab
Opetama lapsele juba varasest east. 3 — 3,5aastaste laste vanemad vastasid, et enamik lapsi
kammib tdiskasvanu abiga. See on loogiline, kuna selles vanuses pole lapsel veel
motoorsed oskused piisavalt arenenud, lapsed hakkavad alles mehaanilisi oskusi
omandama. Kiiduvaart, et osa selles vanuses lastest juba suudavad kammida téiesti
iseseisvalt. Pooled 4 — Saastastest lastest kasutavad vanemate sonul tdiesti iseseisvalt

kammi. Kuid véaike osa selles vanuses lastest ei kasuta kammi iseseisvalt. Seda saab
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seletada laste juuste vOi psulihika eriparaga. On ka vBimalik, et vanematel ei jatkunud
kannatlikkust ega taktitunnet, et dpetada lapsele kammi kasutamist. 6 — 7aastased lapsed
saavad kammida juba ilma tdiskasvanu abita. Aga vanemate vastustest on nédha, et
veerand lastest ei saa kammida ilma abita. Iseseisvad on veerand 6 — 7aastastest lastest.
Selliseid arve saab seletada ainult asjaoluga, et selle vanuseriihma laste vanemad votavad

enda peale selle kohustuse ja ei anna lapsele vdimalust iseseisvalt areneda.

Tuginedes lapsevanemate vastuste pdhjal tehtud analiiusile, saab 6elda, et laste arv, kellel
on harjumus téiesti iseseisvalt kasutada s60giriistu iseseisvalt, suureneb laste vanemaks
saamisel. Sageli Opib laps automaatselt norme, mida on pere lapsele andnud. See on
vastuvdetav olukord, sest sodgiriistade kasutamise oskuste kujundamisel mangib olulist
rolli lapse narvisiisteem ja iseloomuomadused. Vanemate vastuste pdhjal vajab ainult
kolmandik 4—D5aastastest lastest natuke abi. Keskmiselt alustab laps sodgiriistade
hoidmist umbes 3aastaselt. Otsustades 3 — 3,5aastaste laste vanemate andmete jargi,
kasutavad ainult pooled lastest iseseisvalt sodgiriistu. Paljud selles vanuses lapsed
vajavad abi. Ulejadnud on taiesti iseseisvad. Lapsed Gpivad automaatselt perereegleid,
sealhulgas sodgiriistade kasutamise reegleid. Peaaegu kdik 6 — 7aastased lapsed
kasutavad vanemate vastuste pdhjal iseseisvalt s6ogiriistu. Ainult vahesed neist vajavad
natuke abi. Kusitletud vanemate sonul pole Uheski vanuseriihmas (htegi last, kes ei

oskaks tldse sodgiriistu iseseisvalt kasutada.

Hammaste harjamine on tervise voti. Kohe, kui lapsel on ilmunud hambad, peavad
vanemad Opetama last kasutama hambaharja. 3aastaselt peaksid lapsed teadma, kuidas
hambaharja Oigesti kasutada, kuidas hambaid pesta ja kuidas loputada suud. Sel juhul
peaksid vanemad kontrollima tulemust ja vajadusel puhastama alad, mille laps on
kogenematuse tottu puhastamata jatnud. Seda kinnitavad 3 — 3,5aastaste laste vanemad.
Enamik neist vastas, et laps saab hakkama hammaste pesemisega, kui natuke abistada.
Ulejdanud saavad hakkama taiesti iseseisvalt. Pooled 4 — 4,5aastastest lastest saavad
vanemate sonul iseseisvalt hambaid pesta. Teised lapsed selles vanuses suurel voi
vahemal madral vajavad abi. Iga laps on individuaalne ja dpivoimeline erineval méaral.
Enam kui pooled 5aastastest lastest saavad hammaste harjamisega iseseisvalt hakkama.
Ulejaanud lapsed saavad hakkama vanema viahese abiga ja ainult osa nendest lastest
vajavad pidevat abi. Kdigi nende riihmade laste hulgas pole Uhtegi last, kes isegi ei
prooviks hambaid pesta. Kahjuks osa 6 — 7aastastest lastest isegi ei proovi hambaid pesta.

Ja ainult rohkem kui pooled selles vanuses pesevad iseseisvalt ja 0sa neist vajab natuke
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abi. Selles vanuses lapsed peaksid pesema hambaid iseseisvalt. VVdib-olla need vanemad

ei olnud laste jaoks eeskujuks vdi on vanemad hammaste pesemise dpetamisel teinud vea.

Absoluutselt kbik 3 — 3,5aastaste laste vanemad vastasid, et nad enamasti katkestavad
oma tegevuse, et minna tegelema lapsega. Ei olnud tihtegi vanemat, kes oleks vastanud,
et nad voiksid oma tegevuse alati katkestada ja minna tegelema lapsega. See pole téiesti
Oige, kuna just seda vanust peetakse Uleminekuajaks ja on seotud (leminekuga
vaikelapselt eelkooliealiseks. Enamikul juhtudel iseloomustatakse seda vanust nagu
ebastabiilset ja see nduab erilist tdhelepanu ja kannatlikkust vanemate poolt. Véike arv 4
— 4,5aastaste laste vanemaid saavad alati katkestada oma tegevuse ja minna tegelema
lapsega. Enamik neist teeb seda enamasti. Selline statistika on hasti pdhjendatud, kuna
selles vanuses laps vajab pidevat tahelepanu vanemate poolt, kuid mdnikord peaks lastele
lubama tegutseda iseseisvalt ja anda lapsele vdimalus teha otsuseid ise ja neid jargida.
Saastaste laste vanemad jatavad enamasti oma tegevused ja tegelevad lapsega. Kuid selles
vanuseriihmas on vanemaid, kes teevad seda harva. Need on ilmselt need vanemad, kes
Opetasid oma lapsi arvestama teiste vajadustega. 5aastaste laste vanemad ei pea alati
tegema nii, nagu tahab laps. Veerand 6 - 7aastaste laste vanematest vdib alati katkestada
oma tegevused ja minna tegelema lapsega. VVéhe on selliseid vanemaid, kes saavad oma
tegevuse harva katkestada ja minna tegelema lapsega. Sel perioodil valmistavad vanemad
oma lapsi aktiivselt kooliks, nduded lapsele suurenevad. Selles vanuses peab lapsele
selgeks tegema, et ta saab alati loota oma vanemate peale ja siis on tal lihtsam thiskonnas
hakkama saada. Kdigi vanuserihmade laste vanemate kisitlusandmete analulsi pohjal
saab teha jarelduse, et vanemad on valmis katkestama oma tegevused, et minna tegelema

lapsega. See tahendab, et vanemad vastutavad oma laste kasvatamise eest.

Usna sageli elus keelatakse ja seatakse piirangud, et just sellega Kkaitsta last. Vaga oluline
on viia lapsega 1abi vestlusi ja selgitada talle lihtsate sdnadega, mis on halb ja millistele
tagajargedele see vdib viia, ja mis on hea. Hiljem tuleb veenduda, et laps sai aru ja esitada
talle seotud teemaga kisimused. Just nii teebki enamik 3 — 3,5aastaste laste vanematest.
Selles vanuses on lapsele véga raske selgitada oma keeldu, sest lapsed tanu oma
egotsentrilisuses hakkavad vastu kdigele sellele, mida vanemad nendele (tlevad. 4 -
4,5aastaste laste vanemate arv, kes alati selgitavad keeldumise pdhjust, on véhenenud ja
suurenenud on nende arv, kes teevad seda enamasti. 5aastaste laste vanemate arv, kes
alati vdi enamasti selgitavad lastele keelamise pdhjusi, on umbes sama kui nooremate

laste vanemate arv. Enam kui pooled 6 — 7aastaste laste vanematest ei tee seda mitte alati,
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aga enamasti selgitavad lastele keelamise pdhjusi. Ulejaanud selle vanuserithma vanemad
teevad seda alati. Selles vanuses on keeldude pGhjuseid vahem. Paljud lapsed on
kasvanud suureks ja rohkem juba saavad aru, mida tohib, aga mida mitte. Kuid see vanus
on endiselt liiga ebakups, et tdita oma kaitumise teadliku reguleerimise funktsiooni.

SeetOttu on 6 - 7aastaste laste vanematel vajadus veel seletada lapsele keelamise pdhjusi.
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KOKKUVOTE

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumuste kujundamise ning kinnistamisega lasteaia 0ppe-kasvatusprotsessis, kuid
eelkdige kindlasti kodus. Lapsevanematel on juba ootused ja oma arvamused lapse
arengu kohta. Oluline on, et lapsevanemad oleksid kursis lapse enesekohaste oskuste
arengu seadusparasustega, et esitada lastele joukohaseid ndudmisi ja vdimaldada neil
Oppida eakohaseid oskusi. Viimasel ajal on Uhiskonnas probleemiks kerkinud laste
ulehoolitsemine — vanemad teevad lapse eest &ra kdik enda eest hoolitsemise toimingud,
mille omandamine on lapse arengus olulise tdhtsusega. Lapse eest kdike &ra tehes ja talle
liigset tahelepanu podrates saab kannatada ka lapse sotsiaal-emotsionaalne areng, laps
hakkab md&tlema ainult enda heaolule ja kannatab tema empaatia voime areng. Eestis selle
teemalised uuringud puuduvad. Oiguskantsler Ulle Madise, kes taidab Eestis ka laste
ombudsmani rolli, t6i URO Lapse Oiguste Komiteele esitamiseks koostatud raportile

toetudes valja, et laste ilehoolitsemisel on sama ohtlik mdju kui hooletusse jatmisel.

Sellest probleemist tulenevalt oli bakalaureuset60 eesmérgiks selgitada vélja
lapsevanemate teadmised lapse eneseteenindusoskuste arengust ja teadlikkus nende

kujunemise toetamisel.
Uurimistdos sooviti saada vastused jargmistele kisimustele:

1. Milline on lapsevanemate teadlikkus laste eneseteenindus oskuste arengu toetamisel?
2. Kas lapsevanemate hinnang laste eneseteenindusoskuste taseme kohta vastab laste
eakohaste oskuste arengu eeldatavatele tulemustele?

Vanemad peavad lastes arendama fusilist, moraalset ja isiksuse intellektuaalset arengut.
Eelkooliealiste laste vanemate kasvatamisel tuvastatakse sageli mitmeid probleeme:
kogemuste puudumine, aja puudumine lapsega suhelda, vadhene teadlikkus lapse

omadustest, vahene mdistmine haridustehnoloogiates jne.

Selles t60s selleks, et vélja selgitada lapsevanemate teadmised lapse
eneseteenindusoskuste arengust ja teadlikkus nende kujunemise toetamisel, oli koostatud
kisimustik, millele vanemad vastasid. Kdsitlus viidi 1&bi 4 vanuseriihma kuuluvate laste

vanemate seas: 3 — 3,5aastat, 4 — 4,5aastast, 5aastast ja 6 — 7-aastast.

3aastaste laste vanemad ei ole teadlikud lapse arenguenesekohastest oskustest. Kuna

vaikesed lapsed veel ei moista hiigieenireegleid, nad teevad seda kbike mehaaniliselt.
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Madistma nende protseduuride vajadust laps veel ei ole vBimeline selles vanuses.
3aastastel lastel pole motoorsed oskused endiselt piisavalt arenenud ja seetottu vajavad
nad téiskasvanute abi soogiriistade kasutamises, korraliku so0mises ja koristamises.
Vanemad, kes aitavad oma lapsi koristamisel, kiidavad lapsi tehtud t66 eest ja selgitavad

lapsele keelu pdhjust toetavad lapsi nende enesekohaste oskuste arendamises.

4aastaste laste vanemad ei ole teadlikud, mida nende laps peaks selles vanuses oskama.
Vanemad ei saanud lapsi Gpetada tditma hiigieenireegleid vahemalt téiskasvanu abiga ja
vanemad ei nGua lapse ké&est selles vanuses kohustuste taitmist. Aga selles vanuses laste
vanemad abistavad last koristamises. 4aastaste laste vanemate seas on neid, kes lapsega
suheldes kasutavad sdnu, mis vdivad last kahjustada. Sellised vanemad, kes teavad, et

seda teha ei tohi, ei saa oma lapsi toetada enesekohaste oskuste arendamisel.

Saastatse laste vanematelt saadud vastuste pdohjal jareldub, et Gldiselt 5aastaste laste
vanemad on piisavalt teadlikud lapse enesekohaste oskuste arengus. Need vanemad on
ise oma lastele eeskujuks. Need vanemad ei luba 6elda lapsele sdnu, mis vdib teda
kahjustada, vanemad voivad alati oma tegevuse juurest lahkuda ja minna tegelema
lapsega, nad alati kiidavad lapsi tehtud t60 eest ja nad alati seletavad keeldumise pdhjust.

6 — 7aastaste laste vanemad on Gldiselt teadlikud lapse enesekohastes oskustes, aga
moned vanemad veel aitavad lapsi koristamises. llmselt need vanemad hoolitsesid nende
laste eest liiga palju. Vanemad kiidavad alati last tehtud t00 eest ja saavad hoiduda
sbnadest, mis vdivad kahjustada last. Uuringuandmete pohjal vdib 6elda, et enamik 6 -
7aastaste laste vanematest toetavad oma lapsi edukalt eneseteenindamise oskuste

arendamisel.
Uurimistulemuste pdhjal vdib teha jargmised jareldused:

1. Nooremate laste vanemad on vahem teadlikud lapse eneseteenindamis oskuste
arengust ja ei kéitu alati digesti lapse arengu toetamisel.

2. 5-ja6 - 7aastaste laste vanemad on teadlikumad ja suunavad oma lapsi iseseisvusele.

Eneseteenindamis oskuste eakohasel véljakujunemisel on oluline osa lapse adekvaatse
enesehinnangu ja empaatiavbime kujunemisel. Mida noorem on laps seda olulisem on
taiskasvanu roll nii eeskuju ndol kui ka lapse enesekohaste oskuste arengu toetamisel.

Ké&esolev uuring nditas aga, et just nooremate laste vanemad olid vahem teadlikud. Siit
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tuleneb autori ettepanek Narva linna lasteaedade juhtkonnale korraldada lapsevanematele
vastava teemalisi koolitusi, et tdsta vanemate teadlikkust.

Antud uurimist6o piiranguks on vaike respondentide hulk, ainult 31 lapsevanemat vastas
kisitlusele. Kuna kdsitluses osales kdikidest vanuseriihmadest enam-vdhem vordselt
lapsevanemaid vOib siiski Oelda, et valim oli representatiivne. Uuritav teema on vaga

oluline ja edaspidi peaks uurima tapsemalt vanemate teadlikkust mdjutavaid tegusreid.
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RESUMEE

Lapsevanemate teadlikkus lapse eneseteenindusoskuste arengust ja selle

toetamisest

Kéesoleva uurimuse eesmargiks seati selgitada vélja lapsevanemate teadmised lapse
eneseteenindusoskuste arengust ja teadlikkus nende kujunemise toetamisel.
Uurimusvahendina kasutati ankeeti lapsevanematele. Uurimuses osales 31
lapsevanemaid. Uurimistulemuste pohjal vOib teha jareldused, et nooremate laste
vanemad on véhem teadlikud lapse eneseteenindamis oskuste arengust ja ei kaitu alati
Oigesti lapse arengu toetamisel. 5- ja 6 — 7aastaste laste vanemad on teadlikumad ja

suunavad oma lapsi iseseisvusele.

Mérksonad: Enesekohased oskused, tlehoolitsemine, curling-vanemad, eluks vajalikud

oskused, enesekohaste oskuste kujunemine

SUMMARY

Parents’ awareness of self-care skills development and child support.

The purpose of this study was to find out from parents the knowledge about the
development of the child’s self-care skills and the awareness of support for their
development. A questionnaire for parents was used as a research tool. The study
involved 31 parents. Studies show that parents of younger children are less aware
of the development of self-care skills and do not always behave properly in
supporting the development of the child. Parents of 5- and 6-7-year-old children

are more knowledgeable and direct their children to independence.

Keywords: self-sufficient skills, excessive care, curling - parents, life skills,

development of self-sufficient skills um.
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LISA 1. Ankeet lastevanematele

S quana OmrypkoBa, cTyAeHTKa TpeThero kypca Hapsckoro Komemxka. Qs
IIPOBEJICHUS HCCeIoBaHUs MHE Hy»Ha Baia nomours. Lens Mmoeli qumniomMHoi paboTsl
y3HaTh Ha CKOJIbKO OCBEIOMIICHBI POJIUTENN B PA3BUTUHU OOIIMX HAaBBIKOB peOCHKA U
KaK pOJUTENH MOAJIEPKUBAIOT JIETeH B pa3BUTUU ATHX HaBBIKOB. OTBEThTE MOXKAIyiCTa
Ha MpUBEJICHHbIC HU)KE BOIIPOCHI U JAOIMOJIHUTE CBOUMHU cioBaMu. Ha Bompock! yiiaer y

Bac npumepHo 10 MuHyT. ONIPOCHUK aHOHUMHBIN. Ha BONpockl MOXKHO OTBEYaTh J0
19.04.20.

1. Bospact Bamero pedenka

o 2
e 3
o 4
e 5
e 6
o 7
®  JIPYTOC. ..ttt

2. Bam peGenok nociymieH?

e Bcernma
e UYame Bcero
e Penxo

e Hukorna

(0153 3: (o1 17 4 <

3. Ecuu Bel uro-T0 3anpemiaere peGeHKy, OObsICHAETE JIU €My IPUUYUHY 3ampera?

e Bcerma
e Yame Bcero
e Penxo

e Huxkorna

OOBICHITE. . ..ottt

4. TpeOyete 1 Brl 0T cBoeTO peOeHKa UCTIOIHEHUSI BCEX 00sI3aHHOCTEH,
BO3JIOKEHHEIX Ha HETO?
e Bcerma
e Yame Bcero
e Penxo
e Hwuxorna

(01303 (6321 4 L TP
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5. Mosxere nu Bol B 11000 MOMEHT OCTaBUTH CBOM JIeJIa U 3aHATHCS PEOSHKOM?
e Bcerna
e Yame Bcero
e Penxo
e Hukornaa

(01003 (635107 4 £ <F

6. Moxere 11 Bl Bo3fiepKaThesi OT BBICKAa3bIBaHHI, KOTOPHIE MOTYT paHUTh peOeHKa?

e Bcerma
e Yame Bcero
e Penxo

e Huxorma

(013113 (021 4 LU

7. CobOmomaaer in Bair peOeHOK NpaBuIia TMYHON TUTHEHBI (MOET PYKH TIepe]1 €0,
1OCJIE TyaJieTa, YMbIBACTCSI, YUCTUT 3yObl, MOET HOTH U T.1.)
e TI0NHOCTBIO CAMOCTOSTEIBHO
e Co0ioaeT caMOCTOSTEIbHO, KOTIa HATIOMHST
e Co0irogaer, HO HY)KIACTCS B IIOMOIIU
e He cripaBisieTcsi CaMOCTOSATEIILHO

8. Cuwuraere mu Brl, uTo Bam pebeHOK caMOCTOATETbHBII?
e [JoJHOCTBIO CAMOCTOSATEIBHBIN
e Ckopee caMOCTOSTENIbHBIN
e (Ckopee HeCaMOCTOSITEIIbHBIN
e (CoBceM HECaMOCTOSITENIbHBIN

(01503 (6320 4 £ <

9. Kak yacto peOeHOK yOupaercss cCaMOCTOSTEIbHO?
e Bcerna
e Yame Bcero
e Penxo
e Huxkorma

(0153 3: (01 1 4 <R

10. XBanmuTe peOeHKa 3a MpoAeTIaHHY0 UM padoTy?
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e Bcerma

e Yame Bcero
e Peako

e Huxkorma

(01303 (03 51 4 L

11. Kak gacTto BbI moMoraere pedeHky B yoopke?

e Bcerma
e Yame Bcero
e Penxo

e Huxkorma

(01313 (0) 21 4 FU

12.0xotHo 111 Bam peOGeHoK uaeT B BAHHYIO?

e Bcernma
e Yame Bcero
e Penxo

e Hukorna

(01313 (0) 21 4 L AU

13. BeIxojs u3-3a CTOJIa BRI CIBIIIATE CII0OBA OJIATOJJAPHOCTH OT peOeHKa?
e Bcerna
e UYame Bcero
e Penxo
e Hukorna

14. OcozHaet 11 peOeHOK HEOOXOAUMOCTh YMbIBaHHUS?
e Oco3naer
e (Ckopee oco3HaeT
e (Ckopee HEe OCO3HaeT
e CoBceM He 0CO3HaeT

15. AxkypatHo 11 Barr peGeHoK ecT (He KpOoIuT xJj1ed, He MPOIUBAeT MHILY)?

e Bcerma
e UYame Bcero
e Penxo

e Huxkorna
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16.

17.

18.

19.

20.

(01313 (63: 1 4 <

Bamr pe6eHOK caMoCTOSATETEHO MOET PyKH?
e [loAHOCTBIO CAMOCTOSITENILHO

e Hyxnaercs B HeOOIBIIONW TOMOIIN

e He copasisercs caMOCTOSTENIBHO

(01503 (635107 4 £ <F R

Bamr pebeHOK caMOCTOATEIEHO UCIIONB3YET PacyecKy?
e [lonHOCTBIO CAMOCTOSITEIHHO

e Hyxnaercs B HeOOIBIIONW TOMOIIN

e (CaMOCTOSITEIBHO HE UCTIONb3YeT

(01503 (63307 4 £ <F PP

YmMeet nu Baun pe6eHOK CaMOCTOATCIIBHO I10JIb30BAaThCA CTOJIOBBIMH an60paMH?

L4 CHpaBHHGTCH ITIOJIHOCTBIO CaMOCTOATCIIBHO

o CHpaBJ’IHeTCH, Koraga HEMHOI'O ITIOMOTIaciib

o CHpaBJ’IHeTCH, Koraga 1noCTOosAHHO IIOMOraciib

L4 HI)ITaeTCﬂ, HO CaMOCTOATCJIIbHO HC CITPABJIACTCA
o I[a;xe HEC IIBITACTCA HpO6OBaTL

(0131131021 4 LA

Bamr peGeHok cripaBisieTcs: ¢ YUCTKOM 3y00B?

e (CnpaBiseTcst MOJHOCTBIO CAMOCTOSITEIBHO

e CnpasisieTcsi, KOrja HEMHOT'O TIOMOTaellb

e (Cnpasisiercs, Korja oCTOSHHO IIOMOTaellb

e [lbITaercs, HO CaMOCTOSTENBHO HE CIPABISAETCS
e Jlaxxe He mbITaeTcs NPoOOBAThH

(01503 (63207 4 L <P

Kak BbI moiepkuBaeTe pa3BUTHE OOLIMX HABBIKOB peOeHKa?

e (Cpa3y ke MOMOTao0, €ciii peOEHOK CaMOCTOSITETILHO HE CIIPABIISAeTCS

e Jlaro peOEHKY JJOCTATOYHO BPEMEHHU, YTOOBI PEOCHOK IMOMBITAJICS CIIPABUTHCS
CaMOCTOSATENFHO

e HewmenieHHO BBINONHSAIO BCe MPOCHOBI peOeHKa

e S yuy peGeHka oOIUM HaBbIKaM (MBIThE PYK, YHCTKA 3yOOB, YOOpKa, OJieBaHHE
U T.1.)
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e [lokymaro s pebeHKa Ofexk Iy, KoTopast 0e3 CII0KHBIX 3aMKOB U 3aBSI30K
e [loka3biBaro MPUMEpP CBOEMY PEOCHKY, HCIOJb3Ysl MPABHIbHBIC IPUBBIYKH B
e/ie, OJICBAHUU U yXOJIe 3a COOOi

(01303 (03 21 4 1 FU I

21. Kax BrbI ce0s Benere, korna peOSHOK CIpaBIseTCs ¢ CaMOOOCITYKHBAaHUEM —
CaMOCTOSITEJIbHO?

22. Kak BrI ce0s Besere, korja peOSHOK HE CIIPaBIISETCS ¢ CaMOOOCTy)KMBAaHUEM —
CaMOCTOSITEIIHO?

bnaronapro Bac 3a yuacrtue!
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