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Sissejuhatus

Jargnevas raportis on esitatud kokkuvdte 2004. aasta kevadel homo- ja biseksuaalsete meeste
seas labiviidud HIV/AIDS-i temaatilisest kusitlusest. Teostatud kisitlus on osa Tervise Arengu
Instituudi poolt koordineeritava Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria Eesti
programmi tegevuste monitooringust ja hindamisest.

Sihtrihma kusitlemine toimus interneti vahendusel. Seetdttu ei laiene antud uurimuse tulemused
kogu homo- ja biseksuaalsete meeste sub-populatsioonile, vaid puudutavad gay-portaale
kasutavaid mehi.

Kogu raporti valtel kasutatakse homo- ja biseksuaalsetest meestest raakides rahvusvahelist
valjendit ,mehed, kes seksivad meestega“ (MSM). Korraldatud uurimuse eesmargiks oli saada
Ulevaade MSM-ide:

1) HIV-nakkuse levikuteedega seotud teadmistest;

2) seksuaalsuhetega seotud riskikditumise tasemest;

3) HIV/AIDS-i temaatikaga seotud vaararusaamadest ja stigmast.

Raport koosneb kaheksast peatikist. Esimeses kahes peatikis antakse Ulevaade uurimuse
teostamisest ning valimi sotsiaal-demograafilistest nditajatest. Kolmandas osas kirjeldatakse
MSM-ide dldist eluviisi. Sellele jargneb Ulevaade HIV-i levikuteedega seotud teadmistest ja
vaararusaamadest ning HIV-positiivsusega seotud stigmatviseeriva suhtumise tasemest. Kuues
peatikk annab Ulevaate infoallikatest, kust kisitluses osalenud MSM-id sooviksid saada
informatsiooni  HIV/AIDS-iga setud teemade kohta. Seitsmes peatiukk vaatleb kondoomi
kasutamise tavasid ning viimane osa kirjeldab erineva riskikéitumise tasemega gruppe.



1. Ulevaade uurimuse teostamisest

Kisitluse labiviimine

MSM-ide kusitlusankeedi koostamisel lahtuti suures osas 2003. aastal 10-29-aastaste laste ja
noorte seas labiviidud uurimuses' kasutatud kiisimustest. Seksuaalse orientatsiooni
avalikustamisega seotud kisimused péarinevad 2002. aastal Latis, Leedus ja Eestis labiviidud
diskrimineerimist kasitlevast uurimusest. ? Kiisitlusankeet koostati koostéds Eesti Gayliiduga.

Andmete kogumine toimus ajavahemikul 12. mérts kuni 04. mai 2004. Elektroonselt tdidetavale
ankeedile oli vbimalik vastata kahel kodulehekiljel: eestikeelsel lehel aadressiga www.gay.pri.ee
ja venekeelsel lehel aadressiga www.gaycity.ee.

Elektroonselt vastatud ankeetide arvuks oli kokku 358. Peale enam kui Uhel korral sisestatud
(n=39) ja Eestis mitte elavate vastajate (n=7) andmete eemaldamist andmestikust oli analtiisiks
sobilike ankeetide arv 312.

Andmete analtis

Andmete analiitisiks vanuse I8ikes on valim jagatud kolme vanusrihma: 14-19-, 20-29- ja 30-56-
aastased. Rahvusega seoste leidmiseks on vastajad jagatud kahte riihma — eestlased ja muu
rahvuse esindajad ehk mitte-eestlased. Respondente haridustaseme jargi liigitades kasutatakse
neljast jaotust:

1) pohiharidus voi alla selle,

2) keskharidus,

3) kutsekeskharidus,

4) korgharidus ja magistri-voi doktorikraad.

Piirkondlike andmete esitamiseks on vastajad jagatud kolmeks:

1) Tallinn ja Harjumaa (raportis kasutatakse ka véaljendit ,Tallinna piirkond®),
2) Tartu ja Tartumaa (raportis kasutatakse ka valjendit ,Tartu piirkond®),

3) muu Eesti.

Andmete kirjeldamisel on peamiselt kasutatud sagedustabelitega valjendatud tunnuste jaotumist.
Kahe v6i enama tunnuse Uldjaotusi on kirjeldatud risttabelite abil. Erinevuste hindamiseks
gruppide vahel on kasutatud x? (hii-ruutu), t-testi ja ANOVA-testi. Erinevus loetakse oluliseks, kui
olulisuse nivoo a < 0,05.

Uurimuse raport on koostatud augustis-septembris 2004.

2. Valimi uldiseloomustus

Uurimuse valimi suuruseks on 312 ankeedile vastajat. 59% (n=181) seksuaalse orientatsiooni
kisimusele vastanutest peavad ennast homoseksuaalseks ja 41% (n=126) biseksuaalseks
meheks. 5 vastajat ei markinud oma seksuaalset orientatsiooni.

Vanus
Vastajate keskmiseks vanuseks on 27,7 (+0,6) aastat. Noorimad vastajad on 14-aastased (n=2)
ning vanimad 56-aastased (n=2). Suurima vanusgrupi moodustavad 20-24-aastased — ligi

kolmandik respondentidest (vt tabel 1).

LL. Léhmus, A. Trummal, M. Harro (2003): HIV/AIDS-i temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja
kaitumine Eesti noorte hulgas. Tallinn: TAI
? Sexual Orientation Discrimination in Lithuania, Latvia and Estonia (2002). Vilnius: LGL



Tabel 1: Valimi vanuseline struktuur

Vanusrihm n %
14-19-aastased 60 19,5
20-29-aastased 135 43,8
sh 20-24-aastased 92 29,8
sh 25-29-aastased 43 14,0
30-56-aastased 113 36,7
sh 30-34-aastased 41 13,3
sh 35-56-aastased 72 23,4
KOKKU 308 100,0
markimata 4

Et andmete analliiisi kadigus esitatud viies vanusrihmas gruppide vahel olulisi erinevusi ei
ilmnenud, on uurimuse tulemuste kirjeldamisel kasutatud kolme vanusrihma: 14-19-, 20-29- ja
30-56-aastased.

Rahvus

Vastanutest kolmveerandi moodustavad eestlased. K&ige enam on eestlasi 30-56-aastaste
vanusrihmas. Antud grupis on nende osatdhtsus oluliselt suurem voérreldes 20-29-aastastega.
Venelased moodustavad kogu valimist umbes viiendiku (vt tabel 2).

Tabel 2: Vastajate rahvus vanusrihmades

Vanusrihm eestlased venelased muu rahvus KOKKU

n % n % n % n %
14-19-aastased 44 73,3 15 25,0 1 1,7 60 100,0
20-29-aastased 93 68,9 37 27,4 5 3,7 135 100,0
30-56-aastased 97 85,9 11 9,7 5 4.4 113 100,0
KOKKU 238 76,3 63 20,2 11 3,5 312 100,0

Edasises analliisis on valim rahvuste I6ikes jagatud kaheks: eestlased ja mitte-eestlased.
Viimatimainitud gruppi kuuluvad lisaks venelastele ka vastajad, kes markisid muu rahvuse (kogu
valimis moodustavad nad 3,5%). Muu rahvuse all mainiti: armeenlane (n=1), juut (n=1), sakslane
(n=1), soomlane (n=6), ukrainlane (n=1), valgevenelane (n=1).

Haridus

Andmeid haridustasemete 16ikes anallisides on aluseks vdetud vastajate kérgeim omandatud
haridus. Suurima grupi (umbes kolmandiku) moodustavad kdrgharidusega vastajad; jargnevad
kesk- ja kutsekeskharidusega respondendid. Eeltoodust erinevad kbige nooremad, 14-19-
aastased vastajad (vt tabel 3).

Tabel 3: Vastajate haridus vanusriihmades

Haridustase 14-19-aastased 20-29-aastased 30-56-aastased KOKKU

n % n % n % n %
pohiharidus véi alla selle 30 53,6 7 5,2 2 1,8 39 13,2
keskharidus 22 39,3 36 26,9 17 15,0 75 24,4
kutsekeskharidus 4 7,1 34 25,4 36 31,9 74 24,4
kérgharidus - - 53 39,5 51 45,1 104 34,3
magistri- vdi doktorikraad - - 4 3,0 7 6,2 11 3,7
KOKKU 56 100,0 134 100,0 113 100,0 303 100,0
markimata 9

Kuna magistri- ja doktorikraadiga vastajate osakaal valimis on vaid umbes neli protsenti, on nad
anallitsis arvatud tGhte gruppi kdérgharidusega respondentidega.




Elukoht

Rohkem kui pooled vastanutest elavad Tallinnas ning ligi viiendik Tartus. Tabelis 4 on naidatud,
kuidas vastajad jaotuvad kolme piirkonda — Tallinn ja Harjumaa, Tartu ja Tartumaa ning muu
Eesti. Antud jaotust kasutatakse ka edaspidises anallilsis.

Erinevaid piirkondi haridustaseme alusel vorreldes on néha, et Tallinna ja Tartu piirkonnas on
vorreldes muu Eestiga oluliselt enam kdrgeima haridusega vastajaid. Kui Tallinna ja Tartu
piirkonnas on kdrgharidusega inimeste osakaal pisut rohkem kui nelikimmend protsenti, siis
mujal Eestis on neid neljandiku jagu.

Vanust ja rahvust arvesse vottes piirkondade vahel olulisi erinevusi ei esinenud.

Tabel 4: Vastajate jagunemine piirkondadesse

Piirkond n %
Tallinn ja Harjumaa 193 61,9
sh Tallinn 179 57,4
sh Harjumaa 14 4,5
Tartu ja Tartumaa 55 17,3
sh Tartu 54 17,3
sh Tartumaa 1 0,3
muu Eesti 65 20,8
sh Ida-Virumaa 15 4.8
sh Jdgevamaa 1 0,3
sh Jarvamaa 4 1,2
sh Ladnemaa 2 0,7
sh Laane-Virumaa 6 1,9
sh P8lvamaa 2 0,7
sh Parnumaa 5 1,6
sh Raplamaa 2 0,7
sh Saaremaa 4 1,2
sh Viljandimaa 6 1,9
sh V8rumaa 2 0,7
sh markimata 16 5,1
KOKKU 312 100,0
3. Eluviis

Jargnev peatikk annab lihida taustalllevaate kisitletud MSM-ide soéltuvusainete tarvitamise
harjumustest, gay klubide/saunade kilastamise sagedusest ning seksuaalse orientatsiooni
avalikustamisega seonduvast. Andmeid kusiti kisitlusele eelnenud 6 kuu kohta.

3.1. Soltuvusainete tarvitamine

Suitsetamine

Kisitlusele vastanud MSM-ide seas on neid, kes eelnenud 6 kuu jooksul kordagi ei suitsetanud,
sama suur hulk, kui igapéevaselt suitsetajaid — vastavalt 41% ja 42%. Mitu korda nadalas voi
harvem suitsetas antud perioodil 17%.

Vanusgrupiti andmeid analllsides selgub, et vanusega mittesuitsetajate osakaal vaheneb ja
igapaevasuitsetajate osatahtsus suureneb. Kui 14-19-aastaste hulgas suitsetab iga paev veidi
Ule neljandiku vastanutest, siis 30-56-aastaste seas Ule poole (vt joonis 1).
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Joonis 1: Suitsetamise sagedus viimase 6 kuu jooksul vanusgruppide I6ikes(%)
Muid sotsiaal-demograafilisi andmeid aluseks vottes olulisi erinevusi ei ilimnenud.

Alkoholi tarvitamine

Ligi pooled respondentidest olid viimase 6 kuu jooksul alkoholi tarvitanud Uks kord nédalas voi
sagedamini. N&dalas korra vdi enam kordi ennast purju joonuid esines veidi Ule viiendiku.
Kordagi ei olnud viimase poole aasta véltel alkoholi tarvitanud pisut rohkem kui kimnendik ja
purjus ei olnud kordagi kolmandik vastanutest (vt joonis 2).
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Joonis 2: Alkoholi tarvitamise ja purju joomise sagedus viimase 6 kuu jooksul (%)

Vanusgrupiti tuli erinevus esile alkoholi tarvitamise puhul. Vorreldes teiste vanusgruppidega on
14-19-aastaste seas vahem neid, kes kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul oli alkoholi tarvitanud
Uks kord nadalas vdi sagedamini — 33%. Erinevus oli oluline vorreldes 20-29-aastastega (54%).

Gruppidevahelisi erinevusi tuli ilmsiks ka haridustasemete 16ikes ja seda nii alkoholi tarvitamise
puhul dldiselt kui purju joomise osas. Pdhihariduse vdi sellest madalama haridustasemega
vastajate seas oli kdige enam taolisi MSM-me, kes ei olnud viimase poole aasta valtel kordagi



alkoholi tarvitanud (kolmandik) ja purjus olnud (veidi Gle poole). Kesk-, kutsekesk- ja
kérgharidusega vastajate hulgas ei olnud 6 kuu jooksul alkoholi tarvitanud umbes kimnendik.
Purjus ei olnud kordagi keskharidusega vastanutest veerand ning kutsekesk- ja kdrgharidusega
vastanutest umbes kolmandik (vt joonis 3 ja 4).

Olulised gruppidevahelised erinevused tulid ilmsiks ka nende osas, kes olid ennast purju joonud
harvem kui Uks kord nadalas. Pdhiharidusega voi alla selle tasemega vastajate seas oli selliselt
kaitujaid kdige vahem — veerand vastajatest.
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Joonis 3: Alkoholi tarvitamise sagedus viimase 6 kuu jooksul haridustasemete I8ikes (%)
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Joonis 4: Purju joomise sagedus viimase 6 kuu jooksul haridustasemete 16ikes (%)

Elukohtade 18ikes tuli erinevus ilmsiks nende puhul, kes olid alkoholi tarvitanud vahemalt kord
nadalas (mis on sageduse skaalal kdige k&rgem néitaja). Tallinna ja Tartu piirkonnas tarvitas
alkoholi tks kord nadalas vdi sagedamini rohkem kui pooled vastajatest. Teistes regioonides jai
antud nditaja alla kolmandiku.



Narkootikumide tarvitamine

Interneti kodulehekiilgede vahendusel ankeedile vastanud MSM-idel ei ole suuri kokkupuuteid
narkootikumidega — viimase poolaasta jooksul oli narkootikume tarvitanud umbes kimnendik
kusitletutest. Narkootikumide stistimisega oli kokku puutunud paar protsenti vastanutest (vt joonis
5).
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Joonis 5: Narkootikumide tarvitamise sagedus tarvitamise viiside 16ikes (%)

3.2. Gay klubide/saunade kulastamine

MSM-idelt uuriti ka seda, millise sagedusega nad kilastavad gay klubisid ja saunu. Umbes
pooled vastanutest ei olnud seda viimase 6 kuu jooksul kordagi teinud. Veidi alla poole olid gay
klubisid/saunu kilastanud maksimum korra nadalas ning Ulejaanud kuus protsenti olid seda
teinud mitmeid kordi nadalas (vt joonis 6).
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Joonis 6: Gay klubide/saunade kilastamine viimase 6 kuu jooksul (%)

Vanusgruppides erinevad oluliselt 14-19-aastased, kellede seas ei olnud kordagi gay klubi/sauna
kilastanud 67% vastanutest (kuivord vanusrihm sisaldab ka alaealisi vastajaid). Vanematest
vastajatest ei olnud nimetatud vaba aja veetmise kohti kordagi kilastanud veidi alla poole.



Erinevus tuli esile ka nende seas, kes olid klubisid/saunu kilastanud ks kord nadalas voi harvem
— 14-19-aastastest 23%, Ulejaédnud vastajatest pooled.

Rahvust arvesse vottes ndeme erinevust MSM-de seas, kes kilastasid kisitlusele eelnenud
poolaastal gay klubisid/saunu mitmeid kordi nadalas — eestlastest kuulus siia 8%, muust
rahvusest vastajate seas ei olnud antud sagedusega gay-kohtade kiilastajaid.

Haridustaseme pd&hjal erinevad teistes oluliselt vastajad, kelle on p&hiharidus vdi alla selle. Neist
ei olnud kordagi gay klubisid/saunu kulastanud 75%, ulejaanud haridustasemetega vastajatest
umbes pooled. Uks kord nadalas ja harvem oli madalaima haridusega vastajatest klubisid/saunu
kulastanud 13%, Ulejaanutest umbes pooled.

Elukoha 18ikes olulisi erinevusi ei ilmnenud.

3.3. Seksuaalse orientatsiooni avalikustamine

65%-i kisitletud MSM-ide puhul teavad nende seksuaalset orientatsiooni kas k&ik vdi mdned
heteroseksuaalsed sdbrad, 30%-i puhul teavad seda vahemalt osad ded-vennad ning 23%-i puhul
kbik vdi méned sugulased (v.a. 6ed-vennad ja vanemad). 29%-i MSM-ide vahemalt (ks vanem
on nende seksuaalsest orientatsioonist teadlik.

Kokkuvdttes on naha, et valdav enamus kisitletute sugulastest ei tea nende bi- vdi
homoseksuaalsusest, heteroseksuaalsete s6prade puhul on aga tendents vastupidine (vt joonis
7). Tapsemad andmed on naidatud tabelites 5 ja 6.

heteros?ksuaalsed 64.6
s6brad
vanemad 29,2
6ed-vennad | 29,2
teised sugulased | 23,4
0 2‘0 4‘0 6‘0 80

Joonis 7: Seksuaalse orientatsiooni avalikustamine tuttavate tlitibi kaupa (%)
Arvestatud kokku need, kes markisid ,kdik neist* ja ,mdned neist"

Tabel 5: Vanemate teadlikkus vastaja seksuaalsest orientatsioonist

Kes vanematest teavad n %
mdlemad vanemad 50 16,2
ainult ema vOi ainult isa 40 13,0
kumbki ei tea 218 70,8
KOKKU 308 100,0
markimata 4
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Tabel 6: Lahema suhtlusringkonna teadlikkus vastaja seksuaalsest orientatsioonist

Kes teavad koik neist moned neist ei tea KOKKU markimata
n % n % n % n % n

O6ed-vennad 57 19,6 28 9,6 206 70,8 | 291 | 100,0 21

teised sugulased 20 6,9 48 16,5 223 76,6 | 291 | 100,0 21

heteroseksuaalsed sdbrad 52 17,3 143 47,5 106 35,2 301 | 100,0 11

32% vastanutest on oma seksuaalsest orientatsioonist raakinud thele vdi mitmele té6kaaslasele/
koolikaaslasele.

Antud andmete anallitisiks vanuse, rahvuse, hariduse, elukoha ja seksuaalse orientatsiooni I6ikes

on MSM-id jagatud kahte riihma:

1) vastajad, kelle perekonnast ja tutvusringkonnast ei tea tema seksuaalsest orientatsioonist
keegi — 32% vastanutest;

2) vastajad, kelle seksuaalsest orientatsioonist on teadlikud kas moned vdi kbik perekonnast
ja/vdi tutvusringkonnast — 68% vastanutest.

Arvesse on voetud vaid need MSM-id, kes on vastanud kdigile antud teemat puudutavatele

kusimustele (n=284, 91% kdikidest vastanutest).

Vanusgrupiti selgus, et 14-19-aastaste seas on kdige enam neid, kelle pere- ja tutvusringist keegi
ei tea tema seksuaalsest orientatsioonist — 44%. Statistiliselt oluliselt erineb antud grupp 20-29-
aastastest, kelle seas antud kontingent moodustab 25%. 30-56-aastaste seas leidub selliseid
MSM-e 32%.

Haridustasemete vordlemisel tuli iimsiks, et pdhihariduse vdi sellest madalama haridustasemega
vastanute seas leidus kdige enam MSM-e, kelle seksuaalsest orientatsioonist ei olda lahemas
suhtlusringkonnas teadlikud — 51%. Nii keskhariduse kui kutsekeskharidusega vastajate seas oli
taolisi vastajaid pisut rohkem kui neljandik; kérghariduse vdi kraadiga MSM-ide seas umbes
kolmandiku jagu.

Biseksuaalsete meeste seas on palju enam neid, kelle seksuaalsest orientatsioonist pere-likmed
ja heteroseksuaalsed sdbrad teadlikud ei ole — 53%. Homoseksuaalsete meeste hulgas on antud
naitaja 17%.

4. Teadmised HIV-i levikuteedest

Selgitamaks gay-internetilehekillgi kilastavate MSM-ide teadmiste taset, esitati ankeedis viis
kisimust, mis on naidatud tabelis 7. Tabelist ndeme, et vastajad on kdige enam kursis sellega, et
teistega Uhise slstla kasutamisel vdib nakatuda HIV-i ja et ka terve véljanagemisega inimene vdib
olla nakkuse kandja. Nende kisimuste puhul ligineb 8igesti vastanute hulk sajale protsendile.
Vahem on dige vastuse valinuid seksuaalvahekorda puudutavate kisimuste osas ning kdige
vaiksem hulk vastanuid on kursis sellega, et sddsed ei levita HIV-nakkust. Viimatimainitu osas
on ligi kolmandiku jagu ka neid, kes ei oska antud kiisimusele vastata. Teiste kisimuste puhul on
vastusevarianti ,ei oska delda“ valinuid alla kimnendiku.
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Tabel 7: HIV-i levikuteedega seotud teadmised (%)
Kisimus . . ei oska
jah ei .
Oelda

1. Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i nakatumise eest
kasutades kondoomi alati iga seksuaalvahekorra ajal? 77,7* 16,7 5,6

2. Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i nakatumise eest olles
vahekorras Uhe kindla nakatumata partneriga? 66,8 26,6 6,6

3. Kas inimene vdib nakatuda HIV-i siistides siistlaga, mida
keegi enne teda on kasutanud? 97,7 1,6 0,7

— — = >
4. Kas inimene vOib nakatuda HIV-i sadsehammustuse kaudu 16,2 528 31.0

— ~ T -
5. Kas inimene, kes naeb terve vélja, vdib olla nakatunud HIV-i- 957 13 3.0

* tumedamas kirjas on margitud diged vastused

Andmeid edasi analliisides ilmnes Uksikute klisimuste osas gruppidevahelisi erinevusi:

° Teadmine, et alati kondoomi kasutades saab ennast HIV-i nakatumise eest kaitsta, on muust
rahvusest vastajatega vdrreldes oluliselt kdrgem eestlaste seas (eestlased — 82%, mitte-
eestlased — 63%).

Elukohta analliiisi aluseks vottes ilmnes, et Tallinna piirkonna elanike teadmised kondoomi
kasutamise kisimuse osas olid oluliselt paremad Eesti teiste piirkondade esindajate
teadmistest (Tallinn — 82%, muu Eesti — 62%). Erandi moodustas siin Tartu koos
Tartumaaga.

Sadsehammustusega seotud kisimuse puhul teadsid kérgharidusega vastajad madalaima
haridustasemega MSM-idest oluliselt enam, et antud viisil ei nakatuta (kGrghariduse voi
kraadiga vastajad — 64%, pdhihariduse vdi alla selle tasemega vastajad — 38%).

Eelnevad on vastused igale teadmisi puudutavale kisimusele esitatud eraldi. Rahvusvaheliselt
kasutatav HIV-i alaste teadmiste indikaator arvutatakse aga viie kiisimuse pohjal kokku.?
Indikaatori jaoks vaadatakse kdigile viiele kisimusele Gigesti vastanute arvu ja jagatakse see
kdikide ankeedile vastanute arvuga.

Nagime, et igat kiisimust eraldi vaadates ei jaa Gigesti vastanute osakaal Uhegi kiisimuse puhul
alla poole. Kasutades anallitsiks koondindikaatorit selgub, et kdigile viiele kisimusele korraga
suutis Oieti vastata alla kolmandiku MSM-idest — 29%.

Vottes aluseks haridust selgub, et kBige kdrgem teadmiste tase on kdrgharidusega vastajatel —
38% koigile kusimustele ©6ieti vastanuid. Oluliselt erineb antud naitaja kutseharidusega
vastajatest — nende hulgas leidub 19% teadmisteindikaatori kdigile osadele dieti vastanuid. Kahe
madalama astme haridustasemega vastajate puhul ei ole erinevus statistiliselt oluline.

Vanust, rahvust ja elukohta aluseks véttes olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Kdige suuremat negatiivset mdju avaldab teadmisteindikaatorile kisimus, mis on seotud HIV-i
vOimaliku levikuga saasehammustuse kaudu. Kui indikaatori arvutamisel sadsehammustuse
kisimus vélja jatta (vaadates nende hulka, kes on dieti vastanud neljale kisimusele), tduseb
teadmiste tase Ule kahekiimne protsendi — 51%-ni.

% Vt naiteks: UNAIDS (2002): Monitoring the Declaration of Commitment on HIV/AIDS. Guidelines on
Construction of Core Indicators. Geneva: UNAIDS
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5. HIV-iga seotud arusaamad

Selgitamaks kusitletud MSM-ide HIV-iga seotud arusaamu ja seisukohti, esitati vastajatele kolm
vaidet HIV-i vdimaliku leviku kohta olmekontaktides ning viis vaidet seotuna HIV-i nakatunud
inimestega suhtlemisega. Vaidetele paluti vastata 5-pallisel skaalal — “taiesti ndus”, pigem ndus”,
“pigem ei ole ndus, “lldse ei ole nBus” ja “ei oska Oelda”. Jargnevalt on andmeid vaadatud liites
kokku kaks véitega ndustuvat vastusevarianti (“ndus”) ja kaks mittendustuvat vastusevarianti (“ei
ole ndus”). ,Ei oska 6elda“ vastuse andjad on analllsist vélja jaetud.

5.1. Valearusaamad HIV-i vbimalikust levikust

Uldiselt véib andmeid vaadates vaita, et gay-internetilehekulgi kilastavate MSM-ide seas on HIV-i
levikuga seotud valearusaamad véhe levinud. Ule kimnendiku vastanutest leidis, et HIV-i v&ib
nakatuda stles samadest toidundudest HIV-positiivse inimesega v6i kasutades Uhist tualetti.
Nende hulk, kes uskusid, et HIV-i vdib nakatuda kallistades, jai viie protsendi ringi (vt joonis 8).

kasutades thist
tualetti HIV-i
nakatunud
inimesega

14,1

siilies samadest

toidundudest HIV-
i nakatunud
inimesega

13,5

kallistades HIV-i
nakatunud 4,7
inimesega

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Joonis 8: Vastajad, kes ndustuvad, et HIV-i vBib nakatuda olmekontaktide kaudu (%)

Vastajate alagruppe vorreldes tuli kbige enam erinevusi ilmsiks haridustaset aluseks vottes.
Pdhihariduse ja alla selle tasemega ning kutsekeskharidusega vastajate seas on vaararusaamad
enam levinud kui keskhariduse ning kdrghariduse/kraadiga vastajate hulgas. Statistiliselt oluline
erinevus ilmnes samade toidundude ja Uhise tualeti kasutamisega seotud véidete osas (vt joonis
9).
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B kallistades HIV-i nakatunud inimesega

Joonis 9: Vastajad, kes ndustuvad, et HIV-i vBib nakatuda olmekontaktide kaudu haridustasemete 18ikes(%)

Vaite puhul ,Kasutades HIV-i nakatunud inimestega Uhist tualetti v6ib ka ise HIV-i nakatuda®“, on
olulist erinevust méargata vanus- ja rahvusgruppide I16ikes:

° 30-aastaste ja vanemate seas on nimetatud valearusaam oluliselt vdhem levinud kui
nooremate hulgas. Kui 30-56-aastastest arvas 5%, et tualetist v8ib HIV-nakkust saada, siis
20-29-aastastest 18% ja 14-19-aastastest 25%.

Antud vaararusaam on eestlaste seas muu rahvuse esindajatega vorrelduna vahem levinud
(eestlased - 12%; mitte-eestlased — 22%).

5.2. Suhtumine HIV-i nakatunud inimestesse

65% kusitletud MSM-idest leiavad, et HIV-i nakatunud inimene peab sellest oma s@pradele ja
tuttavatele teada andma. 25% on arvamusel, et HIV ja AIDS on eelkdige narkomaanide
probleem.

Valdav osa kdsitletutest on ndus HIV-i nakatunud inimestega erinevates olmekontaktides kokku
puutuma. Ule Giheksakiimne protsendi vastanutest ei Idpetaks oma tuttavaga suhtlemist saades
teada tema nakatumisest, Ule kolmveerandi nBustuks t66tama thes kollektiivis HIV-i nakatunud
inimesega ning ostma toiduaineid poest, kus midja on HIV-positiivne (vt joonis 10).
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Joonis 10: Vastajad, kes on ndus suhtlema HIV-i nakatunud inimestega (%)

Erinevaid gruppe analiiusides olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Analoogselt korrektsete teadmiste indikaatoriga on vélja arvutatud HIV-positiivsusega seotud

tolerantsust puudutav indikaator, kuhu on arvestatud nende vastajate hulk, kes on nn tolerantselt

vastanud kdigile eelnevalt kasitletud kolmele kiisimusele:

- lBdpetaksin oma tuttavaga suhtlemise, kui ta on nakatunud HIV-i (vastused ,lldse ei ole ndus*”
ja ,pigem ei ole ndus");

- oleksin ndus téétama Uhes kollektiivis inimesega, kes on nakatunud HIV-i (vastused ,taiesti
nous" ja ,pigem ndus");

- |Bpetaksin toiduainete ostmise kauplusest, kus miija on nakatunud HIV-i (vastused ,lldse ei
ole nBus” ja ,pigem ei ole ndus").

Kui tksikute kisimuste puhul oli ndus HIV-positiivse inimesega kokku puutuma le kolmveerandi
vastajatest, siis eeltoodud viisil arvutatud indikaatori naitaja on mitukiimmend protsenti madalam
—49%. Gruppidevahelisi erinevusi ei esinenud.

6. Infoallikad HIV/AIDS-ist teabe saamiseks

Muuhulgas kusiti MSM-idelt selle kohta, kust oleks neil kdige mugavam saada HIV/AIDS-i
temaatikaga seotud informatsiooni. Anallils naitab, et kdige enam soovitakse teavet saada labi
interneti, ajalehtede-ajakirjade ja televisiooni — nimetanud teabekanaleid valib Ule poole
vastanutest. Koige vahem valitud infoallikateks on s@brad-tuttavad, 66klubid-baarid ning arsti
vastuvott. Infovoldikuid, AIDS-i Ndustamiskabinette ja gayklubisid peab sobivaks teabekanaliks
umbes veerand vastanutest (vt joonis 11).
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televisioon 50,8

raadio 17,8

ajalehed-ajakirjad 54,1

internet 59,7

raamatud 13,2

infovoldikud 27,4

véalireklaam 15,5

006klubid, baarid 7,3

gayklubid 23,8

sObrad-tuttavad :I 5,0

AIDS-i Ndustamiskabinetid 24,4

arsti vastuvott 13,5

muud allikad ] 1,0

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

Joonis 11: Eelistatud infoallikad teabe saamiseks HIV/AIDS-i kohta (%)

Vanusgrupiti andmeid anallitsides kerkis esile vaid Uks erinevus. 20-29-aastaste seas on nii
noorema Kkui vanema vanusrihmaga voOrreldes enam neid, kes eelistaks teavet saada
infovoldikutest. 20-29-aastastest peab infovoldikut kéeparaseks rohkem kui kolmandik
vastanutest; 14-19- ja 30-56-aastastest viiendik.

Erinevaid haridustasemeid vaadates selgub, et p&hiharidusega voi alla selle tasemega vastajatest
peavad vaid 3% heaks infoallikaks raamatuid. Antud tulemus erineb oluliselt
kdrghariduse/kraadiga vastajatest, kelle seas antud naitaja on 16%. Interneti vahendusel
teabesaamise vOimalust hindas madalaima haridusega vastajatest sobivaks 44%, kdrgemate
haridustasemetega MSM-idest veidi tle kuuekiimne protsendi.

7. Seksuaalsuhted ja kondoomi kasutamine

Jargnev peatikk annab ilevaate MSM-ide seksuaalsuhetest ja riskiva seksuaalkditumise
tasemest. Samuti vaadeldakse, millistel p&hjustel ei kasuta kusitletud bi- ja homoseksuaalsed
mehed kondoomi ning kui suureks hindavad nad ise oma riski nakatuda sugulisel teel levivatesse
haigustesse.
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7.1. Seksuaalsuhted erinevate partneritega

Meespartnerite hulka viimase 6 kuu jooksul méarkis ankeeti 81% kdikidest vastanutest (252 MSM-
i), neist anaalseksi partnerite arvu markis 79% (200 MSM-i).

Tunnuste ,meespartnerite arv viimase 6 kuu jooksul” ja ,anaalseksi partnerite arv viimase 6 kuu
jooksul” puhul esines muuhulgas ka Uksikuid vaga korgeid vaartusi (nditeks 87 n=1, 77 n=1, 75
n=1). Et taolised aarmused vastajate hulgas viivad esitatava partnerite arvu keskmise
tasakaalust vélja, eemaldati keskmiste partnerite arvu arvutamisel 2,5% kdige kdrgemaid vaartusi
ja 2,5% kdige madalmaid vaartusi.

Interneti vahendusel ankeedile vastanud MSMe-idel oli kisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul
keskmiselt 4,7 (x0,4) meessoost seksuaalpartnerit ning 2,8 (x0,2) anaalseksi partnerit. Partnerite
arvu poolest homo- ja biseksuaalsed mehed omavahel oluliselt ei erine.

Vanust arvesse vottes on 14-19-aastastel ja 30-56-aastastel kusitletud MSM-idel enam
meespartnereid, kui 20-29-aastastel. 30-56-aastaste seas on nooremate vanusrihmadega
vorreldes suurem anaalseksi partnerite hulk (vt tabel 8).

Tabel 8: Keskmine meespartnerite arv vimase 6 kuu jooksul vanusriihmade |8ikes

Vanus Meessoost Meessoost
seksuaalpartnerite anaalseksi partnerite
arv arv
14-19-aastased 55 2.3
20-29-aastased 3,7 2.4
30-56-aastased 54 3,5

Varreldes andmeid haridustasemeti selgus statistiliselt oluline erinevus meespartnerite arvu osas.
Enim oli meespartnereid pohiharidusega ja alla selle tasemega vastajatel — keskmiselt 6,8
meespartnerit. Statistiliselt oluliselt erinesid nad keskharidusega MSM-idest, kellel oli keskmiselt
3,2 meespartnerit (vt tabel 9).

Tabel 9: Keskmine meespartnerite arv vimase 6 kuu jooksul haridustaseme I8ikes

Haridustase Meessoost Meessoost
seksuaalpartnerite anaalseksi
arv partnerite arv
pdhiharidus véi alla selle 6,8 2,5
keskharidus 3,2 2,7
kutsekeskharidus 5,1 3,3
korgharidus/kraad 4.7 2,5

Elukohtade osas on statistiliselt oluline erinevus margata anaalseksi partnerite arvu vaadates.
Teiste piirkondadega vorreldes oli anaalseksi partnereid 6 kuu jooksul oluliselt vahem Tartu
piirkonna vastajatel. Tartu piirkonnas 2,0, Tallinna piirkonnas 2,9 ja mujal 3,4 partnerit.

Rahvuseti olulisi erinevusi ei esinenud.

Edasi uuriti vastajatelt, millist tlitipi partneritega nad viimase 6 kuu jooksul seksuaalvahekorras on
olnud. Vastajate seas oli kdige enam neid, kes viimase poole aasta jooksul olid vahekorras olnud
meessoost pusipartneriga — rohkem kui pooled. Veidi alla poole vastanud MSM-idest olid olnud
seksuaalsuhetes liihiajaliste ja ihe-66 partneritega. Ule kiimnendiku leidus neid, kes olid viimase
6 kuu jooksul seksuaalvahekorra eest mehega maksnud kas rahas v6i m&nel muul viisil.
Naisterahvaga oli vahekorras olnud veidi lle veerandi MSM-idest (vt joonis 12).
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Joonis 12: Seksuaalpartnerid viimase 6 kuu jooksul (%)

Gruppidevaheline erinevus tuli ilmsiks vaid vanusrihmiti ning meespartneri puhul, kellele oli seksi
eest tasutud. Nimelt oli 30-56-aastaste seas kdige enam neid, kes olid vimase 6 kuu jooksul
seksi eest maksnud (vt joonis 13).

14-19-aastased 12,5
20-29-aastased - 6,7
30-56-aastased 19,8
0 10 20 30

Joonis 13: Vastajad, kellel on viimase 6 kuu jooksul olnud meesoost seksuaalpartnereid, kellele maksti
rahas vdi muul viisil, vanusriihmade 18ikes(%6)

Analitsides andmeid seksuaalse orientatsiooni I16ikes ilmnesid olulised erinevused naispartneri,
meessoost pusi- ja Uhe-00 partneri osas. Ennast biseksuaalseks pidavate meeste hulgas ol
kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul naispartneriga vahekorras olnud enam kui pooled.
Homoseksuaalsete meeste seas jai antud nditaja alla kiimnendiku. Homoseksuaalsete meeste
seas oli aga oluliselt enam vastajaid, kellel oli olnud seksuaalvahekordi meessoost plsipartneri ja
Uhe-606 partneriga (vt joonis 14).
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Joonis 14: Seksuaalpartnerid viimase 6 kuu jooksul seksuaalse orientatsiooni I16ikes (%)

7.2. Riskikaitumise tase seksuaalsuhetes

Kondoomi kasutamine anaalseksi vahekorras meestega

Riskikaitumise taset MSM-ide seksuaalelus saab vaadata labi naitajate:

- MSM-id, kes kasutasid alati kondoomi viimase 6 kuu jooksul olles anaalses vahekorras
meespartneriga.

- MSM-id, kes kasutasid kondoomi viimasel korral olles anaalses vahekorras meespartneriga.

Neljandik (n=80) vastanud MSM-idest markis, et nad ei ole viimase 6 kuu jooksul olnud anaalses

vahekorras meestega. Need kisitletud on jargnevast anallitsist vélja jaetud.

Anaalses vahekorras olnutest oli viimase 6 kuu jooksul alati kondoomi kasutanud umbes

kolmandik MSM-idest. Samas suurusjargus oli ka neid, kes ei kasutanud kondoomi mitte kordagi
(vt joonis 15).
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Joonis 15: Kondoomi kasutamise sagedus viimase 6 kuu jooksul olles anaalses vahekorras meespartneriga
(% anaalvahekorras olnutest)

Kondoomi kasutamise sageduse osas erinevate gruppide vordluses olulisi erinevusi ei ilmnenud.
Viimasel korral, kui oldi anaalses vahekorras meespartneriga, kasutas kondoomi 45% ankeedile
vastanud MSM-idest. Gruppidevaheline erinevus tuli esile rahvuste I6ikes. Eestlaste seas ol
muu rahvuse esindajatega vorreldes oluliselt véhem neid, kes kasutasid viimase anaalseksi ajal
mehega kondoomi — vastavalt 41% ja 58%.

Lisaks toodud indikaatoritele uuriti, kui sageli kasutati kondoomi olles oraalses vahekorras
meespartneriga ning vahekorras naissoost seksuaalpartneriga.

Kondoomi kasutamine oraalseksi vahekorras meestega
16% vastanutest (n=49) markis, et nad ei ole kisitlusele eelnenud poole aasta jooksul olnud
oraalses vahekorras meestega. Jargnevas anallilsis ei ole neid MSM-e arvestatud.

Oraalseksi ajal oli kondoomi alati kasutanud vaid 6% vastanutest ning Ule kaheksakimne
protsendi ei olnud seda viimase 6 kuu jooksul kunagi teinud (vt joonis 16).

alati :I 6,0

enamasti :I 2,4

harva 8,3

mitte kordagi 83,3

0 20 40 60 80 100

Joonis 16: Kondoomi kasutamise sagedus viimase 6 kuu jooksul olles oraalses vahekorras meespartneriga
(% oraalses vahekorras olnutest)
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Kui vOrrelda andmeid seksuaalse orientatsiooni alusel, siis biseksuaalsete meeste seas on
oluliselt enam neid, kes kasutasid viimase 6 kuu jooksul oraalseksi ajal meespartneriga kondoomi
—11%. Homoseksuaalsete meeste seas oli antud naitaja 3%.

Vanust, rahvust, haridust ja elukohti arvesse vottes olulisi erinevusi esile ei kerkinud.

Kondoomi kasutamine naispartneriga

Naissoost seksuaalpartneriga kondoomi kasutamise sagedust anallUsides arvestati vaid neid,
kes olid kusitlusele eelnenud 6 kuu jooksul taolises vahekorras olnud (27%, n=80). Veidi vdhem
kui kolmandik oli kondoomi kasutanud alati ning tle neljakiimne protsendi ei olnud seda kordagi
teinud (vt joonis 17).

alati 30,4
enamasti 7 10,1
harva 7 16,5
mitte kordagi 7 43,0
0 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 50

Joonis 17: Kondoomi kasutamise sagedus viimase 6 kuu jooksul olles vahekorras naispartneriga
(% naispartneriga seksuaalvahekorras olnutest)

Erinevate gruppide vahelisi erinevusi ei ilmnenud.

Eraldi on anallitisis vaadeldud nende kondoomi kasutamist, kellel on olnud viimase 6 kuu jooksul
seksuaalvahekordi nii meestega (anaalseks) kui naistega. Selliseid MSM-e oli kdigi kusitletute
hulgas 16%, n=51. Nendest kasutas nii mehe kui naisega vahekorras olles alati kondoomi
17,6%. Kordagi ei kasutanud kummagi partneri liigiga kondoomi 15,7%. Muude variantide
esindajaid (naiteks kasutas kondoomi alati mehega, aga naisega mitte kunagi véi mdlemate puhul
enamasti jne) oli kokku 66,7%.

Lubrikandi kasutamine

Et lubrikant vAhendab kondoomi purunemise téendosust, uuriti MSM-idelt ka seda, kuivord nad on
kisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul libestusainet kasutanud. AnalliUsil on arvestatud ainult nende
hulka, kes on kisitlusele eelnenud poole aasta jooksul olnud anaalvahekorras meespartneriga.

Alati lubrikandi kasutajate hulk oli sama suur, kui alati kondoomi kasutajate osakaal — veidi ile
kolmandiku. Veerand anaalses vahekorras olnutest ei teinud seda kordagi (vt joonis 18).
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Joonis 18: Lubrikandi kasutamise sagedus viimase 6 kuu jooksul
(% anaalses seksuaalvahekorras olnutest)

Muust rahvusest MSM-ide seas on eestlastega vdrreldes lubrikandi kasutamine oluliselt enam
levinud. Eestlastest ei olnud lubrikanti viimase 6 kuu jooksul kordagi kasutanud 31%
anaalvahekorras olnutest, mitte-eestlaste 11%.

Muudes gruppides olulisi erinevusi esile ei kerkinud.

7.3. Kondoomi kasutamata jatmise pdhjused

Nendel interneti teel kusitletud MSM-idel, kes ei kasutanud viimase poole aasta jooksul
anaalvahekorras olles alati kondoomi, paluti vélja tuua kondoomi kasutamata jatmise pdhjused.
Vastanutel oli vimalus toodud p&hjuseid hinnata 3-pallisel skaalal - ,jah, see pdhiliselt’, ,jah, see
osaliselt”, ,ei, see kindlasti mitte”.

Kdige enam levinud p&hjusteks kondoomi kasutamata jatmiseks on:

1) kindel partner ja vastastikune usaldus;

2) eiusu, et partneril on HIV-i vdi mdni muud sugulisel teel leviv haigus (STLH);

3) tean, et kondoom on vajalik, kuid see jaab lihtsalt kasutamata;

4) kondoom vahendab ménutunnet.

Toodud pdhjusi tdi kondoomi kasutamist takistava tegurina vélja tle poole vastanutest.

Kdige vaiksem oli MSM-ide hulgas nende osakaal, kes arvasid kondoomi mitte kasutades, et
HIV/STLH ei levi anaalseksi kaudu, et HIV/STLH-id ei ole Eestis nii levinud, et peaks kondoomi
kasutama ning et kondoomidel ei ole kaitsvat toimet. Toodud p&hjuseid markis ara alla viiendiku
vastanutest (vt joonis 19).
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ei usu, et partneril on HIV v8i muu STLH 72|7

HIV ja muud STLH-d ei levi anaalseksi
7,4
kaudu

kondoom pole alati kdepéarast 48,7

kondoomi pealepanek on tilikas 42,9

kondoom vahendab ménutunnet 54,0

partner ei soovi kondoomi kasutada 40,9

ei usu, et Eestis on HIV ja muud STLH-d
levinud

14,8

tean, et kondoomi on vajalik, kuid jaab

lihtsalt kasutamata 622

ei usu kondoomi kaitsvasse toimesse 14,8

kindel partner ja vastastikune usaldus 73,8

0 20 40 60 80

Joonis 19: Kondoomide mittekasutamise pohjused (%)
Arvestatud vastused ,jah, see pohiliselt” + ,jah, see osaliselt"

Vottes arvesse erinevaid sotsiaal-demograafilisi andmeid kondoomi mittekasutamise pdhjuste
jarjestuses erinevusi ei esinenud.

Seksuaalset orientatsiooni analtilisi aluseks vottes selgusid jargmised erinevused gruppide vahel:

- Vorreldes homoseksuaalsete meestega ei kasuta oluliselt enam biseksuaalseid mehi
anaalseksi vahekorras kondoomi, sest kondoom jaab lihtsalt kasutamata (biseksuaalsetest
meestest 73% ja homoseksuaalsetest 55%) ning partner ei soovi kondoomi kasutada
(biseksuaalsetest meestest 53% ja homoseksuaalsetest 33%).

- Oluliselt enam homoseksuaalseid mehi ei kasuta anaalvahekorras kondoomi, sest neil on
kindel partner ja vastastikune usaldus (homoseksuaalsetest meestest 80% ja
biseksuaalsetest 63%).

Andmete analiisimisel rahvuseti esines vaid Uks erinevus: oluliselt enam eestlastest ei kasuta
kondoomi, sest see vdhendab mdnutunnet (eestlastest 58% ja mitte-eestlastest 39%).

7.4. Hinnang vdimalusele nakatuda HIV-i ja STLH-sse

Kisitletud MSM-idel paluti 5-pallisel skaalal (1-vaga suur, ...., 5- riski ei ole) hinnata enda riski
nakatuda lahima aasta jooksul HIV-i ja muudesse STLH-desse. Antud skaalal on keskmiseks

hinnanguks 3,0. Mida vaiksem on keskmine hinnang, seda k&rgemaks hinnatakse enda
nakatumise riski.
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Enda riski nakatuda HIV-i hinnati veidi madalamaks kui nakatumise vdimalust teistesse
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse — keskmine hinnang vastavalt 3,87 ja 3,71.

Protsentuaalse jaotuse p&hjal hindas 74% vastanutest oma riski nakatuda HIV-i kas olematuks
vOi vaikeseks. Sama néitaja STLH-de kohta oli 68%. Viiendik MSM-e leidis, et riski tase on
keskmine. Suureks v0i vaga suureks pidas oma nakatumise v@imalust alla kimne protsendi
vastanutest (vt joonis 20). HIV-i ja STLH nditajate vahel olulisi erinevusi ei esinenud.

60 51,0 515
40
22,5
' 19,2 22,4
20 | 16,1 ..
53 b 20 2,3
0 —— |
riski ei ole vaike keskmine suur vaga suur
\OHIV Bmuud STLH |

Joonis 20: Hinnang nakatuda lahima aasta jooksul HIV-i ja muudesse STLH-desse (%)

Gruppide vaheline erinevus tuli ilmsiks elukohta arvesse vottes. Tartu piirkonna vastajad hindasid
vBimalust nakatuda STLH-desse muu Eestiga vorreldes kérgemaks — keskmine hinnang vastavalt
3,53 ja 3,87. Tallinna piirkonna vastajate keskmine hinnang oli 3,71.

Kisitletud MSM-idelt uuriti ka, kas nad on kunagi HIV-testi tegemas kainud. Vastanutest 41% on
kainud oma elu jooksul HIV-testi tegemas, neist 60% on teinud seda viimase aasta jooksul (sh
15% kusitlusele eelnenud kuu jooksul). 14-19-aastaste seas on kdige vdhem neid, kes on oma
elu jooksul HIV-testi teinud — alla viiendiku. 30-56-aastastest on testi kdinud tegemas umbes
pooled (vt joonis 21).

14-19-aastased 15,3
20-29-aastased 43,5
30-56-aastased 50,9

0 20 40 60

Joonis 21: Elu jooksul HIV testi tegemas kainud vanusrihmades (%)

Ka haridustasemete osas on gruppidevahelist erinevust margata. Kaige vahem oli HIV-testi
tegemas kainud MSM-e po6hihariduse vdi alla selle tasemega vastajate seas — alla viiendiku.
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Keksharidusega ja kutsekeskharidusega vastajatest olid oma elu jooksul testi teinud Ule
kolmandiku, kérghariduse voi kraadiga vastajatest tle poole (vt joonis 22).

pdhiharidus voi 15.4
alla selle
keskharidus 33,8
kutsekeskharidus 7 38,4
kérgharidus/kraad 7 54,9
0 2‘0 4‘0 60

Joonis 22: Elu jooksul HIV testi tegemas kainud haridustasemete 16ikes (%)

Elukohtade 16ikes erinesid teistest vastajad, kes ei ela Tallinna vdi Tartu piirkonnas. Nende seas
oli HIV-testi tegijaid 27%. Nii Tallinna kui Tartu piirkonna vastajatest on oma elu jooksul testi
teinud 44%.

8. Riskirihmad

Viimases peatikis antakse lUlevaade meestevaheliste seksuaalsuhetega seotud riski tasemest

kusitletud MSM-ide hulgas. Selleks arvutati valja riskeeriva seksuaalkaitumise skoor, mille puhul

voeti arvesse jargmised komponendid:

- kondoomi kasutamine viimase 6 kuu jooksul olles anaalses vahekorras meespartneriga (0 =
kasutas kondoomi alati; 1 = ei kasutanud alati kondoomi);

- kondoomi kasutamine viimase anaalse vahekorra ajal meespartneriga
(0 = kasutas kondoomi; 1 = ei kasutanud kondoomi).

- viimase 6 kuu jooksul seksuaalvahekord partneriga, kellele maksti seksi eest rahas véi muul
viisil (O = ei olnud taolist seksuaalvahekorda, 1 = oli seksuaalvahekord taolise partneriga)

Peale komponentide liitmist saadi riskiva seksuaalkaitumise skoor vahemikus 0 kuni 3. Vastavalt
skoorile jagati vastajad kolme riskirihma:

- O-riskitasemega grupp — skoor = 0;

- madala riskitasemega grupp — skoor = 1;

- k&rge riskitasemega grupp — skoor = 2-3.

Kdige enam oli vastajate hulgas kdrgeima seksuaalse riskikéitumise tasemaga MSM-e — rohkem

kui pooled respondentidest. Vahem kui kolmandik ankeedile vastanutest kuuluvad oma
seksuaalkaitumise poolest O-riskitasemega gruppi (vt joonis 23).
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O-riskitase 28,0

madal riskitase 17,6

kdrge riskitase 54,4

0 20 40 60

Joonis 23: Vastajate jagunemine riskirihmadesse (%)

Vottes arvesse riskikditumise skoori kdik kolm komponenti erinevate alagruppide |8ikes
riskirdhmades statistiliselt olulisi erinevusi ei ilimnenud. Kui aga jatta skoorist valja komponent,
mis valjendab viimase 6 kuu jooksul vahekorda partneriga, kellele maksti rahas v6i muul viisil, tuli
esile erinevus rahvuste I6ikes. Eestlastest rohkem kui pooled kuuluvad kérgeima riskikéitumisega
grupp, samal ajal muust rahvusest vastajatest veidi rohkem kui kolmandik (vt joonis 24).

60 558
| 35,7
0 319 339 30,4
201 12,3
0
O-riskitase madal riskitase kdrge riskitase
O eestlased M@ mitte-eestlased

Joonis 24: Jagunemine riskirihmadesse rahvusgruppide I6ikes arvestades kahte skoori komponenti
(%)

Erineva riskitasemega gruppe vorreldi teadmiste p8hjal HIV-i levikuteedest, kuid statistiliselt olulisi
erinevusi riskirihmade teadmiste tasemes ei ilmnenud. Riskirihmade vahel ei esinenud erinevusi
ka hinnangutes voimalusele nakatuda HIV-i ja STLH-desse l&hima aasta jooksul.

Kokkuvote

Andmete kogumine uurimuse ,HIV/AIDS-iga seotud teadmised ja kaitumine gay-internetilehekdlgi
kulastavate meeste seas" tarvis toimus kevadel 2004 kahe internetilehekilje kaudu. Analtdsitud
on 312 MSM-i andmeid. Vastanutest 59% peab ennast homoseksuaalseks ja 41%
biseksuaalseks meheks.
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Eluviis

Umbes kimnendik vastanutest on viimase 6 kuu jooksul tarvitanud narkootikume (2% on
teinud seda sustimise teel).

Pooled vastanutest on viimase 6 kuu jooksul killastanud gay-klubi v6i -sauna.

Ligemale kolmveerandi MSM-de vanemad ei tea nende seksuaalset orientatsiooni.
Heteroseksuaalsed sBbrad pole vastaja seksuaalse orientatsiooniga kursis umbes kolmandiku
MSM-de puhul.

32% puhul ei tea keegi lahemast suhtlusringkonnast tema bi- v6i homoseksuaalsusest.
Biseksuaalsete meeste seas on oluliselt enam (veidi Ule poole) neid, kelle seksuaalsest
orientatsioonist Iahim suhtlusringkond teadlik ei ole.

HIV-iga seotud teadmised ja arusaamad

Ule iheksakiimne protsendi vastanutest teavad, et HIV-i vdib nakatuda siistides varasemalt
kasutatud sistlaga ning et terve véaljandgemisega inimene v8ib olla nakatunud HIV-i.

Kdige vahem ollakse kursis sellega, et sddsehammustuse kaudu HIV ei levi.

Korrektseid teadmisi HIV-i levikuteedest omab (ehk vastas Gieti kbigile viiele kiisimusele) 29%
kusitletud MSM-dest. Saasehammustuse kisimust mitte arvestades tduseb antud néitaja
51%-ni.

Kbige enam soovitakse HIV/AIDS-i teemalist teavet saada labi interneti, ajalehtede-ajakirjade
ja televisiooni.

HIV-i levikuga seotud valearusaamad on kisitletud MSM-ide seas vahe levinud. Umbes
neliteist protsenti arvab, et HIV-i on vdimalik nakatuda kasutades HIV-positiivse inimesega
Uhist tualetti ning stities Uhistest toidundudest.

Enam kui kolmveerand kusitletutest on ndus erinevates olmekontaktides HIV-i nakatunud
inimestega kokku puutuma.

49% vastasid nn tolerantselt kdigile kolmele kisimusele kokkupuute kohta HIV-positiivsete
inimestega.

Enam kui kuuskiimmend protsenti kisitletutest on seisukohal, et HIV-positiivne inimene peab
oma nakatumisest sdpradele ja tuttavatele raakima.

Riskikaitumine seksuaalsuhetes

Kolmveerand MSM-idest markis, et nad on viimase 6 kuu jooksul olnud anaalses vahekorras
meestega; 84% markis, et nad on olnud oraalses vahekorras meestega.

Kisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul oli ankeedile vastanutel keskmiselt 4,7 meessoost
seksuaalpartnerit ning 2,8 anaalseksi partnerit.

Partnerite arvu poolest homo- ja biseksuaalsed mehed omavahel oluliselt ei erine. Vanust
arvesse vottes on 14-19-aastastel ja 30-56-aastastel enam meespartnereid, kui 20-29-
aastastel.

Enam kui pooltel vastanutest olid 6 kuu jooksul seksuaalsuhted meessoost pusipartneriga.
Veidi vahem kui pooled on olnud seksuaalsuhetes meessoost Uhe-66 vO8i luhiajaliste
partneritega.

26% MSM-del on viimase 6 kuu jooksul olnud seksuaalsuhteid naispartneriga. Ennast
biseksuaalseks pidavate meeste hulgas on naispartneriga vahekorras olnud enam kui pooled;
homoseksuaalsete meeste seas alla kiimnendiku.

Anaalses vahekorras oli vimase 6 kuu jooksul alati kondoomi kasutanud 35% MSM-idest.
Samas suurusjargus oli ka neid, kes ei kasutanud kondoomi kordagi. Bi- ja
homoseksuaalsete meeste seas antud nditaja ei erinenud.

Viimasel korral olles anaalses seksuaalvahekorras meespartneriga kasutas kondoomi 45%
vastanutest.

Alati lubrikandi kasutajate hulk oli sama suur, kui alati kondoomi kasutajate osakaal — veidi Ule
kolmandiku.
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Oraalseksi ajal oli kondoomi alati kasutanud 6% vastanutest ning Ule kaheksakimne
protsendi ei olnud seda viimase 6 kuu jooksul kordagi teinud. Biseksuaalsete meeste hulgas
oli homoseksuaalsetega vorreldes enam oraalseksi ajal alati kondoomi kasutanuid.
Vahekorras naispartneriga oli alati kondoomi kasutanud 30% ning ule neljakiimne protsendi ei
olnud seda kordagi teinud.

Nii mees- kui ka naissoost seksuaalpartneritega oli vimase 6 kuu jooksul_vahekorras olnud
16% koigist kisitletud MSM-dest. Nendest vaid 18% kasutas mdlema partneri korral alati
kondoomi.

Kdige enam levinud pdhjusteks kondoomi kasutamata jatmiseks on: kindel partner ja
vastastikune usaldus; ei usuta, et partnerii on HIV v6i STLH; kondoom jaab lihtsalt
kasutamata.

Umbes pool vastanutest pidas oma nakatumise riski HIV-i ja STLH-sse véikeseks. Suureks
pidas oma nakatumise v8imalust vaid moni protsent vastanutest

Vastanutest 41% on kdinud oma elu jooksul HIV-testi tegemas, neist 60% on teinud seda
viimase aasta jooksul.

Vastajaid riskikditumise taseme alusel kolme gruppi jagades moodustavad suurima grupi
kdrge riskikditumisega MSM-id — 54% vastanutest.

Kusitletud MSM-e erinevate gruppide (vanus, rahvus jne) |6ikes vaadates ndeme, et vastajad on
oma teadmiste, arusaamade ja kaitumise poolest suhteliselt homogeensed. Kdige enam
erinevusi tuli esile haridustasemete osas, kus kdige madalama haridustasemega (pdhiharidus ja
alla selle) vastajate hulgas on:

enam neid, kelle lahemas suhtlusringkonnas ei olda nende seksuaalsest orientatsioonist
teadlikud;

enam HIV-i levikuga seotud valearusaamu;

suurem arv meespartnereid viimase poole aasta jooksul;

vahem neid, kes on oma senise elu jooksul HIV-testi tegemas kainud.

Kokkuvdttes ei ole aga ka siin tegemist suurema riskikaitumise tasemega riilhmaga.
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