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ABSTRACT

Experiences of aging of elderly men in Estonia based on life narratives

The aim of this thesis is to create new knowledge of how elderly men in Estonia interpret their
experiences of aging. Narrative research used in the thesis allows insight into the individual
approaches to experiences of aging, helps to understand how elderly men in Estonia present and
assess past events and their experience of aging, what sort of connections do they form between
past events and current situations, and what kind of dominant narratives about masculinity and

aging are reflected in the men’s stories.

The theoretical part of the thesis describes different aspects (biological, psychological, social, and
sociological) of holistic approach towards aging. In addition to that, the concept of resilience and
the individual, interactional, and contextual levels of adjusting to aging-related changes are
discussed. The connections between narratives and identity are also reviewed, as they serve as a

basis for interpretation of life changes.

The research results of the thesis show that a person’s whole life span affects how he adjusts with
aging. The main topics that arose in the elderly mens’ narratives were following: childhood,
education and career, communication, relationships and health. Even childhood narratives
presented connections to the entire grown-up life that followed. In education and career,
relationships with others and health topics reflected the most dominant narratives in society.
Positive ability to adjust to life changes in later life is supported by the ability to focus on
remaining strengths, to have a realistic view on life, spirituality, high level of autonomy,
extraverted nature and positive outlook on life. An insecure elderly person is most strongly
affected by stereotypes spread in society, which is why it is crucial that specialists working with
the elderly would acknowledge the holistic approach to aging and support their independent

functioning in daily life.
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SISSEJUHATUS

Uhiskonda peetakse vananevaks juhul, kui iile 65-aastaste inimeste osakaal elanikkonnast iiletab
7%. Rahvastikuprognoosid niditavad, et kogu maailma rahvastik vananeb ning seda ka Eestis.
Statistikaameti (2017) andmetel oli eakate osakaal 2016. aastal Eesti rahvastikust 19%. URO
rahvastikuprognoosi kohaselt vdivad aastaks 2030 eakad moodustada Eesti elanikkonnast juba
ligikaudu neljandiku ehk 25% (Eesti statistika aastaraamat, 2000). Vanemaealiste osakaalu

suurenedes muutub véga tihtsaks eakate vdartustamine ning nende iihiskonnaelus osalemine.

Vananemisega seotud raskused on enamasti tingitud nii isiklike elumuutustega kohanemisest
(pensionile jddmine, laste iseseisvumine, elukoha vahetus, tervise halvenemine) kui ka
sotsiaalmajanduslike, poliitiliste ja kultuuriliste olude ja tingimuste muutumisest. Eestis ei ole
varem ecakatele suunatud uurimustes késitletud vananemist laiahaardelisemalt, holmates nii
bioloogilisi, psiihholoogilisi, sotsiaalseid kui ka sotsioloogilisi aspekte. Samuti pole varasemad
uurimused keskendunud vanemaealistele meestele kui eraldi sihtgrupile. Uhiskond seab
sugupooltele traditsioonilistest soorollidest tulenevad digused, kohustused, normid, stereotiitibid,
ootused. Maskuliinne mees peab iihiskonnas aktsepteeritud arusaama kohaselt olema tugev ning
saavutustele ja karjddrile orienteeritud. Seepérast hakkas mind huvitama, mil viisil just eakad
mehed vananemisega kaasnevate muutustega toime tulevad ning seadsin magistritod eesmérgiks
luua uusi teadmisi sellest, kuidas Eesti eakad mehed tdlgendavad oma vananemise kogemusi.
Piistitatud eesmirgi tditmiseks 1dhtun jdrgmistest uurimiskiisimustest:
* Kuidas esitavad ja hindavad minevikusiindmusi ja vananemise kogemust Eesti eakad
mehed?
e Missugused seosed loovad osalejad oma minevikusiindmuste ja vananemise kogemuse
ning hetkeolukorraga toimetuleku vahel?
* Missugused maskuliinsuse ja vananemisega seotud dominantsed narratiivid peegelduvad
eakate meeste lugudes?
Minu magistritdd koosneb neljast peatiikist. Esimene peatiikk kajastab teoreetilist iilevaadet,
milles kirjeldan vananemise kronoloogilist késitlust, elukaarega seatud ootusi ning vananemise

terviklikkust (bioloogilist, psiihholoogilist, sotsiaalset, sotsioloogilist vananemist). Samuti



kirjeldan selles peatiikis sédilendtkust ning vaatlen narratiivide ja identiteedi kujunemise
omavehelisi  seoseid. Peatiikk 10peb probleemipiistituse, magistritdd  eesmérgi  ja
uurimiskiisimuste sOnastamisega. Teises peatiikis keskendun uurimismeetodi ja empiiriliste
andmete kogumise kirjeldamisele. Kolmandas, representatsiooni peatiikis, esitan intervjuudes
esile tdusnud olulisi narratiive teemade kaupa. Neljandas, arutlevas peatiikis, toon vélja peamised

vordlusmomendid osalejate lugudes ning esitan uurimuse tulemuste pdhjal tehtud jéreldused.

Avaldan tdnu koigile, kes mulle magistritoé valmimisel toeks ja abiks olid.



1 TEOREETILINE ULEVAADE

Teoreetilise iilevaate peatiiki olen jaganud kolmeks suuremaks alapeatiikiks, millest esimeses
tutvustan vananemise kronoloogilist késitlust, elukaarega seatud ootusi ning tervikliku
vananemise tdhtsust. Eesmargiga moista vananemist tervikuna olen samas peatiikis kirjeldanud
vananemise bioloogilisi, pslihholoogilisi, sotsiaalseid ja sotsioloogilisi aspekte. Teises
alapeatiikis kdsitlen sdilendtkuse moistet ja vananemisega kaasnevate muutustega kohanemise
jouallikate tasandeid (individuaalne, interaktsionaalne, kontekstuaalne). Kolmandas alapeatiikis
vaatlen narratiivide ja identiteedi kujunemise omavahelisi seoseid, mis on aluseks elumuutuste
tolgendamisele. Samuti kirjeldan selles osas elulugude uurimise tdhendust ja olulisust. Kolmas

alapeatiikk 16peb magistritdo probleemipiistituse, eesmargi ja uurimiskiisimustega.

1.1 Vananemine

Vananemine on protsess, mis toimub kogu elukaare ulatuses, alates eluaastate lisandumise ja
arenguga inimese siindides ning 1dppedes surmaga. Harjumuspirasem viis vananemist kisitleda
on vaadelda seda kronoloogilise vanuse ehk elatud aastate hulgana. Sellest tulenevalt on voimalik
inimese elukaar jagada erinevateks perioodideks. Niiteks voib lapseea 1dppu piiritleda 15.
eluaastaga, noorusiga jaab 15.-44. eluaasta vahele, keskeas olevateks loetakse 45-64-aastaseid
inimesi ning alates 65. eluaastast kuulutakse eakate hulka. Eakad jaotatakse omakorda
vanuseliselt kolme gruppi: 65-74-aastased — noored vanad, 75-84-aastased — vanad, 85-aastased

ja vanemad — véga vanad (Saks, 2016).

Erinevates valdkondades vdivad vanuse méératlused varieeruda. Eesti aktiivsena vananemise
arengukava (2013) defineerib vanemaealistena iile 50-aastaseid elanikke, samas tuuakse vilja, et
nditeks toohodivealastes uuringutes késitletakse vanemaealistena 55-64-aastaseid, tervishoiuga

seonduvates uuringutes juba 45.-tes eluaastates inimesi.

Elukaare kronoloogiline késitlus on aga pidevas muutumises. Richardson ja Barusch (2006)



selgitavad, et vanuselised piirid on aastate jooksul nihkunud. Inimeste eluiga on tdusnud, nad
tootavad kauem, vahetavad mitmeid kordi eriala ning on hddas krooniliste haigustega. Kui varem
tahistati keskea algust 35. eluaastaga, siis niilid loetakse selle alguseks 45. eluaastat ning
vanuspiir voib tdusta isegi 50. eluaastani. Samuti on olnud muutumises hilise eluea tdhendus. Kui
praegu loetakse eakaks inimest alates 67. eluaastast, siis voib tulevikus eakate hulka kuulumise
vanuspiir tousta koguni 70. eluaastani (Richardson ja Barusch, 2006). Ka pensioniea alguseks
loetav vanus on pidevas tdusutrendis. Nditeks tduseb see Eestis alates 2017. aastast jark-jargult
1954.-1960. aastatel siindinute jaoks ning aastaks 2026 on siinniaastast hoolimata digus
vanaduspensionile nii meestel kui naistel 65-aastaselt (Riikliku pensionikindlustuse ..., 2017).
Tooealise elanikkonna pideva vihenemise tottu voib eeldada, et pensioniea tdus tulevikus jatkub.
See omakorda eeldab 60-aastastelt ja vanematelt inimestelt suuremat aktiivsust, mistdttu voib

vanuse kronoloogiline késitlus veelgi enam muutuda.

Vastavalt elukaare kronoloogilisele jaotusele on inimesele elukaare eri etappidel suunatud
kindlad ootused ning eeldatakse toimetulekut erinevate arenguiilesannetega. Inimese areng
toimub vastavalt bioloogilisele, psithholoogilisele ja sotsiaalsele kiipsusele. Saks (2016) rohutab,
et kui laste arengut ja kasvu on vdimalik vorrelda nende vanusele vastavate normidega, siis
vanemate inimeste puhul on muutused palju varieeruvamad. Praegu puudub iildtunnustatud
kronoloogilise vanuse jaotus, mis sobiks vanemaealistega toimuvate muutuste detailsemaks
kirjeldamiseks. Inimese elus toimuvad kogu elukaare jooksul suured muutused ja kohaneda tuleb
iga uue eluetapiga. Vanemaealiste jaoks on pensionile jidmine tdendoliselt iiks olulisemaid ja
keerulisemaid muutusi, millega sel eluperioodil toime tulla. Kui lapsepdlves, kuni 18. eluaastani,
on lapsel kohustus ja loomulik vajadus sdltuda vanematest/hooldajatest (reguleeritud
seadusandlusega), siis eaka sdltuvus teistest on tingitud pigem tervisliku seisundi halvenemisest.
Siiski voib inimene tulla iseseisvalt toime véiga korge vanuseni. Seega, kui teatud puhkudel
(eakatele suunatud uurimustes) on mottekas tugineda kronoloogilisele vanusele, siis suurte
erinevuste tottu vanemaealiste fiilisilises, psiihholoogilises ja sotsiaalses seisundis on otstarbekam
vaadelda vananemist kui tervikut, mis holmab koiki vananemisega seonduvaid aspekte. Ka
Richardson ja Barusch (2006) leiavad, et oluline on mdista vananemist kui eluaegset protsessi,

mis holmab koiki inimese fliiisilise ja vaimse seisundi, aga ka teda iimbritseva keskkonna,



tingimuste ja olude muutusi.

1.1.1 Bioloogiline vananemine

Bioloogiliseks vananemiseks loetakse aja jooksul inimese organites ja kudedes tekkinud muutusi.
Tavapiraselt kogetakse vanuse kasvades muutusi nidgemises, kuulmises, puudutustundlikkuses,
maitsemeeltes, reaktsioonikiiruses ja -ajas, juuste vérvuses, nahamuutustes, fiisioloogilises

voimekuses ning seksuaalsuses (Richardson ja Barusch, 2006).

Sageli peetakse vananemist ja haigusi kooseksisteerivaiks. Saks (1998) kirjutab, et vanusega
seotud haigused tabavad vaid osa inimestest ning sageli haigestuvad ka nooremad, mistdttu ei ole
Oige seostada vananemist haigustega. Inimese fiilisiline seisund vanemas eas aga soltub sellest,
mil mééral ta panustab voi on elu jooksul panustanud oma tervise edendamisse. Kirkwood (2002)
rohutab seejuures keskkondlikku aspekti ja leiab, et vananedes vdheneb keha vastupanuvoime
keskkonnamdjudele (stress, Onnetused, haigused, toksiinid jms) ning see mdjutab kogu
organismi. Samas toob ta vilja, et keskkonnast tulenevad kahjustused kiill kuhjuvad elu jooksul,
kuid teadliku tervisekditumisega (toitumine, kehaline aktiivsus, haiguste ennetamine, stressi

véltimine) on vdimalik nende mdju leevendada (Kirkwood, 2002).

Inimese fiisioloogia puhul on teiseks oluliseks mdjuteguriks périlikkus. Geneetilised faktorid
voivad elu jooksul mdjutada erinevate haiguste kujunemist, kulgu ja siivenemist ning eluiga.
Tamm (2016) kirjutab, et tdendosus pirida oma vanemate v0i vanavanemate eluea pikkus on
ligikaudu 25% ning selle osatdhtsus muutub olulisemaks just kdrgemas eas (alates 60. eluaastast).
See tdhendab, et inimestel on iisna suur tdendosus elada sama kdrge vanuseni kui tema vanemad
ja vanavanemad. Ka Kirkwood (2002) viitab geenide mdjule ja leiab, et pikaealisuses on selgelt
ndha pirilikkuse komponenti. Siiski rohutab ta, et vdga olulised on mittegeneetilised faktorid

ning pikk eluiga ja hea tervis seostuvad pigem inimese elustiiliga (Kirkwood, 2002).

Muudatusi elustiilis voib teha igas eas. Néiteks on Marques jt (2011) uurinud ja vilja té6tanud

kehalise aktiivsuse programme vanemaealistele. Nad leidsid, et flilisiliselt aktiivsed eakad



aeglustavad vananemise protsessi, sdilitavad korgema iseseisvuse taseme ja tulevad
igapdevatoimingutega paremini toime (Marques jt, 2011). Samuti pakub fiiiisiline aktiivsus
rahulolu ja naudingut ning vdhendab stressitaset, mis on omakorda seotud inimese

psiihholoogilise tervisega.

1.1.2 Psiithholoogiline ja sotsiaalne vananemine

Psiihholoogilise vananemise késitluses on fookuses isiksuse arenguga seonduvad muutused ja
enesetunnetus. Saks (2016) leiab, et psiihholoogilist vanust vdib nimetada ka subjektiivseks
vanuseks, mis véljendab inimese enese hinnangut sellele, kui vanana ta end tunneb. Vananemise
uurimisele keskendunud teadusharus — gerontoloogias — peetakse véga tihtsaks, et inimese areng
oleks jdrjepidev ning seda ka elukaare 16puosas. Tulviste (2016) selgitab, et elukestva arengu
seisukohalt on vananemine protsess, mille kdigus inimesed kohandavad elustiili ja eesmaérke, et
toime tulla. Erik Eriksoni teooria, mis toetub Freudi psiihhoanaliiiitilisele teooriale, kirjeldab
inimese arengut kaheksa astmena ehk arengukriisina, mil isiksus areneb lapsepdlvest vanaduseni.
Isiksuse areng seisneb kaheksa konkreetse vanuselise arengukriisi ldbimises ning iga eelneva
etapi ldbimine on aluseks jérgnevatel etappidel toimetulemiseks ja uute arenguliste kriiside

lahendamiseks.

1. Urgusaldus vs usaldamatus (0-1,5a). Esimeses etapis kujundab arengut vastastikune
suhtlemine, usaldus — vanemate hoolitsuse kogemine, vajaduste rahuldamine. Urgusaldus
tekib, kui lapse vajadused on rahuldatud. Hoolitsust ja ldhedust kogedes kujuneb kindlus-
ja turvatunne, mis annab edaspidi lootust raskete olukordadega toimetulekuks. Kui aga
laps kogeb selles etapis pettumust, voib tekkida usaldamatus, mis viljendub masenduse,

endassetOmbumise vOi melanhooliana.

2. Iseseisvus vs hibi, ebalus, enesekahtlus (1,5-3a). Lapses areneb eneseteadlikkus ja -
kontroll. Iseseisvudes viljendatakse selgelt oma tahtmisi ning tahtejou abil harjutatakse

sOltumatust. Saavutades iseseisvuse ollakse vdimelised eesmérkide saavutamiseks ning
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sotsiaalseks toimimiseks oma fiiiisilisi ja psiilihhilisi voimeid kasutama. Hébi, ebalus ja
enesekahtlus tekivad kui laps kogeb pidevaid ebadnnestumisi (teda ei mdisteta, talle

seatakse ebamééraseid piire voi esitatakse liialt kdrgeid ndudmisi).

Algatusvoime vs siliitunne (3-6a). Selles vanuses laps on uudishimulik ja teotahteline,
esitades kiisimusi elu ja enese kohta. Kogedes heakskiitu ja toetust laiendab laps oma
minakésitlust ning Opib tundma iihiskonna kditumisnorme, mille tulemusena areneb

algatusvoime ja enesekindlus.

Kompetentsus vs alaviirsus, alandlikkus (6-12a). Selles etapis areneb enesekriitika ja
oluline on saavutusvajadus ning vastastikused inimsuhted. Enesevédrikus suureneb kui
kogetakse heakskiitu perekonna ja kaaslaste poolt, vastutustunnet (tegevuste 1dpule
viimine) ning iseseisvust. Pérssides lapse algatusvoimet voib ta kogeda suutmatust ja end

teistega vorreldes halvemana tunda, mis vdib omakorda tingida alavéarsuse.

Kindel identiteet vs rollisegadus vo0i negatiivne identiteet (13-18/25a). Kindel
identiteet kujuneb kui kogetakse mina terviklikkust ja pilisimajddmist. See sOltub
varasemast (eelnevates etappides) individualiseerimiskogemusest. Kogedes aga viliste ja
sisemiste ndudmiste vastuolu ning seda, et ei olda oma otsustes iseseisev, vdib kujuneda

rollisegadus voi negatiivne identiteet.

Lihedus, intiimsus vs isolatsioon (noor tiiskasvanu). Abieluks ja pereeluks
valmistumise preriood, kus otsitakse kohustusi teiste suhtes ning toimub maailmapildi
moodustamine. Leides piithendumuse ja armastuse kogetakse ldhedust, intiimsust.

Vastupidiselt aga isolatsiooni.

Loovus, produktiivsus vs stagnatsioon (keskiga). Hoolitsuse ja plihendumisperiood.
Niiteks loovus kui hoolitsedes laste eest, vaadatakse iile ka enese senised
véadrtushinnangud. Teisalt on see ka kaotuste periood (vanemate surm, laste lahkumine),
kus on vdimalik areneda tdnu oma perele. Ebadnnestumised t66l ja abielulahutus vdivad

viia allakéigule, mil tuntakse rahutust ja kurnatust.
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8. Mina terviklikkus, kirgastumine vs lootusetus, meelekibedus (vanadus). Elutarkuse
periood. Terviklikkuse saavutamiseks piihendutakse iseenda eelneva elu hindamisele,

millele on abiks realistlik suhtumine ellu ja surma (Selg, 2005).

Eelnevatest eluperioodidest sdltub, kui edukalt ldbitakse jargnevad. Juba lapseeas valmistatakse
inimest ette tdiskasvanurolliks ja eluks eaka inimesena (Tulviste, 2016). Seega on oluline

lapsepdlve mdju jérgnevale elule.

Jung (1933) Richardson ja Barusch (2006) kaudu kirjeldab psiihholoogilist arengut kahe
staadiumina — enne ja pérast 40. eluaastaid. Enne 40-ndaid ollakse enam mdjutatud
vélismaailmast tulenevatest nouetest — keskendutakse perele, tddalasele karjdérile, ollakse
aktiivsed, laiendatakse sotsiaalseid vorgustikke. Peale 40-ndaid vdheneb sotsiaalne vdrdlemine,
poordutakse sissepoole ning hakatakse elu ja tdekspidamisi timber hindama. Ka Neugarten
(1973) Richardson ja Barusch (2006) kaudu véidab, et kdik esimesel elupoolel alla surutud
aspektid isiksuses paiskuvad vilja teisel elupoolel. Eakate kogemused ja elutarkus (ingl k
wisdom) on abiks elu ja ndhtuste tdlgendamisel, et anda neile siigavam tdhendus. Elutarku inimesi
iseloomustab empaatiavoime, enesega rahulolu ja positiivne meelestatus. Nad on intellektuaalselt
voimekad, omavad eesmirke ning neil on madalam depressioonitase ja vdiksem surmahirm
(Ardelt, 2003, Baltes, 1993, Richardson ja Barusch (2006) kaudu). Tulviste (2016) selgitab, et
ehkki inimese isiksus tdiseas ei muutu, vaid kujuneb vilja murde- ja nooremas tiiskasvanueas,
siis vanemaks saades asutakse eelnevat elu limber mdtestama. See on aga seotud vanema eaga
kaasnevate elumuutuste ja kaotustega. Niiteks vdivad lapsevanema rolli kaotus (tiihja pesa
stindroom) ning pensionile jddmine tuua kaasa identiteedikriisi ehk rollisegaduse perioodi, mil
tuleb leida elus uusi véljakutseid. Samas suureneb just rollimuutusperioodidel emotsionaalse
toetuse vajadus, mida pakub inimestevaheline kommunikatsioon ning seega muutub perekonna ja

soprade toetus eriti oluliseks.

Seoses teisel elupoolel toimuva arenguetapiga, mil tdombutakse sissepoole, taandavad vanemad
inimesed end teadlikult aktiivsetest suhtlussidemetest. Cumming ja Henry (1961) Richardson ja
Barusch (2006) kaudu kirjutavad, et vanemad inimesed pdorduvad rohkem enesesse, loobuvad

jark-jargult erinevatest rollidest ning vdhendavad aktiivset osalust. Tulviste (2016) selgitab, et
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eakate sotsiaalne vOrgustik (inimeste arv, kellega 1dbi kdiakse) on vidiksem kui noorematel
inimestel. Lapse- ja noorukieas on kerge uusi kontakte luua ning lébi kiiakse paljudega, ka
nendega, kellega eriti ldhedased ei olda. Vanemas eas hoitakse end maailma asjadega kursis
pigem lugedes ja suheldakse vaid kdige 1&hedasematega. Baltes ja Carstensen (1996) Richardson
ja Barusch (2006) kaudu leiavad, et vanemad inimesed selekteerivad sotsiaalseid suhteid, mis
tahendab, et ldvitakse vaid nendega, kes pakuvad emotsionaalset tuge ning taandutakse

suhtlussidemeist, millele plihendumine ja ajakulu ei kompenseeri saadavat sotsiaalset tulu.

See, mil viisil jitkatakse vanemas eas aktiivset osalust, sdltub inimese eelnevast elukdigust.
Baltes ja Smith (1999) Richardson ja Barusch (2006) kaudu leiavad, et mitmetes erinevates
rollides olemine nooremas ja keskeas aitab kaasa hilisema elu kriiside iileminekule. See
tadhendab, et need, kes on olnud tegusad ka viljaspool perekonda ja t60st vabal ajal, jatkavad
aktiivset elu ka vanemas eas ning kohanevad rollimuutustega paremini. Wienclaw (2015)
selgitab, et eneseteadlikud vanemad inimesed otsustavad sageli eelpensionile v3i pensionile
jdamise kasuks, sest ndevad selles voimalust oma elu rikastamiseks. Vaba aeg annab vdimaluse
keskenduda teistele rollidele, mis on seotud niiteks hobidega ning uute eesmairkide ja

véljakutsetega.

1.1.3 Vananemise sotsioloogia

Inimese arenemist, toimetulekut ja ka vananemist kujundab suurel miéral keskkond, kus ta elab.
Riley (1987) selgitab, et nii inimene ise kui ka iihiskond on pidevas muutumises, mistottu
mojutavad sotsiaalsed muutused ja vananemine teineteist vastastikku ning iiht ei saa tdielikult
moista teist arvesse vOtmata. Vanemaks saades ldbivad inimesed lapsepdlve ja pereelu etappe,
haridus- ja karjdérivalikuid ning kohanduvad sellest tulenevalt pidevalt uute rollidega. See
toimub isiklike valikute alusel, kuid on seotud sotsiaalses struktuuris sisalduvate reeglite,

védrtuste, kditumisnormide ja voimalustega (Riley, 1987).

Uhiskonna mdjude paremaks mdistmiseks kisitletakse inimesi kohortide kaupa ehk
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ithiskonnaliikmete vanuselise jaotumise alusel. Kohortidesse kuuluvad inimesed moodustavad
ithiskonnas erinevate vanuste kihid (lapsed, teismelised, tdiskasvanud, eakad) ning omavad
erinevaid ajaloolisi kogemusi soltuvalt sellest, millega nende kohort on kokku puutunud. Kuna
ithiskond muutub, vananevad erinevate kohortide inimesed erineval moel ning sotsiaalsed
muutused mojutavad vananemise protsessi. Teatud ajahetkedel vdivad tihiskondlikud muutused
mojutada inimese arengut teravamalt kui indiviidist tulenevad. Nii voivad néiteks poliitilisest
olukorrast tulenevad asjaolud nagu sdda ja repressioonid kahjustada isiksuse arengut, kui sellega
seoses on toimunud muutused perekonnas ja teistes elu aspektides ning see jdéb inimest

mdjutama kogu elukaare ulatuses (Riley, 1987).

Uhiskonnas valitsevad normid kujundavad samuti inimese arengut. Kronoloogilise vanuse
muutuse tottu hakatakse iitha enam vananemist tunnetama ning see, kuidas inimene enda jaoks
vananemist motestab, sdltub lisaks individuaalsetele aspektidele ka ithiskonna suhtumisest (Diehl
ja Wahl, 2010). Tambaum (2016) selgitab, et kapitalistlikus turumajanduses hinnatakse inimest
tema potentsiaali alusel ning on levinud stereotiiiibid, mis iseloomustavad vanemaealisi haigete,
teistest soOltuvate, seniilsete, aseksuaalsete, sotsiaalselt isoleeritute, fiitisiliselt mitteaktiivsete,
rumalate, kurvameelsete, arenemisvoimetute, tdotamiseks sobimatute, isikupdratute inimestena.
Stereotiitibid kuuluvad eakaid negatiivselt iseloomustavasse diskursusesse. Diskursused loovad
raamistiku, milles inimesed toimivad ja millele igapdevaelus toetuvad. Westerhof ja Tulle (2007)
selgitavad, et vananemise valdkonnas annavad diskursused ette eale vastavaid normatiivseid
eeldusi ja identiteete, mis on mdjutatud meditsiini, meedia ja sotsiaalpoliitika poolt. Erinevate
vanusegruppide kronoloogiline eristamine seadusandluses on kogu elukaare muutnud sotsiaalseks
institutsiooniks. Sellest tulenevalt on inimese elukaar konstrueeritud kolmikstruktuurist (haridus
— to0tamine — pension), mis kirjeldab erinevas vanuses inimeste sotsiaalseid suhteid iihiskonnaga
ja indiviidi elu ajalist moddet, kus vanemat iga késitletakse eraldi eluperioodina. Ka Tulviste
(2016) leiab, et stereotiiiipset suhtumist toetab {ihiskonna institutsionaliseeritus. Erinevas vanuses
inimesed on jaotunud vanuse jérgi: lapsed kéivad lasteaias ja koolis, tdiskasvanud t66l, eakad
inimesed on hooldekodudes, mistéttu puutuvad noored vanemate inimestega vihe kokku
(Tulviste, 2016). Tambaum (2016) toob vilja, et stereotiilibid on varjatud olemusega ning noored

voivad neid edasi kanda, kuigi nende suhtumine vanemaealistesse on positiivne. Samas jouavad
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nad ka ise suure tdendosusega vanemasse ikka ja siis toOtab suhtumine vanemaealistesse no
seestpoolt kaasa ehk eakamaks saades vOetakse omaks varasemalt vélja kujunenud negatiivsed
stereotiiiibid. Teisalt ei ela need noored vanemaks saades enam samas iihiskonnas, kus nad oma
elu alustasid. Viimase saja aasta jooksul on iihiskond palju muutunud. Seoses meditsiini arenguga
on inimeste eluiga jirjest pikenenud, tdusnud on haridustase, aina kauem viibitakse todturul
(pensioniea tous viimastel kiimnenditel) ning toimunud on muutused perestruktuurides — elatakse
kauem, kuid siinnitatakse vdhem ja hiljem, tdusnud on abielulahutuste arv. See on loonud
hilisemale elueale uue tihenduse, mis késitleb vananemist voimalusi tdis eluperioodina.
Eakamaks saades tuleb kohaneda wuute normide ja védirtustega ning muuta Opitud
kditumismustreid. Struktuurist sdltuv tihiskond on aga eakatele sobivate rollide pakkumisel maha

jasnud (Riley, 1987).

Kokkuvotvalt voib 0Oelda, et vananemise mdistmiseks tuleb hinnata nii bioloogilisi,
psiihholoogilisi, sotsiaalseid kui sotsioloogilisi aspekte, sest need on omavahel tihedalt seotud.
Niiteks voib tervislikel pohjustel (bioloogiline tasand) suureneda sotsiaalse isolatsiooni ja
torjutuse oht (psiithhosotsiaalne tasand), kuna loobutakse {iha enam aktiivsetest tegevustest ja
kogukonnaelus osalemisest (Kutsar ja Trumm, 2010). Todelust loobumine (muutus
pstihhosotsiaalses siisteemis) voib pérssida arengut (eriti meeste puhul) ja tuua esile negatiivseid
muutusi teistes dimensioonides: bioloogilises (stress — somaatilised haigused), psiihholoogilises
(minakésitlus — eneseviirikuse langus) ning sotsiaalses (isolatsioon tlihiskonnast) (Richardson ja
Barusch, 2006). Ka Tulviste (2016) kirjutab, et enesemédratluses on tavaliselt olulisel kohal t66.
Pensionile minnes ei kaota inimene {iiksnes t06d, vaid dra jddvad iihised ettevotmised
tookaaslastega, tooga seotud suhtlemine, ponevad véljakutsed, ilma voidakse jadda sekretérist ja
ametiautost. Eestis vilja antud artiklite kogumikus Mees sotsiaaluuringu subjektina (2007)
tuuakse vélja, et kogukonnas on ajaloo ja kultuuri poolt mdjutatud tihiskondlike suhete kontekstis
loodud sugupooltele vastavad digused, kohustused, normid, stereotiiiibid ja ootused. Maskuliinne
mees peab iihiskonnas aktsepteeritud arusaama kohaselt olema agressiivne, emotsioonivaba,
domineeriv ning saavutustele ja karjdérile orienteeritud perekonna iilalpidaja. Ette antud rollist
korvalekaldumine vaib tuua kaasa nii madala iihiskondliku positsiooni (mitteaktsepteerimise) kui

ka inimese enda ebakindluse, madala enesehinnangu ja probleemse ennasthédvitava kditumise.
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Eesti ihiskonnas mérgatav maskuliinsuse kriis vdljendub meeste liihemas elueas, riskikditumises,
tooalases stressis, ebatervislikes eluviisides, suitsiidides, siidamehaigustes ning lihedaste suhete

katkemises (Mees sotsiaaluuringu ..., 2007).

Teisalt tunnevad paljud inimesed vananedes elukvaliteedi paranemist, mida vdivad toetada
pensionipdlvega kaasnev valikuvabadus ja suhete kvaliteetsus. Elukaare kisitlus kirjeldab
inimese kasvamist ja arenemist kogu elu jooksul, keskendudes siivitsi kindlatele vanusega
seostatud eluperioodidele ja jérjestikuste oskuste omandamisele. Samas leiab Nelson (2005), et
kronoloogiline ja elukaarest tulenev jaotus ei ole vanemaealiste késitlemise puhul otstarbekas,
sest seab vananemisele eesmirgistatud ootused, mis vdivad pirssida inimese jitkusuutlikku
arengut. Tuginedes asjaolule, et tdiskasvanud ei liigu elukaarel iihtses tempos ning eakamaks
saades erinevad inimesed ka kohortide siseselt itha enam, oleks digem vaadelda vananemist ldbi
funktsionaalse vanuse. Saks (2016) viidab, et funktsionaalne vanus, mis lihendab endas nii
bioloogilise, psithholoogilise kui ka sotsiaalse vanuse, on parim viis inimese iseloomustamiseks
ning nditab, mida inimene suudab ja tahab teha, kellega 1avib ja missugustes tegevustes osaleb.
Samas ei ole funktsionaalset vanust lihtne hinnata. Hea vdimalus mdista inimese vananemise
kogemust on teha seda 14dbi sdilendtkuse raamistiku. Tulviste (2016) toob vilja, et eaka inimese
elus ja tegevustes on olulised sisemised kogemused ja motivatsioon ning isegi raskete
tervisehdirete korral, millega kaasneb sdltuvus teistest, on inimene siiski voimeline end vaimselt

rikka ja teistega ldhedasena tundma.

1.2 Sailenotkus

Sdilendtkuse (ingl k resilience) puhul keskendutakse puudujddkide ja patoloogiate asemel
eelkdige inimese tugevustele ja ressurssidele ning pannakse rohku heale vaimsele tervisele ja
edukale toimimisele (Patterson, 2002). Lisaks on sdilendtkuse puhul tegemist optimistliku
komponendiga psiihhopatoloogias, kus inimese arengus keskendutakse riskide véljaselgitamisele
ja kaitsvatele faktoritele, mis toetavad vdimekust raskustega toime tulla (Wild, Wiles ja Allen,

2013). Siilendtkust kirjeldatakse kui indiviidi edukat kohanemist raskustega, iile saamist
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traumast vOi raskustest, arenguiilesannete voimalikku iliedukat tditmist raskustele vaatamata
ning diinaamiliste arenguprotsesside kidigus ebasoodsates tingimustes toimimist (Punaméki,
2006). Kuigi sidilendtkuse teooria ei tulene otseselt elukaare teooriast, on ka see seotud inimese
arenguga, kuid vorreldes elukaare teooriaga vaadeldakse rohkem keskkonna ja indiviidi vahelisi
suhteid — keskkonnast tulenevaid raskusi ja inimese kaitsvaid omadusi ehk kaitsemehhanisme
(Smith-Osborne, 2007). Elukaare teooria negatiivseteks aspektideks on eluetappide jdikus ja
kindlaraamilisus (kdik inimesed ei vasta kronoloogilistele ootustele) ning suutmatus selgitada,
kuidas toimuvad muutused iihest eluetapist teise liikumisel (perioodide vahetumisel kogetakse
ebastabiilsust ja iga perioodiga seotud kindlate (elu)oskuste omandamine 14bi isikliku konflikti
viib edasi jargmisse perioodi). Siilendtkuse teooria on laiahaardelisem ja vaatleb positiivset
kohanemist (kaitsvate tegurite esile kerkimist) mirkimisviirsete muutuste korral. Sdilendtkust
vOib vaadelda sillana arengu ja toimetulemise vahel ning selle puhul moodustavad tuumiku kaks
kooseksisteerivat moistet: 1) arvestatava (arengulise) ohu vdi riski olemasolu antud inimese
toimetulekule ning 2) inimesega seotud positiivse kohanemise tegurid. Kui risk inimese elule voi
toimimisele on stressirohke, aktiveeruvad erinevad toimetulemise protsessid (Janssen,

Regenmortel ja Abma, 2011).

Séilendtkuse teooria keskseteks mdisteteks ongi riskifaktorid, haavatavusega seotud faktorid ja
kaitsvad tegurid. Riskifaktoreid voib kirjeldada kui: 1) muutust sisaldavaid siindmusi voi
tingimusi, millel on empiiriliselt tdestatud seos psiihhopatoloogiate, haiguste voi arenguhdiretega
voi 2) faktoreid, mis kahandavad vastupanuvdimet stressoritele ja muutustele. Haavatavusega
seotud faktorid on nditeks geneetilised eeldused, keskkonnast tulenevad vdi bioloogilised
puudujddgid, mille tdttu on inimesed vastuvotlikumad ja tundlikumad stressoritele ja
riskifaktoritele ning mistdttu nad ka reageerivad neile tugevamalt. Kaitsvad tegurid on isiksusest
ja keskkonnast tulenevad omadused ja sekkumismeetodid, mis suurendavad inimeste
vastupanuvdimet voi maandavad riskifaktorite mdju ja negatiivseid reaktsioone riskifaktoritele,
tugevdavad sdilendtkuse omadusi ja loovad vdimalusi raskustest edukalt védlja tulla (Smith-
Osborne, 2007). Siilendtkuse protsess hdolmab seega suhtlust mitmete siisteemitasandite vahel
ning kaitsvad tegurid voivad sisalduda nii indiviidis, peres kui ka kogukonnas. Stressi- ja

toimetulekuteooria kontekstis voOibki sdilendtkusest rddkida kui inimese reageerimisest
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stressifaktoritele ja stressist taastumisele. Stressiteooria kisitluses rohutatakse sdilendtkuse puhul
veelgi enam kogu konteksti olulisust, kuna kogukondlik ja kultuuriline tasand mojutavad
stressitaset, stressiallikate pohjuseid ning seda, mil viisil inimene stressirohkes olukorras toimib

(Patterson, 2002).

Algselt hakati sdilendtkust uurima seoses lastega, kuid jérjest enam on seda laiendatud ka teistele
vanusegruppidele. Sdilendtkuse teooria algusaegadel piiiiti vélja selgitada, mil moel riskigrupis
olnud lapsed, néiteks need, kes on iile elanud sdja, on sellest iile saanud ja tiiskasvanuikka joudes
edukalt toime tulnud. Uuringud kinnitasid laste, teismeliste ja noorte hulgas positiivseid seoseid
spirituaalsuse, sotsiaalse tugivOrgustiku, sotsiaalse kapitali, sissetuleku ja iseloomuomadustega,
mis tdstavad suutlikkust riskiteguritega toime tulla. Sdilendtkuse teooria algusaastatel pooratigi
rohkem téhelepanu individuaalsetele iseloomuomadustele ja lapsepdlve mdjutavatele teguritele,
mis on siilendtkuse aluseks ja otseseks mdjutajaks (Smith-Osborne, 2007). Uha enam kogub
sdilendtkus populaarsust ka vananemisega seonduvates uuringutes, sest kajastab muutustega
toimetuleku voimet vanemas eas ning hilisemate arenguetappide/kriiside ldbimist. Demakakos jt
(2008) viisid ldbi sdilendtkusega seonduva uuringu iile 54-aastaste inimeste seas ja leidsid, et
sdilendtkus kasvab koos eaga ning seda lébi eduka raskustega toimetuleku. Varasemas elus
eluraskusi kogedes ja nendega edukalt toime tulles kohanetakse ka vananemisega kaasnevate
muutustega paremini. Samuti toodi uuringus vilja, et sdilendtkemate vanemate inimeste areng on
jérjepidev, nad on eluga rahulolevamad ning neil on korgem -elukvaliteet. Sidilendtkuse
hindamisel ei ole aga dige keskenduda ainult individuaalsetele omadustele (kditumisele,
iseloomule jms), vaid sédilendtkust tuleb vaadelda kui multidimensionaalset ja elukestvat protsessi
(Wild jt, 2013). Vaatamata raskustele monedes eluvaldkondades (finantsilises, tervisega
seonduvas) vdivad vanemad inimesed olla siiski véga sdilendtked, kui jouallikad périnevad
muudest dimensioonidest (sotsiaalsest, kontekstuaalsest). Ka erinevad vanemaealiste sdilendtkust
kisitlevad uuringud toovad esile inimest iimbritseva keskkonna olulisuse. Néiteks leiavad Wiles,
Wild, Kerse ja Allen (2012), kes uurisid sdilendtkusega seonduvat Uus-Meremaa 56-92-aastaste
seas, et sdilendtkus on hea viis vananemise kontseptualiseerimiseks. Hea kohanemine
vananemisega ei ole seotud ainult inimese isiksusega, vaid hdlmab suhteid teistega, kogukonna

toetust ning riigi poolt pakutavaid vdimalusi ja teenuseid. Ka Wong jt (2014), kes uurisid 98-100-
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aastaste elukvaliteeti Hongkongis, toovad esile, et vananemisega toimetulekut mojutavad lisaks
psithholoogilistele ka sotsiaalsed aspektid ning iihiskonnast tulenevad normid ja viirtused.
Janssen jt (2011) uurisid sédilendtkust Madalmaades iile 55-aastaste inimeste seas ja leidsid, et
vananemisel tdusevad esile kolm peamist tasandit, mis pakuvad toetavaid ressursse muutustega
kohanemisel. Need on individuaalne, interaktsionaalne ja kontekstuaalne tasand. Inimest tema
loomulikus keskkonnas vaadeldes peavad sdilendtkuse arenemiseks eelnevad kolm tasandit

omavahel sobivalt haakuma (kujutatud joonisel 1 hammasratastena) (Janssen jt, 2011).

Loomulik keskkond e Head perekonnaliikmete vahelised suhted
Vaimustavad suhted spetsialistidega
Vajalikkuse tunne, enda ressursside jagamise
positiivne maju
e Uhiskonna reaktsioon (tegevusele, kditumisele)

* Tervishoiu- ja sotsiaalteenuste kittesaadavus
* Ressursside olemasolu

* Sotsiaalpoliitiline kontekst Interaktsioonide

tasand

Kontekstuaalne

tasand

¢ Enese kompetentsusele toetumine, usk enda
oskustesse/kogemustesse*®
Piiiidlused saavutada kontroll (oma elu iile)**
Suutlikkus mdista oma olukorda*®**

* Enese kompetentsusesse uskumine holmab néiteks uhkust oma iseloomujoonte, loomuse ja saavutuste
iile, kuid samas ka arusaama oma ndrkadest ja haavatavatest kiilgedest.

** Kontrolli saavutamise piitidlused hdlmavad valmisolekut muutustega toimetulekuks, vilumuste teket
erinevate oskuste harjutamisel ning abi ja toetuse vastu votmist.

*** Suutlikkus oma olukorda mdista hdlmab tasakaalustatud vaadet elule, ohvri rollist hoidumist (selle
mitte omaks votmist) ning ,.carpe diem*-suhtumist (votta igast pdevast maksimum).

Joonis 1. Séilendtkuse jouallikad (Janssen jt, 2011).
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1.2.1 Indiviidi tasand

Toimetulek vanemas eas soltub sellest, mil viisil inimene liletab vanema eaga kaasnevad
muutused ja kriisid ning enese jaoks vananemist mdtestab ehk missuguse tdhenduse ta
vananemisprotsessis oma elule annab. Indiviidi tasand kajastab eakate isiksusest tulenevaid
aspekte, mis toimetulekut toetavad. Indiviidi tasandi vO0ib jagada kolmeks: usk iseenda
kompetentsusesse, kontrolli saavutamise piiiidlus ning suutlikkus oma olukorda analiiiisida

(Janssen jt, 2011).

* Usk iseenda kompetentsusesse holmab uhkusetunnet enda omaduste ja loomuse iile ning
enda ndrkade kiilgede aktsepteerimist. Vdga oluliseks vananemisega kohanemise aspektiks on
eneseteadlikkus. Mitmed vanemaealiste seas ldbi viidud uuringud toovad esile, et positiivsele
vananemise késitlusele ja elu perspektiivikusele loovad eelduse nii inimese omadused, eelnev
elukdik kui ka korge iseseisvuse ehk autonoomia tase. Nii peegeldub Janssen jt (2011), Wiles jt
(2012) ning Wong jt (2014) uuringutes, et ebakindlatel perioodidel hakkama saamisele aitavad
kaasa positiivne ellusuhtumine, muretu loomus, ekstravertsus, empaatiavéimelisus, leplikkus,
tasakaalukus, spirituaalsus, religioossus, eksistentsiaalne iiksindus, realistlik vaade elule ning
kognitiivne vdimekus. Ka enese norkade kiilgedega leppimine on olulisel kohal. Oma ndrkusi
aktsepteerides kohanetakse paremini eaga kaasnevate piirangutega ning see toetab probleemidest
rddkimist ja abi vastu votmist (Janssen jt, 2011; Wiles jt, 2012; Wong jt, 2014). Rohutatakse, et
positiivne eaga kaasnevate muutustega kohanemine on seotud eelkdige inimese iseseisvusega
(Wiles jt, 2012; Janssen jt, 2011). Autonoomia seisukohalt on oluline usk enesesse ja oma
vOimetesse ning voime kujundada oma elu vastavalt omaenda nigemusele. Wong jt (2014)
leidsid, et iseseisvuse sdilitamine ebakindlatel perioodidel aitab kaasa elu mdtestamisele ja
edasisele positiivsele arengule vanemas eas. Diehl ja Wahl (2010) selgitavad, et iseseisvus aitab
kaasa vananemise tdolgendamisele, raskuste iiletamisele ja toimetulekule vanemas eas. Inimese
autonoomia tase eakamana sdltub aga temast endast ja senisest elust. Niiteks mojutavad
iseseisvuse kujunemist sotsiaaldemograafilised niditajad (vanus, sugu, haridus, sotsiaalmajandus-
lik staatus, elukorraldus) ning bioloogilised (tervislik seisund varasemas elus ja momendil,

parilikkus) ja psiihholoogilised (iseloom, omadused, toimetulekuvdime, kognitiivne vdimekus)
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aspektid. Iseseisvas vananemisega kohanemise protsessis tdusevad esile elus aset leidnud
siindmused, elukogemused, eesmérgid, olukorra tdlgendamisoskus ning vananemisega seotud
stereotliiibid. Viis, kuidas inimene iseseisvalt vananemisega seonduvaid muutusi tdlgendab ja
motestab, midrab, mil moel ta vananemisse suhtub ja edaspidi kdituma hakkab. Positiivse
lahenduse puhul tduseb inimese funktsionaalne ja vaimne vdimekus ning kaasatus ehk aktiivne

osalus elus (Diehl ja Wahl, 2010).

* Kontrolli saavutamise piiiidluse alltasandi puhul ndhaksegi valmisolekut tulla toime
voimalike muutuste ja kaotustega, vilumuse teket oskuste harjutamisel ning abi ja toetuse
vastuvotmist. Janssen jt (2011) toovad vilja, et stressirohkete olukordadega toimetulekul
voetakse ette aktiivseid samme, et edasist elu mojutada. Niiteks seades eesmirgiks voimalikult
pikaks ajaks iseseisva hakkamasaamise, vahetatakse sageli elukohta, et kulusid minimeerida voi
elada ldhemal poodidele ja/voi perekonnaliikmetele. Samuti sdlmivad paljud eakad kokkuleppeid
naabrite, laste vOi sOpradega, et funktsionaalse vdimekuse langedes tuge saada. Oma fiiiisilise ja
vaimse vormi séilitamiseks ollakse aktiivsed ja motiveeritud vastavaid oskusi harjutades ning see
pakub rahulolu ja tunnet, et suudetakse vastava kditumisega oma seisundit mojutada (Janssen jt,
2011; Wiles jt, 2012). Marques jt (2011) kirjutavad, et eakad, kes integreerivad fiilisiliselt
aktiivseid tegevusi oma igapdevaellu, on tervemad ning suudavad paremini ja kauem iseseisvalt
toime tulla. Samuti hoiavad tervislikud eluviisid ja kehaline aktiivsus aju tdodkorras. Ka
intellektuaalseid voimeid on vdimalik treenida, et tagada vaimne voimekus vanemas eas. Schaie
(1986) Richardson ja Barusch (2006) kaudu leiab, et mérkimisvddrsed muutused
intellektuaalsuses ei ilmne suuremal osal inimestest kuni hilise elufaasini, ent ilmnevad tegurite
osas, mida ei kasutata ega hoita t66s. Saks (2016) rShutab, et vanus ei ole vaimse vdimekuse
puhul méirav ning vanemaealise inimese intellektuaalsus voib olla parem kui mdnel noorel voi
keskeas oleval inimesel. Samas toob ka tema vilja, et vaimset voimekust on vanemas eas
voimalik sdilitada voi tdsta, kasutades vastavaid metoodikaid ja tehnikaid. Ajutreeningu
kdsiraamat eakatele (2010) kirjeldab, et vananemisega kaasnevad muutused mélu t60s on véga
individuaalsed ja ilmnevad peamiselt meeldejdtmises ja meeldetuletamises, kuid dppimisvdime
sdilib hilise eani. Mida rohkem on inimene varasemas elus Oppinud, seda lihtsam on tal

arusaamise protsessis madrgata tuttavlikku ning see aitab ka kergemini Opitut maéllu talletada.
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Oppimise juures on tihtis eneseregulatsioon (motivatsioon ja kdva tod — oma tegevuse juhtimine,
tahelepanelikkus, keskendumine). Vanemas eas on vdga oluline aju pidev kasutamine enda
harimiseks ning osalemine vaimset erksust ndudvates harrastustes (nt ristsdnad, méaluméngud,
sudokud jms) (Ajutreeningu kdsiraamat ..., 2010).

Aktiivsuse sdilitamist ja paremat toimetulekut vanemas eas toetavad ka abivahendid ja kdrvalabi.
Janssen jt, (2011) leiavad, et abi ja toetuse vastuvotmine abivahendite (ratastool, kdnniraam jms)
ja hooldusabi néol ei ole kerge, sest see viitab tervisliku seisundi ndrgenemisele ja kartusele, et
imbritsevad inimesed reageerivad sellele negatiivselt. Samas, saades lile takistustest korvalabi
kasutamise suhtes, suhtumine neisse muutub ning hakatakse tunnetatama positiivseid aspekte —
parem toimetulek, aktiivsuse sdilitamine, liikumisprobleemide vdhenemine ning iimbritsevate

inimeste moistev suhtumine (nt kui sdidutee iiletamine votab kauem aega) (Janssen jt, 2011).

* Suutlikkus oma olukorda analiiiisida holmab tasakaalustatud vaadet elule, ohvri rolli
véltimist ja piilidlust votta igast pdevast maksimum. Janssen jt (2011) ning Wiles jt (2012)
leiavad, et analiiiisioskus aitab sdilitada tasakaalustatud vaadet elule ning on abiks erinevate
toimetulekuviiside otsimisel. Tagasivaade oma elule, mis on sisaldanud nii positiivseid kui ka
negatiivseid siindmusi, aitab ndha tulevikuperspektiivi suuremas plaanis ning vildib olukorda,
kus negatiivsed muutused hakkavad inimest mdjutama. Nii niiteks ei vOeta omaks abitust ega
ohvri rolli, vaid jdddakse positiivseks ja keskendutakse sellele, mida veel suudetakse teha. Ehkki
paljude eakate jaoks on keeruline kirjeldada tulevikku, ollakse siiski vdimelised elu nautima
(carpe diem — ,piilia pideva“-filosoofia) ning igapievaelust rd0mu tundma (Janssen jt, 2011).
Wiles jt (2012) kirjutavad, et kohanemisprotsessis on véga olulisel kohal suhtlemine teistega, sest
see aitab kogeda positiivseid emotsioone ja siigavamalt mdtestada vananemisega seonduvaid

tahendusi.

1.2.2 Interaktsioonide tasand

Interaktsioonide ehk suhete ja seotuse tasandit iseloomustab see, kuidas kogukonnas elavad

eakad teistega suhtlevad. Suhtlustasand kirjeldab viise, kuidas tehakse koostodd iimbritsevate
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inimestega oma eesmérkide saavutamiseks ja igapdevaelule tdhenduse andmiseks, aga ka seda,
mil moel toetab sotsiaalne keskkond individuaalse tasandi jouallikaid. Interaktsioonide tasand
hdlmab positiivseid suhteid elukaaslaste/abikaasade, lihedaste, sOprade, naabrite ja teiste
kogukonnaliikmetega ning vdoimustavaid suhteid spetsialistidega, ressursside jagamise positiivset

mdju ning sotsiaalse ja iimbritseva keskkonna reaktsioone.

Head suhted aitavad inimestel tunda end osana tervikust ning on abiks nii emotsionaalse kui ka
praktilise toetuse saamisel ja/vdi andmisel. Emotsionaalne toetus seisneb meeldivates tegevustes
osalemises, koosolemise nautimises, ihisiiritustest osavOtmises, vairtuste ja kogetu edasi
andmises jms. Praktilist toetust ndhakse abis, mis on seotud nii fiiiisiliste tegevustega
(majapidamistodd, poes kdimine jm) kui ka jirelevalve vajadusega (Janssen jt, 2011). Toetav
sotsiaalne vOrgustik, nd digete inimeste kdrval elamine, 1dbikdimine sdprade, naabrite ja teistega

on vananemisega kohanemise aluseks ning viahendab isoleeritust (Wong jt, 2014).

Pere toimetulekuvdimest soltub, kuidas pere toimib ja raskustega kohaneb. Patterson (2002), kes
on vaadelnud pere sdilendtkust stressi- ja toimetulekuteooria kontekstis, kirjeldab, et
igapdevaelus toimivad pered suhteliselt sarnaste suhtlemismustrite jargi, liritades tasakaalustada
raskusi ja olemasolevaid vdimalusi, et olukorraga kohaneda. Siiski tuleb ette olukordi (nt
kroonilise haiguse avaldumine), kus raskused iiletavad perekonna valmisolekut ja vdimalusi
toimetulekuks. Sellisel juhul saab rddkida kriisist, mille jooksul vdib pere olla segaduses ja
vihem organiseeritud. Kriis on aga sageli oluliseks pdordepunktiks, tuues kaasa muutusi
perestruktuuris, suhtlemismustrites voi mdlemas. Kriis voib pere toimimist parandada voi seda
hoopis vidhem efektiivsemaks muuta. Juhul, kui pere toimimine paraneb, saab rddkida pere
sdilenotkusest. VOimalused raskusi iiletada tulenevad kolmest tasandist: eraldiseisvatest
perelitkmetest, perest kui iihtsest kogumist ning perest kui osast iimbritsevas kontekstis. Niiteks
on puude diagnoosimine individuaalse tasandi, olukorrast tekkinud pinged peretasandi ning
kogukonna suhtumine puudesse timbritseva konteksti raskus. Viis, kuidas pere raskustega toime
tuleb, soltub pere ressurssidest (eelkdige psiihhosotsiaalsest) ning kéitumisest (mida raskustega
toimetulekuks tehakse). Seega voib eelnevas kolmes tasandis, kus raskusi hinnati, niha ka

vOimalusi kriisi iiletamiseks. Niiteks haritus (individuaalne tasand), iihtehoidvad suhted
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perekonnas (peretasand) ja toimivad tervishoiuteenused (kontekstuaalne tasand) (Patterson,

2002).

Heas paarisuhtes on olulisteks komponentideks olla paindlik, toetav, kohanev ning ennast
aktsepteeriv (Kutsar, 1999). Vdime pakkuda partnerile l&hedust seostub eneseidentiteediga, mille
aluseks on enda omaduste, vOimete ja piiride tunnetus. Eneseaustus annab kindlustunde teisi
usaldada ning on heaks aluseks ldhedusele teineteise vahel. Teineteise eest vastastikku
hoolitsedes kogetakse paarisuhtes rahulolu. Vanemas eas, kui lapsed on juba iseseisvunud,
tugevdab abikaasade/elukaaslaste vahelist labisaamist ja muutustega kohanemist {ihiste tegevuste
leidmine ning aktiivsus ka kodust viljaspool (reisimine, iirituste kiilastamine, {iihine
suhtlusvorgustik, regulaarne suhtlemine lastega/lastelastega) (Walsh, 2012). Sageli leiavad
vanemad inimesed, et ei soovi lastele koormaks olla ja piitiavad ise hakkama saada. Vanemate ja
laste vastastikune suhtlemine ja toetus on aga vdga oluline ning aitab kaasa pdlvkondade
vahelisele seotusele ja stereotiilipidest vabanemisele. Lisaks on ténu infotehnoloogia arengule
(telefon, arvuti, internet) vanematel inimestel voimalik olla l&hedastega tihedas kontaktis (Walsh,
2012). Laste ja lastelaste igapdevaeluga kursis olles tuntakse kaasatust. Samuti saavad eakad
panustada nii materiaalse kui ka emotsionaalse ressursi ndol. Lisaks materiaalsele (rahalisele)
toetusele saavad eakad pakkuda ka emotsionaalset toetust (nduanded) ning abi
igapdevatoimingutes ja lastelaste eest hoolitsemisel, tdnu millele on vanematel vdimalik
tdiskohaga todle asuda (Ingersoll-Dayton, Neal ja Hammer, 2001). Vanaisa roll vdib meestele
pakkuda rahulolu ja uusi kogemusi vanemas eas ning seda eriti juhtudel, kui varasemas elus ei
ole neil olnud vdimalik (nt tdokohustuste tottu) nii suurel méiéral lastele pithenduda. Samuti
saavad vanavanemad panustada ajalise ressursi ndol. Pilihendades aega lastelaste eest
hoolitsemisele, tuntakse end vajalikuna ning antakse edasi elukogemusi ja vairtushinnanguid,
mis pakuvad pidepunkte tinapdeva ebakindlas maailmas. Koos aega veetes ja erinevaid kohti
kiilastades Opetatakse lastelastele viisakust ja kombeid. Léhedastes perekondlikes suhetes olles
saavad lapsed/lapselapsed pakkuda eakatele vanematele/vanavanematele vastu nii materiaalset,
fiitisilist kui ka emotsionaalset toetust. See on omakorda abiks stereotiiiipidest vabanemisele ja
hoiab dra eakate riskikditumise (nt autojuhtimine) (Walsh, 2012). Samuti védhendab tihe

labikdimine lastega eakate stressitaset ning toetavad suhted on abiks oma olukorra analiiiisimisel
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ja mdistmisel. Positiivsed suhted, mis pakuvad nii emotsionaalset kui ka praktilist tuge,
panustavad eakate agentsusesse (enesemiiramisse, eneseteadlikkusesse), tekitades tunde, et nad

on oluline osa millestki suuremast (Janssen jt, 2011).

Ehkki paljud vanemaealised vidirtustavad enim suhteid laste ja lastelastega, peetakse oluliseks
labikdimist sdprade, naabrite ja teiste kogukonnaliikmetega. Suheldes teiste kogukonnaliikmetega
on voimalik jagada kogemusi, praktilist toetust ning olla {ihenduses muu maailmaga (Wiles jt,
2012; Janssen jt, 2011; Wong jt, 2014). Vastastikune vastutuse kandmine ja solidaarsus on eakate
jaoks védrtuseks. Lisaks moraalsele toetusele (nt leina ja lesestumise puhul) soovitakse teistele
pakkuda ka praktilist abi (jirelevalvega seonduv, vastavalt joudlusele fiitisilised tegevused jms)

(Janssen jt, 2011).

Viga oluline on, et eakad ei suhtleks vaid kohordi siseselt (omaealistega), sest see kinnistab
ithiskonnas levinud stereotiiiipe eakate suhtes (haiged, ndrga tervisega, aseksuaalsed, seniilsed,
soltuvad, mitteaktiivsed, rumalad, arenemisvoimetud, kurvameelsed, isoleeritud, tootamiseks
sobimatud, isikupédratud). Tambaum (2016) kirjeldab, et erinevatesse gruppidesse (nt vana ja
noor) kuuluvaid inimesi tajume iiksteisest erinevamatena, kui nad tegelikult on, ning samasse
gruppi kuuluvaid inimesi (nt vana ja vana) tajume rohkem sarnastena. Kuigi eakamaks saades
erinevad inimesed iiksteisest iiha enam, tajub end noorte gruppi paigutanud noorem inimene
vanemaealisi iihesugustena ning annab oma hinnangu ldhtuvalt sellest, missugused omadused ta
eakate grupile omistab. Stereotiilipidest vabanemisele aitab kaasa, kui nooremad inimesed
eakatega suheldes no pettuvad oma ootustes nende suhtes. Naiteks kui noor arvab, et eakad ei ole
voimelised kasutama uut tehnoloogiat, kuid ndhes, et vanem inimene seda siiski edukalt teeb,
kujundatakse suhtumine eakatesse positiivsemaks (Tambaum, 2016). Seega on viga oluline

integreerida erinevaid vanusegruppe, et murda iihiskonnas levinud stereotiilipe vanemaealistest.

Lisaks pere ja kogukonnaliikmetega suhtlemisele mojutab eakate elukvaliteeti ka suhete kvaliteet
spetsialistidega (Janssen jt, 2011). Erialatootajatega kokku puutuvatele eakatele on kvaliteetse
suhte mirksonadeks plihendumus ja usaldusvédrsus. Ollakse seisukohal, et spetsialistid ei pea
omama koiki teadmisi, kuid peavad niitama iiles huvi, aktiivset kuulamist ja leidma lahendusi

voimalikult kiiresti (Janssen jt, 2011). Kahjuks mdjutavad iihiskonnas levinud vanemaealiste
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stereotliiibid ka erialatootajate suhtumist ja kéitumist. Paljud professionaalid suhtuvad
vanemaealistesse klientidesse negatiivselt (stereotiilipidest ldhtuvalt). Néiteks voivad arstid
vanemaealiste patsientide diagnoosimisel seostada haigusi vananemise ,,loomuliku protsessiga”
ning leida, et ravimine on mdttetu. Osteoporoosi, diabeeti ja vererohktobe seostatakse sageli
vananemisega ega keskenduta piisavalt nende haiguste ennetamisele, vaid ravile. Ka
pstihhiaatriliste héirete puhul suunatakse vanemaealisi noortega vorreldes vihem erialaspetsialisti
vastuvotule ja seda isegi juhtudel, kui neil esinevad samad siimptomid ja kaebused (Nelson,
2005). Tambaum (2016) toob ndite, kus valu puhul soovitab arst eakal patsiendil passi vaadata,
viidates, et kaebused on tingitud vanusest. Seesugune véljendusviis professionaali poolt loob
inimesele vordluse tema enda noorema ,minaga” ning veenab inimest looma enda suhtes
negatiivseid ootusi. Samuti on probleemiks liigselt hoolitsev kditumine haiglates ja hoolekande-
asutustes, kus eaka eest tehakse dra tegevused, milleks ta on ise vdimeline (stereotiilip: ta on
vana, jarelikult ndrk) (Tambaum, 2016). Sageli suhtuvad erialatootajad eakatesse klientidesse kui
lastesse, rddkides nendega aeglasemalt ja lihtsustatud viisil (Nelson, 2005; Tambaum, 2016).
Puutudes pidevalt kokku kirjeldatud suhtumisega, voib vanem inimene votta omaks sdltuva ja
passiivse hoiaku, mistdttu ei tunne ta end enam tdisvéartusliku iihiskonnaliikme ja tdiskasvanuna.
Sellest tulenevalt langeb tema sooritusvdime ja iseseisvus (Nelson, 2005). Eelnev nditab, et
vanemaealiste puhul teatakse vihe vananemise laiemast kisitlusest, mistdttu on véga téhtis, et
erialatodtajad teadvustaksid hoiakuid vanemaealiste suhtes ja piitiaksid neid eakate klientidega

suheldes viltida.

1.2.3 Kontekstuaalne tasand

Kontekstuaalne ehk tihiskondlik tasand viitab laiemale sotsiaalpoliitilisele késitlusele, mille
eesmargiks on tosta elukvaliteeti ja soodustada kodanike osalemist iihiskonnaelus. Eesti
aktiivsena vananemise arengukavas aastateks 2013-2020 (2013) on iihe eesmirgina kirjas, et
vanemaealised on sotsiaalselt aktiivsed ja lihiskonda kaasatud. Sotsiaalne kaasatus omakorda
tadhendab inimeste vOimalust osaleda tdisvadrtuslikult iihiskonnaelus ning péadseda ligi erinevatele

ressurssidele ja hiivedele (Kutsar ja Trumm, 2010). Sotsiaalne kaasatus holmab seega ligipddsu
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tervishoiu- ja sotsiaalteenustele, sotsiaalsetele ja materiaalsetele ressurssidele ning
sotsiaalpoliitiliste sammude mdjule kogukonnas elavatele eakatele (Janssen jt, 2011). Vanemas
eas on olulised arstiabi kittesaadavus, riiklik hoolekandesiisteem ning aktiivset eluviisi toetavad
teenused (raamatukogud, klubilised tegevused jms). Tagamaks, et pakutavad teenused ja
ressursid oleksid kéttesaadavad, on oluline infrastruktuuri ja fliiisilise ligipddsetavusega seonduv
— sodiduteede, konniteede olemasolu ja seisukord ning (iihis)transpordi kasutamise vdimalus.
Lisaks eluaseme asukohale mdjutab inimese elukvaliteeti ka elukeskkonnaga seonduv — elektri,
vee, kanalisatsiooni jms olemasolu. Ka avalik ruum vdib toetada vdimalusi kodust véljaspool

litkumiseks, nditeks pargialade, istepinkide ja kdnniteede néol (Wild jt, 2013).

Teenustest ja toetustest olulisem on eakate kohtlemine tdisvéartuslike tihiskonnaliitkmetena. Riigi
poolt loodud seadusandlus ja poliitika ei tohi olla kujundatud negatiivsetest stereotiiiipidest
lahtuvalt. Kdige enam esineb ealist diskrimineerimist (vanuse alusel eristamist) tooturul, kus
vanus 55 vOi rohkem eluaastat paneb todtaja todle kandideerimisel ebasoodsasse olukorda.
Levinud on valearusaam, et vananedes inimese toovoime vdheneb, kuid see pole uurimustes
kinnitust leidnud. Ehkki pensionisiisteem on muudetud paindlikuks (sdilitatud voimalus tdotada),
on ka sellel diskrimineerimist toetav modju — vanusega seotud majanduslik tugi rohutab
stereotlilipi vanemaealisest kui haprast ja sdltuvast inimesest (Tambaum, 2016). Seega on véga
oluline teadvustada tervikliku vananemisega seonduvat ning tosta teadlikkust vanuselisest
diskrimineerimisest nii poliitika kujundajate ja eakatega tegelevate inimeste seas kui ka
ithiskonnas laiemalt, et véltida negatiivsete stereotiilipide mdju ning tagada vanemaealiste

iseseisev toimetulek ja parem elukvaliteet.

1.3 Narratiivid ja identiteet

Sona ,,narratiiv* tuleneb ladinakeelsetest sdnadest narratio (lugu) ja narrare (jutustama) ning
koige tildisemas tdhenduses ongi narratiiv mistahes sidus lugu vdi jutustus (Coffey ja Atkinson,
1996, Linno ja Strompl, 2012 kaudu). Lugude jutustamine on indiviidi ,,mina“ kujunemise

seisukohalt viltimatu sotsiaalne oskus ning identiteedi kujunemise pohiline meede. Kaasates
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minevikusiindmusi ja kogemusi oleviku seisukohast tuleviku perspektiivi silmas pidades, antakse
ndhtustele, limbritsevale maailmale, aktuaalsetele siindmustele, teiste ja enda tegevusele,
iiksteisele ja iseendale tdhendusi, kui neid iiksteisele esitledes lahti motestatakse. Kuna
inimestevaheline suhtlemine ja lugude jutustamine on elus tavaline, jdi keele osatdhtsus
identiteedi kujunemisel uurijatele esmalt markamatuks. Narratiivse poorde toimumisega hakati
tahelepanu poorama tdlgenduste isedrasustele ning leiti, et minevikusiindmusi ja timbritsevaid
ndhtusi esitades motestatakse, hinnatakse ning muudetakse need tdhendusrikkaks just lugude
jutustamise kaudu. Ehkki narratiive esitatakse siindmuste tdepérase kirjeldusena, ei anna need
edasi limbritsevas maailmas toimuvat, vaid on individuaalsed ja vdljendavad siindmuste, motete,
tunnete jms tdhendusi jutustaja jaoks, mistdttu on narratiiv jutustaja identiteedi peegeldus.
Inimese viis maailma mdista soltub {ihiskonnast, kus ta elab, tema positsioonist selles, erinevatest
rollidest ja funktsioonidest. Arusaamad, mis tunduvad isiklikena, on kujunenud teiste inimestega
suheldes, olles osa laiemalt levinud arusaamadest. Inimene viljendab teistega suheldes millegi
kohta arvamust, mis pdhineb olemasoleval eelteadmisel voi kellegi teise arvamusel. Teised
voivad selle arvamusega ndustuda, selle tdhelepanuta jétta, sellele vastu vaielda voi seda oma
vaatenurgast edasi anda. Nii toimub esmase arvamuse kinnitamine, eiramine, kdrvale jitmine voi
muutmine, mis on iithine tdhenduse (taas)loomine (Strompl, 2012; Linno ja Stroémpl, 2012). Labi
narratiivse identiteedi leitakse iihiskonnaga iihine keel. Hea loo kriteeriumite hulka kuuluvad
koherentsus, usutavus, eristatavus, avatus ja generatiivsus. Kui need on narratiivides tasakaalus,
siis on voOimalik lisada uusi kogemusi, tulla toime muutustega ning luua uusi tdhendusi.
(Bohlmeijer, Westerhof, Randall, Tromp ja Kenyon, 2010). Enamasti on levinud arvamus
narratiivse identiteedi konstrueerimisest hilises nooruki- vdi varajases tdiskasvanueas (nt Eriksoni
arenguteooria), kuid jirjest enam on hakatud seda vaatlema elukestva protsessina, kuna olulised
elusiindmused ajendavad tdlgendamise protsesse, mille kiigus voivad identiteedistruktuurid
muutuda. Noorukieas edukalt lahendatud identiteedikriis on aluseks iilejdédnud elu
identiteedikriiside lahendamisele. Identiteedi arengus saab elukaare jooksul eristada valikute
tegemise ja nendele pithendumise protsesse, mis viivad nelja vdimaliku identiteedistaatuseni:
identiteedi hajumine ehk rollisegadus, sundidentiteet, vaba katsetamise periood ja identiteedi
omaksvOtmine. Hajutatuse staatuses ei suuda inimene omaks vdtta ega huvitu siivitsi

motestamisest, et iihele identiteedile pithenduda. Sundidentiteedi staatuses piihendutakse iihele
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identiteedile, kuid ei tegeleta selle avastamisega (nt kui kritiseerimata vdetakse iile pShimdtteid).
Vaba katsetamise staatuses tegeletakse aktiivselt erinevate identiteetide avastamisega, kuid ei
voeta neid veel tdielikult omaks. Omaksvotmise staadiumisse joudnuna pithendutakse péarast
avastamisperioodi iihele stabiilsele uskumuste, viértuste ja eesmirkide siisteemile. Hésti
arenenud identiteedistruktuur on paindlik, kus katsetamise vOi identiteedi otsimise ja
omaksvotmise staatused vahelduvad elukaare jooksul tsiiklitena (Marcia, 1980, Bohlmeijer jt,

2010 kaudu).

Skultety ja Whitbourne (2004) leiavad, et identiteedi kujundamise areng, mis sobib keskea ja
hilise tdiskasvanuea kirjeldamiseks, koosneb identiteedi sobitumisest, kohandamisest ja
tasakaalust. Identiteedi sobitumine tihendab olemasoleva identiteedi sdilitamist, valides ja
tolgendades informatsiooni nii, et see sobituks praeguse ettekujutusega iseendast (siia vdivad
kuuluda ka ,,mina* kaitsed, nagu néiteks eitamine). Identiteedi kohandamine viitab identiteedi
muutumisele uute kogemuste baasil (d44rmuslikel juhtudel on inimene vdga vastuvotlik vélistele
mdjutajatele). Identiteedi arenguks on parim kahe eelkirjeldatud kujundamise koosmoju ehk
identiteedi tasakaal. Tasakaalus identiteediga inimesed kohanevad hésti muutustega ja suudavad
need enda identiteedi osaks votta, sdilitades stabiilsuse ja jarjepidevuse (Skultety ja Whitbourne,

2004).

Stabiilsus ja paindlikkus néitavad pilihendumist kindlatele viirtustele, tdhendustele ja
eesmirkidele, mis juhivad inimese elu, kaasavad sellesse elumuutustest tulenevaid uusi kogemusi
ning leiavad nendest alternatiivseid tdhendusi. Siiski ei tdhenda narratiivi stabiilsus, et identiteedi
loomise protsess on peatunud. Isegi stabiilse identiteedi sédilitamine hdlmab pidevat tdlgendamist
ja tdhenduste loomist. Mdnel eluperioodil on inimesed avatumad uutele kogemustele ja elu
lugude muutmisele, kus ndhakse elu jitkuvana ning kaldutakse mineviku, oleviku ja tuleviku
tolgendamisele olemasolevate identiteedistruktuuride votmes. Narratiivi kogetakse positiivsena
juhul, kui ollakse piisavalt pithendunud, saavutatud on erinevad eesmirgid voi kui elule tagasi
vaatamise protsessi tulemuseks on viérikustunne. Kui aga inimene tunneb, et elatud elu ei ole
vastanud tema lootustele, identiteedi areng ei tuginenud tdhendusrikastele vidirtustele voi kui
veendutakse, et muutusteks on liiga hilja, on selle tulemuseks negatiivne narratiivi ldpetamine

positiivse asemel (Bohlmeijer jt, 2010). Freeman (2011) selgitab, et vanema ea {iheks
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keerulisemaks arenguiilesandeks on kohanemine. Narratiivid, mis kannavad endas stabiilsuse ja
jatkusuutlikkuse pohimdtteid, 166vad kdikuma, kui inimese ellu saabub kriis. Selleks vaib olla
néiteks elukoha vahetus, pensionile jidmine, 1ihedase kaotus, tervisliku seisundi halvenemine voi
autonoomia vdhenemine. Need slindmused ei kajastu ainult uute kogemustena, vaid tdstatavad
kiisimusi ka varem toiminud narratiivide kohta (Freeman, 2011). Muutuste ja kriisidega
kohanemine ja toimetulek nduab nii kogemuste integreerimist elu loosse kui ka kogu

identiteediga seotud narratiivse raamistiku iilevaatamist, mis on mojutatud erinevatest teguritest.

Kogemuste isikustamise protsessi mojutavad kolm tasandit. Esimene tasand holmab inimese
kontekstualiseerimata iseloomuomadusi, nditeks kditumine sdltumata olukorrast ning tldised
isiksuse jooned (ekstravertsus, avatus, kohanemisvdime, kohusetunne, neurootilisus jne). Teine
tasand sisaldab konteksti, mis on seotud aja, koha ja sotsiaalsete rollidega. Kolmas tasand
kitkeb arenevaid narratiive, millesse on kaasatud minevik, olevik ja tulevik ning siin annab ka
inimene endale tdhenduse. Kogu eelnev protsess késitleb muutuste konstrueerimist ja mdistmist
iseenda omadena (kogemuste omaks vdtmine, enda loo osaks tunnistamine), aga ka nende
siinteesimist, reflekteerimist ja vaatlemist viisil, mis teevad nad enda omaks (McAdams, 1996).
See voib osutuda raskeks, kui domineerivad sotsiaalsed struktuurid, kultuurilised narratiivid ja
sotsiaalsed suhted seda ei toeta. Kui eakad ei ole voimelised oma elu lugu redigeerima, voib neis
tekkida eksistentsiaalne meeleheide ehk leitakse, et elul ei ole enam tdahendust ja tulevik ei paku
uusi vOimalusi. Sellisel juhul saab rddkida narratiivi ennatlikust sulgemisest (Bohlmeijer jt,

2010).

Narratiivi ennatlik sulgemine

Bohlmeijer jt (2010) kirjutavad, et narratiivi ennatlikku sulgemist (ingl k narrative foreclosure)
voib defineerida kui veendumust, et uued kogemused, tdlgendused ja pilihendumised pole
vOimalikud ega muuda inimese elu lugu ega tihendust. Seda iseloomustab keskendumine
olemasolevale, omaks vdetud identiteediosadele ja -struktuuridele ning muutuste suhtes ollakse

jdigad. TeisisOnu on tavapérane narratiivi pideva loomise protsess peatunud. Kui hea lugu kaasab
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nii reflekteeritud minevikku ja oodatud tulevikku, siis narratiivi ennatliku sulgemise puhul
puudub ajaline mddde (Wong, 1995). Inimene on veendunud, et tulevik ei too enam
tahendusrikkaid siindmusi ega kogemusi, tal puudub lootus ja vOime isiklikke eesmirke
saavutada. Mineviku puhul késitlevad ennatlikult suletud narratiivid pidevaid meenutusi
kahetsusvédrsetest eluperioodidest voi ddrmiselt nostalgilistest siindmustest ning meenutamist ja

taastdlgendamist ei ndhta elu narratiivi loomisel abistava ega tdhendusrikkana.

Randall ja McKim (2008) selgitavad, et narratiivi ennatlik sulgemine on enamat kui inimese
tolgendus oma elust, sest arvesse tuleb vdtta keskkonna rolli elu lugude kujunemisel. Inimesed,
kelle ldheduses indiviidid vananevad, on samuti nende elu lugude kaasautoriteks. Nii voib néiteks
juhtuda, et olulised inimesed elus piiravad eakate narratiivi arengut voi on narratiivi arengut
suunates domineerivad, Oeldes, mida mdelda, kuidas kéituda ning piilides veenda, et nende

seisukohad on ainudiged.

Narratiivi ennatlikku sulgemist mdjutavad iihiskonnas levinud stereotiiiibid ja diskursused, mis
annavad vananemise valdkonnas ette rithma eale vastavaid normatiivseid eeldusi ja identiteete.
Eakad votavad oma narratiividesse omaks kogemused, mida mdjutavad iihiskonnas laiemalt
levinud hoiakud ja uskumused, aga ka stereotiiiibid. Domineeriv diskursus vananemisest kui
taandumisest ja eraldumist ndudvast eluperioodist, kus puuduvad tdhendusrikkad rollid ning
ollakse soltuvad, vdib viia narratiivi ennatliku sulgemiseni. Sellisel juhul ei ole eakas inimene
enam iseseisev ning ndeb vananemist pigem passiivse protsessina, mille 13pp on ette teada ja mis

kestab, kuni aeg saab otsa (Bohlmeijer jt, 2010).

Samas jadb ka narratiivi ennatliku sulgemise olukorras lootus narratiive taasavada. Taasavamise
teraapiline védljakutse seisneb indiviidi veenmises, et tema uskumus, kus tulevik ei ole olevikust
erinev, voib olla pdohjendamatu ning arvamus, et on liiga hilja, on ennatlik (Freeman, 2011).
Seega peaksid inimesed, kes vanemate inimestega kokku puutuvad, nendega suheldes viltima
juhtivat dominantset stiili ja aitama hoida eakate narratiive avatuna. Uheks vdimaluseks on aidata
vanemaealisel inimesel oma elu mdtestada, peegeldades, et elu on elamist vdédrt ning voib
pakkuda veel palju nauditavaid hetki. Samuti peab uurija narratiivuurimuses teadvustama oma

rolli ning ka see voib inimesele pakkuda terapeutilist moju.
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1.3.1 Narratiivuurimus

Narratiivide olulisus seisneb selles, et need on osa inimese terviklikust olemusest ehk sellest, kes
ta on ja mida teeb (Smith ja Sparkes, 2008). Lugu, mida inimene iseenda kohta raégib, peegeldab
tema toelist olemust. Enese kohta rddgitud lugude kaudu on vdimalik teada saada, kuidas inimene
oma elu etappides erinevate ililesannetega toime tuleb ja mida see toimetulek talle tdhendab
(McAdams, 2006). Seega on narratiiv uurija seisukohast parimaks viisiks pddseda ligi inimeste

sisemaailmale ning saada teada, kuidas on inimesed oma kogemusi lébi aja motestanud.

Lugu, mida enese kohta radgitakse, peegeldab identiteeti (kditumist, elumotet, moraali, vairtusi,
emotsioone) ning seda, kuidas kogemusi on konstrueeritud ja konstrueeritakse. Identiteedid on
sotsiaalselt konstrueeritud ning need ei eksisteeri viljaspool kultuuri. Kultuur peegeldub inimeste
lugudes ehk ,,riadgib” 1dbi inimese loo, mis tihendab, et isiklikud narratiivid ja inimese mina on
seoses avalike, dominantsete narratiividega — kujundatud nii institutsiooni kui ka iihiskonnas
valitsevate diskursuste mdjul. Inimesel on kiill vabadus konstrueerida oma lugu ja see on alati
isiklik, kuid narratiivid on diskursiivsed — neid luuakse keele abil suhetes kultuuris valitsevate
normide, védrtuste ja tavadega (Somers, 1994; Riessman, 1993; McAdams, 2006; Smith ja
Sparkes, 2008). Seega peegeldab inimese lugu olemasolevaid narratiive iihiskonnas ja kultuuris,
milles elatakse. Juhtiv narratiiv, mis on diskursiivne moodustis, sisaldades endas kultuurile
omaseid norme, reegleid ja rolliootusi, ilmub interaktsioonidesse teadvustamata kujul. Ténu
juhtivate narratiivide olemasolule kultuuris teame, mis on dige ja vale, milliseid kditumisviise
heaks kiita voi hukka mdista (Linno ja Strompl, 2012). Seega on juhtivad narratiivid iihiskonnas
kui Sabloon vdi mall lugude jutustamiseks ning dpetavad, kuidas inimene {ildse midagi tunda voi
kogeda voib. Uurimuslikus kontekstis mdistetakse narratiivina lugu, mida iseloomustab
jérgnevusmuster ja pohjuste-tagajirgede jérjestikune seostamine soovitava lopptulemuse nimel.
Narratiivintervjuu abil on vdimalik uurijal jouda selleni, mida inimene hetkel enda puhul
oluliseks peab ning arusaamiseni, missuguse tdhenduse ta oma elule annab (Linno ja Selg, 2009).
Samuti on wuurijal vOimalus 14bi narratiivuurimuse saada teadmisi nii inimese enda kui

thiskonnaelu kohta.
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Probleemipiustitus

Vananemisega seotud raskused on enamasti tingitud elumuutustega kohanemisest (pensionile
jadamine, laste iseseisvumine, elukoha vahetus, tervise halvenemine). Pensionile minek toob tihti
kaasa identiteedi- ja rollisegaduse perioodi ning seda eriti meeste puhul. Eakatele suunatud
uurimustes on seni vihe késitletud sooerinevusi. Dr Poolamets (2007) iitleb, et meesuuringute
teostamine on véga oluline, kuna tunneb muret meeste halvemate tervisenditajate ning enesest
vihem hooliva kditumise pdrast. Samas rohutab ta meeste uurimisel vajadust laiahaardelisema
kisitluse jérele, mis holmaks nii fiiiisilist, vaimset kui ka sotsiaalset ldhenemist. Magistritoo
teoreetilisest osast ndhtub, et viis, kuidas enese jaoks vananemist tdlgendatakse, vananemisega
kohanetakse ja muutustega toime tullakse, soltub nii fiitisilistest, psithholoogilistest, sotsiaalsetest
kui ka sotsioloogilistest aspektidest. Kdike seda voimaldab hinnata sdilendtkuse raamistik.
Isikliku, interaktsioonilise ja kontekstuaalse tasandi jouallikaid kombineerides on vodimalik
médratleda, mil moel 16peb takistuste voi raskustega toimetuleku periood stabiilsuse saavutamise

vOi muutusega.

Narratiive uurides on vdimalik teada saada, kuidas inimene loob seoseid mineviku ja oleviku
vahel ning kuidas kogevad ja mida arvavad vananemisega seotud muutustest Eesti eakad mehed.
Seega on minu magistritdd teemavaliku poolest oluline, voimaldades eakate meeste endi héélt

kuulata ja seda esile tdsta.

Minu magistritodo eesmirgiks on luua uusi teadmisi sellest, kuidas Eesti eakad mehed

tolgendavad oma vananemise kogemusi.

Lihtuvalt uurimistoo eesmirgist on piistitatud jirgnevad uurimiskiisimused:
* Kuidas esitavad ja hindavad minevikusiindmusi ja vananemise kogemust Eesti eakad
mehed?
e Missugused seosed loovad osalejad oma minevikusiindmuste ja vananemise kogemuse
ning hetkeolukorraga toimetuleku vahel?
* Missugused maskuliinsuse ja vananemisega seotud dominantsed narratiivid peegelduvad

eakate meeste lugudes?
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2 METOODIKA

Metoodika peatiikis kirjeldan tdpsemalt uurimismeetodi valikut, osalejaid ning uurimiskaiku.
Uurimismeetodi valik tuleneb magistritod teoreetilistest ldhtekohtadest ning intervjueeritavate
moodustamisel osutus médravaks osalejate vanus ja sugu. Osalejate valimise kirjeldusele olen
lisanud ka intervjueeritavate liihitutvustused, mis lihtsustab edaspidi elulugude representatsiooni
mdistmist. Uurimiskdiku tutvustavas alapeatiikis selgitan, kuidas empiirilist materjali kogusin,

korrastasin, kategoriseerisin ja magistritddga seostasin.

2.1 Uurimismeetod

Minu magistritdd uurimuse metodoloogiliseks ldhtekohaks on kvalitatiivne uurimisviis, tipsemalt
narratiivuurimus, kuna see haakub t60 eesmirgiga, vdoimaldades uurida vananemise kogemuse
individuaalseid késitlusi. Laherand (2008) kirjutab, et kvalitatiivne uurimus on suunatud inimese
kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste moistmiseks ning seda iseloomustab paindlikkus,
erinevate uuringuetappide segunemine ning korduv tagasipddrdumine juba ldbitud etappide
juurde. Lugu, mida inimene oma elust ja kogemustest rddgib, voimaldab teada saada, kuidas
vahendatakse ja luuakse oma identiteeti (Laherand, 2008). Crossley (2003) leiab, et olemas on
vordne suhe elust rddkimise ja selle elamise vahel. Ta kirjutab, et narratiivid annavad uurijale
infot inimese tdelise loomuse, personaalsete kogemuste ja identiteedi kohta ning vdimaldavad
teada saada, kuidas inimene subjektiivselt tdlgendab mingit kindlat ndhtust voi siindmust (nt

vananemist) ja missuguse tdhenduse ta sellele annab.

Uurimuse tulemuslikkuse tagab side uurija, osaleja ja andmeallikate vahel. D’Cruz ja Jones
(2004) rohutavad, et teadlikult kasutatakse moistet ,,andmete loomine®, mitte ,,hankimine*, sest
uurija peab teadvustama ja analiilisima oma rolli uurimistulemustes. Linno ja Strompl (2012)
kirjutavad, et uurija osaleb narratiivuurimuses koikide oma sotsiaalsete rollidega, mdjutab selle
kulgemist ja tulemusi ning peab tingimata reflekteerima oma moju uurimuse ldbiviimisel. Samas

lisavad nad, et algajale uurijale (nagu mina), kes tootab narratiividega esmakordselt, sobib, kui
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uurimuse véltel pooratakse tdhelepanu sellele, mida rdédgitakse ning ka jutustuse esitlusviisile
(kuidas radgitakse), sest see aitab paremini mdista siindmuste olulisust osaleja perspektiivist
lahtuvalt. Ka Smith ja Sparkes (2008) lisavad, et kui inimene ria4gib oma elulugu, siis on oluline
mdelda koos temaga ning pdodrata tihelepanu jutustamise detailidele (kuidas ja mida raégitakse).
Lisaks sellele on oluline vdimalikult mugava ohkkonna loomine. Laherand (2008) leiab, et
intervjueeritava olemusse ja vabama ohkkonna loomisse aitab sisse elada, kui uurimus viiakse

14bi osaleja jaoks tuttavas keskkonnas, nditeks tema kodus.

2.2 Uurimuses osalejate valimine ja kirjeldused

Uurimuses osales esialgu (intervjuudel) neli eakat meest vanuses iile 70 eluaasta, kuid hiljem
avaldas iiks neist soovi loobuda ning uurimuse analiilisi ja lugude representatsiooni teostasin
kolme osaleja eluloo pdhjal. Ungar (2003) selgitab, et uurimuses, kus tegeletakse inimeste
isiklike ja sotsiaalsete kogemuste uurimise, kirjeldamise ja tdlgendamisega, piiiitakse pigem
mdista viikese arvu osalejate maailmavaadet, mistottu on ka minu magistritdd uurimuses véhe
osalejaid. Samuti vdimaldab vidiksem intervjueeritavate arv keskenduda osalejatele
individuaalsemalt ja késitleda uurimisteemat siivitsi (Ungar, 2003). Magistrito0 teemale ja
eesmargile tuginedes valisin osalejad kahe demograafilise tunnuse alusel, milleks on sugu ja
vanus. Vanuselise piiri seadsin 70.-ndale eluaastale, sest eeldasin, et selles vanuses ollakse juba

kogenud vanema eaga kaasnevaid muutusi.

Osalejate valikul ja nendega kontakti saamiseks palusin ldhedase inimese abi. Ehkki osalejad
leidsin tutvuse kaudu, ei olnud ma nendega varem kohtunud. Kindlate kokkulepete sdlmimiseks
ja osalemiseks ndusoleku saamiseks helistasin neile ning kone kestel selgitasin ka juba uurimuse

temaatikat ja ldbiviimise korda.

Jargnevalt kirjeldan uurimuses osalenud inimesi. Konfidentsiaalsuse tagamiseks olen uurimuses
osalejatele parisnimede asemel andnud varjunimed ning jatnud esitamata muud konfidentsiaalsust

ohustavad detailid.
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Evald on 79-aastane lahutatud mees, kes elab iiksinda talumajas, maapiirkonnas. Tema t66suhe
16ppes pensioniealisena jarsult kutsehaigestumise tottu. Seejérel ei ole ta enam td6turule naasnud.

Evald on pohiharidusega ja omab to6tamiseks vajaminevat kutsetunnistust.

Indrek on 73-aastane mees, kes elab koos abikaasaga eramajas, linnaldhedases kiilas. Rohkem
kui kiimme aastat tagasi kaotas ta tookoha koondamise tottu, misjirel loobus enne

pensionivanuseni joudmist (59-aastaselt) tootamisest. Indrek on kdorgema haridusega.

Rein on 75-aastane mees, kes elab koos abikaasaga talumajas, vdikelinna servas. Koondamise
jérgselt loobus ta enne pensionivanuseni joudmist (61-aastaselt) tootamisest. Rein on korgema

haridusega.

2.3 Uurimuse kéik

Magistritdd uurimusliku osa viisin 14bi veebruaris ja mértsis 2016, mil teostasin osalejatega
narratiivintervjuud. Esimese intervjuu (prooviintervjuu) viisin 1dbi veebruaris 2016, mille jérgselt

veendusin uurimismetoodika sobivuses. Intervjuud teiste osalejatega leidsid aset martsis 2016.

Pidades silmas mugavama keskkonna olulisust ja osalejate paremaks moistmiseks avaldasin
kontakteerudes soovi intervjuude ldbiviimiseks nende kodus, millega kolm intervjueeritavat ka
ndustusid. Uks osaleja keeldus minu ettepanekust ning otsustas valida kohtumiseks neutraalse,

aga koduse koha meie tihise tuttava juures.

Fraser (2004) soovitab uurijal pidada pievikut intervjuu eel, ajal ja pérast seda. Kirjutades iiles
muljed intervjuu aja, koha ja emotsionaalse dhkkonna kohta, mdjutab see uurija interpretatsioone
ja osutub kasulikuks nii emotsioonide korrastamisel kui analiilisiosa paremaks teostamiseks.
Eelnevale teadmisele toetudes otsustasin pidada pdevikut, mérkides juba enne osalejatega
kohtumist ja ka pérast kohtumisi iiles emotsioonid (hirmud, ootused, tekkinud olukorrad jms)
ja kirjeldused. Méarkmed olid suureks abiks enese tasakaalu viimisel (raskete juhtumitega

toimetulekul) ning olukorra ja kogemuste siigavamal mdistmisel.
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Osalejatega kohtudes tutvustasin veel kord oma uurimuse eesmirki, intervjuu ldbiviimise korda
ja osalemise vabatahtlikkust. Palusin luba diktofonile salvestamiseks, mis oli {ihtlasi ndusolekuks
uurimuses osaleda. Sealjuures selgitasin, et tagan intervjueeritavatele konfidentsiaalsuse, kuna
minu kui uurija kohus on hoida uurimismaterjali nii, et see ei satuks kdrvaliste isikute kdtte ning
osalejad ja nendega seotud isikud ja toimumiskohad ei oleks dratuntavad. Samuti andsin teada, et
kogu uurimismaterjal (helisalvestised, transkriptsioonid, miarkmed) on kasutusel vaid magistritoo

teostamise viltel ning selle valmimise jargselt need kustutan.

Fraser (2004) soovitab anda intervjueeritavale enne analiilisiosa teostamist vdimaluse vestluse
transkriptsiooniga tutvumiseks, et riédgitut tdiendada ja/voi parandada. Seega pakkusin osalejatele
juba sissejuhatavas osas vdimaluse ennast puudutava materjaliga parast transkribeerimist tutvuda.

Uks mees soovis seda vdimalust kasutada, kolm osalejat loobusid.

Jutustamisprotsessi paremaks mdistmiseks soovitab Minister (1991) enne intervjueerimist uurijal
tutvuda osalejate sotsiaal-ajaloolise kontekstiga, mistottu pithendusin enne intervjueeritavatega
kohtumist taustateadmistele ja uurimuse teoreetilise osa valmimisele. Kogenematu uurijana
pidasin pdhjalikumat ettevalmistust viga oluliseks ning koostasin teemakohase kirjanduse alusel
intervjuu kava, mida ma kiill ei kasutanud, kuid see osutus intervjuude ldbiviimist ja teema

paremat mdistmist toetavaks materjaliks.

Fraser (2004) sonul eeldab narratiivaurimus vdimalikult vdhest uurijapoolset sekkumist —
voimalikult véheste kiisimuste kiisimist ning koosneb pigem meeldiva ohustiku loomisest ja
kuulamisest. Intervjuudel selguski, et lisakiisimuste esitamine ei ole vajalik ning piisas vaid iihest
kiisimusest. Seega kasutasin vaba dhkkonna loomist enne intervjuu algust, aktiivse kuulamise

meetmeid, vestlust toetavaid viljendeid ning kiisisin teema uurimiseks vaid jargneva kiisimuse:

wPalun kirjelda mulle oma vananemise kogemusi? Riiigi mulle koigest, mis sinu elus sellega
seondub, kuni tinaseni. Vota selleks nii palju aega, kui vaja ja jutusta koigest detailselt, sest

mulle pakub huvi kéik, mis on sinu jaoks oluline seoses vananemisega.”
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Intervjuud osalejatega kestsid keskmiselt 100 minutit. Kdige pikema intervjuu kestvus oli 116

minutit ning kdige lithem viltas 56 minutit.

Salvestatud materjalide transkribeerimisega tegelesin ajavahemikul 18. marts — 7. aprill 2016.
Intervjuud otsustasin transkribeerida tdies mahus. Ehkki transkribeerimisprotsess on aegandudev,
annavad transkriptsioonid parema iilevaate kui mélu (Fraser, 2004). Transkribeerimisel kasutasin
alljargnevat mérgistust:

intervjueerija jaimedas Kirjas

intervjueeritav peenes kirjas

... mottepaus, poolik lause

, lithem paus

(sulgudes) hééletooni, emotsiooni kirjeldus

kaldkirjas olukorra kirjeldus

Pérast transkribeerimist votsin ithendust materjaliga tutvumise soovi avaldanud osalejaga ning
edastasin talle intervjuu transkriptsiooni e-kirjaga. Kahjuks otsustas osaleja viia sisse
kardinaalsed parandused ja tdiendused, mille alusel ei olnud enam vdimalik intervjuu analiiiisi
1abi viia. Kontakteerudes selgus, et ta tunneb hirmu dratuntavuse ees. Pikalt vesteldes piitidsin
kill selgitada konfidentsiaalsuse tagamist, kuid intervjueeritav ei soovinud siiski uurimuses

osaleda. Leidsin, et uurija seisukohalt on eetiline vdoimaldada osalejal uuringust loobuda.

Perioodil oktoober 2017 — mai 2017 tegelesin kolme uurimuses osaleja transkriptsioonide
analliiisimisega ning aruteluosa kirjapanemisega. Transkriptsioonide tdlgendamisel kasutan
narratiivide temaatilist analiilisi. Fraser (2004) selgitab, et uurijal tuleb aru saada, missugused
teemad tdusetuvad intervjuus esile ehk ,,mida?” osaleja ridgib, missugune on tema loo esitlusviis
ning missuguseid tdhendusi see osaleja jaoks omada voiks. Osadel juhtudel vodib teemade
eristamine kujuneda keeruliseks, sest narratiivid vdivad olla omavahel seotud — iiks lugu vaibub
ja algab teine ning ,hiiplemine” {ihelt teemalt teisele (Fraser, 2004). Intervjuude paremaks
moistmiseks jargisin Fraser (2004) soovitust neid kuulata ja transkriptsioone lugeda korduvalt.
Korduvtdotlemise jérgselt oli voimalik elulugudes eristada temaatiline struktuur kronoloogilises

jérjestuses, mille kandsin tabelivormingusse. Seejdrel alustasin narratiivide representatsiooni
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kirjapanekut. Arutelu peatiiki koostamise etapis vOrdlesin osalejate narratiive, tuues vilja

elukogemused, nende tdlgendamise erinevused ja sarnasused.

Viimaseks koostasin jérelduste osa ning kontrollisin uurimistulemuste vastavust eesmadrgi ja

uurimiskiisimustega. Seejérel sidusin magistritoo tervikuks.
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3 LUGUDE REPRESENTATSIOON

Representatsiooni peatiikis kirjeldan intervjuudes esile tdusnud olulisi narratiive teemade kaupa.
Lugude esitluses piitian tugineda kronoloogilisele jdrjestusele. Alljargnevas tekstis kasutan
tsitaate, et teha kuuldavaks intervjueeritavate ,,hddl”, toomaks esile elusiindmusi, mis on minu

hinnangul kdige enam osalejaid mdjutanud.

3.1 Evaldi lugu
Lapsepoly

Evald radgib lapsepdlves kogetud siindmustest (sdda, surm) kogu intervjuu véltel. Olles sdja ajal
umbes kuueaastane, méiletab ta ka sdjale eelnevat elu. Nende pere oli terviklik ja heal jirjel.
Evald elas koos ema, isa ja kahe noorema dega suures kodutalus. Tema isa oli ettevotlik mees,
kes kasvatas loomi ja pere elas joukalt. Uhkusega radgib Evald, kuidas erardtsepad pereliikmetele

moodtude jdrgi erinevatest materjalidest roivaid Omblesid.

Sojaga kaasnenud traagiliste stindmustega algas Evaldi elus raske periood. Tema isa kiiiiditati
Siberisse ning ema suri haiguse tagajérjel. Neid stindmusi meenutades kaotab Evald

enesevalitsuse.

/... Isa viidi dra Siberi neljakiimne neljandal aastal ja ema sures soja ajal dra. Ma olin siis
kuueaastane, kui ema suri. Veel nihuke kokkusattumus oli ... Ema sures dra ja see noorem ode oli
nii vana, et oppis kdimist just ... ja tegi esimesed sammud kirstu juure, kus ema oli (hakkab

nutma, katab ndo kitega ja lahkub ruumist) .../

Péarast ema surma kolis Evaldi tiddi (isa dde) nende juurde ning asus tema ja Odede eest
hoolitsema. Evald on tidile tdnulik, kuid kirjeldab elu koos temaga stressirohkena. Tédi oli
nérviline, sest sdjastindmused olid mdjutanud ka tema elu — kodu oli hdvinenud, abikaasa maha

lastud ning ta muretses metsavennast poja saatuse pdrast. Samuti ei olnud toimetulek kerge, tunti
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suurt puudust. Lisaks Evaldi perekonnale asusid nende koju elama venelased, kes jagasid maad,
loomad ja eluruumid, jéttes neile vaid nurgakese koogist ning tihe lehma, keda pidi s66tmas
kdima mitme kilomeetri kaugusel (tddi endise kodu maadel). Venelasi kirjeldab Evald vihaga.
Lapsepdlvega seotud narratiividest on aru saada, et kogetud valu ja raskusi peab ta nende

pohjustatuks.

/... tditevkomitee esimees tuli iile ukse sisse, ndgi kasukat, iitles: ,,Kelle kasukas see om?” Ja tddi
vitles, et venna oma, ja , Aa, see kes kulakuks tehti ja kes Siberis on. Sellele, see on
rahvavaenlane, sellele enam kasukat vaja ei ole!”. Viskas oma selle vatikuue nurka, ajas omale
kasuka selga ja iitles: ,,Ega muud rddki ei olegi!” ... Kartulid viidi keldrist viimaseni dra, vili
puihiti luuaga kah aidast kokku. Koik viidi minema ja need KURADI VENELASE siin jagasi
omavahel (vihaga) .../

Loomaga karjas kdimine jii Evaldi iilesandeks. Karjasetood meenutades toob ta esile, et see oli
vaevarikas, sest hommikused varajased &drkamised olid rasked ning puudusid jalatsid. Ka
keskkond tuletas pidevalt meelde sdja ja surmaga seonduvaid siindmusi: maha pdletatud talud,
hukkunud sddurite hauad, toki otsa asetatud kiiver. Samas meenutab ta lapselikus heldimuses, et

karges kasteses heinas oli paljajalu monus astuda.

/... Ma olin kuus aastat vana, pidid hakkama karjas kdima. Hommikul kell viis iiles tulema.
Paljajalu, ega jalga panna ka midagi ei olnud ... Ega too oli NIl monus. Harjusid dra, kasteses

heinas paljajalu kondimine (heldinult) .../

Haridus ja too

Evaldi koolitee jdi nappide vdimaluste tottu lithikeseks. Ta on 1dpetanud seitse klassi, sest pidi
varakult to0le asuma ja panustama pere toimetulekusse. Ta kirjeldab, et korgema hariduse
omandamine ei olnud tema arvates vajalik, sest oluline oli lihtsalt dra elada ning elatist andva t66

tagas riik kdigile.
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Enne sdjavige tootas ta mitmeid aastaid kolhoosis. Sojateenistuses olles avanes Evaldil vdoimalus
omandada toGtamiseks vajaminev autojuhi kutse ja pdrast sdjavdge asus ta samal erialal toole
ning alustas iseseisvat elu, tootades samas asutuses ja ametikohal 35 aastat. Tooga seonduv
narratiiv. moodustab tema elus suure osa. Evald kirjeldab, kuidas ta pédevast pdeva ja ka

nidalavahetustel tookohustusi taitis.

/... Pdevast pdeva toél ja vene ajal siis sunniti veel laupdeval, oligi siis see toéopdev ja kui plaan

oli hddaohus, siis piihapdeval ka veel saadeti toole. Ega midagi vastu es saan’d ajada .../

Eesti taasiseseisvumisel, kui toimusid asutuste reorganiseerimised, koondati Evald kutsehaiguse
tottu ootamatult pdevapealt. Olles harjunud igapédevase to0rutiiniga, oli t00 kaotus tema jaoks
raske. Tundub, et ta ei olnud t66lt dra jdédmise osas end ette valmistanud. Vestluses kirjeldab ta, et

oli jarsust todkaotusest 166dud ning leidis, et peab kiiresti uue t66 voi tegevuse leidma.

/... mul tuli pdevapealt see téolt dra jdadamine. Oleks ette teadnud, siis oleks ... Ainult see, jaa, et
olid harjunud, noh nagu [todl kdies], seal pikad pdevad olid, dra olid. Ise motlesin, et KURRAT,

ma ldhen, homme ei ole mul vaja téole minna, mis ma niitid teen. Ma PEAN midagi tegema .../

Koju jéédes piitidis Evald esmalt uut tdokohta leida, kuid kuna tal ei olnud piisavalt haridust ning
puudusid teised erialased oskused, ei suutnud ta konkureerida ning kasutas eelpensionile jadmise
voimalust. Kohanemine pensionirirolliga oli aga raske, sest Evaldi jaoks on viga oluline t66
olemasolu. Seega asus ta kodutalus pdllumajandusega tegelema. Samas tunnistab ta, et uued
véljakutsed ei Oigustanud end (ritk ei loonud sobivaid tingimusi viiketalunikele kauba
turustamiseks) ja niitidseks on ta loobunud ning kasvatab aiasaadusi vaid enda ja laste tarbeks.
Majandusliku toimetuleku {ile Evald ei kurda, sest on harjunud vdhesega ning tema vajadused ei

ole suured.

/... Ma tulen iseendaga toime. Saad pensioni ja ei kurda .../
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Suhted, suhtlemine

Evald elab igapédevaselt iiksinda. Endine abikaasa elab kaugel ning omavaheline seotus ja suhtlus
puudub. Evaldil on kaks last, kellest iiks elab vilismaal ja kiilastab isa harva. Eestis elava lapse
perega kohtutakse keskmiselt kord kuus. Samas suheldakse telefoni vahendusel sagedasti. Ta on
laste ja lastelaste eludega kursis ning uhke, et lapsed saavad hakkama ja neil 1dheb hésti.
Kohtudes tehakse koos aia-, pdllu- ja majapidamistoid. Vastastikku toetatakse iiksteist — lapsed
pakuvad abi, seltsi ja jérelevalvet ning Evald toetab nii nduannete kui majandusliku poole pealt.
Lastest ja nende peredest rddgib Evald soojal toonil, ta kiill rhutab, et ei soovi neile koormaks
olla ja tiili teha, kuid koosviibimine nendega tekitab suurt rahulolu. Perega seotud narratiivist

néhtub, et soov lastega iihenduses olla on vdga suur ja pakub heaolutunnet.

/... tiitar ikka helistab paar korda nédalas ja kiisib ,, Kuidas sul ldheb?” ja rddgib oma. No see
[vilismaalt] kdimine on kallis kiill. No kui tulevad, siis autuga ja selle autu eest seal voetakse
hulga raha. Ma iitlesin, et mis te nii tihti kdite, et nii palju raha liheb ja ... Aga on ikka hea meel

... [lapselaps] nagu oli siin all heinal abis ja ikka andsin raha. Noortele kulub ikka raha dra .../

Lisaks lastele kuuluvad Evaldi suhtlusvorgustikku ka Ged, kellega ldbisaamine on hea. Ta on
kursis nende tegemiste ja elukdikudega. Suheldakse telefoni teel, kohtutakse harva, tavaliselt
stinnipdevadel. Ta rGhutab, et tinu tema toetusele on ded saanud parema hariduse ja seega olnud
elus edukad. Odedest riikides ei iseloomusta ta neid ega kirjelda koosoldud hetki ja tegevusi,

vaid keskendub pikalt surmaga seonduvale.

/... Oed, need said keskkooli lopetada ja teine éde lopetas [iilikooli]. Tema mees sures just dira,
[raskesse haigusesse]. Ja tema veel noorem minust moni aasta ja tol teisel oel sures ka mees

dra.../

Evaldi elus puuduvad regulaarsed soprussuhted ja kontakt teiste kogukonnaliikmetega. Vestlusest
selgub, et ta pole ka varasemas elus sdpru omanud, sest palgatod individuaalne iseloom ei
voimaldanud tal olla iihenduses tookaaslastega. Juhuslikel kohtumistel tuttavate ja naabritega

aetakse kiill moni sdna juttu, kuid kontaktid teistega on harvaesinevad ja pealiskaudsed.
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Tervis

Evald seostab vananemist fiilisilise langusega ega pea ka ise tervise edendamist téhtsaks. Ta
leiab, et tervisega seonduvad hidired on paratamatus, mis tulenevad vananemisest ning nendega
peab lihtsalt leppima, kuni surmani. Ta mainib kiill liikkumise ja mélutreeningu olulisust, kuid
selle osakaal on tema elus jark-jargult vihenenud. Vahel kiib ta jalutamas, aga kuna sdiduteel on
seda ebamugav teha (kihutavad autod, konniteede puudumine), siis ei ole litkumine regulaarne.
Aastaid tagasi lahendas ta ristsdnu, kuid niiiid ei ole ta nendega enam tegelenud. Raamatukogu

teenuseid ta ei kasuta, kuid vahel harva tuleb ette mdne uue raamatu lugemist.

Terviserikete osas ei nimeta Evald peale kroonilise haiguse (pddenud juba alates noorusest)
midagi. Haigus, mida ravimitega kontrolli all saab hoida ja mis on seni vdimaldanud elada

taisvadrtuslikult, on vanemas eas teda iiha enam hairima hakanud.

Arstiabile ei sea Evald suuri ootusi. Ka lihtsamate terviseriketega perearsti poole podrdudes on

arst pidanud teda ravimatuks ning seostanud tervisehiireid vananemisega.

/... Ja ma iitlesin arstile, et on [ilmastikuga seotud terviserike], siis tema iitles: ,, Vota pass vilja
ja vaata siinniaastat kah!” (naerab). Ealised muutused nagu iitelda koigil. Koigis asjades,
tikskoik, kas lased ultraheli voi rontgenit teha voi ... Seal on koigil nii vanadel inimestel ju ja

Jjdrjest hullemaks Iliheb .../

Vananemisega kohanemine ja elu praegu

Evaldi igapdevaelu tegevused on suurel méiral seotud televiisori vaatamise, raadio kuulamise
ning tellitud ajalehe sirvimisega. Majanduslikult tuleb ta iseseisvalt toime. Sissetulek on piisav,
sest toidu- ja eluasemekulud on viikesed. Riigi abile Evald ei looda. Ta mainib kiill pdgusalt
kutsehaigusega viljastatud puuet, kuid pensionieas ei ole ta seda pikendanud, sest tal puudub

sellekohane info ja vajadus.
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Evald kirjeldab, et vananemise peale ei ole tal olnud aega modelda, sest ta on kogu aeg t66d
teinud. Vanema eaga seotud narratiivist kumab, et Evaldi elu ainsaks eesmérgiks on surmani
iseseisvalt toime tulla ja mitte lastele koormaks jédéda. Ta on elanud ja elab pdev korraga ning

leiab, et peale surma ei ole elus enam midagi ootamas.

/... Mul on ainult kui, selline maéte, et kui ma jddn nii vanaks ja ise enam toime ei tule endaga, siis
oigel ajal kirstu kobida, et on jireljdidjatel ka kergem (motlikult, silmad vesised/nutused). Kui
moni inimene on siin aastaid ja kiimneid aastaid voodihaige ... Mul enam mingeid plaane ei ole.
Plaan on iseendaga toime tulla ja nii palju, kui korgemalt poolt pdevi antu on. Ega enam suuri
plaane teha ei saa ... Elad pdev korraga ... Ja minek, SURM tuleb nii ehk teisiti (vaikselt, silmad

veekalkvel). Ukskoik, milline see inimene, mis ta elu jooksul on korda saatnud .../

3.2 Indreku lugu
Lapsepoly

Indreku jaoks seonduvad lapsepdlvemailestused eluga Siberis. Ehkki ta oli alles vdikelapse eas,
kui pere Siberisse viidi, miletab ta, kuidas tuli keerulistes oludes hakkama saada. Indrek
tunnistab, et vanemad kannatasid ilmselt rohkem, tema viikelapsena ei mdistnud nii teravalt
olukorra tdsidust. Omavahelised suhted perekonnas olid Indreku arvates alati head ja toetavad.
Samuti hoiti kokku ja aidati iiksteist ka kogukonnas. Vestlusest kumab 1dbi, et varases eas kogetu
on Indreku ellu jélje jitnud, sest neid siindmusi kirjeldab ta tdsiselt, vaikselt ja madaldatud
hééletoonil. Samas on juba lapsepdlve narratiividest aru saada, et raskused on Indreku jaoks
tekitanud motivatsiooni edasi liikuda. Pere toimetulekuraskuste tdttu soovis ta iseseisvuda ja

muuta elu tulevikus paremaks.

/... lapsepolv, oli nii kehva ... et Siberis ... Ikka nélga tundsid (vaikselt). Ma tean, mis on NALG,
ma tean, kuda ta méjub. Tihendab, NALG on niimoodi ... Ma tean, kuda néilga surra saab. Nilg

oli niimoodi, et ega sa ndlga ei tunne, siiiia ei taha (viga vaikselt), aga lihtsalt sa jddd jouetuks,
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rohkem ei joua, sest mingisugune ... Lehmadele toodi, mingisugune maisikook, seda me ndrisime,
see oli selline kuivik, kuiv (krimpsutab nina) ... Aga see, palju ta toitu andis ... Nii, et seda ma
tean ... kui kuu lopus voi kus sai niimoodi siitia, noh ... Muidugi vanemad ilmselt kannatasid

rohkem. Ema ... Ema oli meil kolme lapsega, olime Siberis (vaikselt) ... Seal oli vilets ... (kurvalt,

vaikselt) .../

Haridus ja too

Sojateenistusse asudes algas Indreku elus iseseisva elu periood. Kuna pere raske olukorra tottu
tundis ta, et edaspidi peab ta iseseisvalt hakkama saama, omandas ta sdjateenistuses olles
keskhariduse. Pérast sojavdge pidi Indrek kiiresti tookoha leidma, et dra elada. Toole asus ta
esialgu Opipoisina, et raha teenida ja omandada samal ajal toGtamiseks vajaminev keevitaja kutse.

Indrek kirjeldab, et t66 keevitajana oli lihtne ja rutiinne, kuid pakkus talle suurt rahuldust.

/... ma nautisin seda t6od (tihtsalt). See suure toru keevitamine, see vottis ikka kolmveerand tundi
kuni tund, selle ringi ja siis selle sees. Ta on iiks liigutus seal. Lihtsalt seda tuld sdtid ja traati ja,
aga pea, see puhkab (turtsatab naerda). Ma tean, et ma alati, kui ma keevitasin, siis ma vilistasin

mingit laulu (naerab) .../

Ehkki olemas olnud amet garanteeris Indrekule stabiilse sissetuleku, tundis ta, et see talle enam
rahuldust ei paku ning ta alustas Opinguid iilikoolis, olles juba pereinimene ja oma
kursusekaaslastest kiimme aastat vanem. Indrek rohutab, et on alati olnud avatud uutele
teadmistele ja talle meeldib dppida ning see tuleb tal lihtsalt vélja. Vestlusest selgub, et Indreku
oppeedukus oli hea ja ta oleks Idpetanud iilikooli kiituskirjaga, kui oleks viitsinud vene keele
tundides osaleda. Samas ei pidanud ta seda tihtsaks ega vajalikuks, sest oli vene keele oskuse
omandanud juba lapsena, kasutades seda periooditi nagu emakeelt. Indrek kirjeldab veel, et oli
iilikooli ajal viga aktiivne — valiti kursusevanemaks (organiseeris rohkelt erinevaid iiritusi) ning
suutis kolme dppevaba suvekuuga teenida aastapalga. Kdrgema hariduse omandamise tegi tema

arvates just voimalikuks eelnevalt omandatud eriala ning abikaasa ja pere toetus.
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/... Ma ldksingi iilikooli sellepdrast, et oma ametis ammendasin enda juba, noh. Tegin juba ise
[eratoid] ja, mingit uut enam ei olnud (elavalt, naerdes) ... Ma ennast tabasin tihti, et vat, mul
enam laul ei tule (tosiselt). Ei ole seda sdrtsu ... Aga mul on alati meeldin’d midagi oppida. See
on sihuke, see on kuskil mul juba geenides sees. Aga monele lihtsalt ei istu see oppimine ja

selline. Minule, minul see asi kdis nii, et vordlemisi kergelt (rahulolevalt, uhkelt) .../

Peale iilikooli 10petamist algas Indreku elus uusi vdimalusi ja viljakutseid pakkuv periood.
Hariduse omandamisega kaasnenud uued tutvused ja vdimalused todelus andsid talle
valikuvabaduse to0tada erinevates ametites. Samas tunnistab Indrek, et ehkki tema sissetulek
kasvas hiippeliselt, ei sobinud kdrgemad ametipositsioonid tema iseloomuga ega teinud teda
onnelikuks. Karjiédriga seonduvast radkides rohutab ta sageli, et elu ja t66 peab pakkuma rahulolu

ja naudingut ning tdhtsam suurest sissetulekust on rdom sellest, mida teed.

/... Mind mddrati kohe direktori asetditjaks. Hiljem sain direktoriks, aga see t60 mulle ei istun’d.
Tdhendab, seal ma sain aru, et iilemusena, ei, ma loodud ei ole (enesekindlalt) ... Tdhendab, seal
ma ei tundnud ROOMU téést, ma ei tundnud ROOMU t66st. Seal ma ei tundnud réomu toést ...
Siis ma ldksin dra [teisele ametikohale]. Ja nii on mu karjddr ldin’d (elavalt). Nii, et ma kdisin
seal tipus dra ja siis tulin tagasi ja ... Ja mida allapoole ma tulin, seda onnelikumaks jdlle sain

(rahulolevalt). Tjah .../

Tooeluga seotud narratiiv ei moodusta Indreku elu osas tidhtsaimat ning karjddriga seonduv ei ole
tema eluloos primaarne. Ta kirjeldab, et tegelikult on tdhtis hingerikkus, rahulolu ja dnnelikkus.
End teiste hdsti teenivate ja korgel ametipositsioonil todtavate inimestega vorreldes leiab ta, et

tuleb ennast usaldada ja ldhtuda sellest, mis sulle sobib.

/... ma olen nii palju ndinud rikkaid inimesi, kes on hingelt vaesed. Noh ... Sa void selle
varanduse otsas olla, aga kui sa oled hingelt vaene, siis sa eladki nagu SANT (tihtsalt, vaatab
tungivalt silma). Tegelikult. Igas mottes (vaikselt) ... Vaata, meil ongi koik niimoodi, et peab,
peab ja PEAB. Aga vot mina olen siiamaani aru saan’d, et koike, mis ma olen tein’d, ma olen

mingi intuitsiooniga tein’d .../
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Vanemas eas tootamist seostab Indrek stressiga, kuna tema abikaasa on veel ametis ja pidevalt
pinges. Indrek hindab, et t661t koondamine oli tema jaoks kergenduseks, sest tal on alati olnud
tahtmist tegeleda ka teiste asjadega, mistdttu kasutas ta 59-aastaselt eelpensionile jaddmise
voimalust. Tema arvates ei ole inimesel dra elamiseks palju vaja, rahalisi raskusi ta ei karda, sest
koondamisel saadud hiivitis, eelnevad sdédstud ning uus elukorraldus tagab perspektiivis hea

toimetuleku ja kindlustunde.

/... Mina kohe tegin, kui ma toé6lt dra jdin, hakkasin oma elus kohe muutusi tegema. Kohe
hakkasin tegutsema, kohe andsin tolle korteri dra, iiirisin vdlja (elavalt). Ja ma kohe jagasin
vdlja, et (elavalt) selle maja, selle oma maja renoveerimisega ma teenin selle sama raha tagasi ...
Nii, et ma hakkasin kohe maja suuremaks ehitama, keskkiitet sisse panema ja koik iimber ehitama

Jja siia .../

Suhted, suhtlemine

Indrek kirjeldab igapédevaelus interaktsioonide paljusust. Tema ellu kuuluvad perekonnaliikmed,
sobrad, naabrid ja teised kogukonnaliikmed. Pensionile jaddes ei ole ta end ldbikdimisest teistega

taandanud.

Indrek elab koos abikaasaga. Vestluses rddgib Indrek palju abikaasast, tema eripdradest,
igapdevaelust koos temaga ja iihistest tegevustest, pehmel, vaimukal toonil. Neil on {ihised lapsed
ja tutvusringkond, kellega kohtutakse sagedasti. Indrek kirjeldab olukordi, kus vastastikku on
teineteist kogu elu viltel toetatud (rShutab abikaasa panust Opingute ajal ja on ise igakiilgselt
naisele operatsioonijirgsel taastumisel abiks olnud). Indrek hindab omavahelist sobivust ja

labisaamist vdga heaks.

Laste ja nende peredega lavimine on Indreku elus tdhtsal kohal ning ta peab regulaarset
suhtlemist lastega sagedaseks ja piisavaks. Vestluse kdigus radgib Indrek lastest, nende kaasadest
ja lastelastest palju ning on detailselt kursis nende elu ja tegemistega (nimed, vanused,

perekonnaseisud, elukohad, dppimine, todtamine, iseloomuomadused jne). Ta on uhke, et nende
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peres ei ole pdlvkonnakonflikti ning omavahelised suhted on positiivsed. Uhkusega kirjeldab ta,

et jéreltulijad soovivad, sdltumata vanusest, temaga koos aega veeta.

/... Ma tunnen, et nad ikke vanaisaga tahavad olla (uhkelt). ... lapsed, lapselapsed tulevad, siis
nad juba teavad, et niitid vanaisal on muusika (lobusalt). Ma tean. Lapselapsed teavad, et
vanaisa neil’ kunagi ei keela midagi (uhkelt, naerab). Mina kasvatan ainult oma eeskujuga, noh
nagu kasvatuse mottes, lasin neil to6d teha enda jarelevalvel (tosiselt, asjalikult). Aga noh, on

nad to6d koik enam vihem, kdeline tegevus on enam-vihem olemas (uhkelt, roomsalt) .../

Indreku ellu kuulub ka tihe ldbikdimine sugulastega ning ta on nende eludega kursis. Ta rddgib
palju odedest ja vendadest (surnud), nende peredest, elukdigust, muredest ja igapédevastest
tegemistest. Kaugemal elavate lihedastega suheldakse interneti (Skype) teel. Vastastikku on
aidatud iiksteist nii majanduslikult, kui ka raskemate todde tegemisel. Indrek tunnistab, et on
kogu elu vajanud ldhedaste tunnustust ja heakskiitu ning see paneb teda pingutama ka vanemas

€as.

/... Eks meil’ meeldib, et meid kiidetakse ja ... Eks me ilmselt selle najal ka pingutame, et seda

vdlja teenida ja (naerab) .../

Lisaks sugulastele on Indrekul ka palju sdpru ja tuttavaid. Ta mainib, et senini suheldakse
kursusekaaslastega, endiste tookaaslastega, koorilaulusdpradega, naabritega jt. Indrek kirjeldab
ihiselt ette voetud tegevusi ja kohtumisi ning leiab, et kontaktid véljaspool perekonda on nii

sagedased, et rohkemat ei jouakski.

Tervis

Indrek peab tdhtsaks tervislikku eluviisi. Vestluses kirjeldab ta, kuidas alkoholi tarbimine, liigsed
suhkrud ja rasvad ning vihene liikumine tekitavad iilekaalu ja on tervisele kahjulikud. Toitumise
teemal rddkides kirjeldab ta lapsepdlves kogetud nilga ja iitleb, et tema jaoks ei seondu toit

naudinguga, seega ei ole probleemiks liigsdomine ega vale toitumine. Nooremas eas alkoholi
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tarbimist peab ta veaks ning tdnaseks on otsustanud elada karskena, mis on aga tekitanud

seltskonnas viibides arutelu.

/... Vanasti nautisid seda elu viinaga. Vot see oli jdille viga (tdhtsalt). Niiiid ma votsin see aasta
otsuse vastu, et ma ei joo tiildse. Koik teevad suured silmad (teeb suured silmad, kelmikalt)
, Kuida’ sa EI JOO?” Ma iitlesin, et kujutage ette, mina pean igaiihele selgitama, et miks mina
EI JOO. A vot too, kes joob, too ei pea selgitama, mis ta joob, on ju nii (elavalt, naerdes)? A
mina pean selgitama, miks mina EI JOO. Ma iitlesin lihtsalt, et ma olen oma normi tdis joon’d,

ma lihtsalt ei joo (kileda héilega), ei taha rohkem ja KOIK .../

Indrek kontrollib oma tervist regulaarselt perearsti juures. Vestlusest selgub, et perearst on teda
nimetanud vanaks ning imestanud, et tal puudub ravimite tarvitamise vajadus. Pdgusalt kirjeldab

ta haigusi, mida ta on pddenud ja milleks tal on eelsoodumus, kuid ei peatu neil pikemalt.

/... Mul perearstiga on kokkulepe, et iile kahe aasta ma kdin ikka. Teeme ... Niiiid ma kdisin see
aasta. Teeme analiitisid ja, ja siis ma kuulan, ta annab need analiitisid mulle kaasa ja. Ja niiiid ta

saatis mu [eriarsti] juurde ja, ja [teise eriarsti] juurde. Nii, et need asjad ma kdin libi .../

Milu treenimiseks lahendab Indrek koos abikaasaga regulaarselt sudokusid ja ristsonu.
Naljatledes radagib ta, et kui naine enam ei oska, siis tema aitab voi teeb edasi. Samuti loeb ta
palju. Vesteldes on aru saada, et ta on kursis pdevapoliitikaga ja omab selle suhtes oma
seisukohti. Samuti eelistab ta televiisori vaatamisele raamatute lugemist. Indrek rohutab, et

raamatukogus kédimine talveperioodidel on tema elus véga téhtsal kohal.

Ka stressitaseme madalal hoidmine on tema jaoks oluline. Indreku elus on tédhtsal kohal
tegutsemine ning ka lihtsalt olemine ja aeg iseendale. Vestlusest selgub, et majachitus hakkab
16pule joudma ja ta planeerib juba uusi tegevusi. Samuti kirjeldab ta lihtsalt olemise vajadust ja

metsas kdimist ning leiab, et see taastab tema vaimujoudu.

/... Mina olen alati iitlen’d, et molutama ka peab, molutama ka peab. Ja lihtsalt niisama olla ja
aknast vilja vaadata, see on ka viga meeldiv tegevus (motlikult). Muidugi, ma olen nii ilmselt ...

Ma olen endast leidnud, et ma olen metsa-inimene. Ja mets mulle meeldib ja metsas ma laadin
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ennast, maandan. Sealt ma tunnen, et seal on mul hea (reipalt, roomsalt). Ja ma kuidagi, koik

need metsa keeled, ilmselt on mulle ... Ma natuke moistan neid keeli .../

Indrek ei tunne hirmu fiitisilise languse ees. Ta iitleb, et kui tulevikus on saatuseks méératud
raugaelu, siis tuleb ka sellest rodmu tunda ja tema on valmis minema hooldekodusse, kuna ei

soovi ldhedastele koormaks olla. Samuti on ta planeerinud tegevused oma surma puhul.

/... et kui pdris hakkama enam ei saa, mis siis saab. Mina olen kiill selle poolt, et mina ldheks
roomuga vanadekodusse. See, mis pdrast on juba, kui sa oled ikka rauk, siis too on juba
piinlemine. Ega siis too ei ole enam, jah ..., aga eks tuleb ka siis sellest elust midagi positiivset
leida. Ma ei ole selle varanduse kiiljes nii kinni, et mina sellest ei saaks lahti lasta. Nditeks need
asjad ma olen endale selgeks tein’d ... Ma olen selle selgeks tein’d, et kui iikskord lopp tuleb, siis
mina olen korraldused tein’d, et mind tuhastatakse, et minuga ei peaks keegi siin vaeva ndgema
Jja kuskile hauakiingast pdrast tegema ... Ma tean, et minu hing ldheb puu sisse, aga sellel kehal
niikuinii mingit pistmist selle hingega ei ole. Nii, et ... Need asjad tuleb endale selgeks moelda,

siis ei ole mingit hirmu (roomsalt) .../

Vestlusest kumab, et tervise narratiivis rohutab Indrek, et tunneb end véga histi, vdirtustab
tervena elatud eluaastaid, pingutab selle nimel, et toonuses piisida ja leiab hoopis, et nende

perekonnas esineb pikaealisust, mistottu voib ka tema veel kaua elada.

Vananemisega kohanemine ja elu praegu

Vestlusest Indrekuga selgub, et ta on ehitanud suvila elumajaks, kus ta koos abikaasaga elab ja on
véga rahul. Eluasemekulud on minimaalsed ja aiaga majake on tema hinnangul pensiondrile
sobivam keskkond (annab tegevust, rahulikum jms) kui korter linnas. Riigi abile ei ole Indrek
kunagi lootnud ja rohutab, et inimene ise kindlustab oma elu. Kulud toidule ning eluasemele on
viikesed ning elu jooksul on vajaminev juba soetatud. Majanduslikult tuleb ta viga hésti toime,
vorreldes end noortega, kes on tema arvates palju kehvemas olukorras, kui peavad oma elu {iles

chitama hakkama.
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/... Ega dra elamiseks on ju meil viga vihe vaja. Ja niiiid tuleb vilja, et isegi pensionist ...
Kahekesi me ei suuda pensioni dra kulutada (korgendatud toonil). Ma olen kogu aeg rddkin’d, et
ega pensiondril ei ole hdda midagi, moelge, kuda NOORTEL on. Ta alustab, tal ei ole lusikat ega
kahvlitki, ta peab koike ju muretsema. Aga meil on ... Istume oma varanduse otsas, ei tea, kuhu
panna (naerab) ... Nii, et see, kes rddgib siin, et ei tule pensioniga vdilja, see on mutsos
[motlemises] kinni (tdhtsalt) ... see vanast lahti laskmine ... See, ma kujutan, on vanadel koige
raskem asi. See vanast lahti laskmine. Ja kui oskad sellest lahti lasta oigel ajal, vot siis eladki

roomsalt elu stiilselt edasi, ei ole midagi (teadlikult) .../

Indrek iitleb, et ei tunne end vanana. Ta kirjeldab, et endast kiimme aastat nooremate
kursusekaaslastega kohtudes {itlevad ka nemad, et ta iildse ei vanane. Ta motleb pikalt, mis on
vanemas eas tema elus vorreldes noorema eaga muutunud ja tddeb siis, et ehk on hakanud
sisetunne alt vedama (kogenud hiljuti metsamiiligiga petmist). Ta leiab, et peab edaspidi olema
tahelepanelikum ja kaalutlevam. Samas tddeb ta, et vananeda on hea ning elu ldheb aastatega

jérjest paremaks ja huvitavamaks.

/... Aga vananeda on hea. Mina iitlen, et, et vananedes naudid elu palju rohkem, mis noorest
peast. Noorest peast on ikke muresid kogu aeg ja mingi hdda on kogu aeg sul kukil ja miski asi
sunnib sind tagant (kiledal hddlel). Aga niitid votad koiki asju rahulikult ja naudid ja jdilgid seda
elu ja noh ... Nii, et peale pensioni dige elu alles hakkab ... Aga ma iitlen, et on palju huvitavam.

Mul isa-ema iitlesid ka sama. Ilmselt elu ldhebki jdrjest paremaks, siin ei ole midagi teha .../

Vananemise narratiivist kumab Indreku iseolemise tarkust, positiivset ja rdodomsameelset
eluhoiakut, mis on aidanud tal muutustega toime tulla, elust rddmu tunda ja teistega histi ldbi

saada.

/... kui hakata endale ikka negatiivselt sisestama, siis see negatiivne sulle tuleb kaela. Ega sa
kuskile ei pddse sellest ... (korgendatud toonil). Pessimismi on vdga vihe, optimismi mul on.
Mina, enne, kui mingi asi on halvasti, siis mina ikka piitian sealt head leida. Ja ega ilmselt ta on

ikka nii, et kuida’ sa ise suhtud teistesse, nii suhtutakse sinusse ka. Nii, et siin on see asi
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vastastikune. Ikka pdris positiivsele inimesele viga halvasti ei saa éelda ikka, siin peab ennast

tiletama ikka ... (naerab) .../

3.3 Reinu lugu
Lapsepolvy

Rein kirjeldab lapsepdlvesiindmustest ridkides aega enne sdda ja selle ajal. Ehkki, olles alles
véikelapseeas, kui sdda algas, on tema malestustes sdilinud tliksikud pildid sdjale eelnevast elust.
Soojalt ja heldinult kirjeldab ta perekonna head ldbisaamist ja ilusat elu enne sdda. Reinu
perekond elas linnaldhedases talus, kuhu mahtus elama mitu pdlvkonda koos teenijatega. Reinu
vanaisa oli ettevotlik mees, talus tegeleti piimasaaduste tootmise ja miiligiga. Uhkusega sonab ta,
et nad elasid viga joukalt, omades telefoni, raadiot ja tiibklaverit. S§jaga kaasnenud siindmused
olid tema elus murdepunktiks. Rein iitleb vestluse jooksul sagedasti, et on saanud liiga ruttu

vanaks ja sdja aja rasked katsumused ja viletsus 10petasid tema lapsepdlve varakult.

/... Ja tegelikult oli see edasine elu lapsepolves nihuke tiihi ja nukker ja, ja, ja mul oli nihuke

tunne, nagu lapsepolv oli sellega loppenud (kurvalt) .../

Vanaisa, kellele kodutalu kuulus, suri enne esimest kiiliditamist. Rein scostab seda suure
nédrvipingega. Ta kirjeldab, et tema véikese poisina ei tajunud kiill sdjaga kaasnenud olukorra
tosidust, aga négi, et peres tunti pidevalt hirmu, kardeti kiiiiditamist, hivitajad pommitasid ning
oldi sunnitud sdjapakku minema. Samuti leiab ta, et erinevalt praegusest ajast hoidis kogukond

kokku ja rasketel aegadel oldi iiksteisele toeks.

/... Neljakiimne neljandal aastal, kui Vene vied juba tulid, siis oli niimoodi, et, et lennukid kdisid
siit tile, tulistati (elavalt, tosiselt). Kuulipildujaga lasi nagu rabin, koik katus krobises, ja kui lasi
(motlikult) ... Kiilamutid tulid, kuna meil on volvkelder, pommivarju ... Kohustati minema [teise

maakonda] sojapakku (kurvalt) ... see on mul nii detailselt meeles (elavalt) .../
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Rein kirjeldab, et sdjapaost tulles leidsid nad eest riiiistatud talu — kdik véhegi viirtuslik oli
minema viidud. Nende koju pandi elama venelased, kes neisse iileolevalt suhtusid, varastasid ja
voimutsesid. Elu olemasolevas elukohas muutus talumatuks, mistdttu kolis Reinu perekond
isapoolse vanaisa tallu teises maakonnas. Elu uues elukohas kirjeldab Rein stressirikkana ja
seostab seda kdige raskema perioodiga elus. Tema isa moisteti 25+5 aastaks vangi ja ema pidi
nelja viéikelapsega toime tulema. Selleks, et peret vidhegi toita, asus ta tdole kolhoosi
karjatalitajana. Ema to0pdevad olid pikad ning lastel tuli iseseisvalt hakkama saada.
Omavahelised suhted perekonnas olid Reinu sdnul pingelised, sest vanemaealine vanaisa ei

aktsepteerinud ega toetanud Reinu ema. Samuti tunti suurt puudust.

/... Ja siis oli niimoodi, et siitia dieti polnudki (vaikselt). Ei iitle, et olime pciris NALJAS, aga tiihja
kohtu kannatasime kogu aeg (kurvalt). Ja siis ... Kartuleid oli, leiba oli kah jao pdrast ja .../

Reinu isa vabanes ennetdhtaegselt vanglast 2,5 aasta pirast, mille jargselt pere toimetulek veidi
paranes, kuid vaesus ja puudus olid endiselt suured. Vestlusest kumab, et rasked kogemused on
Reinu elu palju mdjutanud ja teda tugevamaks muutnud. Juba lapsepdlvenarratiivist on aru saada,
et ta soovis raskest olukorrast pidseda, varakult iseseisvuda ning oma elu tulevikus paremaks

muuta.

/... see on mulle andnud terveks eluks voimsa kogemuse (uhkelt, kovasti). Selles mottes, et see, see
kasin aeg ... Et, et kui vihega inimene voib siin elus libi saada (elavalt). Vot see kogemus on

mind terve elu aidanud .../

Haridus ja too

Reinu malestused algklassidest seostuvad pidevate haigestumistega. Tee kooli oli pikk, ta oli
viga kohn ja tal puudusid korralikud rdivad. Ta kirjeldab pikalt pdetud raskeid haigusi
(kopsupdletikud, korvapdletikud jm), mille pikaajalise pddemise tdttu jdi ta mitmeid kordi

klassikursust kordama. Rein rddgib uhkusega, et suutis siiski terveneda, ehkki ei usutud, et ta
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iildse ellu jadb, sest arstiabi kvaliteet ja kdttesaadavus olid halvad. Samuti meenub talle helge

mélestus ja side emaga, kes talle rasketel perioodidel tuge pakkus.

/... Ma olin nii palju haige, et, et kui ma lapsepolve meenutan, siis tuleb meelde, kuidas mamma

istub mul oésel voodi juures ja (vaikselt, hingeliselt), ja valvab minu, haigust .../

Peale 8. klassi 10petamist algas Reinu elus uus iseseisva elu periood. Ta iitleb, et soovis kasinast
ja rusuvast elust maal pdédseda ja linna kolida. Kuna tal ei olnud linnas elukohavdimalust, ldks ta
Toostuskooli, kus sai elada tihiselamus ja omandada elektriku kutse. Vestluses kirjeldab ta, et elu
linnas oli alguses véga raske, sest vanematel ei olnud vdimalik teda toetada. Samas radgib ta
uhkusega, et sai hakkama — kool andis vormirdivad ja jalatsid ning praktikal oli vdimalus juba
pisut raha teenida. Pérast ToOstuskooli 1petamist suunati Rein tehasesse todle, kus ta enne

sOjateenistusse asumist veidi tootada joudis.

Sojaviest naastes pakuti Reinule kodukohas t66d, kuid ta loobus sellest. Ta iitleb, et ehkki ta elu
olnuks sel ajal stabiilsem (kindel sissetulek, elukoht), ei sobinud elu maal talle, sest see oli rusuv
ning todkultuur lodev, mistdttu otsustas ta iseseisvat elu linnas jétkata ja edasi dppima asuda.
Reinu hariduse ja tootamisega seotud narratiividest kumab, et hariduse olemasolu ja paremate

elutingimuste saavutamine oli ja on tema elus véga olulisel kohal.

/... Kui ma oleks sinna jddnud, nagu seal, ema tahtis ja ... Ja pakuti mulle kiill elektriku, kiill
autojuhi kohta, ega mul rohkem siis, mul oli tegelikult siis pohiharidus ja ametid olemas ... Ma
leidsin, et ma pean ikka EDASI minema ... seal MAAL ei ole need head, elutingimused. Ukskoik,
kolhoos ja koik see elukorraldus seal. Ikka joomine kdis tookodade juures, JOOMINE kdis to66
ajal ja sa langed tahes-tahtmata ... Ja OPPIMISEST ei oleks seal midagi vilja tulnud, seal
oppepunktid jdid nii kaugele (elavalt). Ma tegin ikka valiku sellise, et tulin sealt dra (uhkelt) .../

Edasist eluperioodi kirjeldab Rein kui pidevat vditlust parema hariduse ja elutingimuste nimel.
Kuna maal sissekirjutust omavana ei olnud véimalik linnas elukohta saada, pidi ta pidevalt selle
parast muretsema. Samas rohutab ta uhkusega, et vaatamata kasinatele elutingimustele,

tootamisele ja pere loomisele suutis ta Oppida viga headele tulemustele. Rein iitleb, et sai

55



korraliku hariduse, mis tagas talle hea sissetuleku ja valikuvdimalused erinevate tookohtade osas

ning véimaldas oma kodu luua.

/... Ukskoik, et elasin kuuris ja elasin seal seitsme ruutmeetrises toas ja iihiselamus, aga ma sain
ikkagi HARIDUSE, millega ma sain téotada meistrina kutsekoolis ja ma sain téotada
peainsenerina ja ma sain ka maja ehitatud (uhkelt) ... Aga kui ma maale oleksin jddnud, siis ei

oleks mitte midagi taolist olnud, MITTE MIDAGI (kindlameelselt) .../

Palgatodga seonduvast ei radgi Rein palju. Mainib vaid, et ta on palju t66d teinud ja lisatddkohti
pidanud, et realiseerida unistust oma kodust. Maja ehitusest radgib Rein sagedasti. Vestluses toob
ta vdlja ehitusega seotud raskused ja peab maja valmimist suureks saavutuseks, sest tema jaoks
oli vdga oluline pakkuda ise oma perekonnale hdid elutingimusi. Lisaks majanduslikele
raskustele (ehitusele kuluv raha, materjali kdttesaadavus jms) kirjeldab ta teiste ja tihiskonna
halvustavat suhtumist ettevotmisse. Ta iitleb, et talle heideti ette rumalust, sest riigilt saab korteri
niisamagi ning Villem Kross kirjutas raamatu, kus individuaalelamu -ehitajast negatiivse
karikatuuri 16i. Samas tunnistab ta uhkusega, et jdi endale kindlaks ning vorreldes teistega, kes

said riigilt tasuta korterid, suutis ta perele perspektiivis paremat pakkuda.

/... otsustasin, et ma tahan ikka oma jdrglastele paremaid elutingimusi, aga alustasime tiihjalt
kohalt, no ... Pere arvelt tuli kokku hoida, séogi arvelt tuli kokku hoida, koige arvelt tuli kokku
hoida, et asi liiguks. Ja ometi need asjad said dra tehtud, kuigi ma tegelikult ei uskunud, et ma

sellega iildse hakkama saan (uhkelt) .../

Suhted, suhtlemine

Rein rohutab, et ta ei vaja palju suhtlemist ning on pigem iiksiklase loomusega, kuid vestlusest

temaga peegeldub interaktsioonide paljusus igapdevaelus.

Rein elab koos abikaasaga ja neil on kaks iihist last. Ta rdfigib naisest, temaga elatud elust, koos

veedetud ajast, iihistest ettevOotmistest ja tegevustest palju. Samas kirjeldab ta naise
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iseloomuomadusi ja peatub ka pogusalt erimeelsustel. Tundub, et nende omavaheline ldbisaamine

on hea.

Eraldi elavate laste ja nende peredega, kes ei ela viga kaugel (25 km), kdiakse 1ébi sagedasti.
Regulaarselt kohtutakse keskmiselt paar-kolm korda kuus ning iganddalaselt suheldakse telefoni
teel. Rein on detailselt kursis laste ja nende perede tegemistega ning rddgib neist uhkusega ja
soojal toonil. Lapsed aitavad raskemate to0de tegemisel ja pakuvad jirelevalvet. Abikaasaga
hoitakse tihti lapselapsi. Rein leiab, et lapselapsed hoiavad teda aktiivsena ning ta tahab
panustada nende arengusse. Samuti hindab ta asjaolu, et lapsed hoiavad teda eluga kursis ning on

abiks uute teadmiste omandamisel tehnoloogiavallas.

/... Hoida ja muidu kah natuke r66mu teha. Kulutada oma aega. Oeldakse ju, et kvaliteetaeg on
see (elavalt), see, mis sa laste peale kulutad. Ndiied, mulle meeldis see, [lastelastega] kdisime seal

muuseumites ja ringreisidel, ma tahan [koige noorema lapselapsega] ka minna .../

Reinu ellu kuulub sage ldvimine sugulaste, sdprade, endiste todkaaslaste, naabrite ja teiste
kogukonnaliikmetega. Ta kirjeldab nende vanuseid, kogemusi, igapédevaelu, tervisemuresid,
huvisid ning hindab labikdimist nendega regulaarseks ja vdga oluliseks. Rein iitleb, et suhtub
halvakspanuga virisevatesse ja negatiivsetesse inimestesse ja nendega suhtlemisest ta hoidub.
Tema tutvusringkonda kuuluvad pigem inimesed, kellega jagatakse iihiseid vaateid. Vastastikust

toetust peab ta védga tahtsaks ning leiab, et see pakub heaolutunnet.

/... Ma olen sedasorti inimene, kes saab ka iiksinda hakkama. Ma ei vaja pidevalt seltskonda.
Aga see, et ma nendega pidevalt suhtlen, see annab ikka mulle juurde, eks ole. Ja vot see annab,
tostab nagu tuju ... Ma arvan, et iga inimene tunneb heameelt, kui ta saab teistele head teha
(uhkelt) ... Ega tihtipeale ei olegi palju vaja, sellele ... natuke toédega aidata, voib-olla tuua

midagi ... mina alati aitan .../
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Tervis

Rein peab tdhtsaks tervislikku eluviisi. Ka varasemas elus ei ole ta liialdanud alkoholiga ega
tunnetanud probleeme kehakaaluga. Rein rdhutab, et inimene peab olema aktiivne, pidevalt
litkuma ja tervislikult toituma. Igapdevaselt hoiab ta end vormis fliisilist t66d tehes, kuid lisaks
sellele on ta enda jaoks vilja todtanud ka vdimlemisharjutused lihaste tugevdamiseks, mis on
abiks vigastuste ja liigesevaevuste viltimisel. Vestlusest selgub, et kui ilm on kehv ja véljas
litkuda ei saa, siis kasutab Rein toas erinevaid trenazodre (jooksulint, veloergomeeter, sammur),
mida ta uhkusega tutvustab. Rein tunnistab, et vahel ei ole tal tahtmist pingutada, aga sunnib end

tagant, sest liikumine annab hea enesetunde ja tegutsemistahte.

/... Hommikul, vahest on nii tiititu teha (vinguvalt), ja, ja vahest ei ole iildse tuju teha ja, ja ... Ma
pingutan selle dra ja siis mul ldheb tuju paremaks, jah, sest ma olen nagu voitu saanud endast

(hoogsalt) ... Ja siis on mul tuju ka midagi muud teha .../

Ehkki Rein hindab eelnevat elu vdga pingeliseks, ei ole ta stressi tunnetanud ning tema jaoks on
oluline ka vaimse vormi siilitamine. Rein rohutab, et kui igapdevaelus tegutseda mdtestatult
(erinevad projektid), siis annab see ajule pidevalt koormust, véldib méluprobleeme ja stressi.
Televiisorist vaatab ta uudiseid, pdevapoliitilisi saateid ja dokumentaalfilme. Rein riégib vestluse
jooksul palju loetud raamatutest ja tsiteerib neist vdljavotteid, mida on kirjutanud markmikku.

Regulaarset raamatukogus kdimise voimalust hindab ta viga.

/... me iga kahe nddala tagant toome raamatuid ja loeme. Ja nded, siit mdrkmikust saab néiha

(nditab oma mdrkmikku), ma kirjutan neid asju vilja ja motlen libi .../

Vestlusest selgub, et Rein pdeb kroonilist haigust ning peab seetdttu aeg-ajalt fiilisilist koormust
vihendama, kuid ka siis tegeleb ta treeninguga — pingutab vaikselt erinevaid lihasgruppe. Rein
rOhutab, et talle ei meeldi tegevusetus ning haigusperioodidel tegeleb ta rohkem lugemisega ning
uute teadmiste hankimisega. Uhkusega toob ta vilja, et ostis 72-aastaselt tahvelarvuti ja Oppis
(laste abiga) seda kasutama, mis on taganud talle parema juurdepddsu infole ja

suhtlemisvoimalustele.
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Regulaarselt kdib Rein perearsti vastuvotul, kus korra aastas pdhjaliku tervisekontrolli 1dbib ning
vajadusel eriarste kiilastab. Vestlusest selgub, et arstid on viidanud tema vanusele ja soovitanud

puuet taotleda, kuid Rein leiab, et ta on terve ega vaja seda, sest saab iseseisvalt hakkama.

/... Nded, siin [arst] vihjas, et sa oled nii VANA, sul on ka neid haigusi, et voibolla siis kah
invaliidsus panna voi niimoodi. Ma ei ole seda tahtnud (uhkelt). Mul kdib nagu oma, natuke oma
mina pihta voi uhkuse voi ego pihta, kuidas seda nimetada. Ja nagu ma rddgin, et ma ei soovigi

seda, praegu vihemalt, kui ma olen terve .../

Rein omab hoolduskogemust vanemaealise inimese pdetamise niol ja teab, kuidas see perekonda
mojutab. Tema jaoks ei ole eesmirgiks pikk elu, vaid voimalikult kaua iseseisvalt toime tulla. Ta
toob vilja, et kui end aktiivsena hoida, on see saavutatav, tuues sisse vordluse eakaga, kes end
pensionile jdddes televiisori ees kdveraks istus ja organite deformeerumise tdttu suri. Surma
teemal peatub Rein vaid pdgusalt ja litleb, et ta on lahkumise puhuks korraldused ldahedastele
edastanud. Suremise ees ta hirmu ei tunne, sest vorreldes end noortega, kes elust varakult

lahkuvad, hindab ta, et on saanud pikalt elada, palju teha ja oma unistusi realiseerida.

/... ja kui vorrelda nende inimestega, kes nendes maailmasodades on tapetud noorelt, nagu
LOOMAD dra, siis kuidas ma saan surma karta, kui pikk elu on dra elatud, eks ole. See, rumal
on surma karta. Mida siis ma pean tahtma veel, saja-aastaseks elada voi saja kiimne aastaseks
veel voi igavesti elada (kelmikalt)? Seda ei saa ju, see ei ole REAALNE. Ja peale surma, paljud
teadlased usuvad hingede rdindamisse ja mina olen ka tunnetanud, et esivanemad on minu
kaitseingliteks ... Vananemine on ikka tihesuunaline protsess ja tiks unistus on mul see, et ma ei
jddks, et ma ei jddks koormaks oma omastele, sest ega koik siin ilmas on omad mured

ja koik ja .../

Vananemisega kohanemine ja elu praegu

Vestlusest Reinuga ilmneb, et koondamine ja eelpensionile jddmine (61-aastaselt) oli tema jaoks

kergenduseks. Riik oli tagastanud nende perele kodutalu, mille seisukord oli véga halb ning ta
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soovis seda taastada, et vanaduspdevadeks uus kodu luua ja pidevas tegevuses olla. Rein oli
asunud juba palgatoo korvalt maja renoveerima ja leidis, et ajaliselt oli see keeruline, mistdttu ei

soovinud ta vaatamata erinevatele toopakkumistele enam todle asuda.

/... Mis niitid vananemisega puutub, siis ma ei ole vanaduse vaevusi tundnudki (roomsalt), sest
t00, mis mulle siis pensionipolveks sattus, enne seda veel sattus ... see, et sain oma stinnikodu
tagasi, eks ole. See siis andis mulle pensionipolveks ka tegevuse, eesmdrgid ja suunad kitte

tegelikult (tdhtsalt) .../

Majandusliku toimetuleku iile Rein ei kurda, sest iileminekuaeg oli ta teinud ettevaatlikuks ja ta
on oma elu kindlustanud sddstude ndol. Samas toob ta vélja, et on alati vihesega hakkama saanud
ja tema vajadused ei ole suured. Siinnikoju kolimisega, kus ta koos abikaasaga praegu elab,
vihendas ta kulutusi eluasemele ning tuleb pensionirahaga kenasti vilja. Rein iitleb, et ta ei pea
kulutusi piirama ning vorreldes teistega, kes korterites elavad ja kelle maksud on korged, tulevad

nemad paremini toime ja saavad vajadusel ka lapsi toetada.

/... Seal [korterites] ei ole muud, kui MAKSA, eks ole. Mina pddsen nendest maksmistest dra ja ...
Oma kiite ja toidule ei kulu ju palju ja ... Reisimiseks nagu pole aega olnud, aga voimalusi on,
eks, kui, kui selle maja ja aiatoédega tegevust vihemaks jddib, siis, siis meil on plaan ka

vdljaspool kodu rohkem ringi liikuda .../

Vestlusest kumab, et Rein hindab kdorgelt vanema eaga kaasnenud valikuvabadust, mida
pensiondrielu talle pakub. Ta tegeleb enesele meeldivate asjadega ja rdhutab, et suudab ka
vihesest rodmu tunda. Vestluses kirjeldab ta pikalt, kuidas enese ja oma elukeskkonna eest
hoolitseb (peab lugu puhtusest, korralikust viljanidgemisest, uue loomisest, dppimisest) ning see
pakub talle heaolutunnet, hoiab rddmsa ja noorena. Vanema eaga seotud narratiivist kumab, et
Rein ei tunne end vanana, igapdevategevused pakuvad talle aktiivsust, ta on positiivne, vaba ja

1seseisev.

/... Et see vanadus, nagu ... Koik kardavad, nagu venelased iitlevad: , Starost ne radost.”, no ...

Uhesonaga, ma oskan viikestest asjadest r66mu tunda (réémsalt). Oskan ROOMU tunda oma
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loovusest ja elust (uhkelt). Aga osa vanainimesi on niimoodi, et laseb ennast kdest dra, ei tunne

vdikestest asjadest roomu ja ainult virisevad. Vot seda, seda virisemist ma ei salli .../
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4 ARUTELU

Kiesolevas peatiikis vordlen osalejate lugusid omavahel ning piitian neid teemade 1dikes

korvutada kirjandusest tuleneva informatsiooniga.

Lapsepolvy

Osalejate lapsepdlve lugudes peegeldub Eesti ajalugu. II maailmasdja aegsed siindmused
purustasid végivaldselt inimeste elud ja rikkusid kdigi perede loomuliku arengu, 1digates ldbi
laste arenguteed. Ka Riley (1987) kirjutab, et indiviidi elu ei ole {ihiskondlikust elust vaba ning
ithiskondlike muutuste kogemine ja motestamine oma argielus mdjutab suurel médral inimese

edasist elukiiku.

Meeste kirjeldustest sdjale eelnevast ajast, mil pered olid terviklikud, on néha, et poliitilised
protsessid 16hkusid nende turvalise kasvukeskkonna juba viikelapseeas. Kdik intervjueeritavad
meenutasid sdjaga kaasnenud viletsaid tingimusi ning hirmu tekitavaid stressirikkaid olukordi.
Teisalt ilmnes lapsepdlvega seonduvatest narratiividest kogetud 1dheduse olulisus, millele viitab
ka Selg (2005) Eriksoni isiksuse arenguteoorias. Hoolimist, vastastikuseid héid suhteid,
onnestumisi ja heakskiitu kogedes areneb inimeses enesekindlus, turvatunne, enesevéérikus,
sOltumatus, saavutusvajadus ja algatusvoime, mis loovad vdimaluse edaspidi raskete
olukordadega toimetulekuks. Vastasel juhul vdib kujuneda melanhoolia, alavéirsus, ebalus,
enesekahtlus, negatiivne identiteet. Seega, vaatamata globaalsetele traagilistele siindmustele, on
lapse jaoks kdige olulisem tema vahetu vorgustik: suhtlemine usaldatavate inimestega, ldhedaste

armastus ja hoolivus.

Sojast tingitud lapsepdlvekogemus oli ilmselt Evaldi jaoks kdige traagilisem, sest ta kaotas
mdlemad vanemad. Lapseeast rddkides ilmestavad seda kurbus, pessimism ja leppimine
paratamatu olukorraga. Indrek kirjeldab aga, et raskustele vaatamata hoidis pere ja kogukond

kokku. Ka vestlusest Reinuga kumab nii kogukonna kui ema tuge raskete aegadega toimetulekul.
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Indreku ja Reinu lapsepdlvega seonduvatest narratiividest voib leida enese- ja sihikindlust —
soovi olla iseseisev ja muuta oma elu paremaks. Samuti rohutasid modlemad, et rasked
katsumused on andnud karastust ja tugevust edaspidiseks eluks, mis viitab sdilendtkuse tekkele

ning millest kirjutab ka Smith-Osborne (2007).

Ehkki kolme inimese kogemuse alusel ei saa teha kaugeleulatuvaid jireldusi, voib siiski mdista,
et lapse terve arengu seisukohast on kdige tdhtsamad suhted ldhedaste tdiskasvanutega. Indreku ja
Reinu lugudes peegeldub ldhedaste tdiskasvanute olemasolu tdhtsus lapsepdlves, kelle hoolitsus
vaatamata traagilistele siindmustele (kiitiditamine, kodu kaotus, puudus jms) kompenseerib
viliseid kaotusi. Samas on Evaldi loo alusel néha, et kui lapse elus ldhedased suhted puuduvad,
on kaotus totaalne, vaatamata asjaolule, et tema elu on formaalselt sdilitatud ja bioloogilised

vajadused rahuldatud.

Haridus ja too

Indreku ja Reinu edasipiiiidlikkuse soovi vdib ndha iseseisvumisel ning haridus- ja
toovaldkonnas. Modlemad panustasid, et omandada korgem haridus, mis on neile omakorda
taganud parema majandusliku toimetuleku ja valikuvabaduse tookohtade osas. Indreku jaoks
omas tihtsust, et todelu oleks rahuldust pakkuv. Rein soovis parema sissetuleku abil oma unistusi
realiseerida ja elujirge parandada. Mdlemad mehed on olnud nooremas eas t66ga seonduvalt
viga aktiivsed — omanud mitmeid erinevaid ameteid ja tookohti. Evald leppis tol ajal pakutud
pohiharidusega (seitse klassi) ja kutsetunnistusega, mis tagas tookoha, kus ta tdotas terve karjééri
véltel. Ehkki Indreku ja Reinu karjéér on olnud mitmekesisem, ei moodustanud sellest rdékimine
nende eluloos peamist osa. Kiill vdis ndha Evaldi elu peamise narratiivina todga seonduvat, mille
1dbi ta end mdiératleda piilidis. Kui pensionile jaédmist kirjeldasid nii Indrek kui Rein uue,
kvaliteetse, valikuvabadust pakkuva perioodina, kus leiti uusi véljakutseid ning milleks oldi end
juba varasemalt ette valmistatud, siis Evaldi jaoks oli tookaotus jérsk, sellega kohanemine raske

ning tekitas enesehinnangu langust ja tihiskonnast isoleerumist.
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Koikide osalejate kogemustest vOib leida iihiskonnas levinud dominantseid narratiive, mis
kisitlevad meestele seatud maskuliinseid ootusi. Tulviste (2016) ja Tambaum (2016) kirjutavad,
et maskuliinne mees peab iihiskonnas aktsepteeritud arusaama kohaselt olema tugev ning
saavutustele ja karjdérile orienteeritud. Kapitalistlikus turumajanduses hinnatakse inimest tema
potentsiaali alusel, mistdttu on td6tamine meeste jaoks enesemédratlemisel viga olulisel kohal.
Nii voib kogukonnas ette antud rollist kdrvalekaldumine tuua kaasa madala {ihiskondliku

positsiooni ja inimese ebakindluse ning negatiivse enesehinnangu, mida on ndha Evaldi lugudes.

Indreku ja Reinu hariduse ja t66ga seonduvatest narratiividest vdib samuti leida iihiskonnas
levinud arusaamu. Néiteks pShineb tasuv ja vdidrikas t06 heal haridusel. Nende lugudes kajastub,
et kui Oppida ei olnud vdimalik varasemas elus, siis tdeline mees omandab hariduse hiljem. Teda
el murra vanus, kasinad elutingimused ega hibi. Oma eesmérkide realiseerimiseks ebamugavusi
dra kannatades tullakse edaspidigi raskustega paremini toime ja osatakse ennast teostada ka siis,
kui palgatod kaob. Tugev ja enesekindel mees tegutseb ikka edasi, vaatamata asjaolule, et palka

talle selle eest enam ei maksta.

Suhted, suhtlemine

Dominantsetes narratiivides kajastub, et suhtlemine ja suhted ei ole meeste jaoks eriti olulised.
Osalejate eakana esitletud lugudest aga peegeldub, et vastastikused suhted ja ldbikdimine teistega
on viaga tahtis. Kdikide meeste narratiividest kumab positiivsete suhete olulisus vanemas eas ning
nad rohutavad vastastikuse abi osutamise téhtsust, mis viljendub nii emotsionaalsete,

materiaalsete kui fiilisiliste tegevustena.

Kuna Evald elab iiksinda (lahutatud) ning tema elus on puudunud ja puuduvad regulaarsed
soprussuhted ja kontakt kogukonnaliikmetega, siis igapdevaelus on tema interaktsioonide tase
madal ka vanemas eas. Samas kumab vestlusest, et regulaarne ldbikdimine laste ja lastelastega

tekitab suurt heaolutunnet.
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Laste ja lastelastega suhtlemine pakub ldhedustunnet, jirelevalvet ja vastastikust tuge koikide
osalejate jaoks. Meeste narratiividest ndhtub, et vanaisa roll pakub rdodmu ja vajalikkuse tunnet,
millest kirjutab ka Walsh (2012). Kui Evald kirjeldab pigem majanduslikku ja fiiisilist
vastastikust abi, siis Indrek ja Rein toovad vilja, et lastelastega suhtlemine arendab nii dppimise

(infotehnoloogia, eluga kursis olemine) kui ka dpetamise (kultuuriiiritused, kéeline tegevus) néol.

Erinevalt Evaldist iseloomustab Indreku ja Reinu igapdevaelu ka interaktsioonide paljusus
teistega. Nad elavad koos abikaasadega. Regulaarselt suheldakse laste, lastelaste, sugulaste,
endiste to0kaaslaste, sOprade ja teiste kogukonnaliikmetega. Olles olnud aktiivsed suhtlejad juba
nooremas ja keskeas, ei ole nad end ka pensionile jdddes teistega ldbikdimisest taandanud.
Molemad mehed leiavad, et sagedased kontaktid ja kogemuste jagamine pakuvad suurt rahulolu
(saadav tunnustus, heameel, vajalikkuse tunne). Suhtlemisest, mis on oluline siilendtkuse
aspektist, toetades individuaalse tasandi jouallikaid ja aitab kohaneda vanema eaga kaasnevate

muutustega, motestada kogemusi siigavamalt ning anda neile seeldbi uus tdhendus, kirjutavad ka

Wong jt (2014), Janssen jt (2011), Wiles jt (2012).

Tervis

Tervisega seotud lugudest tuli jouliselt esile iihiskonnas leviv dominantne narratiiv, mis
stereotlipiseerib eakaid kui paratamatult haigeid inimesi. Sellest kirjutab ka Tambaum (2016).
Koikide meeste lugudes kajastus arstide poolne sisend, mis seda slivendab. Nii toodi niiteks
vélja, et lihtsate terviseriketega arsti poole pddrdudes on neid nimetatud vanadeks, ravimatuteks,
soovitatud passi vaadata, juhitud tdhelepanu lootusetusele, jérjest halvenevale fiilisilisele
seisundile jms. Kui Dr Poolamets (2007) kirjutab, et mehi iseloomustab tervisest vihem hooliv
kditumine, siis minu uuring kinnitab vastupidist. Kdik osalejad kiilastavad regulaarselt arste, et
teostada tervisekontrolli. Indrek ja Rein véértustavad tervena elatud eluaastaid ja peavad viga
oluliseks tervislikku eluviisi (toitumine, litkumine, pahedest hoidumine), mis selle tagab. Samuti
tegelevad nad regulaarselt ajule toonuse andmisega (lugemine, ristsdnade lahendamine,

keerukamate iilesannete seadmine ja teostamine). Molemad mehed pidasid tdhtsaks ka vaimse
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tasakaalu sdilitamist, mida aitab saavutada iseendaga olemine, modtisklemine ja metsas
jalutamine. Keegi osalejatest ei suutnud vilja tuua tdsisemaid terviserikkeid. Nimetati kroonilisi
haigusi, kuid otsesteks elukvaliteedi mdjutajateks need ei nidi olevat. Erinevalt Indrekust ja
Reinust ilmneb Evaldi tervisega seotud narratiivist, et arsti poolse sisendiga (haigestumine,
fiitisilise languse paratamatus) on ta ndustunud. Vestluses rddgib ta palju kroonilisest haigusest,
mida on pddenud juba noorusest ja mis on seni ravimite abil vdimaldanud elada tdisvadrtuslikku
elu. Tundub, et ta otsib selles seost stereotiiiibile, kirjeldades pikalt haigusega seonduvaid
vaevusi. Tema igapdevaelu tegevusi iseloomustab madal aktiivsus ning selle jark-jarguline
vihenemine. Ta kiill liigub védhesel mééral ja loeb pisut, kuid rdhutab sagedasti, et tervise

taandumine on vananemisega seonduv paratamatus.

Vananemisega kohanemine ja elu praegu

Majandusliku toimetuleku iile osalejad ei kurda. Pigem leiavad nad, et kuna vajadused ei ole
suured, siis saadakse kenasti hakkama. Indrek ja Rein vahetasid pensionile jdddes elukohta, et
eluasemekulusid minimeerida. Samuti rdhutasid mdlemad, et maal (linna 1dhedal) elamine on
pensiondrile sobivam keskkond, kuna pakub vdimalusi igapdevategevusteks (remontimine,
kiitmine, aiatodd jms). Nende narratiividest peegeldub suur autonoomia tase ja vdimekus ette
votta muutusi oma elu osas ning vOib aimata, et vananemisega kohanemine on edukas, sest
vestlustest kumab uhkustunnet ja eluga rahulolu. Erinevalt Evaldist vairtustavad nad elu,
hindavad pensionieaga kaasnenud vabadust, naudivad igapédevategevusi, teevad edasise osas

plaane, tunnistavad, et ei tunne end vanana ja on viga positiivselt meelestatud.

Koik osalejad tdid esile soovi mitte jadda omastele koormaks, kui tervislik seisund ei vdimalda
enam iseseisvalt toime tulla. Indrek ja Rein on teinud ettevalmistusi ja korraldused sdltuvama
perioodiga toimetulemiseks. Nii niiteks kirjeldatakse, kuidas on elukohta vastavalt kohandatud,
omatakse rahalist ressurssi vajaminevate teenuste ostmiseks, hooldekodu valikut jmt. Indrek
leiab, et kui saatus on méédranud toimetulematuse, siis tuleb ka sellest elust midagi positiivset

leida. Evaldi unistuseks on aga enne sdltuvusperioodi lihtsalt dra surra.
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Surma temaatikaga seonduvalt voib osalejate lugudes nédha erinevaid kisitlusi. Evaldi surmaga
toimetuleku narratiiv on pessimistlik ja lootusetu, mis praktiliselt annulleerib terve elu mdtte.
Ta toob vilja, et iikskdik, mida inimene on elus korda saatnud, sel polegi tihtsust. Tuleb lihtsalt
oigel ajal lahkuda. Surmale keskendub ja sellest radgib Evald oma eluloos palju. Voib mdista, et
ta ei nde ennast edasi elamas oma jéreltulijates ega elu jooksul saavutatus. Vaatamata laste ja
lastelaste olemasolule tunneb ta end iiksiku, liksildase ja sidemeteta. Lapsepdlves kogetud
vanemate kaotus on ta jitnud usalduseta ja oskusteta luua siigavaid intiimseid suhteid teiste
inimestega. Vananedes on temast arenenud isiksus, kel puuduvad sidemed teistega ning piirdudes

iseendaga, kaob ta oma tunnetuse jargi surres téielikult.

Indreku ja Reinu surmaga seonduvad narratiivid on optimistliku suunitlusega, mis késitlevad seda
kui elu loomulikku ja loogilist Idppu. Surma temaatika on nad enese jaoks l1dbi motestanud ning
selle ees hirmu ei tunne. Rein hindab realistlikult, et 16putult pikk elu ei ole voimalik. Ta on rahul
elatud eluga, sest on saanud oma unistusi realiseerida ning usub elu (hinge) eksistentsi jétku
pérast fiilisilisest kehast lahkumist. Indrek kirjeldab, kuidas peale surma tal enam fiiiisilise kehaga
seost ei ole ning tema hing ldheb puu sisse, millest jareldub, et ka tema tunnetab end osana

koiksusest.

Eelnevalt vidljatoodu Indreku ja Reinu osas viitab vdimele keskenduda sellele, mida veel
suudetakse teha, realistlikule vaatele, spirituaalsusele, kdrgele autonoomiale, ekstravertsusele ja
positiivsele ellusuhtumisele, mida siilendtkuse seisukohalt on raskete perioodidega
toimetulemise tugevustena esile toonud ka Janssen jt (2011), Wiles jt (2012) ning Wong jt
(2014).
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KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Minu magistritdd eesmaérgiks oli luua uusi teadmisi sellest, kuidas Eesti eakad mehed
tolgendavad oma vananemise kogemusi. Selleks palusin kolmel eakal mehel jutustada koigest,
mis seondub nende jaoks vananemisega. Osalejad avasid mulle detailirohkelt oma elus aset
leidnut, tdnu millele sain 14bi narratiivuurimuse koguda lugusid meeste elusiindmuste ja
vananemise kogemuste kohta. Samuti vdimaldas kogutud empiiriline materjal vélja selgitada,
kuidas hinnatakse oma elukogemusi ja toimetulekut hetkeolukorraga ning missugused iildlevinud
maskuliinsuse ja vananemise diskursused vi dominantsed narratiivid peegelduvad eakate meeste

lugudes.

Juba lapsepdlvekogemusi esitledes vOis ndha kogetu seost terve jirgneva elukdiguga. Kdoik
osalejad kirjeldasid sojast tingitud viletsat olukorda, mis on neid mdjutanud kogu elukaare
ulatuses. Meeste lugudest tuli vélja erisus, mis vdoimaldas mdista, et kuigi lapse elu vdib olla
formaalselt séilitatud ja bioloogilised vajadused rahuldatud, on siiski tema tdisvéartusliku arengu
seisukohast kdige olulisem ldhedaste tdiskasvanute olemasolu. Mdlemad vanemad kaotanud
mehe puhul voib ndha kaotuse totaalsust. Teiste osalejate puhul, kelle lapsepdlves ldhedussuhe
sdilis, kompenseeris see viliseid kaotusi. Kogetud sdjast tingitud raskused on muutnud neid
pigem tugevaks ja tekitanud motivatsiooni elus edasi litkuda. Edasipiirgimise soovi,
enesekindlust ja iseseisvust voib ndha nii haridus- ja todelus kui ka teistes eluvaldkondades, mis

on omakorda andnud aluse vananemisega kaasnevate muutustega kohanemiseks.

T66- ja hariduselu kirjeldustes peegeldus osalejate lugudest {ihiskonnas levinud dominantseid
narratiive. Naiteks voib leida seose, et tasuv ja vidirikas t60 pdhineb heal haridusel. Olles
varasemas elus teinud teadlikke valikuid ja pingutanud, tuldi palgatdéd kaotusega hdsti toime,
jatkates tegutsemist ka siis, kui pensionile jaddi. Samas kui vihesema hariduse ja tdokogemusega
inimese puhul tekitas t66 kaotus iihiskonnast isoleerumist, tegevusetust ja sellega kaasnevat
negatiivset enesehinnangut. Tundub, et just t66lt korvalejddmise jargselt hakkas ta end vana ja

kasutuna tundma.

Vastupidiselt tihiskonnas levinud dominantsetele narratiividele meeste suhtlemisvajaduse osas
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pidasid koik osalejad labikdimist teistega védga oluliseks. Meeste interaktsioonidega seonduvast
vOib mdista, et mida rohkem omatakse vanemas eas kontakte igapdevaelus, seda kdorgem on
heaolutase. Suhtlemine teistega toetab individuaalset tasandit, aidates konstrueerida oma
identiteeti ning anda elus aset leidnud siindmustele ja muutustele siigavam tdhendus. On néha, et
mehed, kes omavad suuremat sotsiaalset vorgustikku, saavad toetust, mis kasvatab enesekindlust

ning aitab vanemas eas paremini toime tulla.

Tervisega seonduvatest narratiividest tuli jouliselt esile thiskonnas leviv stereotiiiip
vanemaealisest kui paratamatult haigest inimesest. Ehkki haigusi esines koigil osalejail, ei
keskendunud eneseteadlikud mehed terviseprobleemidele, vaid leidsid hoopis, et suudavad
vanemas eas ldbi aktiivsete tegevuste ise oma terviseseisundit séilitada ja kontrollida. Ka vaimse
tervise eest hoolitsemine tundus olevat nende elu loomulik osa. Tasakaalukust ja rahulolu aitavad
luua nii aja maha votmine kui ka spirituaalsus, mis omakorda annab aluse Onnelikuks eluks

eakana ja surma temaatikaga toimetulekuks.

Kokkuvotvalt voib delda, et vananemisega kohanemist mdjutab kogu inimese elutee, mille juured
ulatuvad juba varasesse lapsepdlve. Seega voib jireldada, et ka tinapdevane lastekaitsetdo ja
lapse heaolu tagamine peaks olema suunatud just eelkdige vanemate toetamisele ja abistamisele.
Kogedes armastusest ja hoolivusest ilmajdetust on inimene pessimistlik, ei suuda leida
motivatsiooni, iseseisvuda ega ldhedasi suhteid luua ning see mdjutab ka tema toimetulekut
vananemisega. Ebakindel vanemaealine on enim mdjutatud iihiskonnas levinud stereotiiiipidest,
mistottu on ddrmiselt oluline, et erialatdotajad teadvustaksid tervikliku vananemise késitlust ja
toetaksid inimeste iseseisvat toimetulekut. Me ei saa muuta inimeste elusaatust, kuid pariselt
kuulates saame aimu nende tegelikest vajadustest. Eakate pdevakeskuses tootades négin, et Eestis
puudub kontekstuaalne tasand, mis toetaks individuaalset kasvamist. Praegune toetus
vanemaealistele seisneb stereotiiiipe toitvas vaimus. Samas on eakate pdevakeskuste tooOsse
véljadppinud spetsialiste kaasates voimalik vélja selgitada vanemaealiste inimeste tegelikud
vajadused, vdimendada positiivset, suurendada suhtlemist (ka erinevate vanusegruppidega),
Oppimisvoimalusi ja seeldbi toetada nende osalust elus. Téiskasvanuliku meelelahutusliku
tegevuse ja vaimse tervise teenuste disainimise (teraapiad, ndustamine) abil on vdimalik tuua

inimesi spirituaalsusele ldhemale ning muuta ka tiksildaste eakate elu tdisvéaartuslikuks.
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