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LUHIULEVAADE

Eesmark: To0 eesmérgiks oli uurida Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase
kéditumise tagumist, klassikaaslase kontrolliva kétumise tgjumist ja suhtelist
motivatsiooni erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides Rakvere Reaal gimnaasi umi
7.ja8. klassi Opilastel.

Metoodika: Uuring koosnes ankeetkusitlusest, millele vaatlusalused vastasid neljal korral
kahe kuu jooksul. Opilastel paluti vastata kisimustikule mdeldes kehalisele
kasvatusele Uldiselt, aga ka kohe peale erineva sisuga (kergedustik, véimlemine,
palimang) kehalise kasvatuse tundi. L&plikuks vaatlusaluste arvuks oli 84, kes

vastasid kiisimustikule kdigil neljal mdotmiskorral.

Tulemused: Tudrukud tajusid oluliselt kérgemalt kehalise kasvatuse tundides Uldiselt
klassikaas aste poolset autonoomsust toetavat kaditumist ning poisid omakorda tgjusid
oluliselt kdrgemalt kdigis tundides kaaslaste poolset kontrollivat kditumist. Suhteline
motivatsiooniindeks oli poistel kdrgem kdigis erineva sisuga tundides ja ka kehalises
kasvatuses Uldiselt. Seitsmenda ja kaheksanda klassi Opilaste vahel e esinenud
erinevust kaaslaste poolse autonoomse toetuse ja kontrolliva kaitumise tajumises, kuid
8. klassi Opilaste suhteline motivatsiooniindeks oli oluliselt kdrgem vorreldes

seitsmenda klassiga.

Kokkuvote: Erinevused Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase kaitumise tajumises,
suhtelises motivatsioonis ning klassikaaslase kontrolliva kaitumise tajumises on seotud

kehalise kasvatuse tunni sisuga.

Marksdonad: kontrolliv kditumine, autonoomne toetus, motivatsioon, klassikaaslased,
kehaline kasvatus



Abstract

Aim: The purpose of this study was to examine students perception of autonomy supportive
behavior by peers, perceived peers’ controlling behavior and relative motivation in
physical education classes with different curricular activities anong 7th and 8th grade

students of Rakvere Reaal Gymnasium.

Methods: The research was based on questionnaires and consisted of four measurements
during 2 month period. Students were first asked to complete the questionnaire
designed to measure their general feelings about physical education but also arter
lessons with different curricular activities (i.e., track and field athletics, gymnastics,
and ballgames). The complete data across four measurements were available from 84

students.

Results: Results showed that boys perceived significantly higher peers’ controlling behavior
than girls in every different curricular activity lesson. Girls, on the ohter hand,
perceived significantly higher autonomy supportive behavior by their peersin physical
education generaly. Boys motivation was significantly higher in every different
curricular activity lesson and in physical education generally. There wasn’t any
difference between 7th and 8th grade students perception of autonomy support and

perceived controlling behavior but studentsin 8th grade were more motivated.

Conclusions: The different curricular activities in physical education classes are related to
differences in students’ perception of autonomy supportive behavior by their peers,
perceived peers’ controlling behavior, and relative motivation.

Keywords:. controlling behavior, autonomy support, motivation, peers, physical education



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Opilaste autonoomsust toetav kaasdpilaste kaitumine

Kehalist kasvatust peetakse hilisema flusiliselt aktiivse elustiili aluseks (Ward,
Saunders & Pate, 2007) ning uuringud on ndidanud seost teismeliste kehalise kasvatuse
tundidest saadud positiivsete kogemuste ning hilisema vaba gja sportliku veetmise vahel
(Cox, Smith & Williams, 2008). On Uldteada t6de, et kehalisel kasvatusel ja spordil on
méarkimisvaédrne osa hea tervise kujunemises, kuid kahjuks motivatsioon kehalise kasvatuse
tundides aktiivselt osaleda vaheneb vanuse kasvades (Biddle, 1995). Teismeikka joudes on
Opilaste kognitiivsed, emotsionaalsed ja kéitumuslikud kogemused kehalises kasvatuses
Usnagi erinevad (Cox & Ullrich-French, 2010). Opilased, kes tegelevad véljaspool kooli méne
spordialaga, tunnevad ennast kooli kehalise kasvatuse tundides oluliselt mugavamalt ja
paremini vOrreldes nendega, kes vabal ga sporti e tee (Goudas, Dermitzaki & Bagiatis,
2001). Fox (1992) selgitas vélja, et lastel, kes e tegele Uhegi spordialaga, on kehalise
kasvatuse tundides palju raskem uusi oskusi omandada ning see majutab nende enesekindlust.

Kehalise kasvatuse tundidega seotud uuringute puhul on leitud seoseid rahulolu ja
tahtgOu vahel. Mida suuremat sotsiaalset toetust ja julgustamist Opilased tajuvad, seda
suurem on klassi Uhtsus ja autonoomia ning Opilaste enesekindlus (Cox & Williams, 2008).
Head suhted Opetajate ja klassikaaslastega muudavad tunnid dpilaste jaoks nauditavaks ning
vahendavad nende muret ja &revust oma dpitulemuste ja soorituste pérast (Cox, Duncheon &
McDavid, 2009).

Vordlemisi vahe leidub uurimusi, mis késitlevad, kuidas méjutavad Opilas erinevat
sorti suhted. Néiteks kas lahedane sOprus klassikaaslastega kompenseerib selle, kui Gpetaja
toetus on mada ning kas positiivsed suhted vaid Opetgjaga tagavad sama resultaadi, kui
positiivsed suhted nii Opetaja kui kaaslastega (Cox & Ullrich-French, 2010). Ullrich-French ja
Smith (2006, 2009) uurisid sportliku motivatsiooni seost erinevate suhtekombinatsioonide
puhul — suhted vanematega, klassikaaslastega ja sdpradega. Uuringu tulemustest selgus, et kui
Opilane tgjus vahemalt kahte positiivset suhet eelpool nimetatutest, siis oli ka tema sportlik
motivatsioon suurem ja seda suurem oli tdendosus, et ta tahtis spordiga tegel eda ka oma vabal
gal, valjaspool kehalise kasvatuse tunde. Seega ilmneb, et sportliku motivatsiooni kontekstis
on sotsiaalne toetus vaga tahtsa kohal. Kehalise kasvatuse puhul peetakse héid suhteid
klassikaasl astega véaga oluliseks psiihhol oogiliseks vajaduseks. Opilaste omavahelised suhted
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klassis mgjutavad nende koolirddmu ja motivatsiooni tunduvalt rohkem, kui suhted
Opetgatega (Sage & Kindermann, 1999).

Uuringud on nddanud, et Opilaste motivatsiooni osaleda kehalises kasvatuses
mdjutavad nii suhete kvaliteet oma |ahimate sopradega klassis kui ka see, kui aktsepteerituna
nad ennast kaaslaste poolt tgjuvad ehk teisisdnu, kui rahuldatud on nende seotuse vajaduse
tgjumine (Barkoukis et al., 2010; Hagger & Chatzisarantis 2007). Kui Opilased tajuvad
kehalises kasvatuses oma kaaslaste poolt autonoomsuse toetust, siis vagagi téendoliselt on nad
siis ka ise sisemiselt rohkem motiveeritud ehk tegemist on autonoomse motivatsiooniliigiga.
Samas kui dpilane tunneb kehalise kasvatuse suhtes autonoomset motivatsiooni, siis e saa
selle pohjal véita, et ta tunneks samasugust motivatsiooni ka vaba ga fulsilise tegevuse
suhtes. Pigem on kehalises kasvatuses saadaval kompetentsuse ja autonoomsuse vaaduste
rahuldatusel positiivne seos vabal ga tehtava fllsilise tegevuse voi treeninguga (Barkoukis
et al., 2010; Koka, 2013).

Et hinnata Opilaste autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse vajadust toetava
kaasOpilase kaditumise tgjumist, kasutasid Viira ja Koka (2012) oma uurimuses 15-véitelist
vgaduste toetuse skaalat, mis esialgselt oli vélja tootatud Opetaja poolt saadava toetuse
tajumise hindamiseks (Standage et a., 2005). Tulemustest ilmnes, et poisid, kes tegelesid ka
vabal gja spordiga, pidasid olulisemaks Opetaja poolt saadavat toetust, tidrukutele aga oli
olulisem kompetentsuse ja seotuse vajadust toetava kaitumise tgjumine oma kaaslaste poolt.
Tadrukud, kes olid kehaliselt aktiivsed ka véjaspool kooli tajusid tundides oma kaas aste
poolt suuremat sdbralikkust ja austust vorreldes tidrukutega, kes sporti e teinud. Lisaks
selgus, et need tudrukud ja poisid, kes osalesid erinevatel treeningutel, tgjusid kehalise
kasvatuse tundides oluliselt suuremat kompetentsust, mis toetab ka algselt pustitatud
hipoteesi (Viira & Koka, 2012). Teisest sarnasest uuringust selgus, et kui Opilane tajus
Opetaja pool set toetust, siis olid rahuldatud tema kompetentsuse ja autonoomsuse vajadus ning
kui pigem tajuti toetust kaaslaste poolt, siis oli rahuldatud seotuse vajadus. Selline tulemus e
ole Ullatav, kuna selles vanuses Opilased loodavad siiski pigem Opetgja poolt saadavale
tagasisidele ning see suurendab ka Opilaste autonoomset motivatsiooni rohkem kui kaaslaste
poolt tgjutav toetus (Koka, 2014; Koka, 2013).

Standage, Ntoumanis ja Treasure (2012) leidsid, et Opilased, kes tgusid kehalises
kasvatuses tugevamat autonoomsuse toetust dpetajalt, olid kérgema Uldise enesehinnanguga.
Hagger kolleegidega (Hagger et a., 2009) leidsid, et Opilased, kes kogesid autonoomsuse
toetust oma kaaslaste ja oma vanemate poolt, omasid méarkimisvaarselt suuremat autonoomset
ehk sisemist motivatsiooni oma vaba-ga tegevustes. SOprade ja pere poolt saadav

autonoomsuse toetus oli téiesti eraldiseisev kehalise kasvatuse Opetgja poolt saadavast
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autonoomsuse toetusest. Viimane lisas autonoomset motivatsiooni pigem kehalise kasvatuse
tundideks ning oli véhem seotud vaba ga veetmisega (Hagger et a., 2009). Kaadas
autonoomselt toetav Opilane usub kaasdpilaste vdimetesse ning toetab teis omal agatusel,
kuna ta on kaasdpilaste suhtes sisemiselt motiveeritud (Hagger & Chatzisarantis, 2007).

Kui 6pilane tunneb ennast erinevatel sportlikel tegevustel tunnis fulsiliselt osavana,
siis tajub ta kaaslaste poolt rohkem toetust ja see omakorda motiveerib teda tundides endast
veel rohkem andma (Viira & Koka, 2012). Lisaks kasvatab see oluliselt Opilaste Uldist
enesehinnangut ja annab enesekindlust. Uuringud on ndidanud, et madal enesehinnang
teismeeas on seotud hilisema kehvema vaimse ja fllsilise tervisega, madalama majandusliku
toimetulekuga ning kdrgema riskiga kriminaalsele tegevusele, depressioonile ning suitsiidile
kalduvusega téiskasvanueas (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt & Caspi, 2005; Orth,
Robins & Roberts, 2008).

1.2 Motivatsiooni liigid enesemé&ar atluse teooria kontseptsiooni pohjal

Motivatsiooni mdiste tuleneb ladinakeelsest viljendist ’movere’” ja see tdhendab
sisemist seisundit, mis algatab inimeses vastava kditumise ja intensiivse tegevuse, et jouda
mingi pustitatud eesmérgi téitmiseni (Pintrich & Schunk, 1996; Sage, 1977). Motivatsiooni
eri tulpideks on sisemine motivatsioon, valimine motivatsioon ja amotivatsioon ning ilma
nende tahendust teadmata ei ole véimalik motivatsiooni protsessidest aru saada (Deci & Ryan,
2000; Vallerand 1997, 2001).

Ryan ja Deci (2000) enesemé&ératiuse teooria on olnud Uheks teoreetiliseks aluseks
motivatsiooniliste protsesside hindamisel kehalises kasvatuses. Selle abil saab eristada juba
eelnevalt nimetatud autonoomset motivatsiooni, kontrollitud motivatsiooni ja amotivatsiooni
ehk motivatsiooni puudumist. Eneseméaratiuse teooria kohaselt on Gpilane autonoomselt
motiveeritud, kui ta osaleb tundides rédmuga, kuna naudib seal tehtavaid harjutusi/tegevus
(sisemine motivatsioon) vdi saab aru nende tegevuste olulisusest. Sisemiseks motivatsiooniks
voib olla ka ainult mangurédm (Hein, 1999). Kui Opilane osaeb kehalises kasvatuses
kohusetundest voi lihtsalt negatiivsete tunnete vatimiseks ning seetfttu, et temalt ndutakse
seal osalemist, siis on tegemist kontrollitud motivatsiooniga (pealesurutud ja véline
regulatsioon). Vaimise motivatsiooni puhul loodetakse oma tegevusest saada mingisugust
materiaalset tasu vOi tulemust ning sisemine huvi tegevuse vastu tegelikult puudub (Deci &
Ryan, 1985). Vaimine motivatsioon ehk kaitumise regulatsioon jaguneb omakorda kolmeks:
omaksvoetud ehk identifitseeritud regulatsioon, pealesurutud ehk introjektsiooniline

regulatsioon ning véline regulatsioon (Ryan & Deci, 2000). Opilasal puudub motivatsioon,
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kui tal puuduvad kehaliseks kasvatuseks vagalikud oskused ja ta usub, et see tund on
ebaoluline (amotivatsioon). Selle puhul dpilane el taju seost osalemise ja resultaadi vahel ning
el lela endas sisemist soovi egatungi tegevuses osaleda (Deci & Ryan, 1985).

Inimeste motivatsiooni hindamiseks on vélja tootatud suhteline motivatsiooni indeks
ehk autonoomsuse indeks, mis néitab seda, kas inimese tegevuses domineerivad kontrollivad
vOi autonoomsed motivatsiooniliigid. Suhtelise motivatsiooni indeks aluseks on indiviidi
enese poolt igale motivatsiooni liigile antud téhtsus. Inimese antud hinnangud liidetakse
kokku ning saadakse vastava tegevuse suhteline motivatsiooniindeks. Kui tulemuseks on
kdrge indeks, siis domineerivad autonoomsed motivatsiooniliigid. Madala indeksi puhul
domineerivad kontrollivad motivatsiooniliigid ( Ryan & Connell, 1989). Suhtelise
motivatsiooni indeksi arvutamisse on olulise panuse andnud Markland ja Tobin (2004), kes
lisasid eelnevatele motivatsiooni liikidele amotivatsiooni. Sisemise motivatsiooni aaskaala
keskvédrtus korrutatakse +3, omaksvOetud motivatsiooni aaskaala keskvartus +2,
pealesurutud alaskaala keskvaartus -1, vadline motivatsiooni alaskaala keskvaartus -2 ja
amotivatsiooni alaskaala keskvaértus -3. Suhtelise motivatsiooni indeksi arvutamise valem on
jargmine: (sisemine motivatsioon x 3) + (omaksvdetud motivatsioon x 2) + (pealesurutud x -
1) + (véline motivatsioon x -2) + (amotivatsioon x -3) = suhteline motivatsiooni indeks.

Enesemédratlemise teooria jéargi on igal inimesel kaasasiindinud psiihholoogiline
vajadus sobituda efektiivselt Umbritsevasse keskkonda ja omada héid sotsiaalseid suhteid
(Ryan & Deci, 2007). Deci ja Ryan’i (1985; 2000, 2002) jiargi on inimesel kolm
kaasasiindinud eluks vajalikku psiihholoogilist vajadust. Nendeks on vajadus kompetentsuse,
autonoomsuse ja seotuse tgjumise jarele. V gjadus kompetentsuse jarele — inimene soovib néha
oma kaitumist Umbritsevas keskkonnas kasuliku ning efektiivsena. Suurema kompetentsuse
tajuga inimesed tunnevad suuremat monu kehalisest tegevusest. Vagjadus autonoomsuse jérele
— inimene tahab teha ise teadlikke otsuseid ja tgjuda enda kéitumist ja motteid kui vabalt
valituid. Vg adus seotuse tajumise jarele — soov tunnetada sidet ja thtekuuluvust Umbritsevate
inimestega, kuuluda mingisse kindlasse rihma. Antud teooria jargi mojutavad inimese
psiihholoogilisi vajadusi erinevad sotsiaalsed faktorid. Nendeks faktoriteks vdivad olla
voitludikkust propageeriv ning soodustav elukeskkond, edu v&i ebaedu kogemine ning
tagasisde korgema positsiooniga inimeselt vOi mentorilt jne. SeetGttu on Opilaste
motivatsioon mdjutatud just nimetatud psiihholoogiliste vajaduste kaudu.

Eneseméératiuse teooria kohaselt avaldab kaaslastelt saadud autonoomsuse toetus
positiivset moju sisemisele motivatsioonile ning rahuldab oluliselt dpilase psiihholoogilist

vaadust kompetentsuse, autonoomia ja seotuse jarele (Deci & Ryan, 2000).



1.3 Motivatsioon erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides

Erineva temaatikaga kehalise kasvatuse tunni mdju Opilaste dtuatiivsele
motivatsioonile ja fulsilise aktiivuse tasemele on uurinud Gao koos kolleegidega (2011).
Erinevateks teemadeks tundides olid fitness ehk kardiovaskulaarne treening, tants ning
jalgpall. Uuriti ka nelja erineva situatiivse motivatsiooni faktori mdju kehalise aktiivsuse
tasemele. Uuringu tulemusena selgus, et vorreldes tantsutunniga oli Opilastel fitnessi ehk
kardiovaskulaarse treeningu tunnis oluliselt kdrgem omaksvbetud ehk identifitseeritud
motivatsiooniliigi néitgja ning madalam amotivatsiooni néitgja. Samuti olid fitnessi néitgjad
samad vordluses jalgpali tunniga, mis oli autorite jaoks vagagi Ullatav. Jalgpallis ja
kardiovaskul aarses/fitnessi tunnis oli Opilaste keskmisele kuni kdrgele kehalisele aktiivsusele
kulunud aeg oluliselt suurem kui tantsutunnis.

Madilaineni (2012) teostatud wuuringust selgus, et poisid tausid kooli
kergejoustikutunnis oluliselt suuremat kehalise kasvatuse Opetgja poolset autonoomsuse
toetust kui teistes erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides. Tudrukute puhul selgus, et
suhteline motivatsiooni indeks oli neil statistiliselt oluliselt kdrgem kehalises kasvatuses
Uldiselt, vorreldes motivatsiooniga korvpallitunni jargselt. Teistes tunnustes e esinenud
statigtiliselt  olulist erinevust erineva sisuga tundides. Korduvate md@dtmiste
dispersioonanal ilis nditas tunni sisu olulist moju 7. klassi dpilaste suhtelisele motivatsiooni
indeksile ning selgus, et 7. klassi Opilaste suhteline motivatsiooni indeks oli statistiliselt
oluliselt kdrgem kehalises kasvatuses Uldisdt, vorreldes kergeGustikutunniga,
vOimlemistunniga ja korvpallitunniga.

Suurem osa Opilaste kehalise kasvatuse motivatsiooni kasitlevaid uuringuid on seni
keskendunud rohkem dpilaste pstihholoogilisele eelsoodumusele ja vahem motivatsiooniliste
protsesside ning tunni sisu vaheistele seostele. Seetdttu e arvesta need uuringud tunni
tegevuse vBimalikku motiveerivat efekti ning neid seoseid tuleks uurida (Gao et a 2008).

Kirjanduse Ulevaatest selgus, et mida suuremat sotsiaalset toetust ja julgustamist
Opilased tunnis tgjuvad, seda suurem on Kklassi Uhtsus ja autonoomia ning Opilaste
enesekindlus (Cox & Williams, 2008). On leitud, et Opilaste omavahelised suhted klassis
m&jutavad nende koolirddmu ja motivatsiooni isegi rohkem, kui suhted dpetajatega (Sage &
Kindermann, 1999). Lisaks selgus, et enesemadratiuse teooria kohaselt avaldab kaaslastelt
saadud autonoomsuse toetus positiivset moju sisemisele motivatsioonile ning rahuldab
oluliselt dpilase pstihholoogilist vajadust kompetentsuse, autonoomsuse ja seotuse jarele
(Deci & Ryan, 2000). Samuti selgus ved, et on vdljatodtatud suhteline motivatsiooni indeks,

mis aitab mdista, kas inimese tegevustes domineerivad autonoomsed motivatsiooniliigid voi



kontrollivad motivatsiooniliigid (Ryan ja Connell, 1989) ning millele Markland ja Tobin
(2004) on omalt poolt lisanud amotivatsiooni.

Kuna valdav osa Opilaste kehalise kasvatuse motivatsiooni puudutavaid empiirilisi
uuringuid on rohkem keskendunud 8pilaste psiihholoogilisele eelsoodumusele, mitte nende
motivatsiooniliste protsesside ja tunni sisu vahelistele seostele, siis ei arvesta need kuigivord
tunni tegevuse voimalikku motiveerivat efekti. Tunni sisu ja Opilaste motivatsiooni vahelis
seoseid on soovitanud uurida ka Gao ja teised (2008). Antud t66 autoril el 6nnestunud leida
ka uuringuid, mis oleks kasitlenud Opilaste autonoomsust toetava kaasdpilase kaitumise ega
ka kaasOpilase kontrolliva kéitumise tgjumist dpilaste poolt erineva sisuga kehalise kasvatuse

tundides.
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2. UURIMISTOO EESMARK JA ULESANDED

Kéesoleva magistrito6 eesmérgiks oli uurida Opilaste autonoomsust toetava
klassikaaslase k&itumise tgjumist, klassikaaslase kontrolliva kédtumise taumist ja suhtelist
motivatsiooni erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides Rakvere Reaalgimnaasiumi 7. ja 8.

klassi Opilastel. T6Os pustitati jargmised Ulesanded:

1. Selgitada vélja, kas erinevused Opilaste autonoomsust toetavate klassikaaslaste
kéitumise tajumises, klassikaaslaste kontrolliva kaitumise tajumises ja suhtelises

motivatsioonis on seotud kehalise kasvatuse tunni sisuga.
2. Selgitada vélja soolised ja vanuselised erinevused Opilaste autonoomsust toetava

klassikaas ase kéditumise tajumises, klassikaaslase kontrolliva kéaitumise tajumises

jasuhtelises motivatsioonis erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides.
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3. METOODIKA

3.1 Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Uuring koosnes kiisimustikest ning neljast mdétmisest kaks kuud valdanud perioodil,
milleks oli november ja detsember 2012. Kisimustikele vastasid Rakvere Reaal glimnaasi umi
7.]a8. klass Opilased. Essimesel mddtmisel vastas kiisimustikule 130 Opilast, teisel mootmisel
124 opilast, kolmandal mddtmisel 115 Opilast ja neljanda mdotmisel 107 Opilast.
AndmeanalUilis voeti ainult need dpilased, kes osalesid kdigil neljal médtmisel ning 18plikuks
vaatlusaluste arvuks oli 84 Opilast, kelle keskmine vanus oli 13,6 aastat. Vaatlusalustest 43
olid poisid ja 41 tudrukud. Seitsmenda klassi Opilasi oli 43 ja kaheksanda klassi Opilasi 41.
Vaatlusalustest osales koolivélistel organiseeritud sporditreeningutel 56 Opilast. Vaatluse al
olevaid Opilasi Opetas kolm mees- ja kolm naisOpetgjat. Kuuest Opetgast kahel oli
Opetamiskogemust juba Ule 25 aasta. Tunnid viidi l8bi poistel ja tudrukutel eraldi.
Kusimustikele vastasid Opilased kdikidel mddtmistel pérast koolis toimunud kehalise
kasvatuse tundi. Enne kiisimustele vastama asumist viidi dpilased kurssi kiisitluse eesmarkide
ja tingimustega ning anti neile teada, et nende vastused jéavad konfidentsiaalseteks. Ajalist

piirangut kiisimustike téitmisel ei olnud méaratud.

3.2 Uuringu sisu

K&esolev uuring koosnes neljast mootmisest.

Esimesel mdotmisel paluti Opilastel parast kehalise kasvatuse tunni 18ppu vastata
kisimustikule ning mdelda samal ga kehaisde kasvatusele Uldiselt. Teise, kolmanda ja
neljanda moédtmise puhul paluti Opilastel parast kehalise kasvatuse tunni |18ppu vastata
kisimustikule ning mdelda just asja |6ppenud tunnile. Jargnevas |Gigus on |Uhitutvustus
tundide sisu kohta, mille jargselt tdideti kiUsimustikud teisel, kolmandal ja neljandal
mootmisel.

Teisele mdotmisele eelnenud kehalise kasvatuse tund oli kergejGustiku teemaline ning
koosnes tundi sissgjuhatavast osast, kus olid eelsoojendus kiirjooksuks ning erinevad
jooksuharjutused/hiiplemised. Tunni pdhiosa koosnes stardikésklustega kiirjooksust, kus

kasutati erinevaid l&hteasendeid ning tunni |dpetavas osas tehti kerge sorkjooks ning
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venitusharjutused erinevatele lihasgruppidele. Tunni 16ppedes taitsid dpilased kisimustikud,
pidades vastamisel silmas ainult antud tunnis toimunud tegevust.

Kolmandale mddtmisele eelnenud kehalise kasvatuse tund oli voimlemisteemaline
ning koosnes tundi sissguhatavast osast, kus tehti tavaline soojendus, sellele jargnes tunni
pohiosa, kus tehti juurdeviivaid harjutusi kételseisuks, millele jargnes kételseis ning tunni
I6puosa koosnes |Gdvestusest ja erinevate lihasgruppide venitusest. Tunni |Gppedes téitsid
Opilased kisimustikud, pidades vastamisel silmas ainult antud tunnis toimunud tegevust.

Neljandale modtmisele eelnenud kehalise kasvatuse tund oli pallimangu (korvpall)
teemaline. Tundi sissguhatav 0sa koosnes erinevatest paliharjutustest — so6tmised,
litkumiselt putdmised, pdrgatamised jne. Tunni pohiosas tehti sammudelt pealeviskeid
korvile ning erinevaid viskemange ja tunni |6puosa koosnes jélle 18dvestusest ning erinevate
lihasgruppide venitusharjutustest. Tunni |8ppedes téitsid Opilased kisimustikud, pidades
vastamisel silmas ainult antud tunnis toimunut tegevust.

Tapseid juhiseid tundide 18biviimiseks Opetgjatele e antud, kuna taheti, et iga Opetaja
saaks tunni 18bi viia oma tavapéarasel viisil, et séiliks isikupéra, kuid tundide sisu oli Opetajate
jaoks standardseks tehtud. Sellist [ahenemisviisi on soovitanud ka Jaakkola ja teised (2008).

3.3 Kiusimustikud

K&esolevas t00s kasutatud kiisimustikud koosnesid kiisimustest, mis hindasid dpilaste
autonoomsust toetava klassikaaslase kéitumise tajumist, klassikaaslase kontrolliva kéitumise
tajumist ja suhtelist motivatsiooni kehalises kasvatuses nii erineva sisuga tundides Kui
kehalises kasvatuses Uldiselt. Kisimustele vastasid Opilased 7- palli slsteemis, andes
hinnanguid jérgnevalt: 1- & ole tldse ndus... kuni 7- taiesti ndus.

3.3.1. Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase kéitumise tajumise hindamine

Et hinnata Opilaste autonoomsuse vajadust toetava klassikaaslase kaitumise tajumist,
kasutati 6 kiisimust Standage jt. (2005) poolt vélja todtatud 15-kisimuselisest skaalast, mille
on eestindanud Viira ja Koka (2012). T60 autor kasutas antud kiisimustikust 6 kiisimust, mis
hindavad autonoomsuse toetust, kuigi kisimustikus on lisaks veel ka kiisimused, mille abil on
voimalik hinnata Opilaste kompetentsuse ja seotuse vaadust toetava kaasdpilase katumise
tajumist.

Koik kisimused algasid tdpselt Uhtmoodi: “Minu sober/sobrad klassis... .

Naiteklsimus: “...tahab, et ma sooritaksin tunnis harjutusi hasti”.
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3.3.2. Kaasdpilase kontrolliva kéitumise taj umise hindamine

Et hinnata kaasOpilase kontrolliva k&itumise tajumist, kasutati Jang jt. (2010) poolt
vajatootatud 4-kisimuselist skaalat, mille on eestindanud Viiraja Koka (2012).

Koik kisimused agasid tépselt Ghtmoodi: “Minu sdber/sobrad klassis...”.

Naitekiisimus: “...pliiiab kontrollida kdike mida ma teen”.

3.3.3. Motivatsioon kehalises kasvatuses tldiselt

Et hinnata Opilaste kehalise kasvatuse motivatsiooni Uldiselt, kasutati Goudas jt.
(1994) poolt vdja tootatud 20-kisimuselist skaalat, mille on eesti keelde kohandanud
Kaljuvere (2010). See motivatsiooni puudutav kiisimustik hindab jéargmisi motivatsiooniliike:
sisemine motivatsioon, identifitseeritud regulatsioon, introjektsiooniline regulatsioon, véline
motivatsioon ja amotivatsioon.

Koik kisimused algasid tdpselt Uhtmoodi: “Ma osalen kehalise kasvatuse tunnis
kuna...”. Naitekiisimused erinevate motivatsiooniliikide kohta on jargmised: “...tund on
pbdnev” (sisemine motivatsioon), “...minu jaoks on oluline teha hasti tunnis kaasa”
(identifitseeritud regulatsioon), “...ma tahan jitta Opetajale mulje, et ma olen hea Opilane”
(introjektsiooniline regulatsioon), “...see on see, mida minult eeldatakse, et ma teen” (viline
motivatsioon). Koik amotivatsiooni hindavad kiusimused algasid jargnevalt: “Ma osalen
kehalise kasvatuse tunnis...* ja néitekiisimus amotivatsiooni kohta on jargmine: “...aga ma

tegelikult tunnen, et maraiskan tunnis oma aega”.

3.3.4 Motivatsioon erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides

Et hinnata Gpilaste motivatsiooni kehalise kasvatuse temaatilises tunnis, kasutati Guay
jt. (2000) poolt valjatdotatud 20-kisimuselist skaalat, mida on varasemalt Eesti koolidpilastel
kasutanud Madilainen (2012). See motivatsiooni puudutav kisimustik hindab jéargmisi
motivatsiooniliike: sisemine motivatsioon, identifitseeritud regulatsioon, introjektsiooniline
regulatsioon, valine motivatsioon ja amotivatsioon.

Koik kisimused algasid Uhtmoodi: “Ma osalesin viimases kehalise kasvatuse tunnis
kuna...”. Néitekiisimused: “...see oli meeldiv ja naudingut pakkuv ” (sisemine motivatsioon),
“...see oli minu enda heaks ja enda huvides” (identifitseeritud regulatsioon), “...ma tahtsin
jétta Opetgjale muljet, et ma olen hea Opilane” (introjektsiooniline regulatsioon), “...mul ei

olnud muud valikut” (vdline motivatsioon).
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Koik amotivatsiooni hindavad kisimused algasid samuti Uhtmoodi: “Ma osalesin
viimases kehalise kasvatuse tunnis...”. Naitekiisimus: “...aga ma & ole kindel, kas see oli
seda véaart”.

Kéesolevas magistritoos e vaadeldud kdiki motivatsiooniliike eraldi, vaid kasutati
selle asemel suhtelise motivatsiooni indeksit (SM1). Suhtelise motivatsiooni indeksi (SMI)
arvutamiseks vajaliku valemi leiab kirjanduse iilevaate alapeatiikist “1.2 Motivatsiooni liigid
enesemaaratlemise teooria kontseptsiooni pohjal”.

3.4 Andmete statistilineanaltus

Andmete statistiliseks analtilisiks kasutati programmi SPSS 21.0 ning kdikide tunnuste
puhul leiti aritmeetiline keskmine ja standardhéve (x SD).

Sooliste ja vanuseliste erinevuste selgitamiseks Opilaste autonoomsust toetava
kaasopilase kaitumise tajumises, kaasdpilase kontrolliva kéitumise tajumises ja suhtelises
motivatsiooni indeksis erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides, kasutati sOltumatute
gruppide T-testi (Independent samples T-test).

Opilaste autonoomsust toetava kaasdpil ase kéitumise tajumise, kaasdpilase kontrolliva
kditumise tajumise ja suhtelise motivatsiooni indeksi grupisiseste erinevuste
vdljaselgitamiseks erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides teostati korduvate mdotmiste
dispersioonanaliiiis (Repeated Measures ANOVA). Opilased jaotati gruppidesse ja anal lilisiti
jargnevalt: (1) poisid; (2) tudrukud; (3) 7. klass; (4) 8. klass. IImnenud erinevuse statistilise
olulisuse véljatoomiseks grupisiseselt erineva temaatikaga tundide vahel kasutati paaride T-
testi (Paired Samples T-test). Statistilise olulisuse nivoo oli p<0,05. Paaride T-testi kasutades
grupisisesel statistilise olulisuse selgitamisel oli tegemist mitmese vordlemisega ning
valtimaks, et vordluste peale kokku e Uletaks eksimine 5%-list tdendosust, voeti kasutusele
Bonferroni paranduse meetod. Olulisuse nivooks paaride T-testide tulemuste t6lgendamisel
voeti a = o / k = 0,05/6 ~ 0,0083, kus a on aluseks vdetud olulisuse nivoo ja k on
Uksikvordlus. Iga vordlus, mis paaride T-testi puhul saavutas eelpool nimetatud tGendosuse,

loeti oluliseks nivool p<0,05.
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4. TOO TULEMUSED

4.1 Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis poistel

Et selgitada vélja erinevused Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase kéditumise
tajumises, kaaslase kontrolliva kditumise tajumises ja suhtelises motivatsiooni indeksis
erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides poistel, teostati korduvate mdotmiste
dispersioonanaliilis, mis niitas tunni sisu olulist mdju kaaslase kontrolliva kéditumise
tajumisele (F3, 117 = 3,48, p< 0,05) ja suhtelisele motivatsiooni indeksile (F3, 117 = 8,77, p<
0,001) . Kuna korduvate mdotmiste dispersioonanaliilis nditas poiste puhul tunni sisu olulist
moju klassikaaslase kontrolliva kditumise tajumises ja suhtelises motivatsiooni indeksis, siis
selleks, et selgitada vélja, milliste tundide vahel on statistiliselt oluline erinevus, teostati
paaride T-test. Selgus, et poisid tajusid kontrollivat kaitumist statistiliselt oluliselt kdrgemalt
kergegjoustikutunnis, vorreldes kehalise kasvatusega Uldiselt . Samuti selgus, et poiste
suhteline motivatsiooni indeks oli statistiliselt oluliselt kdrgem kehalises kasvatuses uldiselt,
vorreldes kergej Gustiku, voimlemise ja palliméngu tundidega. (vt Tabel 1).

Tabd 1. Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis poistel

Uldine K ergej Gustik Vaéimlemine Pallimang
M SD M SD M SD M SD
Kaas.Aut 442 101 4,51 1,39 4,69 1,34 4,38 1,46
KaasKont. 2,18° 1,17 2,92° 1,56 2,68%° 1,24 2,78 1,36
SMI 11,11* 6,97 4,08° 9,60 5,29° 9,23 6,45° 8,69

M - Keskmine; SD - Standardhédlve; Kaas.Aut. - dpilaste autonoomsust toetava kaasdpilase kéitumise
tajumine; Kaas.Kont. - kaasOpilase kontrolliva kéitumise tgjumine; SMI - Suhteline motivatsiooni indeks.
Sama téhega keskvéartused ei erine statistiliselt oluliselt teinetei sest nivool p<0,05.

4.2. Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis tidr ukutel

Et selgitada vilja erinevused Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase kditumise
tajumises, kaaslase kontrolliva kditumise tajumises ja suhtelises motivatsiooni indeksis
erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides tiidrukutel, teostati korduvate modotmiste

dispersioonanaliilis, mis nditas tunni sisu olulist mdju vaid Opilaste autonoomust toetava
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klassikaaslase kiditumise tajumisele (Fs 147 = 10,27, p< 0,001). Kuna korduvate modtmiste
dispersioonanaliilis nditas tunni sisu olulist mdju tiidrukute autonoomsust toetava
klassikaaslase kaitumise tajumisele, siis Selleks, et selgitada vélja, milliste tundide vahel on
statistiliselt oluline erinevus, teostati paaride T-test. Selgus, et tudrukute autonoomsust
toetava klassikaadlaste kéitumise tgjumine oli statistiliselt oluliselt kérgem kehalises

kasvatuses Uldiselt, vorreldes kergejdustiku-, voimlemise ja pallimangutunniga (vt Tabel 2).

Tabel 2. Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis tidrukutel

Uldine K ergej Gustik Vaimlemine Pallimang
M SD M SD M SD M SD
Kaas.Aut. 4,90° 1,00 4,25° 1,22 4,26° 1,33 4,11° 1,12
Kaas.Kont 1,90 0,87 1,93 0,93 1,84 0,82 1,88 1,01
SMI 0,03 9,94 2,34 10,11 1,85 11,41 0,89 11,17

M - Keskmine; SD - Standardhélve; Kaas.Aut. - 8pilaste autonoomsust toetava kaasdpilase kéitumise tajumine;
Kaas.Kont. - kaasOpilase kontrolliva kéitumise tajumine; SMI - Suhteline motivatsiooni indeks.
Sama téhega keskvéartused ei erine statistiliselt oluliselt teineteisest nivool p<0,05.

4.3. Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis 7. klassi
Opilastel

Et selgitada vélja erinevused Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase kditumise
tajumises, kaaslase kontrolliva kiditumise tajumises, Opilaste ja suhtelises motivatsiooni
indeksis erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides 7. klassi Opilastel, teostati korduvate
modtmiste dispersioonanaliiiis, mis nditas tunni sisu olulist moju suhtelisele motivatsiooni
indeksile (Fs, 132 = 4,08, p< 0,05). Kuna korduvate mddtmiste dispersioonanaliilis nditas tunni
sisu olulist moju 7. klassi Opilaste suhtelise motivatsiooni indeksile, siis selleks, et selgitada
vdja, milliste tundide vahel on statistiliselt oluline erinevus, teostati paaride T-test. Selgus, et
7. klass Opilaste suhteline motivatsiooni indeks oli statistiliselt oluliselt kérgem kehalises
kasvatuses Uldiselt, vorreldes kerggoustikutunniga. Teistes tunnustes statistiliselt olulist

erinevust erineva sisuga tundides ei esinenud (vt. Tabel 3).
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Tabel 3. Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis 7. klassi
Opilastel

Uldine K er ggj Gustik Véimlemine Pallimang
M SD M SD M SD M SD
Kaas.Aut 4,66 1,01 4,46 1,19 4,40 1,32 4,25 1,16
Kaas.Kont 2,02 0,90 2,23 1,18 2,11 0,99 2,22 1,28
SMI 1,94® 10,26 -2,52° 10,50 -1,20* 10,71 0,78 11,48

M - Keskmine; SD - Standardhédlve; Kaas.Aut. - Opilaste autonoomsust toetava kaasdpilase kéitumise tajumine;
Kaas.Kont. - kaasdpilase kontrolliva kéitumise tajumine; SMI - Suhteline motivatsiooni indeks.
Sama téhega keskvéartused ei erine statistiliselt oluliselt teineteisest nivool p<0,05.

4.4. Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis 8. klass
Opilastel

Et selgitada vilja erinevused Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase kditumise
tajumises, kaaslase kontrolliva kditumise tajumises ja suhtelises motivatsiooni indeksis
erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides 8. klassi Opilastel, teostati korduvate mddtmiste
dispersioonanaliiiis, mis nditas tunni sisu olulist mdju suhtelisele motivatsiooni indeksile (Fs,
132 = 6,89, p< 0,001) ning ka piiripealselt Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase
kéaitumise tajumisele (Fs, 132 = 3,62, p< 0,05). Kuna korduvate mootmiste dispersioonanaliiiis
nditas tunni sisu olulist mdju 8. klassi Opilaste suhtelise motivatsiooni indeksile, siis selleks, et
selgitada vélja, milliste tundide vahel on statistiliselt oluline erinevus, teostati paaride T-test.
(vt Tabel 4). Selgus, et 8. klassi Opilaste suhteline motivatsiooni indeks oli statistiliselt
oluliselt kdrgem kehalises kasvatuses Uldiselt, vorreldes kerggdustiku-, voimlemise ja
korvpallitunniga. Ehkki korduvate mdétmiste dispersioonanallilisi tulemus néitas piiripeal selt
staatiliselt olulist tunni sisu moju Opilaste autonoomsust toetava klassikaaslase kéditumise
tajumisele, siis paaride t-testi tulemus e Uletanud seatud dstatistilise olulisuse nivood
p<0,0083.
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Tabel 4. Erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis 8. klassi
Opilastel

Uldine K er ggj Bustik Voéimlemine Pallimang
M SD M SD M SD M SD
Kaas.Aut 472 1,05 4,27 141 4,50 1,38 4,21 1,40
KaasKont. 202 1,14 2,50 1,48 2,32 1,22 2,34 1,25
SMI 7,96° 9,56 4,36° 9,38 3,84° 10,89 3,84° 9,80

M - Keskmine; SD - Standardhédlve; Kaas.Aut. - 8pilaste autonoomsust toetava kaasdpilase kéitumise tajumine;
Kaas.Kont. - kaasdpilase kontrolliva kéitumise tajumine; SMI - Suhteline motivatsiooni indeks.
Sama téhega keskvéartused ei erine statistiliselt oluliselt teineteisest nivool p<0,05.

4.5. Soolised erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis

Et selgitada vélja soolised erinevused Opilaste autonoomsust toetava kaaspilase
kaitumise tajumises, kaasopilase kontrolliva kéitumise tajumises ja suhtelises motivatsiooni
indeksis erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides, teostati sbltumatute gruppide T-test.
Joonistel 1, 2 ja 3 on vdja toodud poiste ja tudrukute keskmised vaartused nimetatud
tunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides.

Tulemustest selgus, et tlidrukud, vorreldes poistega, tajusid statistiliselt oluliselt
korgemalt kehalise kasvatuse tundides iildiselt kaasdpilaste poolset autonoomsust toetavat
kaitumist (Joonis 1). Selgus, et poisid, vorreldes tudrukutega, tgjusid statistiliselt oluliselt
kdrgemalt nii kergejdustikutunnis kui ka vBimlemise- ja korvpallitunnis kaaslaste poolset
kontrollivat kéitumist (Joonis 2). Suhtelise motivatsiooni indeksi puhul oli samuti poiste
nditaja vorreldes tudrukutega kdrgem kdigis erineva sisuga tundides kui ka kehalises
kasvatuses Uldiselt, samuti esines statistiliselt oluline erinevus nii Uldiselt kui ka

kergejdustiku-, véimlemise- ja korvpallitunnis (Joonis 3).
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Joonis 1. Soolised erinevused Opilaste autonoomsust toetava kaaslase kaitumise tajumises
erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis. * p<0,05.
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Joonis 2. Soolised erinevused Opilaste kontrolliva kaitumise tajumises erineva sisuga kehalise
kasvatuse tunnis. *** p<0,001.
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Joonis 3. Soolised erinevused suhtelise motivatsiooni indeksi puhul erineva sisuga kehalise

kasvatuse tunnis. *** p<0,001.

4.6 Vanuselised erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis

Et selgitada vélja vanuselised erinevused Opilaste autonoomsust toetava kaasopilase
kaitumise tajumises, kaasOpilase kontrolliva kditumise tajumises ja suhtelises motivatsiooni
indeksis erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides, teostati sbltumatute gruppide T-test.
Joonistel 4, 5 ja 6 on vélja toodud 7. ja 8. klasside Opilaste keskmised vaartused nimetatud
tunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides. Tulemustest selgus, et kaasOpilaste
poolses autonoomsust toetavas kaitumises ja kaaslaste kontrollivas kétumises e esinenud
mitte Uhtegi statistiliselt olulist erinevust. Suhteline motivatsiooni indeks aga oli 8. klass
Opilastel statistiliselt oluliselt kdrgem, vorreldes 7. klassi Opilastega kehalises kasvatuses
Uldiselt, kui ka kerggOustiku ja vOimlemistunnis. Pallimangutunnis statistiliselt olulist

erinevust e esinenud.
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Joonis 4. Vanuselised erinevused Opilaste autonoomsust toetava kaaslase kéitumise tajumises
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Joonis 5. Vanuselised erinevused Opilaste kontrolliva kéitumise tajumises erineva sisuga

kehalise kasvatuse tunnis.
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5. TOO TULEMUSTE ARUTELU

Kéesoleva uurimist6d eesmargiks oli vélja selgitada, kas ja kui palju kehaise
kasvatuse tundide erinev temaatiline sisu on seotud erinevustega Opilaste autonoomsust
toetava kaasOpilase kéitumise tgjumise, kaasOpilase kontrolliva kaditumise taumise ja
suhtelises motivatsiooni indeksiga. Samuti selgitati nimetatud néitajates vélja soolised ja

vanuselised erinevused erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides.

5.1 Kehalise kasvatuse tunni temaatika seos erinevustega uuringutunnustes

Ké&esoleva uuringu tulemused néitasid, et poisid tajusid klassikaaslaste kontrollivat
kaitumist statistiliselt oluliselt kérgemalt kergejdustikutunnis, vorreldes kehalise kasvatusega
Uldiselt. Samuti selgus, et poiste suhteline motivatsiooni indeks oli statistiliselt oluliselt
kdrgem kehalises kasvatuses Uldiselt, vorreldes kergegOustiku, viimlemise ja pallimangu
tundidega. Kaasopilaste poolse toetuse tajumisele statistiliselt olulist tunni temaatika moju e
ilmnenud. Siinkohal vdib spekuleerida, et kui kergejdustiku tunni puhul tajusid poisid
kaas aste kontrollivat kaitumist statistiliselt oluliselt kérgemalt, siis on see seotud sellega, et
kergejoustikus on kdik tulemused mdddetavad. Seebttu on tulemustest ka kohe néha, kes on
parem, kes halvem ning tgjutakse omavahelist konkurentsi tugevamalt vorreldes voimlemise
ja palliméngudega, kus piirid on dhmasemad ning tulemust otseselt mddta e saa. Tudrukute
puhul oli autonoomust toetava klassikaasl aste kéitumise tajumine statistiliselt oluliselt kérgem
kehalises kasvatuses Uldiselt, vorreldes kerggdustikutunniga, vdimlemistunniga ja
pallimangutunniga. Kuna kisitlusest selgus, et 70% tudrukutest kais vdjaspool kooli
erinevatel treeningutel, siis on see kooskdlas Barkoukise ja teiste (2010) uuringuga, milles
leiti, et kehalises kasvatuses saadaval kompetentsuse ja autonoomsuse vajaduste rahuldatusel
on positiivne seos vabal gjal tehtava fuisilise tegevuse voi treeninguga.

Uuringu tulemustest selgus ved, et 7. klassi Opilaste suhteline motivatsiooni indeks oli
kdrgem kehalises kasvatuses Uldiselt vorreldes kergejoustikutunniga. Teiste tunnuste puhul
statistiliselt olulist erinevust vdja e tulnud. Vaimalik, et 7. klass Opilastele e meeldinud
uurimuse jaoks valitud temaatiliste tundide sisu (kerggOustiku puhul Kiirjooks ja
stardiasendid; vOimlemise puhul kételsels; palliméngude puhul korvpalli pealevise) ning
seetbttu oli nende suhteline motivatsiooni indeks ka mdnevorra madalam. Kuna kehaline
kasvatus sisaldab ka palju teisi spordialasid peale uuritavate (nditeks ujumine, orienteerumine,

suusatamine jne), siis on reaalne, et motivatsioon kehalise kasvatuse suhtes Uldiselt voib 7.
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klassi Opilastel olla kdrgem. Sarnased tulemused ilmnesid ka 8. klassi Gpilaste puhul, kelle
puhul suhteline motivatsiooni indeks kehalise kasvatuse tundide suhtes dldiselt oli kérgem
vorreldes kergeg Oustiku, voimlemise ja pallimangu tunniga ning teistes tunnustes statistiliselt
olulist erinevust e ilmnenud.

Samuti néitasid tulemused, et tidrukute suhtelise motivatsiooni indeksi puhul ei
esinenud statistiliselt olulist erinevust erinevate teemadega tundide puhul, mis on monevorra
ullatav, kuna mitmed eelnevad uuringud (Gao et al 2011, Madilainen, 2012) on ndidanud, et
just palliméngudes on tidrukute suhteline motivatsiooni indeks kdige madalam. Ehk on see
seletatav sellega, et Rakvere Reaalgimnaasiumis on korvpall paljude tldrukute hulgas
kullaltki populaarne ja paljud kéivad korvpallitrennis.

52 Soolised erinevused uuringutunnustes erineva temaatikaga kehalise kasvatuse
tundides

Sooliste erinevuste vordlusest ilmnes, et tidrukud tajusid kehalises kasvatuses Ul diselt
poistest oluliselt kdrgemat kaasOpilaste poolset autonoomsust toetavat kéitumist. See Uhtib ka
Viira ja Koka (2012) uurimuse tulemustega, millest selgus, et just tidrukutele ongi poistest
olulisem kaaslaste poolt saadava toetuse tgjumine ning poisid eelistavad kehalise kasvatuse
puhul pigem just Gpetgja poolt saadavat toetust, mida kdesolevas t60s e uuritud. Poisid
vastupidiselt tudrukutele tajusid vorreldes tldrukutega statistiliselt oluliselt kdrgemalt nii
kehalise kasvatuse tundides Uldiselt kui ka kergegdustiku-, viimlemise- ja korvpallitunnis
kaaslaste pool set kontrollivat kéatumist. Toenaoliselt voib pohjus olla selles, et poiste vahel on
gpordis oluliselt suurem ja tulisem konkurents, seega e tajuta niivord kaaslaste poolset
toetust, vaid pigem just kontrollivat kaitumist, kuna kdik tahavad olla parimad.

Suhteline motivatsiooni indeks oli poiste puhul statistiliselt oluliselt kérgem vorreldes
tudrukutega nii kdigis erineva sisuga kehalise kasvatuse tundides kui ka kehalises kasvatuses
Uldiselt. Sellist tulemust toetavad mingil mééral ka varasemad uurimused (Koka, 2002;
Mitchell 1996) mis naitavad, et poistel on loomuomane motivatsioon kehalises kasvatuses
tunduvalt kdrgem kui tidrukutel. Végagi positiivseks ja oluline on siinkohal agjaolu, et poiste
suhtelise motivatsiooni indeksi keskvédrtus oli kéigi mainitud uuringutunnuste puhul
positiivse margiga, mis téhendab seda, et nell domineerivad kehalise kasvatuse tundides
osalemisel rohkem siiski sisemised motiivid. Smoll ja Schutz (1980) on osutanud sellele, et
poistel on vaga positiivne suhtumine kdigisse tegevustesse, mis pakuvad valjakutseid ja riske.
SeetGttu vOib ka oletada, et poistel on sisemine motivatsioon kehalises kasvatuses suurem,
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kuna nad naudivad vdistlusmomenti. Tudrukud seevastu naudivad rohkem esteetilisi tegevus,
mida kehalises kasvatuses on siiski pigem vahemuses. Seetbttu e ole Ullatav, et tulemus, et
tudrukute puhul oli positiivse mérgiga vaid suhteline motivatsiooni indeks kehalises
kasvatuses Uldiselt ning pallimangus. Need tulemused on kooskélas ka Gao ja teiste (2011)
uuringuga, kus poiste sisemise motivatsiooni tase oli statistiliselt oluliselt kdrgem vorreldes
tudrukutegannii jalgpalli-, kardiovaskulaarse kui ka tantsuteemalises kehalise kasvatuse tunnis.
Saadud tulemusi suhtelise motivatsiooni indeksi kohta vdib kdrvutada ka Madilaineni (2012)
tulemustega, kes leidis samuti, et poiste suhteline motivatsiooni indeks oli tidrukutest kérgem
nii kehalises kasvatuses Uldiselt kui ka kdigis temaatilistes tundides. Véke erinevus ilmnes
vaid selles, et kui k&esolevas magistritoos olid poiste ja tidrukute vahelised erinevused koigis
tundides ja ka kehalises kasvatuses Uldiselt statistiliselt olulised, siis Madilainenil esines

statistiliselt oluline sooline erinevus vaid kergejdustiku ja pallimangu tundides.

5.3 Vanusdlised erinevused uuringutunnustes erineva sisuga kehalise kasvatuse tunnis
Tulemustest selgus, et seitsmenda ja kaheksanda klassi Opilaste vahel e ilmnenud
statistiliselt olulist erinevust klassikaaslaste poolse autonoomsust toetava kéaitumise tajumisel
ega ka kaadaste poolse kontrolliva kaitumise tgjumisel. Madilainen (2012) j6udis oma
uuringu tulemustes jarelduseni, et kaheksanda klassi dpilased tgjusid autonoomsuse toetust ja
kontrollivat kditumist tugevamalt kui seitsmendikud, kuid tema uuringus oli tegemist kehalise
kasvatuse Opetaja poolt tuleneva kéitumise tgjumisega, seega péris otseselt neid tulemusi
vorrelda e saa. Statistiliselt oluline vanuseline erinevus ilmnes kaesoleva t66 puhul vaid
suhtelises motivatsiooni indeksis, kuna see oli kaheksanda klassi Opilastel, voOrreldes
seitsmenda klassiga, statitiliselt oluliselt kdrgem véimlemise ja kergegjéustiku tunnis. Vaib
oletada, et kuna kaheksanda klassi Opilased on vanemad, siis on nad mainitud aladel
osavamad kui seitsmenda klassi Opilased ja seetGttu ka rohkem motiveeritud. Kaheksandike
hulgas oli ka oluliselt rohkem neid Opilasi, kes osalesid véjaspool kooli erinevatel
sporditreenigutel. Seega vOGib mainitud tulemusi mdnevdrra tblgendada Viira ja Koka (2012)
uuringu tulemuste abil, kuna sealt selgus, et nell Opilased, kes osalesid koolivdlistel
treeningutel, olid kooli kehalises kasvatuses kdik psiihholoogilised vajadused oluliselt rohkem
rahuldatud ning seet6ttu olid nad ka rohkem motiveeritud vorreldes nende Opilastega, kes e
osdlenud Uhelgi treeningul. Antud t66 tulemused ei ole paris kooskolas Biddle’i (1995)
tulemustega, kes leidis, et vanuse kasvades motivatsioon kehalise kasvatuse tundides osaleda
vaheneb. Seega vdib saadud tulemus pidada igati positiivseteks. Madilainen (2012) leidis
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siiski, et erinevus motivatsioonis oli pigem 7. klass kasuks, kuid statistiliselt oluline see &l

olnud.
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6. JARELDUSED

Anallitisi des k&esolevas uurimistoos saadud tulemusi voib jérel dada jargmist:

1 IImnenud erinevused Rakvere Reaalgimnaasiumi Opilaste autonoomsust
toetava klassikaaslase kéitumise tajumises, suhtelises motivatsioonis ning
kaasOpilase kontrolliva kéitumise tajumises on seotud kehalise kasvatuse

tunni sisuga.

2. Rakvere Reaalgimnaasiumi tldrukud tajuvad kehalises kasvatuses
vOrreldes poistega oluliselt suuremat klassikaaslaste poolset autonoomsust
toetavat kéaitumist. Poisid aga tajuvad soltumata tunni sisust klassikaas aste
poolset kontrollivat kéitumist statistiliselt oluliselt kérgemalt, vorreldes
tldrukutega.

3. Rakvere Reaalgimnaasiumi poistel on sbltumata tunni sisust oluliselt

kdrgem kehalise kasvatuse motivatsioon vorreldes tidrukutega.

4. Rakvere Readgumnaasiumi 8. klass Opilaste kehalise kasvatuse
motivatsioon on sBltumata tunni sisust oluliselt kérgem, vorreldes 7. klassi

Opilastega.
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