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Sissejuhatus

Suulise tolke oskusi ei saa omandada pelgalt raamatute ja teooria baasil, vaid oskuste
omandamiseks ja kinnistamiseks on vaja struktuurset Oppemudelit ning pidevat
harjutamist. Viimase olulisust on lisaks tolkepraktikutele rohutanud ka suulise tolke
teoreetikud (vt nt Lambert 1992, Nolan 2008). Kiesoleva t60 eesmérgiks ongi kokku
panna praktilise suunitlusega iseseisva slinkroontdlke Oppimise harjutustik, mis aitaks
suulise tolke eriala omandavatel tudengitel ning miks mitte ka asjast huvitatud praktikutel
paremini siinkroontdlke alamoskusi omandada. Teema valik on ajendatud kdesoleva t66
autori isiklikust huvist ja vajadusest parandada oma siinkroontdlke oskusi ja tdlketulemi
kvaliteeti, luues vdimaluse struktuursemalt ja tohusamalt harjutada iseseisvates
tingimustes.

Magistritoos piistitatud eesmirgi saavutamiseks analiilisib t00 autor siinkroontdlget
puudutavat erialakirjandust, keskendudes erinevate teoreetiliste ja ka praktilisema
suunitlustega allikate puhul siinkroontolke alamoskuste arendamiseks vajalikule
teoreetilisele taustale ning vastavatele harjutustele. Harjutuste analiilisimisel ja iihtseks
harjutuskoguks siinteesimisel lahtutakse kdesolevas t60s eelkdige praktilistest kaalutlustest
- kokku on koondatud harjutused, mis koige tdendolisemalt toimivad just siinkroontdlke
omandamise algfaasis. T60 iihe lisandvéirtusena voibki ndha asjaolu, et autor on ise
tolkedpetuse erialal algajana erinevad silinkroontdlke harjutused omal nahal jirele
proovinud ning viimased peaks seetdttu koige paremini sobima ka algajale dppijale. Antud
harjutustik peaks aitama eelkdige omandada baastolketehnikaid ning arendama
stinkroontdlkeks vajalikke alamoskusi. Erialases kirjanduses kasutatakse tolketehnikate
jaoks erinevaid termineid, sealhulgas niiteks tolketaktikad ja tolkestrateegiad. Lihtsuse ja

selguse huvides kasutab kédesolevas to0s autor ldbivalt terminit to/ketehnikad. Kaesolevas



harjutustikus sisalduvad harjutused on olulised siinkroontdlke kolme pohitehnika
omandamiseks. Siinkroontdlke pohitehnikatena tuuakse erialakirjanduses tavapiraselt
vilja: tdhelepanu jaotuse ja keskendumise, tdhenduse prognoosimise ning kdne
toimetamise. Viimase alla kuulub omakorda kolm tdlketehnika alamoskust -
kokkusurumine, salaamitehnika ja timbersonastus (vt Jones 2002, Gile 2009, Puusepp
2013).

Kéesolev t00 on jagatud neljaks osaks. Esimeses osas antakse iilevaade siinkroontolkest,
sellele tolkeliigile omastest tdlkeprotsessidest ning iseloomulikest raskustest. Teises osas
kisitletakse harjutustiku vajaduse ning teemavaliku kiisimusi, andes samuti iilevaate
kdesolevas valdkonnas varem koostatud harjutustikest ning ka konkreetsemalt Tartu
Ulikooli Tdlkekeskuses valminud siinkroontdlke magistritdddest. Magistritod kolmandas
osas selgitatakse harjutustiku iilesehitust ja kasutamist. Neljas osa kirjeldab ning analiiiisib
kolme peamist siinkroontdlketehnikat (tdhelepanu jaotamine/keskendumine, tdhenduse
prognoosimine ja kone toimetamine), et anda iilidpilasele iilevaade sellest, millele tasuks
eelkodige keskenduda siinkroontdlke Oppeprotsessi kdigus. Iga siinkroontdlke pohitehnika
all tuuakse vilja harjutused, mis peaksid abiks olema eelmainitud tehnikate omandamisel.
Stinkroontdlke pdhitehnikad ja alamoskused on omavahel viga tihedalt seotud ning seega
moodustavad nad ahela, kus iiks asi ei toimi ilma teiseta. Jarelikult on siinkroontdlke kui
tervikoskuse omandamise seisukohast iililoluline kdikide selle tehnikate kallal struktuurselt
tood teha. Viimase voimaldamiseks on iseseisva Oppe harjutustikule lisatud ka
audiomaterjalid ja tekstid, mis on tudengitele abiks harjutuste tegemisel ning oskuste
lihvimisel. Samuti on lisatud tulemuste analiiiisimist voimaldav tabel kuhu saab pérast
harjutuste sooritamist kirja panna oma tulemused ja vead ning seeldbi tehtud edusamme ka

ajas jalgida.



1. Siinkroontolke omandamise raskustest

1.1 Siinkroontélke protsessid

Tuntud tolk ja siinkroontdlke spetsialist Chernov on siinkroontdlget defineerinud kui
keerukat kahe keele vahel toimuvat tihendusekeskset, kommunikatiivset ja verbaalset
tegevust, mis nduab ,rangelt piiratud informatsiooni labitéotamist kitsas ajavahemikus
ning viéliselt reguleeritud keskkonnas* (Lambert & Moser-Mercer 1994: 140). Keerukalt
sonastatud definitsiooni korvale jittes voib Oelda, et suulise tolke liikide hulgas peavad
praktiseerivad tolgid kuninglikuks voi kuldseks distsipliiniks just siinkroontdlget. Ilmselt
peitub pohjus selles, et erinevatest suulise tolke liikidest on just siinkroontdlge kdige
rohkem erinevaid oskusi ja teadmisi koondav ning seetottu ka koige ndudlikum.
Tolkekirjanduses mainitakse tihti, et siinkroontdlge on ebanormaalne vdi loomuvastane
tegevus. Néiteks kirjutab G. Miram (2006) oma raamatus ,,Elukutse: Tolk” (,,IIpodeccus:
[TepeBoguuk™), et ,,lihteaegselt kuulata ja kirjutada normaalne inimene ei saa — see on
psiihho-fiisioloogiline anomaalia® (82). Selleks, et tdlkida slinkroonis tuleb organismil
vaga palju psiitihhiliselt pingutada ja peale selle ka head tolged teha (/bid.). A.F. Shirjaev
on kirjeldanud siinkroontdlgi tegevust kui {ihekiilgsete tegevuste ahelat, mis koosneb
erinevatest faasidest: orienteerumise, otsuste langetamise ja teostamise faasist. Need faasid,
kas jargnevad iiks teisele ja taju asendub rddkimisega (koneleja aeglane kdnetempo) voi
iiks faas ristub teisega ja teksti tajumine toimub osaliselt siis kui rddgib tolk. Teisisonu,
reguleerivad slinkroontdlgi tegevust erinevad mehhanismid, mis aitavad ekstreemsete
tingimustega kohandada siilitades tegevuste jada (Minjar-Beloruchev 1996: 165).

Stinkroontdlke ajal toimuvad erinevad protsessid jagatakse tavapéraselt erinevatesse
etappidesse. Selliste etappide liigitamisel on olnud suur roll mingida Daniel Gile'il, kes

oma raamatus ,,Basic Concepts and Models for Interpreter and Translator Training* (2009)
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eristab jirgnevaid tdlketappe: kuulamine ja analiiiis, tdlke tegemine ja lithiajalise milu
aspekt. Kuna Gile' mudelist on 1dhtunud enamik viimase kiimnendi jooksul siinkroontolke
valdkonnas kirjutavaid ja uurivaid autoreid ning tema joupingutuste mudelit kasutatakse

valdavalt ka tolkedpingute programmides, peatuksin kolmel tdlketapil siinkohal pikemalt.

* Kuulamise ja analiiiisi etapp:

Kuulamise ja analiilisi etapp koosneb koigist arusaamisele suunatud tegevustest,
alustades alateadvuslikust analiiiisist (helilainetest, mis kannavad lédhtekeele sonumit ning
mis jouab tolgini sonade tuvastamise kaudu) ning ldpetades otsusega koneleja lausungi
tdhendusest. Voib jareldada, et kuulamise ja analiiiisi etapis peab tolk aru saama konest nii

foneetilisel, siintaktilisel kui ka leksikaalsel tasandil (Gile 2009: 160).

* Tolkimise etapp:

Kone taastootmine ei ole suulise tolke ajal automaatne tegevus. Siinkroontdlkes on see
tegevuste sari alates kone sonumi kujutamisest mentaalsel tasemel kuni enda tolketulemi
plaanimise ja selle esitluseni. Samuti kuulub siia hulka ka enese jdlgimine ja vajadusel
enese poolt 6eldu parandamine. Tdlke tulemi tootmisel tekivad tdlgil samuti raskused, sest
sellel etapil lisandub suur hulk erinevaid joupingutusi. Néiteks, kui inimene rdigib oma
motteid, siis ta rddgib enda poolt valitud vormis ja voib alati oma teksti muuta. Tolk on aga
sunnitud tisna ldhedalt jirgima seda struktuuri, mille on valinud koneleja. Samuti ei saa
tolk stinkroontdlget tehes kaua oodata ja tavapiraselt ka mitte nii kaua kuni koneleja oma
lause 1opetab, sest vastasel juhul on tdlgi lithiajalisel mélul viga suur koormus. Peale selle,
lahtudes erinevate keelte grammatilistest struktuuridest peab tdlk otsetdlkeid viltima, sest
muidu voib ta sattuda keerulisesse olukorda, mille tagajérjel kannatab tolketulem ning

lausestruktuurid ei vasta sihtkeele siintaktika korrapdrale (Gile 2009: 163-165).



*  Milu etapp:

Liihiajalise médlu ehk toomélu {ilesandeks on talletada informatsiooni ning seda
lithikese aja jooksul téodelda (Gile 2009: 166). Toomélu on lahutamatu osa keelest
arusaamise ja kone tootmise protsessidest. Siinkroontdlke kidigus jargnevad (kuni mone
sekundilise pikkusega) liihiajalise mélu funktsioonid iiksteisele ilma torgeteta. See on osalt
tingitud viivitusest kone helide kuulmise hetke ja nende tdlgendamise hetke vahel:
foneetilised segmendid voivad olla méilus madistetud ja analiiiisitud kuni nad vdimaldavad
identifitseerida sona voi foneemi. Naiteks, kui 6eldakse ,,B nagu Bulgaaria® siis hdiliku
foneetilised tunnused, mis sisaldavad B’ salvestatakse mélus kuni sdna ’Bulgaaria’ dra
tuntakse, mis omakorda voimaldab ’B’ dra tundmist, vastukajaks néiteks sarnaselt kolavale
"P-le’. Nagu 6edud, on liihiajaline méilu seotud ka kdne tootmise ajaga - see tdhendab
valitakse diged sonad ja siintaktilised struktuurid. Veel enam kui kdneleja rddgib ebaselgelt
vOi ta lausetes ei ole loogikat ega olulist infot, siis tolk vdib oodata kuni saab moodustada
adekvaatse tolke ning samal ajal to6tab ka lithiajaline mélu (Gile 2009: 165 - 166).

Nagu eelnevalt viidatud, seisneb siinkroontdlke raskus eelkdige selles, et mitmeid
oskusi tuleb rakendada samaaegselt piihendades neile samavorra energiat ja tdhelepanu.
Erinevaid alaoskusi vdi lilesandeid, mida siinkroontdlke protsessis rakendada tuleb nimetab
Gile (2009: 168) ’joupingutusteks’. Gile kaardistab ka silinkroontdlke protsesside
,joupingutuste* mudeli (Effort Model):

SI=L+P+M+C

Selline mudel nditab koiki joupingutusi, mida peab tdlk sooritama siinkroontodlkes:
analtiiisi ja kuulamise etapp (L - listening), lithiajalise mélu etapp (M - memory), tolke
tegmise etapp (P - producing) ning siia lisandub ka koordinatsiooni etapp (C -
coordination) ehk joupingutus, mida tehakse, et koordineerida eelnevat kolme etappi.

Tdhelepanu jagamine erinevate tegevuste vahel on kindlasti Opitav oskus, ent enamik
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suulise tolke teoreetikuid on seisukohal, et siinktoontolke kunsti valdamiseks on oluline ka
stinniparane soodumus. Kvaliteetse slinkroontdlke tegemiseks niisiis vaja teatud omadusi,
millest osad on kaasasiindinud ja mida saab arendada ning Opingute ja praktika kdigus
omandatud oskusi. Jirgmine 10ik tutvustab lithidalt siinkroontdlke tegemiseks vajalikke

omadusi.

1.2 Siinkroontélke tegemiseks vajalikud omadused

Miram (2006: 88) jaotab tolgi omadused kahte ossa. Esimese osa moodustavad psiihho-
filisioloogilised omadused, mis on tavaliselt kiill kaasasiindinud omadused, ent neid tuleb
edasi arendada:

* Keskendumisvdime, oskus segavatest vélisfaktoritest ennast eemaldada
* Téhelepanu jaotamine mitmele tegevusele korraga

* Kiire reaktsioon

* Kiire konemaneer

* Psiiihiline ja fiiiisiline pingetaluvus

Teise osa moodustavad oskused, mis on omandatud lidbi sihipédraste Opingute ja
harjutamise voi ka kogemuste teel. Siia kuuluvad:

* Lai silmaring, teadmised

* Emakeele valdamine kdrgel tasemel, rikas sonavara

* Oskus vabalt kuulmise pealt tajuda erinevat kdnet tookeeles

* Voorkeele perfektne oskus ja selle erinevate registrite tundmine
* Loomingulisus

Eeltoodud omaduste olemasolu ning teadlik arendamine aitab tdlgil hakkama saada
raksustega, mis on omased siinkroontdlkele. Jargnevas 10igus tutvustatakse ldhemalt
stinkroontdlke isedrasusi ja raskusi vorreldes jareltdlkega. Kuna kéesoleva t66 eesmirk on

viidata isedppijale ning iseseisvalt siinkroontolget harjutavale tudengile voi praktikule,
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millised harjutused aitaksid tolketulemit parandada, on harjutustiku osasse valitud

iilesanded just stinkroontdlke raskusi silmas pidades.

1.3 Siinkroontolke oppimise raskused

Kognitiivses psiihholoogias on arvamus, et slinkroontdlge on keeruline inimese
infotootluse tegevus, mida moodustab vastastikuses soltuvuses olevate oskuste ahel
(Lambert 1992: 265). Kéesolev t60 sisaldab just neid harjutusi, mis aitaks tolgil arendada
oskusi, et jargnevate raskustega hakkama saada. Siinkroon- ja jéreltdlkel on olulisi
sarnasusi. Nii iihe kui teise tolkeliigi puhul on vaja kuulata, aru saada, analiilisida ja timber
jutustada. Molema tolketiiiibi puhul on tdlk kommunikatsiooni keskliiliks (Jones 2002: 66)
ning kultuuriliseks vahendajaks eri osapoolte puhul. Jones (/bid.) viitab aga ka sellele, et
stinkroon- ja jéreltolget eristavad kaks pdhierinevust, mis omakorda toob kaasa kaks
lisaraskust just siinkroontdlke sooritamisel.

Esimene raskus on akustiline. Kui jareltdlget tehes tdlk kuulab ning seejérel raédgib, siis
stinkroontdlke puhul tuleb kuulata ja rddkida samal ajal, mis on ebaloomulik tegevus ning
mida tuleb rohkesti harjutada. Samuti tuleb arvestada sellega, et iga inimese tootlikkuse
limiit on individuaalne ning kui tolkes tuleb ette liiga palju slinkroonseid tegevusi korraga,
siis vOib see limiit tdituda. Kirchhoffi (1976) jirgi, tuleks piire nihutada teadlikult
erinevaid tehnikaid harjutades ning infoiihikuid hoolikalt valides (118). Infoiihikute vélja
valimisel on oluline tolgi oskus kones kiiresti orienteeruda ning eristada olulist
mitteolulisest. Shirjaevi (1982) jirgi tuleb sageli arvestada ka kiiret kdnetempot ning
vajalik on oskus leida lahendusi ja rakendada tdlgi otsuseid, mis ,,pohinevad tdlgitava
kone sisu ja keelelise vormi piiratud informatsioonil (5). Selleks, et koige sellega
hakkama saada on antud t66s rohk tdhelepanu jaotuse ja keskendumise harjutustel kuna

just need oskused aitavad tdlgil nii mitme iilesandega hakkama saada siinkroontdlke ajal.



11

Teiseks raskuseks on intellektuaalne. Jareltolkes tolk radgib siis kui ta on kogu kone éra
kuulnud ja peaks teadma kuhu tekst edasi viib. Moned ebaselged motted voi sonad voivad
tolgi jaoks selgeks saada kone 10puks, kui tdlk on tutvunud kone kontekstiga.
Stinkroontdlkes aga sellist voimalust ei ole. Makro tasemel tdlk ei tea, kuhu kone vélja viib
ja mikro tasemel ei tea tdlk, kuidas jatkub lause, isegi mitte seda, kas koneleja on jaataval
vOi eitaval positsioonil. Kui eeldada, et tolk saab hakkama jareltdlke pdhifaasidega:
kuulamine, arusaamine, analiiiis ja imbersOnastamine, siis siinkroontdlkes peavad olema
vilja tootatud tehnikad, et kahe eelmainitud tiilipi raskusega hakkama saada (Jones 2007:
66-67). Intellektuaalse raskuse iiletamiseks on antud t66s vilja toodud tdhenduse
prognoosimise harjutused.

Alljargnevas t66 osas pohjendatakse kédesoleva magistriprojekti vajalikkust ning seda
kuidas t66 tdidab puuduva liinga siinkroontdlke harjutustike hulgas isedppijale, vottes
arvesse ka Tartu Ulikooli Tdlkekeskuses varem kirjutatud toid. Lisaks viidatakse
alljargnevas osas siinkroontdlke alastele uuringutele ning harjutuste kogudele, mille pohjal

kdesoleva to6 praktiline osa on siinteesitud.



12

2. Siinkroontoélke iseseisva harjutustiku vajadusest

2.1 Miks just siinkroontolge?

Lisaks juba mainitud raskustele, mida slinkroontdlke sooritamiseks seatud eeldused ja
vajalikud oskused kaasa toovad on veel mitmeid pohjuseid, miks valiti kdesoleva t66
teemaks just iseseisva Opiabi materjali koostamine siinkroontolke alal. Autor tundis
isiklikult ~ puudust struktureeritud siinkroontdlke  Spetamisest Tartu  Ulikooli
konverentsitdolke Oppeprogrammis ja tundis vajadust baasoskuste konkreetsetest
harjutustest. Peale selle, kuulub kaheaastases tolkedpetuse Oppeprogrammis
stinkroontolkele iiks aasta. Kindlasti ei ole see piisav aeg, et sellist rasket tolketiilipi
perfektselt omandada. Ulikooli praktikumidel alustatakse viga kiirelt tekstidega, mis on
spetsiifilistel teemadel ning iisna keerulise sOnavaraga, et laiendada tdolketudengi jaoks
vajalikku silmaringi. Kuid kuna baastehnikad ei ole veel algaja siinkroontdlk omandanud,
jadvad nad tihti unarusse kuna rohkem hakkab tudeng tdhelepanu podrama tekstidest
arusaamisele, mis omakorda kulutab viga palju energiat.

Selleks, et saavutada hidid oppetulemusi tuleb peale iilikooli praktikumide teha t66d ka
iseseisvalt, sest tolk dpib kogu elu (Alekseeva 2008: 9). Iseseisvalt harjutades pohiliseks on
keskenduda enda oskuste arendamisele ja praktikale, hiljem vo0ib hakata tegelema ka
sonavara laiendamisega. Ulikooli dppeprogramm on iiles ehitatud teatud moel ning
Ooppeprotsess eeldab teatud Oppe etappe kuid igal iilidpilasel on enda individuaalsed
vajadused, millega tulekski tegelda iseseisvalt harjutades. Tudeng tajub ise oma tolgete
pohjal, millised kohad voiksid nduda rohkemat t66d ning struktureeritud Sppemudeli
kaudu voib iseseisvates tingimustes ka neid parandada. Harjutada voib samuti erinevalt,

voib lihtsalt jérjest tekste tdlkida ja voib luua struktuuri, mille pdhjal tolkida keskendudes
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iihele tolketehnikale ning seejdrel kui iiks tehnika juba enam vdhem omandatud edasi
litkuda.

Peale selle, on tolkedpetuse teine aasta vdga pingeline nii Idpueksamite kui ka
magistritod pdrast, mis veel rohkem piirab aega, et tegeleda siinkrooniga. Seetdttu uuris
antud magistritod autor, kuidas on konverentsitdlke Oppekavad iiles ehitatud teistes
Euroopa {ilikoolides ning millal alustatakse seal stinkroontdlke harjutamist. Taustauuringu
jaoks valis autor vidlja Euroopa iilikoolid, mis kuuluvad EMCI (European Masters of
Conference Interpreting) alla — see tdhendab programmid, mis on kooskdlastatud Euroopa
Konverentsitdlke Magistritega ning kuna EMCI on kvaliteedimérgis, teeb nende
ilikoolidega jéarelkasvu koolitamisel tihedat koostodd ka Euroopa Komisjoni Suulise tolke
peadirektoraat, DG SCIC. Kiesolevas t66s on EMCI iilikoolide oppekavade pohjal
koostatud ka tabel, kus on vélja toodud magistridoppe kestvus, semestrite arv ning jérel- ja
stinkroontolke Opingute aeg semestrite kaupa. Antud tabeli pohjal on ndha, et paljudes
ilikoolides siinkroontdlget Opetatakse peale esimest jareltdlke kursust ehk teisel semestril
(vaata Lisa 1).

Mis puudutab Eestit, siis suulist tdlget dpetatakse peale Tartu Ulikooli ka Tallinna
Ulikoolis. Tallinna Ulikoolis alustatakse siinkroontdlke dppimisega esimese aasta teisel
semestril ning dppekava ldbimiseks tuleb sooritada erialane Id6pueksam, magistritood ei
kirjutata. Pea koikides EMCI iilikoolides, peale Rumeenia Babes-Bolyani Ulikooli,
Sorbonne Nouvelle’i ja Ljubljana Ulikooli (kus konverentsitdlke programm kestab vaid
aasta) Opetatakse slinkroontdlget juba jargmisel semestril peale jareltdlget voi samaaegselt.
Ulaldeldust voib jireldada, et iga iilikoolil on oma individuaalne &ppreprogrammi
koostamise meetod ning siinkroontdlge kui mahukas tolkeliitk hdivab Oppeprogrammis

olulise koha. Kuna Tartu Ulikoolis jdib pisut vihem aega siinkroontdlke omandamiseks,
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siis on veelgi olulisem, et tudeng Opiks end ise aitama ja aktiivselt iseseisvalt harjutaks.

Kéesolev t60 pakubki selleks struktureeritud ldhtekoha.

2.2 Eelnevad siinktoontélke harjutustikud ja Tartu Ulikooli Télkekeskuses
valminud to6d

Stinkroontdlget kisitlevas erialases kirjanduses on juba olemas mitmeid erinevaid
harjutustike, mille pdhjal stinktoontdlke tehnika aspekte voi erinevaid alaoskusi harjutada.
Samas jagunevad nende allikate véljaandmisajad mitmesse aastakiimnesse ning
kompaktset ja tdielikku harjutuskogu ei dnnestunud kiesoleva t66 autoril leida. Mitmeid
allikaid 14dbi tootades jdi mulje, et need harjutuskogud on poolikud: mones on puudu
mitmed vajalikud tolketehnikad, mida peaks silinkroontdlke tulemi parendamiseks
harjutama. Teised keskenduvad konkreetsetele keelesuundadele ning seletavad detailselt
lahti keelekombinatsiooni raskused ja isedrasused. Kédesoleva t66 puhul ldhtutakse sellest,
et olulised on siinktoontdlke tehnika alaosad iildisemalt ning sdltumata keele suunast. Peale
selle, esineb tihtipeale harjutusi, mis on detailsemad ning moeldud juba kogenud tolkidele.
Kéesolev magistritod on moeldud aga eelkdige algajatele ja keskendub siinkroontdlke
omandamisele algetappidel ning proovib luua selleks vajaliku harjutustiku, kus
keskendutakse eelkdige kolmele siinkroontdlke tehnikale, koondades koige tdhusamad
harjutused. Eraldi harjutustike ainult siinkroontdlke jaoks, mis oleksid kitte saadavad voi
antud t66 autori tookeeltes, ei ole leitud. Alljargnevad allikad, on olulisemad viited voi
inspiratsiooniallikad slinkroontdlke harjutuste koondamiseks kéesolevas t60s. Teen
siinkohal iilevaate igast neist allikatest eraldi, aitamaks neid algajaid ja tolketudengeid, kel
kdesolevat harjutustikku kasutades tekkib siigavam huvi erinevate harjutuste 1dbi

proovimiseks ning kes seejirel leiavad endale dige allika ajasédéstlikult. Samuti on t66
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autor siin tdpsemalt viidanud, millised allikad ja harjutused on vélja toodud ka kdesolevas

harjutustikus.

1) I.S Alekseeva ,,Professionaalne tolkija treening® (,,IIpodeccnoHanbHbIli TPEHUHT
NepeBOIYNKA: yYeOHOe TI0ocCoOMe TIO0 YCTHOMY W TIHCBMEHHOMY TMEPeBOAY LIS
nepeBoaunkoB W mpemnomaBarenei) (2008). Kuigi antud raamat on modeldud
oppejoududele saab palju harjutusi kohandada ka iseseisva Oppe jaoks. Raamat jaguneb
kaheks osaks, esimene osa keskendub kirjalikule ja teine suulisele tdlkele. Suulise tolke
osas on 24. peatiikki koos harjutustega ja tehnikate kirjeldustega. Kokku koondab autor 42
harjutust. 17. peatiikis on vélja toodud ettevalmistavad harjutused siinkroontdlke jaoks, mis
on ka antud t66s esindatud, sest t66 autor on viimased l&bi proovinud ja leidnud, et kdik
neli harjutust on védga kasulikud (tdhelepanu jaotus, kaja harjutus, tdhenduse
prognoosimine ja silinkroniseerimine). Esimene harjutus on antud t66 autori poolt veidi
muudetud ja kohandatud iseseisva Oppe jaoks. Ulejddnud 38 harjutust ei ole antud
magistritoosse lisatud, sest nad on kas liiga {ildised antud teema raames voi ei puuduta
harjutustikus vélja toodud tdlketehnikaid (mnemotehnika, leksika, terminid, ettekannete
stiilid jne). Samuti on moned harjutused suunatud suulise tdlke omandamisele algetapil,
alustades jdreltolkest, kuid antud t66 eeldab, et tudeng on need etapid juba lédbinud ning

keskendub konkreetsete aspektide harjutamisele siinkroontolkes.

2) James Nolani ,Interpretation: Techniques and Exercises” (2008) on suunatud
tolkide koolitajatele ja tolkidele, kuid eelkdige nendele tolkidele, kellel on juba
baasiteadmised olemas. Paljud harjutused on vdga detailsed ning tegelevad siigavamalt
aspektidega, mis on abiks ja vajalikud juba kogenud tdlgile, mitte algajale. Raamatus on

viaga palju hdid tlesandeid, kuid see on peamiselt siiski mdeldud neile tdlkidele, kelle
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tookeel (isegi emakeel) on inglise keel. Raamatus on lithike teooria osa ning enamasti
keskendutakse praktilistele iilesannetele. Konkreetset jaotust jérel- ja siinkroontdlke
harjutuste vahel ei ole (peale viimast peatiikki, kus on mérkmethnika iilesanded), sest
enamik harjutustest on suunatud aspektidele, mida ldheb vaja mdlema tolkeliigi jaoks.
Antud raamatus on 18 peatiikki ja kokku 179 harjutust. Antud magistritod autor valis
kdesoleva iseseisva harjutustiku jaoks Nolani raamatust vélja kaks harjutust salaami
tehnika harjutamiseks. Ulejdinud harjutused vilistasin seetdttu, et need on mdeldud kas
keeleliste aspektide harjutamiseks (inglise keele grammatika ja eripéra, koneregistrid ja
stiil, tsitaadid, huumor), koneleja isikupdra vilja toomiseks vOi erinevate teemade
nliansside harjutamiseks (majandus ja poliitika). Samuti on eraldi vélja toodud harjutused
tooks numbritega, mis on kindlasti igale tolgile viga kasulikud, kuid antud t66 raamidesse
sobimatud. Peale selle on raamatus véga palju kirjalikke iilesandeid. Muidugi on kirjalik
materjal oluline ja arendav ka suulise tolke omandamisel, kuid antud t66 voiks selline
harjutuste valik muuta liiga iihekiilgseks.

Kéesoleva t60 kontekstis on kdige olulisem Nolani raamatu kolmas peatiikk, mis
keskendus kokkusurumise tehnikale ja keerulisele siintaksile. Kokku oli antud peatiikis
kiimme harjutust, kidesolevasse harjutustikku on neist valitud kaks. Autor otsustas paljud
harjutused nende iihekiilgsuse tottu vélistada, sest ldhtusin pohimottest, et algul on oluline
vilja tuua baasharjutused ja siis saab juba tudeng ise vaadata, kas ta soovib antud harjutust
veelgi detailsemaks muuta. Niiteks, valiti antud t66sse salaami tehnika harjutus, kus on
vaja keeruline koneldik lithemaks teha, otsides vilja algul 16igus peituv peamine mote voi
sonum ja seejdrel teisejargulised motted ning moodustada eraldiseisvad kompaktsed
laused. Mitmed harjutused vilistasin ka seetdttu, et need olid valdavalt keelelised,

keskendusid konkreetselt inglise keele grammatikale ja olid liiga detailsed antud t66 jaoks
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ning suunatud pigem kogenud tdlgile, kes on baastehnika omandanud ja t66tab niiansside

kallal. Kokkuvdttes vaib delda, et 179. harjutusest on todsse valitud kaks.

3) Lynn Visson ,,Siinkroontdlge vene keelest inglise keelde* (,,CHHXpOHHBIN TIEPEBOT
¢ pycckoro Ha anriuiickuii) (1999) — juba raamatu pealkiri kajastab, et harjutused on
eelkdige moeldud kahele keelesuunale. Raamat sisaldab palju harjutusi, mis puudutavad
terminoloogiat, grammatilisi ja stiililisi erinevusi kahe keele vahel, kultuurilisi iseédrasusi
(toostid, tervitused), harjutuste tekste vene ja inglise keeles. Niiteks toodud tekstid on véiga
ametliku ja spetsiifilise sonavaraga, mille pohjusena voib ndha seda, et raamatu autor
tootab koosseisulise tdlgina URO juures. Praktilisi harjutusi algajale siinkroontdlget
iseseisvalt harjutavale praktikule on raamatus 18. Nende hulgast valisin oma t66sse kolm -
tdhelepanu jaotuse, kokkusurumise ja siinontiimide harjutused. Siinkrooni harjutamiseks
oli vélja toodud veel neli harjutust, kuid antud t66 autor otsustas need vélja jétta.
Tahenduse prognoosimise tehnika harjutus oli juba lisatud todle teisest allikast. Samuti oli
kaks liiga iildist harjutust algaja slinkroontdlgile ja iiks harjutus Oigel ajal tolkimisega
alustamiseks, mis oli liiga poolik, et seda eraldi harjutusena antud t66s vilja tuua. Lisasin
sarnase harjutuse teisest allikast. Ulejddnud 11 harjutust algajatele on samuti arendavad,
kuid ei sobi antud todsse, sest keskenduvad keele aspektidele, todle numbritega, koneleja
eriparale ja tolke esitlusele (intonatsioon, pausid). Kuigi koik harjutused on kasulikud
siinkroontolke harjutamiseks on enamik harjutustest iisnagi iildised ning pole véga

pohjalikult lahti seletatud.

4) Cay Dollerupi ja Annette Lindegaardi , Teaching translation and interpreting 2”
(1994) on artiklite kogumik erinevatel tolketeemadel. Antud raamat on pigem mdeldud
oppejoududele ja suunatud sellele kuidas suulist tolget Opetada. Tegu ei ole praktilise

harjutustikuga kuid siinkroontdlke iseseisvaks harjutamiseks sobis siiski antud todsse viga
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hdsti iiks - Umbersonastamise tehnika harjutus Robin Settoni artiklist. Samuti toovad
autorid raamatus pogusalt vilja tdhenduse prognoosimise harjutused, kuid detailsemaid
tdhenduse prognoosimise harjutusi oli voimalik leida teistest allikatest.

Viéga detailne, olgugi et juba iisna vana suulise tdlke Opik, on A.F. Shirjaevi
»Sunkroontolke késiraamat. Prantsuse keel” (,,[locobue mo CHHXpOHHOMY TI€pPEBOAY:
Opaniry3ckuii sa361K”°) (1982), mis on rohkem moeldud dppejoududele kuid seal leidub ka
harjutusi iseseisvaks Oppeks. Raamatus on vélja toodud eraldi skeem, mille pdhjal
korraldada struktureeritud oppimist ning tundide kaupa jaotatud ka harjutused tekstidega.
Harjutusi tdpsemalt analiiiisides jdi mulje, et nad on kdik viga iihekiilgsed. PShiliselt on
ainult siinkroonse lugemise harjutused ja lehelttdlge ning paar siinkroontdlke harjutust
kuulamisega. Ko&ik need harjutused on iga korraga pisut raksemaks voi detailsemaks
muudetud, kuid siiski on sealt puudu moned olulised siinkroontdlke aspektid. Alustuseks
vilja toodud harjutused on liiga kerged ning kindlasti ei sobi need antud magistritoos
plstitatud eesmérgiga. Shirjaevi teine raamat ,,Stinkroontdlge: Siinkroontdlgi tegevus ja
siinkroontolke  Opetamise metoodika®  (,,CuHxpoHHBII mepeBoa:  JleaTenbHOCTH
CHHXPOHHOTO TNMEPEBOYNKA U METOIMKA MperofaBaHus CHHXpPOHHOTro neperoaa’) (1979)
el ole suunatud teatud keeltekombinatsioonile ning seal sisalduvad enamasti harjutused,
mis on olemas ka eelmainitud autoritel - lehelttdlge, kokkusurumise tehnika, teksti
kordamine). Ka see raamat on mdeldud dppejoududele ning kirjeldab siistemaatilist tolget
ning t66d tudengitega iilikooli praktikumidel. Kiillap on kdik uuemad viimase aastakiimne
autorid just sddrastest vanadest allikatest ka inspiratsiooni saanud ning toimivamad
tilesanded oma allikatesse iile votnud. Sellest hoolimata pidasin oluliseks siiski ka
Shirjaevi toid tutvustada.

Shirjaev pole ainuke autor, kes peab lugu Iehelttdlkest. Garbovski ja Kostikova

raamatus ,,Suulise tolke kursus: Prantsuse keel — vene keel” (,,Kypc ycTHOro mepeBona :
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®panIty3ckuil s3bIK - pycckuit sa3b1k”) (2006) on vélja toodud palju tekste, et harjutada
lehelttolget ja siinkroontdlget Il&dhtudes erinevatest teemadest ja terminitest. Juba
sissejuhatuses mainivad autorid, et tegu on dopikuga kogenud tolgile. Antud raamat sisaldab
ainult harjutuste tekste (kuuel erineval teemal) ning mitte praktilisi harjutusi. See on
prantsuse ja vene keele baasil koostatud ja tegeleb stivendatult keeleliste aspektidega.

Veel iiks pohjalik harjutustik dppejoule on R.K. Minjar-Beloruchevi ,,Tolke teooria ja
meetodid* (,,Teopust m Meroasr [lepeBoma*) (1959). Raamat sisaldab palju harjutusi, mis
on moeldud grupitodks iilikooli praktikumidel. Kuid antud raamat ei tegele ainult
stinkroontdlke dpetamisega vaid ka jareltolkega ning tlildiste harjutustega, mille eesmérk on
arendada iilidpilaste keeleoskusi. Kuna allikas on vdga vana, ei nimetata seal isegi
stinkroontdlget voi jareltdlget terminina, selle asemel deldakse, et tehakse ,,tolget kuulmise
pealt. Siinkroontdlkest on eraldi kirjutatud raamatu 16pus kuna seda liigitakse kui koige
raskemat tdlketiilipi ning tuuakse vélja jéllegi lehelttolke harjutust, siinkroonse teksti
kuulamise ja lugemise harjutust ning tavalist siinkroonset teksti tolget.

Jargnevalt tutvustatakse Tartu Ulikoolis kaitstud konverentsitdlke magistritdid.

Iseseisva Oppe harjutustiku on loonud varem Taavi Tatsi, kuid oma t60s
»Audiosalvestuste kasutamisvoimalusi jireltolke iseseisvas Oppes” késitles ta jareltolget.
To66 on kindlasti kasulik tudengitele, kes soovivad jareltdlget iseseisvalt harjutada, sest t66
autor on tolkekursuse iilidpilasena ise koik harjutused ka enda peal ldbi katsetanud. Kuigi
tugevad jdreltolkeoskused on heaks baasiks siinkroontdlke dppimiseks ja kinnistamiseks, ei
keskendu nimetatud t60 autor siinkroontdlke alamoskuste omandamiseks mdeldud
harjutustele.

Sarnaselt on harjutustiku algajale tdlgile koostanud Tonu Martis oma t60s ,,Tolgi

harjutuste kogu*. Autori eesmérk oli koondada magistritéosse erinevad tdlkeharjutused, et
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tudengid saaksid omandada osaliselt tdlke pohiteooriad. Tonu Martisi t66s on harjutusi nii
jarel- kui ka siinkroontdlke jaoks. Aspektid, mille treenimiseks harjutused vélja valiti olid
madlu, tdhelepanu, silmaringi ja erialase sonavara laiendamine ning mnemotehnika. Tonu
Martisi t00s on viaga pdhjalik teoreetiline osa, kuid harjutustiku osa ei ole kdesoleva t66
autori arvates nii detailne nagu ta olla vdiks ning struktuurseks harjutamiseks oleks vaja
pohjalikumat kasitlust. Esiteks ei ole arusaadav, mille pohjal on autor todsse valitud just
need harjutused, mis seal kajastust leiavad. Teiseks, harjutustel ei ole kommentaare, miks
nad on kasulikud ja mis oskusi nad tépselt aitavad arendada. Nagu t66 autor kirjutab tuleb
tudengil endal katsetada, millised harjutused talle sobivad ja see kehtib kindlasti ka
kdesoleva ja iga iseseisva harjutustiku puhul. Sellest hoolimata ndib aga pdhjalikumal
analliisil, et Tonu Martisi t66 lisandvadrtuseks on vaid see, et autor koondas lihtsalt
erinevad harjutused eelnevatest harjutustikest ning jaotas nad teemade kaupa.

Varem on ka siinkroontdlkest kirjutanud oma magistritoé Liisa Liivak ,,Heal tasemel
siinkroontdlke kvaliteedikriteeriumid: Tartu Ulikooli suulise tdlke magistriprogrammi
15petavate tudengite niitel”. Oma t66s analiiiisis autor kuivdrd on Tartu Ulikooli suulise
tolke programmi I0petavad tudengid valmis tootma silinkroontdlget, mis vastaks hea
stinkroontolke kvaliteedikriteeriumitele. Liisa Liivaku t66 ndpundidete pohjal on vdimalik
oma siinkroontdlke tulemusi analiiiisida ning hinnata tolketulemi kvaliteeti. Kindlasti peaks
stinkroontolke eesmérgipdrasest harjutamisest huvitatud tulevane tdlk ka Liisa Liivaku
magistritod jarelmitega tutvuma, sest seal on vilja toodud olulised nédpundited oma
tolketulemi analiiiisimiseks ja edusammude seireks, mida siinkroontdlkes on raskem teha
kui jareltdlke puhul.

Olles léabi tootanud koik eelmainitud allikad, mida siinkroontdlke dpetamise ja iseseisva
harjutamise kohta leidsin, on antud harjutustik oluliseks tdienduseks sellepdrast, et

kdesolev magistriprojekt annab lugejale detailsema pilgu harjutustele, neid seletades,
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kohandades ja eelnevalt katsetades. Lisaks pole Tartu Ulikoolis siinkroontdlke iseseisva
Ooppe harjutustikku veel tehtud ning kdesoleva t60 autor loodab enda magistriprojektiga
seda liinka téita.

Magistritdo jargnev osa annab iilevaate harjutustiku {ilesehitusest ja kasutamisest.
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3. Harjutustiku iilesehitus ja kasutamine

3.1 Harjutustiku struktuur

Antud harjutustik on eelkdige mdeldud konverentsitdlke tudengile, kes on Ildbinud
jareltdlke kursuse ning omandanud selle jooksul ka siinkroontdlkes vajalikud teadmised ja
oskused (védga hea analiilisi oskus ja aktiivne milu kasutus), kuid vdib huvi pakkuda ka
neile, kes soovivad siinkroontdlkega tegelema hakata voi praktikutele, kes oma oskusi
tdiendada voi virskendada soovivad.

Vottes arvesse eelmainitud tdhelepanekuid pakub antud harjutustik kahe siinkroontdlke
pohiraskuse lahendamiseks jargmiseid harjutusi, mis omakorda on jaotatud kolme
siinkroontolke tehnika alla. Akustilise raskuse tehnikate vilja toGtamiseks tdhelepanu
jaotuse harjutused (1. Tidhelepanu jaotus ja keskendumine) ning toimetamise ja
stinkroniseerimise harjutused (3. Toimetamine). Toimetamise harjutustele tasub erilist
tdhelepanu podrata just slinkroonis, sest jdreltolkes ei ole tolk nii ,,ldhedal” konelejale.
Tolk voib midagi vilja jitta voi muuta lausete jdrjekorda. Siinkroonis aga on vaja
toimetamist harjutada just siinkroonsete tegevuste kontekstis ehk kdneleja idee (ja mitte
sonade) edastamise ja iimberiitlemisega slivenenumalt tegeleda. Harjutustikus vélja toodud
tdhenduse prognoosimise harjutused (2. Tédhenduse prognoosimine) aga aitavad algajal
tolgil lile saada teoreetilises osas viidatud intellektuaalsest raskusest.

To606 neljas ehk praktiline osa on jaotatud omakorda kolmeks osaks. Esimesed kaks osa (
1. tdhelepanu jaotus ja keskendumine ning 2. tihenduse prognoosimine) on ettevalmistavad
harjutused ning need ei tegele otseselt veel slinkroonse tdolkimisega. Kolmanda osa ( 3.
Toimetamine) harjutused on suunatud aga juba kuulamisele ja tdlkimisele samaaegselt.

Harjutustik sisaldab teooriat kolme siinkroontdlke tehnika kohta ning iga tehnika all on

vilja toodud harjutused. Iga harjutuse alla kuulub:
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(a) harjutuse eesmirk ehk mis oskusi antud harjutus arendab
(b) viide CD-I leiduva kdnega (ja/voi tekstiga to6 lisades)
(c) iildine kommentaar harjutuse kohta allikast, kust harjutus parineb
(d) autori kommentaar harjutuse kohta; harjutuse muudatustest autori poolt; harjutuse

kasust ja olulisusest; autori isiklikud kogemused harjutuste sooritamisel

3.2. Harjutustiku kasutamine

Iseseisvalt harjutades tuleb tdhelepanu poorata Oppekeskkonnale. Kodus harjutades
tuleb arvestada sellega, et puudub helikindel tdlkekabiin ning raske on véltida segavaid
faktoreid. Kuna slinkroontdlge nduab viga palju keskendumist, siis tuleb end isoleerida
timbritsevast, et harjutamine kulgeks tohusamalt. Enne kui asuda harjutuste juurde tuleb
tagada endale ruum, kus ei oleks iileliigseid hédéli, arvuti (koos CD-mingijaga, sest kdik
koned on salvestatud CD-le voi siis tuleks need enne salvestada ja vajadusel helifailideks
iimber konverteerida) ning vastavalt tdlke harjutusele tuleb kasutada korvaklappe, mis
aitavad konet veel paremini kuulda, sest kui koneleja rddgib ,,otse korva” siis on kergem
keskenduda. Harjutaja peaks harjutuse sooritamise ajal lindistama ka oma tolketulemi ning
peale igat harjutust ennast ka kuulama, et kontrollida tdlke tipsust ning seda kas antud
harjutuste eesmargid olid saavutatud.

Harjutustega alustades, on oluline keskenduda algul ainult iihele aspektile ja teha
harjutust mitu korda, seades endale vaid iihe sihi. Néiteks, praegu keskendun ainult sellele,
et voimalikult kompaktselt motteid edasi anda voi iiritan mitte korrata iihte ja sama asja.
Korda harjutusi senikaua kuni hakkad joudma harjutuses piistitatud eesmaérgini. Seejérel
liigu teiste harjutuste juurde. Mis puudutab keelt, siis soovitaksin enda kogemuse pohjal
teha koiki harjutusi algul emakeeles ning harjutust korrates teha seda juba enda

tookeel(t)es. Paljudes allikates, kust harjutused parinevad, on 6eldud et harjutuse tekste
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voiks kohe tolkida ka voorkeelde (nditeks, tdhenduse prognoosimise ja limbersdnastamise
harjutuste puhul), kuid antud t66s soovitatakse siiski alustada emakeelest. Loomulikult on
iga tudengil voli valida enda jaoks sobivaim variant. Koik harjutustikule lisatud materjalid
(audiosalvestused ja tekstid) on eestikeelsed, sellepirast et Tartu Ulikooli konverentsitdlke
magistrioppe programmi oppekeeleks on eesti keel.

Alustuseks voib tolkeharjutusi teha konedega, mida oled varem kuulnud voi kuulata
konet, teha mirkmeid ja siis juba siinkrooni harjutustega alustada. Lihtsam ja parem oleks
alustada jéreltdlke konedega, sest need on liihemad, seega kulutad vihem energiat kui
stinkrooni kdnedega, mis aitab rohkem keskenduda just ilihele aspektile ja tohusamini
harjutada seda. CD-le lisatud audiosalvestused on abistavaks materjaliks ning loomulikult
tuleks proovida teha koiki harjutusi ka teiste konedega (niiteks, praktikumides salvestatud
vOi internetist voetud konedega).

Toole on lisatud ka tabel (Lisa 3), kuhu saad markida vigu, mis puudutavad erinevaid
t60s vilja toodud aspekte, peale seda kui oled oma tolke salvestanud ja kuulanud. Tabel on
kasulik kui oled joudnud juba enese koordinatsiooni iilesandeni ehk {tiritad tdlkida konet
arvestades kdiki tehnikaid, mis olid eelnevalt tehtud harjutustes vilja toodud ning selleks,

et hiljem oma progressi hinnata ning harjutada neid aspekte, kus tegid kdige rohkem vigu.
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4. Siinkroontolke pohitehnikad, millele keskendub iseseisva Oppe

harjutustik:

1. Tahelepanu jaotus ja keskendumine

2. Tiahenduse prognoosimine

3. Kone toimetamine

e Kokkusurumine
* Salaamitehnika
* Umbersdnastus

Margus Puusepp kirjutab oma raamatus ,,Suuline Tolge* (2013), et ,,tolkestrateegiad on
votted, mida tolgid kasutavad tOlkimise k&igus nii erinevate probleemolukordade
ennetamiseks kui ka tekkinud raskuste potentsiaalseks iiletamiseks (137). Nagu t66
sissejuhatuses Oeldud, kasutavad erinevad autorit erinevaid termineid, Margus Puusepa
termin tolkestrateegia vastab kédesolevas t00s ldbivalt kasutatud tolketehnikale ning
seetdttu on jargnev mote vastavalt ka parafraseeritud. Tolketehnikate valik toimub niisiis
teadlikult ning kui tolk kasutab mingit tolketehnikat pidevalt, siis vOib see mdne aja pérast
muutuda spontaanseks tegevuseks. Siinkroontdlkes tuleb otsustada konkreetse tehnika
kasutamise kasuks viga kiiresti ning tolk peab hésti tajuma oma teadmisi ja oskusi, et digel
hetkel diget tolketehnikat kasutada (Puusepp 2013: 138).

Siinkohal tooksin vélja pohiaspektid, millel pohinevad praktilised harjutused kuid
alustuseks voib 6elda, et on olemas moned siinkroontdlke kuldreeglid. Tolgi tilesanne on
kuulajale selgeks teha, mida koneleja 6elda tahab ja kuidas koneleja seda Gelda tahab
(Visson 1999: 168). Kodige olulisem on anda edasi koneleja mdte ning lopetada oma
laused. Isegi kui tundub, et niilid leidus parem variant millegi sonastamiseks ei ole vaja

ennast parandada kui iiks asi juba 6eldud sai (/bid.). Samuti ei tohi mitte kunagi tolkida
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seda, millest sa ei saa aru voi mida sa ei kuulnud hésti (Jones 2002: 72). Sellisel juhul on
viljajdtmine kindlasti parem taktika.

Stinkroontdlke harjutustega alustades on oluline lahti saada kiusatusest teha sonasdnalist
tolget. Lahti tuleb lasta originaali keelest ning keskenduda adekvaatsele tolkele ehk
,kehtestada funktsionaalseid ja mdttekaid seoseid™ (Visson 1999: 170). Oluline on niisiis

jouda sonade tasandilt mdtete tasandile ning andagi sihtkeeles edasi viimaseid.

1. Tahelepanu jaotus ja keskendumine
Tahelepanu jaotus kahele erinevale tegevusele korraga (siinkroontdlke puhul rddkimine
ja kuulamine) on ebaloomulik ndhtus ning paljud tolketeoreetikud on isegi vaielnud sellel
teemal, kas kuulata ja rddkida samaaegselt ehk slinkroonis on iildse véimalik (Chernov
1987: 38-39). Hilisemad teoreetikud ning ka lugematu arv praktikuid on siiski ndidanud, et
stinkroontdolke on omandatav kunst ning seda eeldatakse ka kdesolevas magistriprojektis.
Stinkroontdlge on klassikaline tdhelepanu jaotuse ndide, sest selline tdlge nduab mitme
erineva kognitiivse tegevuse sooritamist enam vihem samaaegselt. Tdhelepanu on jaotatud
kui tdlk juhib kahte voi rohkem tegevust — teksti kuulamist sihtkeeles ja selle tdlkimist
lahtekeelde — samal ajal siinkroonselt jélgides enda tegevusi (Lambert 2004: 297). Oskust
jaotada oma tdhelepanu erinevatele slinkroonsetele tegevustele seletavad lahti kolm
hiipoteesi:
- lisa joupingutuse hiipotees: suurenenud ressursid, mida ldheb vaja, et samaaegseid
ilesandeid sooritada, nduavad suuremat joupingutust subjektilt.
- tdhelepanu vahelduse hiipotees: subjektid ei soorita erinevaid {iilesandeid
samaaegselt, selle asemel, nad Opivad kuidas kiiresti edasi tagasi nihkuda iihe

iilesande tegemisest teiseni.
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- automaatsete mentaalsete tegevuste hiipotees: pirast seda kui on omandatud oskus

sooritada iilesandeid, mis nouavad tdhelepanu jaotamist, ei ole enam vajadust
jélgida igat mentaalset tegevust kesktootlussiisteemi kaudu, sest moned nendest
tegevustest sooritatakse automaatselt (Lambert 2004: 298).

Selleks, et sooritada korraga kahte tegevust, tuleb tdlgil oskuslikult jaotada oma
tdhelepanu nii iihele kui ka teisele tegevusele, sest vastasel juhul inimese vdime taolist
tegevust sooritada ei pea vastu (Kirchhoff 1976: 117). Jarelikult dige tdhelepanu jaotus on
vajalik oskus kuna just sellest sdltub nii tdlke kvaliteet kui ka tdlgi enesetunne, sest dige
tdhelepanu jaotamise tulemusena jaotub Oigesti ka energia, mis on tdlkeks kulutatud.
Tdhelepanu jaotus samuti mingib olulist rolli psiihho-fiilisilise =~ mehhanismi
moodustamisel, mis teostab kone ja mdtlemise tegevust erineval taju tasemel. Néiteks,
optimaalne tdhelepanu jaotus siinkroontdlkes voib sisaldada koneleja iildise motte ja
eesmirgi moistmist, teadvuslikku kontrolli tdlgi lahenduste leidmises ja teadvusetu
kontrolli kone litlemises sihtkeeles. Tdhelepanu jaotuse mehhanism aga suureneb, mida
automaatsemalt toimuvad need tegevused, mida reguleerivad meie moistmise alamtasemed
(Shirjaev 1979: 124).

Kuidas on aga voimalik oma tdhelepanu jaotada mitmele asjale korraga? Ainuke viis
kuidas saab seda teha on oma keskendumist véimalikult suurendada ning hoida seda kogu
tolkeprotsessi véltel ja tritada tdhelepanu jaotada teadlikult kahele diskursusele (Jones
2002: 69-70). Roderick Jones oma raamatus ,,Conference Interpreting Explained* toob
vilja moned tdhelepanu jaotamise raskused ning juhtnoorid kuidas saab antud raskustega
voidelda. Esiteks, on oluline kuulata védga tdhelepanelikult nii konelejat kui ka ennast.
Tavaelus inimene radgib automaatselt aga tdlk kabiinis peab joudma ka ennast kuulata, et
teadlikult jélgida seda, mida ta tdlgib ja kuidas. Teiseks, on vdga palju faktoreid, mis

voivad tolgi keskendumist héirida. Niiteks, kui tolk ei saa sdnast aru voi kui konelejal on



28
tugev aktsent. Tolk aga peab oskama keskenduma sellele, mis on tdlketulemi jaoks vajalik
ega lasta end héirida teistest teguritest. Kriitilises olukorras tuleb appi teine tolgi omadus -
kiire reageerimine, mille abil ta saab probleemile ka lahenduse leida ilma selleta, et
tdhelepanuvdoime palju kannatada saaks. Samuti ei tasu tdlkimise ajal moelda sellest, et
oled valinud vale ekvivalendi v4i oleks voinud paremini tdlkida. Sellised motted rodvivad
tdhelepanu ja selle pérast voib kdrvust médda minna mdni oluline mote, millest kdneleja
hetkel rddgib (Jones 2002: 69-70).

Tahelepanu jaotuse ja keskendumise harjutusi tehes on téhtis keskenduda just
tdhelepanu intensiivsuse ja piisivuse arendamisele, sest vélised tegurid voivad algajaid

stinkroontolke vdga kergelt mojutada (Shirjaev 1979: 124-125).

Harjutused

Harjutus 1.1 Keskendumine

Eesmark: oskus keskenduda ja hoida tdhelepanu voimalikult kaua

Viide: lindistused ,,Koerad ja sdda*, numbrite loetelu !

Kommentaar: Kuula lindistatud teksti ja samal ajal liilita sisse lindistatud numbrite
loetlemine (nditeks diktofonist). Peale kuulamist proovi kdne sisu edasi anda (Alekseeva
2008: 118).

Autori kommentaar: Algne harjutus on moeldud iilikooli praktikumi jaoks, kuid seda saab
viga hasti rakendada ka iseseisvates Oppetingimustes. Seetdttu muutis kédesoleva
magistritd autor veidi harjutust ja teeb siinkohal ettepaneku sooritada harjutus
audiosalvestuste abil. Alusta tekstidega emakeeles ning anna edasi teksti sisu samuti
emakeeles. Parast kuula jargmist konet ning anna sisu edasi juba enda téokeel(t)es.

Jargmine etapp edasi harjutamiseks on kuulata voorkeelset konet ja teksti sisu tolkida

! Tekstide koostajad on vilja toodud Lisas 4.
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emakeelde. T66 autori kogemuse pdhjal on emakeelse kdnega alustada ja timber jutustada
samuti emakeeles on algatuseks kergem.

Harjutust sooritades on oluline keskenduda ainult teksti kuulamisele ja mitte lasta end
hidirida lisahelidest. Keskendumist aitab hésti kui panna silmad kinni ja kuulata ainult
konelejat kuni korval diktofonist kostuv hdil taustamiiraks ei muutu. Samuti tuleks jélgida,
et molemad hddled (kdneleja oma ja numbrite lugeja oma) oleks sama helitugevusega.
Juhul kui numbrite loetelu on valjem, siis on raskem keskenduda kone kuulamisele.
Harjutust tasuks alustada lihtsamatest ja liithematest tekstidest.

Harjutust tehes taba dra see moment kui tdhelepanu hakkab hajuma. Kui lindistada enda
tolget voi teksti timber jutustamist siis voib kuulda, mis hetkel tdhelepanu hajus ning kust
olid puudu moned kone detailid (sest kui tdhelepanu hajub siis méllu need kone kohad
kindlasti ei jdd). Mida rohkem suudad teksti kuulates tdhelepanu hoida ja keskenduda, seda

rohkem detaile piilia iga korraga meelde jétta.

Harjutus 1.2 Numbrite lugemine

Eesmark: jaotada oma téhelepanu mitmele tegevusele korraga. Oluline on edasi anda teksti
mote ehk see kas jaotasid oma tdhelepanu nii, et peale numbrite lugemist kuulasid ka
teksti.

Viide: lindistus ,,Krundid kuul*

Kommentaar: Kuula teksti ja piiiia samal ajal lugeda ise numbreid, alguses néiteks 1-200ni.
Pérast harjutuse sooritamist proovi teine kord lugeda numbreid vastupidi 200st iiheni
(Alekseeva 2008: ).

Autori kommentaar: Tagurpidi numbrite lugemine on pisut raskem kuna tavajérjekorras
lugemine voib liiga automaatseks muutuda ja siis ei ole vaja nii palju pingutada, et jaotada

oma tdhelepanu nii lugemisele kui ka kuulamisele. Numbreid voib algul lugeda emakeeles
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ning teist konet kuulates vodrkeeles. Peale kdne kuulamist jutusta tekst imber emakeeles.
Jargmine kord tolgi kuuldud tekst vodrkeelde. Numbrite lugemise ajal void proovida
silmad kinni panna ning visuaalselt numbreid silme ees ette kujutada samal ajal kui neid
loed, sest visuaalne kujutlemine alati aitab mailult liigse koormuse maha votta. Seetdttu
kasutatakse visualiseerimise tehnikat tihti just suulise tolke puhul.

Tahelepanu jaotamise ja keskendumise harjutusi voib muuta raskemaks, et neid oskusi
veelgi tdhusamalt lihvida. Peale selle, et sooritada harjutust erineva raskusega konede
puhul, voib piitida tolkida iga kord veelgi tdpsemalt. Naiteks, proovida keskenduda kdne
sisu korval ka detailidele voi faktidele, et tolge oleks voimalikult originaalitruu.

Peale tdhelepanu jaotamise ja keskendumise oskusi, arendavad mdlemad harjutused ka

malu ja timbersOnastamise tehnikaid.

Harjutus 1.3 Numbrite Kirjutamine

Eesmaérk: Oskus tdhelepanu jaotada ja keskenduda

Viide: lindistus ,,Vaegnégijate juhtkoerad*

Kommentaar: Tolgi teksti samal ajal kirjutades numbreid 100st tagurpidises jérjekorras.
Harjutus on nii keskendumisele kui ka tdhelepanu jaotamisele mdeldud. Harjutuste
tegemisel voOib alustada véiksema tempoga esitatud vOi sisu poolest horedamatest
tekstidest. Ka Visson (1999) soovitab seejérel litkuda kiirema tempoga esitatud tekstide
juurde (172).

Autori kommentaar: Alguses on oluline, et kone ei oleks liiga raske ja ei sisaldaks rohkelt
numbreid, sest vastasel juhul muutub télkimine voimatuks kui tuleb veel mitmele detailile
keskenduda. Alustuseks on hea harjutada liihikeste konedega, sest harjutus on piisavalt
kurnav ja lopuks visib selle sooritamisest dra ning ei joua ei tdlkida, kuulata ega numbreid

kirja panna.
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To66 autori jaoks on siinkroontdlke ajal kergem keskenduda siis kui midagi midagi
paberile joonistada vOi kirjutada. Kuuldavasti kasutavad sama vahendit pinge
maandamiseks ka paljud praktikud. Antud harjutuse raskus aga seisneb selles, et kirjutada
vilja numbreid, mitte lihtsalt kritseldusi ja jdlgida, et nad loogiliselt iiksteisele jargneksid.
Sarnaselt eelmisele harjutusele tuleb end voimalikult eraldada sellest tegevusest, mida
paralleelselt kuulamisele teed (numbrite lugemine voi kirjutamine) kuid samas jélgides, et
tegevus oleks sooritatud nii nagu harjutus seda ette ndeb (numbrite lugemine ja kirjutamine
tagurpidises jdrjekorras). Antud harjutus voib olla natuke kergem kui eelmine, sest
numbrite kirjutamise ajal saad viimaseid visuaalselt jdlgida. Numbrite lugemise ajal aga

tuleb rohkem pingutada, et jarg kéest ei kaoks.

2. Tihenduse prognoosimine

Tihtipeale kui tolk alustab tolkimist ei tea ta kuhu iiks voi teine lause ta vilja viib
(stinkroontdlke teine raskus - intellektuaalne) (Jones 2002: 66). Selleks, et taolise
raskusega toime tulla on vaja tolgil arendada oskust prognoosida (Jones 2002: 105).
Tdhenduse prognoosimine on kdne komponentide tootmine ldhtekeeles enne kui koneleja
iitleb vélja vastava komponendi sihtkeeles. See on koneleja lausungite sisu oletamise
tulemus enne kui koneleja on lausuma Idpetanud (Van Besien 1999: 250).
Tolkekirjanduses tihti mainitakse G.V. Chernovi (1979) siinkroontdlke mudelit, mille
pohiliseks elemendiks on see, et iiks koige olulisematest psiihho-lingvistilistest
protsessidest siinkroontdlkes on sdnumi verbaalsete ja semantiliste struktuuride tdendoline
tdhenduse prognoosimine (probability-prediction ~model). Toendoline tdhenduse
prognoosimine Chernovi sonul seletabki stinkroontdlke stinkroonsuse fenomeni (Lambert
& Moser-Mercer 1994: 140). Sellisest toendosuslikust mudelist vib aru saada ainult teksti

diinaamilise kontseptsiooni kaudu, mis on omakorda jada elementidest, mis tasapisi
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liittuvad kokku, et 10ppteksti luua. Teksti diinaamika aitab kaasa prognoosi protsessile ja
sonumis olevate vastuolude kdrvaldamisele. Teisisonu, Chernovi mudeli jirgi tekst ei ole
kavandatud kui 10plik t66, vaid pigem kui pidevalt arenev protsess. Chernovi teooria jargi
stinkroontolke ajal, tipsemalt sonumi dekodeerimise kéigus, tolk 1dbib astmelise ja pideva
moistmise diinaamilis-kumulatiivse protsessi. Selle kédigus, kognitiivne tegevus kasutab dra
olulised iihikud koikidest, voi pea kdikidest, informatsiooni tootlustasemetest, kasutades
leksikaalse, morfo-siintaktilise ja keelevélise informatsiooni, selleks, et luua sonumi
propositsioonilise ja semantilise struktuuri. Jarelikult, alateadlike tdendosuste eelduste abil,
tolk on vdimeline jidreldama, mis suuna vOtab kas sOonumi tdhendus v&i sOnumi
pealiskaudne struktuur. Tolk saab oletada tdhenduse arengut voi koneleja kavatsusi (Carlet
1998: 75).

Gile (2009: 173) eristab kaks tdhenduse prognoosimise tiiiipi: keeleline ja keelevéline.
Samas on allikaid, kus standard- ja kliSeeviljendeid tuuakse vélja eraldi tiilibina (Wilss,
1994: 194 tsiteeritud Setton, 1978). Keelelise ehk lingvistilise aspekti all moeldakse teatud
keele grammatikat, struktuuri, kollokatsioone, siintaksit ning teades neid reegleid on tolgil
palju kergem konest aru saada ning oletada tdendosust ka ldhtekeeles. Hea keele valdamine
aga ei tdhenda ainult seda, et tolk teab sonu ja keele struktuuri, vaid ka seda, et ta suudab
nad dra tunda kones ja kasutada arusaamises. Tolk v3ib ette aimata spetsiifilisi sonu voi
fraase sest nende pdhjal on ilmselge kuidas lause 10ppeb (néditeks jaapani keel on véga ette
aimatav oma lausete struktuuri poolest) (Gile 2009: 173-175). See aspekt on eriti tdhtis
radkides tolkest kahe keele vahel, mille lausete struktuur on viga erinev. Muidugi tolk
moodustab tdlgitava lause iimber kuid vahel votab liiga kaua aega kui tdlk ootab kuni tuleb
lause vOtmesOna, seega tasub kasutada tdhenduse prognoosimise tehnikat. Néiteks, kui

tegu on saksa keelega, milles on tegusonad lause 16pus (Jones 2002: 106). Puusepp (2013)
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rohutab, et lisaks voib tdhenduse prognoosimisel tolgile abiks olla koneleja intonatsioon ja
rohuasetused (253).

Keelevilise tdhenduse prognoosimise puhul ldhtutakse kone kontekstist. Siinkohal
radgitakse tdhenduse prognoosimisest kui ette aimamisest koneleja ideede ja kones
sisalduva informatsiooni kohta, mitte konkreetsete sonade prognoosist lausest. Keelevélist
prognoosimist toetavad tolgi iildised teadmised teemast ja ettevalmistus (Gile 2009: 174-
175). Naiteks, kui koneleja kogu kdne viltel pooldab midagi véga kirglikult siis vaevalt, et
ta jarsku hakkab sellele vastu vditma (Jones 2002: 105). Kuigi kdesoleva t66 autori arvates
tasuks ka siin olla pigem ettevaatlik, sest millegi kirglik toetamine ja kone Iopus
timberliikkamine vaib olla ka teadlik retooriline vote. Eriti armastavad seda kasutada just
Briti inglise keelt emakeelena kasutavad konelejad ning tdlk peaks seetdttu olema valvel
juhuks kui koneleja ootamatult suunda muudab. Tédhenduse prognoosimise tehnika puhul
lahtub tdlk kahest olukorrast. Esimese puhul kui tdlk on kdneleja ja olukorraga hésti tuttav,
toimub tdhenduse prognoosimine laiemalt tasandilt kitsamale ehk tdlgendatakse kuuldut
kone tildise konteksti raames. Eelmainitud koneleja kultuurilise tausta tundmine voib siin
osutuda viga oluliseks. Teises tdhenduse prognoosimise olukorras kui tdlgile on koneleja
ja olukord vdoras, toimub tdhenduse prognoosimine kitsamalt tasandilt laiemale (Puusepp
2013: 253). See tdhendab, et tolk toetub sdnadele ja véljenditele ning peale seda kujuneb
iildine ettekujutus sellest, kuhu kdneleja oma jutuga tahab vilja jouda.

Kui tolk kasutab tdihenduse prognoosimise tehnikat arukalt, siis voib ta julgelt tolkida
nii nagu prognoosis, sest vale prognoosi tuleb palju harvemini ette kui diget (Jones 2002:
107). Pealegi on viidetud, et tdhenduse prognoosimise voimalused on seotud kone
tileliigsuse tasemega ehk mida rohkem tileliigset sisaldub infos, seda korgem on dige
tdhenduse prognoosimise tdendosus. Vahel on Gige ka vastupidine véide, mida tihedama

infosisaldusega on sonum, seda vdhem saab prognoosida (Chernov 1987: 129). Ilmselt on
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autorite eriarvamused pohjustatud siin nii erinevatest tolkekoolkondadest, tookeeltest kui
ka kogemusest. Ette aimamine vOib osutuda tdlgi heaks sobraks kui seda oskuslikult
kasutada koos iimbersonastamisega. See parandab tolketulemit ja vahel aitab aega sddsta
(Jones 2002: 107). Oluline on siinkohal niisiis alati silmas pidada konteksti ja

tdhelepanelikult konelejat kuulata.

Harjutused

Harjutus 2.1 Liinkade tiitmine (Iehelttolge)

Eesmaérk: arendada prognoosimisvoimet ja oskust kiireid lahendusi leida

Viide: tekstid ,,Ndgu annab valetaja dra“, ,,Kas véikese jddaja pdhjustasid vulkaanid?
(Lisa 2)

Kommentaar: Tolge lehelt. Harjutajale antakse ette tekst, kus lausetes puudub moni sdna.
Alustuseks tuleb teha emakeeles liinkade tditmine ja siis tdlkida vodrkeelde. Sama
harjutust voib teha ka audiosalvestusega, siis jitab koneleja moned sonad lausest vélja
(Alekseeva 2008: 119-120).

Lehelttdlge on siinkroontdlke dppeprotsessis iiks pdhiharjutusi, sest see arendab oskust
stinkroonselt tdita erinevaid kdnetegevusi: kirjaliku teksti visuaalset tajumist (lugemist)
iihes keeles ja suulist véljendamist teises keeles. Peale selle lehelt tolkides saab védga histi
rakendada kokkusurumise tehnikat, moodustades vdimalikult selgeid ja kompaktseid
lauseid (Garbovski & Kostikova 2006: 7-8).

Autori kommentaar: Tolkides lehelt tuleb kasuks kui eelnevalt tekst kiiresti ldbi vaadata, et
umbes aru saada, millest antud tekst rddgib, selleks et hiljem oleks kergem tdlkida ja
liinkasid téita. Liinkasid voib téita enne teksti tolkimist voi tolkimise ajal, mis on raskem

variant, sest siis kulub energiat veel ka dige sOna otsimisele.
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Peale selle, tuleb tidhelepanelikult kirjalikku teksti jdlgida, et tolkes oleks dige sonajirg

ja alati 10petada oma laused, isegi kui tundub, et alustasid valesti. Alguses voib tunduda, et
tolgid liiga aeglases tempos kuid mida rohkem harjutada, seda kiiremaks hakkab muutuma
tolketempo. Parem oleks mitte kiirustada lehelt tdlkimise ajal isegi kui tempo on viga
aeglane, sest vastasel juhul hakkab muutuma sdnajirg ja tekkivad vead, eriti kui tegu on

pikkade ja keerukate lausetega.

Harjutus 2.2 Struktuuri lopetamine

Eesmaérk: arendada tdhenduse prognoosimise oskust ja leida kiiret ja loogilist lahendust.
Viide: lindistus ,,Kaugt6o

Kommentaar: Ulesande raskus seisneb selles, et tdlk saab toetuda ainult eelnevale
kontekstile. Lauset v0ib erinevat moodi lopetada ja samal ajal aktiviseeruvad teatud
teemaga seonduvad teadmised ja samuti loogika jidlgimine. Pane lindistus pausi peale, sel
ajal kui lause on veel 15petamata. Urita seda lauset I1dpetada tuginedes siintaktilisele,
grammatilisele ja leksikaalsele materjalile (Alekseeva 2008: 120; Visson 1999: 172).
Autori kommentaar: Seda harjutust sooritades proovi jdlgida ka teksti iildist stiili. Kui
aimad ette kuidas liks lause 10ppeda voiks, siis proovi 10petada see nii, et ta sobiks
tilejadanud koneleja stiiliga. Alguses voOib olla kiusatus lihtsalt ja umbes Oelda
prognoositavad laused, eriti kui tekst on tlildine voi taustateadmisi antud teemal on véhe.
Vaib proovida ka votta kone mdnel konkreetsel teemal ning eelnevalt taustatood teha ja
pérast proovida tolkida. Kui tolgid taustateadmisteta on tulemus hoopis erinev sellest kui
oled teemaga juba eelnevalt kursis. Eelnev ettevalmistus annab rohkem enesekindlust ning

julgust tdhenduse prognoosimiseks ning samuti saab ka tolketulemus ladusam.
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3. Toimetamine

Stinkroontdlgi iiks pohilisi iilesaneid on algteksti toimetada ja liihemaks teha, samal ajal
teksti motet séilitades. Laused peavad olema lakoonilised ja selged. See oskus nduab palju
kogemust, sest tdlgil lasub vastutus otsustada, mis on kones iileliigne ja mida voib vélja
jétta, et koneleja mdtet mitte muuta. Mida kogenum on tdlk, seda paremini ta materjali
moistab ja oskab seda edukalt toimetada. Samuti méngib olulist rolli ka keelesuund,
nditeks inglise keel plitidleb kompaktsete lausete poole, samas venekeelsete lausete ehitus
on pikk ja keeruline (Visson 1999: 37 - 38).

Enne kui iile minna kone toimetamise tehnikate juurde (kokkusurumine, salaamitehnika
ja UmbersOnastus), mis on juba otseselt seotud siinkroontdlkega vOib teha paar

sissejuhatavat harjutust, et just siinkroonse tegevusega harjuda.

»Kaja‘“ harjutus ehk kordamine (shadowing)
Eesmirk: piisida konelejaga samas tempos, jaotada tdhelepanu kuulamisele ja rddkimisele
Viide: lindistus ,,Majanduslangus*
Kommentaar: Harjutuse pohimote seisneb selles, et kuulates konet, mis on algul aeglasema
tempoga, tuleb korrata seda, mida koneleja {itles samas keeles, kuid olles 1-3 sona
konelejast maas. Hea kui kdnes ei oleks palju nimetusi voi numbreid, muidu muutub
iilesanne liiga raskeks. Harjutuses seatud tilesandeks on jilgida koneleja tempot. Tuleb
arvestada sellega, et ei tohi olla kdnelejast liiga maas voi rutata liiga ette (Alekseeva 2008:
118-119).

Kogenud tolgid ja suulise tolke teoreetikud vdidavad, et konelemist tuleks alustada siis
kui oled motteiihikust aru saanud ja selle tabanud. See on oluline, sest nii on tdlgil piisavalt

materjali konelejalt, et enda tdlgitavat lauset 1opetada (Nolan 2008: 75).
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Autori kommentaar: Selline harjutus on véga kasulik, et dppida millal tolkimist alustada
ning viltida liiga vara kdnelema hakkamist. Stinkroontdlke Opingute alguses on keeruline
seda pohimotet alati jargida kuna tundub, et oled valmis kohe tdlkima ja hirm on konelejast
maha jddda. Siinkohal on aga tdsi see, et kui mottetihik on liiga pikk voi lause on ehitatud
nii, et tolk ei saa kohe tolkima hakata, on raske seda tehnikat alati rakendada. Peale selle,
kui oodata kuni koneleja lause kuhugi vilja viib on suur koormus liihiajalisele mélule ning
16pptulemuseks voib olla mini-jareltdlge, mitte siinkroon. T6O autor on ise proovinud
sellist tehnikat rakendada lastes konelejal natuke kauem réédkida, kuid tihti tihendas see
korraga liiga palju informatsiooni ja seetdttu ei joudnud kdike tolkida ning samal ajal edasi
kuulata v41 ununes esimene lause pool dra. VG4ib jdreldada, et tolkimisega tuleb alustada
iga kone puhul erineval ajal, vastavalt kone ja koneleja tiilibile, esitatava informatsiooni
tihedusele jne. Peale selle aitab antud harjutus lihvida veel kord oskust jaotada oma
tdhelepanu mitmele asjale korraga ehk kuulata konelejat ja samal ajal korrata seda, millest
koneleja radgib. Kui lause voi koneldik on liiga pikk ning kui tdlk otsustab ikkagi dra
oodata kuni koneleja on oma mdtte enam-vihem vélja 6elnud, siis voiks ta maérkida
paberile mone siimboliga voi sdnaga Oeldut, et see hiljem aitaks kiiresti meelde tuletada,
mis oli lause alguses. Kuid siin peab olema ettevaatlik, et méarkides ei hajuks tdhelepanu
sellelt tekstilt, mida hetkel kuulatakse. Kui antud harjutust tihti teha, siis hakkab tasapisi
arenema oskus ka digel ajal rddkimist alustada (edaspidi ka tdlkimist) ning aru saada millal
konelejalt on piisava suurusega infoiihik kitte saadud ning millal on vdimalik radkimist
alustada.
D¢jean Le Féal (1997) on antud harjutust ka kritiseerinud véites, et harjutust sooritades
hakkab tudeng lihtsalt motlemata kordama mida koneleja iitles nagu papagoi (mindless

parroting) ning ei keskendu kone sisule (617).
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Selleks, et taolist viga ei juhtuks ja harjutusest oleks kasu, tuleb tédhelepanelikult jdlgida

ka kone sisu ja motet ning, et seda hiljem kontrollida, tuleks jutustada iimber dsja kuuldud

teksti. Taoline lisaiilesanne on samuti kasulik, sest samal ajal treenib see tdlgi oskust
stinkroonselt mitut asja korraga jélgida/teha, mis on antud tolkeliigi puhul eriti téhtis.

Déjean Le Féal vididab oma artiklis ,,Simultaneous Interpretation with “Training

Wheels®, et ,.kaja“ harjutus on kasulik ka tolgi B-keele oskuste parandamiseks, sest siis

kuulad eriti hésti ja tdhelepanelikult, mida radgib koneleja (Déjean Le Féal 1997: 621).

Siinkroniseerimine

Eesmaérk: piisida kdnelejaga samas tempos

Viide: tekst ,,Hologramm* (Lisa 2) ja lindistus ,,Hologramm*

Kommentaar: Kuula konet ning samal ajal loe seda sama konet lehe pealt. Harjutuse
eesmérgiks on piisida samas tempos konelejaga ning jélgida tdhelepanelikult lehelt, mida
koneleja hetkel radgib (Alekseeva 2008: 120-121).

Autori kommentaar: Harjutus on sarnane eelmisele. Alustuseks tasub harjutada emakeelse
kdne ja tekstiga, hiljem tekstiga, mis on juba vddrkeelde tdlgitud. Ulesande pealmine
raskus koosneb selles, et tuleb samal ajal teksti lugeda ja tdhelepanelikult kuulajat jélgida.
Uhest kiiljest ei lihe energiat selle peale, et ise tdlkida ja teksti toota, kuid harjutuse
keerulisus seisneb siinkroonses tegevuses, mille jooksul tuleb poOorata sama palju

tdhelepanu nii kuulamisele kui ka lugemisele.

* Kokkusurumine
Kokkusurumise iilesanne siinkroontdlkes on voimaldada edasi anda sama sisu, hoides
samal ajal (ajasddstmiseks) kokku keelelisi vahendeid. Kokkusurumise tehnika voimaldab

tolgil lihtsama vaevaga lauseid moodustada. Eriti oluline on see kahel juhul: kui koneleja
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raagib voi loeb kirjutatud teksti ette liiga kiiresti vOoi hakkab tolk vdsima. Nimetatud
juhtumitele viitab Puusepp (2013) kui ekstremaalsele siinkroontolke olukorrale (255).
Mbolemal juhul ei joua tdlk piisavalt kiiresti kdneleja motet edasi anda ning siis tuleks
kasutada kokkusurumise tehnikat. Ldhtudes nendest keelelistest vahenditest, mida
liihendatakse voib eraldada neli kokkusurumise taktikat: silbiline, siintaktiline, leksikaalne
ja semantiline kokkusurumine (Chernov 1987: 147). Silbilse kokkusurumise abil
lithendatakse sihtkeele sonumi silpide arvu, néditeks tolk valib lithemaid sonu. Silbiline
kokkusurumine alandab tdlgi konetempot vorreldes koneleja tempoga. Siintaktiline
kokkusurumine on lithema ja lihtsama siintaktilise konstruktsiooni loomine vorreldes
originiaaliga. Lihtudes oma emakeele ja to0keele grammatikast voib lauseid lithendada
erineval viisil. Voib muuta lauseid voi sonaiihendit iihe sonaga asendada. Naiteks, kui kone
alguses oli tdlgitud Uhendatud Rahvaste Organisatsioon, siis edaspidi vdib tdlk delda
URO. Leksikaalne kokkusurumine on mdtte viljendamine viiksema arvu sdnade abil.
Semantiline kokkusurumine on aga sdnade kasutamine, mis omavad rohkem ildist
tdhendust, nende sonade asemel, millel on konkreetsem tdhendus. Naiteks: kui 16una, ida ja
ladne asemel 6elda ilmakaared (Chernov 1987: 148-149).

Headeks kohtadeks, kus saab infot kokku suruda, on erinevad kordused, iileliigsed ja
ilmselged laused ja sonad (Nolan 2008: 40). Kones ei oma tingimata kdik sonad olulist
tdhtsust. Konelejad, kes rohkem improviseerivad voivad kasutada viljendeid, mis pole
sisutihedad (néiteks, pohimotteliselt, kuhu ma niiiid jdingi, tdhendab, nii-oelda jne). Kui
aga tolgil on vaja liihemalt vdljendada kdoneleja sdnumit, siis voib ta liiasused vilja jétta.
Samas voivad taolised liiasused ,,piiritleda kdneleja seost delduga®, siis tasub ka need
tolkesse jitta (Puusepp 2013: 256-257). Peale selle, véljajitmise puhul on oluline jilgida
ka konverentsi/lirituse teemat ning auditooriumit. Kui koneleja iitleb midagi koos

tdpsustava infoga ja see info on ilmselge kuulajatele, siis vOib tdlk koneleja tépsustuse
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vilja jitta. Néitkes, mobiilsideoperaator EMT asemel 6elda EMT. Taolise informatsiooni
viljajitmine teeb tdlke selgemaks ega koorma ka kuulajat, kelle jaoks on see info
ebaoluline (Puusepp 2013: 140). Aega ja energiat saab kokku hoida ka liiga pika nimekirja
puhul, mille osad ei oma eraldi suurt tdhtsust. Néaiteks: Sellised koduloomad nagu sead,
hobused, lehmad, kanad, kitsed, lambad... Sel juhul voib moned sonad tolkimata jétta, sest
kuulaja sai aru, millest jutt kdib (Nolan 2008: 40-41). Tuleb alati meeles pidada, et
viljajatmise taktika puhul tuleb vilja valida teisejargulist infot, et ei tekiks kahju koneleja
sonumile (Puusepp 2013: 256). Kui koneleja kordab iihte ja sama asja iihes koneldigus siis
tolk voib selle vélja jitta kui mote on selgeks tehtud. Kuid tuleb olla ettevaatlik korduses
kone 1opus, sest see voib osutuda oluliseks ning votab kokku terve kone (Nolan 2008: 40).
Samuti vdivad kordused osutuda rohutavaks elemendiks kones (Puusepp 2013: 141).
Kokkuvdttes voib Oelda, et tuleb alati hoolega jilgida ja analiiiisida mitte ainult koneleja
teksti vaid ka koneleja stiili. Koneleja retoorilisi valikuid ei tohi ohvriks tuua lihtsalt

seepdrast, et tolk piitiab 6eldut kiiremini ja tdhusamalt edasi anda.

Harjutused

Harjutus 3.1 Kokkusurumine, valjajitmine

Eesmark: oskus lithendada teksti ja kompaktseid lauseid moodustada

Viide: lindistus ,,Miks naised elavad kauem kui mehed?*

Kommentaar: Tolgi konet ja kuula oma lindistust. Proovi oma tdlget voimalikult
kompaktseks muuta. Mis on {ileliigne, mida oleks voinud vélja jatta? Mida tiheks liita?
Mida liihendada? (Visson 1999: 171)

Autori kommentaar: Taolise harjutuse puhul on véga hea oma lindistusi ka transkribeerida.
Olgugi, et see aega vitab on transkribeerimine viga abistav, sest kirjalikult kogu oma

tolget iiles kirjutades on véga selgelt ndha, millised sdnad vodis vabalt vélja jatta, kus vdis
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teistmoodi sOnastada voi kui palju oli vahehdilikuid. Antud harjutus on vdga sarnane
timbersOnastamise harjutusega kuid tolkides proovi pigem lithendada teksti (mitte timber
sonastada voi siinoniilime otsida) nii palju kui on voimalik, et sdiliks loogika ja tépsus.
Kindlasti on kdige kergem tuvastada kordusi voi ebaselgeid ja 10petamata lauseid, mis
tuleb kohe tekstist eemaldada. Samuti voib pddrata tihelepanu sellele, kuidas mingeid

lauseid saab {iheks liita, et nad eraldi liiga ,,hakituna* ei tunduks.

* Salaamitehnika

Stinkroontdlkes, nagu eelpool mainitud, on tdlgi jaoks vdga oluline end véljendada
lithikeste ja lihtsate lausetega kuna véga tihti kipuvad konelejate laused venima pikkadeks
ja keerulisteks. Kuid tdlk peab oskuslikult sellised laused ,,Jammutama‘ ning tegema mitu
lithikest lauset, mis kannavad motteiihikut voi ideed ja oskama need omavahel loogiliselt
seostada (Jones 2002: 91). Roderick Jones nimetab oma raamatus ,,Conference Interpreting
Explained” (2002) sellist tehnikat just salaamitehnikaks (salami technique) kuna tolk
justkui ,,hakib” lauseid liihemaks nagu salaamit (92). Viga pikad ja keerulised laused
voivad sisaldada lihtsaid motteid ja voivad omavahel olla selgelt seotud. Oluline on see, et
tolk need ideed éra tabaks, mis keeruliste lausete puhul ei ole viga kerge tlilesanne, ndudes
nii eraldi tdhelepanu kui ka kogemust. Motteiihikute eraldamine iihest pikemast lausest
voimaldab moodustada lithikesi lauseid, koormates vdhem tolgi lithiajalist mélu ning
tavapdraselt on sel moel ka kuulajatel hdlpsam koneleja mdtet jédlgida. Salaami tehnikat
kasutades on tdlge originaalist monevorra lilhem, lausete omavahelised seosed on
lihtsustatud ning selliste lausetega on tolgil lihtsam t66d teha. Sellist tehnikat on hea
rakendada eriti kui iiks keeltest omab keerulist struktuuri (nagu néiteks venekeelsed laused,
mis on tavaliselt viga pika keerulise lauseehitusega) (Jones 2002: 93). Kuid siiski ei tasu

salaamitehnikaga iile pingutada, sest vastasel juhul v&ib tekkida liiga palju lihtsustatud
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lauseid ja kone hakkab kdlama naiivselt (Puusepp 2013: 255). Kéesoleva t66 autori
arvates on lihtsate ja liihikeste lausete tootmine mitte ainult eeliseks tolgile, vaid ka
kuulajale. Lihtsate ja konkreetsete lausete sOnastamine vdhendab ’miira’ ning aitab

kuulajal koneleja jutu sisust paremini aru saada.

Harjutused

Harjutus 3.2

Eesmark: oskus lauset analiilisida ja kompaktsemaks teha

Viide: lindistus ,,EL ja torvaliivad*

Kommentaar: Proovi tdlkida jérgnevat lauset iihe 106iguna. Seejdrel proovi seda tolkida
kasutades salaamitehnikat. Vordle molemat tolget ja kiisi endalt: milline tehnika andis
parema tulemuse? Milline vottis rohkem aega? Milline on rohkem ldpetatud? Milline on
tdpsem? (Nolan 2008: 27).

Naide: Reaalselt rddkides, kuigi Hiina ja teised juhtivad arengumaad vaevalt puutuvad
kokku volakriisi probleemidega ja madala protsendimiira 10ksuga, hakkavad nad siiski
itha rohkem ja rohkem tundma tdsist survet, iiritades majanduse kasvu toetada, iihelt poolt
aga teiselt poolt, liritada tagasi hoida kaupade hinnatdusu, mis on tingitud inim- ja
ressursifaktoritest.

Selleks, et paremini salaamitehnikat omandada proovi otsustada, millised siintaktilised
vormid originaalis on loogiliselt vajalikud ja millised mitte. Nditeks on mone lause puhul
lingid oluliseks siduvaks osaks ja mone puhul ei oma nad tahtsust: Ma kukkusin trepist alla
ja seega on mul jalaluu murd. Selles lauses vOib seega vabalt vilja jidda ja lause mote ei
muutu. Ma kukkusin trepist alla ja mul on jalaluu murd. Uleliigsete sidesdnade

viljajidtmine sééstab aega ja teeb lause selgemaks (Nolan 2008: 27).
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Autori kommentaar: on selge, et salaamitehnikat kasutades on palju kergem tolkida
eraldiseisvate lausetega lihte keerulist lauset kui proovida jélgida koneleja struktuuri.
Sellist tehnikat on alguses hea harjutada kirjaliku tekstiga (tolkida lehelt). Teksti kuulates
on rakse kiiresti tabada lause struktuuri ja motteiihikuid, sest koneleja liigub oma jutuga
edasi samal ajal kui tolk alles maadleb eelmise lausega. Samas tdlkides kirjalikku teksti on
kohe selge, milline on koneldik/lause ning kuidas see 10ppeb, seega tasub kindlasti taolist
salaami tehnika harjutust teha voimalikult palju kirjalikult. Hiljem tuleb &aratundmine
kiiremini ka suuliste tekstide puhul.

Kui leiad konet kuulates mone raske 16igu voi lause, siis algul lihtsalt tolgi see dra. Kui
tolkimise 10petad leia jille see koht originaalkdnest iiles ning kuula mitu korda iile. Motle
rahulikult, kuidas tegelikult vois lauset tohusamalt toimetada. Tdlgi uuesti ning vordle
esimest varianti, kus tolkisid lause/Idigu kohe tekstis sellega, mida tdlkisid pérast eraldi.
Suurema tdendosusega on esimesest sobilikum ning parem teine katse, sest oli aega mdelda
kuidas toimetada. Pideva harjutamise puhul on eeliseks see, et tolkides hakkab jark-jargult

tekkima oma taktika taoliste keerukate voi pikkade lausetega hakkama saamiseks.

Harjutus 3.3

Eesmark: oskus tuvastada grammatilisi struktuure ja lauseid liihendada ning lihtsustada
Viide: lindistus ,,Kartuliaasta“
Kommentaar: Vota moni keeruline koneldik. Algul voib harjutust teha kirjaliku tekstiga
siis audiosalvestusega (Nolan 2008: 30).

a) Anna iihe lausega edasi 16igu pohimdte

b) Eralda 16igus olevad eraldiseisvad motted, sOnastades iga iiht nii lihidalt kui

vOimalik.
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c¢) Lahuta koneldigud nii paljudesse lihtlausetesse kui voimalik, proovides teha
iseseisvat lauset igast médéruslausest, mis voiks iseseisev olla.
d) Uhenda need lihtlaused, mis loogiliselt kokku sobivad.
e) Kasutades eelmainitud 1dhenemist, tdlgi 10igud enda tookeelde (-keeltesse).
Autori kommentaar: antud harjutus on heaks praktikaks, et mitte raskes koneldigus ,,dra
eksida“ ja kiiresti osata motteid limber sdnastada lihtsamalt ja kompaktsemalt. Kuid jéllegi
peab mainima, et alguses kirjaliku teksti tolkides on kergem harjutuse eesmérgini jouda kui
stinkroonis tolkides, sest koneleja jitkab kogu aeg oma juttu. Lindistusega harjutades on
hea pausile vajutada ning proovida salaamitehnikat rakendada ja seejirel konet edasi
kuulata. Raskeks vOib osutuda just vajaliku info vilja valimine ja sorteerimine, eriti kui
tegu on raske ja keeruka koneldiguga. Siinkohal on tihtis tdhelepanelikult konteksti jdlgida
ja oeldut analiiiisida. Selline taktika nduab palju harjutamist, seega on antud harjutuse
pohjal hea palju harjutada ning alguses tolkida Idikude voi pikkade lausete kaupa, enne kui
tervet teksti tdlkima hakkad. Kui tilesanne tundub liiga raske, siis voib proovida harjutada
kergemate konedega kus on palju kordusi voi iileliigset kasutut infot, et tekstist oleks

kergem leida olulisi infoiithikuid ning moodustada tdpsem ja kompaktsem tekst.

e Umbersdnastus

Iga tdlge erineb originaalist ning iikski ei saa olla originaaltekstile 100% truu, eriti
stinkroontdlke puhul. Selle asemel, et kopeerida algteksti, peab tolk looma uue, mis mojuks
sihtkeele kuulajatele samal moel nagu ldhtekeelest aru saavatele kuulajatele. Jéarelikult on
timbersonastus tolgi jaoks védga oluline tehnika siinkrooni kabiinis selleks, et hakkama
saada erinevate keeleliste raskustega ja samas olla vdimalikult tipne ning truu
originaaltekstile (Jones 2002: 81). Puusepp (2013) vdidab aga, et ,,limbersonastamine ei ole

eesmirk omaette. Kui ldhtekeele sonad ja struktuur sobivad sihtkeelde, siis voib neid
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vabalt kasutada“ (150). Teisest kiiljest 1dhteteksti iimbersonastamine on tdlkes paratamatu,
sest ,,tolge peab vastama sihtkeelele omastele silintaksi-, grammatika- ja stiilinduetele*
(Ibid.).

Minjar-Beloruchev oma raamatus ,,Tolke teooria ja meetodid* (,,Teopus u Mertomapl
[TepeBoma®) toob vélja moned kasulikud ja enim tuntud meetodid, mida tolk saab
rakendada, et lahendada tdlke ajal tekkinud raskusi. Esimese meetodi nimetus on kirjeldav
tolge (seda kirjanduses nimetatud ka iildistamiseks (Puusepp 2013: 152)). See on kdige
universaalsem viis, et hakkama saada isegi koige raskemate tdlkeolukordadega. Taoline
meetod on eriti vajalik kui sihtkeeles puudub mdiste, mis on olemas ldhtekeeles
(sotsiaalsetel, geograafilistel vOi rahvalikel pdhjustel). Naiteks, vaevalt saab leida
eestikeelsele soOnale sotse otsese vaste muus keeles. Sarnaseid sonu tolkides tuleb
kirjeldada moisteid, mida need sdnad tdhistavad (ehk sotse — isa ode). Kirjeldava tolke
meetodi miinuseks on see, et mdoned kirjeldused vdivad liiga kohmakaks kujuneda ja
tunduda tolkes voorkehana (Minjar-Beloruchev 1996: 95). Peale selle on oht, et kui
tildistamise meetodit liiga palju kasutada, siis saab kannatada tolkes kdneleja stiil ja eripdra
(Alekseeva 2008: 94). Teiseks tdlkemeetodiks on mdistete tépsustus. Tapsustus koosneb
tilemmoiste uleminekust alammoistesse. Sonadeks, mis tdhistavad ililemm®istet on
puuviljad, lilled, moobel. Alammdistet tdhistavad dunad voi pirnid, roosid voi tulbid, tool
voi laud. Moistete tdpsustus voib olla vajalik kui sihtkeeles puudub tilemmaoiste. Néiteks,
prantsuse keeles puudub vaste sOnale maitseroheline, seega tolkides tuleb kasutada
moistete tdpsustuse meetodit (asendada sdnadega petersell, till jne). Tédpsustuse meetod aga
tekitab raskusi kui kontekstist pole selge, millisest alammadistest rddgitakse. On viga raske
tdpsustada lilemmadistet ,,puuviljad* kontekstivéliselt, ilma, et tekiks viga. Palju kergem on
leida lahendust kui iilemmoiste sisaldab kaht-kolme alammdistet (Minjar-Beloruchev

1996: 96). Kolmas meetod, on vastupidine tdpsustamisele ehk mdistete iildistamine.
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Uldistamise meetodi puhul on {ileminek alammdistelt iilemmadistele. Seda meetodit tuleb
kasutada siis, kui sihtkeeles ei ole tipseid moisteid, mis on olemas ldhtekeeles. Néiteks,
inglise keeles on kaks erinevat sdna hand ja arm, eesti keeles on aga iiks sona, selle moiste
tdhistamiseks - kdsi. Mdistete iildistamise meetod aitab tolgil vélja tulla keerulisest
olukorrast kui tolk ei tea sihtkeele alammdistet. Néiteks, looke voib olla tolgitud kui /ind ja
pojeng kui lill (Minjar-Beloruchev 1996: 96-97). Muidugi taolist tdlget voib teha ainult siis
kui need pole kone votmesdnad voi olulised detailid, mille parast voiks midagi olulist
koénes muutuda. Samuti on iildistamise meetodit hea kasutada teksti liihendamiseks,
keelelise kokkusurumise tehnika raames. Nditeks, pika nimekirja puhul, mida saab
asendada iihe lilemmoistega (Alekseeva 2008: 94). Neljandaks tolkemeetodiks on tolge
vastandsonade abil. Minjar-Beloruchevi (1996) jargi on see paradoksaalne kuid tohus
meetod (97). Taolise tehnika puhul asendatakse sihtkeeles Ildhtekeele mdisteid
antoniilimidega. Tdlgid kasutavad seda meetodit olukorras kui ei ole vdimalik kiiresti leida
vastet (nditeks monele verbile). Vastandsona kasutamine on aga selleks véga lihtne vote
ning peale selle toob see tolkesse leksikaalse mitmekesisuse. Néaiteks: ma mdletan koike —
ma pole midagi unustanud; keegi ei keeldu — koik noustuvad (Alekseeva 2008: 95).
Kindlasti tuleb meeles pidada, et iga antoniilim ei saa olla tolkes vasteks. Niiteks, ei tohi
timber sOnastada lauset ma avasin ukse — ma ei pannud ust kinni, ta hakkas naerma — ta ei
nutnud.

Umbersdnastust aga peaks tdlk kasutama mitte ainult selleks, et keeleliste raskustega
voidelda vaid ka selleks, et teha stiililisi muutusi. Selleks peab tolk oskama lahti lasta
originaaltekstist ning vdga hésti orienteeruma nii ldhte- kui sihtkeele grammatikas kui ka
stilistikas. Kui tolk jargib sihtkeele struktuuri siis ta tdlketulem on usaldusvéérne ja seda on
lihtne kuulata (Jones 2002: 82-84). Keeruliste grammatiliste konstruktsioonide ja otsetdlke

valtimisega teeb tolk kergemaks nii oma t66 ning samas on ka publikul sellist tolketulemit
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mugavam kuulata. Esineb ka olukordi kus tdlk v4ib kasutada iimbersonastamise tehnikat,
et lisada selgust koneleja jutule. Sellisel juhul on oluline mitte lisada juurde fakte, vaid
muuta sonavalik ja lauseehitus sujuvamaks kui originaalis (Puusepp 2013: 150).

Kui tolk kasutab iimbersonastuse tehnikat on see maérk sellest, et ta teeb oma t66d
korralikult. Tolk peab aru saama sellest millest réédgitakse, samas analiilisima ja seedima
infot, millest ta aru sai. Diskursuse analiilisi tulemiks peaks olema see, et kdne on
timberjutustatud, eriti kui see on limberjutustatud teises keeles siis peaks see olema ka
teisiti formuleeritud. Viga loogiline ja loomulik on see, et tolk, kes korralikult analiitisib,

peaks ka kasutama timbersdnastuse taktikat (Jones 2002: 90).

Harjutused

Harjutus 3.4. Umbersonastus

Eesmark: oskus lahti lasta originaali keelest ja sOnastada lauseid omamoodi

Viide: lindistus ,,Talendisoda‘“

Kommentaar: Alustades slinkrooni harjutustega voib tolkida konet algul lausete kaupa, et
saavutada pohiline eesmérk — edastada mote voimalikult liihidalt ja tdpselt. Kuula konet ja
vajuta pausi nuppu siis kui koneleja lause Iopetab. Seejirel tolgi kuuldud lause dra ja nii
edasi. Jargmisel korral proovi teha lithemaid pause (Setton 1994: 192-193).

Autori kommentaar: Kuigi harjutus meenutab rohkem jareltdlget on see véga kasulik, sest
aitab limbersOnastamise tehnikat omandada. Mida rohkem taolisi harjutusi teha, seda
rohkem hakkab arenema oskus sama motet teiste sOnadega viljendada ning erinevaid
stinoniiiime kasutada. See aga on siinkroontdlke puhul vdga oluline taktika. Transkribeeri
tolgitud tekst ning seejdrel mirgi tekstis erinevate virvidega, mida vdiks vélja jétta
(vahehailikud, kordused, 10petamata laused), mis oli vale grammatiliselt, silintaktiliselt vo1

stilistiliselt. Seejérel void kirjalikult enda tolgitud teksti toimetada, et ndha kuidas vdiks
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algteksti paremini tdolkida. Algul voib proovida algkdonet iimber sOnastada emakeelest
emakeelde ning seejirel juba tdlkida. Taoline harjutus aitab histi otsida erinevaid keelelisi
lahendusi ning aitab laiendada enda sdonavara ja keeleoskust.

Lindista oma tolget, et pdrast kontrollida, kas olid originaalile truu ja kas toimetasid

lauseid.

Harjutus 3.5 Siinoniiiimid

Eesmaérk: arendada oskust kiiresti siinoniitime leida ja {imber sonastada
Viide: lindistus ,,Lennuhirmust®
Kommentaar: Tolgi slinkroonis lithike tekst algul emakeeles. Seejdrel tolgi sama tekst
kasutades liha vihem sdnu esimese teksti tolkest. Kuula oma teksti ja transkribeeri, vaata
kuidas oleks voimalik veel sonu asendada (Lynn 1999: 171).
Autori kommentaar: Harjutus on sarnane kokkusurumise ja iimbersonastamise harjutustele.
Emakeelde tolkimine voib osutuda piris raskeks, seega alguses void proovida kone pausi
peale panna ja lausete voi 1oikude kaupa harjutada. Vodrkeelde tdlkides proovi tdlkida
konet algul kaks korda ning keskenduda siinoniitimide kasutamisele. Pérast esimest korda
tead juba kone sisu ning saad teadlikult rohkem erinevaid siinoniilime kasutada. Seejirel
transkribeeri molemad tdlked. Loe transkribeeritud tdlked iile ja mérgi need sonad, mida
saaks erinevate siinoniiiimidega asendada. Kirjuta koik voimalikud siinoniitimid korvale.
See on hea harjutus selleks, et kui konesid edasi tdlkima hakkad siis mdned siinoniitimid,
mida vilja kirjutasid jadvad maéllu ning tolkimise ajal saad kiiremini teisi sonu kasutada.
Niisiis aitab taoline harjutus ka sdnavara laiendada.

Seejdrel kuula algteksti ja vaata kas olid originaalile truu ning kuidas iga tdlkega

muutus tekst nii sonastuse kui ka sdnavara poolest. Autori isiklik kogemus nditab, et iihte
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konet rohkem kui kolm korda tdlkida ei ole mottekas, sellepérast et originaal tekst on juba
nii meeles, et on raske otsida uusi eelnevatest tdlgetest erinevaid siinoniiiime.

Transkribeerimine ja to66 kirjaliku tekstiga on véga arendav sest, et harjutad kirjalikult
kuidas konet {imber soOnastada. See tuleb kindlasti kasuks ka suulise tolke puhul.
Transkribeerimine votab kaua aega, seega void igast harjutusest transkribeerida iihe kone
ning jargmised koned voOib kuulmise pealt vorrelda ja parandada. Transkribeerimise

tehnika on véga detailne ja annab parema iilevaate tehtud to0st.

Koordinatsioon

Sooritades eeltoodud harjutusi proovi tdlkida konesid arvestades eelnevalt tehtud
harjutuste eesmérke ja kommentaare. Koiki kdne toimetamise ililesandeid on hea katsetada
ka kuulates konesid, mis ei ole nii struktureeritud kui antud harjutustikule lisatud CD-I.
Viéga hea on harjutada erinevate intervjuude voi pikemate kommentaaride ja avalduste
pohjal. Inimesed, kes ei ole oma konet ette valmistanud réédgivad tavaliselt vabalt ja vahel
ka kaootiliselt. Kédesoleva t66 autori isiklikust kogemusest voib viita, et taoliste kdnede
pohjal on viga hea oma tdlkeoskusi rakendada, sest siis peab rohkem toimetama ja rohkem
otsustama mida toimetada ja kuidas. Pérast iga kone tolkimist mérgi lisades olevasse

tolkeanaliiiisi tabelisse (Lisa 1) oma edusammud iiles.
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Kokkuvote

Kéesoleva magistritdd eesmirk on luua iseseisva slinkroontdlke dppimise harjutustik,
mis aitaks algajal suulise tdlke tudengil omandada siinkroontdlkeks vajalikke tehnikaid ja
alamoskusi iseseisva struktureeritud harjutamise kaudu. Tolkedpingute jooksul tundis
kdesoleva t60 autor, et siinkroontdlke oskuste omandamiseks ei piisa vaid tdlkeseminaride
jooksul tehtud harjutamisest ning ndgi seetdttu vajadust luua ise endale ning
kaastudengitele struktureeritum viis kuidas neid oskusi iseseisvalt eesmargiparaselt lihvida.
Selleks, et to0s piistitatud eesmirk saavutada, analiiiisis antud t60 autor erinevaid
tolkekirjanduse allikaid ja harjutuskogusid ning valis vilja, eelnevalt neid koiki ise jirele
proovides, koige tOhusamad harjutused eelmainitud allikatest. Kuna algaja iseseisva
harjutajana tundusid need harjutused kdige tohusamad mulle, on tdendoline et neist saavad
abi ka teised algajad noored tolgid. Siinkroontdlget eristab jareltolkest kaks lisaraskust -
akustiline ja intellektuaalne. Esimene neist seisneb selles, et liheaegsel kuulamisel ja
konelemisel voib originaaltekstist midagi vélja jadda voi tolk voib koneleja motet valesti
kuulda. Kui jéareltdlke puhul on tolk kdneleja motteid kord juba kuulnud ning teab tolkima
hakates nende sisu, siis siinkroontolke puhul on koneleja jutu suund vaid aimatav
(detailidest rddkimata) ning see pohjustab intellektuaalse lisaraskuse. Magistritéos vilja
toodud tolketehnikate harjutused on suunatud algajat tolki mdlema raksuse puhul abistama.
Tolketehnikad, millele harjutustik keskendub on jiargmised: tdhelepanu jaotus ja
keskendumine, tdhenduse prognoosimine ning toimetamine. Toimetamine omakorda
jaguneb kolmeks alamoskuseks — kokkusurumine, salaami tehnika ja {imbersonastus.

Magistritoo on jaotatud neljaks osaks. Esimene osa rddgib siinkroontdlke protsessidest,
tolgile vajalikest omadustest ning siinkroontdlke dppimise raskustest. Esimese t60 osa rohk

on sellel, et seletada aspekte, mis muudavad siinkroontdlke eriti raskeks tolkeliigiks. T66
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teises osas selgitatakse magistritod meetodit - miks ja millistel alustel on valitud t60sse
koige tohusamad harjutused. Selles t66 osas pohjendab autor oma teema valikut ning
harjutustiku vajalikkust, tutvustab harjutustiku jaoks analiilisitud allikaid ning Tartu
Ulikooli Tdlkekeskuses varem valminud tdid, mis kisitlevad siinkroontdlget voi tdlke
iseseisvat harjutamist. Samuti annab teine osa iilevaate valitud Euroopa iilikoolide suulise
tdlke programmidest (Euroopa Konverentsitdlke magistri tunnustatud dppekavad EMCI),
keskendudes sellele, millal alustatakse siinkroontdlke Opetamist. T60 kolmandas osas
seletatakse harjutustiku iilesehitust ja kasutamist. Neljandas osas kirjeldab ja analiiiisib
autor antud todsse kaasatud tolketehnikaid. Iga tolketehnika all on vélja toodud harjutused,
mis aitavad antud tehnikat omandada ning juhised ja t66 autori kommentaarid harjutuste
kohta. Todle on lisatud ka CD harjutuste konedega ja tdlke analiiiisitabel, kuhu tudeng saab
kirja panna oma tulemused ja vead ning hiljem jégida enda tolkeprogressi.

Analiitisitud EMCI iilikoolide tabelist voib jdreldada, et enamikes iilikoolides algab
stinkroontdlge esimese Oppeaasta teisel semestril, seega siinkroontdlke harjutamiseks jaib
natuke rohkem aega kui alustades siinkrooniga teisel aastal nagu niiteks Tartu Ulikoolis.
Stinkroontdlge kui suulise tdlke koige keerulisem litk nduab aga algajalt tdlgilt palju
harjutamist. Peale iilikooli praktikumide tuleb tudengil harjutada ka iseseisvalt, selleks aga
et iseseisev harjutamine oleks piisavalt tohus tuleb luua struktureeritud oppemudel, mille
pohjal oma oskusi arendada. Erinevate harjutustega katsetades ja neid 1dbi proovides,
kaasas kéesoleva t00 autor harjutustikku vaid slinkroontdlke oskuste arendamiseks
tohusaimad. Kéesolevas t00s viljatoodud harjutusi pidevalt 1dbi tehes, on voimalik tile
saada silinkroontdlke pdhiraskustest (akustiline ja intellektuaalne). Sel moel parandab
iseharjutav noor tdlk nii oma tolkeoskusi kui ka tdlketulemit. Lisaks ei ole t60 autor

leidnud erialase kirjanduse hulgast harjutustike, mis oleks mdeldud just algajale tolgile
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stinkrtoontdlke iseseisvaks harjutamiseks. Kédesolev magistritoé loodab nimetatud liinka
tdita ning on sellega oma eesmaérgi ka tiitnud.

Ometi ei ole kidesoleva harjutustiku nédol tegemist 10pliku tdega ning lopetatud
projektiga. Iga harjutustiku pohjal iseseisvat t60d tegev tudeng otsustab 16ppkokkuvdttes
ikka ise, millistest harjutustest tal kdige enam kasu on. Struktuurse raamistiku algus on aga
loodud. Antud harjutustik on avatud projekt ning voib tulevikus olla tdiendatud teiste

tudengite poolt, kes tunnevad huvi ja vajadust iseseisvalt harjutada.
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The current MA thesis aims to create a collection of self-study exercises for
simultaneous interpreting. The collection of practise exercises sets to help the students
acquire the techniques and skills needed for producing better-quality simultaneous
interpreting. In order to achieve the aim of this thesis, the author analyzed different
academic sources on simultaneous interpreting, tested the exercises of the various sources,
selecting the most efficient of these to include in the thesis. The exercises given are aimed
to help the students to obtain three basic techniques of simultaneous interpreting that the
thesis focuses on: split attention/concentration, anticipation and speech editing. The
speech editing technique contains three sub-techniques: compression, the salami technique
and reformulation.

The thesis has been devided into four parts. The first part gives an overview of
simultaneous interpreting processes, required skills for an interpreter and particular
difficulties in learning simultaneous interpreting. There are two main difficulties in
simultaneous interpreting in comparison with consecutive interpreting: the accoustic
difficulty and the intellectual difficulty, therefore the exercises that are chosen in the

project are aimed to help the beginner interpreter to cope with those two difficulties. The
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second part reasons the choice of the topic and explains the necessity of the practise book.
Furthermore, it discusses the academic sources used in the thesis and briefly analyses the
conference interpreting study programmes in the EMCI (European Masters of Conference
Interpreting) universities to see at which stage of the curriculum simultaneous interpreting
is introduced. It also gives an overview of the research on simultaneous interpreting carried
out in The Translation and Interpreting Centre of The University of Tartu. The third part of
the thesis explains how the practise exercises are structured and gives guidelines on their
use. The fourth part deals with the three basic techniques of simultaneous interpreting
mentioned above. There is a theoretical part explaining and analyzing each technique and
practical part with exercises that help to acquire the technique. Author’s explanations and
comments can be found under each exercise. The thesis also includes a CD with speeches
for the exercises and a chart, which enables to analyse students’ interpreting output and
keep track of their progress.

In conclusion, since simultaneous interpreting is a demanding discipline, which needs a
lot of practise self-study plays a very important role. In addition to interpreting seminars at
the university, students also have to practice independently in order to improve their
interpreting skills. Taking into account that in the Interpreting Studies MA curriculum in
the University of Tartu simultaneous interpreting is introduced in the 2™ year, it is
especially important for students to practice systematically as much as possible. The
purpose of the thesis is to help students achieve such a goal by concentrating the most
effective exercises from different sources into one collection of practise exercises for
begginers. The added value of the collection is that the author, a young interpreter, tried all
the exercises beforehand in order to choose only the most efficient ones that help to

acquire three basic simultaneous interpreting techniques that the thesis focuses on. This
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thesis is an open project and can be complemented by those wishing to improve their
interpreting output or develop the subject of self-study in simultaneous interperting further.

Key words: simultaneous interpreting exercises, interpreting self-study
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Lisa 2. Harjutuste tekstid
Tidhenduse prognoosimine (Harjutus 2.1 Liinkade tditmine)
Nigu annab valetaja dra
Uudne valedetektor saab infot inimese

Uudne kaamerasiisteem kasutab valetajate tuvastamiseks psiihholoogide poolt vilja
tootatud algoritmi. Selline detektor silmade {imbert eralduvat soojust ning
ornu ndolihaste litkumisi, mida inimene kontrollida ei suuda. Inglismaa Bradfordi iilikooli

demonstreerisid seadet Bradfordi teadusfestivalil, teatas BBC.
Bradfordi {ilikooli Hassan Ugaili viitel peaks seni nimetu kaamerasiisteem
suutma valetaja kindlaks teha 70 protsendil juhtudest. Selliseid andsid
vabatahtlikega tehtud katsed.

Stisteem registreerib vaevumargatavaid kontrollimatuid muutusi . silmade
iimbruse kapillaaride tditumist verega, huulte ja litkkumist. Kogutud infot
analtiiisitakse arvuti abil. Algoritm pohineb psiihholoogide Paul Ekmani ja Walter Frieseni
tool.

Uut seadeldist saab kasutada nii, et pole enda testimisest teadlik. Vorreldes
tavapidrase valedetektoriga voib see olla oluline eelis. Siisteemi loomist toetas
Suurbritannia piirivalve ning ldhitulevikus loodetakse seda testida lennujaamades.
Insenerid katsetasid seadet vabatahtlikega, kellel valetada lihtsatele
kiisimustele vastates. Seetdttu usub Ugail, et pédriselus ette tulevates olukordades voib

detektor veelgi tookindlam. Algoritmi tdiustamine voib ndolugemismasina viia
isegi praeguste valedetektorite tasemele, mis suudavad valesid tuvastada 90 protsendil
juhtudest. Uurijad on teadlikud, et sajaprotsendilise tdpsuseni ei joua kunagi likski sarnane
. Masinad ei tuvasta valetamist, vaid emotsioone — hirmu, muret, usaldamatust.

Hirmu pohjuseks voib olla nii vahelejddmise kartus kui mure testimise protseduuri pérast.
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Uudne valede tuvastamise siisteem vOib olla kasulik kohtute tarbeks, kuid ei saa vilistada,
et seda voidakse hakata kasutama ka vdhem dilsatel nagu toointervjuud voi

info viljapressimine.

Allikas: http://novaator.ee/ET/inimene/nagu_annab valetaja_ara/

Tidhenduse prognoosimine (Harjutus 2.1 Liinkade tditmine)
Kas viikese jadaja pohjustasid vulkaanid?

Neli jarjestikust vulkaanipurset pohjustasid 13. sajandil jahenemise. See

omakorda muutis Arktikas jddkatte paksemaks ning hoidis temperatuuri aastasadu
, nditas taimestiku ja setete uurimine. Hiliskeskaegsed maalid kujutavad
uisutamist Veneetsias, Hollandi kanalitel ja Thamesi jdel.

Kunstnikud ei , vaid kujutasid oma kaasaegsete argipdeva. Tol véikese
jadajana tuntud perioodil oligi kliima tunduvalt kiilmem.

Millal véike jddaeg algas, selle iile vaidlevad iisna usinalt. Paljud arvavad,
et ilmad muutusid kiilmemaks alles 16. sajandil, kuid osade teadlaste arvates vdisid
arktilised piirkonnad juba sadu aastaid varem.

Keskmine temperatuur langes Maal vaid iihe vorra, kuid néiteks Euroopa sai
tunda toelist jahenemist. Mis véikese jddaja pohjustas, on ebaselge.

Uheks kliima muutnud teguriks vdisid olla vulkaanipursked. vulkaanid
eraldavad pursates viddvliosakesi. Need moodustavad atmosféddris padikesekiirgust tagasi
peegeldavaid aerosoole.

Tavapéraselt peetakse vulkaanipurske moju kliimale lithiajaliseks, kuid véikese jddaja

puhul voisid just vulkaanid aluse panna pikaajalisele
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USA Colorado iilikooli uurija Gifford Milleri juhitud teadlaste uuris liustike

pindala muutumist Islandil ja Kanadas. Selleks analiiiisisid nad jééga litkunud setteid ning
liustikust leitud taimeosi.

Kui liustik laieneb, jidvad taimed jéésse . Taimejddnustes leiduva siisiniku

uurimisel saab kindlaks teha, millal see juhtus. Jidkatte ulatuse muutused omakorda

peegeldavad temperatuuri

Andmeid analiiiisides selgus, et kliima hakkas jahenema {isna ajavahemikul
1250-1300. Aastatel 1430-1455 langes temperatuur veelgi.

On teada, et 13. sajandil toimus troopikas neli suurt vulkaanipurset. 15. sajandil purskas
Kuwae vulkaan Vanuatul.

Kui uurijad modelleerisid pursete mojukliimale, selgus, et tekkinud liihike jahenemine

oli piisav, et panna liustikud laienema ning muuta Arktika jadkate

Jdd omakorda peegeldas veelgi tagasi ning muutis Golfi hoovuse

norgemaks. Milleri sonul piisas sellest, et kliimat aastasadu jahedana hoida.

Allikas: http://novaator.ee/ET/kliima/kas vaikese jaaaja pohjustasid vulkaanid/
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Toimetamine (Siinkroniseerimise harjutus)

Hologramm

Austatud kuulajad,

Kas teie pole kunagi kahetsenud, et olete siindinud liiga hilja selleks, et ndha monda
minevikustaari elusuuruses ja kéia tema kontsertidel. Mina olen seda tundnud kiill. Oleks
péris tore, kui vOiksime minna Elvis Presley kontserdile voi kuulata kusagil véikses
hubases klubis Edith Piafi Sansoone ja mitte ainult kuulda, vaid ka ndha teda laulmas.

Arvan, et vihemalt osasid nukraid fénne, kelle armastatud lauljad elasid ja to6tasid enne
nende slindi voi kelle iidolid on niitidseks kahjuks meie hulgast juba lahkunud, peaks
rodmustama see, et teadlaste lubaduse kohaselt voime me juba ldhitulevikus ndha
lavalaudadel taas Elvis Presleyt voi ka nditeks Georg Otsa. Hiljuti USAs Californias
peetud rokifestivalil ndgi 100 000-pealine publik koos elusate rdpparite Dr. Dre ja Snoop
Doggiga laval ka 1996. aastal Las Vegases morvatud superstaar Tupac Shakurit. Tupac oli
publiku silme ees kolmemddtmelise hologrammi kujul, mis kuvati spetsiaalsele ekraanile.
Kuidas see tehnoloogia tipsemalt toimib? Projektor kiirgab pildi lavapdrandal asuvale
spetsiaalsele peeglile, mille pealt see omakorda peegeldub tagasi 45-kraadise nurga all
olevale ekraanile, jittes vaatajale mulje, et nad ndevadki inimest enda ees esinemas.

Idee iseenesest ei ole uus, multifilmitegelastest koosnev ansambel Gorillaz esinebki
hologrammi kujul.

Hologrammitehnoloogia leiutaja ja véljatodtaja on Inglismaal tegutsev firma Musion,
mille teenuseid on juba oma esinemistes kasutanud Madonna ja David Beckham.

Rakendused ei piirdu ainult meelelahutusmaailmaga: ithe Austraalia firma juht ilmus
hologrammi kujul inimeste ette korraga kuues eri kohas, ndidates, et konverentsile ei pea

ilmtingimata kohale soditma. Teame, et praegu vdimaldab nditeks Skype viia ldbi
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videokonverentse, aga sellisel juhul peab inimene ikkagi olema oma ettekande pidamise
ajal arvuti ees ja suhtlema n.o. reaalajas. Hologrammitehnoloogia voimaldab aga kasutada
juba varem salvestatud materjali, nii et tegelikult voib inimene oma esinemise ajal néiteks
hoopis rannas péevitada. Teisest kiiljest voimaldab selline tehnoloogia ka sellistel inimestel
votta osa konverentsidest, kellel nditeks on tdsised raskused litkumisega, kuid kelle panus
teadusesse on sellest hoolimata hindamatu.

Kui niiiid tulla tagasi selle juurde, et antud tehnoloogia vdoimaldab tuua lavale juba meie
hulgast lahkunud inimesed, siis kuigi ma ei ole kdikide detailidega kursis, ndib mulle, et
sellise tehnoloogiga on voimalik né ,ellu dratada®“ vaid need inimesed, kellest on
mingisugunegi video- voi pildimaterjal sédilinud. Seega ei Onnestu meil ndha néiteks
Cicerot oma konesid pidamas voi Shakespeari oma sonette ette kandmas.

Minu jaoks tekib selle tehnoloogiaga seoses kaks peamist kiisimust:

1) kui eetiline on tegelikult selline kadunukeste ellu dratamine. Kas need kuulsused ise
tahaksid, et neid pérast nende surma sel viisil veel publiku ette tuuakse. Olukorra muudab
keeruliseks asjaolu, et meil tegelikult ju puudub véimalus neilt seda kiisida ning ma ei ole
péris kindel, kas nditeks selle inimese ldhedastel peaks olema digus sellist otsust langetada.
2) teine kiisimus, mille see hologrammi tehnoloogia minus tekitab puudutab ehtsust.
Olgem ausad, kui asi puudutab maailmakuulsaid inimesi, siis on publik ainult seetdttu ndus
maksma meeletuid summasid piletite eest, et nad soovivad oma iidolit oma silmaga ndha.
Kui aga hologrammitehnoloogiat ei kasutata enam vaid meie hulgast lahkunud tdhtede
ajutiseks tagasi toomiseks, vaid seda hakkavad kasutama ka elusolevad lauljad, lihtsalt
selleks, et nad ei peaks tegema 1dbi pikka ja kurnavat kontsertturneed, siis tundub olevat

viga ebadiglane selle eest inimestelt raha votta.
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Kokkuvdttes tuleb tddeda, et hologrammitehnoloogia on nagu iga teinegi leiutis — vdib
teha meie elu mugavamaks, aga selle kasutamise peaks olema hésti 1dbi moeldud, pidades

silmas ka eetilisi kiisimusi.

Koostaja: Sirje Kupp-Sazonov
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Lisa 3. Tolkeanaliiiisi tabel
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Lisa 4.

CD materjalid

TrackO1 — ,,Koerad ja sdda* (koostaja: Sirje Kupp-Sazonov) Harjutus 1.1

Track02 — Numbrite loetelu. Harjutus 1.1

Track03 — ,,Krundid kuul* (koostaja: Sirje Kupp-Sazonov) Harjutus 1.2

Track04 — ,,Vaegnigijate juhtkoerad* (koostaja: Kristi Poder) Harjutus 1.3

Track05 — ,,Kaugtoo* (koostaja: Birgit Paal) Harjutus 2.2

Track06 — ,,Majanduslangus* (koostaja: Sirje Kupp-Sazonov) ,,Kaja“ harjutus

Track07 — ,,Hologramm* (koostaja: Sirje Kupp-Sazonov) Siinkroniseerimise harjutus

Track08 — ,,Miks naised elavad kauem kui mehed?* (koostaja Kerli Klock) Harjutus 3.1

Track09 — ,,EL ja torvaliivad* (koostaja: Birgit Paal) Harjutus 3.2

Track10 — ,,Kartuliaasta® (koostaja: Birgit Paal) Harjutus 3.3

Trackl1 — ,,Talendisdda* (koostaja: Birgit Paal) Harjutus 3.4

Track12 — ,,Lennuhirmust (koostaja: Kerli Klock) Harjutus 3.5
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