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ADAPTATION OF ATTENTION, CONTROL AND ANIMOSITY QUESTIONNARIES
INTO RUSSIAN LANGUAGE

ABSTRACT

The main goal of the present thesis was to test the equivalence of a Russian translation of
attention, control and animosity questionnaries and to prepare these questionnaries for use in a
Russian population. Sample of bilinguals (N=38) completed the questionnaries both in Estonian

and in Russian language.

The attention, control and animosity questionnaries and their Russian adaptation are not
entirely equivalent. Bilingual test-retest correlations were not statistically significat for anger
control subscale and anger intensity subscale of the animosity questionnaries and for attention
control subscale of attention, control and self-esteem questionnarie. Mean levels comparison of
subscales showed significant difference in external control subscale of the same questionnarie.
One particular item in this subscale was detected, that acted differently in different languages.
Detailed analysis of item’s translation pointed out, that it might be a cultural difference in this
case.

Keywords: test adaptation, bilingual test-retest method, attention, control, animosity

KOKKUVOTE

Kiesoleva seminaritdd eesmirgiks oli uurida tdhelepanu, kontrolli ja pahameele
kiisimustike venekeelse tolke ekvivalentsust ning valmistada kiisimustikud ette laialdasemaks
kasutamiseks venekeelsel populatsioonil. 38 kakskeelset testitavat téitsid tdhelepanu, kontrolli ja

pahameele kiisimustikud nii eesti kui vene keeles.

Tihelepanu, kontrolli ja pahameele eestikeelsete kiisimustike ja nende venekeelse tolke
ekvivalentsus ei ole tdielik. Kakskeelse kordustesti korrelatsioonid ei olnud statistiliselt olulised
pahameele kiisimustike vihatunnete kontrolli ja vihatunnete intensiivsuse alaskaalade puhul.
Téhelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku tdhelepanu kontrolli alaskaala korrelatsioon
ei kiitindinud samuti olulisuse nivooni. Kiisimustike alaskaalade keskmiste vordlemisel selgus, et
statistiliselt oluline erinevus esineb vaid iihe tihelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku
alaskaala - vilise kontrolli alaskaala puhul ja sealgi ainult ithes viites. Viite tolke iilevaatamisel

jouti jareldusele, et mittekokkulangevuse allikaks voib olla kultuuriline erinevus.

Mdrksonad: testi adapteerimine, kakskeelse kordustestimise meetod, tihelepanu, kontroll,

pahameel
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SISSEJUHATUS

Isiksuse negatiivsed tuumhinnangud

Isiksuse negatiivsed tuumhinnangud on teatud mottes vastand isiksuse positiivsetele
tuumhinnangutele, mis moodustavad enesekohaste tuumhinnangute kontseptsiooni (Judge, Erez,
Bono, & Thoresen, 2002). Enesekohaste tuumhinnangute idee kasvas vilja analiiiisidest, mis
nditasid enesehinnangu, iildistunud enesetdhususe, neurootilisuse vastandi, emotsionaalse
stabiilsuse ja kontrollkeskme niitude regulaarselt olulist korreleerumist 1idbi erinevate uuringute.
Korgema enesehinnangu, kdrgema enesetohususe, kdrgema emotsionaalse stabiilsuse ning
seesmise kontrollkeskmega isikud ndivad uuringute andmetel olevat kaasinimeste silmis
sotsiaalselt aktsepteeritumad, vddrtuslikumad, tdhusamad ja véimekamad. Erinevate suuremate
kiisimustike kasutamine iilalnimetatud isiksuse enesehinnanguliste omaduste modtmiseks viis
hiljem iseseisva mddtevahendi, enesekohaste tuumikhinnangute skaala loomiseni (Judge, Erez,
Bono, & Thoresen, 2003).

Kéesoleva seminaritod juhendaja Aavo Luuk 161 aga kiisimustike komplekti isiksuse
negatiivsete tuumhinnangute modtmiseks, mis holmab tdhelepanu subjektiivsete sisetakistuste ja
vilise kontrollkeskme enesekohaseid hinnanguid, negatiivset enesehinnangut, psithhopaatilisuse
tendentside, nartsissismi ja drevuse enesekohaseid hinnanguid (Luuk, 2013). Nimetatud
enesekohaste hinnangute tulemusena kujuneks isiksuse negatiivsete tuumhinnangute koond, mis
tdendoliselt suudaks ennustada inimtegevuse sotsiaalselt vihem aktsepteeritavate omaduste
avaldumist. Uhena vihestest seni kinnitust leidnud sellistest omadustest saab nimetada dpilaste
keskmise aastahinde negatiivset korrelatsiooni loetletud negatiivsete komponent-
tuumhinnangutega kiesoleva tooga paralleelselt valmivas M.-L. Saarela seminarit6ds. Aavo
Luugi arvates voiks valminud modtevahendit edaspidi rakendada ka depressiooni ja/voi
drevushdirete all kannatavate isikute enesekohaste negatiivsete tuumikhinnangute modtmiseks
voi siis korduvate liiklusreeglite rikkujate eristamiseks (a) liiklusreegleid mitterikkunud isikute
kontingendist ning (b) nende rikkujate seast korduvalt jarelkoolitusse suunatute eristamiseks

ainukordselt jarelkoolitusse suunatutest (Luuk, 2013).

Pahameele konstruktid

Viimase poolesaja aasta arengud agressiivsuse uurimise vallas on kujundanud arusaama, et
agressiivsuse ja sellega seotud konstruktide uurimisel ja loomulikult ka m&dtmisel on adekvaatne
ldhtuda kolme omavahel tihedalt seotud konstrukti kooseksisteerimise ideest (Bryant & Smith,
2001; Eckhardt, Norlander, & Deffenbacher, 2004; Suris, Lind, Emmett, Borman, Kashner, &
Barratt, 2004; Ramirez & Andreu, 2006). Nendeks kolmeks konstruktiks on agressiivsus, viha ja

vaenulikkus. Luuk jt, kes on konstrueerinud kédesolevas seminaritdos kasutatava
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pahameelemdddiku ehk kiisimustike komplekti, mille abil saab modta vastaja agressiivsust, viha

ja vaenlikkust, annavad loetletud konstruktidele jirgmised definitsioonid (Luuk, Luuk, & Luuk,

2011 ):

Vaenulikkuse konstrukt:

Vaenulikkus on tunnetuslik hoiak teiste inimeste suhtes, mida iseloomustab negatiivsus,

usaldamatus ja halvustav suhtumine.

Viha konstrukt

Viha on enamasti suhteliselt lithiajaline ja intensiivsuse poolest varieeruv negatiivsete

emotsioonide tulv, millel on ebapiisava enesekontrolli puhul otseste sonaliste ja fiilisiliste

reageeringute avaldumise potentsiaal, mis omakorda voib teatud tingimustel iile kasvada

agressiivse kditumise ilminguteks.

Agressiivsuse konstrukt:

Agressiivsus on agressori poolt elusolendist objektile (reeglina teisele inimesele) suunatud

kahjustava iseloomuga ja potentsiaalse objekti jaoks véltimist vddriv kditumine, mida (valdavalt)

rakendatakse agressori tunnetusliku enesekontrolli sotsiaalse ebaadekvaatsuse tingimustes.
Agressiivsuse ja sellega seotud konstruktide mdodikud voimaldavad Luugi jt véitel

tuvastada problemaatilist agressiivsuse miira, mis nduaks sekkumist ja iihtlasi voimaldavad

hinnata ka agressiivsuse leevendamise vahendite efektiivsust. Pahameelemoddiku rakendamise

viljundiks on inimese negatiivse iseloomuga hoiakute, emotsioonide ja kditumistendentside

hindamine kokku kiimnel erineval alaskaalal (Luuk, Luuk, & Luuk, 2011).

Psiihholoogiliste testide adapteerimise pohimotted

Psiihholoogiliste testide adapteerimisel on olulisel kohal ekvivalentsuse pohimote.
Selleks et vordlus erineva keele- ja/voi kultuuriga gruppide vahel oleks valiidne, peavad koik
kasutatavad testid olema ekvivalentsed (Hambleton & Kanjee, 1995). Rahvusvahelise Testide
Komisjoni (International Test Commission — ITC) Testide tdlkimise ja adapteerimise juhend
sdtestab tdpsemalt, et erikeelsete testiversioonide ekvivalentsuse tdestamiseks tuleb koguda
sistemaatilisi hinnangulisi tdendeid nii lingvistika kui ka psiihholoogia valdkonnast ning
rakendada sobivaid statistilisi tehnikaid (Hambleton, 2001). Empiiriliste ja loogiliste tdendite
kogumise ndue tdlgitud testi tulemuste reliaabluse ja valiidsuse kinnitamiseks ning jarelduste
tegemiseks tolgitud testi tulemuste kohta sisaldub ka Ameerikas viljaantud Standardis hariduse-

ja psithholoogia-alase testimise ldbiviimiseks (Sireci, Yang, Harter, & Ehrlich, 2006).

Hinnangulised voi loogilised tdendid on seotud adapteeritava testi tdlke kvaliteediga.

Tolke kvaliteedi tagamiseks soovitatakse tavaliselt poorata rohkem tidhelepanu tdlkijate valikule,
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kasutada mitu soltumatut tolki (Hambleton & Kanjee, 1995, Butcher, Lim, & Nezami 1998,
Weeks, Swerissen, & Belfrage, 2007). Tdlkijate valikul on soovitav ldhtuda jargmistest
kriteeriumidest: mdlema keele védga hea oskus, mdlema kultuuri, eriti sihtkultuuri tundmine,
adapteeritava testi temaatika tundmine (Hambleton & Kanjee, 1995), millele hiljem lisandus veel
viidete kirjutamise heade podhimdtete tundmine (Sireci Yang, Harter, & Ehrlich, 2006).

Hinnanguliste meetodite alla kuulub ka tagasitolke kasutamine, kui sihtkeelde tdlgitud
test tolgitakse tagasi ldhtekeelde kontrollimaks tdlke vastavust originaalile. Tagasitdlge on
tildiselt soovitatav meetod testide adapteerimisel (Hambelton & Patsula, 1998, Butcher, 2004,
Weeks, Swerissen, & Belfrage, 2007). Tagasitdlge annab uurijale kontrolli tolgitud testiversiooni
ile. Kuna originaali ja tagasi tolgitud versiooni vordlemisel saab teha jdreldusi tolke kvaliteedi
kohta (Weeks, Swerissen, & Belfrage, 2007), annab see uurijatele, kes ei oska tdlke sihtkeelt,
voimaluse hinnata tolke tdpsust (McCrae, Yik, Trapnell, Bond, & Paulhus, 1998). Samas sellel
meetodil on ka omad puudused just ekvivalentsuse osas (Hambleton, 2001). Nii néiteks Ronald
K. Hambletoni jirgi on tagasitdlke peamiseks puuduseks see, et testi ekvivalentsuse hindamine
toimub vaid ldhtekeele baasil. On tdiesti voimalik, et 1ihtekeelse testiversiooni jareldused ei
tildistu sihtkeelsele testiversioonile. See voib juhtuda, kui tdlkijad juhinduvad iildistest
tolkimisreeglitest, mis tagab tagasitolgitud testiversiooni sarnasuse originaaliga (Hambleton,
1993). Teine puudus seisneb aga eelduses, et esmasel tdlkimisel tehtud vead ei kordu tagasitdlke
tegemisel (Hambleton & Bollwark, 1991).

Hinnanguliste meetodite aluseks on tavaliselt tdlkijate ja ekspertide vabad hinnangud,
kuid Kanada teadlased Chantale Jeanrie ja Richard Bertrand on loonud hinnangulised skaalad
tolgitud viidete sisulise, kontseptuaalse ja lingyvistilise ekvivalentsuse siistemaatiliseks
hindamiseks, ldhtudes Rahvusvahelise Testide Komisjoni Testide tdlkimise ja adapteerimise
juhendi sétetest (Jeanrie & Bertrand, 1999). Sisulise ekvivalentsuse hindamisel 1dhtutakse
originaalses testiversioonis kasutatud situatsioonide ja siimbolite sobivusest sihtkeele kultuuri
jaoks (Jeanrie & Bertrand, 1999). Kontseptuaalse ekvivalentsuse hindamisel vorreldakse, kas
viidetes sisalduvad kontseptid: a) eksisteerivad sihtkeele kultuuris, b) nende tihendus on digesti
edasi antud kasutatavas sihtkeeles kohaliku kultuuri seisukohalt (Jeanrie & Bertrand, 1999).
Viimaks lingvistilise ekvivalentsuse hindamisel ldhtutakse sellest, kas sihtkeelsetes viidetes
kasutatavad sdnad, verbide grammatiline aeg ning idioomid on tdhenduse poolest vorreldavad
originaalses testiversioonis kasutatutega (Jeanrie & Bertrand, 1999).

Empiirilised ehk statistilised meetodid erikeelsete testiversioonide ekvivalentsuse
toestamiseks eeldavad sobivate statistiliste planeeringute ja tehnikate rakendamist (Hambleton &
Kanjee, 1995). Uurimuse planeeringu valik soltub kasutatava valimi tunnustest (néiteks, kas

tegemist on iihekeelse vOi kakskeelse valimiga) ja kasutatavast testi versioonist (kas tegemist on
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originaali, tolke vOi tagasitolkega), statistiliste tehnikate valik sdltub aga sellest, kas erikeelsetes
testiversioonides eeldatakse olevat iihiseid skaalasid ning kas testides sisalduvad tingitud voi
tingimata protseduurid (Hambleton & Kanjee, 1995).

Kakskeelset valimit kasutatakse psiihholoogiliste testide adapteerimisel juba eelmise
sajandi 60-ndatest aastatest (Konstabel, 1999). Alates 1990-ndatest on kakskeelse
kordustestimise meetodi populaarsus tunduvalt tdusnud, millele on arvatavasti kaasa aidanud
meetodi kasutamine selliste tdhtsate psiihholoogiliste instrumentide adapteerimisel nagu MMPI-
2 (Butcher, Lim, & Nezami, 1998) ning NEO PI-R (McCrae, Yik, Trapnell, Bond, & Paulhus,
1998, Piedmont & Chae, 1997). Kakskeelset valimit adapteeritud testi hindamisel on kasutatud
ka Tartu Ulikoolis, nii niiteks Kenn Konstabel (1999) on kasutanud kakskeelset kordustestimise
meetodit oma magistritods NEO-PI-R-i eesti- ja venekeelsete variantide semantilise ja meetrilise
vastavuse uurimiseks, samuti Triin Ulla (2006) on kasutanud sama meetodit oma
bakalaureuset6os vordlemaks eesti- ja venekeelset kollektivismiskaalat kakskeelsel valimil.

Kakskeelne kordustestimise meetod seisneb selles, et nii ldhte-, kui ka sihtkeelt tundvad
inimesed tdidavad teatud ajavahega adapteeritava testi originaalse ja tdlgitud versiooni. Saadud
andmeid analiiiisitakse hiljem samamoodi nagu kordustestimise meetodiga kogumisel (Butcher,
2004). See on otsene tee adapteeritava testi ekvivalentsuse kontrollimiseks (McCrae, Yik,
Trapnell, Bond, & Paulhus, 1998). Tdpsemalt vorreldakse korrelatsioone erikeelsete
testiversioonide vahel skaalade 16ikes, mis nditab McCrae jt arvates skaalade keeltevahelist
valiidsust (McCrae, Yik, Trapnell, Bond, & Paulhus, 1998). Vorreldakse ka skooride keskmiste
erinevusi skaalade 16ikes, mille abil McCrae jt arvates vOib jouda erinevuseni originaalse ja
tolgitud viite keerukuses (McCrae, Yik, Trapnell, Bond, & Paulhus, 1998). Butcher jt eeldavad
samuti, et korged korrelatsioonid ja puuduvad voi viikesed keskmiste erinevused skooride vahel
alaskaalade 16ikes viitavad, et testi tdlgitud versioon ja originaal on ekvivalentsed (Butcher, Lim,
& Nezami, 1998).

Kiesoleva to6 eesmirgiks on kontrollida eestikeelsete ja venekeelsete tihelepanu,
kontrolli ja pahameele kiisimustike ekvivalentsust. Toetudes varasematele uurimustele on
piistitatud hiipotees, et eestikeelsed ja vene keelde tolgitud kiisimustikud on ekvivalentsed, kui
nende alaskaalade skooride korrelatsioonid on korged ning erinevus alaskaalade keskmiste

vordlemisel ei ole statistiliselt oluline.



Kiisimustike adapteerimine vene keelde 7

MEETOD

Valim

Kéesolevas uurimuses kasutatud valim on mugavusvalim, mis kujunes seminarit6o autori
tutvusringkonna baasil. Valimisse kuulus 38 inimest, valdavas osas naised — 94,7% koigist
vastanutest, mehed moodustasid vaid 5,35% koigist vastanutest. Osalejate vanus oli vahemikus
17 kuni 78, moodustades keskmise niitaja 45,42 aastat (SD=16,4). 1 osaleja (2,6% koigist
vastanutest) oli pdhiharidusega, 3 osalejat (7,9% koigist vastanutest) - keskharidusega, 6 osalejat
(15,8% koigist vastanutest) - kesk-eriharidusega, kuid valdava enamuse moodustasid osalejad
korgema haridusega - 28 osalejat ehk 73,7 % koigist vastanutest. 78,9% vastanutest mérkis oma
emakeeleks vene keele ja 21,1% - eesti keele. K&ik vastajad mérkisid, et teise keele oskus on kas

viga hea voi hea.
Mootevahend

Kéesoleva seminaritoo juhendaja Aavo Luugi poolt koostatud kiisimustike komplekt
sisaldab emotsionaalse enesetunde kiisimustikku, tdhelepanu, kontrolli ja enesehinnangu
kiisimustikku, eneseviirtustamise kiisimustikku, drevuse kiisimustikke, tegevusstiili

kiisimustikku ja pahameele kiisimustikke.
Emotsionaalse enesetunde kiisimustik

Emotsionaalse enesetunde kiisimustik (EEK) on koostatud Tartu Ulikooli
Psiihhiaatriakliiniku 6ppejoudude poolt 1996-1997 aastatel ldbiviidud Eesti Terviseuuringu jaoks
(Aluoja, Shlik, Vasar, Luuk, Leinsalu, 1999). Kirjeldatavas kiisimustike komplektis kasutatakse
emotsionaalse enesetunde kiisimustiku tdiendatud ja parandatud versiooni EEK-2, mis koosneb
28 viitest, mille esinemissagedust tuleb hinnata Likerti tiitipi skaalal vahemikus O (iildse mitte)
kuni 4 (pidevalt). EEK-2 jaguneb kolmeks pohi- ja kolmeks lisaalaskaalaks. Pohialaskaalad on
depressiivsuse alaskaala (Depr), drevuse alaskaala (Anx), paanika- ja agorafoobia alaskaala
(Ag_Pa). Lisaalaskaalad on sotsiaaldrevuse alaskaala (Sanx), jouetuse alaskaala (Ast) ja unetuse

alaskaala (Ins).
Tdhelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustik

Tihelepanu skaala
Tdhelepanu skaala ldhteallikaks on The Attentional Control Scale (ACS), mille tootasid
vilja Derryberry ja Reed (Derryberry & Reed, 2002). Eestikeelse skaala struktuur kujunes

lisavéidete kasutamisega originaaliga vorreldes oluliselt teistsuguseks, jagunedes tihelepanu
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sisetakistuste alaskaalaks (ATT_1) (5 viidet, Cronbachi a=0,740; kordustestimise reliaablus
n=99, r=0,777), tdhelepanu vilistakistuste alaskaalaks (ATT_2) (5 viidet, Cronbachi a=0,706;
kordustestimise reliaablus n=99, r=0,792) ning tihelepanu kontrolli alaskaalaks (ATT_3) (5
viidet, Cronbachi a=0,700; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,659). Tdhelepanu sisetakistuste
alaskaala on kavandatud mddtma end hindava inimese psiitihikast parinevate olemuslike
takistuste (muretsemine, mittemirkamine, keskendumisraskused, dsjatajutu unustamine, eri
tegevuste iihildamisraskuste) negatiivset moju tdhelepanule. Tdhelepanu vilistakistuste alaskaala
moddab psiitihikaviliste segavate tegurite (Iarm, teiste jutt, muusika, iimbritsevad asjaolud,
telefoni kasutamine muude tegevustega samaaegselt) negatiivset moju inimese tihelepanule.
Tiahelepanu kontrolli alaskaala on kavandatud mo6tma inimese suutlikkust oma téhelepanu
tahtlikult kontrollida (takistuste kiuste tahtlikult iilesannetele keskendudes ja eesmirkide
saavutamise nimel pingutades). Viidete hindamine toimub 5-astmelisel Likerti tiitipi skaalal
vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus).
Kontrolli skaala

Kontrolli skaala jaguneb kaheks alaskaalaks ning véiteid hinnatakse eelmisega identsel
Likerti tiitipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus). Kontrolli skaala
alaskaaladeks on esiteks vilise kontrolli alaskaala (CTRL_1) (5 viidet, Cronbachi a=0,735;
kordustestimise reliaablus n=99, r=0,775) ning teiseks planeerimise tiilipi kontrolli alaskaala
(CTRL_2) (6 viidet, Cronbachi a=0,665; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,663). Vilise
kontrolli alaskaala pdhineb Rotteri kontrollikeskme ideestikul (Rotter, 1966), mille jérgi
kontrolli vilise lookusega inimene on veendunud, et koik tema saavutused ja ebadnnestumised
médratakse dra kas mojukate teiste inimeste tegude, tahtmiste voi juhuslikkuse ehk saatuse
tujude poolt ja temast enesest ei sOltu seejuures peaaegu midagi. Planeerimise tiilipi kontrolli
alaskaala kisitleb planeerimist, aja arvestamist, distsiplineeritust, ettevaatlikkust ja eesmérkide
nimel takistuste iiletamist.
Enesehinnangu skaala

Enesehinnangu skaala jaguneb negatiivse enesehinnangu ja vastutustundlikkuse
alaskaaladeks. Negatiivse enesehinnangu alaskaala (EHI_1) (10 véidet, Cronbachi 0=0,842;
kordustestimise reliaablus n=99, r=0,827) algallikaks on Rosenbergi (Rosenberg, 1965)
enesehinnangu skaala (The Rosenberg’s Self-Esteem Scale; RSES) Eesti oludele kohandatud
variant (Pullmann, & Allik, 2000; Pullmann, Allik, & Realo, 2009). Rosenbergi enesehinnangu
skaala koosneb 10-st viitest, millest viis on sOnastatud ennast positiivselt ning viis negatiivselt
iseloomustavatena. Lisaks viiele algallikast pirinevale negatiivse enesehinnangu véitele
lisandusid negatiivse enesehinnangu alaskaalasse viited planeerimisraskustest, igavusest,

korduvatest ebameeldivustest ja avameelsuse kahjudest. Vastutustundlikkuse alaskaala (EHI_2)
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(11 viidet, Cronbachi 0=0,819; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,800) késitleb selliseid
sotsiaalselt vastutustundlikke teemasid nagu sihikindlus, kaalutletus ja vastutustunne valikute
tegemisel ning suhtumisel kaasinimestesse.

Enesehinnagu skaala sisaldab lisaks sellele ka psiihhopaatilisuse ja nartsissismi
alaskaalad ehk isiksuse tumedamate tahkude alaskaalad, mis pohinevad “tumeda triaadi” teoorial
(Paulhus & Williams, 2002; Jonason & Webster, 2010; Rauthmann & Kolar, 2012). Triaadi
komponentideks on makjavellism, nartsissism ja psiihhopaatilisus, kdik need viljendavad
erineval médral sotsiaalselt pahatahtlikku iseloomu, mis avaldub eneseupitamises,
emotsionaalses kiilmuses, kahepalgelisuses ja agressiivsuses (Paulhus & Williams, 2002).

Kiisimustikus sisalduva psiihhopaatilisuse alaskaala allikateks olid “Répase tosina” 12
viidet psithhopaatia, makjavellismi ning nartsissismi kohta (Jonason & Webster, 2010) ja
Levensoni enesehinnangutel pShineva psithhopaatia skaala 26 véidet (Levenson, Kiehl &
Fitzpatrick, 1995; Lynam, Whiteside & Jones, 1999). Analiiiisi tulemusena kujunes vélja 10-st
viitest koosnev iihefaktoriline psithhopaatilisuse alaskaala (EHI_3) (Cronbachi 0=0,813;
kordustestimise reliaablus n=99, r=0,726), mis mdddab vastaja ekspluateerivat suhtumist,
ikskoiksust ja tundetust, empaatia puudumist ning hoolimatust teiste suhtes, armastuse
alahindamist ja valimatute vahendite kasutamist oma eesmirkide saavutamiseks.

Nartsissismi alaskaaalasse (EHI_4) (Cronbachi a=0,710; kordustestimise reliaablus #=99,
r=0,720) koondusid neli vdidet, mis koik (teiste imetluse, tihelepanu, lugupidamise ja
vastutulelikkuse ihalus), parinevad Jonason & Websteri (2010) ,,Rdpase tosina“ kiisimustiku
nartsissismi alaskaalast.

Enesehinnangu skaala alaskaalade viiteid hinnatakse Likerti tiitipi skaalal vahemikus O

(vale / et ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus).
Enesevddrtustamise kiisimustik

Kiisimustike komplektis eneseviirtustamise nime all esinev kiisimustik on méeldud
nartsissismi modtmiseks ning see on koostatud Patoloogilise nartsissismi kiisimustikus
(Pathological Narcissism Inventory, PNI) sisalduvatele viidetele (Pincus, Ansell, Pimentel,
Cain, Wright, & Levy, 2009) tuginedes. Eestikeelses variandis on 20 viidet, mis jaotusid nelja
viievditelisse alaskaalasse, mille esialgsed tinglikud kirjeldavad nimetused on: pettumus teistele
pandud lootuste mittetditumise pérast (NA_1) (5 véidet, Cronbachi a=0,783; kordustestimise
reliaablus n=98, r=0,649), tundlikkus teiste poolse mdrkamise suhtes (NA_2) (5 viidet,
Cronbachi a=0,791; kordustestimise reliaablus n=98, r=0,821), oma headuse upitamine teiste
kaudu (NA_3) (5 viidet, Cronbachi a=0,803; kordustestimise reliaablus n=98, r=0,841) ning

teistega manipuleerimine (NA_4) (5 viidet, Cronbachi a=0,665; kordustestimise reliaablus n=98,
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r=0,766). Viiteid hinnatakse 5-astmelisel Likerti tiitipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus)

kuni 4 (0ige / tdiesti ndus).
Arevuse kiisimustikud

Arevusseisundi intensiivsuse analoogskaala

Arevuse hindamiseks on kiisimustike komplektis kasutusel drevusseisundi intensiivsuse
analoogskaala (Visual Analogue Scale for Anxiety; VAAS), millele esimene kittesaadav viide
pirineb 1976-st aastast (Hornblow & Kidson, 1976). Arevuse analoogskaala (Anx_mm)
esitatakse 100 mm pikkuse horisontaalse 16iguna, mille vasak ots tdhistatakse 0-ga, mis
tdhendab drevuse puudumist ning parem ots 100-ga, mis tdhendab maksimaalset drevust. Vastaja
ilesandeks on tdmmata piistkriips sirgldigu sellele kohale, kus tema hinnangul tema
hetkeirevuse tase paikneb. Arevusseisundi intensiivsuse analoogskaalat on korduvalt kasutatud
erinevates uuringutes eelkdige selleks, et modta kirurgiliste patsientide drevusseisundit
(Bringuier, Dadure, Raux, Dubois, Picot, & Capdevila, 2009; Davey, Barratt, Butow, & Deeks,
2007; van Duinen, Rickelt, & Griez, 2008).
Hetkedirevuse skaala

Hetkedrevuse mootmiseks sisaldub kiisimustike komplektis drevuse kiisimustik, mille
algallikaks on State Version of State-Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety
(STICSA). STICSA autorid on Gros jt (2007). Kédesolevas uurimuses kasutatav eestikeelne
STICSA variant koosneb inglise keelsete originaalviidete tdlkest, mis 21-véitelise tervikskaalana
(Sa) niitab head reliaablust (Cronbachi a=0,923; kordustestimise reliaablus n=98, r=0,707).
Viiteid hinnatakse 5-astmelisel Likerti tiiiipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige
/ tdiesti nous). Kiisimustiku eestikeelne variant jaotub esialgsetel andmetel originaalile sarnaselt
hetkeidrevuse kehalise komponendi (aktivatsiooni) ja tunnetusliku komponendi (muretsemise)
alaskaaladesse.
Arevuse episoodide sageduse skaala
Ulalmainitud STICSA iiks atraktiivseid omadusi on drevuse episoodide esinemissageduse
hinnangute tegemine sama kahte alaskaalasse jaotuva 21-viitelise komplektiga, mis méddab ka
hetkedrevust. Loomulikult on pShierinevus Likerti tiiiipi skaalas, mis siin hindab drevuse
episoodide esinemissagedust vahemikus O (peaaegu mitte kunagi) kuni 4 (peaaegu alati).
Eestikeelse drevuse episoodide sagedusi modtva kiisimustiku (Af) reliaabluse ndidud on
hetkeidrevuse kiisimustiku omadest korgemad (Cronbachi a=0,925; kordustestimise reliaablus
n=98, r=0,826). Sagedushinnangute korgem reliaablus hetkeseisundi hinnangutega vorreldes on

enesestmaistetav moddetavate omaduste olemuse erinevuse tottu. Van Dam jt (2013) on
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niidanud, et STICSA édrevuse episoodide esinemissageduse kaudu on vdimalik piisavalt

usaldusviirselt hinnata uuritaval isikul drevushdire ja kliinilise drevuse esinemise tdendosust.

Tegevusstiili kiisimustik

Kiisimustike komplektis tegevusstiili kiisimustiku nime all esinev kiisimustik on mdeldud
impulsiivsuse modtmiseks. Selle kiisimustiku kokkupanemisel on tuginetud UPPS-P
adapteeritud versioonile, mis omakorda on tdiendatud versioon esialgsele UPPS Impulsive
Behavior Scale nimelisele kiisimustikule (Whiteside & Lynam, 2001, Whitesid, Lynam, Miller,
& Reynolds, 2005). Impulsiivsuse kiisimustik jaguneb kuueks alaskaalaks, mis kdik koosnevad
neljast viitest: positiivse kirsituse (pakilisuse) alaskaala (P_urg) — kalduvus tegutseda intensiivse
positiivse emotsionaalsuse foonil kiirustades ja labimotlematult, mis viib reeglina negatiivsete
tagajargedeni (Cronbachi a=0,872; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,703); ettekavatsetuse
kui impulsiivsuse vastandi alaskaala (Premed) — plaanipérane suutlikkus oma kditumise tagajargi
ette niha (Cronbachi 0=0,869; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,684); impulsiivsuse UPPS-R
kiisimustiku alusel loodud elamustejanu alaskaala (SensU) — pdnevusetunnete kogemine
hirmutavalt riskantsete ettevotmiste kdigus (Cronbachi a=0,805; kordustestimise reliaablus n=99,
r=0,794); elamustejanu alaskaala, mis mdddab pdnevust uudsusest (SensR) (Cronbachi a=
0,725; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,715), piisivuse kui impulsiivsuse vastandi alaskaala
(Persev) — voimekus iilesandeid korraga algusest 10puni sooritada (Cronbachi a=0.852;
kordustestimise reliaablus n=99, r=0,579) ning negatiivse kérsituse alaskaala (N_urg) — kalduvus
tegutseda kannatamatult ja 1ibimdtlematult negatiivse emotsionaalsuse foonil kaalutletuse ja
kiusatustele vastuseismise asemel (Cronbachi a=0.694; kordustestimise reliaablus n=99,
r=0,790). Viiteid hinnatakse 5-astmelisel Likerti tiitipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus)

kuni 4 (0ige / tdiesti ndus).

Pahameele kiisimustikud

Pahameelemdddiku esimene osa koosneb vdimalikku pahameelt tekitava situatsiooni ja selle
pohjuste tuvastamist voimaldavast olukordade loetelust, mille seast vastaja saab iseloomustada
kokku kuni seitset voimalikku pahameelt tekitavat olukorda, kuhu ta vdib olla sattunud.

Teine osa pahameelemdddikust on realiseeritud hetkeviha intensiivsuse hindamise
analoogskaalana (Ang_mm), mis annab kiire voimaluse vastaja vihaseisundi hindamiseks. Selle
skaala idee périneb meditsiinilisest praktikast (Kindler, Harms, Amsler, Ihde-Scholl, &
Scheidegger, 2000), kus analoogskaalal on iiritatud modta patsientide operatsioonieelse drevuse

maara.



Kiisimustike adapteerimine vene keelde 12

Kolmas osa pahameelemdddikust koosneb 24-st viitest, mis voimaldavad viieastmelisel
Likerti tiitipi skaalal O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus) hinnata vastaja agressiivsust ja
viha vastamise hetkel.

Agressiivsuse skaala

Agressiivsuse skaala jaguneb kolmeks alaskaalaks: fiiiisilise agressiivsuse alaskaala
(AGG_1) (Cronbachi a=0,907; kordustestimise reliaablus n=127, r=0,633), millega mdddetakse
valmisolekut fiitisiliselt agressiivselt kdituda; sonalise agressiivsuse alaskaala (AGG_2)
(Cronbachi a=0,745; kordustestimise reliaablus n=127, r=0,711), millega mdddetakse
valmisolekut sonaliselt agressiivselt kdituda ning iilekohtuse agressiivse kditumise (kiusamise)
alaskaala (AGG_3) (Cronbachi a=0,748; kordustestimise reliaablus n=127, »=0,591), mis néitab
nii vaimse kui fiiiisilise kiusamise potentsiaali.

Hetkeviha skaala

Viha konstrukti mootmisvahendi koige 1dhedasemaks eeskujuks on olnud Spielbergeri
State-Trait Anger Expression Inventory oma varasemas (STAXI) ja hilisemas (STAXI-II)
versioonis (Eckhardt, Kassinove, Tsytsarev, & Sukhodolsky, 1995; Forgays, Forgays, &
Spielberger, 1997). Eestikeelne kiisimustik ei ole siiski STAXI adapteerimine ega kopeerimine,
vaid STAXI peamiste konstruktide teistsuguste viidetega teatud piirideni taasloomise katse.
Tulemuseks on kolme alaskaalaga hetkeviha skaala ja kahe alaskaalaga vihaepisoodide sageduse
skaala. Hetkeviha skaala alaskaaladeks on vihatunnete intensiivsuse alaskaala (ANG_S1)
(Cronbachi a=0,825; kordustestimise reliaablus n=86, r=0,613), vihatunnete kontrolli alaskaala
(ANG_S2) (Cronbachi a=0,829; kordustestimise reliaablus n=86, r=0,270), viha viljaelamise
(véljanditamise) alaskaala (ANG_S3) (Cronbachi a=0,708; kordustestimise reliaablus n=86,
r=0,608)

Pahameelemdddiku viimane, neljas osa kujutab endast samuti viieastmelisel Likerti tiiiipi
sagedusskaalal 0 (peaaegu mitte kunagi) kuni 4 (peaaegu alati) hinnatavat 16-viitelist komplekti,
millega hinnatakse vihaepisoodide ning vaenulikkusetunnete esinemise sagedust.

Vihaepisoodide sageduse skaala

Vihaepisoodide sageduse skaala jaguneb kaheks alaskaalaks: vihatunnete (kogemise)
sageduse alaskaala (ANG_T1) (Cronbachi a=0,859; kordustestimise reliaablus n=121, r=0,495)
ja vihatunnete kontrolli sageduse alaskaala (ANG_T2) (Cronbachi a=0,850; kordustestimise
reliaablus n=121, r=0,560)

Vaenlikkuse skaala

Vaenlikkuse skaala jaguneb kaheks alaskaalaks: usaldamatuse alaskaala (HO_1)

(Cronbachi a=0,793; kordustestimise reliaablus n=144, r=0,709), mis m6ddab usaldamatuse

miira teiste inimeste suhtes ja vaenulikkuse alaskaala (HO_2) (Cronbachi a=0,795;
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kordustestimise reliaablus n=144, r=0,693), millega mdddetakse vaenuliku hoiaku miira teiste

inimeste suhtes.
Venekeelne kiisimustike komplekt

Kéesoleva uuringu otstarbeks tdlgiti eespool kirjeldatud kiisimustike komplekt vene
keelde. Viidete tolked koostati sdltumatult mitme tdlgi poolt ning arutati 1dbi parima variandi
viljaselgitamiseks. Viidete tdlkimiseks kasutati professionaalseid tolke, kes oskavad histi nii
eesti kui ka vene keelt, kuid kelle emakeel on vene keel. Tolkimisprotsessi juhtis ja ka aktiivselt
osales selles kdesoleva seminaritoo autor. Viited vaadati iile ekspertgrupi poolt, kuhu kuulusid

eriala asjatundja (psiihholoogia dotsent), professionaalne tolk ning tavainimesed.
Uurimuse kaik

Uurimuses osalejad jagati kahte vordsesse gruppi. 19 osalejat tiitis kdigepealt venekeelse
kiisimustike komplekti ja seejdrel eestikeelse ning 19 osalejat vastupidi — kdigepealt eestikeelse
ja seejirel venekeelse. Osalejad tiitsid kdik kiisimustikud paberikandjal oma kodus. Uhe
kiisimustike komplekti tditmiseks anti aega 7 pdeva, seejdrel tuli tdidetud kiisimustikud
tagastada. Tagastamistihtajast kahe niddala méodudes said uurimuses osalejad kiisimustike
komplekti teises keeles, mida samuti tuli tdita 7 pdeva jooksul. Enamik osalejatest pidas
tdhtaegadest kinni, kuid monel juhul venis kiisimustike komplekti tditmise aeg ka pikemaks.

Andmete kogumine toimus 2013. aasta mirtsis ja aprillis.
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Kiesoleva seminaritoo eesméargiks on kontrollida eestikeelse ja venekeelse kiisimustike
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korrelatsioonid alaskaalade 16ikes ning seejdrel vorreldi eesti ja vene keeles tdidetud kiisimustike

alaskaalade tulemusi Wilcoxoni testi abil.

esitatud komplektis sisalduvate kiisimustike kaupa tabelites 1-6.

Eestikeelse ja venekeelse kiisimustike komplekti alaskaalade skooride korrelatsioonid on

Tabel 1. Tidhelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku eestikeelse (E) ja venekeelse

(V) variandi alaskaalade skooride korrelatsioonid

ATT ATT ATT CTRL CTRL EHI_ EHI_ EHI_ EHI_
AV 2(V) 3V) 1Y) 3V) 1Y) 2Y) . 3Y) 4Y)
ATT Pearsoni‘ 787
1(E) korrelatsioon
Olulisus ;000
ATT_ Pearsoni _ .850
Z(E) korrelatsioon
Olulisus ;000
ATT Pearsoni‘ 268
3(E) korrelatsioon
Olulisus ,104
CTRL  Pearsoni 836
_1(E) korrelatsioon
Olulisus ,000
CTRL  Pearsoni 651
_3(E) korrelatsioon
Olulisus ;000
EHI_ Pearsoni - 883
1(E) korrelatsioon
Olulisus ;000
EHI_ Pearsoni‘ 900
2(E) korrelatsioon
Olulisus ,000
EHI Pearsoni _ 693
3(E) korrelatsioon
Olulisus ;000
EHI_ Pearsoni. 547
4(E) korrelatsioon
Olulisus ,000

Mirkused: ATT_1 — tdhelepanu sisetakistuste alaskaala, ATT_2 — tdhelepanu vilistakistuste alaskaala, ATT_3 —
tahelepanu kontrolli alaskaala, CTRL_1 — vilise kontrolli alaskaala, CTRL_3 — planeerimise tiitipi kontrolli

alaskaala, EHI_1 — negatiivse enesehinnangu alaskaala, EHI_2 — vastutustundlikkuse alaskaala, EHI_3 —

psiithhopaatilisuse alaskaala, EHI_4 — nartsissismi alaskaala
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Tabel 2. Enesevairtustamise (nartsissismi) kiisimustiku eestikeelse (E) ja venekeelse (V)

variandi alaskaalade skooride korrelatsioonid

NA_I(V) NA2(V) NA3(V) NA_4(V)

NA_1(E) Pearsoni 727

korrelatsioon

Olulisus 000
NA_2(E) Pearsoni 780
korrelatsioon
Olulisus ,000
NA_3(E) Pearsoni 713

korrelatsioon

Olulisus ;000
NA_4(E) Pearsoni 714

korrelatsioon

Olulisus ;000

Miirkused: NA_1 — pettumus teistele pandud lootuste tditumises, NA_2 — tundlikkus teistepoolse mirkamise
suhtes, NA_3 — oma headuse upitamine teiste kaudu, NA_4 — teistega manipuleerimine

Tabel 3. Tegevusstiili (impulsiivsuse) kiisimustiku eestikeelse (E) ja venekeelse (V) variandi

alaskaalade skooride korrelatsioonid

P_urg(V) Premed(V)  SensU(V) SensR(V) Persev(V) N_urg(V)

P_urg(E) Pearsoni .642

korrelatsioon

Olulisus ;000
Premed(E)  Pearsoni 572

korrelatsioon

Olulisus ;000
SensU(E) Pearsoni .894

korrelatsioon

Olulisus ;000
SensR(E) Pearsoni 813

korrelatsioon

Olulisus ;000
Persev(E) Pearsoni .546

korrelatsioon

Olulisus ;000
N_urg(E)  Pearsoni 804

korrelatsioon

,000

Olulisus

Miirkused: P_urg — positiivse pakilisuse / kirsituse alaskaala, Premed — ettekavatsetuse alaskaala, SensU —
elamustejanu alaskaala UPPS-ist, SensR- elamustejanu alaskaala Rothilt, Persev — piisivuse alaskaala, N_urg —

negatiivse pakilisuse / kérsituse alaskaala
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Tabel 4. Arevuse kiisimustike eestikeelse (E) ja venekeelse (V) variandi alaskaalade

skooride korrelatsioonid

Sa(V) Af(V)

Af(E) Pearsoni 818
korrelatsioon
Olulisus 000

Mirkused: Sa — seisundidrevus STISCA jérgi, Af — drevusseisundite sagedus STISCA jirgi

Tabel 5. Pahameele kiisimustike eestikeelse (E) ja venekeelse (V) variandi alaskaalade

skooride korrelatsioonid

AGG_ AGG_ AGG_ ANG_ ANG_ ANG_ ANG_ ANG_ HO_ HO_
1(V) 2(V) 3(V) SI(V) S2(V) S3(V) TI(V) T2(V) 1(V) 2(V)

AGG_ Pearsoni 520
2(E) korrelatsioon
Olulisus 000

ANG Pearsoni 405
S1 (E)_ korrelatsioon

Olulisus ’012

ANG  Pearsoni .648
S3 (E)_ korrelatsioon

Olulisus ,000

ANG_  Pearsoni 420
T2(E) korrelatsioon

Olulisus ,009

HO_ Pearsoni 740
2(E) korrelatsioon
Olulisus ,000

Mirkused: AGG_1 — fiiisilise agressiivsuse alaskaala, AGG_2 — sdnalise agressiivsuse alaskaala, AGG_3 —
sunnivoimu (kiusamise) alaskaala, ANG_S1 — hetkeviha intensiivsuse alaskaala, ANG_S2 — hetkeviha kontrollimise
alaskaala, ANG_S3 — hetkeviha viljendamise alaskaala, ANG_T1 - vihatunnete esinemissageduse alaskaala,

ANG_T?2 — korduvate vihatunnete kontrolli alaskaala, HO_1 — umbusu alaskaala, HO_2 — vaenu alaskaala
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Tabel 6. Emotsionaalse enesetunde kiisimustiku (EEK-2) eestikeelse (E) ja venekeelse (V)

variandi alaskaalade skooride korrelatsioonid

Depr(V) Anx(V) Ag_Pa(V) Sanx(V) Ast(V) Ins(V)
Depr(E) Pearsoni .824
korrelatsioon
Olulisus ;000
Anx(E) Pearsoni 841
korrelatsioon
Olulisus ;000
Ag_Pa(E) Pearsoni 593
korrelatsioon
Olulisus ;000
Sanx(E) Pearsoni .548
korrelatsioon
Olulisus ;000
Ast(E) Pearsoni 798
korrelatsioon
Olulisus ,000
Ins(E) Pearsoni 821
korrelatsioon
,000

Olulisus

Mirkused: Depr — depressiivsuse alaskaala, Anx — drevuse alaskaala, Ag-Pa — agorafoobia ja paanika alaskaala,

Sanx — sotsiaaldrevuse alaskaala, Ast — jouetuse alaskaala, Ins — unetuse alaskaala

Ulalpool esitatud tabelitest nihtub, et mitte koik eestikeelse ja venekeelse kiisimustike
alaskaalade skooride korrelatsioonid ei ole olulised usaldusnivool p<0,01. Pahameele
kiisimustike vihatunnete kontrolli alaskaala (ANG_S2) eestikeelse ja venekeelse variandi
skooride vahel esineb ndrk negatiivne korrelatsioon (r=-0,029, p=0,862). Statistiliselt oluline
korrelatsioon puudub tidhelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku tdhelepanu kontrolli
alaskaala (ATT_3) eestikeelse ja venekeelse variandi skooride vahel (r=0,268, p=0,104).
Pahameele kiisimustike veel iihe alaskaala — vihatunnete intensiivsuse alaskaala (ANG_S1)
skooride vahel esineb statistiliselt vihem oluline korrelatsioon (r=0,405, p=0,012). Ulej’ciéinud
kiisimustike komplektis sisalduvate alaskaalade eestikeelse ja venekeelse variandi skooride
korrelatsioonid on stabiilselt olulised usaldusnivool p<0,01, jaades r=0,900 (p=0,000) ja
r=0,420 (p=0,09) vahele.

Tabelis 5 esitatud pahameele kiisimustike alaskaalade eestikeelse ja venekeelse variandi
skooride korrelatsioone ldhemalt uurides, selgub, et viha konstrukti peaaegu koikide alaskaalade
kakskeelse kordustestimise korrelatsioonid on pigem madalad, 1ihenedes iisna ohtlikult olulisuse
nivoole. Tabelis 7 on vordluseks vilja toodud pahameele kiisimustike viha konstrukti eestikeelse
kordustestimise korrelatsioonide nditajad, mis parinevad Luuk jt poolt koostatud

pahameelemdddiku iilevaatest (Luuk, Luuk & Luuk, 2011)
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Tabel 7. Viha konstrukti alaskaalade reliaablus kakskeelsel ja eestikeelsel kordustestimisel

Kakskeelse Eestikeelse
Skaala Alaskaala kordustestimise kordustestimise
reliaablus reliaablus
N r N r
Hetkeviha skaala
Vihatunnete intensiivsuse alaskaala 38 ,405 86 ,613
(ANG_S1)
Vihatunnete kontrolli alaskaala 38 -,029 86 ,270
(ANG_S2)
Viha viljaelamise alaskaala 38 ,648 86 ,608
(ANG_S3)
Vihaepisoodide sageduse skaala
Vihatunnete kogemise (sageduse) alaskaala 38 ,426 121 ,495
(ANG_T1)
Vihatunnete kontrolli sageduse skaala 38 ,420 121 ,560
(ANG_T2)

Mairkused: ANG_S1 — hetkeviha intensiivsuse alaskaala, ANG_S2 — hetkeviha kontrollimise alaskaala, ANG_S3 —
hetkeviha viljendamise alaskaala, ANG_T1 — vihatunnete esinemissageduse alaskaala, ANG_T2 — korduvate

vihatunnete kontrolli alaskaala

Tabelist 7 on néha, et eestikeelse kordustestimise korrelatsioonid on nelja alaskaala puhul
korgemad kakskeelse kordustestimise korrelatsioonidest ja ainult iihe alaskaala — viha
viljaelamise alaskaala (ANG_S3) puhul on olukord vastupidine.

Tihelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku tdhelepanu kontrolli alaskaala
(ATT_3) eestikeelse ja kakskeelse kordustestimise korrelatsioonide vordlemisel tuleb samuti
vilja, et eestikeelse kordustestimise korrelatsiooni niitaja r= 0,659 (n=99) (Luuk, 2013) on

korgem kui kakskeelse kordustestimise korrelatsiooni niditaja r=0,268 (n=38).

Kiisimustike eestikeelse ja venekeelse variandi alaskaalade skooride vordlemiseks

kasutati mitteparameetrilist Wilcoxoni testi, kuna kogutud andmed ei vasta normaaljaotusele.

Wilcoxoni test néitas, et statistiliselt oluline erinevus (p<0,05) kiisimustike eestikeelse ja
venekeelse variandi alaskaalade skooride vahel esineb vaid tihelepanu, kontrolli ja
enesehinnangu kiisimustiku vilise kontrolli alaskaala (CTRL_1) puhul p=0,15. Nimetatud
alaskaala iiksikvéidete keeltevaheliste erinevuste kontrollimisel selgus, et statistiliselt oluline
erinevus esineb vaid viites nr 20 — ,,On mottetu teha pikaajalisi plaane, sest elu ldheb oma teed*

p=0,33.

Kui viitele vastatakse erinevalt kakskeelse kordustestimise meetodi kasutamisel, vOib see
viidata tolkeprobleemile vOi algupérasele kultuurilisele erinevusele (Butcher, Lim, & Nezami,

1998). Kuna tegemist voib olla tdlkeprobleemiga, siis rakendatakse selle viite tdlke uurimiseks
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Jeanrie ja Bertrandi poolt vilja to6tatud hinnangulised skaalad viite sisulise, kontseptuaalse ja

lingvistilise ekvivalentsuse siistemaatiliseks hindamiseks (Jeanrie & Bertrand, 1999).

Eestikeelne viide: On mottetu teha pikaajalisi plaane, sest elu liheb oma teed

Venekeelne tolge: becnonezno denamov 00120CpoUHbIE NAAHDL, MAK KAK HCU3HL UOEM
CBOUM HePeOoM

Soltumatu tagasitdlge: Pikaajaliste plaanide tegemine on mottetu, kuna elu liheb oma
teed

Sisuline ekvivalentsus on seotud ldhtekeelses viites sisalduvate kditumiste ja siimbolite
sobivusega sihtkeelse grupi jaoks (Jeanrie & Bertrand, 1999). Kuna viide ei sisalda mingeid
kultuurispetsiifilisi kditumisi ega siimboleid ning Eesti ja Venemaa on ikkagi naaberriigid ning

jagavad paljuski iildiseid kultuurivéirtusi, siis sisulise ekvivalentsusega probleeme ei esine.

Kontseptuaalse ekvivalentsuse hindamisel vorreldakse, kas viidetes sisalduvad
kontseptid: a) eksisteerivad sihtkeele kultuuris, b) nende tdhendus on digesti edasi antud
kasutatavas sihtkeeles kohaliku kultuuri seisukohalt. Tdpsemalt kontsepti hinnanud eksperdid
pidid andma vastuse, kas viite mote on tdlkes edasi antud (Jeanrie & Bertrand, 1999). Nagu

nihtub tagasitolkest, on viite mote tdlkes tipselt edasi antud.

Lingvistilise ekvivalentsuse hindamisel ldhtutakse sellest, kas sihtkeelsetes viidetes
kasutatavad sonad, verbide grammatiline aeg ning idioomid on tdhenduse poolest vorreldavad
originaalses testiversioonis kasutatutega (Jeanrie & Bertrand, 1999). Nagu néhtub tagasitolkest,

on tolke keelekasutus ekvivalentne nii vormi kui ka tdhenduse poolest.
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ARUTELU

Kiesoleva t06 eesmirgiks oli kontrollida eestikeelsete ja venekeelsete tdhelepanu,

kontrolli ja pahameele kiisimustike ekvivalentsust.

Eestikeelse ja venekeelse kiisimustike komplekti alaskaalade skooride korrelatsioonide
analiiiisimisel leiti, et valdav osa korrelatsioonidest on stabiilselt olulised, vilja arvatud
pahameele kiisimustike vihatunnete kontrolli alaskaala (ANG_S2) korrelatsioon, mis oli madal ja
negatiivne; tdhelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku tdhelepanu kontrolli alaskaala
(ATT_3) korrelatsioon, mis ei osutunud statistiliselt oluliseks ja pahameele kiisimustike veel iithe
alaskaala — vihatunnete intensiivsuse alaskaala (ANG_S1) korrelatsioon, mis oli statistiliselt

vihem oluline. Nende kolme alaskaala osas piistitatud hiipotees kinnitust ei leidnud.

Kui vaadata pahameele kiisimustike kahte problemaatilist alaskaalat Iihemalt, ndieme, et
tegemist on hetkeviha skaala alaskaaladega. Negatiivset korrelatsiooni nididanud vihatunnete
kontrolli alaskaala (ANG_S2) on ka varasema uurimise kéigus kordustestimise meetodil
eestikeelsel populatsioonil ndidanud statistiliselt vidhem olulist korrelatsiooni: kordustestimise
reliaablus n=86, r=0,270, mis on statistiliselt oluline vaid usaldusnivool p < 0,05 (Luuk, Luuk &
Luuk, 2011). Luuk jt on seda seletanud asjaoluga, et hetkeviha kontrollimine on eeldatavasti
rohkem situatsioonilistest asjaoludest ja vihem isiku omadustest soltuv ning piisavalt muutlik

protsess (Luuk, Luuk & Luuk, 2011).

McCrae jt viidavad, et kui korrelatsioonid erikeelsete variantide skooride vahel on
viikesed, siis skaalad ei mddda iihte ja sama konstrukti (McCrae, Yik, Trapnell, Bond &
Paulhus, 1998). Viha konstrukti alaskaalade korrelatsioonid eestikeelses ja venekeelses variandis
on valdavas osas tisna madalad, vilja arvatud viha viljaelamise alaskaala skooride korrelatsioon
(r=0,648). Selles valguses muutub viha konstrukti modtmine kiisitavaks. Kuna eestikeelsel
kordusmodtmisel on korrelatsioonid kdrgemad, siis voib probleem olla ka tdlkes. Edaspidi oleks
kindlasti vaja iile vaadata nii viha konstrukti alaskaalade vaidete tolge, kui ka pahameele

kiisimustike venekeelsed instruktsioonid viha alaskaalade kohta.

Samuti tuleb veelkord hinnata ka tihelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku
tdhelepanu kontrolli alaskaala (ATT_3) viidete tolget, kuna selle alaskaala eestikeelse

kordustestimise korrelatsioon on tunduvalt kdrgem kui kakskeelsel testimisel.

Eestikeelse ja venekeelse kiisimustike komplekti alaskaalade keskmiste vordlemisel
Wilkoxoni testiga leiti, et peaaegu koikide alaskaalade osas tulemuste erinevus ei ole statistiliselt

oluline, vilja arvatud tihelepanu, kontrolli ja enesehinnangu kiisimustiku vélise kontrolli



Kiisimustike adapteerimine vene keelde 21

alaskaalas (CTRL_1) ja sellel alaskaalal ainult viites nr 20 — ,,On mottetu teha pikajalisi plaane,

sest elu ldheb oma teed*. Selles osas hiipotees kinnitust ei leidnud.

Viite tolke analiilisimisel Jeanrie ja Bertrandi koostatud hinnanguliste skaalade abil
(Jeanrie & Bertrand, 1999) selgus, et tdlge ei ole erinevuse allikaks, pigem on tegemist
algupirase kultuurilise erinevusega. Samas voib erinevuse pohjuseks olla ka uurimuses kasutatud
valimi eripdra. On ju teada, et kakskeelne valim, mis on mdjutatud kahe kultuuri poolt, on
populatsiooni viga eripdrane osa (Wolf, Schneider-Rahm & Forret, 2011). Edaspidi oleks viga
huvitav kontrollida vilise kontrolli alaskaala to6d venekeelsel populatsioonil ja vorrelda saadud

andmeid eesti populatsioonil kogutud andmetega, siis v0ib erinevus selgemini vilja tulla.

Kokkuvétvalt voib oelda, et kiisimustike komplekti venekeelne tdlge vajab veel uurimist.
Kindlasti tuleb veel kord hinnata pahameele kiisimustike viha konstrukti alaskaalade viidete ja
nendele eelnevate instruktsioonide tolget ning ka tihelepanu, kontrolli ja enesehinnangu
kiisimustiku tihelepanu kontrolli (ATT_3) alaskaala viidete tdlget. Andmete kogumisel
kiisimustike venekeelse variandi abil tuleb edaspidi tdhelepanelikult jalgida ka vilise kontrolli

(CTRL_1) alaskaala k#itumist.

Lisaks sellele oleks vaja koguda rohkem andmeid, kontrollimaks eestikeelse ja
venekeelse kiisimustiku faktorstruktuuri voimalikku kokkulangevust ning arvutamaks
kiisimustike alaskaalade sisemise kooskdla nditajaid, mis kédesoleva t60 jaoks kogutud valimil

polnud sisukalt voimalik valimi véiksuse tottu.
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