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Sissejuhatus

Terviseprofiil on koondmaterjal, mis on vajalik inimeste ja keskkonna terviseseisundi mdd&tmisel,
hindamisel, analliisimisel, paremate tervisetulemite eesmargistamisel ning nende saavutamiseks
vajalike tegevuste ja vahendite maaratlemisel.

Terviseprofiili koondatud materjalid annavad teavet ja oskusi suurendada elanikkonna heaolu ja tosta
inimeste elukvaliteeti parema tervise saavutamise kaudu.

Terviseprofiil on suunatud kdigile Raplamaa elanikele terviseteadlikkuse tGstmiseks ja tervisemdjurite
paremaks mdistmiseks. See aitab erinevate valdkondade spetsialistidel, otsusetegijatel ja poliitikutel
paremini aru saada tervisetemaatikast ning tdsta valdkondadevahelist koost6osuutlikkust parema
tervise nimel.

Terviseprofiil aitab selgemini ndha seoseid erinevates valdkondades tehtavate otsuste ja planeeritavate
tegevuste ning tervisemdjurite vahel (Ingrid Tilts, 2009).
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Maavanema tervitus

Head raplamaalased!

Kadesolev Rapla maakonna terviseprofiil on alates 2005.aastast juba kolmas kogumik, mis hdlmab
laialdast informatsiooni maakonna inimeste tervise ja tervisemdjurite kohta.

Raplamaal on tervisedendusega tegeletud Rapla Maavalitsuse eestvedamisel jarjepidevalt 1995. aastast,
mis on ka peale 15 aastat tulemusi andnud — nditajaks on juba seegi, et Raplamaal on ka pooltes
omavalitsustes valminud terviseprofiilid ja kdikides omavalitsustes tegutseb aktiivne koolitatud tervise-
meeskond.

Raplamaal toimib oma rahva tervise edendamisel suurepdrane koost6o erinevate institutsioonide ja
organisatsioonide vahel. Rapla maakond kuulub siiani ainsana Eestis rahvusvahelisse Safe Community
vorgustikku. 2009.aasta siigisel taaskinnitati Raplamaa liikkmelisus selles vorgustikus ja tunnustati tehtud
t66d rahvusvaheliselt. Erinevate organisatsioonide hea t66 tunnustuseks on kindlasti see, et Raplamaal
viaheneb surmaga 0ppenud liiklusdnnetuste ja tulesurmade arv. Heale tervisele aitavad kaasa
omalitsuste poolt renoveeritud ja rajatud spordiehitised ja terviserajatised. Aga eelkdige on tdhtis, et
inimesed ise ennast kehaliselt aktiivsena hoiaksid, sest spordirajatised {iksi inimest ei liiguta.

Inimarengu aruande (2009) pdhjal vGib Gelda, et tervis on kujunenud inimeste jaoks kdige olulisemaks
vadrtuseks. Nii meeste kui naiste seas on tervis esikohal (keskmised hinded vastavalt 4,73 ja 4,83)
maailma rahu ja tugeva perekonna ees. Vorreldes eelnevate aastatega on inimesed hakanud rohkem
vadrtustama oma vaba aega ja ka sOpru, mis on tervise seisukohalt vaga tervitatav nahtus.

Opilaste seas on tervis kiill alles neljandal kohal, aga noortel inimestel ongi vairtused teised - meie
noortel on kdige tahtsamad sdbrad, mis on ju ka vadga oluline.

Kui raakida haigustest, siis on Raplamaa koos Harjumaaga hele laiguke keset Eestit, kus pikaajaliste
haiguste olemasolu naitaja on kdige vaiksem (vahem kui 37% 16 a ja vanemate elanike seas).
Haiguskoormuse indeksi jargselt on see nii olnud 2002. ja 2006.aastal.

Inimeste usaldus on suurenenud paljudes valdkondades - nii politsei, haridusevaldkonna, sotsiaalse
kindlustatuse kui ka riigiasutuste suhtes. Usaldus on vaga oluline mdjur sotsiaalse kapitali arengus.

Kui 1990.aastal pidas end dnnelikuks 57% Eestimaa elanikkonnast, siis viimase aruande jargselt on neid
inimesi 77%. Ja mis saabki olla tahtsamaks indikaatoriks meie elus, kui dnnelik olemine!

Kdigile dnne soovides

Teie maavanem
Tiit Leier
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1. ULDANDMED
1.1. Aasta keskmine rahvaarv

Uheksakiimnendaid aastaid ja 21.sajandi algust on Raplamaal iseloomustanud stabiilne rahvastiku-
situatsioon vaikese langustrendiga — maakond kaotab aastas keskmiselt pool protsenti oma rahvastikust.
Vaatamata suurenevale siindide arvule on loomulik iive endiselt negatiivne.

Raplamaalased ei ole linnarahvas. Maakonna neljas linnalises asulas elab 12863 inimest ehk 35%
elanikest, mis on margatavalt alla Eesti keskmise (ligi 70%). Raplamaal on olemas soodne pinnas
rahvastiku arvu vahenemise peatumiseks ja selle uueks kasvuks.

Raplamaa rahvaarv on 2,7% Eesti rahvastikust.

Rahvastik on aastatel 2000- 2009 vdahenenud kokku ca 1000 inimese vorra. Allikas: www.raplamaa.ee
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Joonis 1. Rahva arv Raplamaal 1.01.2009.a. Allikas: Statistikaamet

1.2. Pindala

Rapla maakonna pindala on 2979,71 km?, mis h&lmab Eesti territooriumist 6,9%.
Rapla maakond asetseb strateegiliselt vdaga soodsas paigas - maakonnakeskus Rapla linn asub Tallinnast

48 km kaugusel. Harjumaa ja Tallinna ldhedus soodustavad suuremaid vdimalusi todks ja ka
kultuuritarbimiseks.

1.3. Rahvastiku soo - ja vanusjaotus 2010

Rapla maakonna soolis-vanuselist struktuuri iseloomustab suhteliselt suur kooliealiste ja eelkooliealiste
laste osakaal. Alla 20-aastaseid on 24% (Eesti keskmine 21,6%). Vaadates rahvastikupiramiidi v&ib
prognoosida, et noorte osakaal jargnevate aastate jooksul vaheneb ja suureneb to6ealiste osakaal. Seda
juhul, kui ei tekki tle 20 aastaste suurt véljardnnet. Tooealisi (15-64 a) on maakonnas 60% (Eestis
61,0%). Pensioniealiste elanike (65 ja vanemad) osatdhtsus on maakonnas kasvanud 16%-le. Eestis
keskmiselt on aga pensioniealiste arvu kasv olnud kiirem ning ulatub praeguseks 17,1%-ni.

< o) < o < o < o < Lo < o | | | =

< o o i o\ &7 & 5 5 s o @ @I F TR =
T @ o N o LN o ) o o) o LN o Nn|oo|wnm| ol wm

S| = - ~ ~ o) o) I < o) n i) Ol R| ~N| |

M | 993 | 892 | 1015 | 1642 | 1599 | 1455 | 1121 | 1223 | 1210 | 1194 | 1193 | 1038 | 869 | 738|536 |407 | 223|121

N (972|826 | 1002 | 1450 | 1584 | 1235 | 1018 | 1155 | 1252 | 1286 | 1230 | 1244 | 1072 | 1051 | 952 | 837 | 619 | 424

Tabel 1. Rahvastiku sooline ja vanuseline jaotus Raplamaal 1.jaanuar 2009.a. Allikas: Statistikaamet



Rapla Maakonna Terviseprofiil 2010

Vorreldes Rapla maakonna rahvastiku plramiidi Eesti plramiidiga voib 6elda, et nad on lisna sarnased.
Kuid 25-34 aastaste inimeste osakaalu langus on Raplamaal selgelt valja joonistunud - siin vdib olla
pohjuseks noorte inimeste lahkumine kodukohast.

RAHVASTIK, 1. JAANUAR

--- Sugu , Vanuseriihm.

2008, Kogu Eesti. (Viirtus)
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Joonis 2. Eesti rahvastiku piramiid 1.01.2009.a. Allikas: Statistikaamet

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
=== Sugu , Vanuseriihm.
2009, Rapla maakond. (Vaartus)
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Joonis 3. Rapla maakonna rahvastiku plramiid 1.01.2009.a. Allikas: Statistikaamet

1.4. Asustustihedus

Soodsalt m&jub hea asend pealinna ja suurte teetrasside (Via Baltica) suhtes, hGre asustustihedus (12,3
in/km?) tingib kvaliteetsete elupaikade killuse.

1.5. Rahvastiku rahvuslik jaotus

Polisrahvuse osatdhtsus maakonnas on suhteliselt kdrge: 93,4% rahvastikust (Eesti keskmine 68,6%).
Kuigi 90. aastate alguses olid Raplamaal kolmes koolis vene dppekeelega klassid, on tdnaseks noorem
pdlvkond integreerunud. Venelaste osakaal on olnud 2000.aastast stabiilselt 4%, ukrainlasi ja soomlasi
0,8% ja muid rahvusi 1% elanikkonnast. Inimese tervise- ja arengunditajate seisukohalt ei tekita nii vaike
mittepdlisrahvuste osakaal olulisi probleeme. On taheldatud muukeelsetest perekondadest laste hulgas
probleeme koolis edasijoudmisel.
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Joonis 4. Teised maakonnas elavad rahvused ja muutused viimase 10 aasta jooksul. Allikas: Statistikaamet

1.6. Keskmine eeldatayv eluiga ja tervena elatud aastad

Eeldatav eluiga ja tervena elatud aastad on tdusuteel, kuid maha jaame siiski meeste naitajate osas:
rahvastiku tervise seisukohalt on suurimaks ohuks ja ebavérdsuse naitajaks meeste ja naiste eluea vahe,
mis on praegusel hetkel 11 aastat.

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

— NMehed

65,13

66,04

66,25

67,27

67,36

67,13

£8,59

—Naised

76,95

76,9

77,78

78,14

78,45

78,73

79,23

Joonis 5. Oodatava eluea nditajad 2002-2008 meestel ja naistel Eestis. Allikas: Statistikaamet
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50 F
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0
1995 2000 2006 2012 2016 2020
—p—cluiga N 74,1 76 78,45 a0 82,5 84
—m—ecluiga M 61,3 65,1 67,36 71 73 75
—d—tervena M 49,4 54,5 57,5 60
—tervena N 55,25 a0 62,5 65

Joonis 6. Keskmine eeldatav ja tervena elatud iga Eestis. Allikas: Rahvatiku tervise arengukava 2008-2020
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1.7. Elussiinnid

Raplamaal on stindimus tdusutrendiga. Sindimustrendi tdus on seotud demograafilise laineharja
jarelkajaga, mis on méddumas. Mingil maaral on olukorrale positiivselt kaasa aidanud riigis valitsev
perepoliitika.

500
450
400
350
2 300 -
2 250 |
=}
5 200
(7]
150
100
50
0 -
2000 2002 2004 2006 2008
OTudrukud 177 184 190 178 214
W Poisid 181 196 215 187 223
Joonis 7. Elussiinnid. Allikas: Statistikaamet
14,0
12,0
,% 10.0 ,ﬁ[ i
=
£
=} 8.0
=1
@
5 6.0
E ‘
=
S
a 4.0
20
0
2000 2002 2004 2006 2008
——Rapla 9,5 10,2 109 9,8 11,9
EESTI 9,5 96 10,4 11,1 12,0

Joonis 8. Stindimuse tldkordaja Allikas: Statistikaamet

Peamine silnnitajate vanusegrupp on 25-29 aastased naised, slindide tdusutrend on nédhtav
vanusegruppides 25-29, 30-34 ja 35-39. Eriti on langenud 20-24 aastaste ja 18-19 aastaste slinnitajate
vanuskordaja. Alaealisi ja tle 40 slinnitajaid on Uksikuid.

Ema vanus 2000 2002 2004 2006 2008
10-14 1 1 0 0 0
15-17 9 10 12 6 11
18-19 33 28 38 21 29
20-24 123 97 97 85 98
25-29 98 102 94 111 119
30-34 61 58 72 86 82
35-39 24 39 40 41 44
40-44 8 11 5 8 12
45-49 2 0 2 0 1
50 ja vanemad 0 0 0 0

Tabel 2. Elussiinnid ema vanuse jargi 2000-2008. Allikas: Statistikaamet
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400
350 —
300 +— —
=
E 250 +—
-
S 200 +— —
5 150 || -
D
100 —
50 1| —
0
2000 2002 2004 2006 2008
m50 ja vanemad 0 0 0 0 0
b35-39 24 39 40 41 44
m30-34 61 58 72 86 82
025-29 98 102 94 111 119
020-24 123 97 97 85 98
o18-19 33 28 38 21 29

Joonis 3. Elussiinnid ema vanuse jargi 2000-2008- Allikas: Statistikaamet

Ema vanus 2000 2002 2004 2006 2008
15-17 9,8 10,8 12,4 6,2 13,2
18-19 69,2 46,1 60,8 33,5 43,6
20-24 123,5 90,6 75,4 57,1 62,6
25-29 86,2 96,2 92,9 110,9 101,5
30-34 50,0 48,7 62,5 78,1 79,6
35-39 18,3 30,3 32,2 34,0 37,8
40-44 6,3 8,5 3,8 6,2 9,5

45-49 1,6 0,0 1,6 0,0 0,8

Tabel 4. Sindimuse vanuskordaja Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas (TAl)

140,0
120,0
100,0 TP
— 1019
80,0 0-24

A4

dU-34

50,0 \
\/ —_—3510
\ T
40,0 4 45-49

0,0

2000 2002 2004 2006 2008
Aasta

Joonis 10. Sindimuse vanuskordaja Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas (TAl)
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1.8. Surmad ja suremuskordajad

2008.aastal oli naiste keskmine oodatav eluiga 79,23 ja meestel 68,59 aastat. Meeste keskmist eluiga
lihendavad surmad nooremas eas, mis on tingitud valdavalt valispohjustest.

Naised

60

. W
/ZA

40

30

Arv

20

10 +

10-14
1518
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
7579
80-24
25-39
90-94
95-99

100]a vanemad

2006

2002 z00/ 2008 |

2000

Joonis 11. Surnud naiste arv vanuse jargi. Allikas: Statistikaamet
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10-14
1519
20-24
25-29
30-34
3539
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
7579
80-84
85-89
90-94
95-99

100ja vanemad

2006 2008 |

2004

2000

Joonis 12. Surnud meeste arv vanuse jargi. Allikas: Statistikaamet

Nii nagu Eestis tervikuna on ka Raplamaal kolmeks suurimaks suremuse p&hjustajaks vereringeelundite
haigused (46,3%), pahaloomulised kasvajad (19,5%) ja vigastused (11,2%).

m Panaloomulised kasvajad

B Vereringeelundite
halgused

B Hingamiselundite
ha'gused

M Seedeeluncite haigused

m Kuse-suguelundite
ha'gused

m Onnetusjubtumid,
mirgistused ja traumad

Joonis 13. Standardiseeritud suremuskordaja 100 000 elaniku kohta Raplamaal pGhjuste jargselt 2008.
Allikas: Statistikaamet
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Vereringeelundite haigustesse ja pahaloomulistesse kasvajatesse suremuses olulisi muutusi alates
2002.aastast ei ole, kuid vigastussuremus on hakanud viimastel aastatel vdhenema. Kahjuks ei ole
ammu olnud aastat, mil laste suremus oleks olnud 0.

500
450
400
350
300
250
200
150 - Si——
100
50
4]
2002-2003 2004-2005 2006-200/7
—Pahaloomulised 200 194 195
kasvajad
Vereringeelundite
. 453 464 463
haigused
—— Onnetusjuhtumid,
murgistused ja 122 153 112
traumad

Joonis 14. Vereringe elundite haigustesse, pahaloomulistesse kasvajatesse ja valispdhjustesse surnud inimeste
suhtarv. Allikas: Statistikaamet

2004 2005 2006 2007 2008
Mehed 40 55 35 38 25
Naised 8 11 7 8 5

Tabel 5. Vigastussuremus Raplamaal meeste ja naiste seas. Allikas: Statistikaamet

60
50 //\\
40

\/\ —Mehed
30

\ = Naised

20 ——sh lapsed
0~
0 T T T T 1
2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 15. Vigastussuremus Raplamaal 2004-2009. Allikas: Statistikaamet

180
160
140
120
100
&80
G0
40
% 'm N
9 M - ——
Onnetus-
juhtumid, ..s0iduki- | ..juhuslikud | ....alkohali-
murgistused | dnnetused |mirgistused | mirgistus ~anesetaop ~runne
ja traumad
2002-2003 122 27 12 9 18 8
2004-2005 153 22 8 8 27 2
2005-2007 112 29 11 7 18 10

Joonis 16. Vigastuste standardiseeritud suremuskordaja 100 000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet
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1.9. Loomulik iive

Viimasel 10 aastal Eestis olnud iseloomulik stindivuse ja loomuliku iibe langev trend. Viimase paari aasta
jooksul on probleemi teravus siiski taandunud. Kuigi loomulik iive on endiselt negatiivne, on langusk&ver
pooranud (lespoole. Siindimustrendi ajutine tdus on seotud demograafilise laine jarelkajaga,
spetsialistide arvamuse kohaselt on see modduv ndhtus (A. Ristkok). libenditajate paranemine on
loonud positiivsed ootused. Kuna rahvastikuptramiidi jargi hakkavad jargnevatel aastatel jdudma
sinnitusikka vaiksemaarvulised pdlvkonnad, siis ei ole see trend pikemaajaliselt jatkusuutlik.
Ohusignaaliks on ka silinnituste kandumine vanematesse eariihmadesse, mis tekitab olukorra, et iibe
positiivsuseks vajaliku kolmanda lapse slindimine vdib osutuda mitmetel pdhjustel vahetdenaoliseks.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
-158 -180 -50 -183 -77 -169 -136 -65 -11

Tabel 6. live Raplamaal ja Eestis 2000-2008. Allikas: Statistikaamet

0.0

-0.5 H
-1.0 H

-1 =5 4

’2,0 4

=25

libe kardaja

-3.0

-3.5 H

-4.0 H
45

2000 2002 2004 2006 2008
ORapla 42 13 21 3.7 =03
BEESTI -39 -3,9 2,7 1,8 -0,5

Joonis 17. libe kordaja Raplamaal ja Eestis 2000-2008. Allikas: Statistikaamet

1.10. Sisserdnne. Viljardnne. Rdandesaldo

Olukorras, kus rahva arv on vdhenemas nii loomulikust iibest kui ka randesaldost tulenevalt (ilmselt
lahkuvad nooremad inimesed), voib prognoosida elanikkonna vananemist, mis toob kindlasti kaasa
mojutusi rahva tervise osas ja lisab koormust tervishoiuslisteemile.

2000 2002 2004 2006 2008
Sisserdnne 717 1166 1108 1412 1133
Viljaranne 638 1269 1373 1265 1145
Randesaldo 79 -103 -265 147 -12

Tabel 7. Sisserande, véljarande ja randesaldo arv. Allikas: Statistikaamet

2000 2002 2004 2006 2008
sisserandekordaja 19 31 30 38 31
valjarandekordaja 17 34 37 34 31
randesaldokordaja 2 -2,8 -7,1 4 -0,3

Tabel 8. Sisserande, valjarande ja randesaldo kordaja. Allikas: Statistikaamet
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1.11. Abordid

Abortide arv on vdahenenud viimasel kimnendil nii Raplamaa kui Eestis. Kui aastal 2000 oli aborte enam-
vahem sama palju kui slinde, siis nlldseks on abortide arv pea pool siindide arvust. Abortide arv 1000
fertiilses eas naise kohta on Raplamaal olnud vérreldes Eesti keskmisega alati veidi vaiksem.

2000 2002 2004 2006 2008
Abordid 334 277 280 299 253

Tabel 9. Abortide arv 2000-2008 Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas (TAI)

1000
900 A
800 +
700 ~
600
500

400 -
300 A
200 +
100 +

2000 2002 2004 2005 2008

Joonis 18. Abortide arv 1000 siinni kohta. Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas (TAl)

50
45
40 S~
35 ™~ \—-"—-—-____
20 ¥_—_———_\\
25
20
15
10
>
D
2000 2002 2004 2006 2008
el 151 44,7 38,4 36,8 34,1 31,9
—Raolamaakond| 38,7 31,8 31,7 334 28,2

Joonis 19. Abortiivsuskordaja — abortide arv 1000 fertiilses eas naise kohta Eestis ja Raplamaal.
Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas (TAl)

1.12. Haiguskoormus

Haiguskoormus (HK) on Uheks paikkonna terviselGhe néitajaks. HK on kaotatud eluaastaid koondades
haigestumuse ja suremuse Uiheks indikaatoriks. Nii 2002 kui 2006 aasta uuringus on Raplamaa olnud
DALY indeksi poolest Eestis kdige paremate nditajatega (2002 koos Harju- ja 2006 koos Saare- ja
Hiiumaaga). Tervisekaotus oli Raplamaal 2006. aastal 312 eluaastat. Tervisekaotus on Eesti keskmisest
vaiksem, kuid igal aastal kaotavad inimesed elukvaliteedis 3-4 kuud halva tervise tdttu. Ka maakonna
siseselt on ndahtavad piirkondlikud variatsioonid. Paremad nditajad on Kaiu, Kehtna ja Vigala vallas ning
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rohkem eluaastaid kaotatakse Kohila ja Raikkila vallas, kus eluaastate kaotus on tingitud eeskatt suurest
suremusest. Jarvakandis, Vigalas ja Kaius on aastate kaotus tingitud rohkem haigestumusest.

G5 - 408
B 355 - 395
B339 - 355
B319- 338
0305 - 319

Joonis 20. DALY indeks - haiguskoormus e summaarne tervisekadu 1000 inimese kohta Eestis, 2006 (Rapla
maakonnas 312) Allikas: Sotsiaalministeerium, Taavi Lai

M 382 - 419
M 343 - 382
M 341-343
B 338 - 341
B 331-338
B 316 - 331
B 285-316
259 - 285
219 - 259
1184 -219
B Suremusest
H Haigestumisest

Keskmine: 312 eluaastat 1000 isiku kohta

Joonis 21 . DALY indeks - haiguskoormus e summaarne tervisekadu Raplamaal koos suremus/haiguskaotuse
osakaaluga , 2006 Allikas: Sotsiaalministeerium, Taavi Lai
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1.13. Haigestumus

Vigastumishaigestumus on vdhenenud laste osas aastakiimnendi algusest ja alates 2006. aastast ka
taiskasvanute hulgas. Vordluses Eestiga on vigastushaigestumus olnud Eesti keskmisest kdrgem, kuid
viimastel aastatel langenud alla Eesti keskmise.

7000
6000 n
oo W
4000
3000
2000
1000 .—-\.—H_—F -
0
2002 | 2003 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
== kokku 5752 | 5511 5217 | 5505 | 5918 | 5449 | 5134
—m—ch lapsed | 1486 | 1414 1263 | 1229 | 1270 | 1125 | 1055

Joonis 22. Vigastushaigestumine Raplamaal 2002-2008 sh lapsed (absoluutarvud). Allikas: Tervisestatistika (TAIl)

18000
16000 —

14000 _M

12000
10000
8000
6000
4000
2000
0

2003 2004 2005 2006 2007

= Eesti 13276 14244 14495 15066 16822
——Rapla 14226 14076 14422 15043 14515

Joonis 23. Vigastushaigustumise lldkordaja 100 000 elaniku kohta. Allikas: Tervisestatistika (TAI)

Suidame- ja veresoonkonnahaiguste (SVH) muutust ajas saab modta pikemas perspektiivis. Viimasel viiel
aastal on ndha kerget langustrendi.

2500
2000 7‘%
1500
1000
500 L .
— e il = —h
4]
2004 2005 2006 2007 2008
—&—Vereringeelundite
) 1967 1903 2028 1830 1641
haigused
== sh hiipertooniatdbi 654 654 702 632 577
——sudame isheemiatobi 304 282 278 281 224

Joonis 24. Registreeritud esmashaigusjuhud tervishoiuasutusse poordumiste alusel Raplamaal.
Allikas: Tervisestatistika (TAI)
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Vordluses teiste maakondade ja Eesti keskmisega on SVH esmashaigusjuhud Raplamaal suhteliselt

madalal tasemel.
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18000,0
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2000,0 -

0,0 1

Eesti
Harjumaa
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Hiiumaa
Ida-Virumaa
Jogevamaa
Jarvamaa
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Lddne-Virumaa

Parnumaa

Raplamaa
Saaremaa
Tartumaa
sh Tartu
Valgamaa
Viljandimaa
Vérumaa

Joonis 25. Registreeritud esmaste haigusjuhtude (SVH) arv tervishoiuasutusse podrdumiste alusel 100 000 elaniku
kohta, 2008. Allikas: Tervisestatistika (TAI)

Haigestumus pahaloomulistesse kasvajatesse. Mehed haigestuvad vahki rohkem kui naised. Vorreldes
Eesti keskmisega, on Raplamaal vahki haigestumine oluliselt madalam ja seda eeskatt naiste osas.

Vordluses maakondadega oli 2006. aastal esmahaigestumuse tase madalaim Raplamaa meeste osas.

600
500 ,‘-\//
400
300
200
100
0 . . ; . .
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Mehed Festi

Mehed Rapla maakond
= Naised Eesti

= Naised Rapla maakond

Joonis 26. Pahaloomuliste kasvajate haigestumuskordajad 100 000 elaniku kohta, mehed ja naised vordluses

Rapla maakonna ja Eestiga. Allikas: Tervisestatistika (TAI)
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300,0
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0,0

Joonis 27. Pahaloomuliste kasvajate esmajuhtude arv maakonniti, mehed 100 000 kohta 2006 .

Allikas: Tervisestatistika (TAl)
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Joonis 28. Pahaloomuliste kasvajate esmajuhtude arv maakonniti, naised 100 000 kohta 2006. Allikas:

Tervisestatistika (TAI)

Haigestumus nakkushaigustesse

Oluliselt on langenud haigestumus suguhaigustesse: gonorroasse ja alates 2004. aastast ka klamii-
diasse. Alates 2006 a on jarsult tdusnud haigestumine puukborrelioosi. Puukensefaliiti on maakonnas
esinenud |3bi aastate vaga harva — kuni paar juhust aastas. Tuberkuloosi haigestumine on Ilabi

aastakiimne olnud 7-9 in aastas. HIVi nakatunuid on tksikuid.

60
50 \\
40 —_
< 30
20 / \ —
ID .’ e
0 _L
2000 2002 2004 2003 2008
——H 0 2 1 0 2
w511 fili 5 5 1 1 0 1
—ONNOSE a7 7 4 1 0
s |am 0 dia 14 33 4z 27 20
Puukborrelioos 5} 12 1€ 13 47
|k ensefzliit 2 1 1 2 1
T DerkulDos D! e 7 9 3

Joonis 29. Esmahaigestumine nakkushaigustesse Rapla maakonnas. Allikas: Tervisestatistika (TAIl)
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED
Sotsiaalne sidusus kogukondlikus votmes tdahendab, et kogukonna liikmed hoiavad kokku, osalevad

mitmesuguste Uhenduste ja rihmade tegevustes, tunnevad oma naabreid ja suhtlevad nendega.
Kogukond suudab kindlustada oma liikmete heaolu, valtides Idhestumist ja torjutust.

2.1. Tooturu situatsioon

2.1.1. Keskmine brutotulu

Rapla maakonna inimeste sissetulek on olnud peaaegu vordne Eesti keskmise sissetulekuga. Raplamaa
hea asukoht on véimaldab leida t66d ka valjaspool maakonda (Tallinn Idhedal).

Kuna keskmine palk on ligildhedaselt samane Eesti keskmisega, siis vOib jareldada, et t66d omavatel
inimestel on ka piisavalt vahendeid enda tervise eest hoolitsemiseks. Kindlasti on vaja leida (les
elanikegrupid, kellele normaalseks toimetulekuks saadavast sissetulekust ei piisa, seda kas keskmisest
oluliselt vaiksemast sissetulekust lahtuvalt voi siis tulenevalt Ulalpeetavate suurest arvust.

14000

12000 —

10000 —

8000 —
6000 -+ —
4000 -+ —
2000 - —

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
| Kogu Eesti 6933 | 7851 | 9108 | 11027 |12605

Rapla maakond| 6634 | 7531 | 8818 | 10782 |12264

Joonis 30. Inimeste keskmine brutotulu kuus. Allikas: Statistikaamet (Maksu- ja tolliameti andmete p&hiselt - st
koikide tulude jargselt)

2.1.2. Téohoive mddr

ToohGive maar on hdivatute osatdhtsus todealises rahvastikus (15-65). Raplamaal on Eesti keskmisega
lahedane trend. Alates 2005 hdivatuse maar tousis joudsalt ja 2009. aastast langes joudsalt. Tooga
hoivatus on elanikkonnale esmaselt vajalik sissetuleku tagamiseks, millega katta kulutused normaalseks
eluks. Kindlasti on héivatusel ka moju Ghiskonna sidususele. T66! kdiv inimene tunneb enda vajalikkust
ja todsuhete kaudu luuakse killaltki suur osa tdnapdevastest suhtlusvérgustikest.

Jarsult langev trend on aastapikkune ja nii lihikese ajaga ilmselt sellest olenevalt veel olulisi mdjusid
inimeste tervisele ei tekki. Seda tdnu majanduslikku toimetulekut tagavatele toetusmeetmetele ja veel
eksisteerivale lootusele rakendus leida. Sama suundumuse jatkumisel vdivad tekkida t&sised
probleemid nii majanduslikel pdhjustel, kui ka heitumusest, kui pingutustele vaatamata ei ole rakendust
leitud. Mdlema teguri koosmdju hakkab kindlasti mdju avaldama ka inimeste tervisele.
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72
70

68 e\

:i 7 N

62 ~ N
60
58
56
2004 2005 2006 2007 2008 2009
Eesti 62,6 64 67,7 69,1 69,5 63,2
Jarvamaa | 66,2 66,2 66,6 67,9 67,8 63,8
Raplamaa| 64,4 61,1 67,2 69,8 69,8 62,9

Tabel 31 . T66hdive maar (%) Raplamaal, Jarvamaal ja Eestis. Allikas: Statistikaamet

2.1.3. Demogradfiline téoturusurveindeks

Demograafiline to6turusurveindeks on eelseisval kiimnendil té6turule sisenevate noorte (5-14-aastased)
ja sealt vanuse tOttu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64-aastased) suhe. Raplamaa indeks on
alates 2008. aastast vdiksem kui Uks, mis tahendab, et to6turule siseneb jargmisel kiimnendil vahem
inimesi, kui sealt vanaduse tdttu potentsiaalselt valja langeb. Tooealiste hulk vdheneb.

2000 2002 2004 2006 2008 2009
Rapla maakond 1,48 1,39 1,2 1,01 0,9 0,85

Tabel 10. Demograafiline té6turusurveindeks Raplamaal 2000-2009. Allikas: Statistikaamet

2.1.4. Majanduslikult aktiivsed liksused/ettevotted

Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete Uksuste (arilihingute, fuusilisest isikust ettevotjate,
asutuste, mittetulundusiihingute) kogum. Naitaja kirjeldab potentsiaalseid tdokohti kogukonnas.
EttevOtete arvu kasv Raplamaal naitas, et omavalitsustes on ettevotluse arenguks piisavalt perspektiivi.
Raplamaal on palju ettevétlikke inimesi, kes eelistavad olla ise ettevotjad (suur arv vdikese tootajate
arvuga ettevotteid). 2009. aastast on ettevotete arv vahenenud kolmandiku vorra.

2004 2005 2006 2007 2008
< 10 tdotajat 1291 1388 1472 1616 1672
10-49 tootajat 145 144 152 147 146
50-249 tootajat 22 24 25 28 26
250 tootajat 1 1 1 1 1
Kokku 1459 1557 1650 1792 1845

Tabel 11. Majanduslikult aktiivsete tiksuste arv Raplamaal. Allikas: Statistikaamet

Tootute osakaal oli Raplamaal kuni 2008. aastani vaiksem kui Eestis keskmiselt. Ei olnud t66puudust - oli
t66j6upuudus. 2009. aastast on olukord kardinaalselt muutunud ja t66tus on tdusnud jarsult nii Ule
terve riigi kui ka Raplamaal. Kuna Rapla maakond on olnud suhteliselt mitmekesise tootmisega, siis on
veel voimalik kohapeal ettevétlust saneerida, tootmist koomale tdmmata. Tulemuseks on visalt
téusutrendi nditav tootus.

21



Rapla Maakonna Terviseprofiil 2010

Majanduse aluste aluseks saab pidada ettevotlust. On valminud Majandus - ja Kommunikatsiooni-
ministeeriumi ettevotlusdppe tooriihma raport ja tegevuskava aastateks 2010 — 2013, kus analliilisitakse
majandus- ja ettevGtlusainete dpetamist Eesti kdrgkoolides ning rakenduskdrgkoolides. See uuring on
Uheks aluseks vajalike protsesside suunamisel.
Majandus - ja Kommunikatsiooniministeeriumi t66jou vajaduse prognoos aastani 2016 naitab, et hdive
kasvab t66jou kdrgema tootlikkusega harudes ning vdaheneb neis harudes, kus lisandvaartus t6otaja
kohta on keskmisest madalam. Suureneb spetsialistide arv, lihttoolisi jadb vahemaks. Prognoos naitab,
et t66jOu vajadus kasvab tuntavalt 2016. aastaks jargmistes sektorites:

e tOOtlev toOstus

e hulgi- ja jaekaubandus

e veondus, laondus, side

e transport ja transpordi abitegevused

e haridussektor.
Kuid me vajame kohapeal muutusi kiirelt, tdna ja kohe. Raskel ajal on tdhelepanu suunatud t66kohtade
loomisele. Selle eesmargi taitmiseks on tootukassa Uheks tegevuseks palgatoetuse ja toopraktika
kohtade taitmine ning suunamine ainult sellistele koolitustele, millega kaasneb konkreetne té6koht.
Kuna tooturusurveindeks on langenud alla 1 ja rahvastikupiramiid naitab, et see jaab plsima pikemaks
ajaks, vOib prognoosida, et tootuse maar ei jaa nii kdrgeks vaga pikaks ajaks. Ka majanduse tsiklilisusest
l[ahtuvalt voib arvestada t60puuduse suurenemise peatumist ja to0puuduse taandumisele po6rdumist
juba lahiajal.
Kuid probleemiks vdivad kujuneda piirkonnad ja elanikegrupid, kus ja kelle hulgas t66tus jaab korgeks
pikemaks ajaks.
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Joonis 32. Tootute arv. Allikas: To6tukassa
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22



Rapla Maakonna Terviseprofiil 2010

2.3. Toimetulek

2.3.1. Ravikindlustus

Rapla maakonna ravikindlustusega kaetud isikute osakaal on Eesti keskmisest madalam. See naitab, et
,mustalt” tootavatel (makse mittemaksvatel) inimestel on jatkuvalt suhteliselt suur osakaal.

Igas vallas on ka kindlustamata isikuid ja nende kulusid aitab kompenseerida omavalitsus.
Ravikindlustusega hdivatuse kdrge maar naditab, et kui inimesel on tekkinud probleemid ja on vajadus
poorduda tervishoiuasutuse poole, on tal selleks majanduslik baas kindlustatud labi ravikindlustuse
omamise. Samas tuleb jalgida, et suhteliselt suure osa edukast raviprotsessist peab inimene katma ka
omavahenditest (visiidimaks, ravimid). Seega juba vaesuses voi toimetulekupiiril elaval inimesel vdivad
puududa vahendid omaosaluse katmiseks. MGnedes omavalitsustes on (iheks toetuseliigiks kujunenud
ka ravimitoetus.
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Joonis 34. Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal rahvastikust. Allikas: Eesti Haigekassa

2.3.2. Puuetega isikud

ToovGimetuspensioni saajad on isikud, kes on vahemalt 16-aastased ja kes on tunnistatud pusivalt
toovoimetuks. Puuetega inimeste osakaal Raplamaa elanikkonnast on 7%.

ToovGime piiratus voi selle puudumine on liheks inimese normaalseks toimetulekuks vajalike
sissetulekute omamise oluliseks m&jutajaks. Sissetuleku kindlustamiseks voi puudujdagi
kompenseerimiseks on kehtestatud toetuste ja pensionide maksmise véimalused.

2004 2005 2006 2007 2008 2009
puuetega isikud 1604 1678 1731 1740 1782 1773
Tabel 12. Puuetega inimeste arv. Allikas: Statistikaamet
Puudega 0-16. aastased Puudega (ile 16. aastased Kokku
Puude raskusaste Puude raskusaste
Keskmine | Raske Stigav | Keskmine | Raske Siuigav
26 126 22 757 1175 277 2383

Tabel 13. Rapla maakonnas puudega isikute arv 2010 maérts. Allikas: Sotsiaalkindlustusamet
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Vald/linn Arv
Juuru 70
Jarvakandi 77
Kaiu 84
Kehtna 294
Kohila 252
Karu 54
Marjamaa 481
Raikkdla 109
Rapla 442
Vigala 91
Kokku 1954

Tabel 14. T66vGimetuspensionarid valdade I6ikes. Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

2.3.3. Suhtelise vaesuse mddr

Suhtelise vaesuse maar oli Rapla maakonnas aastal 2007 vaikseim Eestis, olles koos Harjumaaga ainsana
madalamal Eesti kesmisest naitajast. Kuigi suhtelise vaesuse maar vorrelduna muu Eestiga on meil
parem, ei saa selle naitajaga rahul olla. Suure tGendosusega vaesuses elaval inimesel puuduvad
vahendid enda tervise eest hoolitsemiseks vGrdvaarselt teistega. Seega ei saa kuidagi ligi viiendiku

elanike elamist sellel piiril pi

dada normaalseks.

2004

2005

2006

2007

%

23,2

19,6

19,5

17,9

Tabel 15. Inimeste osakaal Raplamaal, kelle sissetuleku summa on vaesuse piirist madalam. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 35. Suhtelise vaesuse maar Eesti ja Raplamaa vérdluses 2004-2007. Allikas: Statistikaamet

2.3.4. Toimetulekutoetused

Toimetulekutoetus on riigi abi puudustkannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus. Toimetuleku-
toetus hdlmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetust. Raplamaal on toimetulekutoetust

vOimaldatud abivajajatele Eesti keskmisega vorreldes enam.

Omavalitsused on vdéimaldanud oma

inimestele erinevaid toetusliike ja mitte ainult kurbade sindmuste puhul, vaid ka tdhtpdevadel
(slinnipdevatoetus, jdulutoetus). Osad toetuseliigid on poliitilised ja pigem PR valdkonda kuuluvad.
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Kroeni elaniku kohta
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Joonis 36. Vidlja makstud toimetulekutoetus kroonides (ihele elanikule aastas. Allikas: Statistikaamet
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Joonis 37. Rahuldatud toetuste arv toimetulekupiiri tagamiseks 1000 elaniku kohta. Allikas: Statistikaamet

Kdige suurem vajadus on Rapla maakonnas olnud ihekordsete sotsiaaltoetuste- ja ppetoetuste jarele.
millega on pidtud aidata lahendada inimeste muresid. Selgelt on nadha, et Ghekordsete ja dppetoetuste
vajadus viie aasta I6ikes on tdusnud. Kui (ihekordsete toetustega toetatakse peresid, sh taiskasvanuid,
siis Oppetoetuste maksmisega on konkreetselt pltud parendada laste ja noorukite eluolu.

Alates 1. juulist 2009. aastal ei maksta riikliku matusetoetust. On ndha, et vajadus matusetoetust maksta
on valdades tdusnud. Matusetoetuse suurus on valdade I6ikes erinev - 300st 1500 kroonini.

Eakatele on makstud toetusi eelkdige juubelite tahistamiseks, kittepuude voi ravimite ostmiseks.
Koikides maakonna valdades makstakse lisaks riiklikule siinnitoetusele ka kohalikku slinnitoetust, mis
naitab, et maakonna vallad vaartustavad inimesi ja kindlasti see on (iks samm, millega pliitakse inimesi
ergutama end valla elanikuks registreerima. Lisaks ihekordsele slinnitoetusele makstakse mdnes vallas

tdiendavat slnnitoetust voi kingitakse lapsele slinnipdeva puhul rahaline kinkekaart.

Toetuse nimetus 2005 2006 2007 2008 2009

Saajate | summa | Saajate | summa | Saajate | summa | Saajate summa Saajate summa
arv arv arv arv arv

Ravimitoetus 11 6532 54 26845 16 10088 17 21383 26 13342

Kuttetoetus 9 7244 15 16703 9 13060 10 18865 13 26500

Prillide ostmise toetus 6 3000 14 7463 18 9463 5 4000 5 1500

Abivahendi ( sh 23 10030 24 21143 27 36637 30 23590 29 37826

renditoetus, prillid)

Koolitarvete ostmise 751 134071 643 172789

toetus

Sunnitoetus 317 505400 288 782000 388 899600 383 1768500 372 1522900

Taiendav suinnitoetus - - - - 9 27000 9 19500 13 26500
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Uhekordsed toetused 890 847479 900 757659 874 712670 889 840303 1262 803650
(sh. peretoetused, toetus
tootutele, valtimatu abi)

Ranitsatoetus 116 116000 161 156500 250 357500 215 426000 218 352000
Elukoha kohendamine 3 40000 4 37000 2 123176 7 80000 1 30000
Gppetoetus (sh kooli- 2049 738006 1450 529680 1354 494618 1078 514958 1499 639452

sGidu- ja |Idpetamise-,
toiduraha, ihiselamu-
toetus)

Matusetoetus 53 36300 39 29200 72 68800 127 116000 163 165400

Eaka sotsiaalne kaitse (sh 400 116570 395 91610 512 425100 626 272000 650 263900
juubelitoetus,

kiittetoetus)

Saunatoetus 4 1010 7 1915 7 1910 5 1195 9 3490
Joulutoetus 40 1857 405 18104 366 19118 355 20238 365 21105
Laste slinnipdeva toetus 42 21000 49 24500 38 19000

Tabel 16. Sotsiaaltoetused Rapla maakonna omavalitsustes. Allikas: omavalitsused

2.3.5. Sotsiaalteenused

Maakonna valdades pakutavate sotsiaalteenustega on eelkdige tGesti kaetud kdige enam haavatavad
sotsiaalsed grupid. Igas vallas on vdimalik taotleda endale eluruumi kaotuse puhul ajutiselt
sotsiaalkorterit. Avahooldus eakatele on kattesaadav samuti igas vallas, mis nditab eakatest hoolimist
kohalikus omavalitsuses. Erivajadustega inimestele suunatud teenused on valdades suurelt jaolt
olemas voi neid ostetakse sisse. Tabelist saab jareldada, et sotsiaalsed rehabilitatsioonikeskused on
loodud suurematesse vallakeskustesse. See on ka mdistetav, sest vaikestes valdades kaiks sellise
keskuse Ulalpidamine (ile jou. Varjupaiga teenust ei ole paljud vallad nimistus valja toonud, kuid
suheldes sotsiaalndunikega selgub tegelikult, et kriisituba on igas vallas siiski olemas ja see naitab
vajadust teenuse jargi. Sama kehtib supikéogi- ja saunateenusega.

Raplamaal on 4 erivajadustega inimeste hoolekandeasutust: Mdisamaa Hooldekodu (Marjamaa vald),
Pahkla Camphilli Kiila SA ja Kohila Turvakeskus ,Katikodu“ MTU (Kohila vald) ja Kristlik Kodu Petrula
(Kehtna vald). Uldhooldekodusid on 9 - igas vallas v a Raikkiila ja asenduskodusid iiks - Maidla
lastekodu Juuru vallas.

Vald Sotsiaalteenused
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Raikkula X X

Rapla X X X X X X X

Kaiu X X X Teenus ostetakse X Teenus

ostetakse

Kehtna X X X X X

Karu X X X X Teenus ostetakse X X

Jarvakandi X X X X X X X

Kohila X X X X Teenus ostetakse Teenus ostetakse X

Juuru X X X X

Vigala X X X Teenus ostetakse X X

Marjamaa X X X X X X

Tabel 17. Sotsiaalteenuse Rapla Maakonnas 2010. Allikas: Rapla Maavalitsus
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Teenuste kattesaadavust kajastava tabeli alusel voib 6elda, et Raplamaa omavalitsuste keskused on
erinevate teenustega vaga hasti kaetud ning enamik vajaminevaid teenuseid on elanikele oma valla

piires kattesaadavad.

g . : s

2% |5 |2 2|z |212 2%

|8 | &|e s g |2 & |8 |3
Lasteaed X X X X X X X X X X
P&hikool X X X X X X X X X X
Gumnaasium X X X X X
Kutsekool X X
Korgkool X
Huvikool X X X X X
Perearst X X X X X X X X X
Opilaskodu X X X
Hooldekodu X X X X X X X X X
Apteek X X X X X X X X
Haigla X X
Erihooldekodu X
Lastekodu X
Sotsiaalkorter X X X X X X X X X X
Seltsimaja/kultuurimaja/rahvamaja X X X X X X X X X X
Noortekeskus X X X X X X X X
Spordiplats X X X X X X X X X X
Staadion X X X X
Spordisaal X X X X X X X X X X
Ujula X X
Raamatukogu X X X X X X X X X X
Kontsaablipunkt X X X X X X X X X X
Paastekomando X X X X X X X X X X
Postkontor X X X X X X X X X X
Sularahaautomaat X X X X X X X
Toidukauplus X X X X X X X X X X
Rdivakauplus X X X X
Kohvik, baar, pubi X X X X X X X
Avalik saun X X X X X X
Teenuste hulk 17 21 17 23 22 15 25 12 25 18

Tabel 18. Teenuste kdttesaadavus omavalitsuste keskustes Allikas: Rapla maakonna keskuste arengustrateegia
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2.4. Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.4.1. Kogukonna motivaatorid

Seni ei ole maakonna tasandil valja antud eriilmelist tunnustust sotsiaaltoo ja tervishoiu valdkonna
inimestele (mida on tehtud kill valdade p&hiselt).
» Rapla Maavalitsuse tippauhind Rapla Redel (al 1998)
» Maavanema tanukiri antakse vilja juubelite puhul (al 50, t66juubelid), pikaajalisest teenistusest
lahkumise puhul, eriliste teenete eest
> Aasta Opetaja
» Kultuuri- ja noorsootdo eest ,,Ma ise ilutegija“ (al 2002)
» Parimad koolisportlased ja nende treenerid
Lisaks veel:
Kaunis Kodu
Parimate ainetundjate vastuvott
Parimate pohikoolide, gimnaasiumide ja kutsekoolide I6petajate pidulik vastuvott
,Aasta Oppija”
»Aasta Koolitaja”
»Aasta Koolitussdbralikum Organisatsioon”
,Aasta Koolitussébralikum Omavalitsus”
Kultuurkapitali valitud silmapaistvad kultuuriinimesed
Raplamaa Kiilade Liit
» AastaKila
» Aasta Sddeinimene
Rapla Maakonna Spordiliit
» Maakonna parim sportlane
» Maakonna parim treener ja vdistkond
» Maakonna aasta sportlikum pere
Rapla maakonna Arendus- ja Ettevotluskeskus
> Aasta Tegu (al 2004)
» Raplamaa parimad ettevotjad (al 2004)
Rapla Naisselts
» AastaEma
Rapla ettevétlike naiste klubi (EENA)
> Aasta Naine (al 1995)

VVVVVVYYVYY

2.4.2. Elanike kaasamine

» Omavalitsustele on seadustega pandud kohustus kaasata elanikke omavalitsuse
otsustusprotsessidesse. Selleks on erinevad vGimalused - osalemine avalikel aruteludel, volikogu
avalikel istungitel, arvamuste avaldamine kisitlustel voi veebifoorumites jne.

» Maakondlik omavalitsusliit on algatanud omavalitsuste Uhisprojekte, tdhustamaks nii
omavahelist koostddd kui erinevate sektorite koostddd. Uhiselt on juurutatud omavalitsuste
digitaalse asjaajamise ja dokumentide avalikustamise programme.

» Inimeste kaasamine otsustusprotsessidesse on viimastel aastatel suurenenud seoses
omavalitsuste planeerimisprotsessidega — erinevate arendusprojektide puhul on elanike huvi
keskkonnamdju hindamiste ja planeeringute avalikustamiste osas tuntav. Positiivne on, et
elanike seisukohti on ka arvestatud - naiteks elamupiirkondade vdi karjaaride kavandamisel
ning teetrassivalikute puhul.

» Tulemuslik on partnerluspdhim&tete jargmine LEADER programmi raames, kus koost66 toimub
kolme sektori vahel — kaasatud on avalik, era- ja mittetulundussektor.

» Raplamaal toimib hea koostt6 ettevotjate vahel — aktiivselt tegutsevad piirkondlikud
ettevotjate Uhendused, naisettevotjad, turismiettevétjad. Raplamaa Omavalitsuste Liidu
algatusel toimub 2010.a. | poolaastal omavalitsusjuhtide koolitusprogramm ,Koosté6oskused
kui omavalitsuste edu voti“, kus peardhk on kaasamisel ning koost66l nii omavahel kui ka teiste
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sektoritega. Eraldi kasitletakse KOV llesannete delegeerimist era- ja kolmandale sektorile.
Koolitusprogrammis osalevad peale omavalitsusjuhtide ka SA  Raplamaa Arendus- ja
Ettevotluskeskuse tootajad.

Allikas: Raplamaa Omavalitsuste Liit

» Kodanikeiihendused on viimastel aastatel aktiviseerunud seoses Euroopa Liidu
struktuurifondide voimaluste avanemisega — koos tehakse arengukavasid, seminare, Ghis{ritusi,
talguid, arendusprojekte jms. Raplamaal on k&ikide omavalitsuste dokumendiregistrid ja
Oigusaktid omavalitsuste kodulehekilgedel kdttesaadavad.

> 2008 I6pu seisuga on Raplamaal 680 mittetulundusiihingut (MTU) ja 11 sihtasutust (SA):
Korterilihistud ja aiandusthistud - 300
Kultuuri ja haridust edendavad thingud - 50
Noorte ja laste heaolu edendavad tihingud - 50
Kilaseltsid, naiste (ihendused, vabatahtlikud tuletdrjeseltsid - 50
Spordiga tegelevad klubid - 60
Seltsinguid ei ole kokku loetud ning paljud neist on (imber registreeritud ka MTUdeks. Oletuslikult on
neid Raplamaal 10-30.

Juuru | Jarvakandi | Kaiu Kehtna | Kohila Karu | Marjamaa | Raikkiila | Rapla | Vigala

27 30 34 78 144 18 92 21 203 18

Tabel 19. MTU-d omavalitsuste jérgi Allikas: Raplamaa Arendus- ja Ettevdtluskeskus (RAEK)

> Rahvatervise teemadel on maakonnas tegevad 19 MTUd:
Sotsiaalhoolekanne: Rapla Maakonna Puuetega Inimeste Koda, Rapla Linna Puuetega Inimeste Selts,
Kehtna Valla Invaiihing, Raplamaa Turvapere, Raplamaa Vaimupuudega Inimeste Uhing, Hingering,
Pahkla Camhilli Kila Sihtasutus, Petrula Kristlik Kodu.
Haigusseltsid: Eesti Tsoliaakia Selts; Eesti Vaegkuuljate Uhing; Kohila Reumaiihing, Raplamaa
Diabeetikute Selts.
Tervishoid: Raplamaa Perearstide Selts, Rapla Maakonna Tervishoiutddtajate Ametithingute Liit.
Tervisedendus: Eesti Tervisedenduse Uhing, Rapla Noorte Ndukoda, Ole Julge (turvalisuse edendamine),
Rapla Maakonna Psiihholoogiateenistus, Ellu.

2.4.3. Naabrivalve piirkonnad

Raplamaal on 12 naabrivalvesektorit ja aktiivne naabrivalvekoordinaator. Naabrivalvesektorid on kolmes
vallas (Rapla, Kohila, Marjamaa). Sektoritesse on haaratud 338 kodu. Marjamaa vallas tegutseb 4
naabrivalvesektorit: PGlli, Teenuse, Ohukotsuja Mini-Priit; Kohila vallas Angerja-Pahkla ja Aespa
Puraviku sektorid; Rapla vallas Tallinna mnt. 43, Palamulla, Valtu, Uuskila, Uuskila-Kullerkupu ja Roa
sektorid.
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Joonis 38. Naabrivalvesektorid Raplamaal. Allikas: Eesti Naabrivalve
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2.4.4. Kultuurielus osalemise voimalused

» Rahvamajad, teater, kino, kontsert
Raplamaal on hetkel 19 tegutsevat rahvamaja, millistes on erinevad vdimalused ja tingimused. Kino
naditamise vdoimalus on kiimmekonnas rahvamajas, kuid aktiivselt kasutavad seda vaid 4-5 rahvamaja.
Pdhjuseks on kiilastajate vahesus maapiirkondades. Erinevaid teatrietendusi vahendavad huvilistele pea
kdoik meie rahvamajad. 2010.a. taasrakendunud programm ,Teater maale” nditab, et eriti sageli
kutsutakse teatreid esinema lastele. Rapla maakonnale on ”Teater maale” programmist eraldatud
92 000 krooni, millest pool on aasta 4 esimese kuu etenduste peale juba broneeritud. Tihedalt
kiilastavad teatrid kahte suuremat rahvamaja Raplas ja Marjamaal. Suviste kontsertide jm Urituste
toimumiskohaks on suuremad ja vaiksemad laululavad, mida meil on kokku 20. Aktiivsemat kasutust
neist leiab 4-5.

» Muuseumid
Raplamaal tegutseb maakonnamuuseumina Mahtra Talurahvamuuseum (kuulub Kulutuuriminis-
teeriumi haldusalasse) ja 3 omavalitsustele kuuluvat vdikemuuseumit — Sillaotsa Talumuuseum,
Jarvakandi Klaasimuuseum ja Hageri Muuseum. On veel mdned muuseumitoad, mis ei tegutse eraldi-
seisvate institutsioonidena. Olemasolevad muuseumid tegutsevad hasti, pakuvad huvitavaid prog-
ramme ja koostavad sisukaid naitusi. Samas voiks olla nende kilastatavus just meie maakonna inimeste
(eriti koolide) poolt suurem. Muuseumimaastik voiks olla kirkam. Maakonnas voiks olla rohkem
eriilmelisi ja —teemalisi muuseume, mis kaasaks elanikke erinevatesse programmidesse.

»  Kirikud
Lisaks oma pohifunktsioonile toimivad kirikutes nii muusikalised kui ka muud Uritused. Luteri kirikuid
on Raplamaal 8, apostellik-Gigeusu kirikuid 3. Tegutseb veel terve rida muid konfessioone.

» Kultuuriseltsid
Huviharidusega tegelemiseks on mitmeid vdimalusi, kasitodga tegelemiseks seltsing Sistik,
kangakudumisetoad, Kandlekoda. Rapla Kulutuurikeskuse juurde kuuluvad Rapla Laulustuudio ja Rapla
Omblusstuudio. Raplas tegutseb Kunstiselts (MTU), mis korraldab huvilistele erinevaid kursusi.
Levinumad naituste toimumise kohad on Rapla Keskraamatukogu ja RiUtmanni Galerii Raplas ning
Mahtra Talurahvamuuseum.

> Raamatukogud
Raplamaal on 33 rahvaraamatukogu ja lisaks Rapla Keskraamatukogu. Raamatukogude vorgustik on
piisav ja hasti toimiv. Kuna sageli tdidavad raamatukogud maapiirkondades ka mitmeid teisi funktsioone
(on kooskdimis- ja suhtlemiskohaks), siis kannatavad nad sageli ruumikitsikuse kaes.

Allikas: Rapla Maavalitsus
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

3.1. Opilaste arv haridusasutustes

Rapla maakonnas on
» 6 glmnaasiumi + 1 taiskasvanute glimnaasium

» 12 pohikooli
» 5 algkooli
» 1 erikool
P&hikooli osas 6pib 2009/2010 Sppeaastal 3536 dpilast ja gimnaasiumi osas 856 &pilast.
Maakonnas on kaks kutsehariduskooli — Kehtna Majandus- ja Tehnoloogiakool ning Vigala

Tehnika- ja Teeninduskool. Alu Rahvadpistu ruumides tegutseb Tallinna To6stushariduskeskuse
rdivabmblejate Rapla dpperiihm.

Rakenduslikku k&rgharidust on véimalik omandada Mainori Kdrgkooli Rapla Oppekeskuses.
Lasteaedasid on Raplamaal 30, rihmi kokku 92. Osad lasteaiad on algkool- v&i pdhikool-
lasteaiad (Alu, Jarlepa, Sipa, Hagudi, Kabala, Kodila, Valgu, Varbola). Kdige suurem lasteaed on
Kehtna Siller, mille alla kuuluvad riihmad ka Inglistel ja Lelles - kokku 9 riihma.

Opilaste arv tildhariduskoolis on vihenenud viimase 6 aastaga ca 1500 vérra. Lasteaia laste hulk on sama
aja jooksul mdnevdrra suurenenud (ca 200). Mujalt tulnud laste osakaal on vaga vaike (1,45-3%).

7000

6000

5000 —

4000 1

Arv

3000 1

2000 1

M

2004 2005 2006 2007 2008 2009
‘DLasteaiad 1404 1380 1386 1522 1568 1582
‘DUIdhariduskoolid 5831 5556 5127 4866 4617 4392

Joonis 39. Opilaste arv lasteaedades ja tildhariduskoolides. Allikas: Rapla Maavalitsus
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OLasteaiad 1,50 1,45 1,95 2,04 2,48 1,64
OUldhariduskoolid| 2,33 2,56 2,15 2,15 3,09 2,47

Joonis 40. Mujalt tulnud Gpilaste osakaal (%). Allikas: Rapla Maavalitsus

3.2. Koolikohustuse tditmine

Koolikohustuse mittetditjaid on kdige rohkem pdhikoolides (0,8-1,8%). Tendents on
koolikohustuse mittetaitmise vdahenemise suunas, mis tdhendab, et nendele lastele, kel on
probleemid, on leitud sobiv vdimalus koolis kdimiseks. Vaikestes algkoolides on lihtsam
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Opilastele individuaalselt laheneda, seetdttu on probleemid valdavalt suuremates koolides.
Kasutatakse vdimalusi suunata probleemsed lapsed vaikestesse maakoolidesse (nt Rapla vallas Kodila
Pohikooli ja Marjamaa vallas Haimre P&hikooli), kus rakendatakse ka vastavaid Gppekavasid. Koolide
juures kasutatakse ka lihtsustatud dppekavasid dpiraskustega lastele. Uheks vdimaluseks on suunata
laps Raikkiila Kooli (lihtsustatud Gppekava). Probleemsed lapsed vdidakse saata ka vastavate otsuste
olemasolul erikoolidesse.

]

=558 B

2004 2005 2006 2007 2008 2009
O Algkool 0 0 0 0 0 0
aPgshikool 1.82 1,83 1,51 1.50 1,34 0,77
aGiimnaasium 0,53 0,49 0,36 0,60 0,43 0,45

Joonis 41. Seaduses ettendhtud mahus koolis kdimine koolitiitpide (pdhikool, gimnaasium) IGikes (%).
Allikas: Rapla Maavalitsus

3.3. Probleemid noortega

3.3.1. Noorte siiiiteod

Noorte poolt toime pandud seadusrikkumiste arv, sh avaliku korra rikkumised, olid tdusuteel 2008.
aastani, kuid oluline vahenemine toimus 2009. aastal.
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300 — — —

500 || - - | 1251 || -
1045
400 1| I I I | sas ||
37 644

200 + —— —— —— —— —

2005 2006 2007 2008 2009

Joonis 42. Noorte siltegude arv. Allikas: Rapla Politseijaoskond

3.3.2. Alaealiste komisjon

Kuni aastani 2008 on alaealiste probleemkaitumise arutamise juhtudes maakonna alaealiste
komisjonides (kokku 4: Rapla maakondlik, Juuru, Jarvakandi ja Kohila valla komisjonid) ndha pidevalt
juhtude arvu suurenemist. 2009. aastal on arutatud juhtude arv vahenenud.
Sellele on kindlasti kaasa aidanud mitmed tegurid:
> alaealiste komisjoni poolt maakondlikult koordineeritud ennetav noortet6d, millesse on
haaratud riskirihmadesse kuuluvaid (sotsiaalselt probleemsetest oludest, kasvatusraskustega,
probleemkaitumisega) ja tavalisi, suuremate probleemideta samaealisi noori inimesi.
Metoodiliselt elamuspedagoogikale toetuva noortetod praktikaga alustati Rapla maakonnas
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1999. aastal. K&igis maakonna valdades on olemas Oppinud seiklusringijuhid, kes noortega
tegelevad, neid suunavad ja toetavad.
Seiklusringide t60 ei toimu aastaringselt vaid tsukliliselt. See on seotud rahade eraldamise
aegade ja projektitooks voimaldatavate summade suurusega. Erinevates valdades on t66
samuti erinevatele teemadele (iles ehitatud, n6 ringijuhi ndgu. Paremaid tulemusi kriminaalses
ennetustdds on saavutanud pikemaajaliselt toimivad seiklusringid.

> alaealiste komisjoni poolt on projektitaotluste alusel riigieelarvelistest vahenditest rahastatud
iga-aastaselt 8-12 projekti kogusummas 100-200 000 krooni aastas.

» maakonnas toimunud rahvusvahelise vorgustikutéokoolitusega ,Majakas” pandi alus eri
ametkondade ametnike senisest tugevamale omavahelisele koostoole.

» maakonna politseinike poolt koolides ldbi viidud erinevatel teemadel diguskuulekust
silmaspidavaid loengutsikleid.

Vanus

7 10 | 11 | 12 13 14 15 16 17
2004 Esmajuhud 3 1113 6 6 8 13 9 4
Korduvjuhud 1 2 2 1 2 1 3 2
Kokku 0 3 1|2 |5 8 7 10 14 12 6
2005 Esmajuhud 1 2|6 4 15 7 9 12 4
Korduvjuhud 1 1 6 6 8 4
Kokku 0 1 4 3 6 5 21 13 17 16 4
2006 Esmajuhud 1 2 4 | 8 |12| 5 7 8 13 15 3
Korduvjuhud 2 2 6 4 2 1
Kokku 1 2 4 | 8 |14 | 7 13 12 15 16 3
2007 Esmajuhud 0 0 0| 0] 2 3 12 5 10 5
Korduvjuhud 3 1 2 6 3 4 2
Kokku 0 0 0| 0| S5 4 14 11 13 9 11
2008 Esmajuhud 1 4 1112 8 7 18 13 10 11
Korduvjuhud 3 7 8 5 4 1
Kokku 1 4 1 2 11 14 26 18 14 12
2009 Esmajuhud 2 0|1 5 12 5 5 6 6
Korduvjuhud 1 1 3 4 5 1 4
Kokku 0 2 1111 6 15 9 10 7 10

Tabel 20. Alaealiste komisjonis arutatud esmas- ja korduvjuhtude arv vanuse I6ikes. Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 43. Alaealiste komisjonis arutatud esmasjuhud. Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 44. Alaealiste komisjonis arutatud korduvjuhud. Allikas: Rapla Maavalitsus

3.4. Maakondlik initsiatiiv ja toetused lastele ja noortele

Peamine Opilas- ja noortelirituste rahastaja on Raplamaa Omavalitsuste Arengufondi hariduse osafond.
2008. aastal eraldati taotluste alusel maakondlike aineoliimpiaadide ning erinevate Opilas- ja
noortelrituste labiviimiseks ca 275 000 krooni, 2009. aastal ca 300 000 krooni, 2010. aastaks on
planeeritud enam kui 350 000 krooni.

Traditsioonilistest Uritustest on algkoolide pdev, lastekooride festival, klaasikunsti konkurss,
tantsumaraton, malumangud | ja Il kooliastmele (sh eesti keele, kirjanduse ja kultuuriloo vGistlusmang),
parimate koolisportlaste ja nende treenerite tunnustamine, VesiroosiVISIOON (vabariiklik noorte
muusikute konkurss), vabariiklik noorte amatéorfilmifestival. Aktiivselt tegutsevad Opetajate
ainesektsioonid, kes korraldavad oma aines maakondlikke aineoliimpiaade. Inimesedpetuse
aineoliimpiaad, mis on kogu Eestis unikaalne, toimub aastast 1999.

Allikas: Rapla Maavalitsus

3.5. Laste ja noortega tegelevad asutused

» Rapla Maakonna Spordiliidu alla kuuluvad 38 spordiklubi, millest 29 (76%)tegelevad lastega.

» Avatud noortekeskusi on Raplamaal 8: Rapla, Méarjamaa, Kohila, Kehtna, Vana-Vigala, Kaiu,
Raikkdla, Jarvakandi. Kehtna vallas on Keavas ja Inglistel lisaks noortetoad, Marjamaal Sipas ja
Varbolas (momendil vaid ruumid, ilma noorsootddtajata) noortetoad, Raikkiilas on ruumid
olemas nii Kabalas kui Purkus, kuid puudus on noorsoottotajast. 2010. aastaks kevadeks on
valmimas ka Juuru, Jarvakandi ja Hageri noortekeskuse ruumid.

> Rapla maakonnas on valjastatud 7 tegevusluba kuuele lapsehoiuteenuse pakkujale. Tegu on
ainult erasektori esindajatega. Hetkel vastab teenusepakkujate arv maakonna vajadustele —
kohti pakutakse rohkem, kui on soovijaid.

» Maakonna koikides koolides tootavad vastavalt vdimalustele huviringid. Huviringide arv
varieerub 1 — 30, sOltuvalt koolide suurusest (Opilaste arvust) ja kohaliku omavalitsuse
finantseerimise voimalustest. Lastele on koolide juures tegutsevates huviringides osalemine
enamasti tasuta.

» Maakonnas té6tab 7 huvikooli — Kaiu Muusikakool, Kehtna Kunstide Kool, Kohila Koolituskeskus,
Marjamaa Muusika- ja Kunstikool, Rapla Huvikool, Rapla Korvpallikool ja Rapla Muusikakool.
Huvikoolides (v.a Rapla Korvpallikool) dpib 2009/2010. dppeaastal 601 dpilast. 7 huvikoolist 6
on munitsipaalasutused, 1 eraomandis olev mittetulundusiihing.

» Muusikakoole tegutseb Raplamaal 5 — Raplas, Marjamaal, Kohilas, Kehtnas ja Kaius.

» Kunstikoole on 3 — Marjamaal, Kohilas ja Kehtnas. (Eelmainitud kuuluvad kdik omavalitsustele).

Allikas: Rapla Maavalitsus, Rapla Maakonna Spordiliit
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3.6. Laste subjektiivne enesehinnang

Laste terviseuuringuid, mis naitaksid olukorda maakonna tasandil, ei ole tehtud. Ule-eestilise uuringu
alusel voib 6elda (koos Harjumaa néitajatega), et lapsi, kes peavad oma tervist heaks ja vaga heaks on
kokku ca 80%. Vaga halvaks peab oma tervist 1% lastest.

Tervise enesehinnang
--- Tervis.
Harju ja Rapla maakond, 2005/2006. {Pratsent)
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@ Tenvise Arengh nstituut

Joonis 45. Koolidpilaste enesehinnang oma tervisele 2005-2006. Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute
andmebaas (TAI)

3.7. Laste tervisehdired

Opilaste arv, kellel puudub terviseprobleem, on ligikaudu 70%. Seega 30%-| &pilastest on tervisega
probleeme. Eriti torkab silma ala- ja Ulekaalu kasv, suurenenud on riihihdired, nagemisega on
probleemid viiendikul lastest (lile 20%). Koolis fikseeritud vigastuste arvul on vdhenemise trend.

3.7.1. Liikumisaktiivsus

Maakondlikud uuringud teema kohta puuduvad, koos Harjumaa andmetega voib 6elda, et liikumisaktiiv-
sus on meil Eesti keskmisest kdrgem, 7 korda nadalas tegelevad sportimisega lle 40% lastest ning keha-
liselt mitteaktiivseid on ainult 5%.

Kehaline aktiivsus
--- Aktiivsus , Piirkond.
2005/2006. (Protsent)
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Harju ja Rapla maskond Jarva, Parnu ja Yiliand maakond Hiiv, Saate ja La&ne maakond

I =7 péeval nddalas I -4 pEeval nddalas I Ei ole kehalisett aktiivne .

@ Tendse Arengu Institout

Joonis 46. Koolidpilaste kehaline aktiivsus vorreldes piirkondadega. Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute
andmebaas (TAIl)
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Laste Ulekaalulisus on Gha kasvav probleem kogu maailmas, siin mangib suurt rolli karastusjookide,
kiirtoidu ja valmistoitude jouline pealetung ja istuva eluviisi (tha suurenev osakaal.
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3.7.2. Ule- ja alakaal

10%
9%
8%
7%
6%
5%
4% ~
3%
2%
1%
0% -
20061 | 200611 20071 | 200711 | 20081 | 20081l 20091
milekaalulisi| 4% 4% 3,60% | 4,80% | 5,10% 8% 9%
M alakaalulisi 1% 1% 0,40% | 0,70% 1% 1,30% | 1,80%

Joonis 47. Koolitervishoiu naitajad: Ule- ja alakaaluliste dpilaste osakaal Iabivaadatutest. Allikas: Eesti Haigekassa
koolitervishoiu statistika

3.7.3. Riihihdired, ndgemisteravuse langus
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Rithihzired Nagteravuse Kor-ta nag _Puudub
langus teravuse langus | terviseprobleem

W 2006 9% 14% 4,50% 58%
W 2007 9% 13% 2% 69%
= 2008 14% 18% 4% 69%

Joonis 48. Rihihairete, korrigeeritud ja korrigeerimata ndagemisteravuse languse ning terviseprobleemideta
koolidpilaste esinemissagedus. Allikas: Eesti Haigekassa koolitervihoiu statistika

3.7.4. Vigastused
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tused jms
m 2006 376 173 39 164
m 2007 182 79 15 28
m 2008 192 92 22 78
m 20081 88 41 14 33

Joonis 49. Koolidpilaste vigastustuste arv koolis juhtumipdhiselt. 2009.a. | poolaasta andmetega. Allikas: Eesti

Haigekassa koolitervihoiu statistika
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3.8. Soltuvusainete kasutamine

Suitsetamise trend ei ole 5 aasta jooksul muutunud — regulaarsuitsetajaid on 28-30%, umbes veerand
Opilastest ei ole uldse suitsu proovinud ning katsetajaid on 44-45%. Suhtumine suitsetamisse on Uldiselt
negatiivne, kuid 22% lastest ei oma positiivset ega negatiivset seisukohta. See tahendab, et nad vdivad
olla kergesti md&jutatavad. ,,Suitsuprii klassi“ kampaania on maakonnas populaarne ning hélmab 20-30%
Opilastest. Kampaania soodustab jarjepidevust tervisekasvatuslikus t66s ja taunivat suhtumist
suitsetamisse.

Suhtumine alkoholi kasutamisse on tunduvalt liberaalsem - ohtlik on see, et 44% Opilastest ei tea, kas
suhtuda alkoholi tarvitamisse hasti voi halvasti. Alkoholi tarvitamine kooliGpilaste hulgas on 2006 ja
2008. aasta vordluses suhteliselt samasugune.

Narkootikumide proovimine on tdusnud aasta aastalt. 13% vastanutest on proovinud narkootikume.
Narkootikumide pakkumine on aastate I6ikes kdikunud, see on séltunud muijate olemasolust ja nende
likvideerimisest. Narkootikumidesse suhtumine on vaga negatiivne, ometi on 13 % lastest seisukohal,
kus nad ei oska Oelda vilja oma suhtumist - vdivad olla kergesti mdjutatavad narkootikumide
proovimise ja tarbimise suunas.

100% -
90% - grt 5% 4% 4% H 7%
4%) ]
80% A 9
’ 5% [16% 14% 2% Osuitsetadtihti, sest see on
70% A muutunud Sulle vajalikuks
60% - Ooled piihapaevasuitsetaja (vahel
harva)
50%
Boled proovinudnaljaviluks
40%
30% meiole kunagi proovinud
20% A
R7 %]
10% - G%) 26 5% 5
0% T
2003 2004 2005 2006 2008

Joonis 50. Rapla maakonna koolinoorte suitsetamine aastate |Gikes. Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 51. Rapla maakonna noorte suhtumine suitsetamisse 2006.ja 2008.aastal. Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 52. Rapla maakonna koolinoorte alkohoolsete jookide tarbimine 2006. ja 2008. aasta vordluses.
Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 53. Rapla maakonna koolinoorte suhtumine alkoholi tarbimisse 2006. ja 2008. aastal.
Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 54. Rapla maakonna koolinoortele narkootikumide pakkumine aastate IGikes. Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 55. Rapla maakonna koolinoorte narkootikumide proovimine aastate |6ikes. Allikas: Rapla Maavalitsus
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Joonis 56. Rapla maakonna noorte suhtumine narkootikumide tarbimisse 2008. aastal. Allikas: Rapla Maavalitsus

Suitsetamisega on raske voidelda, liheks t6husaks meetodiks on motivatsiooni meetod - kampaania
,Suitsuprii klass”, mida on (le-eestiliselt rakendatud 2002. aastast. Raplamaal on kampaania jarjest
populaarsem, voistluses osaleb viimastel aastatel ca 30% Opilastest. On koole ja klasse, kus kampaanias
osaletakse iga-aastaselt ja kasvab klasside arv, kus suitsetamine on ebapopulaarne.

80
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10 -
0_
2002/ | 2003/ | 2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/
2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
koole 4 8 7 9 14 15 13 14
alustanudklasse | 15 22 17 24 36 67 54 53
lopetanud klasse| 9 11 5 13 23 48 38 42
I6petamise % 60% 50% 29% 54% 64% 72% 70% 79%

Joonis 57. ,Suitsuprii klassi“ kampaanias osalemine Raplamaal. Allikas: Rapla Maavalitsus.
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3.9. Koolitoit

Tegevused Rapla maakonna koolitoidu edendamiseks:

e Koolitoidu parendamiseks on Rapla maakonnas labi viidud 4 jarelvalveprojekt: 1999 ja 2002
Rapla Maavalitsuse ja maavanema eestvotmisel ning 2005 ja 2010 maakonna sidame- ja
veresoonkonnahaiguste ennetamise programmi raames.

e Projektide kdigus on noustatud koole menililde koostamise osas ning sobivama
koogiplaneeringu, toopindade, seadmete ja toovahendite valikul.

e Enamikes koolides prooviti toite, samuti kisiti laste ja personali arvamust koolitoidu kohta.

e Poorati suurt tahelepanu kate pesule, sdogisaali miljédle ja mikrokliimale, s66misvahenditele
jms.

Projekti kdigus ilmnes vajakajaamisi:

e Marksonaks peab saama kooli- ja koogitootajate vaheline koostdo.

e Lahtuvalt toidupliramiidist vajavad meniid suuremat tdahelepanu tasakaalustamise osas.

e Magustoit on lapsele vaga oluline! Magustoitude osatdhtust on vaja tdsta, sest need on liiga
Uhekilgsed. Rohkem on vaja kasutada marju ja puuvilju. Magusatest putrudest on véimalik
ahjus valmistada suureparaseid Shulisi pudinguid, lisades juurde munakollast ja vahustatud
munavalget. Lapsed s6oksid hea meelega 6rnu toorvahte, mida saab valmistada vahustatud
vahukoorest, juurde lisades kohupiima, jogurtit, hakukoort ning kamajahu, karamellriivleiba ja -
kaerahelbeid, marju ja puuvilju, pahkleid jne.

e Kastmete ja lisandite valikut voiks muuta mitmekilgsemaks. Kartulist, kdogiviljadest, pastast ja
riisist saab hea tahtmise korral vahelduseks palju erinevaid pdhiroogasid valmistada.

e Leiva- ja saiatoodete valikus vdiks rohkem olla taisteratooteid, juurde voiks pakkuda maitsevdid.

e Piimale lisaks tuleks luua alternatiive (vesi, sidrunivesi, kali, mahlajoogid).

e Rohkem tuleks réhku panna toitude valimusele. Kdikides roogades peaks rohkem kasutama
koogivilju ja puuvilju ning marju. Need on vaga varvikad, maitserohked, mahlased ja daretult
tervislikud.

e SO00misndud ja -vahendid ning klaasid vajavad ikka veel osades koolides valjavahetamist.

e Kookide tehnoloogilisi uuendusi tuleb labi viia tervikule moeldes ja eelkdige tootegijast
lahtuvalt. Koka t66 peab olema ergonoomiline ja 6konoomne.

Millised muutused on toimunud 10 aasta jooksul:

e Koolikokkade maine on tdusnud - t66d tehakse kodgis kaunites ametiriietes ja vaariliste
kokanugadega. Nugade hoidmiseks on seintel korralikud magnetribad.

Esimesel reidil oli kodkides naha kurbi dressiplikstes ja kitlites kokki. Halb oli seegi, et nad olid
oma toomuredega taiesti Uksi jaetud.

e Toimub pidev uuenduskuur nii koogis kui sdogisaalis. Algusaastatel oli nukker pilt ka seadmete
ja toovahendite osas. Enamikes kohtades kooriti kartuleid kasitsi, suurt puudust tunti ahjudest,
noudepesumasina slsteemidest, kasutusel olid vananenud koogi- ja saalindud. Selles osas
oleme suutnud teha kdige suurema ja kiirema hippe. Enamikes koolides on s66miseks uued
kaasaegsed toidundud.

Kahju, et mdningal juhul on kdige parema varustusega kodkides kasutusel pooltooted, mis
vajavad ainult soojendamist voi valmis desserdid, mida on vaja ainult jagada. Tegelikult tuleb
seadmete ja tdOvahendite olemasolu digustada mitmekiilgse meniiliga.

e Koolikokkade teadmiste ja oskuste tase on jarjepidevalt kasvanud, tuntakse suurt huvi koolituste
vastu. Rapla maakonna kokad on vaga usinasti kasutanud t66 korvalt Oppimist Kehtna
Majandus- ja Tehnoloogiakooli kaheaastasel toitlustusteenindusdppel. Peale selle on kasutatud
enda igapdeva rutiinist valja toomiseks erinevaid llihikoolitusi.

e Rapla maakonna lapsed saavad koolis korralikult kdhud tais. Hea meel on selle iile, et me oleme
suutnud sailitada tervisliku sooja koolilduna parimal kujul.

e Oleme aastaid kogenud, et meie maakonna koolitoit on maitsev ja naturaalne.

e Kaks korda (2007 ja 2009) on konkursil ,,Parim koolis66kla® tulnud vditjaks Kivi -Vigala Pdhikool
(kokk Rutt Rasva).
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Kokkuvotvalt:

Meil on vaga asjatundlikud ja oma t66d armastavad koolikokad, suur arv kokki motiveerivad koolijuhte
ja majandusjuhatajaid. Koolikookide ja soogisaalide keskkond on saanud enamikes maakonna koolides
21. sajandile vastava sisustuse. Kdige olulisem, et meie koolilapsed saavad maitsvat, tervislikku ja sooja
koolildunat.

4, TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1. Tervist edendavad asutused

4.1.1. Tervist edendavad téokohad

Tervist edendaval té6kohal (TET) on tervise edendamine integreeritud ettevotte igapdevase stra-
teegilise juhtimise osaks.

Tervist edendava tookoha Gheks eesmargiks on vahendada kutsehaiguste ja -t66st pdhjustatud haiguste
osakaalu, tOsta tootajate terviseteadlikkust, parandada todkeskkonda ning kokkuvotteks inimeste
elukvaliteeti ja to6vOimet.

Raplamaal ei ole TET vorgustiku arenguga tegeletud, olemasolevad asutused on {ihinenud Tervise
Arengu Instituudi initsiatiivil. 2010. aastal hakkavad toimuma koolitused ka maakonna tasandil.

Rapla maakonnas kuuluvad TET vorgustikku 6 asutust:

Rapla Keskraamatukogu (al 2006), G4S (2006), Lidne Poltseiprefektuur (2006), SEB Uhispank (2008) ja
Rapla Hooldekeskus (2009) ja Mdisamaa Hooldekodu (SA Hoolekandeasutused) (al 2009).

Allikas: Tervise Arengu instituut

4.1.2. Tervist edendavad lasteaiad

Rapla maakonnas on 5 tervist edendavat lasteaeda (TEL) 2003.aastast.

> Rapla lasteaed Pakapikk

> Rapla lasteaed Naksitrallid

> Rapla lasteaed Kelluke

> Rapla lasteaed Pdasupesa

» Kehtna lasteaed Siller
Tervist edendavad lasteaiad on juhtinud aastatel 2002-2004 (lemaakondlikke tervisedenduslikke
projekte (Eesti Haigekassa) ja aastatel 2007-2009 vigastuste ennetusealaseid projekte, milles on
osalenud ka paljud teised lasteaiad. Rapla lasteaias Kelluke ja Kehtna Lasteaias Siller on lastebasseinid,
kus kogu maakonna koolieelikud &pivad ujuma.
Tervist edendavate lasteaedade vorgustiku mentor maakonnas on lasteaed Kelluke juhataja Aune Kahar.

4.1.3. Tervist edendavad koolid

Tervist edendavad koolid (TEK) on maakonna kdige aktiivsemad ja tulemuslikumad koolid, osaledes
inimeseGpetuse olimpiaadil, tervisedenduslikel konkurssidel (vigastuste- ja uimastiennetusalased),
kampaaniates (,Suitsuprii klass”“), maakondlikel ja koolisisestes TE tegevustes (Kaitse End ja Aita Teist
ohutuslaagris jms).

TEK vorgustikus on Raplamaal 11 kooli:

» Rapla Vesiroosi Gimnaasium 1998
» Kohila Gimnaasium 2001
» Kaiu P&hikool 2004
» Marjamaa Gimnaasium 2004
» Haimre Pdhikool 2005
» Kabala Lasteaed- Pohikool 2005
» Jarvakandi Gimnaasium 2005
» Laukna Lasteaed- Algkool 2006 (kool likvideeritud 2007)
» Varbola Kool 2006
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> Raikkila Lasteaed- Algkool 2006 (kool likvideeritud 2009)
> Eidapere Pdhikool 2006
> Rapla Uhisgiimnaasium 2007
> Raikkila Kool 2007

Tervist Edendavate Koolide mentorid on Pilvi Pregel (Rapla Vesiroosi Giimnaasiumi dpetaja) ja Ulle
Rilson (Rapla Maavalitsuse tervisedenduse spetsialist).

Allikas: Rapla Maavalitsus

4.2. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

» Raplamaal on 9 staadionit — esindusstaadioniks on Kohila Gimnaasiumi staadion, kus toimuvad
ka Uleriigilised voistlused. Staadion puudub seni Juuru, Jarvakandi ja Raikkdla vallas. Jarvakandis
on jalgpallistaadion (jalgpallistaadione maakonnas kokku 7). Multifunktsionaalseid
spordivaljakuid on 8.

> Eiole Uhtegi valda, kus ei oleks véimlat. Vdimlaid on 21 - Rapla vallas on véimlaid 7, k&ige
esinduslikumad on uued Rapla Sadolin Spordihoone ja Kohila Spordihoone vdimlad, kus saab
korraldada ka Uleriigilisi voistlusi.

> Lasketiire on kolmes vallas (kokku 4), 4 skateparki, 4 motokrossirada, 2 tehnikaspordirada
(kardirada).

» Valikorvpallivaljakuid on 7, valivorkpallivaljakuid 7 ja rannavolle liivavaljakuid 8 (pooled neist
Kehtna vallas).

» Ujulaid on maakonnas 2, ka kahes lasteaias on lastebasseinid (Kelluke ja Siller).

» Jarvakandis on vibustaadion.

»  Kuusikul lennuvali.

» Ehitusjargus on Palukula Puhkekeskus ja Jarta terviserada, millest saavad maakonna

tervisekeskused, omaette nahtus on Rapla Vesiroosi Gimnaasiumi juures asuv tervise- ja
loodusrada.

» Suusarajad: Palukila suusarajad ja valgustatud maendlv (2 km valgustatud rada, 3 km ja 5km
rajad); Keava magede suusarada , Marjamaa terviserajad (1,8 ja 3 km), Jarvakandi suusarajad.
Suusarajad asuvad ka koolide juures.

Allikas: Rapla Maakonna Spordiliit

» Matkarajad:
Kaiu — Kuimetsa - Polliku matkarada (jalgrattarada)
Palukiila liilkumisrada (jalgrattarada)
Nelja Kuninga Tee (160 km) haarab kolme maakonda- Harju-, Rapla- ja Jarvamaad téhistades
JUrioo ulestdusu. Labib Varbolat, Raikkila, Keavat, Vahastut ja Kuimetsa.
Loosalu —Palukiila 6pperada (7 km)
Kuimetsa karstiala (3 km)
Pae karstiala
Jalase- SGbessoo matkarada (2 km)
Raikkila rada (3 km), algab Raikkiila bussipeatuse parklast. Pakaméae orus on puhke- ja
I6kkekoht.
Vana-Vigala looduse 6pperada
» Ratsutamise vGimalused:
Maasikmae talu ratsamatkad
Ratsutamisklubi “Séber” Kehtna tall
Madise talu Lau kila
Kuusiku tall
Vinguti-Juurimaa talu Marjamaa vald
Elupuu talu Lipametsa kiila, Raikkiila vald
> Jalgrattarajad - valminud on ka rattaradade kaartidekomplekt
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Raja nr [Marsruut Pikkus
161 Rattaga imber Rapla 68 km
162 Rapla - Rabivere - Rapla 53 km
163 Kaiu - Kuimetsa - P&lliku 35 km
164 Kohila - Hageri - Kohila 30 km
165 Kohila - Pahkla - Loone 35 km
166 Lelle - Lungu - Karu 35 km
167 Vigala - Avaste - Vangla 25 km
168 Rattaga imber Marjamaa 33 km
169 Laukna - Maidla 24 km
170 Udrvakandi - Lokuta - Eidapere 31 km
171 Juuru - Mahtra - Jarlepa - Pirgu - Hargla - Juuru 33 km
172 Rapla - Kehtna - Keava - Ingliste - Rapla 44 km
173 Rapla - Kuusiku - Kabala - Purku - Rapla 35 km
174 Sillaotsa - Velise - Pdardu - Kilgi - Sillaotsa 25 km
175 Rapla - Jalase - Ohukotsu - Kuusiku - Rapla 40 km
176 Vigala - Kaguvere - Teenuse - Vigala 29 km
177 Toosikannu - J6ekdla - Kullimaa - Toosikannu 31 km
178 Kehtna - Kalbu - Vastja - Keava - Kehtna 25 km

Tabel 21. Jalgrattamarsruudid Raplamaal. Allikas: Rapla Maavalitsus

4.3. Transport ja teedevork

Rapla maakonna Uhistranspordi aastane toomaht on 1,15 miljonit liinikilomeetrit.

Liinivorgu tihedus on vorreldes teiste maakondadega (ks hdredamaid ja see on 403 liinikilomeetrit
ruutkilomeetrile aastas.

Seda suhteliselt hdredamat maakonnaliinivdrku toetavad maakonda labivad kaugliinid, maakonda labiv
raudtee ja valdade Opilasliinid.

2009. aastal teenindati maakonnaliinidel 417,7 tuhat reisijat, kes soitsid kokku 5671,4 tuhat
reisijakilomeetrit.

Keskmine reisi pikkus oli 13,6 kilomeetrit. Keskmine reisi pikkus on viimastel aastatel suurenenud, mis
tahendab, et [ihemate vahemaade labimiseks on Uhistransporti hakatud vahem kasutama.

Kui reisijate arv maakonnaliinidel on viimasel kiimnendil ndidanud pidevat vihenemist, siis 2009. aastal
reisijate arv meie maakonnas vorreldes 2008. aastaga suurenes.

Loodame, et Uhistransporti kasutavate inimeste arv on stabiliseerunud.

Reisijatele mugavamate ja loogilisemate sodidugraafikute ettevalmistamisega tegeleb maavalitsus
koost66s valdadega.

Projekti ,,BalticClimate” raames tehti reisijate kisitlus, millega selgitati reisijate tegelikud vajadused ja
soovid liiklemiseks Ghest punktist teise. To0 10ppeesmargina peaks tekkima Ghistranspordi liikumise
loogiline maatriks, mida juurutades peaks Uhistranspordisisteem muutuma reisijatele oluliselt
ratsionaalsemaks.

Hetkel on probleemiks maakonnaliini busside keskmine vanus, mis on 13,1 aastat.

Kuigi meie vedajad joudumodda uuendavad oma bussiparki, on see tegevus raskendatud, sest viimased
majandusaastad on vedajad I6petanud olulise kahjumiga.

Allikas: Rapla Maavalitsus

4.4. Keskkonna mojurid

Elanikkonna kindlustamine ohutu ja tervisliku joogiveega on (iks Uhiskonna prioriteete. Igaiihe Gigus
veele véimaldab realiseerida inimese digust elule, tervise kaitsele ja inimvaarikusele. Raplamaal pdhineb
vesivarustusslisteem pdohjaveel, kuid osa elanikke tarbib vett ka maapinnaldhedastest kaitsmata
veekihtidest.
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» Veemajandus Raplamaal on viimastel aastatel oluliselt muutunud. On rajatud uusi ja laiendatud
ning uuendatud olemasolevaid Uhisveevarke. Raplamaal on hetkel 64 tegutsevat joogiveevarki.
On seitse veevirki, mille tootmismaht on ule 101 m3/66pdevas. Seitsmeteistkiimnel
Uhisveevargil on olemas raua- ja I0hnadrastuse puhastusseade. Joogivee kvaliteedi
parandamiseks on tehtud jargmist: Valgu Lasteaed- P&hikooli veevark on liidetud Valgu kiila
Uhisveevargiga, Kasti, Varbolasse ja Lauknale ehitati uued puurkaevud, Hagudi Lasteaed-
Pohikooli puurkaev lilitati valja ja Ghendati Hagudi asula Uhisveevargiga, Kuusiku aleviku
puurkaev Uhendati Ira kiilaga ja sinna paigaldati po6rdosmoosiseade, mis parandas fluoriidi
probleemid. Marjamaal Ghendati Oru, Jaama ja Raua trassid. Veemajanduses on ees (lle 2000
elanikuga asulatest) Kohila projekti IGpuleviimine (td6dega alustatakse 2010 suvel). Teiste le
2000 elanikega asulate veemajandus on maakonnas rekonstrueeritud.

» Veekvaliteet on aastatega keemiliste néditajate osas paranenud. 2009. aastaks on tunduvalt
suurenenud elanike arv, kes tarvitavad tervisele ohutut ja kvaliteedinduetele vastavat joogivett.
Epidemioloogiliselt ohtlikke olukordi, mis on seotud ebakvaliteetse joogivee ja kanalisatsiooni
avariidega, viimastel aastatel esinenud ei ole.

» Ametlikke avalikke randasid ja supluskohti Raplamaal ei ole registreeritud, kuid teadaolevaid
ujumispaiku hakkab Terviseamet 2010. aastal siiski kaardistama.

2004 2005 2006 2007 2008 2009

ei ei ei ei ei ei

Kokku | vasta Kokku |vasta | Kokku [vasta | Kokku |vasta | Kokku vasta | Kokku | vasta
Mikrobioloogilised
analldsid 769 16 768 6 758 27 721 24 621 16 399 14
Keemilised
analtisid 510 31 694 70 870 59 673 56 336 38 231 15
Indikaator-
analtisid 1323 | 136 1601 | 197 1434 |183 1385 | 175 1085 133 766 81
Ind. hinnangulised
analldsid 869 120 1048 (199 940 216 879 137 731 79 455 53

Tabel 22. Veeproovid 2004-2009. Allikas: Terviseamet

Raplamaal on puhas loodus ja tervislik elukeskkond. Looduskeskkonna poolest on Rapla maakond rikas,
kuid seda tdahelepanelikumalt peab jalgima vdimalikke ohtusid ja neid ennetama.

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |2006 2007 |2008
Orgaanilised reoained BHT7* | 95 76 70 52 46,58 |71,05 |54,7 54,0 35,28
Heljum 57 |47 |48 |31 |26,53 |26,58 |26,34 30,74 | 23,86
Uldlammastik 30 23 18 |27 26,16 [42,15 |52,31 71,39 (33,8
Uldfosfor 6 4 3 4 3,95 3,69 |4,53 5,64 2,83
Naftasaadused - - - - - - -

Tabel 23. Pinnaveekogudesse juhitud puhastamist vajava vee reostuskoormus. Allikas: Statistikaamet

2500

2000

= 2000
m 2002
2004
= 2006
2008

Joonis 58. Heitvee puhastamine. Allikas: Statistikaamet
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> Kaitsealade vorgustik on vélja arendatud ning piisav.
» Jaatmemajandust on arendatud vastavalt maakonna arengukavas plaanitule ning esmased
eesmargid on saavutatud (toimiv jadtmejaamade vorgustik).

1 Jarvakandi alev Jaatmete kokkukandepunkt
2 Kohila vald Kohila jaatmejaam

3 Marjamaa vald Marjamaa jadtmejaam

4 Rapla vald Rapla jadtmejaam

Tabel 24. Rapla maakonna jaatmejaamad. Allikas: Keskkonnaministeerium

> Ohusaaste on probleemne suurkatlamajade mdjualas (vaaveldioksiidi hulk). T&iustatakse
Salutaguse Parmitehase 6husaaste ennetusmeetmeid. Elanikkond reageerib vaga tésiselt pollu-
majandusest (loomakasvatus) tulenevale Ghusaastele. Jatkuv trend on aktiivne osalemine
keskkonda mdjutavate projektide keskkonnamdju hindamise avalikel koosolekutel, probleemide
plstitamine, tegevuste vaidlustamine, kohtust lahenduste otsimine. Olgu siis tegu kaevanduste
vOi teetrasside valikuga. See nditab kodanikelihiskonna arengut ja vGimalike ohtude varast
teadvustamist.

300

"N/
\_/
oo | 4L TN

L —
50 - —

/ Lenduvad orgaanilised
thendid

O T T T T T T T 1

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Lammastikoksiid

Vadveldioksiid

Susinikolksiid

Tahked osakesed

Jonnis 59. Ohu saastamine paiksetest saasteallikatest. Allikas: Statistikaamet

4.5. Kuritegevus

4.5.1. Kuriteod

Kuritegude arv on vorreldes Eestiga Raplamaal oluliselt vaiksem kuid kuritegude arvu tdusutrend on
olemas. Kui varavastaste kuritegude arv on Raplamaal vaiksem Eesti keskmisest, siis isikuvastaste kuri-
tegude arv on suurem ja eeskatt annab siin tooni kehaline vaarkohtlemine.

2008 2009
Kuriteod kokku: 1043 1083
I raskusaste: 36 21
Il raskusaste: 1007 1062
Isikuvastased kuriteod
Tapmine 1
Morv
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Surma p&hjustamine ettevaatamatusest 22 15
Raske tervisekahjustuse tekitamine 1

Kehaline vaarkohtlemine 155 164
Piinamine

Ohtu asetamine 1

Abita jatmine

Vabaduse votmine seadusliku aluseta 1 1

Varavastased kuriteod

Vargus 382 502
Ré6vimine 12 3

Omastamine 12 12
Viljapressimine 1

Tabel 25. Kuritegude arv 2008-2009. Allikas: Justiitsministeerium

Kuritegude arv 1000 elaniku kohta

Y

2005 2006 2007 2008 2009
ORapla 29 26 24 25 27
BEESTI 41 39 33 38

Joonis 60. Kuritegude arv 100 000 elaniku kohta. Allikas: Justiitsministeerium

30%

70%

50%

50% 1

40% 1

30% -

20% 1

Varavastate kuritegude arv

10%

Q%

2004 2005 2006 2007 2008 2009
ORapla 50% 49% 48% 48% 55%
BEESTI  70,1% 66,0% 62.8% 54,8% 55,4%

Joonis 61. Varavastaste kuritegude osakaal kdigist kuritegudest. Allikas: Justiitsministeerium
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2004 2005 2006 2007 2008 2009
ORapla 14% 16% 18% 16% 19%
WEESTI| 7.7% 9.1% 9.8% 11.9% 12,8%

Joonis 62. Isikuvastaste kuritegude osakaal kdigist kuritegudest. Allikas: Justiitsministeerium

4.5.2. Perevdgivald

Alates 2004. aasta keskpaigast kaardistatakse kdik perevagivallajuhtumid. Rapla maakonnas on
arenenud ohvriabi teenus, inimesed julgevad jarjest enam pd6rduda abi saamiseks.

160
140
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80
60
40
20

136

2005 2006

m Kokku

2007 2008

m lastega juhtumid

Joonis 63. Perevagivalla juhtumite po6rdumised 2005-2008. Allikas: Ohvriabi

4.5.3. Kriminaalhooldus

Kui varem oli kriminaalhooldusaluste seas domineerivateks roolijoodikud, siis viimastel aastatel on
juurde tulnud teemaks kehaline vaarkohtlemine.

2007 2008 2009
Hooldusaluseid 292 274 260
Sh alaealisi 15 6 3
Sh roolijoodikud 120 101 78
Sh Kehaline vaarkohtlemine 56 53
Sh Salajased vargused 73 71
Sh Narkootikumide kaitlemine 6 10 14
Peamised karistused KarS§424; KarS§199 KarS§424; KarS§199 KarS§199; KarS§121

KarS§424 — korduv alkoholijoobes séit, KarS§199- vargus, KarS §121 - kehaline vaarkohtlemine

Tabel 26. Kriminaalhooldusaluste arv 2007-2009. Allikas: Kriminaalhooldusosakond
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4.5.4. Liikluskuriteod ja -6nnetused

Liikluses vigastatute ja hukkunute arv on viimastel aastatel vdhenenud (pdhjusteks majanduslikult raske
aeg - autode hulga vdhenemine, noorte juhtide osakaalu vidhenemine). Hea niitaja on see, et joobes
juhtide osakaal on pea neljakordselt vihenenud vorreldes aastaga 2006.

20

19

15

10

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Joonis 64. Liikluskuriteod ja —6nnetused, joobes juhtide osakaaluga (%). Allikas: Justiitsministeerium

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
LiiklusGnnetused 50 70 78 49 67 67 59 88 57 46
Hukkunud 9 5 8 14 9 9 12 13 1 3
Vigastatud 55 91 114 65 110 | 101 82 138 78 69
vigast/1lhukk 6,1 | 18,2 | 143 | 46 | 12,2 | 11,2 | 6,8 | 10,6 | 78,0 | 23,0

Tabel 27. LiiklusGnnetuste, hukkunute ja vigastatute arvud. Allikas: Maanteeamet

== LiiklusGnnetused s=etree Hukkunud —+— Vigastatud
140 f
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N ¥ / \
100 :F/ \\ // \:F\:/
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. ...-‘:’_‘I-.._. o . P S ...-.-:,J.
o e LR L i ot -
—if AT
o T T T T T T T T ==
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Joonis 66. Allikas: Maanteeamet

4.6. Tuleonnetused

Tulekahjude ja tulesurmade arv nditab maakonnas langustrendi. Alates 2006. aastast toimib Ule-eestiline
ennetusprogramm ja kd&ikides padsteosakondades on ametis ennetustdd spetsialistid. Alates 2009.
aastast on suitsuandur kodudes kohustuslik, 55% kodudest olid Raplamaal kaetud anduritega juba 2008.
aastal. Raplamaal on nii ennetus- kui paastetoo vaga heal tasemel.

Raplamaal on 12 vabatahtlikku pdastekomandot: Kaiu vallas Kaiu, Kuimetsa ja Vahastu abikomandod,
Karu vallas Karu abikomando, Kehtna vallas Kehtna Padsteteenistus ja Lokuta Vabatahtlik Tuletdrjeselts,
Raikkdla vallas Raikkiila Vabatahtlik Tuletdrjeselts, Marjamaa vallas Valgu, Kasti ja Varbola abikomando
ning Laukna Pritusmeeste Selts, Vigala vallas Vana-Vigala abikomando.
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Joonis 67. Tulekahjude arv. Allikas: Paasteamet
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(=]

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Joonis 68. Tules hukkunute arv Raplamaal. Allikas: Rapla pdasteosakond

2004 2005 2006 2007 2008 2009
VALD TK| H|TK| H|TK| H|TK| H|TK| H |TK| H
Juuru 8 - 9 - 11 - 16 - 10 - 12 -
Jarvakandi 18 - 12 - 17 - 22 - 15 - 9 -
Kaiu 9 1 7 2 17 | 1 5 1 9 - 6 -
Kehtna 30 1 28 - 61 - 27 1 25 - 28 -
Kohila 66 | 1 72 | 4 |101 91 | 1 | 80 59 | 2
Karu 5 - 4 - 3 - 3 - 7 1 3 -
Marjamaa 79 | 2 66 | 4 | 89 1 74 | 2 53 - 60 1
Raikkila 18 - 9 - 21 1 17 - 16 | 1 7 1
Rapla 62 1 97 | 2 |8 | 1 | 73| 3 | 73 - 59 -
Vigala 15 - 11 - 24 - 17 - 15 - 5 -
Kokku 30| 6 |315| 12 (430| 4 |345| 8 |303| 2 |248| 4

Tabel 28. Tulekahjude (TK) ja tules hukkunute (H) arvud omavalitsuste IGikes. Allikas: Rapla paasteosakond
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Joonis 69. Suitsuanduritega kaetuse % maakondade I6ikes 2008. Allikas: Pdasteamet

4.7. Tooonnetused

Esialgselt statistilisi andmeid vaadates vdib jadda mulje, et tédohutuse seisukohalt on toimunud suured
muutused, kuna vorreldes 2008. aastaga toimus t6ddnnetusi 2009. aastal ligikaudu poole vahem.
Téddnnetuste arvu jarsu vihenemise taga v8ib olla mitmeid tegureid. Uheks neist on td6keskkonna
jarelevalve t6hustamine té6inspektsiooni poolt ning teiseks tédandjate arvu vahenemine. Viimase aasta
jooksul on téodandjate arv Rapla maakonnas vdhenenud kolmandiku vdérra. Sellest tulenevalt on
vahenenud ka to6tajate arv.

Tooonnetusi kokku
2004 2005 2006 2007 2008 2009

4937 | 4290 | 460, 4778 | 4754 | 2561

Rapla mk

Tabel 29. T666nnetused maakonna I6ikes 100 000 t66taja kohta 2004-2009 (v.a. véljaspool Eestit toimunud
tooonnetused) Allikas: To6inspektsioon

Kutsehaiguste kdigil juhtudel oli tegemist ilekoormusest pohjustatud kutsehaigestumistega. ToOst
pohjustatud haigestumised (TPH) on samuti pdhjustatud tilekoormusest, vaid ihel juhul oli tegemist
allergiaga (2007.a registreeritud).

2007 2008 2009 Uldkokkuvdte
TPH Rapla maakonnas 2 2 1 5
% Eesti kohta 0,80% 0,80% 0,70% 0,80%
KH Rapla maakonnas 3 1 1 5
% Eesti kohta 4% 1,30% 1,30% 2,20%

Tabel 30. Kutsehaiguste (KH) ja to6st pohjustatud haigestumiste (TPH) juhud. Allikas: To6inspektsioon

Turule on jadnud ettevotted, kes on suutnud oma tookeskkonda turvalisemaks muuta: vanad seadmed
kaasaaegsemate vastu valja vahetada ning to6tajaid piisavalt motiveerida, et nad jargiksid to6keskkonna
osas tootervishoiu ja todohutuse noudeid.

Ehitusbuum on méddunud, millest tulenevalt on tookeskkond paranenud ka ehitustel. To6andjatel on
vOimalik valida tootajaid ja hinnata nende kvalifikatsiooni. Rohkem hinnatakse ehitise kvaliteeti kui
valmimise kiirust.

Loomakasvatuses on Euroopa Liidu toetusel valminud uued farmid, mis on sisustatud vastavalt
tookeskkonna ohutusnduetele. Samuti on tddandjal voimalik seoses todpuudusega leida endale
kvalifitseeritumaid tootajaid.

Tooohutus paraneb kui paraneb tdotajate ja todandjate teadlikkus. To6tajad pliliavad tana teha oma
t66d voimalikult hasti, et mitte kaotada tookohta. limselt on ka see (iheks pdhjuseks, miks to6ohutuse
statistilised naitajad on paranenud.
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M kerged téodnnetused

M raske kehavigastusega
toéénnetused

surmaga ldppenud
toodnnetused

M too6nnetusi kokku

2005

2006 2007 2008 2009

Joonis 70. To60nnetused aastatel 2004-2009 Raplamaal. Allikas: Té6inspektsioon

4.8. Korgendatud riskiga objektid

Raplamaal on uksikud toostused, mis tegelevad kemikaalidega ja seetdttu on kdrgendatud riskiga

objektide nimistus. Nendeks on Sadolin AS ja Ingle AS. Ulejaanud objektid on kiitusetanklad.

Kategooria madramise

Ettevote Aadress Tegevusala aluseks olev kemikaal
Rapla vald
" :a.rwde Jha di White spirit, ettllatsetaat,
RECU altsev'a Emelits bututlatsetaat, etanool, tolueen,
ES Sadolin AS Kastani 7 Rapla, Raplamaa TR kstleen, butanool

Ingle AS Valtu ladu

Valtu k, Rapla vald, Raplamaa

Kemikaalide ja tooraine
import, ladustamine ja
edasimuiitik

Ammooniumnitraat,
kaaliumnitraat, metanool,
naatriumhudroksiid

Hepa OU Rapla | tankla

Viljandi mnt 124, Rapla

Mootorikltuste miitk

Bensiin, diiselkiite

Hepa OU Rapla Il tankla

Tallinna mnt 2 A, Rapla

Mootorikituste muik

Bensiin, diiselkiite

Hepa OU Seli tankla

Seli k, Rapla v, Raplamaa

Mootorikituste muik

Bensiin, diiselkiite

Lukoil Eesti AS rapla tankla

Kastani 9 Rapla, Raplamaa

Mootorikltuste mutk

Bensiin, diiselkiite

Neste Eesti AS Rapla tankla

Tallinna mnt 1 Rapla, Raplamaa

Mootorikituste miitk

Bensiin, diiselkiite

Jarvakandi vald

Tulihein OU Eidapere tankla

Eidapere tee 3, Jarvakandiv,
Raplamaa

Mootorikltuste mutk

Bensiin, diiselkiite

Kehtna vald

Ingle AS Ingliste ladu

Ingliste k, Kehtna vald,
Raplamaa

Kemikaalide ja tooraine
import, ladustamine ja
edasimiitk

Lammastikhape, ammoniaak

Hepa OU Kehtna tankla

Kehtna, Kehtna v, Raplamaa

Mootorikltuste mutk

Bensiin, diiselkiite

Marjamaa vald

Laukna k, Marjamaa v,

As Comser Laukna tankla Raplamaa Mootorikituste muuk Bensiin, diiselkiite
Uus tn 6 Mdrjamaa, Mdrjamaa
Lukoil Eesti AS Mdrjamaa tankla v, Raplamaa Mootorikltuste miitik Bensiin, diiselkite

Statoil Eesti AS Mdrjamaa tankla

Orgita k, Marjamaa v, Raplamaa

Mootorikituste miitk

Bensiin, diiselkiite

Kohila vald

Statoil Eesti AS Urge tankla

Urge k, Kohila v, Raplamaa

Mootorikltuste miitk

Bensiin, diiselkiite

Viljandi mnt 2A, Kohila,

Hepa OU Kohila tankla Raplamaa Mootorikitustmiitk Bensiin, diiselkiite
Kéru vald

[ Hepa OU Karu tankla | Karu k, Kéru v, Raplamaa | Mootorikituste miiik | Bensiin, diiselkiite
Vigala vald

| Lukoil Eesti AS Enge tankla

| Jadivere k, Vigala v, Raplamaa

Mootorikltuste miitk

Bensiin, diiselkiite

Tabel 31. Korgendatud riskiga objektid Raplamaal. Allikas: Rapla Paasteosakond
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5. TERVISLIK ELUVIIS

5.1. Tervisealase teabe kdttesaadavus

» Tervisedenduse metoodikakabinetis on kattesaadavad kdik Eestis jagamiseks moeldud ja
vdljaantud teabematerjalid. Kabinetti kilastavad koolide ja lasteaedade t6o6tajad, Gpilased,
vorgustiku lilkkmed.

» Koolidele teabematerjalide jagamiseks on haridus- ja sotsiaalosakonnas sisse seatud koolide
postkastid. Lasteaedade materjalid jagab alushariduse peaspetsialist. Omavalitsustel on samuti
postkastid, kuhu vajadusel infomaterjalid saab jatta. Perearstide materjalid jagatakse
maavalitsuses kastidesse ja siis perearstid ise korraldavad materjalide dra toomise.

» Rapla maakonna tervisedenduse kodulehekiilg asub Rapla Maavalitsuse veebilehel aastast
2001 aadressil www.raplamv.ee/tervis, mida toimetab tervisedenduse spetsialist. Koduleht on
eeskatt toovahendiks tervisedenduslikule vorgustikule aga ka laiematele sihtriihmadele.

» Maakonnalehes Nadaline on ilmunud alates 2000. aastast tervise erilehed. Alates 2004 kannab
viljaanne pealkirja Tervise Edendaja. Terviseleht ilmub tavaliselt kord kvartalis (olenevalt
rahalistest voimalustest). 2007. aastal ilmus erilehti 6 — poolaastas 3 tk. Erileht on formaadis A3
4 lehekiilge. 2009. aasta novembris ilmus Tervise Edendaja brosiiiri vormis (16 |k formaadis A4 )
— tegemist oli Eesti Il Safe Community konverentsi erivdljaandega. Ajalehe valjaandmiseks on
toimetuse poolt maaratud vastav toimetaja. Alates 2005. aastast on selleks Maire Kdrver.
Maakonnalehe tiraaz on olnud 3500 - 3200 eksemplari. Lugejakdsitluse pdhjal on olnud Tervise
Edendaja lugejate poolt vdaga hinnatud.

» Koost6o toimub ka vallalehtede toimetustega. Tervisedendaja saadab p&evakajalisi artikleid
vallalehtedele, mis vdimalusel avaldatakse. Samuti avaldatakse kohaliku tervisendukogu ja
tervisedendajate kirjutisi, politsei, padste jm infot. Valdade ajalehed on anallilsitud 2009. aastal
konkursi ,Kbige turvalisem vald” raames ja rahule voib jadda kdikide lehtede tervisedendusliku
sisuga.

» Teabealast info jagatakse ka terviselritustel: sidamenadalal, mille raames toimuvad
kampaaniad koikides valdades, maakonna tervise- ja turvalisuse messil mai alguses,
noortedritustel jne.

Allikas: Rapla Maavalitsus

5.2. Tervislikku eluviisi toetavad iiritused maakonnas

5.2.1. Tervisedenduse rahastamine

Raplamaa tervisedenduse oluliseks rahastajaks on olnud Eesti Haigekassa. Aastatel 2002-2004 rahastati
tervisedenduslikke projekte Eesti Haigekassas konkursipohiselt - projektide kvaliteedi jargi. See toi
maakonda aegade suurimad ressursid. Rahastatud olid tervisedenduslikud koolid ja lasteaiad,
ndustamiskeskused, erinevad tervisedenduslikud programmid. Riiklikud programmid ja vahendid joudsid
maakondadesse alates 2001. aastast (uimastiennetus). 2005. aastast alustati riikliku slidame- ja
veresoon-konnahaiguste ennetamise programmiga. Raplamaa Omavalitsuste Liidu Arengufond on labi
aegade rahastanud tervisedenduslikke vaikeprojekte (KEAT, (M)Elu Mess, inimesedpetuse ainesekt-
siooni tegevused, terviseGpetuse aineolimpiaad, TEK suvekool jms) 115560 krooni ulatuses.
Maanteeamet on toetanud maakonna liiklusohutuse valdkonda 139 065 krooniga (koolitused eakatele,
KEAT, Soida kaine peaga jms). Rapla Maavalitsus on rahastanud arendusprojekte (Safe Community) ca
35000 krooniga. Maakonna tervisedendust on toetanud ka Hasartmangumaksu N&ukogu (2004
tervisekaitumise uuringu ja Safe Community konverentsi korraldamine), Eesti- Hollandi fond Paikeselill
(15 000 kohalike omavalitsuste tervisendukogude koolitus), oleme leidnud ka sponsoreid: Hansapank ja
Uhispank ning IF Eesti Kindlustuse turvafond. 2010. aastast on maakonnas oluliseks v&imaluseks ka
maaelu edendamise progamm Leader. Uhistegevusi on toetanud paljud institutsioonid: Eesti Punane
Rist, Rapla Politseijaoskond, Rapla paadsteosakond, aga ka Raplamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus ja
Rapla Vallavalitsus.
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Joonis 71. Tervisedenduse rahastus tuh/kr Raplamaal 1999-2010. Allikas: Rapla Maavalitsus

5.2.2. Pikaajalise traditsiooniga tegevused

Raplamaal on tervisedenduse spetsialisti eestvedamisel jarjepidevalt tegeletud tervise edendamisega
alates 1995. aastast. Selle aja jooksul on ametis olnud kolm spetsialisti: Aili Laasner (1995-1999), Ulle
Rilson (al 1999) ja Liivia Vacht (2007-2009).
» Rahvusvaheline sidamepéev (septembri viimane pihapéev) ja eakatepéev (oktoobri esimene
plUhapaev) al 2003
> lgakuised viljaanded maakonnalehes “N&adaline”: “Tervise Edendaja” - 4-kiljelised erilehed
arv: 60 (al 2000)
Lasteasutuste toidu jarelevalve (1999, 2003, 2006,2010)
Uimastiennetusnddal novembris- detsembris (al 2002), kampaania ,Miks? Seks!“ (al 2008)
Uimastikusitluse labiviimine koolinoorte seas mais — respondentide arv on olnud 600-1000 in
(al 2001)
Liiklus- ja turvalisuse koolitus lasteaedades (interaktiivsed nadidendid - al 2001.aastast)
Tervisedenduslik konverents (al 1995)
Oti- Gpetajate koolitus (al 2003, kuni 20 6p koolitusel)
Oti paev
2002 Rapla linna lasteaedadega (4) - 80 last
2003 Raplas ja Marjamaal
al 2004 Oti nadal! 29 lasteaeda ja 324 last ja 54 Opetajat
2008 Otsi Ossi eakatekoolitused valdades
» TEK vorgustiku suvekoolid (al 2003)
» Inimesedpetuse ainesektsioon loodi 1997.aastal, alates 1999 toimuvad igal aastal tervisedpetuse
aineolimpiaad ja parimate ainetundjate motiveerimine (aprill- mai)
» “Kaitse end ja aita teist!” maakonna 6. klassidele — koolitused &ppeaasta jooksul ja 4-pdevane
ohutuslaager Tarsi Turismitalus juuni teisel nddalal ( osalevad 14-15 kooli, osalisi ca 200, al 2008)
> Aita End ja Kaitse Teist (AEKT) ohutuspéev eakatele (al 2010)
» Tervise- ja turvalisuse mess (al 2008)
» Konkursid (,Marka ohuallikaid”, vigastuste ennetamise projektikonkurss, koolisédklate
konkurss, ,,Suitsuprii klass“, ,,Loobu ja véida“ jms)
» Konkurss “Raplamaa kdige turvalisem vald” toimus 2009.aastal. Osales 90% kohalikest
omavalitsustest (9-10-st)

YV V VYV

YVVYYVY
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5.2.3. Tooted ja triikised

Suumdoéddutorud perearstidele ja stinnitusmajja

Munakiiver (2002, 2007)

Kleeps “Kiiver on PeaAsi!” (2002, kordustriikk 2003 ja 2006)

Helkur “Turvaline Raplamaa” (2007, 2008, 2009)

Mark Sul on koik veel ees (2008)

Raplamaa terviseprofiil 2005

Raplamaa turvalisuse programm 2007-2009

Tervisedendus lasteasutustes 2006 (konverentsikogumik)

Ulevaade tubakaennetuse tegevustest ja tubakatarbimisest 2007

Tervise Edendaja — ca 60 numbrit

Uimastiennetusnddala postrid (Oled oled mdnus piff, Suudleb sind keegi jee jt)
Uimastiennetusalased voldikud (tubakas, alkohol, narkootikumid)

Maapieva voldik “TERVIS KODUKANDIS: Onnetuste ja vigastuste ennetamine”(2001)
Video tervise ja turvalisuse messist (2008) ning KEAT suvelaagrist (2008) — reklaami eesmargil
ning 2009.a. konverentsi video.

VVVVVVVYVYVVVYVVYYVY

5.2.4. Tervisedenduslikud konverentsid

1995 - "Tervis ja kohalik véim"

1996 - "Tervisekonverents"

1998 - "Alkoholikonverents"

1999 - "Narkomaania maakonnas tdna ja homme I"

2000 - "Perekond muutuvas Uhiskonnas"

2001 - "Vigastused ja kogukonna tervis" (79 in)

2002 - "Narkomaania maakonnas tana ja homme Il (ca 100 in)
2003 - "Terve laps on Glim rikkus" (84 in)

2004 - "Eesti | Safe Community konverents" (148 in)

2005 - Gpilaskonverents "Narkomaania maakonnas tdna ja homme ll” (150 in)
2006 - “Tervisedendus lasteasutustes” (86 in)

2007 - “Elukestev liikumisharrastus” (85 in)

2009 - ,Eesti Il Safe Community konverents” (135 in)

VVVVYVVVVVYVYYVYY

5.2.5. Tervisedenduse olulised arengulised siindmused

Eesti Punase Risti Raplamaa Seltsi loomine — 2005
Eesti Naabrivalve Rapla koordinaatori kaasamine ja tegevuse arendamine maakonnas — 2005
Kaitseliidu aktiivne kaasamine — 2008

Y VYV

5.2.6. Kohalike omavalitsuste arendamine

Osalus on olnud KOV-de poolt alati 80-100%

2003 esimene koolitus KOV juhtidele toimus koos Viljandimaaga

2004 KOV tervisendukogude (-aktiivide) koolitused (2 koolitust: mais ja novembris)

2006 koolitus ROL-ile ja KOV-de tervisendukogudele (Pirgu mdisas) (18 ROLi liiget ja 30 KOV inimest)
2007 veebruar 2-pdevane koolitus Toila Sanatooriumis (40 inimest)

2007 august 2-pdevane koolitus Toosikannu puhkekeskuses — sotsiaalministriga (Maret Maripuu)
kohtumine! (54 inimest)

2007 oktoober — aitame ESF programmi vélja to6tada (26 in)

2008 kootooseminar Ladane-Viru maakonna KOV tervisendukogudega

2009 2-paevane ESF koolitus Toosikannu Puhkekeskuses (24 in)

2009 oktoober tervisedenduse baaskoolitus (25 in)

2009 november terviseprofiilide koolitus (24 in)
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5.2.7. Rahvaspordiiiritused

» Uheks suuremateks ja omanaolisemateks rahvaspordi iiritusteks on valdade tali- ja suvemangud,
mida korraldab Rapla Maakonna Spordiliit koosto6s kohalike omavalitsustega. Osalejateks on
lastest kuni veteranideni ca 700-800 inimest. 2010.a. talimangudel osales 318 inimest 7-l alal.

» Maakonnas korraldatakse erineva mastaabiga rahvajookse: Alu suurjooks septembris, V&idu
jooks juunis, Purila- Hagudi rahvajooks oktoobris. Rahvajookse korraldatakse ka piirkonniti:
Kehtna sigisjooks, Jarvakandi alevijooks, Laukna siigisjooks, Marjamaa alevi jooks, Kabala
kablutamine, Mudilaste stgisjooks ja Vankrite Véiduajamine jne.

> Peale jooksude on maakonnas populaarne rattasdit ning selles valdkonnas toimuvad sellised
Uritused nagu Rattaga Raplamaal, Rapla Rattamaraton Palukiila 100.

> Labi terve suve korraldatakse orienteerumispaevakuid.

5.3. Subjektiivne tervisealane enesehinnang

Oma tervisega on rahul nooremad inimesed, noored mehed kdige rohkem. Vanema eas peavad naised
oma tervist heaks vdi vdaga heaks rohkem kui mehed. Alates 35. eluaastast on alla 50% neid inimesi, kes
peavad oma tervist heaks.

90 -
go {752

70 1 | 62,3

60 ] 57&3,8

50 A 41444 @ Mehed/ Males
40 A1 323 8 O Naised/ Females
30 1
20 1258
10 A1
0
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Joonis 73. Oma tervist vdaga heaks vGi heaks hinnanuute osatdhtsus (%) soo ja vanuse jargi Raplamaa taiskasvanud
elanikkonna hulgas (2002). Allikas: Rapla Maavalitsus

Kui vaadata Eesti andmeid, siis voib 6elda, et inimeste subjektiivne tervisehinnang on aasta aastalt
tdusnud ja keskmine ning halb enesehinnang vahenenud.
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50 | —
___'—-—.______
40
Hea véi vaga hea
30
— Keskmine
20 Halbvoi vaga halb
10
0 T
2004 2006 2008

Joonis 74. Taiskasvanud elanikkonna tervise enesehinnang. Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
(TAI)
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5.4. Tervisekditumine

5.4.1. Alkoholipoliitika kujundamine Raplamaal

» Marjamaa vald vottis Oise alkoholimidgi piirangu otsuse vastu 2002. aastal (va lahja alkohol);

> Raplamaa Omavalitsuste Liit vottis teema arutlusele kevadel 2003 ning palvis sellega tiitli Aasta
Tegu 2003 maakonnaleht Nadaline poolt; ROL tegi ettepaneku kehtestada 6ine alkoholimiligi
piirang 22.00-8.00 30.martsist 2004.

> 8 valda 10-st kehtestasid piirangu vastavalt ROL-i ettepanekule, mida oli ka lihtne teha, kuna
6ine midk puudus; Rapla vald piiras midgi 24.00-6.00; Vigala vald ei v6tnud sellist otsust vastu
— Parnu maanteel tdotas bensiinijaam 66paevaringselt (keskusest 4 km kaugusel). Hakkas
toimima pendelranne lile maakonna.

» 2006. aastal eileidnud mudgipiirangu 4 tunni vorra (22.00 — 8.00) laiendamise ettepanek Rapla
Valla-volikogus toetust. Sellele jargnes kirja koostamine peaministrile Rapla valla ette-
panekutega: piirata oist alkoholimuiki Ulevabariiklikult, votta kasutusele alkoholi tarbimist
tohusalt modjutavad meetmed nagu alkoholi midgipunktide vahendamine, hindade tdstmine,
ajalise muugipiirangu kehtestamine Uleriigiliselt, aga ka laste vabaaja sisustamise vdimaluste
suurendamine jms. 2007. aasta martsis tuli ettepanek koalitsioonilt, mis vdeti Rapla Valla-
volikogus peaaegu lihehaalselt vastu.

» 2007 slgisel laiendati Marjamaa vallas alkoholimutgi piirangu otsust.

» 2008.a.jaanuaris kehtestas Vigala vald dise muugipiirangu.

» 2008.a.juunis kehtestati uleriigiline mutgipiirang 10.00-22.00.

Lobbyt66 alkoholipoliitika méjutamiseks maakonnas:
> Artiklid maakonnalehes “N&daline” (2004-2008);
» Maakonnaleht valis aasta |6pul tehtud otsuse eest Raplamaa Omavalitsuste Liidu 2003. aasta
tegijaks;
Opilasomavalitsuste imarlaud (2004), kajastati reportaazina “Nadalises”;
Maakondlik alkoholiteemaline (imarlaud 7.aprillil 2006. aastal;
Uimastikusitluse andmete ja raporti edastamine omavalitsustesse (al 2001;
Politsei ja tervisendukogu liikkmete esinemised valla komisjonides ja volikogudes;
Volikogu liikmete personaalne mdjutamine.

VVVVY

Kokkuvdte: 5 aastat, mil oli pdevakorral alkoholi kdattesaadavuse vahendamine, tegid paljud inimesed
aktiivset selgitustood, korraldati diskussioone, kirjutati ajakirjanduses. See oli kindlasti vajalik ja aitas
kaasa Uleriigilise otsuse teokssaamisele. Samas - kui palju vaeva ja aega kulus - Uleriigiline otsus hakkas
kehtima kohe ja ilma igasuguste liigsete selgituste ja vastuhakuta.

5.4.2. Alkoholi tarbimine

Alkoholi tarbimine on terves Eestis pideva tousutrendiga,. Raplamaal oli leibkonna kulutused alkoholile
ja tubakatoodetele Eesti keskmisest suuremad, 2008.aastast on need nditajad vordsustunud. Tingitud oli
see naitaja kindlasti heaolutaseme tdusust.
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2004

2006

2008

m Mehed 41,2

43,9

45

| Naised 11

15,2

14,1

Joonis 75. Taiskasvanud elanikkonna alkoholitarbimine nadalas Harju- ja Raplamaal (%). Allikas: Tervisestatistika ja
terviseuuringute andmebaas (TAl)
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Joonis 76. Leibkonnaliikme kulutused kuus alkoholi ja tubakatoodete peale 2004-2007.Allikas:Statistikaamet

5.4.3. Fiiiisiline aktiivsus ja tilekaal
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Joonis 77. Kehamassiindeks — Ulekaal meeste ja naiste seas Rapla- ja Harjumaal. Allikas: Tervisestatistika ja
terviseuuringute andmebaas (TAl)

Ulekaalulisus on Eesti elanike seas kasvav probleem. Kiimne aasta jooksul on lekaaluliste ja rasvunud
naiste hulk kasvanud 38%-It 45%-ni ning meeste hulk 43%-lt 56%-ni. Meeste (lekaalu probleem
suureneb kiiremas tempos kui naiste oma. Ulekaalulisi poisse on ligi 2 korda rohkem kui tiidrukuid,
vastavalt 12,4% ja 6,5%. Ulekaaluliste osakaalu tdus on margatav ja see on tdsine ohumark. Suurenenud
Ulekaaluliste poiste hulk annab alust arvata, et tdiskasvanud meeste (lekaalu probleem tulevikus
suureneb veelgi. (TAI 2010)
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Fllsilise aktiivsuse naitajates ei ole aastatel 2004-2008 olulisi muutusi - suurenenud on naiste
liilkumisaktiivsus (2 voi enam korda nddalas), meeste naitajad plsivad (hesugused mitmete aastate

jooksul.

8C

Mehed

1 kord nadzlas voi harvem

Naised Mehed

Naised

2 vdi enam kordanddalas

m 2004
W 2006
w2008

Joonis 78. Taiskasvanud elanikkonna fisiline aktiivsus Harju- ja Raplamaal. Allikas: Tervisestatistika ja

terviseuuringute andmebaas (TAI)

Mittesuitsetajate arv on tdusnud (meestest 55% ja naistest 76%) ning igapaevasuitsetajate osakaal on

5.4.4. Suitsetamine

vahenenud (M- 9% vora ja naised 5-6% vdrra)
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Joonis 79. Taiskasvanud elanikkonna suitsetamisharjumus Harju- ja Raplamaal. Allikas: Tervisestatistika ja

terviseuuringute andmebaas (TAI)

5.4.5. Suitsetamine raseduse ajal

Suitsetavate rasedate arv on sel kiimnendil tdusnud poole vorra. Vorreldes Eestiga on

Raplamaal suitsetavate rasedate osakaal kahjuks suurem.

2000

2002

2004

2006

2008

Suitsetajate arv

23

36

40

38

46

Tabel 32. Raseduse ajal suitsetavate rasedate arv Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas (TAI)
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Joonis 72. Suitsetavate naiste osakaal slinnitajatest Eesti ja Raplamaa vérdluses (%). Allikas: Tervisestatistika ja

terviseuuringute andmebaas (TAl)

6. TERVISETEENUSED

Raplamaal on kaks haiglat:

6.1. Tervishoiuteenused

6.1.1. Haiglaravi

kuulub Tervist Edendavate Haiglate Uleriigilisse vorgustikku.
Raplas on statsionaarse eriarstiabi vdimalus Uldhaigla tasemel. Raplas on 90 aktiivravi ja 10
psihhiaatrilise ravi kohta. Hooldusraviks Marjamaal 35 voodikohta ja Raplas 10 voodikohta.
SA Rapla Maakonnahaiglas on 6 osakonda: sisehaiguste-, kirurgia-, laste-, siinnitus- ja giinekoloogia,

erakorralise meditsiini

osakonna koosseisus.

6.1.2. Eriarstiabi

Ambulatoorset eriarstiabi osutab maakonnas Rapla Maakonnahaigla polikliinik jargmistel erialadel:

VVVVVVVVVYVYVVYYVYYY

A\

Sisehaigused

Neuroloogia

Kardioloogia

Reumatoloogia

Dermatoveneroloogia

Uldkirurgia

Traumatoloogia- ortopeedia

Gunekoloogia ja stinnitusabi

Otorinolariingoloogia

Uroloogia

Endokrinoloogia

Pediaatria

Psiihhiaatria

Radioloogia

Taastusravi - Marjamaa Haiglas on ambulatoorse taastusravi osakond

Ammaemanda vastuvdtt 1x nadalas (mitteprobleemsetele) rasedatele on korraldatud Rapla
Maakonnahaiglas.

Kodudendustegevuse litsents on Rapla Maakonnahaiglal. Teenust pakutakse Rapla, Kehtna,
Karu, Marjamaa ja Jarvakandi piirkondades.

SA Rapla Maakonnahaigla ja Marjamaa Haigla. Rapla maakonnahaigla

ning psiihhiaatria osakond. Hooldusravi osutatakse kirurgia ja sisehaiguste
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> 0U Praxis (glinekoloogia), OU Kohila Meedik (giinekoloogia) ja OU Cilia (oftalmoloogia).

Maakonnas on 3 kiirabibrigaadi:

6.1.3. Kiirabi

> Rapla haigla juures: ks kolmeliikmeline debrigaad, mis teenindab Rapla, Kehtna, Karu, Raikkila
ja Jarvakandi valda. Teeninduspiirkonnas elab 18997 inimest.
» Marjamaa haigla juures: ks kolmeliikmeline debrigaad, mis teenindab Méarjamaa ja Vigala valda
ning vaikest osa Raikkiila vallast. Teeninduspiirkonnas elab 9542 inimest.
» Péarnu haigla juures: Uiks kolmeliikmeline arstibrigaad. Kiirabi asub Kohilas ning teenindab Kohila,
Kaiu ja Juuru valda. Teeninduspiirkonnas elab 9721 inimest.

6.1.4. Esmatasandi arstiabi - perearstindus

Raplamaal tegutsevad 20 perearsti, 3 perearstikeskusel on kokku 4 abiarsti, neist 2 lastearsti kahe
perearsti meeskonna liikmena ning perearstide meeskondades 20 peredde. Perearstiabi kattesaadavus
elanikele maakonnas on Uldiselt hea, praktiliselt kdikides valdades on vallakeskustes perearstid olemas
(valja arvatud Raikkila vald, sest ajalooliselt on Raikkila vallas 3 keskust ning Raikkila valla inimesed
kdivad perearstil Raplas); Laukna piirkonna ning Purku piirkonna elanikele on perearsti teenuse
kattesaadavus rahuldav - lahimad perearstid asuvad umbes 20 km kaugusel. Vorreldes Eesti keskmiste
nditajatega on ambulatoorseid vastuvotte rohkem ja koduvisiite oluliselt vahem.

MAAKOND Ambulatoorsete arsti vastuvottude arv Arsti koduvisiitide arv
kokku neist seoses haigusega kokku tais- 0-14-a lapsed
kokku téis- 0-14-a | kokku téis- 0-14-a kasvanud 7y oy neist
kasvanud | lapsed kasvanud | lapsed seoses
haigusega
Raplamaa 123 218 99 705 23513 110 565 91 858 18707 | 1221 745 476 353

Tabel 33. Perearstiasutuste ambulatoorsed vastuvotud ja koduvisiidid maakonniti, 2008 Allikas: Tervisestatistika

(TAI)
Vastuvotte ja koduvisiite 100 inimese kohta Koduvisiite 100 inimese kohta
MAAKOND keskmiselt keskmiselt
kokku taiskasvanu lapse inimese taiskasvanu | lapse kohta
kohta kohta
Eestis kokku 339 319 451 7 5 18
Raplamaa 339 325 418 3 2 8

Tabel 34. Perearstiasutuste ambulatoorsed vastuvotud ja koduvisiidid maakonniti, 100 in kohta 2008.
Allikas: Tervisestatistika (TAI)

6.1.5. Hambaraviteenus

Maakonnas pakub hambaraviteenust 9 erasektori teenusepakkujat:

0oU Gaident

Maie Metsamaa

Kohila Meedik OU
Erapolikliinik PRAXIS OU
Eraarst Marje Nahkur

Epp Sarapuu Hambaravi OU
Dr. Helve Riisalu Hambaravi
Denta Hambaproteesi OU

VVVVYVYYVYYVY

Margarita Puusta Hambaravi OU
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6.1.6. Apteegid

Apteegid puudub Raikkdla vallas. Suures Marjamaa vallas on ainult (iks apteek. Piirkondlikult hasti on
varustatud Kehtna vald, Rapla vallas on koik apteegid Rapla linnas. Kokku on Raplamaal 16 apteeki voi
apteegipunkti. Oma apteek on ka Rapla Maakonnahaigla juures.

Juuru vald Juuru apteegipunkt

Jarvakandi vald Jarvakandi apteek

Kaiu vald Kaiu apteek
Eidapere haruapteek
Kehtna vald Lelle apteek
Kehtna apteek
Kohila vald Kohila apteek
Kohila Risto apteek
Kéru vald Kéru apteegipunkt

Marjamaa vald Marjamaa apteek

Nore apteek

Rapla apteek

Rapla vald
Rapla apteegi haruapteek
Rapla Pereapteek
Vana-Vigal teek
Vigala vald ana-vigaa aptee

Kivi-Vigala apteek

Tabel 35. Apteegid omavalitsustes. Allikas: Raplamaa.ee

6.1.7. Koolitervishoid

Raplamaal té6tab suuremates giimnaasiumides koolidde (Kohila G, Marjamaa G, Rapla UG ja Rapla VG),
nelja kooli peale (Valtu PK, Kabala LAP, Alu LAK Hagudi PK) on ametis kooliarst. Ulejaanud piirkonnad
on perearstide teenindada. 7 lasteaias on ametis meditsiinidde.

Asutus Meditsiinito6taja t66aeg
1 | Jarvakandi ,Pesamuna” 0,75
2 | Kehtna ,Siller” 1,0
3 | Kohila ,Manni” 0,5
4 | Sutlema , Linnupesa” 0,25
5 | Valtu lasteaed 0,3
6 | Marjamaa ,Pillerpall” 0,75
7 | Rapla Erilasteaed , Padasupesa” 0,2 — t66votuga erinevad spetsialistid (ortopeed,
massoor)

Tabel 36. Meditsiinité6taja kooseis Raplamaa 7-s lasteaias (22%). Allikas: Rapla Maavalitsus

6.1.8. Tootervishoiuteenus

Teenust saab Raplamaa ettevétja tellida véljapoolt maakonda - Tallinnast ja Viljandist.
Allikas: Rapla Maakonnahaigla arengukava, Rapla Maavalitsus

Kokkuvdte: Uldjoontes vastab tervishoiuteenuste maht maakonnas inimeste vajadustele ja
vOimalustele. Tervishoiuteenuse kattesaadavust elanikele vdib hinnata rahuldavaks. Vajadusel on
olemas transpordi véimalus kdrgema etapi raviasutustesse. Tootervishoiuteenus vdiks olla kattesaadav
Rapla Maakonnahaigla tasandil ja rahul ei saa olla lasteaia tervishoiuteenusega.

Allikas: Rapla Maakonnahaigla arengukava, Rapla Maavalitsus
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6.2. Noustamisteenused

6.2.1. Suitsetamisest loobumise néustamine

Toimub Rapla Maakonnahaiglas. Oodatud on kdik soovijad, erilist tahelepanu podratakse haiglas ravil
olevatele suitsetavatele patsientidele, samuti suitsetavatele rasedatele ja noortele emadele.
Suitsetamisest loobumise ndustamise kabinetis toimub aastas esmandustamist ca 200-le inimesele.
Tagasisidest tuleb valja, et 2007-2009. aasta statistika pohjal ei suitseta 6 kuu jooksul peale ndustamist
35% ndustatutest ja 12 kuu méddudes 22% ndustatutest.

6.2.2. Soeluuringud

Rapla Maakonnahaiglas tehakse Rinnavahi ja emakakaela vahi varase avastamise s6eluuringuid.
Sudame- ja veresoonkonna haiguste ennetusprojekti raames loodud kolesterooli kabinetti kilastavad
aastas keskmiselt 214 in, neist naisi monevérra rohkem kui mehi (keskmiselt M 100 ja N 114). Aastate
IGikes vOib taheldada kabineti kiilastajate seas lilekaalulisuse (kehamassiindeks - KMI - suurem kui 30)
suurenemist, kolesterooli nditajate alanemist (kolesterool kdrgem kui 6. Jalgitakse liikumisaktiivsust,
suitsetamist ja vererdhku.

6.2.3. Muud noustamised

Maakonnahaigla juures toimuvad veel:

Perekool lapseootel emadele ja tugiisikutele.

Toitumisalane néustamine (kaalujalgimise eesmargil).

Diabeedialane ndustamine (toitumise teemad ja diabeedi ravi kiisimused).

Taotlusfaasis SA Rapla Maakonnahaigla osalemiseks dendushooldusteenuse arendamiseks.

Y VVYVYYVY

Allikas: Rapla Maakonnahaigla

6.2.4. Seksuaalalane noustamine

» Seksuaalndustamine ja paariteraapia Erapolikliinik Praxises.
» AMOR kabinet noorte seksuaalalaseks ndustamiseks kuulub Uleriigilisse vorgustikku ja tootab
erapolikliinik Praksise juures.

2007 2008 2009
Esmakordselt kilastajad titarlapsed 53 98 81
Esmakordselt kiilastajad noormehed 7 4 8
Korduvkliendid tutarlapsed 413 339 347
Korduvkliendid noormehed 10 5 14
s.h. kuni 14.a 6 18 4
15-19 .a. 226 198 184
20-24.a. 251 230 262
Kdige suurema kiilastuste arvuga on Z11.3 Z11.3 Z11.3
Kindlustamata noored 15 — 19.a. 3 3
Kindlustamata noored 20 — 24.a. 3 3

Tabel 39. Noorte ndustamiskabineti kiilastatavus. Allikas: Rapla kabinet

6.2.5. Raseduskriisi noustamine

SA Vaartustades Elu alustas raseduskriisi ndustamise teenuse pakkumist Raplas jaanuaris 2008.
Raseduskriisi ndustamise sihtrihm on lapseootel naised ja nende ldhedased, kes on erinevatel
psuhholoogilistel, sotsiaalsetel voi tervislikel pdhjustel raseduskriisis ja soovivad asjatundlikku abi
rasedusega seotud otsuste ja valikute tegemisel ning erinevate tagasilookidega toimetulemisel.
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Noustamine on suunatud ka peredele ja aitab kaasa lapseootuse, lapse slindimise ja slinnitusjargse
perioodiga seotud sotsiaalpsiihholoogiliste kiisimuste ja probleemide lahendamisele.

Noustamisel on kdinud naised ja mehed vanuses 16 — 53. NOustamine toimub nii Rapla
Maakonnahaiglas kui erapolikliinikus Praxis. Aastas 2-4 korda kilastatakse ndustajat terve perega, st
naised koos mehega. Uldiselt on teenus m&eldud naistele.

2008 | 2009 | kokku
Esmane 20 24 44
Korduv 36 88 126

Tabel 37. Esmaste ja korduvkiilastuste arv 2008-2009. Allikas: SA Vaartustades Elu

Pohjused Kordades kokku | Kordades kokku KOKKU
2008 2009
abordieelne nGustamine 6 6
abordijargne noustamine 2 6 8
abort med. ndidustustel
hirm lapse tervise parast 1 1 2
hirm siinnitamise ees 10 14 24
info ndustamise kohta 3 4 7
kiisimused abordi kohta 1 1
lapse surm 6 1 7
meditsiinilised kiisimused 2 2
muud kiisimused 7 33 30
probleemid partneriga 4 5 9
rasedusaegsed terviseprobleemid 5 9 14
raseduse peetumine/katkemine 6 1 7
slinnitusjdrgne arevus 7 32 39
viljatus 2 2
Kokku 56 112 168

Tabel 38. P66rdumiste pohjused. Allikas: SA Vaartustades Elu

6.2.6. Psiihholoogiline noustamine

> Rapla Maakonna Psiihholoogiateenistus.

Alates 2006. aastast on psiihholoogiateenistuses oluliselt kasvanud nii péérdujate kui ka kiilastuste arv
Aastail 2003-2005 oli see keskmiselt 130 inimest aastas ja kiilastusi ca 300, 2009. aasta 186 inimest ja
446 kilastust).Kasv on olnud 30 - 40 %. Vastuvotule podrdujatena registreeritakse no otsesed probleemi
omanikud. Seega arvestades, et lapsed tulevad reeglina koos vanema, Opetaja v6i muu tadiskasvanuga,
on tegelikke p66rdujaid ca 300 - 350 aastas.

Psiihholoogiateenistusse poordunud lapsi, noori ning tdiskasvanuid on kolmel viimasel aastal olnud
enam- vahem vordselt.

Aasta P66rdujaid Kiilastuste arv
2007 230 506

2008 213 542

2009 183 446
Kokku 2007-2009 626 1494

Tabel 40. P66rdujate ja kiilastuste arvud. Allikas: Rapla Maakonna Psiihholoogiateenistus
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Joonis 80. P66rdumised valdade kaupa. Allikas: Rapla Maakonna Psiihholoogiateenistus

Laste ja noorte ndustamisest: Vastuvotule jdudnud poiste ja tidrukute suhe on keskmiselt 3:2 poiste
kasuks. K&ige rohkem on tulnud vastuvétule lapsi - noori vanusegruppides 7-10 (38%) ja 11-15 (34%).
Taiesti vordselt, 14% on eelkooliealisi ja 16-aastaseid ning vanemaid.
Lapsed ja noored ei poordu psiihholoogi juurde reeglina ise, enamasti on nad suunatud kellegi poolt.
K&ige rohkematel juhtudel, 40 % on suunatud (soovitatud) kooli/ lasteaia vdi muu haridusasutuse poolt;
23 % on tulnud arsti soovitusel; 20 %-| juhtudest lapse vanema vd&i hooldaja initsiatiivil, 10 % on
suunatud valla sotsiaal- voi lastekaitsetddtaja poolt, 7 % on tulnud ise v6i suunatud alaealiste komisjoni
poolt.

> Raplamaa noorte ndustamiskeskus (MTU Rapla Noorte Ndukoda).
Keskus tegutseb aastast 2000. Teenus on suunatud lastele ja peredele. T66tab 1 psiihhoterapeut, kes
votab kuus vastu 10-12 kilastust (aastas ca 200 kilastust, 240-280 tundi). Peamised probleemid:
vanemad tootavad kodust kaugel, vanemate alkoholism, vanemate ja iseendaga pahuksis olemine,
monel juhul ka ahistamine. Peamine klientuur on Rapla ja Kehtna vallast.

6.2.7. Usaldustelefon

Pstihholoogiateenistuse koordineerimisel tegutseva Raplamaa usaldustelefoni vabatahtlikud (hetkel 10
inimest) osalevad nii maakonna telefoni (57 001) kui ka (ile-eestilise usaldustelefoni (126) t60s.
Usaldustelefoni kdnede arv on viimastel aastatel mdnevdrra vahenenud, olulisimaks pdhjuseks
lauatelefonide arvu margatav vihenemine. Ule-eestiliselt on ettevalmistamisel mobiiltelefonilt
helistamise vdimaluse loomine. Keskmiselt on lihe 3 — tunnise valvekorra jooksul 1,5 kdnet.

Uldist statistikat nii Raplamaa kui ka kogu Eesti (mingit markimisvaarset erinevust pole) k&nede kohta:

» Helistajatest 52 % on naised ja 48 % mehed; meeste arv on aastate jooksul jarjest tdusnud

» ca 40 % helistajatest on pensionarid, toovéimetuspensionarid ja/ voi puudega inimesed ning

» tootud; dlejaanud tootavad vdi on see fakt ebaselge.

» ca 60 % lesk, vallaline voi lahutatud, 40 % abielus (kooselus) v&i fakt ebaselge.

» Pohiprobleemiks on tksindus. Usaldustelefoni peamine eesmérk ongi olla olemas ja vastata
inimestele, kellel pole, kellega raakida; pakkuda emotsionaalset toetust mistahes probleemide korral.
Jargnevad: suhteprobleemid, tervisemured, alkoholitarvitamisega seotud probleemid. Majanduslikud
mured, toopuudus, sotsiaalne frustreeritus, vaesus ja ebavordsus ihiskonnas on kénede teemadena
margatavalt kasvanud.

» 2009. aastal on oluliselt sagenenud juhtumid, kus hairekeskus ihendab inimese otse
Usaldustelefoni liinile (keskmiselt 1 -2 kdnet kuus). Neist umbes pooltel juhtudel on pdhjuseks ka see, et
helistajal puudub raha, et helistada mujale (kdnenumber 112 on tasuta).

» ca 5% helistajaid soovib infot muude abisaamisvdéimaluste kohta (sdltuvushairete ravi, arsti voi
pstihholoogi vastuvott, suhtlusliinid, varjupaigad jmt).

> Ligikaudu 10 %-I helistajaist on suitsiidim&tted voi —plaan.

» Ligikaudu 10 % helistajaist on dgedas kriisis ja/ vdi vagivalla ohver, sageli on see seotud
perevagivallaga (enamasti on helistajateks naised, aga ka lapsed).
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6.2.8. Oppendustamine

Raplamaa Informatsiooni- ja Noustamise Keskus (RINK) on Raplamaa Omavalitsuste Liidu poolt loodud
sihtasutus, mille eesmark on kutse-, karjaari-, psiihholoogilise- ja 0Oppendustamise valdkondade
Uhendamine, slisteemne arendamine ning omavahelise koostoime koordineerimine Rapla maakonnas.
Noustamisteenused: psiihholoogiline, eripedagoogiline, logopeediline, sotsiaalpedagoogiline.

6.2.9. Lepitusteenus

Perelepitus on teenus, mille eesmargiks on kokkulepe vanemate vahel nende alla 18-aastase lapsega
seotud  Oiguste ja kohustuste suhtes. Perelepitust pakutakse Raplamaal samuti Raplamaa
Informatsiooni- ja Noustamise Keskuse ruumides.

Kokkuvéte: Raplamaa inimestele on tervishoiuteenused suhteliselt hasti kdttesaadavad. Vajadusel on
vOimalik poorduda pealinna spetsialistide poole. Rapla haigla ja kiirabi osakonna olemasolu suurendab
oluliselt valla inimeste psiihhosotsiaalset turvatunnet. Ndustamisvdoimalused on maakonna elanikele ja
peredele kattesaadavad ning ka omavalitsuse poolt vajadusel kinnimakstavad. Samuti ei ole kaugel
pealinna kvalifitseeritud abi, kuhu kohalikud spetsialistid vGivad inimese edasi suunata.

6.3. Kuni 2-aastaste laste holmatus immuniseerimiseg

Rapla maakonnas on immuniseerimise % vaga kdrge. Haemophilus influenzae b-serotiilibi poolt
pdhjustatud meningiit - HiB - on invasiivne bakteriaalne infektsioon, mille vastane vaktsineerimine
muutus riiklikuks 2007. Aastast. Varem oli see teostatav vanemate vastutusel ja rahastusel.
Vaktsiinid on tdnapdeval ohutud, seetGttu ka vastundidustusi on vaga harva. Vanemaid, kes keelduvad
oma lapsi vaktsineerimast, on alla 1%.

120
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. . .. leetrid, 3

Difteeria, . . poliomueli .

Zkakdha mumps, | viirusnepa Hbh
teetanus it
punetised tiit

W 2005 100 100 99,6 99,6 79,2 27,9
m2006 98,6 98,6 98,6 98,1 93.9 62,1
2007 98,7 98.7 98,7 7.5 93.4 98,7
m2008 99,1 99.1 99,1 98,8 93.8 99,1

Joonis 81. 2-aastaste laste hGlmatus immuniseerimisega (%). Allikas: Statistikaamet
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7. PROBLEEMID JA LAHENDUSED

7.1. Probleemid

Veidi lile poole kogu rahvastikust hindas 2006. aastal oma terviseseisundit heaks voi pigem heaks ning
oma eluviise tervislikeks vaid veidi (ile kolmandiku inimestest.

Suurimat haiguskoormust pdohjustavaks haigusriihmaks on slidame-veresoonkonnahaigused, mille
kujunemisel mangib vaga suurt rolli iga inimese tervisekditumine (toitumine, alkoholi tarvitamine,
suitsetamine ja kehaline aktiivsus). VGrreldes Ladne-Euroopa ja pGhjamaadega on slidame-veresoon-
konnahaiguste puhul Eesti eriparaks just neisse haigustesse jaamine ja suremine suhteliselt varases eas.
Samadele tendentsidele ka teiste haigusrihmade puhul viitab t3siasi, et enam kui pool kogu rahvastiku
haiguskoormusest langeb Eestis produktiivses eas inimeste (vanuses 20—64 eluaastat) arvele.

Kasvajad on tervisekaotuse p&hjusena slidame-veresoonkonnahaiguste jarel teisel kohal. Tuginedes
nlldisaegsetele teadmistele pahaloomuliste kasvajate tekkepd&hjustest ja ennetusest, on vd&imalik
valtida ligi 40% uutest vahijuhtudest. Sellise tulemuse saavutamisel on oluline roll terviskaitumuslikel
valikutel, eriti seoses rahvastiku vananemise vahihaigestumust suurendava efektiga.

Vigastuste roll Uldises haigestumises on erinevalt kahest eelmainitud haigusriihmast vahenenud, kuid
pohjustatava haiguskoormuse jargi on siiski tegemist tdhtsuselt kolmanda haigusriihmaga. Sama
kinnitab ka vigastussurmade arvu vordlus ELi keskmisega — Eesti valditavate vigastussurmade arv on
sellest Gle nelja korra suurem, kusjuures ebaproportsionaalselt palju vigastusi esineb laste, noorte ja
tooealiste inimeste seas.

Uheks olulisemaks ebavdrdsuse niitajaks on meeste ja naiste keskmise eluea suur vahe - 11 aastat, mis
on tingitud meeste varajasest suremusest, eeskatt vigastussuremusest.

Seni tagaplaanil olnud haigusriihmadest tdusevad (iha enam esiplaanile vaimse tervise haired, psiih-
hiaatrilised haigused ning nakkushaigused, viimased eelkdige HIV/AIDSi ja tuberkuloosi juhtude
sagenemise tottu. Eriti kiiret tervisekaotuse suurenemist on seostatud Hl-viirusega, millega nakatumise
juhtumeid oli 2007. aasta keskpaigaks registreeritud enam kui 6000. Raplamaal on HIV-nakatumus
tagasihoidlik, kuid vdimalik, et registreeritud andmed ei naita tegelikku olukorda ja seetdttu ei tohi HIV
probleemi pidada sugugi mitte vahemtahtsaks. Sarnaselt kdigi teiste olulisemate haigusriihmadega on
ka vaimse tervise seisundite ja HIV-nakkuse tekkes oluline roll inimeste riskikaitumisel, mille naiteks véib
tuua alkoholi tugevat seost depressiooni ja enesetappudega ning narkomaania ja turvamata seksi seost
HIV-levikuga (Allikas: Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020

Raplamaal on paljud néitajad paremad kui Eestis keskmiselt - haiguskoormus, nii haigestumus kui
suremus ennetatavatesse haigustesse, turvalisuse naitajad jms.

Raplamaa geograafiline ja infrastruktuurne asukoht on soodne, mis véimaldab meie inimestel leida
paremini t66d, end rakendada ja teostada. Meil on rahulik elukeskkond ja puhas looduskeskkond.
Peame koiki oma tugevusi ja olemasolevaid vaartusi rohkem hindama ja dra kasutama. Samas peame
tegelema koikide olemasolevate probleemidega, ka nendega, mis tunduvad vdib olla tdna tlhised ja
vaikesed. Vastasel korral kasvavad probleemid markamatult suureks.
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7.2. Visioon aastaks 2020

Koikidel maakonna inimestel peavad olema vérdsed vGimalused dnnelikuks eluks.

Raplamaal on vadga soodne ja turvaline keskkond elamiseks, tootamiseks, laste kasvatamiseks,
puhkamiseks, elu nautimiseks - tdisvaartuslikuks ja kvaliteetseks eluks. Siin on turvaline elada:
inimestel on sotsiaalsed garantiid — kaitstud on laste Oigused, kaetus ravikindlustusega on kdrge,
inimestel on t606d ja leiba. Inimesed on tunnustatud — nii tipptasemel kui kogukonna tasandil.

Lastel on teadlikud ja vastutustundlikud lapsevanemad, kes suudavad tagada oma lastele dnneliku
lapsepdlve. Taiskasvanud suudavad margata probleeme varakult ja neile Oigeaegselt reageerida.
Raplamaal on lastel ja noortel kdik voimalused - siin saab vdga hea hariduse, olemas on head vabaaja
sisustamise ja huvitegevuse voimalused, lastel on vdimalus dppida ja teha ka t66d.

Rapla maakonna elanikud on hasti informeeritud ja terviseteadlikud. Tervislikud valikud on tehtud
inimestele kdeparaseks. Raplamaa inimesed on sportlikud, hoolivad iseenda ja oma ldhedaste ja
tervisest. Raplamaa inimestele on terviseteenused vaga hasti kattesaadavad.

Koige olulisemaks nditajaks Uhes turvalises paikkonnas on aga see, et erinevate sektorite spetsialistid
teevad koost6od, paljud inimesed on kaasatud ennetus-, edendus- ja abistamistegevustesse, loodud on
palju erinevaid vorgustikke, kuhu kuulumine annabki inimesele kindlustunde.

Soovime, et maakonna inimesed tunneksid, et neist hoolitakse ja et Raplamaa on parim paik maailmas.

7.3. Rapla maakonna tervisedenduslik tegevuskava 2010-2013

7.3.1. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Probleemid:

Raplamaa elanikkond vdaheneb nii valjarande kui negatiivse iibe t&ttu.

Maakonna turundusstrateegia ei ole kaivitunud, Raplamaast teatakse vahe.

Venekeelsetest perekondadest laste hulgas on taheldatud koolis edasijdudmise probleeme.
Kilaliikumine ei ole kdikides valdades populaarne ja rakendatud kohalikke ressursse - kogukondi
aktiveerida, sest paljud kohalikud probleemid saaks lahendada ise kasi kilge lttes.

Naabrivalve sektoreid on maakonnas vahe, liikkumisega voiksid Ghineda nii kilad kui linna
erinevad piirkonnad.

» Endast palju andmist ndudvate valdkondade inimesed (meditsiinitootajad, Opetajad,
lasteaiabpetajad, sotsiaaltootajad) vajavad ka ise motiveerimist ja tunnustamist ning eneseabi
Opetust.

Eesmidirgid:

YVVYYVY

A\

» Arendada terviseinfo kogumise siisteem jarjepidevaks.

» Suurendada sotsiaalset sidusust erinevate vorgustike loomise ja arendamise (ktlaliikkumine,
naabrivalve, ametkondlikud vorgustikud, Glemaakondlikud ja piirkondlikud Ghiskondlikud
vorgustikud) kaudu.

» Koondada vaimu-, kultuuri-, tugiteenuste- ja meediainimesi suurendama maakonna turvalisust
inimsuhete tasandil.

» Modjutada hoiakuid ja luua eeldusi psiihhosotsiaalse keskkonna turvalisemaks muutumisel, luua
tunnustussusteem.

» Kaasata elanikke koostd6- ja Gihistoogruppidesse.

» Arendada tervist toetavat keskkonda ja tdsta paikkonna suutlikkust tegelemaks kodu- ja vabaaja
vigastuste ja miurgistuste ennetamisega. paikkondlike organisatsioonide, vOtmeisikute ja
kohalike omavalitsuste tegevuse kaudu.

Indikaatorid:

» Trikised maakonna tutvustuseks (terviseprofiil, terviseradade kaardistus jms) - 2
» Kilalhenduste ja naabrivalve piirkondade arv - 10 ja 25
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Jrk nr | Tegevused Teostaja . - ~ - Ressurss/aastas
~ ~ ~ ~
8 | | R |K

1. Uuringud

1.1 Maakonna tervisestatistika MV, ETU X X X X 10 000
jarjepidev kogumine ja ESF, EH
esitlemine (terviseprofiili
tdiendamine), vigastuste-
profiili koostamine

1.2 Tervisemdjurite uuringu MV X 40 000 ESF, EH
labiviimine

2. Koolitus ja nGustamine

2.1 Psiihholoogilise NGustamiskeskused X ESF
ndustamisteenuse arendamine

2.2. Igasse kooli sotsiaaltootaja ja KOV, MV X X KoV
psiihholoogi ametikoha
loomine

2.3 Tugislisteemide loomine KOV, MV X X Kov
erivajadustega inimestele
(hariduslike erivajadustega
lapsed sh)

2.4 Venekeelsete perede MV X X X 10 000 ESF, HMN
ndustamine ja pstiihhoteraapia

2.5 Koolitus ,Stress, depressioon MV X X X 10 000 ESF
ja suitsidaalne kditumine”
esmatasandi markajatele,
»Agressiivne laps”

3. Vorgustikutdoo

3.2 Sotsiaaltdotajate vorgustiku MV X X 20000 ESF, MV
arendamine

3.3 Tugiisikute ja vabatahtlike KOV, MV X X 20000 ESF, fondid
vorgustiku loomine

3.4 Koostdo kogudustega MV, kogudused X X X X 3000 MV

3.5 KOV tervisendukogude MV, KOV TN X X X X 40000 EH, ESF
arendamine

3.6 Naabrivalve sektorite laialdane | Naabrivalve MTU X X X X 15000 Eesti Naab-
loomine rivalve, EH, KOV-d

3.7 Kalaliikumise igakilgne KOV, Kilade Liit, X X X X 50000
toetamine, terviseteema MV Leader, KOP, KOV
sisseviimine koolitustesse
(ohutuspaevad, uuringud jms)

3.8 Psiihhosotsiaalse keskkonna Rapla MV X 25000
ndukogu (taas)loomine ja MV ESF
jatkusuutlikkuse tagamine

3.9 Tervisenbukogude Rapla MV X X X X 30000
arendustegevused — tervise- EH, ESF
noukogu, traumandukogu,
uimastiennetusvorgustik

4, Avalikud suhted,
tunnustamine

4.1 Sotsiaaltdo tegijate tunnus- Rapla MV X 10000
tamine maakonna tasandil, MV, ESF
vabatahtlike tunnustamine

4.2 Tervise ja sotsiaalvaldkonna Rapla MV X X X X 10000
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tunnustussiisteemi loomine ESF, MV
maakonnas ja iga-aastase
tahistamise traditsioon

4.3 Vanavanemate institutsiooni Rapla MV X Fondid
vaartustamine

5. Infrastruktuurid

5.1 Opilaskodu rajamine Rapla VWV X X KOIT-kava, KOV

5.2 Opilaskodudele turvapaiga KOV-d, MV X X Fondid, KOV-d

ilesannete lisamine

7.3.2. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Probleemid:

» Korge suitsetamise ja alkoholi tarvitamise naitajad laste ja noorte hulgas, narkootikumide
proovimise osakaalu tdus.

» Laste vihene kehaline aktiivsus ja Glekaalulisus, rihihdirete tdus, ndgemisteravuse langus jms.

» Noorte inimeste vidhene kaasatus iseenda eluolu parandamisesse ja probleemlahenduste
otsimisele. See peaks olema suurem.

> Koikides koolides ei toimu tervisekasvatuslik t66 jarjepidevalt.

» Laste huvitegevuse vdimalused on maakohtades piiratumad kui linnas. Selline ebavérdsus soltub
naiteks ka transpordivGimalustest.

> Riskilaste hulk ja diapasoon on tdusnud. Vaja on tegeleda lastega, kel on vanemliku hoolitsuse
vajakajaamised, kes on hooletusse jaetud ka seetdttu, et vanemad kdivad kaugel t66l. Nendele
lastele tuleb pdorata erilist tahelepanu, et vahendada noorte kuritegevust, alaealiste komisjoni
sattumist ja uimastiprobleeme.

» Noortekeskuste vorgustik areneb, kuid kaetud ei ole terve maakond.

» NG&ustamisteenuste kattesaadavus ei ole piisav (teenus on kallis ja osad vallad ei toeta peresid.

> Lastega tegelevad inimesed ei marka probleeme digeaegselt.

Eesmdirgid:
» Suurendada noorte vaba aja sisustamise vGimalusi.
» Tosta lilkumisaktiivsust noore seas ja tervisliku toitumise alast teadlikkust ja voimalusi.
» Vahendada laste ja noorte traumade arvu (sh koolivagivald).
» Vahendada riskikditumist ja tOsta terviseteadlikkust. TGsta teadlikkust riskidest — kiiber-

kiusamine, netiturvalisus, hasartmangusodltuvus, identiteedivargused jms.
Votta tdhelepanu alla pered, kus vanemad td6tavad valismaal vGi suurlinnades - pidevalt eemal
kodust, lapsed jaetud jarelvalveta.
» Tosta taiskasvanute teadlikkust ohu markide avastamisel - markamine ja edasisuunamine, abi
otsimine, spetsialisti leidmine jms.
Indikaatorid:

A\

> Lastevanematele koolituste arv - 10
» Terviselrituste arv
» Koolituse labinud dpetajate arv
> Labiviidud jarelvalvereidid — 2
» Trikiste arv
Jrk nr | Tegevused Teostajad o ~ ~ ™ Ressurss/aastas
~ ~ ~ ~
SRR
1. Uimastiennetus ja
seksuaalkasvatus
1.1 Uimastiennetusnadal koolides Noored X X X X 50 000 Leader, AF,
(Miks? Seks) EH, SVH
1.2 Suitsuprii klassi kampaania TAI, MV X X X X 18000 SVH
1.3 Uimastiennetusalased MV X X X X 10000 SVH
koolitused (Valik on Sinu)
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1.4 Uimastikasutuse uuringu MV X 27000 Leader, EH
labiviimine

1.5 Noorte tervisefoorum MV, noored X 25000

Leader, HMN, MV

1.6. Trukiste tootmine - terviseleht, | MV, noored X X 30000 Leader,
flaierid, méargid, plakatid HMN, fondid, SVH

1.7 Maailma AIDSi vastu voitlemise | EPR; MV, noored X X 10000 Leader, EPR
paeva tdhistamine

1.8 Seksuaalkasvatuse noorte Noored, MV X X 10000 LFT, Leader
vorgustiku arendamine

1.9 Koolitused noortelt noortele Noored, MV X X 5000 Leader, SVH

2. Vigastuste ennetus

2.1 Kaitse end ja aita teist MV, politsei, X X 100000 EH, sponso-
ohutuskoolitused ja paaste, EPR, rid (IF), HMN, pol,
ohutuslaager Naabrivalve, paaste, EPR, PRMA

PRMA, Kaitseliit

2.2 Interaktiivne monoetendus Noored X 20000 AF, EH
»Simo Karli peaasi on pea asi“

2.3 Interaktiivsed ndidendid ,112“ ETU X X 15000
ja ,,Opin tanaval liiklema“ EH
koolieelikutele

2.4 Oti-nadalad ja Oti 6petus ETU X X 10 000 EH
lasteaias

2.5 Oti-dpetajakoolitus ETU, Kodanike- X 15 000 EH

kaitse Selts

3. Toitumine

3.1 Toitlustuse jarelvalve MV X 2400 SVH
lasteasutustes Koolid Lasteaiad 5000 SVH

3.2 Toitumisalased koolitused MV X X
Opilastele ja lapsevanematele

4. Vaimne tervis

4.1 Tugislisteemide sdilitamine ja KOV-d, koolid X X KOV-d
arendamine koolide juures

4.2 Pslihhoteraapia ja KOV-d, MV X X 50000
pstihholoogilise nGustamise KOV-d, ESF
vBimaldamine maakonnas

4.3 Lastevanemate koolitused TervisenGukogu X X 20000 ESF, fondid

4.4 Varajane probleemide MV X X 10000
markamine taiskasvanute ESF
poolt, Gigeaegne abi
osutamine, perendustamine

4.5 Lepitusteenuse véimaldamine Lepitaja X X KoV, fondid
lahus elavatele peredele laste
elukoha maaramisel

5. Tunnustamine, PR

5.1 Voimalus kasutada Raplamaalt MV, noored X X 25000 fondid,
sirgunud edukaid inimesi sponsorid
eeskujudeks — sportlased (Gerd
Kanter, Valeri Nikitin), noored
muusikud (Part Uusberg, Vaiko
Eplik, Birgit Oigemeel) ja
naitlejad (Mart Avandi, Uku
Uusberg, Priit VGigemast jt).

5.2 Osalemine rahvusvahelistel ETU, MV X X 10 000 EH, MV
konverentsidel

6. Noorte vaba aeg

6.1 Riskilaste projektid ja Alaealiste X X 100000 SimM
tegevused komisjon, KOV
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6.2 Avatud noortekeskuste ANK, MV, KOV 100000 HKM,
tegevus, tegevust toetavad Leader
projektid

7. Koolitused

7.1 Inimesedpetuse Opetajatele MV, inimese- X X X X 20000 EH, AF
koolitused ja Gppereisid, Opetuse aine-
ainesektsiooni tegevus sektsioon

7.2 Koolijuhtide koolitused ja MV, tervise- X X X X 5000 EH, AF
vorgustikule pidev ndukogud
informatsiooni andmine

7.3.3. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Probleemid:

» Tervist edendavate lasteaedade, koolide ja tookohtade osakaal on madal.
> Toitlustus laste- ja eakate asutustes on kdill suhteliselt heal tasemel, kuid siin on veel
arenguruumi.
Transpordiprobleemid maapiirkondades (keskuste vorgu ja sotsiaalse infrastruktuuri kava).
Varavastaste ja isikuvastaste kuritegude ja perevagivalla olemasolu.
Liikluses vigasaanute suur arv ja roolijoodiklus.
Suitsuandurid on peaaegu kdikides kodudes. Ahjukiittega kodudes vinguandurite vahene
kasutamine.
Avalike ujumiskohtade puudus ja olemasolevate ebapiisav korrasolek.
Tuletdrje veevdtukohad on vallati erineva hooldusastmega, koost66s on véimalik olukordi
parendada (veevotukohad on omaniku hooldada).
» Terviseradade ja spordirajatiste kaardistus on vilets ja info nende kohta ei ole kittesaadav.
» Maakonnas on vahe matka- ja terviseradasid, talvel hooldatud suusaradasid.
Eesmdirgid:
» Laiendada tervisedenduslike koolide ja lasteaedade vorgustikku- 100% koolid
tervisedenduslikuks.
» Arendada tervist edendavate t66kohtade vorgustikku — kdik riiklikud institutsioonid tervist
edendavaks, erasektori kaasamine 50% ulatuses.
» Suurendada rahvaspordi harrastuse v&imalusi.
» Parendada hooldekodude toitlustust.
Indikaatorid:
Koolituste arv — aastas 2-3
Vorgustiku liikkmete arv — 100%
Uute terviseradade arv -1-2
Parendatud veevétukohtade arv -5
Jarelvalvereidide arv - 1

VYV V VYV

YV VvV

VVVYVY

Jrk nr | Tegevuskava Teostajad Ressurss/aastas

2010
2011
2012
2013

1. Tervist edendavad asutused

1.1 TEK ja TEL nGukogude
arenduskoolitused ja
suvekoolid

MV

>
>
>
>

20000 ESF, EH, AF

1.2 TET vorgustiku arendamine — X X X X

koolitused, infopdevad, artiklid
meedias

10000-40 000
TAI, ESF

Keskkond

Kooli ja lasteaia territooriumi,
kooli- ja lasteaiatee

KOV-d, lasteaiad,
koolid
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riskianallilis

2.2 Terviseradade ja rajatiste -
kaardistamine, info levitamine

2.3 Terviseradade arendamine ja KoV Kov-d
loomine

2.4 Tuletorje veevbétukohtade Kov-d Kov-d
parendamine

2.5 Ujumis- ja puhkekohtade KOV-d, kilade
arendamine MTU-d Leader

2.6 Hooldekodude toitlustuse Rapla MV X 5000 MV
jarelvalve

3 Koostdo

3.1 Kriminaalpreventiivse nGukogu | MV -
toimimine

Probleemid:

» Taiskasvanute tervise- ja riskikditumise kohta andmed puuduvad. On vaja viia labi vastavad
uuringud kohalikul tasandil.

» Nagu Eestis k&ikjal, on ka Raplamaal probleemiks nii laste kui taiskasvanute riskikditumine:
alkoholi tarvitamine ja suitsetamine, vahene liikumisaktiivsus, Glekaal, ka lastel alakaal ning
meeste vahene liikumisaktiivsus.

» Tervisespordiiritusi, rahvasporti populariseerivaid kampaaniaid ja sarilritusi on vaga vihe.

» Traditsioonilisi hastitoimivaid tegevusi tuleb jarjepidevalt toetada (tervisepdevad, tervise- ja
turvalisuse mess, koolide ja lasteaedade osalemise vaartustamine maakondlikes ja Uleriigilistes
projektides, kampaaniates, konverentsidel, koolitustel, terviselaagrites jms).

» Suitsetavate rasedate naiste suur osakaal.

» Alkoholi liigtarbimine maakonna elanike seas.

Eesmdirgid:

> Rasedate suitsetamise osakaalu vihendamine, see peaks olema 0!

> Viia labi tervisekditumise uuring maakonnas (alusandmed 2002. aasta tervisekaitumise uuringust
maakonna tasandil).

» Vahendada traumade arvu eeskatt meestel! Vahendada vigastustesse haigestumist ja
vigastussuremust, laste suremus vigastusse peab olema 0.

» Saavutada alkoholi tarvitamise ja suitsetamise jarjepidev vihenemine.

» Suurendada terviseliikumise v6imalusi - saritritused, rahvamatkad, perelritused, massiliritused.

» Populariseerida jalgrattaga lilkumist ja auto kui esmatarbevahendi vahendamist igap&evaelus.

Indikaatorid:

> Terviselrituste arv
» Uritustel osalenute arv
» Valdade arv, kus kampaaniad toimuvad - 10
» Uute rahvaspordiirituste arv - 3
» Trikiste (ajalehtede) arv — aastas 4
» Uuring -1
» Leibkonna kulutused alkoholi ja tubaka peale on vahenenud ja vérdluses Eesti keskmisega
madalam.
Jrk nr | Tegevused Teostajad o - ~ v | Ressurss/aastas
SIS |8 |8
1 Vigastuste ennetamine
1.1 Aita end ja kaitse teist eakate ETU, MV, paaste, X X X X 25000
inimest ohutusalane koolitus politsei, EPR, EH, pol, paaste,
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naabrivalve, PRMA sponsorid

2 Siidametervis

2.1 Siidamenadala tdhistamine KOV tervise- X X X X 60000
koikides valdades néukogud, MV ESF

2.2 Maailma slidamepédeva KOV tervise- X X X X 10000 ESF
tdhistamine noukogud, MV

3 Liikumisharrastuse
edendamine

3.1 Kepikdnni saridritused Spordiliit X X X X 30000, ESF, SL

3.2 Rahvajooksud Spordiliit X X X X 30000 ESF, SL

33 Rahvarattamatkad Spordiliit X X X X 30000 ESF, SL

3.4 Autovaba pdeva PRMA, Rapla MV X X X X PRMA, ESF

4, HIV/AIDSi ja uimastiennetus

4.1 Maailma AIDSi vastu MV ,EPR X X X X 10000 ESF
vlitlemise pdeva tahistamine

5. Terviseteave

5.1 Tervise Edendaja Ulle Riiison, Maire X X X X 100 000
maakonnalehes Nadaline 4x Korver ESF, Eesti
aastas (kord kvartalis) Haigekassa

5.2 Terviseinfo vallalehtedes Ulle Riitison, KOV X X X X ESF avatud
(jooksev info ja lisalehed 1 x tervisendukogu taotlusvoorud
aastas) juhid

5.3 Teabematerjalide levitamine Rapla MV X X X X TAI

5.4 Raplamaa (M)Elu Mess Rapla VV, RAEK, X X X X 60-80 000 EH, Rapla

ETU, Rapla MV VV, AF, ESF, KOP,
RAEK

5.5 Tervisedendusliku kodulehe MV X X X X -
tdiendamine

5.6 Tervisekonverentsid MV X X X X 25-50000
XIV Sotsiaalté6tajatele ESF, EH, MV
XV Tervist Edendavad
Tookohad
XVI Meditsiinitéotajad
XVII Laste tervis

6. Uuringud

6.1 Taiskasvanud elanikkonna MV X 50000 ESF

tervisekditumise uuringu
labiviimine

7.3.5. Terviseteenused

Probleemid:

>
>
>

>
>
>

Kooli- ja lasteaiatervishoid ei ole piisavalt tagatud.
Koolide juures psiihholoogi, sotsiaalpedagoogi kohtade sailitamise vajadus.

Pidev diskussioon Rapla haiglas eriarstiabi vajalikkuse ile ja tookeskkonna ebastabiilsus on
noored tervishoiutdotajad kaugemale peletanud. Haigla personal té6tab pidevas stressis ja
perspektiivitundeta. Rapla haigla baasil saab arendada uusi teenuseid, sdilitada tuleb aga laias
plaanis kindlasti olemasolev eriarstiabi. Uheks arenguks on ka hooldusvdimaluste

suurendamine, sest vajadus selle teenuse jarele suureneb aasta aastalt.

Perearstide lahkumisel tekib t3sine probleem, et praksisele uut arsti leida.
Info teenuste kohta ei ole piisav.
Inimesed ei kdi profilaktilisel [abivaatusel perearsti juures (paljud ei jdua perearsti juurde

aastaid).

Eesmidirgid:

» Arendada uusi teenuseid maakonnas.

» Taastada toiminud stisteem koolitervishoius (ja lasteaias).
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> Jatkata teenustega, mis on kanda kinnitanud ja vajadust tGestanud.
» Suurendada info levikut ja kdttesaadavust olemasolevatest voimalustest.
Indikaatorid:

>

Uute teenuste arv - 2

> Artiklite arv ja info levitamise kanalid
» Esmatasandi arstiabi kilastuste arvu t6us 10%
» Suitsetavate naiste osakaalu vdhenemine- 50%
Jrk nr | Tegevused Teostajad <) ~ N ) Ressurss/aastas
S8 |8 |8
1. Teenuste arendamine
1.1 Ndustamisteenuste Rapla X 20000 ESF
laiendamine - haiguspdhine maakonnahaigla,
ndustamine, spordiliit
spordindustamine
1.2 Tervisekabinet - avaliku MV X 100000 ESF
struktuuri laiendamine
1.3 Koolis ja lasteaias med. KoV X -
teenindus, hammaste
tervishoid stisteemne!
1.3 Psiihholoogilise nGustamis- KOV-d, X X X -
teenuse arendamine ja ndustamiskeskused
kattesaadavaks tegemine
1.4 Raseduskriisi nGustamine MV, Vaartustades X X X X EH, ESF
Elu MTU, Rapla
Maakonnahaigla
1.5 Pstitihikahairetega isikutele Kov X
teenuseid rohkem, nt
tugiisikute olemasolu
1.6 Tootervishoiuarsti ja Rapla X
spordiarsti teenuste Maakonnahaigla
juurdetoomine
1.7 Kodu&enduse teenuse Rapla X
laiendamine Maakonnahaigla,
KOV
1.8 Taastusravi voimaluste Rapla X
arendamine (sanatoorsed Maakonnahaigla
teenused: mudaravi,
veeprotseduurid)
1.9 Eriarstiabi jatkumine haiglas, Rapla X X X X
haigla professionaalide Maakonnahaigla,
arakasutamine, teenuste ROL
avardamine
1.10 Hooldusravi laiendamine Rapla | Rapla
haigla baasil Maakonnahaigla
1.11 Lastepsiihhiaatri ametikoha Rapla
loomine Maakonnahaigla
2, Koolitused
2.1 Perearstide ja —0dede MV, TAI X X X X 10000 ESF, EH, TAI
tervisedendusalased
koolitused
3. Info levitamine
3.1 Infobaas eriarstide kohta MV X
3.2 Inimeste kutsumine Perearstid X X X X

profilaktilistele labivaatustele
(perearst, hambaarst)
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33

Suitsetavate rasedate Naistearstid X X
harimine ja motiveerimine
suitsetamisest loobuma

X

X

Lihendite selgitused:

ESF
TAI
PRMA
ETU
EH
HMN
AF
KOoP
EPR
SVH
RAEK
LEADER
KoV
MV
SL

PR
TEK
TEL
TET

Euroopa Sotsiaalfond

Tervise Arengu Instituut

Pdhja Regionaalne Maanteeamet

Eesti Tervisedenduse Uhing

Eesti Haigekassa

Hasartmangumaksu Noukogu

Raplamaa Omavalitsuste Liidu Arengufond
Kohaliku Omaalgatuse programm

Eesti Punane Rist

maakondlik siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise programm
Raplamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus
maaelu edendamise programm

kohalik omavalitsus

maavalitsus

spordiliit

avalikud suhted ja imagoga tegelemine
tervist edendav kool

tervist edendav lasteaed

tervist edendav té6koht
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8. ULEVAADE MAAKONNA TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESSIST

I Rapla maakonna terviseprofiil 2005

>
>
>
>

Dokumendi koostamist alustati 2005. aasta jaanuaris
Kaasautoreid 19 in

Esitlus 23. juunil

Triikis ilmus 500 eksemplaris 25. oktoobril

Il Rapla maakonna terviseprofiil - turvalisuse programm 2007-2009

>
>

YV VY

Alustati 2005. aasta septembris traumandukogu eestvedamisel.

Protsessi kdigus loodi lisaks olemasolevatele tervisendukogudele juurde 3 nGukogu —
pstihhosotsiaalse keskkonna nGukogu, kriminaalpreventsioonindukogu ja kriisiabi ndukogu.
Kokku osales profiili koostamise protsessis ca 100 inimest.

Tooriihmade arutelud 2006 -2007 veebruar

Programmi kokkukirjutamine marts 2007

Programmi esitlus 9. aprill 2007

Triikis 200 eksemplaris 2007 kevad

III Rapla maakonna terviseprofiil 2010

VVVVYVYVYYVY

Tervisendukogu koosolek 17. veebruar

Andmete kogumine. Kaasautoreid 36 in
Tervisendukogu koosolek 11. marts

Tegevuskava ajuriinnak 17. Marts - osales 15 inimest
Eksperdi kaasamine (Mai Maser)

Profiili esitamine Tervise Arengu Instituudile

Profiili esitlus maakonnas 7. prill

Profiili tirazeerimine 20 eksemplaris aprill

Rapla maakonna terviseprofiilid on kittesaadavad aadressil www.raplamv.ee/tervis/projektid
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Tanud!
Age Tekku
Aili Laasner
Aime Peets
Andres Muddi
Andrus Ristkok
Anne Kersna
Anneli Bauvald
Eliko Somer
Hetti Kask
Kadri Luga
Kaja Pajumde-Massov
Lea Leppik
Liis-Mail Moora
Liivia Vacht
Ly Ehin
Mai Maser
Mare Pruks
Margut Jégisoo
Marje Pukk
Pille Kuldkepp
Pille Paugus
Pilvi Pregel
Priit Karjane
Raivo Kontson
Raul Aarma
Riina Meidla
Silvi Ojamuru
Silvi Tarto
Taavi Lai
Talvi Helde
Tarmo Rahuoja
Tarmo Peterson
Tiina Roosalu
Tiit Leier
Tonis Vaik
Valdo Jénes
Viivika Vilja
Oie Kopli

Terviseprofiili koostas Ulle Riiiison
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