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PETER ERNST WILDE
(1732- 1785)

18. sajandi Baltikumi véhestest arstidest tiheks silmapaistvamaks oli Peter Ernst
Wilde, kes on jatnud kustumatu jalje Eesti arstiteaduse ajalukku. Tema tege-
vus kulges ligi 20 aasta valtel Pdltsamaal, mis oli 18. sajandi 50.-60. aastatel
Eestis tahtis toostuskeskus. Just P. E. Wilde tegevuse tdttu oli PGltsamaa tollal
arvestatav meditsiinikeskus Baltikumis.

P. E. Wilde siindis 24. augustil 1732 Pommeris Treptowi lahedal Wodicke k-
las maaomaniku perekonnas. Algul dppis ta Konigsbergis teoloogiat, kuid jattis
seal stuudiumi pooleli ning hakkas dppima Halles Gigusteadust. 1751. a. siirdus
ta uuesti Konigsbergi, astudes sealse tlikooli arstiteaduskonda. Arstiteaduse
dppimise ajendiks olevat olnud tema haigestumine réugetesse. Parast Ulikooli
IGpetamist tootas P. E. Wilde tegevarstina. 1765. a. omandas ta Greifswaldi
ulikoolis meditsiinidoktori kraadi ning asus samal aastal Kuramaale Miitavi
(Jelgava) linna, seejarel Riiga, viibides Latis umbes the aasta. 1766. a. algul
tegi Pdltsamaa lossi omanik erumajor W. J. von Lauw P. E. Wildele ettepaneku
koostada tema poolt P6ltsamaal rajatava haigla projekt ja tulla selle juhatajaks.

Lauw asutas PoOltsamaal mitu vabrikut, mille toodang Uletas kogu Liivi-
maa sellekohase produktsiooni (vasksepatéokoda, tarklisevabrik, nahaparkimis-
to0kojad ja klaasivabrikud). Viimastes valmistati aknaklaasi, pudeleid ning ala-
tes 1782. aastast ka peegliklaasi. Klaasitoodang leidis head turgu nii kohalikes
kubermangudes kui ka Peterburis ja Pihkvas. Ainuiiksi TGrnas (praegu Sinikila
ldhedal) asuvas klaasitoostuses tdusis todliste arv 100-ni, abitdolised peale selle.
Pdltsamaa elanike arv kasvas 500-ni. Just majanduselu arenemine Pdltsamaal
saigi seal meditsiinikeskuse kujunemise stiimuliks.

P. E. Wilde oli mitmekulgne ja organiseerimisvGimeline inimene. Pdltsamaale
saabumisel asutas ta siin apteegi, mis oli Eesti esimene maa-apteek. Samal aastal
asutas ta Pdltsamaale ka véaikese trikikoja ja hakkas tegelema kirjastamisega
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(tolle ajani oli kogu Vene impeeriumis kdigest viis trikikoda). Ta organiseeris
Pdltsamaal ka omalaadse meditsiinikooli, mille baasiks oli peale apteegi haigla
“alamast seisusest isikutele... ” (asus P6ltsamaa lahistel Kuningaméel) ja “eri
korterid kdrgemast seisusest sissesditnute mugavuseks”. Haigeid pidi nendes
hakkama ravima peale tema kolm haavaarsti. P. E. Wilde kavatses asutada
ka majandusseltsi ja p6llutédkooli, kuid osavdtjate vahesuse t6ttu jaid need
kavatsused ellu viimata.

Huvitav on P. E. Wilde arstiteaduse dpetamise programm noormeestele.
Hommikuti oli ette ndhtud I6ikamiskunsti 6petamine luudel ja joonistel. Sellele
jargnes kehaosade seose nditamine looma sisikonnal. Selliste harjutuste jarel
pidid 6pilased saama “mérkamatult kétte osavuse ka laipade lahkamiseks kigi
kunstireeglite kohaselt”. Jargmiseks programmiosaks oli iga kehaosa funktsioo-
ni selgitamine terves seisundis, s.0. andmed flsioloogiast. See pidi kergendama
haigustest tldise arusaamise omandamist. Haigusdpetus oli ette ndhtud kesk-
paeviti. Programmis oli ka keemia, kusjuures dpilased pidid tehtud katsetest
jareldama uhtesid vdi teisi seadusparasusi. Apteeker aga pidi nditama kae-
osavust ravimite valmistamisel. Peale selle pidid 6pilased kogunema neli korda
paevas haiglasse, kus neile Gpetati haiguste tunnuseid ja diagnoosimist. Edas-
pidi oli kavas anda kolmapéeviti ja laupéeviti dpetust ka kirurgias, botaanikas ja
arstimite “ravijous”, s.0. farmakoloogias.

Oeldust nahtub, et dpilastel oli véimalus saada igakiilgset ja tolle aja kohta
kullaltki péhjalikku meditsiinilist ettevalmistust. Seejuures oli dpetus praktiline,
nditlik ning toimus haiglas ja apteegis. Arvatavasti valmistas P. E. Wilde sel
viisil ette “velskerkirurge” tolleaegsetele vene hospidalikoolidele. Kui palju oli
opilasi koolis ja milline oli dppeaja kestus, pole senini dnnestunud kindlaks teha.
P. E. Wilde valmistas Pdltsamaal ette ka isikuid, kes oskasid pookida réugeid
variolatsioonimeetodil. Selleks pidid mdisad saatma tema juurde taiplikke talu-
poegi.

P. E. Wilde tdhtsaimaks teeneks on meditsiinilise nddalaajakirja vélja-
andmine. Ajakiri kandis nimetust “Der Landarzt” ning ilmus Jelgavas aastail
1765-1766, kokku 52 numbrit. Pdltsamaal jatkas P. E. Wilde ajakirja kui eel-
mise jarje valjaandmist muudetud nime all “Lieflandische Abhandlungen von
der Arzeneywissenschaft” (1766-1767). Sama nimetuse all ilmus ajakiri ka
Riias 1770. a. Viimase komplekt ilmus kordustrikina 1782. a. ka PG&ltsamaal.
1773.-1774. a. jatkas ajakiri ilmumist nimetuse all “Der praktische Landarzt”
(sedapuhku Jelgavas, sest Pdltsamaa trikikoda elas 1773. a. ile tulekahju ja
ehitati uuesti tGles 1782. a.). Koaik artiklid, vélja arvatud mdned lugejate Kir-
jad, kirjutas P. E. Wilde ise. Tema meditsiiniajakirja komplekte anti korduvalt
vélja ka mitmes Saksamaa linnas, mis naitab nende suurt populaarsust. Peale
mainitud ajakirjade andis P. E. Wilde vdlja ka mitu broSauri, kus propageeriti
rdugepookimise variolatsioonimeetodit, kasitleti veterinaarmeditsiini jt. Kkisi-
musi.

P. E. Wilde ajakirjad olid esimesteks perioodilisteks meditsiinivaljaanneteks
Vene impeeriumis. Esimesed venekeelsed arstiajakirjad hakkasid ilmuma alles
1792. a. Peterburis ja 1808. a. Moskvas.
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Just P. E. Wildele koos Pdltsamaa pastori, tuntud publitsisti ja kodu-uurija
A. W. Hupeliga oleme tanu vdlgu esimeste eestikeelsete meditsiinikirjutiste il-
mumise eest. Nendest on tahtis tema kasikirjaline t00 “Eine arztliche Anweisung
fir den Landmann”, mille tdlkis eesti keelde A. W. Hupel ja mis ilmus aastail
1766-1767 Pdltsamaal pealkirja all “Lihhike 6ppetus, mis sees monned head
rohhud ning nouud te&da antakse” ning “Arzeneybuch zum Unterricht fir die-
jenigen, welche die Krankheiten und die Heilungsmittel wollenkennen lerner”,
mis ilmus 1771. a. pealkirja all “Arsti ramat nende juhhatamiseks kes tahtwad
tdbbed draarwada ning parrandada” (samuti A. W. Hupeli tdlge).

“Lihhike 6ppetus” oli lUldse esimene eestikeelne ajakiri. 1766. a. 18pust
alates ilmus teda teadaolevatel andmetel kokku 41 numbrit ehk “tukki”. Ka esi-
mene populaarmeditsiiniline raamat lati keeles “Latweeschu Ahrste ...” (1768)
on pastor J. Lange tGlge samast kasikirjast (25 esimest “tikki), mis oli eesti-
keelsegi ajakirja aluseks.

Ajakiri sisaldas peaasjalikult nduandeid levinumate haiguste arstimise ja
esmaabi, sealhulgas sunnitusabi andmise kohta. Palju tdhelepanu osutati ka
ravimtaimede kogumisele ja nendest kodusel teel arstimite valmistamisele. Sa-
mal ajal hoiatati lugejaid vBhiklike posijate eest. Ajakirjast ndhtub, et P. E. Wilde
on juba 1766. a. plildnud pookida rdugeid variolatsioonimeetodil. Seega on ta
liks esimesi variolatsiooni rakendajaid ja propageerijaid Baltikumis. A. Schuli-
nuse (1756. a.), P. F. Korberi (1758. a.) ja F. L. Ruhli (1763. a.) kdrval soovitas
P. E. Wilde talupoegadele korstna ja akendega elumaja ehitamist, aianduse ja
kartulikasvatuse edendamist, et mitmekesistada toidulauda, hoiatas talupoegi
alkohoolsete jookide kuritarvitamise eest, ndudis kriitilist laAhenemist tollal levi-
nud aadrilaskmisele.

P. E. Wilde uuendusmeelsed seisukohad nii profulaktilise kui ka kliinilise
meditsiini valdkonnas avalduvad eriti selgelt tema saksakeelsetes ajakirjades,
mis olid md&eldud haritud seisuste jaoks. P. E. Wilde profiilaktika-alased ette-
kujutused pdhinesid materialistlikul arusaamisel organismi ja véliskeskkonna
vastastikustest suhetest. Inimorganismi vaatles ta kui “looduse Seddovrit, kes
kogu oma taiuslikkuse juures pole suuteline silmapilkugi eksisteerima véljas-
poolsete asjaolude kaasabita”. P. E. Wilde iseloomustas kohalike elanike olme-
tingimusi, kirjeldas nende tavasid, samuti Liivi- ja Kuramaa geograafilisi ja
meteoroloogilisi tingimusi, olles seisukohal, et neil on vahetu moju talurahva
tervisele ja Ghtede vdi teiste haiguste levikule. Ta kirjutas: “Lahtudes kohalike
elanike elutingimustest ja viisist, saame teha kasulikke ettepanekuid ja kind-
laks mé&drata vahendid nende tervise séilitamiseks ning mitmesuguste haiguste
véltimiseks.”

Ajakirjades oli objektiivset kriitikat périsoriste talupoegade viletsa olukorra
kohta. P. E. Wilde osutas, et Baltikumi lihtsad maaelanikud on alistatud jul-
ma orjusega, et nende elamud on viletsad, saunadega sarnanevad, kus valitseb
sageli vaesus ja puudus; talupojad kannatavad kolmekordse nuhtluse all: nalg,
raske t60 ja kurnavad haigused. Raske sunnitéd jatab neile vaevalt elu sdilita-
miseks h&davajaliku, eriti suur puudus réhub neid kevaditi. Ta kutsus mdisnikke
humaansemalt suhtuma périsoristesse talupoegadesse ja vbimalust médda ker-
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gendama nende elutingimusi, sest talupojad on samuti inimesed. Olemasolevate
tingimuste juures aga, r6hutas P. E. Wilde, ei suuda aidata osav arst ega valitud
ravimid, seda enam, et rasketes tingimustes elavatel péarisorjadel pole midagi
kaotada peale oma elu. Seepdrast soovivad nad raske haiguse korral pigem
kiiremat surma, mis vabastaks neid rangast elust, kui pé6érduvad abi jarele. Ta
soovitas valida mdisnikel arukas ja korralik isik, kellele vBiks usaldada haigete
eest hoolitsemise. Uhtlasi tegi ta ettepaneku, et iga mdisnik rajaks sobivas kohas
haigla, mille suurus vastaks péarisorjade arvule. Miinimumina ndudis ta haiglat,
mis koosneks esikust ja Uhest palatist, millel oleks aken ja véljastpoolt kdetav
tellisahi. Haiglapalatites tuli hoolitseda eriti puhta 6hu eest, sest “puhas dhk
tugevdab haiget rohkem kui kéik ravimid”. P. E. Wilde omistas tGldse organismi
elutegevuses erakordset tahtsust 6hule, peatus 6hu mitmesugustel omadustel ja
Liivimaa ilmastiku isedrasustel.

P. E. Wilde kirjutas ka toitlushiigieenist, naidates nii liig- (aadlikel) kui ka
vaegtoitumise (talupoegadel) kahjulikkust tervisele. Talupoegadel dominee-
ris uksluine jahutoit (peamiselt kort), mis oli laste puhitunud kdhu pdhjuseks.
Aedviljadest kasvatasid talunaised ainult kapsast, kuid sedagi piisas harva poo-
le talveni. Ta propageeris ka laste diget hiligieenilist kasvatust, pidas tahtsaks
nende organismi jarkjargulist karastamist ja liikumist. Suurt tdhelepanu osutas
P.E. Wilde Baltikumi elanike muistsele tavale — sauna kasutamisele. TaKirjutas:
“Maa-arsti kohuseks on tunda sauna tugevat moju siinsete kohalike elanike ter-
visele.” Huvitavaid mdtteid avaldab ta sauna toimemehhanismist organismisse,
sauna positiivsest ja negatiivsest mdjust siinsete inimeste tervisele.

P. E. Wilde esitab vaartuslikke tdhelepanekuid tol ajal talurahva hulgas le-
vinud haiguste kohta. Uleiildiseks nuhtluseks pidas ta rdugeid, mille kurvad
tagajarjed olid talle hasti ndha Kura- ja Liivimaal. Vé&ga ohtlikuks haiguseks
kohalikele elanikele pidas ta ka malaariat. Peale selle markis ta veel leetrite,
diisenteeria, sligeliste, skorbuudi jt. haiguste laialdast levikut. Haiguste etioloo-
giat ja epidemioloogiat kasitles ta tolleaegse teaduse tasemel. Nakkushaiguste
teket ja levikut seletas ta miasmaatiliselt, s.0. peaasjalikult maakohast tingitud
dhuomadustega. Koos sellega oli ta kontagionistlikel seisukohtadel, néitas, et
mdned haigused levivad kokkupuute teel haigestunud isiku naha ja esemetega.

Oma kirjutistes lahtus P. E. Wilde peamiselt Hollandi arstide, omal ajal ees-
rindliku Leydeni koolkonna t6ddest. Nii p6hinevad P. E. Wilde seisukohad
inimkeha ehitusest F. Ruischi anatoomial, ravimeditsiinis aga H. Boerhaave
Opetusel. Samal ajal kritiseeris ta G. A. Stahli dpetust ja selle jargijaid. Tanime-
tas Stahli idealistlikku animismiststeemi mittetdhelepanuvaérivaks kunstlikuks
filosoofiaks ning kutsus lles apelleerima meditsiinis tervele mdistusele ja ko-
gemustele. Sellepérast tuleb arvata, et haiguste pdritolu religioosne tdlgendus,
mida vdib kohata ajakirjas “Luhhike 6ppetus”, on pastor A. W. Hupeli tdiendus.

Véga tahtsaks pidas P. E. Wilde haige (ksikasjalikku uurimist, eriti kisit-
lemist ja vaatlust haigevoodi juures. “Haige p6hjalik uurimine on esimene,
Uhtlasi raskeim (lesanne praktilises ravikunstis,” kirjutas ta. Tema arvates on
seda kunsti kdige taiuslikumalt vallanud H. Boerhaave. P. E. Wilde esitas haige
uurimise skeemi, milles soovitas haiget kisitleda ja vaadelda kehaosade kau-
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pa, alates peast ja I6petades alajdsemetega (pea, silmad, nina, suu, kdrvad, rind,
sidamendgu, kdht, alakeha, ihuliikmed), pé6rates tdhelepanu haigustunnustele.
Oluliseks pidas ta ka pulsi uurimist (kas see on tugev voi ndrk, kiire voi aeglane,
korrapérane vdi korrapératu). Peale selle tuli hoolikalt mdelda ja haiguse ole-
must uurida. Koik see pidi véimaldama pdhjendatud diagnoosi, selgitada kdik
haigusega kaasnevad asjaolud, kindlaks méd&rata p6hjused, mis vdisid tekitada
haiguse, soodustada selle tekkimist v8i mdjutada kulgu. Pdltsamaa haiglas pi-
das ta haigete padevaraamatut, kuhu kandis andmed oma patsientide uurimise,
tervisliku seisundi ja ravi kohta.

1785. a. maértsis sooritas P. E. Wilde vastavalt kehtestatud korrale Peterbu-
ri Meditsiinikolleegiumis Venemaal praktiseerimise diguse eksami, kuid juba
sama aasta detsembris ta suri. Tema surm langes lhte P&ltsamaa kui Liivi-
maa to6stuskeskuse kuulsuse kustumisega. Lauw’rajatud ettevdtted Idpetasid
1780. aastate IGpul finantsraskuste tottu oma tegevuse. Pikemaks ajaks katkes
ka meditsiiniasutuste tegevus Pdltsamaal. Kuid P. E. Wilde algatused Pdltsamaal
avaldasid kahtlemata positiivset mdju Eesti meditsiini edasisele arengule; tema
toid kasutasid jareltulevad arstid, sealhulgas 1802. a. taasavatud Tartu Ulikooli
arstiteaduskonna esimesed professorid.
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JOHANN WILHELM LUDWIG von LUCE
(1750- 1842)

Silmapaistev arst, kultuuritegelane ja kirjanik J. W. L. Luce tegutses 18. sajandi
16pul ja 19. sajandi esimesel poolel.

J. W. L. Luce nagu mdni teinegi Baltimaade tolle ajajdrgu uuendusmeelne
tegelane (P. E. Wilde, J. Chr. Petri) polnud paritolult baltisakslane. Ta siindis
5. septembril 1750. a. Saksamaal Braunschweigis postimeistri perekonnas. Va-
nemate soovil astus ta 1774. a. 6ppima usuteadust, 6ppides algul tol ajal kuulsas
Gottingeni ulikoolis, hiljem Helmstedti Ulikoolis. Parast tlikooli 16petamist
1777. a. tootas Luce Saksamaal kodudpetajana, 1781. a. siirdus Saaremaale,
kus oli Kihelkonnal Rootsikiila mdisniku O. W. Stackelbergi perekonnas kodu-
Opetaja. 1783. a. hakkas Luce to6le Piha kihelkonna kiriku6petajana, péarast
seda, kui oli juba kaks korda vastanud eitavalt ettepanekule asuda sellele koha-
le. Pastoriametist loobus Luce juba 1785. a. usuliste kahtluse ja haiguse téttu.
Samal aastal ostis ta endale vdikese md@isa Kihelkonnal Lahetagusel ning hakkas
pdllupidajaks. 1789. a. siirdus Luce Gottingeni ulikooli arstiteadust dppima.
Tduke selleks sammuks andis ta naise surm, mille p6hjuseks oli osalt ka puudu-
lik arstiabi Saaremaal. Pdrast kaheaastast dppimist Go6ttingenis omandas Luce
Erfurdis meditsiinidoktori kraadi. 1792. a. siirdus Luce Peterburi, et saada
arstina praktiseerimise luba. Et luba lasi end oodata, siis, jdudnud Saaremaale
tagasi, asus Luce elama oma mdisa, saades juba tol ajal kuulsaks talurahva ja
oma aadlikest sugulaste arstijana.

1799. a. nimetati Luce Saaremaa riilitelkonna hospidali kuraatoriks. 1801. a.
asus Luce Kuressaarde, kus praktiseeris arstina ja arendas laialdast tthiskondlik-
ku tegevust. Tema ettepanekul ja osavdtul ehitati 1801-1804 Kuressaare ldheda-
le Tori laiule uus hospidalihoone, mis oli kasutusel haiglana kuni 1930. aastani.
Luce planeeris hospidali ja juuresolevad kdrvalhooned killalt ruumikad, silmas
pidades selle arendamist lihtsast haigete isoleerimise ja poetamise kohast nen-
de ravimise asutuseks, “t6eliseks meditsiinilis-kirurgiliseks instituudiks,” nagu
ta ise Otleb; kuid selle plaani tdielikuks teostamiseks ei jatkunud majanduslik-
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ke vdimalusi (A. Vinkel). Luce oli hospidali kuraatoriks kuni 1810. aastani.
Kuressaares pidas Luce mdnda aega ka raeapteeki.

1804.-1820. a. tegutses Luce ka Kuressaare ringkonna kooliinspektorina,
arendades siin uuendusmeelset tegevust. Nii nditeks asutas ta Kuressaares sau-
nikute lastele algkooli. Luce pidas vdga tahtsaks haridust6dd talurahva hulgas.
Arvestades ddrmiselt halbu elutingimusi ja maakoolide puudumist vdi vdga vilet-
sat olukorda, oli Luce Uheks putdluseks igati parandada kooliolusid. Ta toé6tas
selleks vdlja maakoolide siisteemi arendamise projekti ja kutsus mdisnikke toe-
tama kllakoolide asutamist. Need puudlused ei andnud aga olulisi tulemusi ega
leidnud toetust. Ainult Kihelkonnal dnnestus rajada vérdlemisi hea kool, mis
hakkas ette valmistama vallakoolmeistreid ja vallakohtusekretdre. 1817. a. rajas
Luce Kuressaare Eesti Seltsi, mille sihiks ta pistitas keelematerjali kogumise ja
eesti keele arendamise, 1818. a. asutas ta Kuressaares ka Majandusseltsi. Luce
suri 4. juunil 1842. a., olles viimased seitse aastat pime. Taon maetud Kuressaare
kalmistule.

Luce sulest on ilmunud ile 50 raamatu ja artikli ning kirjutise. Ta on Kir-
jutanud nii eestikeelseid dpetlikus vormis rahvale méaaratud juturaamatuid Kkui
ka saksakeelseid luuletusi ning artikleid ajaloo, geograafia, kirjandusteaduse,
keeleteaduse, meditsiini, p6llumajanduse ja muust valdkonnast. Luce Kirjutis-
tes kajastuvad selle laia silmaringiga ja mitmekesiste huvidega inimese rahva-
valgustuslikud, kultuurialased ja teaduslikud puidlused ning ideed.

Luce meditsiinilises tegevuses vaarivad peale puhtpraktilise meditsiinit6o
maéarkimist eestikeelsed populaarteaduslikud Kirjutised ja moéningad saksa-
keelsed uurimused ja tédhelepanekud Saaremaa rahvameditsiini, meditsiini-
topograafia ja meditsiini ajaloo kohta.

Juba jutukirjanduse stiilis kirjutatud 43 palast koosneva “Saaremaa jutu-
raamatu” (I osa — 1807, Il osa — 1812) mdnes palas on tervishoiunduandeid
ja -Opetusi. Naiteks raamjutustuse vormis esitatud “Wanna targa mehhe Kirjo-
tud papperi lehhed”, millest vbib leida Uksikasjalikke n&punditeid, mida teha
dnnetusjuhtumite (uppumine, kiilmumine, varjusurm, poomine), soetdve, rou-
gete, tuulerbugete, leetrite, kurgutbve, sligeliste, roosi, ussihammustuse, paisete,
pdletuse ja paljude teiste hadade {‘sure kéhhaga kuiw tébbi”, “habba assemelt
arra”jne.) puhul. Kui esitatud juhendist ei piisa vdi ei ole abi, soovitab Luce
poorduda arsti poole, hoiatades samal ajal posijate ja soolapuhujate eest, kes pe-
tavad kergeusklikke oma tembutamisega, samal ajal kui haigus ravi puudumise
tdttu raskemaks muutub. Viimane motiiv on ka jutustuses “Wderas emma” ja
manes teises kirjutises. Alkoholismivastase propaganda elemente leiame jutu-
palas “Kalla pidia”. Mitmes jutustuses 6petab Luce talu toitlustusolusid ratsio-
naalsemalt korraldama, propageerib puu- ja kbogiviljaaedade asutamist (“Kulli
aeg”, “Pissoke karner”, “Rikkad tallomehhed” jt.). Tervishoiuteadmiste pro-
pageerimisel (nagu ka talupoja moraalsel ja majanduslikul harimisel) kasutab
Luce dpetlike ndidete toomise ja pahede hukkam®istmise votet.

Pohjalikumaks spetsiaalselt meditsiiniteadmisi propageerivaks Luce teoseks
on “Terwisse Katekismusse Ramat” (1816), milles kasitletakse tervishoiu-
kusimusi (vdikelaste hoidmine, laste kasvatamine, toitumise tervishoid, elamu-
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higieen, t6d ja puhkus jt.), antakse nédpunditeid haiguste puhul. Ka selles
raamatus vditleb Luce soolapuhujatega. “Tervise Katekismus” oli kaua aega
tervishoiukdsiraamatuks Saaremaal. Raamatu m6ju on seletatav sellega, et
Luce, olles elanud ja té6tanud vahetult kontaktis eestlastega ning uurinud
kohalikku rahvameditsiini, oskas 6Oigesti lugejale laheneda. Luce populaar-
teaduslikest meditsiinikirjutistest vaarib mainimist veel “Mihkli Marti maenit-
sus Eesti-Ma tallo-rahwale, ne rubbide-pannemisse parrast” (Eesti-Ma-Rahwa
Kalender 1812), milles autor propageerib réugete pookimist. Samas ta mérgib,
et on vaar ja fataalne uskuda rumalat seisukohta — kes surmaks loodud on, seda
ei aita arstirohi. Luce voitleb ka laialdaselt levinud asjatu aadrilaskmise vastu
lihtrahva seas.

Lucelt parineb ks esimesi p6hjalikumaid eesti rahvameditsiini uurimusi —
“Heilmittel der Ehsten auf der Insel Oesel” (1829), mille vaartus rahvameditsiini
uurijaile on séilinud tdnapdevani. Nagu Luce raamatu eessdnas margib, on
ta selle teose kirjutamiseks kogunud Saaremaal materjali 38 aastat ja siiski ei
ole suutnud hdlmata k&iki kasutatavaid ravimtaimi. Teoses loetletakse Saare-
maal eestlaste poolt kasutatavaid mineraalse, taimse ja loomse paritoluga ravi-
vahendeid, peatutakse nende kasutamisviisidel ja ndidatakse, milliste haiguste
puhul neid kasutatakse. Edasi peatutakse instrumentaalsetel ravivahenditel
ja mdnedel fantastilistel raviviisidel. Teos annab huvitava llevaate tolleaegse
rahvameditsiini seisundist ja lihtrahva ravioludest; selgub, et kuigi on palju p&h-
jendamata, mistikaga segatud ning isegi mitteohutuid raviviise, on nii ménegi
ravimtaime voi ravivdtte kasutamine ka teaduslikult pdhjendatud. Luce juhib
tdhelepanu sellele, et eestlaste poolt loodusest vBetud ravimtaimede kasutami-
ne pbhineb puhtempiirilistel tdhelepanekutel. Teoses mérgitakse aurusauna,
kupupaneku ja aadrilaskmise laialdast levikut, millest viimane vGte langeb jarje-
kordselt Luce kriitika alla. Teoses margitakse ka, et eestlastest ravitsejad oska-
vad hdésti ravida liigeste nihestusi ja jasemete luumurde, Uksikutes perekondades
olevat aga ka noaga operatsioone tehtud.

Tihedalt on rahvameditsiini uurimisega seotud ka Luce sulest ilmunud botaa-
niline uurimus “Topographische Nachrichten von der Insel Oesel in medizinisc-
her und 6konomischer Hinsicht (Prodromus Florae osiliensis)”, 1823 (Topograa-
filised teatmed Saaremaa kohta meditsiinilisest ja majanduslikust seisukohast);
“Nachtrag zum Prodromo Florae osiliensis nebst einem vollstdndigen Register”
(1829). Nendele teostele annab véartuse veel see, et Luce on esitanud ka eesti-
keelsed taimenimetused. Uurides eestikeelseid taimenimetusi, leiab Luce, et
Saaremaal on samal ravimtaimel sageli mitu nime. Raamatus “Topographische
Nachrichten... ” toob Luce ka tolleaegse Saaremaa meditsiinitopograafilised
andmed, juhtides esimesena tahelepanu Saaremaa omaparasele floorale, peatub
saarlaste antropoloogial, rahvastiku koosseisul, eluviisidel, riietusel, toitumisel
jne.

Mones Kirjutises peatub Luce meditsiini ajalool, puudutades peamiselt Saare-
maa maahospidali ajalugu: “Beschreibung der Wohltatigen Anstalten in der
Provinz Osel”, 1815 (“Saaremaa heategevusasutuste kirjeldus ); Inland” (1837,

Nr. 38, Ik. 635-637).



Johann Wilhelm Ludwig von Luce 15

Meditsiinitoodest tuleks markida veel 1794. a. ilmunud “Ueber die Ursa-
che der Degeneration der organisierten Kdrper”, 1794 (“Organiseeritud ke-
hade vaarastumise pdhjustest”), “Versuch tber Hypochondrie und Hysterie”,
1794 (“Katsetusi hupohondria ja histeeria kohta”) ja hulk Iihemaid Kirjutisi
(ndovalude kohta, veterinaarmeditsiini kiisimustes jne.). “Versuch lber Hy-
pochondrie und Hysterie” on mdeldud algajate arstide k&siraamatuna ndrvi-
sisteemihaiguste diagnoosimisest ja ravist. Selle teose juures vaarib markimist
kullaltki pdhjalik simptomite kirjeldus ja autori tees arsti individuaalsest 1&hene-
misest ravi méaaramisel, arvestades haigustunnuste isedrasusi. Selle aktuaalsus
ei ole kadunud tadnapdevalgi.

Luce meditsiinikirjutised hdlmavad ainult ihe osa Luce loomingust ja laial-
dasest tegevusest. Luce oli mitme Venemaa ja valismaa teadusseltsi liige, seal-
hulgas Peterburi Farmatseutilise Seltsi ja Vaba Okonoomilise Seltsi liige.

Parisorjusliku korra oludes, kus eesti talupoja elutingimused olid aarmiselt
ebasanitaarsed ning olid levinud mitmesugused &gedad ja kroonilised haigused,
on Luce tegevus meditsiiniteadmiste ja tervishoiunduannete populariseerijana
kahtlemata eriti hinnatav. Nagu méargib C. R. Jakobson, on “temal hea tahtmine
olnud”, ta on puddnud rahva eluolu parandada ja vdidelda elanike tervise eest
teadmiste levitamise kaudu.
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MARTIN ERNST STYX
(1759- 1829)

Esimesed aastakiimned Tartu llikoolis parast taasavamist 1802. aastal 18id aluse,
mille tulemusena Tartu uUlikool muutus Peterburi Teaduste Akadeemia kdrval
peagi Vene impeeriumi tdhtsamaks teaduskeskuseks ja omandas laialdase kuul-
suse ka véljaspool selle piire. Tartu professuuri akadeemilist taset maéarasid
tollal sellised nimekad teadlased nagu flilisik Georg Friedrich Parrot, matemaa-
tik ja astronoom Johannes Sigismund Gottfried Huht, botaanik Karl Christian
Friedrich Ledebour, filoloog Johann Karl Simon Morgenstern, ajaloolane Jo-
hann Philipp Gustav Ewers jt. Arstiteaduskonna esimeste professorite seas oli
samuti hulk omal ajal tuntud teadlasi, nagu Martin Ernst Styx, Daniel Georg
Balk, Christian Friedrich Deutsch ja Karl Friedrich Burdach, kes olid Gppe-
ja uurimistdos originaalsete suundade algatajateks, abidppeasutuste ja teadus-
ajakirjade rajajateks ning oma tegevusega aitasid kaasa Tartu dlikooli muutu-
misele silmapaistvaks arstiteaduse keskuseks.

Martin Ernst Styx stindis 31. detsembril 1759 Riias valismaalase pojana. Seal-
samas omandas ta litseumis esialgse hariduse, seejarel 6ppis arstiteadust Jenas
ja Gottingenis (1779-1783). Meditsiini- ja kirurgiadoktori kraadi sai Jena uli-
koolis t6 eest anatoomiavallas. 1784. a. sooritas ta Peterburis eksami Venemaal
arstina praktiseerimise diguse saamiseks. Seejarel todtas lihemat aega kreisi-
arstina Oudovas ja Peterburis. 1785.-1790. a. juhatas Orenburgis hospidali.
Péarast seda asus ta Baltikumi, kus mdaérati Tallinna s6javaehospidali peaarstiks,
1791. a. viidi ile samale ametikohale Riiga. Alates 1793. aastast tegutses Styxva-
balt praktiseeriva arstina Riias, kus avaldas saksakeelse raamatu “Aadrilaskmise
kuritarvitamisest Balti kubermangudes” (1793).

26. detsembril 1800 kutsus ulikooli kuratoorium Styxi esimesena Tartu Uli-
kooli arstiteaduskonna professoriks (anatoomias ja kohtumeditsiinis). Vahepeal
valmis Styxil t66 “De Russorum balneis calidis et frigidis” (ilmus Tartus 1802. a.),
mis on Uheks esimeseks katseks selgitada vene sauna flsioloogilist ja meditsii-
nilist tahtsust. 1802. a. viidi Styx Ule dieteetika, riikliku ja populaarmeditsiini
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professoriks. See hiigieenidistsipliine Ghendav kateeder eksisteeris ajutiselt,
ainult 1802/1803. dppeaastal. 1803. a. Ulikooli pdhikiri ei ndinud enam sellist
kateedrit ette ning Styx kinnitati dieteetika, materia medica (farmakoloogia),
meditsiiniajaloo ja -kirjanduse professoriks.

Aastatelt vanima professorina valiti Styx arstiteaduskonna esimeseks dekaa-
niks. Dekaan oli ta ka edaspidi (1803-1804, 1807, 1811, 1814, 1819-1820,
1825-1826), 1809.-1816. a. oli ta ka kliinilise instituudi majandus- ja politsei-
direktoriks. Selles ametis on Styxil teeneid arstiteaduskonna organiseerimisel.
1812.-1813. a., mil llikooli juures oli organiseeritud sdjavdehospidal, ravis Styx
257 haiget. 1804. a. arvati Styx dppekuraator Friedrich Maximilian Klingeri
ettepanekul vene keele eksamikomisjoni koos Grigori Glinka ja Aleksander
Nicolaus Schereriga (tolleaegsetest tlikooli professoritest ainukestena oskasid
korralikult vene keelt). Selle komisjoni tlesandeks oli eksamineerida I6peta-
jaid, kes pidid minema riigiteenistusse. Styx valiti mitmel korral ka Ulikooli
apellatsiooni- ja revisjonikomisjoni, tuletdrjekomisjoni ja kassa liikmeks.

1813. a. esimesel poolel téitis Styx prorektorina rektori kohuseid, seejérel
valiti 1813/1814. 6ppeaastaks rektoriks. Rektori kohale asumisel pidas Styxkéne
“Ulidpilaste suhtlemisest haritud seisustega” (1814).

Styx luges pohiliselt farmakoloogiatja retseptuuri, tollal veel ainult raviainete
ja droogide lihtsa kirjeldusena alfabeetilises jarjekorras. Karl Ernst von Baer
hindas Styxi kui erudeeritud spetsialisti, kuid oma loengutes polevat ta erista-
nud olulist, koormates ulidpilasi mittevajalike nimetustega. Styx uuris hiniini
asendamise vdimalust kohalike ravimtaimedega (1817), avaldas md&ne artikli
lakakdha ravimise ja oksevahendite kohta.

Mérksa suuremad on Styxi teened hiligieeni dpetamisel ja populariseerimisel.
Alates 1802. aastast luges ta regulaarselt dieteetikat (haaras isikliku higieeni
kusimusi) ja alates 1805. aastast tema kateedri juurde ametlikult mittekuulunud
ainet — politseimeditsiini (haaras riigivéimu vaatevéljas olnud thiskondliku hi-
gieeni kiisimusi). 1807.-1812. a. Napoleoni sddade ajal luges ta neid aineid
kGigi teaduskondade tlidpilastele. Styx tdstatas erikursuste “Kehalisest kasva-
tusestja selle mdjust vaimsetele omadustele” ning “Esmaabi dkkhaigestumiste ja
dnnetusjuhtumite puhul” lugemise vajaduse. Muu hulgas mééarati 1819. a. Styxi
ettepanekul Emajdel kindlaks ulidpilaste suplemiskoht (1822. a. pustitati seal
hoone, 1828. a. pandi ametisse valvur, kelle kdsutusse anti ka paastevahendid).
Samuti tegi Styx ettepaneku asutada koosseisuline dotsendi koht ja teha sellele
Ulesandeks dieteetika ja politseimeditsiini (s.0. hlgieeni distsipliinide) dpetami-
ne. 1823. aastast hakkaski neid aineid lugema dotsent Hermann Johann Kohler.
Nende ainete koondamine (ihe 6ppejbu katte oli esmakordne Vene impeeriumis.
1833. a. taotles arstiteaduskond vastava professuuri loomist. 1842. a. lisakoos-
seisude andmisel spetsiaalselt Tartu Ulikoolile loodigi see nimetuse all riiklik
arstindus. Selle kateedri professori tlesandeks oli ka kohtumeditsiini dpetami-
ne. Koos Kiievi Ulikoolis asutatud samalaadse kateedriga olid need esimesteks
Vene impeeriumis.

Styx pédras suurt tahelepanu ka tervishoiuteadmiste populariseerimisele. Te-
da vdib digusega pidada Uheks sanitaarhariduse pioneeriks Baltikumis. Styx
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plldis vélja to6tada sanitaarpropaganda teaduslikke aluseid. Juba tlikooli ava-
aktusel 1802. aastal esines ta kdnega “De medicinae popularis necessitate et
utilisate” (“Populaarmeditsiini vajalikkusest ja kasulikkusest”). Selles ta réhu-
tas: “Onvaja tugevdada talurahva tervist, anda temale vahendeid, mille abil
saaks wvalitsevaid haigusi mitte niivdrd ravida, kuivdrd
nende eest hoiduda” (minu s6rendus — V K.). Styx kutsus (les te-
gema valgustustdod talurahva seas ning astus vdlja nende vastu, kes vditsid, et
populaarmeditsiiniline 6petus pole lldse vajalik vGi et see on isegi kahjulik. Ta
kinnitas, et iga inimene peab tundma oma kehaehitust ja kdige selle moju, mis
vdib teda kahjustada. Styx r6hutas, et digesti korraldatud meditsiiniteadmiste
populariseerimine aitab sailitada riigile tuhandeid inimelusid. Ta t@statas ka
populaarmeditsiini loengute pidamise vajalikkuse tulevastele Gpetajatele ja pas-
toritele. Professor Gottlob Benjamin Jasche, kes andis Styxi kGne koos teiste
kdnedega trukis vilja, lisas markuses, et Styxi mdtted populaarmeditsiini kohta
véérivad avaldamist ka teistes keeltes.

Samal 1802. aastal avaldaski Styx saksa keeles “Populaarmeditsiini ideed koos
populaarmeditsiiniloengute temaatikaga nende kuulajatele”. 1803. aastal aval-
das Styx vaimulikele ja mdisnikele mdeldud “Populaarmeditsiini kdsiraamatu”.
See oli raamatu esimene osa alapealkirjaga “Tervisehoidmise dpetusest”. Kavas
olnud teine osa (esmaabi ja lihtsamad raviviisid kodustes tingimustes) jai trukis
avaldamata. Oma késiraamatus madaratles Styx populaarmeditsiini kui “nende
teadmiste kogumit, mida meditsiinilise hariduseta inimesed kasutavad tervise
kaitsmiseks ja valitsevate haiguste kergendamiseks vo6i ravimiseks”. Ta rGhutas,
et “maa-arsti tlesanne ei seisne liksnes haiguste ravimises, vaid ta peab otsima
haiguste pdhjusi ja néitama teid, kuidas neid kdrvaldada”. Styx sai juba siis
aru sanitaarhariduse kui haiguste valtimise he abindu tdhtsusest ning omis-
tas suurt tdhtsust haiguste profiilaktikale. Kuid erinevalt sama teaduskonna
teraapia ja Kliiniku professorist Daniel Georg Balkist, kes rdhutas hiskondlik-
ku tervishoiukorraldus™ koondus Styxi arusaamine profilaktikast peaasjalikult
isiklikule profillaktikale Hufelandi vaimus. Peale vastavate teoste valjaandmise
plldis Styx levitada sanitaarharidust ka populaarmeditsiini kursuse lugemisega
kBigi teaduskondade ulidpilastele (1802-1804,1810,1815,1827).

Styx kasitles kliima, atmosfaari, aastaaegade, eluviisi, toitumise, une ja arkvel-
oleku ning temperamendi mdju tervisele, puudutas vaimset t66d, keha omadusi
ja eelarvamusi, analtisis ka abielu kisimust ja kditumist raseduse ajal. Eri
peatiki plhendas ta tervise kaitsmisele nakkushaiguste korral. Styxi hiigieeni-
soovitused olid enamasti tdiesti ratsionaalsed. Nditeks n6udis ta, et igas kohas
uuritaks vee joogikdlblikkust, soovitas puhastada vett séepulbri abil, toonitas
vérske puu- ja juurvilja kasulikkust toidus, eriti hapukapsa skorbuudivastast
toimet. Muu hulgas soovitas ta uurida pdhjalikult Liivi- ja Eestimaa mineraal-
veeallikaid, sealhulgas vBimalust kasutada P&rnut kuurordina. Késitletavaid ki-
simusi plidis Styx siduda kohalike tingimustega ja nende mdjuga talupoegade
tervisele. Viimaste sagedast haigestumist talvel sidus ta nende viletsate ela-
mutega, kevadist haigestumist aga nende kehva toiduga, sest t66 ndudis just
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siis talupoegadelt suurt jéudu; pingelise t66 tdttu sigisel said talupojad vahe
magada, mis samuti kahjustas nende organismi.

Styx l&ks erru teenelise professorina 1826. aastal, kuid 1827. a. jatkas veel ta-
suta 6ppetddd, lugedes politsei-ja populaarmeditsiini. Ta suri Tartus 25. martsil
1829.
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KARL ESPENBERG
(1761- 1822)

Karl Espenberg sundis 27. augustil 1761. a. Virumaal Kadrina kihelkonnas
Hobeda mdisas, mille keskust tdhistavad tanapéeval ainult paar lagunenud ma-
jandushoonet ja mullakamara alla jadnud varemed. Kas tdpne slnnipaik oli
maois v8i kula, ei ole tdnaseni teada, sest Kadrina kiriku siindide raamat sellest
ajavahemikust on kaduma lainud, mdisa kirjakogu aga kdneleb hoopis muudest
kisimustest. Ajaloolane Voldemar Miller on nimeanaloogia pdhjal oletanud, et
K. Espenberg vdis pdlvneda eesti vanemaist.

K. Espenberg ldpetas Tallinna gimnaasiumi (praegune Gustav Adolfi Gim-
naasium), siirdus siis Saksamaale, kus dppis 3,5 aastat Halle ning kolm aastat
Jena ulikoolis kumbagi I6petamata. Meile teadmata p8hjustel pd6érdus ta tagasi
Eestisse ja teenis monda aega leiba kodukoolmeistrina. V&imalik, et seda pdh-
justasid majandusraskused. Kindel tahtmine arstiks saada viis K. Espenbergi
uuesti Saksamaale. 1790. a. astus ta Erlangeni Ulikooli, kus 1796. a. promo-
veerus meditsiinidoktoriks. Tema pargamentdiplomit ja veel méningaid doku-
mente sdilitatakse Eesti Ajaloomuuseumis. Et aga vélismaine kGrgem haridus ei
andnud seaduste jargi Venemaal praktiseerimise digust, sooritas ta ndutava lisa-
eksami ja sai riiklikult meditsiinikolleegiumilt 4. mail 1797 loa tegutseda arstina
kogu Vene tsaaririigi piires.

Samal aastal asus ta t66le Hageri kihelkonnas, kus tal arenes lahedane side ja
sdprus sealse kirikharra David Friedrich Ignatiuse ja kogu pastoriperega. Ette
rutates mainigem, et 1820. a. maalis D. F. Ignatiuse poeg — maalikunstnik Otto
Friedrich Ignatius Karl Espenbergi* portree.

Kui nudd arvesse votta, et Balti Ignatiused p6lvnevad eestlastest (konkreet-
selt Ignati Jaagust, 17. sajandi teisel ning 18. sajandi esimesel poolel), vdiks
esitada V. Milleri arvamust toetava véite: kas ei thendanud K. Espenbergi ja
pastoriperet teadmine, et nende soontes voolab maarahva veri?

* Kéesolevate ridade autoril 6nnestus leida see tuhmunud teos Eesti Kunstimuuseumi
fondidest.



Karl Espenberg 21

Hagerisse ei jaanud K. Espenberg kauaks, vaid siirdus Tallinna, kus asus
elama Tiedemanni majja Vdike-Karja tdnaval. See maja kinnistul nr. 470 on
nadd havinud.

19. sajandi algul sai K. Espenberg austava ettepaneku. Sellest kirjutab ad-
miral Adam Johann Krusenstern: “Oma laevaarstiks valisin dr. Espenbergi.
Juba ammu olime sdbrad, ja v@ibolla ainult selle s6pruse téttu otsustasin ta sel-
lest reisist osa vdotma kutsuda. Tema os::-v s arstina oli mulle teada ...” Nii sai
K. Espenbergist maadeuurija hea abimees lipulaeval, 450-tonnisel purjekal “Na-
dezda”. Teise laeva, 370-tonnise “Neva” arstiks kutsuti vélismaalane dr. med.
Laband.

K. Espenbergil tuli osa votta juba ekspeditsiooni ettevalmistustest. Tema
koostada jai ravimite nimistu laevaapteekide jaoks. Ravimeid telliti Inglismaalt,
kust laevade 1abis6idu ajal vOeti peale ka skorbuudivastaseid vahendeid, nagu
kuusekasvude essentsi jms. Enne Umbermaailmareisile asumist toimus mees-
konna arstlik Ulevaatus, kus praagiti vélja kaks ilmsete skorbuuditunnustega
madrust. Uks kaasasditjaist, kammerharra Rjazanov vdttis oma positsiooni ka-
sutades siiski kaasa raskelt tuberkuloosihaige isikliku koka (!), kes merel suri.
Muuseas oli see ka ainus surmajuhtum pikal reisil. See on K. Espenbergile tolle
aja olusid ja arstikunsti arvestades suureks tunnustuseks.

K. Espenbergi reisijargsest aruandest nahtub, et suurimaks ohuks merel oli
ahvardav skorbuut. Selle véltimiseks kasutati maksimaalselt vérsket toidukraa-
mi, mida vGeti peaaegu igast sadamast. Regulaarselt toimus meeskonna arstlik
kontroll. Algul piddsid madrused sellest kdrvale hiilida ja néitasid ka avali-
kult oma rahulolematust, pidades llevaatust alandavaks protseduuriks. Esial-
gu tuli admiralil isiklikult oma vdimu néidata, hiljem aga taipas meeskond, et
K. Espenbergi hool on eelkdige madrustele vajalik. Pahandusi tuli peatustega
suuremates sadamates, kus meestele oli antud kaldaluba. Merel tuli siis asu-
da suguhaigusi ravima. Usna sageli tuli ette kiilmetushaigusi ja sooltenakkusi
kéhulahtisusega, millest K. Espenberg aga ikka jagu sai.

Nagu nahtub A. J. Krusensterni markmeist, olid K. Espenbergi ravivdtted
oma aja kohta ratsionaalsed ja tagajérjekad. Ravimid valmistas arst valmis
ostetud koostisosadest, retseptid paistsid silma oma lihtsusega. Erilist tahelepa-
nu puhendati haige 6igele hooldusele ja dieedile. Ravitoitlustamisel ei tehtud
vahet madruse ja ohvitseri vahel. Oli juhtumeid, mil ohvitseride laual oli vaid
soolaliha, tdbisele madrusele aga keedeti arsti korraldusel puljongit, kanapraadi,
saagosuppi ja anti veini. Siin nimetagem, et K. Espenbergi juhtmdte dieteetikas
seisnes haige instinktiivsete toidusoovide aktsepteerimises.

Kahtlemata oli meeskonna rahuldava tervisliku seisundi iheks péhjuseks hu-
maanne reziim raskel tmbermaailmareisil. Ajal, mil eriti Inglise laevadel lokka-
sid toorus ja végivald, kaidi “NadeZzdal” ja “Neval” madrustega leebelt ja arusaa-
valt imber, karistused olid vdga harvad ja jaid inimlikkuse piiridesse. Nagu kin-
nitab K. Espenbergi aruanne, tdusnud sellest meeskonna enesetunne, madrused
olnud r66msameelsed, hoolitsenud meeleldi isiklike esemete ja ihu puhtuse eest.

Et “Nadezda” pardal oli ka kirurg, inglane John Sydham, olnud madrused iga
tihise vea puhul ja hoopiski ilma h&data maiad aadrilaskmise peale. Esimesel
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reisiaastal tuli K. Espenbergil selle igandliku vaararusaama vastu tublisti vdidel-
da, millega nii mdnigi kord sai teenimata nurina osaliseks. Hiljem aadrisoovid
siiski vahenesid.

Uus haigus ootas mehi KamtSatkale jéudes: tekkisid soolenugilised. See-
juures ei leppinud K. Espenberg Uksnes raviga. Ta hakkas uurima vdimalikke
tekkep6hjusi. Nii avastas ta kalu lahates, et just need on suudi nugiliste inva-
sioonis. Oma aruandes juhib K. Bspenberg tahelepanu faktile, et kohalikud
elanikud ei teadvat soolenugilistect midagi, sest nad ei tarvitavat kalu toiduks,
vaid so6tvat neid ainult koertele. Ka see nditab, et arst ei leppinud ithe ndhtuse
kitsapiirilise likvideerimise ja uurimisega, vaid ta haare oli hoopiski laiem.

Parast peatumist Nagasakis haigestus ks KamtSatkal laevale tulnud soldat
rdugetesse. Meenutagem, et tollal polnud KamtSatkal veel rdugeid olnud. Kogu
meeskonnas oli kaks madrust, kes K. Espenbergi kisitluste peale teatasid, et nad
polevat veel rdugeid pddenud. Kohe varioleeris arst nad, kasutades haigelt sol-
datilt vdetud materjali. Erilist muret tundis K. Espenberg aga KamtSatka pérast,
kuhu laev oli pérast Jaapanis kdimist tagasi poordumas. Ta oli teadlik sellest
méaaratust ohust, mida katkes réugeidusid kandev laev réugevabale poolsaarele,
kogu sealsele rahvastikule. Seetdttu k&skis ta suitsutada kdik laevaruumid ja
meeste isiklikud esemed, koguni kogu meeskonna kange soolhappe aurudega.
Loomulikult tekitas ka see ettev6tmine palju rahulolematust.

Madrused polnud hasti n6us ka K. Espenbergi skorbuudivastase profulaktika-
ga, mis seisnes metsikult kasvavast kiilislaugust valmistatud tdmmise regulaarses
sissev@tmises. Meeskond leidis, et ravim lehkavat hirmsasti, kuid siiski 6nnestus
nii kdsu korras kui ka veendes selgitada, et parem on ebameeldivat jooki neelata
kui hiljem skorbuudihaavandeid arstida.

Pole ime, et leiame K. Espenbergi aruandes meile kummalisena tunduvaid
toekspidamisi, mis aga tolle aja meditsiinis olid igati omal kohal. N&iteks vitis
ta, et tagasiteel Ladnemerel alanud respiratoorne haigus meeskonna seas ole-
vat tingitud Kopenhaagenis pardale vdetud vérskest proviandist, “mille mahlad
sel kombel organismist vélja tulevad”. See on ilmne humoraalteoorial pdhi-
nev seletus. Praktiliselt oli asi siiski klimaatilistes tingimustes ja meeskonna
harjumatuses Ladnemere ilmaoludega.

Kui algul nimetasime K. Espenbergi admiral A. J. Krusensterni abiliseks,
siis polnud see lihtsalt sobiv valjend. Vaevalt oleks kuulsal maailmaranduril
dnnestunud aastail 1803-1806 niivord edukas purjeretk, polnuks pardal tarka,
enesekindlat ja ndudlikku meedikut. Saabudes taas Kroonlinna, “oli meeskond
hiilgava tervise juures, vélja arvatud ks allohvitser, kel olid reumaatilised valud
peas. Enamik mehi olid kaalus juurde vdtnud”. K. Espenberg lisab, et see polnud
tingitud mitte ravimitest, vaid “hoolest, millega véimalik oht eemal hoiti” — see
tahendab profilktikast.

K. Espenberg ei tegelnud pika merereisi ajal praksisega Uksnes oma lae-
val. Korge kutse-eetikaga meedikuna ei keelanud ta oma abi ka kohalikele
elanikele peatuste ajal. Nii v6ime lugeda, kuidas ta ruttas appi vigastatud jaa-
panlasele, vaatamata kohalike v@imude keelule. KamtSatkal aga, nagu Kirjutab
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A. J. Krusenstern, “maéletatakse veel kaua aega dr. Espenbergi, kes meie kolmel
sealviibimisel inimestele vdga palju kasu t8i... ”.

Maailmareisi eduka I16ppemise puhul hindas tsaar Aleksander | K. Espenber-
gi teeneid vaariliselt: talle kingiti Uhe aasta palk 1000 rubla vaartuses, mis oli
oma aja kohta terve varandus. Seejérel jai ta Tallinna vabalt praktiseeriva ars-
tina, teenides ohtralt tunnustust. K. Espenbergi arvukasse sdpraderingi kuulus
ka maadeavastaja Otto Kotzebue, kes oma kolmeaastasel maailmareisil 1815—
1818 jaddvustas kaardile K. Espenbergi nime. Augustikuul 1816. a., risteldes
Alaska rannikul, nimetas ta Hea Lootuse lahes iihe neeme Cap Espenberg'iks.
Peale selle anti Espenbergi nimi thele j6ekesele Habarovski krai rannikul vastu
Sahhalini saart ja méetipule mainitud saarel — Pik Espenberg.

Siin peame mainima ka K. Espenbergi sGpra, tuntud teatritegelast August
Kotzebued, kes morvati 1819. a. Mannheimis. Omaaegsete andmete kohaselt
oli Espenbergi tervise jarsu halvenemise pdhjuseks teade sGbra surmast. Loo-
tes maadhus tervist tagasi vdita, sditis ta Jarva-Peetri kihelkonda Huuksi mdisa
Uhes abikaasa Dorotheaga. Ent Gihel jalutuskdigul 19. augustil 1822 tabas maail-
marandurit viimne saatuslik ajuverevalum. Teenekas arst séngitati Jarva-Peetri
kalmistule.

Eelnenu nditab meile K. Espenbergi oma aja meditsiini kdrgeimal tasemel
seisva arstina, kelle praktilises tegevuses oli palju uuendusmeelset. Kes oli ta
inimesena? Pole séilinud Kkirjavahetust, mis sellele valgust heidaks. Kuid vist
tuleb siingi eeldada ainult kdige paremat. Oeldakse, et sdpra tuntakse sdpradest.
Ja K. Espenbergi s6brad olid suured inimesed. Tdendoliselt polnud ta ei upsakas
ega auahne. Naiteks oli tal dukonnanGuniku astme omandamisega Gigus lisada
oma perekonnanimele aadlitiitel von. Ometigi ei leia me seda lhestki ta all-
kirjast. V0i tuleks selles ndha mingit varjatud protesti, ajendatud teadmisest
oma talupojapéritolust? Arvatavasti jaédb ainsaks inimlikuks iseloomustuseks
K. Espenbergi kohta saksakeelne salmike anoniimselt autorilt, mis metalli
graveerituna kinnitati ta kirstu kilge:

— Mees harukordne nagu tema joudki:
Ta vOimeid teaduses ja kunstis

vaid Uksnes suda Uletas,

mis kogu inimsoole avanes.

Ja keda kunagi ta nimetanud sdbraks,
sel surmanijai truuks ja kindlaks.
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DANIEL GEORG BALK
(1764- 1826)

Tartu Ulikooli arstiteaduskonna esimestest professoritest heks silmapaistva-
maks oli kahtlemata Daniel Georg Balk. Tal oli olulisi teeneid hiigieeni aren-
damisel ja populariseerimisel Baltikumis, kliinilise meditsiini rajamisel Tartus ja
polikliinilise meditsiini arendamisel Venemaal.

Andmeid Balki paritolu ja Gppimisaastate kohta on napilt. On teada, et
ta sindis 23. juunil 1794 Ida-Preisimaal, esialgse hariduse sai kodus ja koolis,
seejarel Gppis seitse aastat (1780-1787) arstiteadust Konigsbergis ja Berliinis,
1787. a. sai Konigsbergi ulikoolis meditsiinidoktori kraadi t60 eest “De derivan-
tibus” (“Nahka ja limaskesta arritavatest vahenditest™).

1787. a. asus Balk vabalt praktiseeriva arstina Kuramaale, kus omandas
peatselt oma kutsealal hea reputatsiooni. 1796. a. maarati ta Jakobstadti (Je-
kabpilsi) kreisiarstiks, 1799. a. sai ta Baldonis kuurordiarstiks. Juba siis ilmnesid
Balki kirjanduslikud kalduvused, eriti huvi teatrikunsti vastu. 1789. a. etendati
Strokenis tema seatud eesmdangu “Kaitsevaim ehk kus leitakse tdelist inimese
dnne”. Samal ajal kirjutas Balk populaarseid meditsiiniraamatuid, nagu “Vélja-
vOtteid praktiseeriva arsti pdevikust arstikunsti mitmesuguste kiisimuste kohta”
(1791, 1795), “Kohalike talupoegade haigustest” (1793), “Juhatusi sageli esine-
vate krooniliste haiguste diagnoosimiseks ja ravimiseks” (1794, 1798), “Kuidas
naised vOivad saada terveteks ja dnnelikeks abikaasadeks ja emadeks?” (1796).
Balk tdi nendes esile ka tervishoiukorralduse puudusi, pdorates erilist tahelepa-
nu talupoegade tervise kaitsmise vajadusele.

Balki to6des on erinevalt M. E. Styxi omadest esikohal mdtteavaldused this-
kondliku tervishoiu kohta, tervise sotsiaalsest tahtsusest. Sellepoolest on olu-
line tema raamat “Meditsiinilis-poliitiline matisklus” (1795). Selle kirjutas ta
seoses Kuramaa Uhendamisega Venemaaga 1795. a., puhendas Katariina ll-le
ja kindralkuberner Pahlenile ning adresseeris seadusandjatele ja kohtunikele.
Raamatu esimeses osas késitles Balk rahvastiku suurendamist, milles ta nagu
sotsiaalhugieeni rajajaid J. P. Frank négi riigi jou ja rikkuse allikat. Balk analui-
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sis rahvastiku taastootmist soodustavaid ja pidurdavaid tegureid. Muu hulgas
pani ta ette parandada stnnitusabi (dmmaemandate koolitamine, stnnitusabi-
asutuste ja lastehospidalide rajamine, rasedate seadusandlikus korras vabasta-
mine raskest to0st).

Raamatu teises osas késitletakse olemasoleva rahvastiku hoidmist tervena ja
elusana. Muuseas, juba tollal pani Balk ette seadustada laipade lahkamine, ole-
nemata surnu seisundist, ja kehtestada arstide koostatavad surmatunnistused,
sest “teades surma esilekutsunud p6hjusi, vBib seadusandluses p6drata tdhele-
panu nende tdkestamisele vBi nérgendamisele”. Balk soovitas luua kuberman-
gus meditsiinialane administratsioon eesotsas arstivalitsusega (loodigi 1797. a.),
mis alluks Peterburi meditsiinikolleegiumile, méarata iga kreisi jaoks ametisse
arst, kirurg, akusoor ja @ammaemand, asutada igas kreisikeskuses ks vdi mitu
mdisnike poolt lalpeetavat haiglat, kus vaeseid ravitaks tasuta. Uhtlasi ndudis
ta, et keelataks posijate tegevus ning oma talupoegade meelevaldne ravimine
aadlike ja vaimulike poolt kui riigile kahjulik tegevus. Balk unistas ajast, mil
kaotatakse tervisele ohtlikud ja rumalad religioossed eelarvamused (sealhulgas
kirikutesse matmine). Huvitavaid métteid avaldas ta arstide ettevalmistamise
kohta. Ta pidas vajalikuks dlikooli asutamist Baltikumis (Mitaus), ndidates,
et arstide koolitamine kodumaa ilikoolides on kasulikum kui raja taga. Pea-
le majanduslike ja poliitiliste eeliste tagaks see kohalike tingimuste tundmise,
mis Balki arvates on eriti tahtis, sest “kliima, eluviis, rahvuslikud tavad, kons-
titutsioon muudavad haiguse kulgu, loomust ja tisistusi, sellesamaga tingivad
muutusi ka ravimeetodeis”.

Balki teos on tulvil humanismiideid. Balk toonitas, et riik on kohustatud
kaitsma oma kodanike tervist ja et ka talupojal on piha ning loomulik digus
tervisele ja elule, sest “ta on riigi heaoluallikaks, on kdige kasulikumaks rattaks
riigimasinas, ilma milleta viimane jadks seisma.” “Sellest hoolimata,” markis
Balk, “on talurahvas, kes meid toidab ja riietab, ise vaene ja pdlatud seisus.” Ta
hoiatas aadlit, et kui valgustusfilosoofia ja Prantsuse revolutsiooni mdju jéuab
Baltikumi, kehtestab kohalik jame talupoeg vabadustungis oma diguse verise-
malt kui Glestdusnud prantsuse rahvas. Muide, hiljem, omakirjas Doppelmairile
(27. V11 1803) teatas Balk mdnuga talupoegade rahutustest Liphardtile kuulu-
nud Raadi mdisas.

Ulatuslik kirjanduslik tegevus tdi Balkile populaarsuse. Seda suurendas veel-
gi edukas tegutsemine kariloomade taudi vastu, mis 1800-1801 Kuramaal mol-
las. Koik see saigi ajendiks tema kutsumisele 27. veebruaril 1802 Tartu tlikooli
esimeseks patoloogia ja teraapia professoriks ning kliiniku direktoriks.

Algusest peale vdttis Balk osa kdigist Glikooli stindmustest ja kujunes
G. F. Parroti kdrval Gheks ulikooli organiseerimise tugisambaks. Ta astus val-
ja valgustuse esindajana ja aktiivse vditlejana riltelkonna kuratooriumi vastu.
Ulikooli avaaktusel esines Balk kdnega “Mis on tdeline kuulsus?” Selles aval-
das ta haridus- ja kasvatuskiisimustes rousseau’likke m6étteid, muu hulgas vaitis,
et vastsiindinud laps, olenemata vanemate seisusest, sarnaneb pehmele savile,
millest vGib vormida ilusa kreeka vaasi voi lihtsa paja.
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Komisjoni koosseisus vditles Balk energiliselt kuraatorite koostatud tlikooli
pdhikirja projekti vastu. Kui G. F. Parrot sditis 1802. a. oktoobris ligi kolmeks
kuuks Peterburi, jattis ta enda asetaitjaks prorektorina Balki, kes astus labiraa-
kimistesse kuratooriumiga. Selle tulemuseks oli ulatuslik eitav Kkiri kuraatorite
pohikirja kohta. Parroti tagasisaabumisel valiti n6ukogus 29. detsembril 1802
uus komisjon p6hikirja véljatdotamiseks ilma kuratooriumi osavftuta. Komis-
joni kuulus ka Balk.

1. augustil 1803 valiti Balk secundus reetor’iks (jarjekorras teiseks Tartu uli-
kooli rektoriks). Nagu margib Johann Wilhelm Krause oma mélestustes, “juhtis
[Balk] laevukest tdiesti p&hikirja vabariiklikus vaimus”. Esimene aastalritus uue
pohikirja kehtestamise jarel (6. X 1803) toimus 12. detsembril. Seal esines Balk
kdnega “Kliima ja valitsusvormi mojust rahva iseloomule”. 1804. a. esines ta
veel kahe kfnega tdhtpdevade puhuks korraldatud pidulikul istungil (“Dr. Galli
organitedpetusest” ja “Inimese kehalistest ja intellektuaalsest arengust”). Bal-
kil tuli 16. ja 17. mail 1804 vastu vOtta Tartus l&bisdidul viibivat Aleksander
I. Balk tervitas imperaatorit kahel korral prantsuse keeles, samuti vottis sdna
huvastijatul.

Nii rektorina (kuni 1. VIII 1804) kui ka dekaanina (1804., 1808., 1811. ja
1815. a.) tegi Balk palju arstiteaduskonna arendamiseks. Ta tegeles aktiivselt
anatoomikumi ja Kkliinilise instituudi ehitamisega. Omistades suurt tdhtsust ars-
tide ettevalmistamisele haigevoodi juures (kliinilisele 6petamisele), vottis Balk
juba 1804. a. esimesel poolel dppeplaani kliinilised praktikumid. Et tkski tollal
olemasolevatest tlikooli hoonetest selleks ei k@lvanud, Guriti ruumid Dahlstro-
mi majas, kus Balk elas. Esimene haige vd@eti kliinikusse 13. mail 1804. Ko-
gu Balki direktoriks olemise ajal (1804-1817) podrdus kliinikusse 996 haiget,
nendest suri 82, s.0. 8,5 %. Juba 1 mail 1804 alustas Balk kliinikus haigete
ambulatoorset vastuvottu. See oli Uldse esimene polikliinik tolleaegses Vene
impeeriumis. Tartu linn, eriti tema vaesema elanikkonnaga tdnavad, jaotati vii-
maste kursuste ulidpilaste vahel. Elanikel oli digus p66rduda vastava ulidpilase
poole arstiabi saamiseks, Ulidpilased pidid kiilastama haigeid kodus, viimased
said tudengite kirjutatud retseptide jargi tasuta ravimeid. Seega oli tegemist
elanikkonna jaoskonniti teenindamise algetega. Balk to6tas valja ka “Eeskirjad
meditsiinikliiniku ja seal kdivate ulidpilaste jaoks” (1806). 1808. a. asutas ta
Tartus esmaabiasutuse, mida v6ib pidada esimeseks meditsiinilise kiirabi jaa-
maks Vene impeeriumis, kuigi abivajajate vdhesuse tdttu hadbus selle tegevus
peatselt. Samal ajal asutas Balk vesiraviasutuse ning Kliiniku juures ka asu-
tuse naispOetajate ettevalmistamiseks. Suurt t66d tegi Balk haigete ja haavatud
sdjameeste ravimisel nii 1807. a., mil Tartut labinud sdjavédeosad jatsid ravile
ligi 1000 isikut armee koosseisust, kui ka 1812.-1813. a., mil Glikooli juures oli
organiseeritud suur sdjavaelaatsaret, kus Balki ravida oli 769 haiget.

Algaastail oli arstiteaduskonnas komplekteeritud kdigest kaks professuuri,
mistdttu Balkil tuli peale oma kateedri ainete lugeda ka teisi distsipliine, nagu
anatoomiat ja flsioloogiat. Seejuures on méarkimisvaérne, et 1802. a. teisel
poolel tegi ta loengul galvaanilise vooluga katseid taimedel ning surnud ja ela-
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vatel loomadel. Need katsed dppeprotsessis olid Vene impeeriumis kahtlemata
esimesed.

Puieldes faktide uldistamisele ja rdhutades teaduste vastastikust seost, kat-
sus Balk ilhendada meditsiini filosoofiaga, tdsi, kaldudes vahel spekulatiivsetesse
konstruktsioonidesse. Samal ajal suhtus ta eitavalt Schellingi natuurfilosoofias-
se, mis valjendus ka selles, et Balk haaletas Karl Friedrich Burdachi valimise
vastu Tartu Ulikooli anatoomia ja fiisioloogia professoriks. Aastail 1802-1813
luges Balk meditsiinilis-filosoofilise (vahel fisioloogilis- v8i loodusteaduslik-
filosoofilise) antropoloogia kursust koos preparaatide selgitamisega patoana-
toomilisest kogust. Balk pudis ihendada meditsiini ka jurisprudentsiga. Juba
1795. a. vditis ta, et iga kohtunik peab tundma kohtumeditsiini, politseimeditsii-
ni ja antropoloogiat ning sooritama ametisse astumisel nendes ainetes eksami.
Aastail 1803-1809 luges ta meditsiinilis-filosoofilise jurisprudentsi kursust. Ot-
sustades Balki enda 6ppevahendi jargi (1803), anti selles kursuses juristidele
meditsiinist vajalik Ithitlevaade. See oli Vene impeeriumis esimeseks kohtu-
meditsiini kursuseks digusteaduskonna ulidpilastele.

Teoses “Mdned meditsiinilis-filosoofilise jurisprudentsi pdhijooned” kasitles
Balk ka politseimeditsiini (nimetades seda vahel ka hugieeniks ehk kogu riigi
dieteetikaks), mis peab silmas pidama riigi k6rgemat fudsilist tdiustamist, kaasa
aitama rahvastiku kasvule ja selle elu ning tervise kaitsmisele kahjulike tegurite
eest. Muuhulgas pidas ta vajalikuks tervishoiuteadmiste propageerimist koo-
lis ja kirikus. Nii selles teoses kui ka oma triikis ilmunud ladinakeelses kdnes
“Méarkmeid meditsiini suhetest riigiga” (1802) puudutas Balk juba oma varase-
mates teostes késitletud hiigieeni Ghiskondlikke elemente. 1802.-1804. a. luges
Balk eraldi huigieenikursust nimetuse all “Tervishoiu ja elupikendamise eeskirjad
Hufelandi jargi”. Balki tuleb 6igusega pidada uheks hiigieeni rajajaks Baltiku-
mis ja Uldse Baltikumi 18. sajandi I6pu ning 19. sajandi alguse silmapaistvaks
meditsiinitegelaseks.

Kaasaegsete (K. E. v. Baer, K. F. Burdach) maélestuste jargi oli Balk ande-
kas, tubli praktik ja hea Opetaja. Loenguid pidas ta retooriliselt ja paatose-
ga, mistdttu Ulidpilased olevat plidnud neid sdna-sdnalt kirja panna. Tema
ettepanekul kirjutas oma véitekirja “Eestlaste endeemilistest haigustest” (1814)
K. E. v. Baer. K. F. Burdach véidab, et enamik Tartu tlikooli arstiteaduskonnas
esimese 15 aasta valtel kaitstud vaitekirjadest sisaldab Balki seisukohti. Viimane
pluidnud sajandivahetusel arendada oma teooriat, mille aluseks oli materiaal-
ne, keemiline pdhiidee, tdiendatud erutuvusteooria seisukohtadega. Samal ajal
olevat Balk suhtunud kahtlustavalt ja alahindavalt 19. sajandi algul tekkinud
meditsiiniteooria uutesse suundadesse. Sellest aspektist vajaksid Balki t66d ja
tema juhendamisel valminud vaitekirjad p&hjalikumat uurimist.

Balki pilti pole sdilinud, kuid J. W. Krause kirjelduse jargi oli ta suursuguse
véljandgemise, ilusate ndojoonte ja sihvaka kehaehitusega. Talle olevat olnud
iseloomulik elutundmine, vaimuteravus, huumor ja kergus td6tamisel. Balk kir-
jutas luuletusi Glikooli tahtpdevade ja tdhtsamate sindmuste puhuks, jatkas ka
Tartus teatrikunsti harrastamist, kuigi teatrietendused olid 1805. a. &ra keela-
tud ning kuraator M. F. Klinger, professor G. F. Parrot ja tookordne rektor
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Chr. F. Deutsch olid teatri vastu. Balk sai tlikooli kohtult isegi hoiatuse, et
jargmine osavdtt etendustest toob kaasa ametist vallandamise.

Kahtlemata oli Balk leppimatu iseloomuga. Tal tekkisid peatselt tilid
G. F. Parroti ja arstiteaduskonna professoritega (Erlangenist pdarit Heinrich
Friedrich Isenflammi ja Michael Ehrenreich Kauzmanniga, kes suhtusid dle-
olevalt praktikutest vdrsunud vanadesse professoritesse, puhuti segasid anatoo-
mikumi ja kliinikute otstarbekat rajamist; M. E. Styxiga kliinikute raha kasuta-
mise pérast). Osalt seetdttu hakkas Balk viimastel aastatel kulutama rohkem
aega viibimisele Musse's, napsutamisele ja kaardiméangimisele. Kdik see, samuti
osavOtt teatrietendustest andnud rigoristidele alust sutidistada Balki moraalses
lodevuses. Kui 1817. a. sai kuraatoriks Lieven, kes oli tuntud oma pietismi
poolest ja Giendas arveid usuteaduskonna professorite-ratsionalistidega, sunniti
Balk ulikoolist lahkuma (53-aastaselt, kusjuures ta kaotas ka tlikooli asutamise
aktiga ettenahtud eelised enda ja oma laste jaoks). Balk laks Tuulasse, kus suri
1826. a. Uks tema tiitar abiellus Paide kreisiarsti N. Chr. Rinnega. Paidesse
kolisid ka ulejaanud perekonnaliikmed.
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CHRISTIAN FRIEDRICH VON DEUTSCH
1768-1843

Kliinilise slinnitusabi rajamise ja esimese pediaatri au Tartus kuulub Christian
Friedrichvon Deutschile. Taslindis 9. oktoobril 1768. a. Frankfurdis Oderi déres
vaimuliku perekonnas. Algul 6ppis ta Halles ja Goéttingenis teoloogiat, seejarel
meditsiini, promoveerudes Halles 1792. a. Doktorivéitekirja teemaks oli “Ra-
sedusest kbhukoopas”. 1796-1804 oli ta erakorraliseks professoriks Erlangenis,
kus avaldas t66 (1798), milles p6hjendas koolitatud ammaemandate riigi poolt
ametisse madramise vajadust. 1804. a. kutsuti Deutsch Tartusse sunnitusabi ja
veterinaaria professoriks.

Tartu ulikooli algaastail ei olnud stnnitusabi isegi iseseisev Oppeaine, rdédki-
mata kateedrist. Ta oli Uhendatud kirurgiaga ning professor M. E. Kauzmann
Opetas sunnitusabi ajuti vaid teoreetiliselt. 1804. a. eraldati tlikooli ndukogu
taotluse p6hjal stinnitusabi kirurgiast, kuid kateedrit siiski ei loodud. Kuidas
suhtuti kérgemal pool slinnitusabisse, nahtub haridusministri P. Zavadovski Kir-
jast dppekuraator F. M. Klingerile, milles tehti korraldus “lahutada kirurgia ja
siinnitusabi kateeder kaheks, nii et Uks professor Gpetab ainult kirurgiat, aga
veterinaariaprofessorile teha tlesandeks ka siinnitusabi 6petamine, mitte maéa-
rates selle eest eritasu”.

Deutsch laks sinnitusabi, naiste- ja lastehaiguste spekulatiivselt dpetamiselt
kohe (le kliinilisele. 1806. a. rajas ta sunnitusabikliiniku. See oli ihes Moskva
tlikooli juures 1806. a. avatud samasuguse kliinikuga esimene Vene impeeriu-
mis. 25. septembril 1805. a. alustas Deutsch Kkliiniku p&eviku pidamist, millest
jareldub, et kliiniku organiseerimine algas veel aasta varem. Selleks tlriti Alek-
sandri tdnaval asunud eramajas ajutised ruumid. 24. jaanuaril 1806 voeti vastu
esimene siinnitaja. Algul oli kliinikus k@igest 2 voodikohta. 7. juulil 1808 viidi
kliinik ile Toomemael valminud kliinilise instituudi hoone alumisele korrusele.
Vastsiindinud viibisid kliinikus kolm n&dalat; samas Opetati ka Glidpilasi. Kdigile
haiglas stiindinud lastele pookis Deutsch v6i tema abiline kaitseréuged.
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Kohalik rahvas harjus vaga visalt kliinikus siinnitamisega. Seepérast oli klii-
nik sunnitud ergutama sinnitajaid rahalise tasuga. Kui ka see ei aidanud, pani
Deutsch ette rakendada sunniabindusid véljaspool abielu rasestunute ja stinni-
tanute suhtes. Raskusi oli kliinikul ka esimese &mmaemanda leidmisega. Deut-
schi otsingud Erlangenis ja Peterburis ei andnud tulemusi. Juhuslikult leidis ta
dmmaemanda Tartust, see oli lesknaine Schenkel. Ta vastas kdigile nGuetele
ning Deutsch vottis ta 1806. aastast kliinikusse tddle.

Tanu Deutschi joupingutustele paranes Tartus jark-jargult kliinilise stinnitus-
abi olukord. Voodite arv kliinikus kasvas peatselt viieni, 1827. a. oli neid kuus,
1842. a. kaheksa voodit slinnitajatele ja kaheksa vastsiindinutele. 1808. a. siin-
nitas kliinikus kdigest 13 naist, 1813. a. 20 naist, 1830. aastate I6pul keskmiselt
45 naist aastas (sajandivahetusel v@eti aastas vastu 250-300 sunnitust).

Peale teoreetilise slinnitusabi kursuse ja harjutuste fantoomil hakkas Deutsch
Glidpilastele alates 1807. a. organiseerima ka kliinilisi harjutusi, teatades see-
juures, et ta on valmis nii pdeval kui 66sel andma dpetust siinnitajate abistamises.
1808. a. alustas Deutsch siinnitusabikliinikus ka naiste ja laste ambulatoorset
vastuvottu, juhendades ka vastavat praktikumi. Et ambulatoorsesse kliinikusse
poordusid peale rasedate ka gtinekoloogilised haiged, ndhtub Deutschijuhenda-
misel valminud véitekirjadest. Naistehaigustega haigete organiseeritud ambu-
latoorne vastuvdtt oli tolleaegses Vene impeeriumis esmakordne. Juba 1806. a.
esimesel poolel alustas Deutsch ka naiste- ja lastehaiguste kursuse lugemist.
Alates 1809. a. oli dppeplaanis eraldi lastehaiguste kursus, mida Deutsch luges
igal aastal vGi Ule aasta Uhe semestri valtel 5 tundi nddalas. Peale selle luges
ta veterinaariat ja ajuti toksikoloogiat ning suguhaigusi. 1820. a. asutati l6puks
iseseisev siinnitusabi, naiste- ja lastehaiguste kateeder, mille professoriks sai
Deutsch. Niid hakkas Deutsch dpetama kullaltki regulaarselt ka lastehaigusi.

Deutsch omandas varsti silmapaistva akusoori-praktiku ja professori kuulsu-
se. Ta valiti korduvalt arstiteaduskonna dekaaniks (1806., 1810., 1813., 1816.
ja 1820. a.) ja kaks korda jarjest ulikooli rektoriks (1808/09. ja 1809/10. Gppe-
aastaks). Rektori kohale asumisel pidas Deutsch kdne “Inimmadistuse ja -keha
eri arenguperioodide vardlus”. Rektorina tuli tal tegelda uliépilaste organisee-
rumisega. Ulidpilased piitidsid vastavalt kodukubermangule koonduda Land-
schaft’idesse, mis oli tollal keelatud. Rektorina astus Deutsch koos G. E Par-
rot’iga (erinevalt C. F. Meyerist ja D. G. Balkist) vélja teatri vastu, mist6ttu
ulikooli ndukogu oma enamuses jai 1804. a. seadustédhe juurde, mis keelas
professoritel ja Glidpilastel teatriga tegelemise.

Parast Tallinna sunnitusabiinstituudi tegevuse 16ppemist (tegutses a. 1809-
1811, lastes valja 84 esimest koolitatud @mmaemandat Eestis), organiseeris
Deutsch &mmaemandate kooli siinnitusabikliiniku juures. Selleks tuli tal Gletada
hulk takistusi, muuhulgas paljude juures valitsenud eelarvamused ja vastuseisu
naiste ilmumisele Glikooli meeskoosseisu hulka.

4. aprillil 1812. a 1dpetas esimene lend, neli &mmaemandat. Nendeks olid
Elisabeth Meisner (Riiast), Johanna Brennicke (Pihkvast), Carolina Wieghorst
ja Anna Dowenick (Valgast). Nad dppisid stnnitusabi teoreetiliselt ja praktili-
selt 7 kuud, asudes jarelikult dppima 1811. a. I6pul. Huvitav on eksamiainete
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loetelu: 1) inimkeha, eriti kBhukoopaelundite, naise vaagna ja suguosade ehi-
tus; 2) raseduse algus, kulg ja I6pp ning nende tunnused; 3) normaalse slinnituse
variandid ja tunnused; 4) haigused, raske sunnitus, selle tunnused ja abi sel
puhul; 5) vastsiindinu varjusurm; 6) nurganaise ja vastsiindinu eest hoolitse-
mine; 7) praktilised harjutused fantoomil. Eksamineerijate (peale Deutschi
D. G. Balk ja M. E. Styx) taielikuks rahulduseks néitasid 6pilased haid teadmi-
si, eriti A. Dowenick, kes sai kdigis ainetes hindeks “véga hea”. Pérast vande
andmist said kdik neli esimest Idpetajatprivilegeeritud ammaemanda tunnistuse
vaba praktika digusega. Sellega pani Deutsch alguse &mmaemandate pidevale
koolitamisele Eestis — Tartu &mmaemandate koolile, mis oli pikka aega ainuke
kogu Eesti- ja Liivimaal.

1812.-1827. a. Idpetas mainitud kooli 21 &mmaemandat. Peale nende said
arstiteaduskonnas kinnituse ja atestaadi eelnevalt Liivi-, Kura-ja Eestimaa Arsti-
valitsuse poolt eksamineeritud naised, kes olid saanud valjaBppe praktiseerivate
d&mmaemandate juures, tegutsedes mahkijatena, osa ka arstide juures. Maini-
tud ajavahemikus sai sel teel arstiteaduskonnalt tunnistuse 78 naist. Erinevalt
privilegeeritud ammaemandatest polnud neil digust asuda linna- vdi kreisidmma-
emanda ametikohale. H. J. Kéhleri koostatud nimestikus on 99 &mmaemandast
ainult Ghe, nimelt Darthe juures sulgudes markus, et ta on l&ti rahvusest. Vdib
arvata, et Ulejaanud olid baltisakslased, sest dpetus toimus saksa keeles, olles
seetdttu viahe kattesaadav talunaistele. Opilased parinesid kasitdolise-, kaup-
mehe- v8i ametnikuperekonnast (Uksikjuhul ka aadliseisusest) ning nende elu-
kohaks oli peaaegu eranditult linn. Hiljem 6pilaste arv koolis suurenes ning
alates sajandi keskpaigast oli seal ka tksikuid eestlannasid. (Uldse valmistas
ammaemandate kool Tartu tlikooli stinnitusabikliiniku juures a. 1811-1943 ette
2400 ammaemandat).

Tartus ei avaldanud Deutsch trikis t6id, kull pidas ta mahukaid kliiniku-
paevikuid ja dekaanina promotsioonide ajal mitmesugustel teemadel k&nesid.
1815. a. alates pidas ta naistehaiguste loenguid oma &piku jargi, kuid trikis
seda ei avaldanud. Deutschi viljakast dppe-teadustegevusest annab ometigi tun-
nistust suur hulk tema juhendamisel valminud véitekirju. Aastail 1802-1835
arstiteaduskonnas kaitstud 288 vaditekirjast umbes 50 kdasitleb mitmesuguseid
stinnitusabi, naiste- ja lastehaiguste kisimusi. Osa vditekirju valmis kill teiste
professorite juhendamisel. Vaarib mérkimist, et Deutsch rakendas stinnitusabis
tollal uusi uurimismeetodeid, mis ndhtub nditeks R. Kruhse vditekirjast “Auskul-
tatsioonist slinnitusabis” (1826). Ta tdstatas abordi kahjulikkuse nii naise tervise
kui ka sotsiaalselt seisukohalt (E. Behrensi vaitekiri “Abordi simptomatoloo-
giastja etioloogiast”, 1833). Kajattis Deutsch endast jarele tuntud dpilasi: tema
jarglane Tartus P. U. F. Walter sai kuulsaks oma erialal, F. Hahn ja H. Blumenthal
said professoriteks Harkovis, N. Skandovski Kaasanis, poeg K. F. Deutsch tsaari
dukonna akusooriks.

Professorina tegutses Deutsch 1833. aastani. Tartust lahkus ta 1835. a., andu-
des reisimisele. Sel ajal kirjutas ta hulga kasikirjalisi toid Saksamaa raviallikate
ja vaimuhaiglate kohta (1835-1839). LOpuks peatus Deutsch Dresdenis, kus
suri 17. aprillil 1843.
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DAVID HIERONYMUS GRINDEL
(1776- 1836)

18. sajandil périsorjuses vaevlevate Baltikumi kohalike rahvaste seast tuli vdga
véhe haritlasi. Esimeseks oletatavasti eesti paritoluga arstiks, kelle tegevus algas
18. sajandi I6puaastail, oli Karl Espenberg (vt. artikkel kdesolevas kogumikus).
Kindlad andmed on aga David Hieronymus Grindeli lati paritolu kohta. Te-
mast sai silmapaistev apteeker ja meedik Baltikumis, Tartu tlikooli rektor ja
farmaatsia arendajaid.

D. H. Grindel siindis 9. oktoobril 1776. a. Riias. J. Straubergsi andmetel
oli tema vanaisa Martin Grunduls I&ti parisorine talupoeg, kes kasutas 1710. a.
katkutaudi ajal tekkinud kaost mdisniku juurest lahkumiseks. Ta siirdus pool-
tihjaks jaanud Riia linna, kus ndudmine t66jou jarele oli suur. Temast sai
lati rahvusest pakikandjate vennaskonna liige (1712. a.), peatselt aga nende
oldermann. Tema poeg Mickel Grunduls oli juba jdukama tsunfti — masti-
puude praakerite — liige, rikastunud, kuid Gigusteta lati kodanluse esindaja.
Peatselt saavutas ta esimese seitsme ldtlase hulgas senatilt plrjeri digused Riias.
Sellest ajast aga lakkas ta olemast latlane, saksastusja kirjutas perekonnanimeks
Grindel. Tema poeg David Hieronymus, tulevane teadlane, oli juba tédielikult
saksastunud. Ja kuigi ta oli oma rahvast kaugel, siiski kummutab tema périt-

olufakt ise baltisakslastest historiograafide véited kohalike rahvaste v6imetusest
paéaseda intelligentsi hulka.

Noort Grindelit valmistati ette pastorikarjaariks, kuid isiklikud kalduvused
ja finantsraskused perekonnas viisid poisi 1786. a. (12-aastaselt) J. Struve ap-
teeki Opilaseks. Selles “Elevandiapteegis” (asutatud 1570. a.) ei rahuldunud
Grindel praktilise oskuse omandamisega. Oositi studeeris ta mineraloogiat ja
botaanikat. 1795. a. astus ta Jena ulikooli arstiteaduskonda, kus huvitus tol-
lal moes olnud keemiast. Ta astus Jena Loodusuurijate Seltsi, kuid ei saanud
uurimistood alustada, sest keiser Pauli kdsk (Prantsuse revolutsiooni ideede m&-
ju véltimiseks keelas Vene alamatel dppimise védlismaa tlikoolides) sundis teda
1798. a. poérduma kodumaale.
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Riias tutvus Grindel tulevase Tartu Ulikooli esimese rektori G. F. Parrotiga,
kes tollal tootas Liivimaa Uldkasuliku ja Okonoomilise Sotsieteedi sekretarina
ning oli huvitunud ulikooli asutamise ideest. Grindel kavatses hakata Ulikoolis
loodusteaduste dppejéuks ning uuris selleks innukalt kirjandust, organiseeris
“uue keemia” ringi, kus pidas ettekandeid, tegi eksperimente. 1798. a. avaldas
taraamatu “Uldine llevaade keemiast”, kus propageeris Lavoisier’keemiat, mis
pdhines Stahli flogistoniteooria vastastel seisukohtadel. Ta andis vélja (1800. a.)
ka Wenzeli teedrajanud teose keemilise kineetika vallast, tdiendades seda oma-
poolsete mérkustega.

Kuid Ulikooli avamine viibis ning noor teadlane vottis vastu oma endise
patrooni J. Struve ettepaneku hakata “Elevandiapteegi” juhatajaks ja kaas-
omanikuks (hiljem sai selle ainuomanikuks). Grindel asutas apteegis labora-
tooriumi, kus tegi katseid, muu hulgas tema ja G. F. Parrot tegid esimestena
Vene impeeriumis katseid galvaanilise elektriga (1801. a. algul). Grindel soo-
ritas Peterburi Meditsiinilises Kirurgiaakadeemias hiilgavalt apteekrieksamid
ning sai ettepaneku jaédda samasse professoriks. Kuid olles seotud materiaalselt
J. Struvega, ei saanud ta ei seda ettepanekut ega 1802. a. taasavatud Tartu
Ulikooli pakutud professuuri vastu votta.

Sel ajal, téotades Riias, avaldas Grindel veel mitu teadustédd, nagu “Farmat-
seutiline botaanika ise6ppimiseks” (1802), lksikasjaliku Baltikumi botaanika-
teatmiku (1803), populaarse taimede tundmise Opetuse (1804), sai Peterburi
Vabalt Okonoomiliselt Seltsilt preemia peedisuhkru saamise menetluse vélja-
tootamise eest (1802). Grindel uuris ka dhu koostist, selle saastumist ja dhu pu-
hastamist (s.0. desinfitseerimise ja ventileerimise vahendeid), leides, et selleks
on kdige efektiivsemad (eriti Uhiskondlikes asutustes ja haiglates) G. F. Parroti
soovitatud ventilaatorid (1802). Samal aastal sai Grindel Jena ulikoolilt oma
toode eest filosoofiadoktori kraadi véitekirja kaitsmata.

Grindeli teeneks on Riia Keemia-ja Farmaatsiaseltsi organiseerimine 1803. a.
See oli esimeseks teadusseltsiks tolleaegses Vene impeeriumis mainitud teadus-
aladel. 1803. a. hakkas Grindel Riias vdlja andma ka esimest farmaatsia-
alast perioodilist teost “Russische Jahrbuch der Pharmazie” Vene impeeriumis.
1808. aastani ilmus seda kuus koidet. Seejarel ilmus vdljaanne kuni 1810. aas-
tani Harkovi professori J. Giese osav6tul nimetuse all “Russische Jahrbuch fir
die Chemie und Pharmazie” (samuti Riias). Nendes aastaraamatutes (praegu
bibliograafilised haruldused) avaldasid artikleid ka Tartu professorid G. F. Par-
rot, D. G. Balk jt. Viimase artikkel oli maailmakirjanduses esimene katse anda
tlevaade maailma farmaatsia arengust (1807).

1804. a. miis Grindel oma apteegi Riias ning vottis vastu teistkordse pak-
kumise hakata Tartu tlikooli keemia- ja farmaatsiaprofessoriks. Tartu ulikooli
asutamise 1799. a. plaani jargi oli keemia ja farmaatsia kateeder ette néhtud
arstiteaduskonna koosseisus. 1802. a. sai selle esimeseks professoriks Philipp
Arzt, kes aga peatselt uppus suplemisel Emajokke. 1803. a. pdhikirja alu-
sel viidi mainitud kateeder Ule filosoofiateaduskonna (hiljem nimetati fuusika-
matemaatikateaduskonnaks) koosseisu. 1843. a. eraldati farmaatsia keemiast
ning arstiteaduskonnas asutati vastav kateeder. Grindel dpetas teoreetilist ja
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eksperimentaalset keemiat ka arstiteaduskonna ilidpilastele. Viimastele dpetas
ta veel farmaatsiat ja 6petust ravimtaimedest. Taluges oma Gppevahendite jargi:
“Grundriss der Pharmazie zu Vorlesungen” (1806) ja “Handbuch der theoreti-
schen Chemie zu akademischen Vorlesungen” (1808). Grindel jatkas Tartust ka
oma ajakirja véaljaandmise juhtimist Riias.

Kuigi Grindel ei teinud printsipiaalseid avastusi ega loonud oma koolkonda,
oli tema teadustegevus neil aastail mitmekesine. Silmapaistev koht Grindeli uu-
rimustes kuulub palavikuvastaste vahendite otsingutele. Ta pani ette ka hiniini-
preparaatide falsifitseerimise avastamise reaktsiooni. Diskussiooni kutsusid esi-
le Grindeli biokeemiat6dd. Elektrolilsides raudfosfaati, valku, ammoonium-
karbonaati ja keedusoola sisaldavat lahust, sai Grindel 1810. a. tehisvere ning
avaldas oletuse, et selline toiduga saadavast soolast, rauast ja fosforist vere
moodustumise protsess toimub ka elavas organismis. Kuulus meedik Hufeland
nimetas seda lGheks tahtsamaks avastuseks tolleaegses keemias, Breslau keemik
N. Fischer aga pidas Grindeli katseid jamedaks veaks. Koos G. F. Parrotiga
konstrueeris Grindel desinfektsiooniaparaadi vditluseks tollal levinud epidee-
miatega, desinfitseeriva suitsu saamiseks kasutati selles Grindeli vahendit (sal-
peeter ja vaavel koos sdega).

Grindeli puhtkeemiatdddest on olulisemad traktaat sinihappest (1804), kahe-
koiteline raamat “Organische Kérper chemisch betrachtet” (1811), ks esimesi
orgaanilise keemia slistemaatilisi kursusi. Esimeste teadlaste hulgas kordas
Grindel Davy katseid kaaliumi saamiseks elektroliisi abil (1808).

1 augustil 1810 valiti Grindel Ulikooli rektoriks, sama korrati ka jargmisel
Oppeaastal (1811/1812). Suurt ajakulu néudvate rektorikohustuste tdttu kat-
kestas Grindel 1810. a. oma ajakirja valjaandmise. Rektorina tuli Grindelil
tegelda suure sdjavaelaatsareti organiseerimisega ulikooli juures. Samuti te-
ma ajal pédrdus Ulikooli ndukogu raske majandusolukorra tdttu valitsuse poole
eelarveliste vahendite suurendamise taotlusega. Kuraator M. F. Klinger hindas
Grindelit kui administraatorit ning usaldas teda tdielikult. Sd&jast tingitud inf-
latsiooni tdttu halvenes Uha ulikooli majandusolukord, ka professorite palgad
muutusid vaartusetuks (nditeks kui 6 aastat varem maksis sild puid 2, siis niitd
8 rubla) ja Grindel ei suutnud enam Ulal pidada oma suurt perekonda.

Mainitud p6hjusel loobus Grindel 1814. a. professuurist ning pé6rdus tagasi
Riiga praktilise apteekritegevuse juurde. Tartu ajalehe “Inldndische Blattern”
(1814) jargi oli Grindel niivord populaarne, et Glidpilased saatsid teda &ra mit-
te ametlikes mundrites, vaid mustades llikondades seitsme versta kaugusele
modda Riia maanteed.

Riias hakkas Grindel vélja andma ajalehti “Rigasche Stadtblatter” (1818—
1821) ning “Medizinisch-pharmazeutische Blatter” (1819-1822,1824). Tajatkas
ka teadustdoga tegelemist, analttsides Lati mineraalvesi. Peale selle Kirjutas
ta hulga populaarteaduslikke raamatuid. Kuid tegevus farmatseudina ja toime-
tajana ei andnud piisavalt raha ning Grindel po6rdus 1820. a. taas Tartusse, et
istuda koos uliGpilastega auditooriumis ning I6petada oma meditsiiniline hari-
dus (ta oli tol ajal 44-aastane). 1822. a. saigi ta 1. jargu arstidiplomi. Teaduse
ajaloos on see paradoksaalne ja haruldane juhtum, mil endine tlikooli rektor 1&-



David Hieronymus Grindel 37

heb tagasi Ulikooli 6ppima. Muide, arstiteaduskonna ulidpilasena tuli Grindelil
taita kohakaasluse korras ka professori kohuseid — asendada haiget keemia- ja
farmaatsiaprofessorit J. Gieset (1821. a. Il semester— 1822. a. |l semester).

Tootades 1822. aastast Riias praktilise arstina, 1823. aastast kreisiarstina, saa-
vutas Grindel rahva hulgas erakordse populaarsuse. 1831. a. oli ta kubermangu
koolerakomitee liige ja organiseeris epideemiatdrjet.

Grindel oli viljakas kirjamees botaanika, keemia ja farmaatsia alal, kuid tema
elu kujunes vaevaliseks ja killaltki 6nnetuks: kdik tema lapsed surid jarjestikku
varakult. Ta ise suri 20. jaanuaril 1836 Riias Uksikuna.

Grindeli teeneid tunnustati juba tema eluajal. Ta valiti Vene Teaduste Aka-
deemia korrespondentliikmeks (1807), Peterburi Farmaatsiaseltsi auliikmeks,
Moskva Loodusuurijate Seltsi korrespondendiks, mitme Saksamaa teadusseltsi
lilkmeks jne. Grindeli nimi on antud botaanilistele liikidele (Grindelia), omal
ajal oli tuntud tema-nimeline tinktuur (tinctura Grindeliae) jne. Praeguseni on
Riias Agenskalnsi kalmistul sailinud hauakamber memoriaaltahvliga Grindelile,
mille Riia Farmaatsiaselts asetas 100 aasta juubeli puhul oma rajaja auks.
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KARL FRIEDRICH BURDACH
(1776- 1847)

Aastail 1811-1814 Tartu Ulikooli professorina tegutsenud Karl Friedrich Bur-
dach oli 19. sajandi esimese poole silmapaistvamaid anatoome ja fiisiolooge.

Burdach siindis 12. juunil 1776 Leipzigis. Sealses giimnaasiumis sai ta poh-
jaliku humanitaarhariduse, 1793.-1797. a. 6ppis loodus-ja arstiteadust Leipzigi
tlikoolis. Selle I6petamise jarel kaitses Burdach 1798. a. doktorivéitekirja, mil-
les kasitles apopleksiat epilepsia puhul. Samal aastal esitas ta ka Hippokratese
t606 “Epideemilistest haigustest” kommentaarid, millega omandas venia docendi,
s.0. loengupidamise loa. Kaks aastat tdiendas end Kliinilise meditsiini alal Viinis
kuulsa J. P. Franki juures.

Poédrdudes tagasi kodulinna, arendas Burdach siin elavat Kirjanduslikku ja
pedagoogilist tegevust, algul dotsendina, aastast 1807 erakorralise professori-
na. Ta avaldas rohkesti artikleid ja monograafiaid, sealhulgas meditsiinialaseid
teatme- ja tOlketeoseid. Tema iseseisvad uurimused kadsitlesid aiu ehitust ia
talitlust.

Juba 1806. aastal pidas Burdach labirddkimisi Glemineku kohta teenistusse
Vene impeeriumis, avaldades nGusolekut té6tada Harkovi tlikoolis. Tema soov
teostus alles 1811. aastal tema kutsumisega Tartusse. Ulikooli ndukogu valis
Burdachi 25. aprillil 1811. a. anatoomia, flsioloogia ja kohtumeditsiini kateedri
professoriks. Tema valimisele oli margatav opositsioon mdne professori poolt.
Haridusminister kinnitas Burdachi ametisse 31. juulil 1811. aastal.

Juba Ulidpilasaastail harrastas Burdach F. W. Schellingi natuurfilosoofiat ning
avaldas suurt huvi meditsiini ajaloolis-filosoofliste probleemide vastu. Arsti-ja
loodusteaduse mitmesuguste probleemide filosoofiline interpretatsioon Schel-
lingi natuurfilosoofia vaimus oli iseloomulik ka Burdachi edasistele publikat-
sioonidele.

Natuurfilosoofia tekkis Saksamaal 18. sajandi I6pul majandusliku maha-
jadmuse ja poliitilise killustatuse oludes. Hiljem, iseloomustades oma filosoofi-
liste vaadete evolutsiooni, margib Burdach oma malestustes, et ta uuris Kanti,
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Fichtet, Schellingitja Hegelit, kuid laenas nende siisteemidest Uksnes katselisele
kontrollile alluvaid seisukohti. Tema arvates peavad loodusteaduslikud vaated
pbhinema “osalt empiirilisel, osalt ratsionaalsel alusel”.

Teaduslike huvide avarus ja erakordsed organisatoorsed vdimed tdstsid Bur-
dachi 19. sajandi alguse Tartu tlikooli arstiteaduskonna teiste professorite hul-
gast esile. “Burdachi loengud,” meenutas K. E. Baer, “tekitasid Tartus elavat
huvi, sest nad olid vdga sisukad ..., natuurfilosoofide varjundiga. Sellest kisi-
musest oldi just Tartus vidga huvitatud... Professorid hoiatasid meid sobival juhul
natuurfilosoofia nagu katku eest, kuid ei selgitanud, milles nimelt seisnevad selle
pahed, sest nad ise ei teadnud seda.”

Burdachi peamisteks aineteks, mida ta Tartus kasitles, olid anatoomia ja
flsioloogia; peale nende luges ta embriioloogiat ja kursust, mis kandis nimetust
“Naturwissenschaft des Menschen”. Viimane oli omapdrane sissejuhatus tld-
bioloogiasse, mingil maéaral 1&bi pdimitud evolutsiooniideedega ning meelitas
kokku Ulidpilaste ja arstide laialdase auditooriumi.

Burdachi algatusel loodi kohalik arstide selts, mis Uheks oma tlesandeks sea-
dis “Uhiskonna tervise jaoks tldkasulikule tegevusele kaasaaitamise”. Kuid selts
oli sunnitud oma tegevuse katkestama 25. istungil, sest tema pdhikirja ei kin-
nitatud. Tartu-perioodil arendas Burdach ka aktiivset teadus- ja kirjanduslikku
tegevust. Sel ajal avaldas ta “Enzyklopédie der Heilwissenschaft” ja “Anato-
mische Untersuchungen” ning veel hulga t6id, sealhulgas artikleid kohalikus
ajakirjanduses.

Burdachi filosoofilised vaated tema tegevuse Tartu-perioodil kajastuvad te-
ma artiklis “Uber die Ansichten der Natur”, mille aluseks on 22. septembril
1811. a. ja 4. veebruaril 1812. a. peetud ettekanded eespool mainitud arsti-
de seltsi istungil. Selles artiklis toonitab Burdach kaasaegse natuurfilosoofia
puudusi, mille juurde ta kannab spekulatiivsed ja mustilised konstruktsioonid ja
filosoofilise dogmatismi. Arvates end Schellingi adeptide hulka, eitas Burdach
ometigi Schellingi 6petust universaalsest absoluudist ega jaganud transtsenden-
taalse filosoofia seisukohta, mis eitas ideaalse ja materiaalse iseseisvat eksis-
tentsi. Burdachile on iseloomulikud tksikud mdtteavaldused loodusteadusliku
materialismi vaimus uldisel idealistliku maailmavaate foonil.

Burdachi looduse progressiivse arenemise ja Uhtsuse evolutsiooniidee in-
terpretatsioon, esitatuna Schellingi natuurfilosoofia vaimus, annab alust pidada
teda Darwini-eelse perioodi bioloogiks-evolutsionistiks. Teaduslike uurimus-
te faktilise materjali moéjul, mis ei mahtunud Schellingi skeemi, vabanes Bur-
dach jarkjargult natuurfilosoofilisest metafiiisikast. Seda tunnistab muu hulgas
1820. aastail Burdachi toimetamisel ilmunud eksperimentaalse fusioloogia ké&si-
raamat, millest ta tdmbas osa v6tma kaasaegse loodusteaduse valjapaistvaid
esindajaid (J. Muller, K. Wagner, K. E. Baer, M. H. Rathke jt.), samuti m&ned
teised publikatsioonid ja esinemised.

1813. a. suvel viibis Burdach Peterburis, kus tutvus teadusasutuste (Kirurgili-
ne Meditsiiniakadeemia, kunstikamber jt.) tegevusega ning I6i isiklikud kontak-
tid meditsiiniakadeemia professori P. Zagorskiga, ajutiselt pealinnas viibinud
Vilniuse ulikooli professori, embriioloogi L. Bojanusega, kirurgiaakadeemia
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professori, ihe varasema vene evolutsionisti J. Kaidanoviga, tulevase dekabristi
N. Turgeneviga jt-ga. Burdachi vottis vastu ka haridusminister A. Razumovski,
kes pakkus talle professuuri Peterburis v8i Moskvas. Kuid see projekt jai teos-
tamata. Tartus viibimise ajal oli Burdach lsna sdbralikes suhetes vene keele ja
kirjanduse professoriga, 1812. a. Isamaasdja aegse nimeka Uhiskonnategelase
ja publitsisti A. Kaisaroviga.

Burdachi Tartust lahkumise ja Kénigsbergi tlikooli siirdumise vahetuks pdh-
juseks oli tema konflikt 6ppeprorektor F. M. Klingeriga ja Glikooli ndukoguga,
pdhjuseks ulidpilaste teadusseltsi organiseerimine. Selle liitkmeskonda kuulusid
ka K. E. Baer ja Chr. Pander, kes hiljem omandasid kustumatu maine just emb-
rioloogias. Oma osa konflikti siivenemisel Burdachija Tartu Glikooli professuuri
vahel oli muidugi tema natuurfilosoofilistel vaadetel, mis olid teravas dissonant-
sis osa professuuri pietismi ja kantiaanliku agnostitsismiga. Vdib arvata, et kdik
see ajendaski Burdachi Tartust lahkuma. 17. novembril 1813 vallandati ta omal
soovil ning 14. veebruaril 1814 lahkus ta Tartust. Burdach suri Kdnigsbergis
16. juunil 1847. aastal.

Burdachi ulatuslikus teaduspdrandis on eriline koht tema fundamentaalsetel
toodel ndrvisiisteemi anatoomiast ja flsioloogiast. Tema isiklikud uurimused
selles valdkonnas said kapitaalsete t66de “Vom Bau und Leben des Gehirns”
(2 koidet, 1819-1822) ja “Umrisse einer Physiologie des Nervensystems” (1844)
aluseks. “Kaasaja ajuanatoomia tdeline ja plsiv alus,” r6hutas Uks ajukoore
tsutoarhitektoonika loojaid V. Bets, “rajati Burdachi (Tartu Glikooli prof.) t66-
dega”.

Burdach oli tiks aju ontofiilogeneetilise uurimismeetodi rakendamise pionee-
re. Lohestamismeetodiga selgitas ta aju valge- ja hallolluse ehituse, aju seosed
véikeajuga, kirjeldas tksikasjalikult sisekapsli ja vodtkeha ontogeneesi. Ta pani
ette teaduses vastu vdetud aju sagarateks jaotamise meetodi. Ta tegi kindlaks
vagude ja kddrude ontogeneetilise ja morfoloogilise erinevuse. Burdachi eri-
liseks teeneks on peaaju projektsioon-, kommissuraal- ja assotsiatiivsete juhte-
stisteemide ristamine. Tema nime kannab seljaaju talbvaéat (fasciculus Burdachi),
mis juhib stvatundlikkust, ja mdned teised keskndrvisiisteemi moodustised.

Burdachi to6de anatoomilis-fisioloogiline suunitlus avaldas erakordset mdju
J. Purkinje, J. Milleri, R. Remacki, F. Bidderi jt. neuroloogilistele uurimustele.
Nad lahendasid nédrviststeemi struktuuri ja funktsiooni tdhtsaid probleeme.

Burdachi suureks teeneks on ka osavott meditsiiniperioodika arendamisest.
Parast Konigsbergi siirdumist sdilitas Burdach tiheda sideme Vene teadusega.
1815.-1817. a. andis ta koos A. Crichtoni ja J. Rehmanniga Riias ja Leipzi-
gis vélja ajakirja “Russische Sammlung fur Naturwissenschaft und Heilkunst”.
Uldse ilmus seda kogumikku 8 vihikut, mis moodustavad kaks koidet. Eessdnas
avaldati lootust, et “ettevdetud véljaanne soodustab Vene ja valismaa arstide si-
demete laienemist ning edasist vennalikku koost6dd progressi nimel”. Ajakirja
peamisteks ulesanneteks oli Vene ja vdlismaiste arstide tdiendamine loodus- ja
arstiteaduse alal ning kaasaaitamine Venemaa ja naabermaade looduse ja rah-
vaste olme uurimisele. Selleks kavatseti publitseerida materjale provintside ja
maakohtade looduslikest isedrasustest, kliimast ja produktsioonist, rahvaste ter-
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vislikust seisundist, tavadest, elamutest, toitlusest jms., epideemiliste haiguste
isedrasustest, epideemiate ja epizootiate kulgemisest, rahvameditsiini vahendi-
test, arstiteaduse seisukorrast jm. Ajakirja programm oli seega kullaltki ulatuslik
ja edumeelne. Kuigi ajakiri ilmus ainult mdni aasta, leidsid kdik need kusimu-
sed uhel voi teisel maaral temas kajastuse. Ajakirja kdik vihikud sisaldasid
ulatuslikku bibliograafiat ning ravi- ja dppeasutuste ka Tartu ja Vilniuse tlikooli
arstiteaduskonna tegevuse kroonikat.
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JOHANN FRIEDRICH von ERDMANN
(1778- 1846)

J. . v. Erdmann siindis Wittenbergis 18. juulil 1778 kérgema vaimuliku pojana.
Tema esimeseks Opetajaks olid isa ja kimme aastat vanem vend, kellelt Erd-
mann muude teadmiste hulgas omandas silmapaistvalt hea ladina keele, mida
ta kdneles vabalt.

1795. aaastal astus Erdmann Wittenbergi tlikooli usuteaduskonda, mille ta
aga juba jargmisel aastal vahetas arstiteaduskonna vastu. 1802. a. kaitses ta
véitekirja “Utrum aqua per electricitatem columnae a cel. Volta inventae in
elementa sua dissolvatur?”, mille p&hjal anti Erdmanniie doctor medicinae et
chirurgiae teaduslik kraad. Nagu dissertatsioonist ndha, avaldus juba siis tema
huvi fuusika ja eriti elektrindhtude vastu, misjai plisima kogu eluks. Samal aastal
laks Erdmann end tdiendama Viini, kus todtas Peter Franki juhendamisel. Joud-
nud 1804. aastal tagasi Wittenbergi, habiliteerus ta loodusteaduste professoriks
ja alustas tegevust ka praktilise arstina. 1808. a. valiti Erdmann Wittenbergi
Ulikooli patoloogia ja teraapia korraliseks professoriks. Jargmisel aastal kdis ta
Prantsusmaal, P6hja-lItaalias ja Sveitsis.

1810. a. sai Erdmann kutse tulla Kaasani (likooli patoloogia, teraapia ja
kliiniku professoriks. Erdmann vottis pakkumise vastu, sest Wittenbergis jatsid
materiaalsed tingimused soovida: ndutud raha teraapiakliiniku laiendamiseks
ei leitud.

Kaasanis todtas Erdmann aastail 1810-1817, lugedes mitut meditsiini-
distsipliini ja juhatades teraapiakliinikut. Vene keele oskamatuse tdttu pidas
ta Kaasanis loenguid ladina keeles. Aastail 1814-1817 oli Erdmann Kaasani
tlikooli arstiteaduskonna dekaan. Tddle ulikoolis ja laialdasele arstipraksisele
lisandus muidki ulesandeid. Nii oli Erdmann Saraatovi, Simbirski, Astrahani,
Permi ja Tobolski kubermangu kooliinspektor. 1815. a. tegi ta koolikomisjoni
litkmena ulatuslikke sdite Simbirski, Saraatovija Astrahani kubermangu, 1816. a.
Vjatka, Permi ja Tobolski kubermangu. Nendel sditudel tutvus Erdmann nii
Venemaa koolioludega kui ka sai heita pilku rahva elutingimustele. Ta tegi
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tahelepanekuid rahvatervishoiu ja sanitaartingimuste, rahvameditsiini ja p6llu-
majanduse kohta. Sellest annavad tunnistust mitu mahukat publikatsiooni, nagu
344-lehekiljeline “Kaasani kubermangu ja linna meditsiinitopograafia” (1822)
ja kolmekoiteline “Andmeid Sise-Venemaa tundmiseks” (1822-1825), Astrahani
kirjeldus jt.

Erdmanni Uheks huviobjektiks olid mineraalveeallikad, mille vett ta uuris
Venemaal Sergijevskis ja B6émimaal. Samuti uuris ta Eltonija Bogda soolajérve
vee koostist.

Kaasanis todtades tekkis Erdmannil liigesepdletik, “podagriline-reumaatiline
protsess” (tbenaoliselt reumatoidartriit), mis aasta-aastalt progresseerus ja sun-
dis teda 16puks Kaasanist lankuma. Tal oli kavatsus Saksamaale tagasi pédrduda,
kuid 1817. a. tehti temale ettepanek tulla t66le Tartu Glikooli. Erdmann vot-
tis kutse vastu ja 30. juulil 1817 valiti ta Tartu ulikooli patoloogia, semiootika,
teraapia ja kliiniku korraliseks professoriks ja thtlasi polikliiniku juhatajaks.

J. F.v. Erdmann joudis Tartusse ja asus tlalnimetatud t66ilesandeid tditma
jaanuaris 1818. Kuid ka Tartus hdiris tema viljakat pedagoogilist, teadus- ja
arstitegevust haigus, lisandusid siidamekahjustuste ndhud. Suvel 1822 tegi Erd-
mann reisi Saksamaale, mis mdjus tema tervisele soodsalt. Seetdttu jargnes ta
veebruaris 1823 meelsasti kutsele tulla Saksi kuninga ihuarstiks. Mais 1823 oli
Erdmann juba Dresdenis. Ent lootus, et siinne pehmem kliima tema tervislikku
olukorda parandab, ei tditunud. Endiselt vaevasid podagra ja sidamehaigus.
Kreyssig, Erdmanni dpetaja Wittenbergis, pidas tema sidamehaigust “stidame
kokkukasvamiseks siidamepaunaga”. Praktiline arstitegevus muutus tha ras-
kemaks. Kui Saksi kuningas 1827. aastal suri, jirgnes Erdmann Tartu ulikooli
uuele kutsele ja saabus samal aastal tagasi Tartusse.

Oma Tartus viibimise teisel perioodil t66tas Erdmann algul fisioloogia, pato-
loogiaja semiootika professorina, 1828. aastast alates dieteetika, ravimidpetuse
ja arstiteaduse ajaloo professorina. Aastail 1818-1819, 1829, 1833 ja 1839 oli
Erdmann Tartu Ulikooli arstiteaduskonna dekaan. 1830-1838 juhatas ta Tartu
ulikooli Professorite Instituuti, kus sai ettevalmistuse mitu silmapaistvat vene
klinitsisti, nende hulgas N. Pirogov, F. Inozemtsev.

1828.-1843. a. oli Erdmann Tartu tsensuurikomitee liige, aastail 1830-1836
nimetatud komitee presidendi asetditja. Ka Tartus todtades vottis Erdmann ak-
tiivselt osa rahvahariduse korraldamisest, olles aastail 1829-1833 koolikomisjoni
liige.

1840. a. vottis Erdmann koos arheoloogiaprofessori L. Prelleriga Tartu uli-
kooli esindajana osa Helsingi Ulikooli 200 aasta juubelist. Sel puhul esines
Erdmann nii vaérikalt ning sedavdrd ilusa ladinakeelse kdnega, et vaimustatud
Ulidpilased ta katele tBstsid.

J. F.v. Erdmann emeriteerus 1843. aastal. Ta asus elama Saksamaale Mann-
heimi, lootes, et sealne soojem kliima mdjub ta tervisele soodsalt. Et aga 1845. a.
liigesevaevused (ha tugevnesid, 1dks ta siigisel Wiesbadenisse raviallikatele, ku-
hu jai kogu talveks. Ravist hoolimata halvenes Erdmanni tervis pidevalt ja
9. veebruaril 1846 suri Johann Friedrich v. Erdmann 68-aastaselt.
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Erdmanni tegevuse kulminatsiooniks peavad kaasaegsed tema kliinilise pro-
fessuuri perioodi. Bertrami jargi olid tema loengud klassikalised, kuigi veidi
laialivalguvad. Dekaanina paistis ta silma doktoripromotsioonide puhul, kus
hiilgas oma suurepdrase ladina keelega. Dissertantidelt ndudis ta eelkdige véite-
kirja taiuslikku vormi, mist6ttu need kaldusid sageli paljusdnalisusesse.

Oma teadustdods tegeles Erdmann eelkdige elektrindhtudega ning elektri mo-
juga elusorganismile. Huvi elektri vastu tekkis Erdmannil juba ulikooli Idpeta-
misel. Oma esimestes uurimustes kasitles ta puhtfuusikalisi resp. fuusikalis-
keemilisi probleeme, nagu vee I6hustamine Volta sambaga. Galvaanilis-elektri-
lisi katseid jatkas ta ka Viinis. Tegelemine tGlalmainitud probleemidega viis teda
huvitavatele tldistustele. Erdmann vaitis, et “k8ik loodusnahud lahtuvad pdhi-
joust, mida saab tekitada galvaanilises ahelas”. Ta arvas, et niisugune pd&hijoud
vOib véljenduda neljas vormis. Viimastest on kolm, nimelt magnetism, elekter ja
kemism, hdsti tuntud. P6&hijou neljandaks vormiks vdiks olla eluprotsess. Erd-
manni hiipoteesi jargi tuleb eluprotsessi seletada “polaarse pingega, s.t. nega-
tiivsete ja positiivsete tendentside fikseerimisega vdi lahushoidmisega ruumis”.
Erdmann rdhutas, et looduses ei seisa midagi eraldatuna, et “pdhijdud mdjus-
tavad tervikut, mille osad Ghest punktist koos hoitakse”. Nagu ndeme, avaldas
Erdmann méotteid, milles ta aimab biovoolude ja rakkude elektripotentsiaali
tahtsust eluprotsessides. Nende ideede arengut Du Bois-Reymond’i jt. téddes
Erdmann kahjuks enam ei ndinud.

Elektriga tegeldes puidis Erdmann rakendada seda ka praktilises meditsii-
nis. Nii kirjeldas ta elektriaparaati varjusurma kindlakstegemiseks ja varjusur-
nute elustamiseks ning kasutas machina electrica'ga tekitatud galvaanilist voolu
raviotstarbel.

Galvanismiks nimetatud energiaga seostab Erdmann ka mineraalvee tekki-
mise maapdues. Ta vditis, et kuumaveeallika kérge temperatuur tekib galvaani-
lise akti, mitte maasisese tule mdjul. Nagu juba eespool mainitud, oli loodusliku
mineraalvee uurimine Erdmanni mitmekilgsete huvialade hulgas tédhtsal kohal.

Erdmanni Kkliinilises tegevuses véarib esiletdstmist uute fuusikaliste
diagnoosimeetodite propageerimine ja juurutamine Tartus. On andmeid
(V. Kalnin), et Erdmann kasutas juba 1820. aastal Laenneci leiutatud ja aasta
varem kirjeldatud stetoskoopi. Oma raamatus “Annales scholae clinicae Dorpa-
tensis” kirjutab ta, et “kliinikus on Laenneci leiutatud stetoskoop”. “Annaalides”
esitatud haiguslugudest nahtub, et nii Erdmann ise kui ka tema juhendamisel
téotavad ulidpilased kasutasid kopsu-ja sidamehaiguste diagnoosimisel auskul-
tatsiooni. Auskultatsioonil saadud andmeid vdrdles Erdmann lahanguleiuga,
arendades meditsiinis kliinilis-anatoomilist suunda. Alates Erdmanni tegevu-
sest Tartu clinicurrCis kaitsti jargnevail aastakiimneil hulk dissertatsioone, mil-
les uurimismeetoditena kasutatakse auskultatsiooni ja perkussiooni. Erdmanni
Gpilased viisid nimetatud uurimismeetodid ka teistesse ilikoolidesse. Uheks
selliseks oli silmapaistev klinitsist ja Peterburi Kirurgilise Meditsiiniakadeemia
professor K. K. Seidlitz, kes populariseeris auskultatsiooni Venemaal (V. Kal-
nin).
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Oma meditsiinipublikatsioonides kasitleb Erdmann peale tlalmainitute veel
mitut probleemi, nagu Wittenbergi ambulatooriumis ravitud haigete kasuisti-
kat, farmakoteraapiat, vastsindinute komppdia ravi tema téiustatud sidemega,
veenip0Gletikku, praktilisi tahelepanekuid kirurgiast, silmahaigusi jm.

Bertrami andmeil armastas Erdmann rakendada polaarset ravimeetodit: ko-
halike reumaatiliste vaevuste puhul lasi ta pannajalad kuuma vette, samaaegselt
haiget kohta niikaua jddga h66rudes, kuni nahk muutus punaseks ja tundetuks.
Bertram (kes ka ise oli arst) proovis seda ravi ka endal ja sai sellega lumbaago
ja ndovalude puhul héid tulemusi. Reslimeerides seda ravimeetodit, utleb ta
I6puks: “Aber — es ist eine Pferdekur” (“Aga see on Usna robustne ravi”).

Tundes hésti botaanikat, kirjeldas Erdmann Wittenbergi imbruse murktaimi
ja pani aluse Tartu tlikooli farmakognoosiakollektsioonile.

Erdmanni laialdasest huvisfaarist annab tunnistust veel see, et ta to6tas valja
originaalse kiirkirjasiisteemi ja avaldas selle kohta mitu artiklit.

Suure vaéartusega olid tema “Annaalid”, mida 1821. a. saadeti Venemaa (li-
koolidele ja mida telliti arvukalt Moskvast, Vilniusest, Peterburist, Kaasanist.
Mainitud valjaanne aitas silmapaistvalt kaasa Tartu Glikooli arstiteaduskonnas
tehtava uurimistéd tutvustamiseks nii Venemaal kui ka vélisriikides. Erdman-
nil oli tihe kontakt mitme Venemaa ning L&ane-Euroopa Ulikooliga, kus teda
hinnati kdrgelt.

Erdmanni iseloomustavad tema kaasaegsed kui avara silmaringiga, stigavalt
ja mitmekiilgselt haritud inimest. Ulikooli tolleaegne bibliotekaar Emil An-
ders kirjeldab teda kui pikka kasvu, hea kehaehitusega ja véljendusrikaste nédo-
joontega meest, kes oma kaitumises oli alati vdga korrektne. Algul oli tal maja
raekoja taga, hiljem Tahtvere mde serval. Viimase juurde kuulus ilus aed ro-
mantilise aiamajakesega, milles Erdmann armastas sageli koos s6pradega klaasi
veini juures istuda.

Johann Friedrich v. Erdmanni tuleb pidada taasavatud Tartu Ulikooli tegevu-
se algperioodi Uheks silmapaistvamaks isikuks, kelle teaduslik ja pedagoogiline
t60 aitas tdbhusalt kaasa arstiteaduse silmapaistvale 6itsengule Tartus 19. sajandi
teisel poolel.
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KARL ERNST von BAER
(1792- 1876)

Tartu Ulikoolis arstiteadust dppinud Karl Ernst von Baer sai tuntuks silmapaistva
loodusteadlasena, eeskétt embriioloogina. Tegevarstina pole ta kunagi téota-
nud, ometi on ta nimi meditsiini ajaloos. Tavaliselt meenutatakse seda, et Baeri
loodusteaduslikud uurimused olid panuseks ka teoreetilise meditsiini arengus-
se. Ja teiseks rddgitakse Baerist kui Gppejoust, kes oma ligi kolmkimmend
aastat kestnud pedagoogitods putdis t6hustada arstide koolitamist. Need mo-
lemad tahud Baeri suhetes arstiteadusega kajastavad méddunud sajandile ise-
loomulikke tendentse, mil teoreetilise bioloogia suured edusammud soodus-
tasid arstiteaduse arengut. Baeri kaasaegseist olid tuntumad kaks fiusioloogi:
Johannes Miller (1801-1858) ja Claude Bernard (1813-1878). Baer tundis ja
hindas neid mdlemaid. Nii nagu nemadki hoolitses ta selle eest, et kaasaegne
loodusteadus kujundaks arstiteadust dppivate noorukite méttemaailma. Enam
kui korra raékis Baer, kui oluline see on arstiteaduse leminekuks empiiriast
teaduslikult p6hjendatud tegevusele.

Baer sundis 28. veebruaril 1792 Eestimaal Piibe md&isas, mille piirest laks
labi Peterburi-Riia maantee, tookordne oluline ihendustee Venemaa ja Laane-
Euroopa vahel, samuti nende linnade vahel (Tartu, Kdénigsberg, Peterburi), kus
Baeril tuli hiljem tegelda arstiteadusega. Baeri perekond ja suguvdsa pakuvad
huvi ka meditsiinigeneetika seisukohast. Esiteks, ta isa- ja emapoolne vanaisa
olid vennad. Kuid kdik sellest sugulusabielust siindinud kiimme last olid nii fil-
siliselt kui vaimselt tublid, nende seast Karl Ernst erakordselt andekas. Teiseks,
Baeride suguvdsas oli ilmselt parilik pikaealisus. See kandus edasi naisliini pidi
ja avaldus Ule pdlvkonna. K. E. v. Baer ise elas 84-aastaseks.

Esialgse hariduse sai Baer kodus guvernantide kde all, seejarel astus Tallin-
na Toomkooli. See oli tookordse Vene impeeriumi parimaid kesképpeasutusi;
viimast tunnistab toogi, et palju I6petanuid oli hiljem Peterburi Teaduste Aka-
deemia liikmed (sealhulgas ka Baer) v8i nimekad meresditjad. Baer ise Kirjutab,
et tal ei dnnestunud L&&ne-Euroopaski leida kooli, millele Toomkooli 6ppekor-
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raidus alla oleks jaédnud. Toomkooli I6petamisel valdas Baer viit keelt: saksa
(see oli ta emakeel), prantsuse, inglise ja ladina keelt, samuti oskas ta eesti keelt.
Ka oli ta saanud kullalt korraliku matemaatilise motte kooli. Hiljem kaebas ta,
et see oli Uks p6hjusi, mis ta meditsiinist eemale viis: matemaatikas ndutav
loogiline, p6hjendustele ja tbestustele lles ehitatud mottelaad sattus vastuollu
Baeri noorusaegadel arstiteaduses valitsenud empiirilise ainekasitlusega.

Aastail 1810-1814 dppis Baer Tartu tlikoolis arstiteadust. Taasavatud dlikool
oli veel lsna vahe aega tdotanud, osa dppetoole oli tditmata, osa dppejoude
polnud oma Ulesannete kdrgusel. Kuigi Baeril jai tlikooliaastaist méningane
rahulolematustunne, olid need aastad olulised nii ta isiksuse kujunemisele kui ka
elutdd valikule. Nii ta maailmavaatele kui hilisematele teaduslikele taotlustele
avaldasid mérgatavat mdju kaks Tartu professorit: dlikooli tookordne rektor
Georg Friedrich Parrot (kelle poeg oli Baeri lahemaid noorp&lvesdpru) ning
anatoomia ja fusioloogia professor Karl Friedrich Burdach. Viimasega tgdtas
Baer hiljem seitseteist aastat koos Konigsbergi tlikoolis.

Praktiliste meditsiiniteadmiste puudulikkus pdrast tlikooli I6petamist ajen-
das Baeri enesetdiendamisele. Selleks sditis ta Saksamaale. Kuid kliinikute
asemel hakkasid teda seal ha rohkem kéitma loodusteadlaste laboratooriu-
mid. Nii ei saanudki temast praktilist arsti, vaid hoopis loodusteadlane. Arsti-
teadusele plhendas ta end dppejouna: aastail 1817-1834 dpetas ta Konigsbergi
ulikooli arstiteaduskonnas inimese anatoomiat, vordlevat anatoomiat, embriio-
loogiat ja arstiteaduse metodoloogiat; aastail 1841-1852 aga Peterburi Kirurgi-
lises Meditsiiniakadeemias anatoomiat, embriioloogiat ja histoloogiat.

Need aastad, mil Baer tootas algul prosektorina, hiljem zooloogia- ja
anatoomiaprofessorina Konigsbergis, uuris ta agaralt selgroogsete loomade,
eriti kana embrionaalset arengut. Tema uurimistulemusi peetakse kaasaegse
embrioloogianurgakiviks. 1834. aastal siirdus Baer Peterburi Teaduste Akadee-
miasse, samaaegselt muutusid ta uurimissuunad loodusteaduses. Ta kais polaar-
ekspeditsioonidel ja tahtsamatel kalavetel (Kaspia meri, Peipsi jarv jt.), tegeles
antropoloogia ja etnograafiaga. Teda peetakse kalandusbhioloogilise uurimistoo
ja antropoloogia rajajaks Venemaal. Euroopa antropoloogid vGtsid kasutusele
Baeri soovitatud kolju mddtmise metoodika. Baeri teadushuvid olid Peterburi-
aastail vdga mitmekesised, suurt réhku pani ta ka teaduse organiseerimisele. Ta
oli mitme geograafilise ja etnograafilise ekspeditsiooni teaduslik juhendaja.

Parast Konigsbergist lahkumist katkesid mdneks ajaks Baeri suhted arstitea-
dusega. Kuid kui 1841. a. rajati Peterburi Kirurgilises Meditsiiniakadeemias uus
kateeder (vdrdleva anatoomia ja flisioloogia kateeder), valiti Baer selle juhata-
jaks. Taas jatkus ta tegevus Oppejouna. Nii Kénigsbergi- kui Peterburi-perioodil
olid Baeri lahemaks kaasm®6tlejaks meditsiinihariduse organiseerimisel endised
Tartu ulikooli 6ppejdud ja kasvandikud (K. F. Burdach, N. Pirogov, K. Seid-
litz). Peterburis elas ja to6tas Baer 1867. aastani, siis laks ta erru ja asus elama
oma nooruslinna Tartusse. Siin suri ta 28. novembril 1876 ja maeti Tartu Raadi
kalmistule. 1886. a. avati Toomemadel Baerile ilus mélestussammas.

Nagu oOeldud, aitas Baer meditsiini arenemisele kaasa nii oma loodustea-
duslike t66de kui pedagoogilise tegevusega. Esimene Baeri teadust6o oli siiski
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arstiteaduslik. Selleks oli doktorivaitekiri “Eestlaste endeemilistest haigustest”
(1814). Keeleoskuse tottu oli Baeril kokkupuuteid péarisoriste talupoegadega,
tahelepanekud nende eluolust ja tervisest saidki vaitekirja sisuks. Vaitekiri on
esimene Tartu Glikoolist tulnud meditsiinitopograafiline kirjeldus, ta on hinnatav
sanitaaria ja hugieeni ajaloo allikana.

Manigi autor peab Baeri teadussaavutustest silmapaistvaimaks imetajate,
sealhulgas inimese munaraku avastamist. Sellekohane t60 ilmus 1827. a. ladina
keeles (nagu Baeri vaitekirigi). 1672. aastast saadik oli imetajate munarakuks
peetud Graafi pGiekest. Baeril dnnestus esimesena mérgata Graafi pbiekeses
peituvat tdelist munarakku. Kuid bioloogia seisukohast tletavad selle avastuse
kaalu siiski Baeri vordlevembrioloogilised uurimused, milles ta andis palju uut
ja p6hjalikku materjali selgroogsete embriionaalse arengu mdistmiseks. Just
viimaste t66de tdttu, nii nende kirjeldava kui uldteoreetilise osa péarast pee-
takse Baeri kaasaegse embrioloogia aluste rajajaks. Kokkuvétte oma pdhilis-
test saavutustest selles vallas esitas Baer mahukas kahekditelises monograafias
“Loomade arengulugu. Vaatlused ja mdtisklused” (1828-1837).

Baer uuris ka inimese embriionaalset arengut. Samaaegselt Rathkega avastas
ta inimese lootel 16puspilud. Ta kavatses puhendada inimese embriionaalsele
arengule “Loomade arenguloo” viimased peatikid, kuid see plaan jai teostama-
ta. Kasikirjaliseks jaanud peatiikid avaldati alles kaksteist aastat parast Baeri
surma.

Baer oli (iks anatoomia instituudi organiseerijaid nii Kénigsbergis (koos Bur-
dachiga) kui Peterburis (koos Pirogovi ja K. Seidlitziga). Arstide teoreetilise
motlemise vb6ime parandamise lheks olulisemaks eelduseks pidas Baer (ld-
bioloogilise hariduse tdhustamist. Oma loengud ehitas ta Ules nii, et puudis
kuulajateni viia teaduse viimaseid saavutusi. Kdnigsbergi-aastail, mil Baer uuris
innukalt vérdlevat anatoomiat ja embriioloogiat, muutus ta loengute programm
ja suunitlus aasta-aastalt vastavalt teadussaavutuste”™. Oma klassikalise mono-
graafia “Loomade arenguloo” kirjutamisel pidas ta silmas, et see sobiks nii
Opikuks kui arstiteadlaste kasiraamatuks. Peterburi-aastail reageeris Baer ela-
valt histoloogia tekkele. Teda peetakse esimeseks, kes hakkas Venemaal lugema
arstiteaduse Ulidpilastele histoloogiakursust.

Baeri maailmavaatest rdadkides pakuvad erilist huvi tema humanism ja
valgustusfilosoofiad ideed, millega Balti mdisnikuperest sirgunud noormees
puutus esmakordselt pdhjalikumalt kokku vist Parroti vahendusel. Nii &ratas
Parrot omal ajal kohalikus mdisnikkonnas suurt tigedust véljaastumistega péaris-
oriste talupoegade kaitseks. Sedasama Parroti joont on tunda ka Baeri doktori-
véitekirjas, kus radgitakse vajadusest parandada talupoegade darmiselt viletsaid
elutingimusi. Veel hiljemgi pidas Baer seda oma véitekirja olulisimaks seisu-
kohaks. Eesti talupoegade kaitseks ja mdisnike omavoli vastu puudis Baer vélja
astuda edaspidigi. Baerile oli vddras baltisakslaste kildkondlik mentaliteet. Ta
juhindus oma tegevuses humanismi ideedest, tdustes sellisena sageli tunduvalt
kdrgemale Umbritsevas keskkonnas tavaks saanud kditumisnormidest.
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FRIEDRICH ROBERT FAEHLMANN
(1798- 1850)

Moodunud sajandi algul oli vahe eestlasi, kes tolleaegsetes parisorjuslikes oludes
suutsid omandada kdrghariduse. Nende vaheste hulgas olid F. R. Faehlmann.
F. R. Kreutzwald, Ph. J. Karell, J. Kirnbach ja A. Malmstrom, kes kdik Gppisid
Tartu llikooli arstiteaduskonnas.

F. R. Faehlmann oli vdga mitmekilgne, silmapaistvate vdimetega teo-
inimene. On Uldiselt teada tema keskne osa eesti vanema Kirjanduse ajaloos,
moju Kreutzwaldi maailmavaate kujunemisele, tdhtsus rahvaeepose “Kalevi-
poeg” loomisel, teened Opetatud Eesti Seltsi (OES) asutamisel. Valgustaja-
demokraadina ja talurahva ideoloogina arvustas Faehlmann &gedalt Baltimail
valitsevat korda ja ndudis talurahva véljakannatamatu olukorra parandamist.
Balti parunid plidsid ndidata Faehlmanni eesti talurahva &ssitajana 1840. aas-
tate talurahvaliikumise ajal. Samal ajal oli Faehlmann Tartu populaarseimaid
arste ning tal on téhtis koht Eesti meditsiini ajaloos.

Faehlmann siindis 31. detsembril 1798 Jarvamaal Koeru kihelkonnas Ao mdi-
sa valitseja teise pojana. Just mdni aeg enne tema sundimist oli isa saanud
parisorjusest vabaks. Ao mdisas oli koduapteek, kust saadeti sageli ravimeid
ka haigestunud talupoegadele. Faehlmann kandis siis rohukorvi ja jélgis huvi-
ga haigete tohterdamist. Kodus mangis ta tihti arsti. Esimest 6petust sai ta
naaberm®isa Liigvalla valitseja Nocksi majas.

1810. a. paiku siirdus Faehlmann Rakvere elementaarkooli, kust ta péases
péarast lihiajalist ettevalmistust veel samal aastal edasi kreiskooli. Tol ajal veetles
teda eriti botaanika. Ta uuris ka ravimtaimede raamatut. 1814. a. vGeti Faehl-
mann vastu Tartu gimnaasiumi tertia’sse — kolmandasse klassi. Ka siin paistis
ta varakult silma oma vGimete ja todkusega, nii et teda tésteti mitmel puhul ava-
likult esile. Muu hulgas luges ta ka meditsiiniteoseid, mida ostis kokkuhoitud
raha eest, sest juba siis oli tal kindel kavatsus arstiks dppida.

1817. a. 18pul sooritas Faehlmann glimnaasiumi I6pueksameid ning sama
aasta 22. detsembril astus Tartu likooli arstiteaduskonda. Seal tédtas juba mitu
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tuntud professorit, nagu J. F. Erdmann, Chr. F. Deutsch, Chr. J. Moier, J. F. Par-
rot jt. Enesedistsipliiniga ja ainete p8hjaliku omandamisega &ratas Faehlmann
varsti 6ppejoudude tdhelepanu; hoolikalt valmistatud anatoomiapreparaatidega
sai ta professor L. Cichoriuse lemmikdpilaseks. Eriti tihedad sidemed kujunesid
tal aga teraapia ja kliiniku professori J. F. Erdmanniga, kes paistis tolleaegsetest
professoritest oma eruditsiooniga k8ige rohkem silma. Faehlmanni asjalikult
koostatud haiguslugude p&hjal ennustas see professor talle kuulsa arsti tulevik-
ku ning soovitas Tartust lahkudes (1823. a.) Faehlmanni enda jarglaseks kliiniku
professuuri alal; Ghtlasi usaldas talle hoolitsemise oma haigete eest.

Faehlmanni majanduslik olukord ulikooli astudes polnud kuigi rédmustav.
Et kodune toetus suure perekonna tdttu oli Gsnagi tagasihoidlik, tuli tal korter
ja kost votta vdlgu voi to6tada repetiitorina; 1824. aastast to6tas ta arstina Alek-
sandri vaestemajas. Peale eriala tundis Faehlmann huvi humanitaarteaduste
vastu, muu hulgas kuulas ta professor K. Morgensterni loenguid, kus kéasitleti
antiikautorite loomingut. 1825. a. 16pust hakkas Faehlmann tegelema eesti
keelega, mis kujunes hiljem iheks tema peaharrastuseks.

Ara kuulanud ettendhtud arstiteaduse kursuse, ei kiirustanud Faehlmann
Ipueksamite sooritamisega, vaid slivendas veel paar aastat oma teadmisi, jat-
kates Uhtlasi to6d vaestearstina. Alles 1826. a. maértsis sooritas ta silmapaistvalt
doktorieksamid ning 1827. a. novembris kaitses edukalt oma véitekirja “Obser-
vationes inflammationum occultiorum” (“Té&helepanekuid varjatud pdletikest”).
Seega sai Faehlmann Tartu Ulikoolis esimese eestlasena arstikutse ja meditsiini-
doktori kraadi.

Viitekirja eessdnas margib Faehlmann, et arstiteadust tdstab paljude teiste
teaduste seast austavalt esile deviis “Inimsoo hivanguks”. Stidamehaigusi oli tol
ajal vdahe uuritud, neid peeti lootusetult segaseks asjaks, nende uurimist aga ru-
maluseks ja tihjaks ajaraiskamiseks. Sellele vaatamata julges Faehlmann valida
need oma uurimisobjektiks. Ajendiks olid selle tdhtsa organi haiguste varjatud
algus ja kurb I6pp. Faehlmann réhutas, et siidamehaiguste, eriti siidamep®bleti-
ke tundmadppimine aitab asjakohase raviga dra hoida palju raskeid haigusi, mis
siit alguse saavad. Vditekirjas ta anallilisibki kahte kardiidijuhtu, samuti kasitleb
Uhte “varjatud kdhupdletiku juhtu” — peritoniiti. Kliinilisi tdahelepanekuid on
ta paidnud siduda patoloogilis-anatoomilise vaatlusega nende haigete laipade
lahkamisel. Korvuti makroskoopilise vaatlusega on ta juba siis kasutanud ka
mikroskoopi.

Vditekirja teesides ldhenes Faehlmann meditsiini peamisele (lesandele
empiirilis-praktilisest seisukohast, asetades meditsiini empiirilised alused mérk-
sa kdrgemale tol ajal valitsenud spekulatiivsetest teoreetilistest vaadetest, seal-
hulgas natuurfilosoofilisest targutamisest. Tema kui arsti kreedoks oli: “Oige
teooria stnnib praktikast ja peab alati praktikat silmas pidama.” Faehlmann
suhtus kriitiliselt tol ajal levinud S. Hahnemanni homd&opaatiasse ning réhutas
individualiseeriva ja profulaktilise ravi tahtsust. Eriti ratsionaalsed olid tema
véited siinnitusabi kohta.

Faehlmann osutas peamist tahelepanu praktilistele kiisimustele (teda vdib
tingimisi nimetada eesti Sydenhamiks), mistdttu omandas suure populaarsuse,
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sai mdne aja parast Tartu ja imbruskonna kdigi rahvakihtide otsituimaks arstiks.
Sellest annab tunnistust ka mitu Faehlmanni nime kandnud ravimisegu, mis olid
sdilinud veel 1930. aastatel.

Isiklikus elus sdilitas Faehlmann harjumuspérase vdhendudlikkuse ega salli-
nud enda Umber luksust. 1832. a. abiellus ta kirurg J. B. Reidemeisteri tutre
Henriettega, kelle lesestunud ema oli abiellunud dr. J. H. Monkewitziga. Selles
apteegiomaniku perekonnas oli Faehlmann tegutsenud UliGpilasaastail repetii-
torina. Algul elas Faehlmanni perekond kahekordses puumajas Riia ja Lille
tanava nurgal, hiljem asus kesklinna Jaani (Ulikooli) tanavasse; see Faehlmanni
eluase on sdilinud tdnapédevani ning tahistatud memoriaaltahvliga.

Toorohke arstipraktika véltel oli Faehlmannil kokkupuuteid mitmesuguste
nakkushaigustega, mis tol ajal levisid sageli taudidena. Faehlmanni osavotust
nakkushaigustevastasest vditlusest saame ettekujutuse tema vastustest Tartu
linna- ja politseiarsti J. E. Pancki ringkirjale. Sageli on ta ravinud réugehaigeid.
Naéiteks 23. IV 1839 teatas Faehlmann, et tal on neid ravil Gheksa. Tardhutas, et
agulites rdugeid pddevad lapsed on jadnud hoopiski arstide tdhelepanuta. Sage-
damini on tal rdugetega tegemist tulnud maal, Tartu iimbruses. Réugelima halva
kvaliteedi tottu haigestusid sageli ka poogitud. Faehlmann véttis ise aktiivselt
osa kaitserdugete panemisest. Ainuuksi 1845. a. pookis ta neid 189 lapsele (Kiri
J. E. Panckile 18.11846), seega tunduvalt rohkem kui teised tol ajal Tartus prakti-
seerinud arstid (Frohbear, Wé&chter, Vogelsang, Amelung). 1845. a. suvel vdttis
Faehlmann osa ka vdoitlusest Tartus mdllanud disenteeriaepideemiaga. Oma
pikemas Kirjas J. E. Panckiie (25. 1 X 1845) selgitas ta epideemia iseloomu ja kul-
gu, kirjutas rakendatud ravimeetoditest. Haigusele oli omane suur esinemus ja
agedus, see saavutas Tartus haripunkti augusti esimesel poolel. Faehlmann ravis
109 haiget, kellest suri ainult kaks imikut. Samal aastal pani ta piiri veel teistele
epideemiatele: kevadel leetritele, talvel tiiifusele. 1846.a. sugisel méllas Tartus
jalle dlisenteeriataud, mis oli Uks laastavamaid. Faehlmann kais paevas 110-125
haige juures, olles jalul seitsmest hommikul kuni tihe v8i kaheni 66sel. 1847. a.
oli ta tegev raskekujulise sarlakiepideemia tdrjumisega, 1848. a. suvel aga pidas
neli néddalat 66d ja pdevad rakkes olles ennastsalgavat vditlust koolera vastu.
Seda koolerataudi on Faehlmann kirjeldanud kasikirjalises uurimuses “Cholera
in Dorpat 1848”. Tema arvates joudis koolera Tartusse Pihkvast: saabuvalt lae-
valt olevat leitud koolerahaige reisija. Oma t60s esitas Faehlmann mitu tema
jélgitud ja ravitud haigusjuhtu ning méned lahanguleiud. Kuid koolera olemust
kasitles Faehlmann tolle aja teaduse tasemel kui labi naha ja hingamisteede sat-
tunud kahjulike ainete tekitatud verehaigust, mis lokaliseeruvat selgroos ja alles
sekundaarselt soolekanali limanahal.

Faehlmanni ulatuslikum meditsiiniline uurimus “Die Ruhrepidemie in Dor-
pat im Herbst 1846 (1848) kasitleb dlisenteeriat. Tema andmetel haigestus
1846. a. sugisel Tartus mollanud disenteeriaepideemia ajal iga seitsmes elanik
ja iga kimnes haige suri. 2000 haigest ravis Faehlmann 355 haiget. Mono-
graafias osutas Faehlmann disenteeria suuremale levikule just vaesema rah-
va hulgas nende viletsamate elutingimuste ja madalama sanitaarkultuuri t6ttu.
Uurimuses maalib ta kohutava pildi taudiaegsest olukorrast: “lgas majas, kuhu
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arst tuli, ndgi ta ainult leina ja kuulis studistavaid kaebusi v8i haigete meele-
heitlikke karjeid. Surmakellad kélasid hommikust dhtuni ja (ks surmarong
jargnes teisele. Sobrad ja sugulased ei kiullastanud haigeid, kartes haigust en-
daga koju kaasa viia. Vddrastemajad olid tihjad ja sissesditnud kiirustasid nii
ruttu kui vdimalik jalle linnast lahkuma.”

Faehlmann sai aru, et edukaks vditluseks rahva seas levinud haigustega oli
vaja tsta sanitaaralaseid teadmisi, eriti nakkushaiguste véltimiseks. Kui OES
asus 1830. aastate I8pul esmajoones rahvavalgustuslikel eesmérkidel toimeta-
ma “Tarto- ja Wdrro-ma rahwa Kalendrit”, jaeti Faehlmanni algatusel selles
ara keskaegse astroloogilise meditsiini jarelkajad kupu- ja aadrilaskmise, lap-
sevOOrutamise jm. tdhtaegade né&ol, mis olid iseloomulikud varasematele ka-
lendritele. Faehlmann ise avaldas kalendris paar sanitaarhariduslikku kirjutist.
Nendes vditles ta passiivse suhtumise vastu haiguste esinemisse ning astus vélja
elanikkonna poolt aktiivselt kasutatavate profiilaktiliste abinbude pooldajana.
Artiklis “Rduge- ehk ndstmetdbest” (1840. a. kalender) selgitas ta, miks rGuge-
pookimine on talupoegadele vajalik. Ta astus valja vaarate ettekujutuste vastu,
kritiseerides arvamust, et réuged “tulevad jumala kaest” ja sellepdrast “peab
inimene neid pddema, ei tohi kavalal kombel nende eest taganeda”. Artiklis
sarlakitest (1841. a. kalender) markis Faehlmann, et “need on (ks vaga kuri
tébi, mis mdnes kihelkonnas pea pool lapsi suretas”. Ta selgitas maarahvale
sarlakite olemust ja abindusid nende vastu vditlemiseks, “et niid see kuri tobi
meid teinekord mitte nii valmistamata ei leiaks”. Uhtlasi markis Faehlmann, et
haigete laste eest korralik hoolitsemine “peaaegu vdimalik ei ole”, sest “meie
talurahva elumajad veel nii kdlbmatud on” ning kutsus Ules paremate elumaja-
de ehitamisele. Faehlmann innustas ka Kreutzwaldi kirjutama sanitaarhariduse
teemal. Oma kirjas Kreutzwaldile (21. 111 1840) kirjutas ta: “Sinu “Wina-katk”
on minule ja meile kdigile, kes seda lugenud ja lugeda vdivad, 16pmatu r6dmu
teinud”, ning palus tungivalt: “kirjuta ometi varsti jalle midagi selles vdi ka teises
laadis, rahvas saab sulle tdnulik olema”. Faehlmanni arstiteaduslikud Kirjutised
olid Kreutzwaldile tema sanitaarharidustegevuses eeskujuks ja theks allikaks.

Faehlmanni tublidus oma kutsealal ja iseseisvus ravimeetodite rakendamisel,
kdrged moraalsed omadused t6id talle nii kadestajaid ja ravimeetodite hurjuta-
jaid kui ka sOpru ja austajaid, kes oleksid meeleldi ndinud Faehlmanni Glikooli
dppetoolil. Prof. A. Huecki soovitusel valiti ta 1842. a. llikooli eesti keele lek-
toriks. A. Hueck pidas silmas ka tollal loomisel olnud riikliku arstinduse profes-
suuri Faehlmanni jaoks. Kuid haridusministeeriumi ajutise meditsiinikomisjoni
ettepanekul valis arstiteaduskond 1844. aastal sellele kohale Herman Guido
Samson von Himmelstierni. Pérast prof. J. F. Erdmanni lahkumist 1843. a.
palus arstiteaduskond viimase soovitusel Faehlmanni dppetlilesande taitjaks far-
makoloogia ja retseptuuri alal, mida ta tegigi 1845. aastani, prof. A. Bunge
hinnangul silmapaistva eduga. 1846. a. valis arstiteaduskond sellele kohale
aga F. Oesterleni TlUbingenist. Oma jareltulijana teraapia ja kliiniku dppetoolil
soovis Faehlmanni ndha ka prof. Gottlieb Franz Emanuel Sahmen, kuid péarast
tema surma (1847. a.) valis arstiteaduskond sellele dppetoolile Valmieras prak-
tiseerinud meditsiinidoktori J. J. F. Erdmanni. Vabanenud teraapia ja kliiniku
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paralleeldppetoolile (J. Varvinski lahkus Moskvasse) aga viidi lle F. Oesterlen,
farmakoloogia 6ppetoolile kutsuti R. Buchheim Leipzigist. Faechlmannist mindi
ilmselt tema vabameelsete vaadete t6ttu modda.

Vdliseks takistuseks arstiteaduskonna professoriks valimisele oli Faehlmannil
peale doktorivaitekirja teiste trikis ilmunud teadustédde puudumine, mille pdh-
juseks oli tema kurnatuseni tlekoormatus kutsetd6ga. Kui F. Oesterlen lahkus
1848. a. Tartust hoopiski, kerkis Faehlmanni kandidatuur uuesti pdevakorda.
Selleks ajaks oli Leipzigis ilmunud triikis ka Faehlmanni monograafia disen-
teeriaepideemia kohta. Kuna 1847.-1848. a. revolutsioon L&ane-Euroopas
takistas sealt Gppejoudude kutsumist, nagi arstiteaduskond parima lahenduse-
na riikliku arstinduse professori G. Samson von Himmelstierni tleviimist va-
banenud Oppetoolile, tema asemele aga esitas O. Oettingeni ja W. Samson-
Himmelstierni kandidatuuri. Vahepeal oli suurem osa Faehlmanni soosijaid
arstiteaduskonna professorite hulgast surnud. Faehlmanni tuliseks toetajaks oli
aga botaanikaprofessor, hariduselt arst A. Bunge, kes esitaski tema kandida-
tuuri. Kiitvaid sonu Faehlmanni kohta ttles ka stnnitusabiprofessor R Wal-
ter, kirurgiaprofessor E. Carus andis oma kirjalikus retsensioonis Faehlmanni
veel kdsikirjas olnud raamatu kohta positiivse hinnangu. Dekaan F. Bidder
aga kuulutas arstiteaduskonna nimel, et Faehlmanni raamat ei vastavat kaasaja
meditsiini tasemele ning Faehlmann ei k6lbavat kliinilise meditsiini dppejouks.
Ulikooli ndukogu 15 haalega 10 vastu ndustus arstiteaduskonna otsusega. Selle-
ga aga ei ndustunud ega pidanud G. Samson-Himmelstierni Gmberpaigutamist
otstarbekaks Gppekuraator G. Krafstrom, kes mofne teate jargi pdrines eesti
talurahvast. G. Krafstrom oli arvamusel, et kdikidele nduetele vastava isiku
kliinilisele dppetoolile vdib leida siiski Tartust. On ilmne, et ta mdtles selle all
Faehlmanni.

Vahepeal olid kolmes Saksa ajakirjas ilmunud Faehlmanni monograafia koh-
ta positiivsed retsensioonid, mida arvestades esitas A. Bunge uuesti Faehlmanni
kandidatuuri, tlikooli ndukogu aga ndudis arstiteaduskonnalt eitava suhtumise
lahemat motiveerimist. Poleemika Faehlmanni (imber seoses mainitud dppe-
tooli taditmisega kestis Ulikooli nGukogus septembrist 1848 maikuu I18puni 1849
ja tunnistab baltisakslastest professorite vastuseisu esimese eestlasest professori
valimisele. Arstiteaduskond oma arvamuses (alla kirjutanud dekaan F. Bid-
der) tunnistas Faehlmanni suuri praktilisi vilumusi arstina ja loomulikku annet
tegutseda haigevoodi juures, kuid suhtus tema puhtpraktilisse suunda eitavalt,
olles seisukohal, et Faehlmann on praktikuna teaduse tormilisest arengust maha
jddnud ega suuda dpetada tulevasi arste laial loodusteaduslikul baasil. Arsti-
teaduskond hindas soodsalt ka Faehlmanni ennastsalgavust diisenteeriataudi
ajal ning katset lldistada praktilise ravito6 kogemusi, kuid markis, et tema raa-
mat on koéitnud tdhelepanu osalt tema populaarse kasitluse tottu. Valismaal
ilmunud retsensioonide autoreid ei pidanud arstiteaduskond autoriteetideks,
prof. E. Carus aga vOttis oma positiivse arvamuse tagasi. Faehlmanni raama-
tu puudused, tingitud suurel maéaral ajanappusest, kasutas arstiteaduskond é&ra
tbendamaks, et Faehlmanni t66l puudub teaduslik pdhjalikkus, lahendamist va-
javaid probleeme on kasitletud pealiskaudselt v8i need on hoopis maha vaikitud.
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Puuduste hulgas toodi esile, et Faehlmann pole teinud rooja kvantitatiivset ja
kvalitatiivset ma&ramist, pole kirjeldanud uriini- ja soolekristalle, pole kasuta-
nud soolekanali méadase sekreedi uurimiseks mikroskoopi, on jatnud tegemata
vereproovid, pole sidunud haiguse ja selle kulu Kkirjeldust keha anatoomiliste
muutustega, epideemia kulgu meteoroloogiliste tingimuste slistemaatilise vaat-
lusega, pole jaganud ravitud haigeid vanuse, soo ja rahvuse jargi rihmadeks,
pole koostanud igapdevast haigusjuhtude skaalat, pole selgitanud kogudustelt
surnute nimestikke jne.

Igatahes saavutas arstiteaduskond Faehlmanni mittevalimise vakantsele te-
raapia ja kliiniku dppetoolile. See tdideti alles 1851. a. A. Krause kutsumisega
Saksamaalt. Vaga pingeline ja laialdane t66 mitmel alal, eriti praktilise arstina,
peale selle kibestumine arstiteaduskonna professorite suhtumisest tema kandi-
datuurisse dppejou kohale soodustasid Faehlmanni tervise halvenemist. Tervi-
sehdired olid alanud juba 1830. aastate algul; ta oli haigestunud tuberkuloosi.
1849. a. suvel oli ta sunnitud arstitegevuse katkestama. Tervise kosutamiseks
asus Faehlmann Tartu lihedale Ulenurme mdisa, kuid loodetud paranemist ei
jargnenud. 1850. a. 22. aprilli sidaddl tuli surm kopsuverejooksu tagajarjel. Al-
les pdrast surma saabus valismaale terviseparandusreisi luba, mida Faehlmann
oli taotlenud.
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FRIEDRICH REINHOLD KREUTZWALD
(1803- 1882)

F. R. Kreutzwaldi tuntakse peamiselt kirjandusloolise isikuna, eesti rahvaeepo-
se “Kalevipoeg” loojana, vdhem teatakse tema teeneid eesti rahva tervishoiu
arendamisel. Viimase aja uurimused vdoimaldavad avardada meie teadmisi tema
tegevusest arstina.

Kreutzwald sundis 26. detsembril 1803 Virumaal JGepere mdisas kingsepa
pojana, lapsepOlveaastad veetis Kaarli m@isas. Pé&rast pdrisorjusest vabane-
mist asusid vanemad Harjumaale Hageri kihelkonda, kus Kreutzwaldi isa sai
Ohulepa md@isa valitsejaks. 1826. a. jaanuaris astus Kreutzwald Tartu tlikooli
arstiteaduskonda. Véaheste kroonustipendiaatide hulka ei dnnestunud Kreutz-
waldil padseda, seeparast tuli tal kulunBudva viieaastase stuudiumiaja véltel
Uletada majandusmuresid. Ka linklik ise6ppija-eelharidus oli 6ppimisel takis-
tuseks. Kreutzwald laenutas raamatukogust lisaks kohustuslikule Kirjandusele
valgustusautorite teoseid. Nende lugemine, samuti tlikoolis dpetatavad loodus-
teaduslikud ained soodustasid tal demokraatlike vaadete kujunemist. T&htsu-
setu polnud ka Faehlmanni kaaslaste ringi kuulumine ja rahvaluule kogumine
suvevaheaegadel.

Juba ulidpilasena tuli Kreutzwaldil voidelda taudidega. 1831. a. kevadel oli
Riiga tulnud koolera. 22 ilidpilase hulgas, kaasas Moskva (likooli professori
J. Murdovi brosiir koolerast, siirdus rektori tleskutsel sinna vabatahtlikult ka
Kreutzwald. Vaevalt Tartusse tagasi joudnud, sai ta kutse Vastseliina lossi, kus
mératses kurjasti disenteeria. Hilissigisel oli koolera ka Tartusse joudnud ja
Kreutzwald rakendati t66le Faehlmannile alluvas hospidalis Tallinna tdnaval.
Kdige selle tdttu sai Kreutzwald sooritada I6pueksamid alles 1833. a. martsis.
Rohkem kui aasta kestnud eemalolek Gppetddst avaldas méju ning tldteoree-
tiliste ainete eksamid laksid tsna kesiselt, mistdttu Kreutzwaldile anti tksnes
3. jargu arstidiplom.

Sellise diplomiga vdis kandideerida arstikohale ainult ménes vdikeses pro-
vintsilinnas. Kreutzwald valis V8ru. Ametlikult Kinnitati ta sellele kohale alles
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14 aastat hiljem, sest Liivimaa kubermangu arstivalitsus ei Kiirustanud 3. jargu
diplomiga I6petanut linnaarstiks méarama. Oli olnud ka keegi 1.jargu diplomiga
selle ametikoha taotleja.

Voru linnahaigla oli avatud 1827. a., s.0. kuus aastat enne Kreutzwaldi
saabumist. Haiglas oli k&igest 16 haigekohta. Vo6rus endas oli natuke lle
tuhande elaniku, kuid ta oli kujunenud silmapaistvaks koolilinnaks. Kuulsaks
saanud H. Kimmeri kasvatusasutuse kdrval tegutses siin 3-5 vaiksemat erakooli
ja pansioni. Kreutzwald sai 1839. aastal Kimmeri 6ppeasutuse juurde ka kooli-
arsti koha, selle kooli imber koondunud haritlaste hulgas leidis ta endale mdtte-
kaaslasi.

Kreutzwaldi patsientide hulgas oli ka kérgemast seisusest isikuid. Nii on ta
1838. a. ravinud Kuramaalt pdrit paruniprouat von Hahni ja selle poega, kes
olid haigestunud leetritesse. Paruniproual tekkisid ka seedehdired. IImselt pat-
siendi soovil on Kreutzwald p6drdunud konsultatsiooniks keisrinna ihuarsti ja
meditsiinindukogu konsulteeriva liikme meditsiinidoktor G. A. von Rauchi poo-
le, kiijutades haiguse tunnustest ja kulust ning rakendatud ravist. G. A. Rauch
hindas Kreutzwaldi ravimisviisi positiivselt.

Eelkdige oli Kreutzwald siiski lihtrahva arst. Tema majandusolukord oli algul
raske, sest ta pidas puhaks arsti kutse-eetikat: aidata inimesi, hoolimata tasust.
See tbi kill suure abivajajate ringi, kuid oli vahetasuv, sest vaestele antud abi
eest tasu votta Kreutzwaldi sidametunnistus ei lubanud. Ettekujutuse tema
toopaeva pikkusest vBime saada kiijast E. Sachssendahlile 15. aprillist 1856:
“Hommiku kella kaheksast kuni kella kolmeni pealelGunat olen ma ametis haige-
majades ja linnas, siis sdidan maale ja jduan harilikult enne kaheksat tagasi.
Veebruarja marts ei andnud mulle Ghtki puhkepéeva.” Krimmi sGja ajal oli peale
tavaliste kohustuste antud tema juhtida kaks s6javaehospidali Vorus ligemale
paarisaja haigega. Ta pidi neis tarviliku t60 &ra tegema ilma Uhegi abita. Vahel
tuli tal tdita ka kreisiarsti kohuseid.

Peale igapéevase haigete ravimise ja tervishoiunfuannete jagamise tegi
Kreutzwald (l&htudes Liivimaa Arstivalitsuse eeskiijadest) ka sanitaarepide-
mioloogilist t66d. Tal olid nimekirjas kauplused, kdrtsid jm. objektid, kus
ta vahemalt kord aastas tegi sanitaarkontrolli. Ta valvas murkide ja kangete
ainetega kauplemise ule, vGttes proove jookide ja mdnede toiduainete kvali-
teedi méédramiseks. Seejuures ei piirdunud ta proovide organoleptilise uuri-
misega, vaid pidas mdnel juhul vajalikuks ka keemilist ja flilsikalist anallisi.
Seda polnud vdimalik V8rus teha, seepérast saatis ta moned proovid Tartu lin-
naarstile, oma uli6pilasaegsele sdbrale J. E. Panckile, paludes need anallsi
tegemiseks edasi toimetada Ulikooli vastavatele 6ppejéududele. Kreutzwaldi
saadetud koOmneviina- ja piirituseproove analtusis pdllumajanduse ja tehno-
loogia professor Georg Paul Alexander Petzholdt. Kreutzwald saatis murgistus-
kahtlasi kurke analttsimiseks ka Liivimaa Arstivalitsusele, nagu néhtub tema
kirjast Panckile (27. mértsist 1866). Ta uuris Panckilt, kas on v6imalik mé&a-
rata Glle alkoholisisaldust samal meetodil nagu viina alkoholisisaldust (Tralle
alkoholimeetri abil) ja tundis huvi analiiliside tegemisel toimuvate keemiliste
protsesside vastu.
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Kreutzwaldi kirjadest on teada, et oma praktilises t86s suhtus ta rduge-
panekusse teaduslikult (Jenneri rdugevaktsiini proovimine, rdugelima kasva-
tamine lehmadel). Vdrumaa rdugepookimise komitee ettekannetest Liivimaa
kubermangu vastavale komiteele ilmneb, et Kreutzwald hakkas réugepanekuga
tegelema otsekohe pérast Vorru saabumist. 1836.-1842. a. tegi ta kaitsepookeid
393 lapsele: 1836. a. 101, 1837. a. 45, 1838. a. 150, 1839. a. 46, 1840. a. 32,
1841. a. 5, 1842. a. 19. 1837. a. mais ja juunis katsetas ta mitmesuguse réuge-
limaga ning muretses réugelima ka Pdlva kihelkonna jaoks. Véarsket rdugelima
hankis Kreutzwald mitmel korral oma Tartu kolleegilt. V6rumaa rGugekomitee
tegi 1842. a. 16pul ettepaneku neid premeerida, kes olid réugepanekuga silma
paistnud. EsiletGstetute hulgas oli ka Kreutzwald. 1852. a. tegi Voru linna-
valitsus ettepaneku premeerida Kreutzwaldi réugepaneku eest.

Arstina talurahvaga pidevalt 1abi kdies, sagedastel sGitudel haigete juurde
oli Kreutzwaldil vdimalus 6ppida p&hjalikult tundma teoorjusaegset Vdrumaa
kilaolustikku. Nahtu ja kuuldu, oli kurb ja sageli otse ahistav. See maéras
I6plikult Kreutzwaldi vaated, kasvatas temas vihkamist parisorjuse vastu.

Juba 1830. aastail hakkas Kreutzwald saksakeelse perioodika veergudel
(“Provinzialblatt”, “Inland”) paljastama talurahva viletsat olukorda. Ta kirjutas
viljaikaldustest, loomastdda puudusest, laastavatest epideemiatest, tdmmates
paralleele talurahvaja loomade olukorra sarnasuse vahel; vditles alkoholismiga,
ndidates surmajuhtumeid joomatdppe, nbudis kortside sulgemist ja karskus-
seltside asutamist. Talurahva madala sanitaarkultuuri p&hjuseks pidas ta tldist
harimatust, rahvakoolide halba korraldust ja v&hesust. Ta unistas ajast, mil
“meie rahvakoolide parema korraldusega niipalju métlemisjéudu arendatakse,
et ka eestlane eneseséilitamise kohustust jumalikuks k&suks pidama 0pib ja alles
siis ei tule abi otsima, kus (nagu 6eldakse) surm oma haige vétmata on jatnud”.
Hiljem seadis ta kiila- ja kihelkonnakoolide ette llesande “niipalju teemoona
Oppijale kaasa anda, et tema pikal eluteel esiteks: nélga ei sureks, ja teiseks
kogemata juhtumistel ennast vdiks aidata”, eriti pidid lapsed koolis “kihvtiseid
taimi tundma 6ppima, millest inimeste ja elajate tervisele kahju vdiks tulla”.

1840. a. tegi Kreutzwald Opetatud Eesti Seltsile ettepaneku asutada eesti-
keelne ajakiri “Maarahva Nduandja”. Tema kavast ndhtub, et see oleks vdidel-
nud ka talurahva tervishoiu parandamise eest, sest Kreutzwald kavatses kasutada
ajakirja ka sanitaarhariduse levitamiseks.

Kreutzwaldi rahvavalgustuspiituded leidsid peagi realiseerimist mitmesugus-
tes raamatutes ja rahvakalendrites. Nendes pddras ta suurt tdhelepanu ka ter-
vishoiuteadmiste populariseerimisele. See arstitegevuse kiilg oligi Kreutzwaldi
juures olulisem. Ta kirjutas sel teemal viis raamatut ja kimmekond artiklit. Ka
rahvakalendrites ilmunud olukirjeldustes ja juttudes vGib leida kriitilisi mérku-
si talurahva tervishoiuolude ja harimatuse kohta, sanitaarseisundi parandamise
ettepanekuid.

Juba Kreutzwaldi rahvavalgustusteose “Viinakatk” (1840) ideeks oli talu-
rahva sanitaarkultuuri tdstmine. Peale peamise kiisimuse— v@itlus alkoholismi-
ga — t0i Kreutzwald selles eeskujuks talupoegi, kes olid arvestanud tervishoiu-
ndudeid oma elamutes, osutas vajadusele suhtuda kriitiliselt aadrilaskmisse.
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Erilise jduga kasitles ta eluiga lihendavaid sotsiaalseid pdhjusi 1843. a. kirjuta-
tud paraboolis “Surm ja tema abimehed”. Ta nditas, et nendeks on s@da, nalg,
katk, kurjad tdved, ikaldused, kusjuures suurima osa omistas “pdrgumarjale”.
Alkoholismi soodustavateks teguriteks aga olid “rahaahnus ja rahva rumalusest
kasupuudmine” ning “pimedus ja harimata kombed”.

Suurt tdhelepanu omistas Kreutzwald laste tervise kaitsmisele. Ta tegi oma
aega tunduvalt edestava ettepaneku — asutada maal “lapsehoidmise majad”.
Nende vajadust pb6hjendas ta jargmiselt: “Ka talurahvas peab suvisel tddajal
kbige perega kodunt d&ra minema ja pdev otsa pdllul vGi heinamaal t66d tegema,
kuna niikaua pisemad lapsed sagedasti jarelvaatamata, ravitsemata koju jaévad,
ja mitme kogemata juhtumise labi hadaohtu vBivad langeda”. See artikkel ilmus
Kreutzwaldi véljaantud sarjas “Maailm ja m6nda” (1848-1849). Selles jagas ta
Opetusi esmaabi andmiseks uppujatele ja killmunutele, samuti poomise, vingu-
mirgituse ja ussihammustuse puhul. Hoolitsus laste tervise eest avaldub eriti
kdsiraamatus “Teejuhataja @mmakooliliste Gpetuse juures” (ilmus neli trikki:
1852., 1870., 1883. ja 1890. a.). See oli maal kvalifitseeritud siinnitusabi puudu-
mise tottu hadavajalik. “Ammakoolilistelt” ndudis ta, et “abindudja juures iial
selle peale mitte vaadata, kas tema rikas vGi kehva on”.

Peaaegu kdigis Kirjutistes kajastub vditlus posijate-Sarlatanide vastu. Ta as-
tus valja ka talurahva seas levinud kahjulike eelarvamuste ja vaarettekujutuste
vastu haiguste tekke- ja levikupdhjustest. 1854. a. kalendrilisas ilmunud ar-
tiklis “Kuidas inimesed iseennast petavad” r6hutas ta, et haiguste tekkes pole
midagi Uleloomulikku, vaid et “koéik tdved tulevad loomulikus korras”. Kuna
ravimid olid talurahvale kdrge hinna t6ttu apteekides véhe kéttesaadavad, soo-
vitas Kreutzwald kasutada lihtsaid vahendeid, peamiselt looduslikke. Samal
eesmargil propageeris ta vee kasutamist, naiteks kirjutises “Kulm vesi on kdige
parem tervise hoidja” (“Sipelgas”, | anne. 1843).

Artiklis “Verelaskmisest” kirjutas ta: “Tartu- ja Vérumaakonnas leitakse nii
rohkeid lapse verevalamise tempusid, et t6tt médda vdib tunnistada: suurem
hulk imevaid lapsi aaderdati hauda, ehk tehti kiduraks!” Aadrilaskmist kasu-
tati lastel isegi unetuse, so6giisutuse ja nutu korral. Hoolimata tolleaegsest
humoraalpatoloogia ideede valitsemisest meditsiinis, oli Kreutzwald eesrindlik
arst. Ta lubas aadrilaskmist ainult ndidustustel ning ainult arsti ndusolekul.
Artiklis “Kdhutdvest” podras Kreutzwald tahelepanu diisenteeria laialdasele le-
vikule ja suurele suremusele sellesse. P6hjus: “Meie maarahvas ennast haiguse
ajal ei osanud hoida.” Selle tbenduseks maalis Kreutzwald jargmise pildi: “K-
lasid mooda kaies leidsime enamikus kohas haigeid sérgivéel ja palja jalu Gues
maérja rohu peal maas ehk lojuste laudas sdonnikuse pdhu peal pikali ... harva
oli mdni kambris vdi toas séngis haige kombel.” Kreutzwald osutas vajadusele
kasutada sanitaarhariduse levitamiseks ka kooli- ja kirikudpetajaid.

Oma suuremas toos “Lihike dpetus tervise hoidmisest” (1854, 1860, 1869),
mis olid méeldud ka kihelkonnakooli 6pikuks, esineb Kreutzwald kui hligieenik.
Ta kasitles elamu-, isiklikku tervishoidu ja ratsionaalset eluviisi ning vaitlust
sagedamini ettetulevate haigustega. Selles teoses kasutas ta peaaegu sdna-
sonalt Faehlmanni artiklit sarlakitest. Kreutzwald kinnitas, et kui inimesed
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austaksid tervishoiuabindusid, siis “mitukimmend Jumala nuhtluseks arvatud
tbe ja haigust meie peale ei oleks tulnud”. Profiilaktikaideede hindamine
ilmneb tema vaitest, et haiguste pdhjuseks on “kahjutegevad valjaspoolsed vead”
ning olles teadlik nendest “haiguste sigitajatest”, saab haigusi “ara keelata”, s.o.
valtida.

Kirjutises “Sood ja rabad” (“Sipelgas”, Il anne, 1861) Kkirjutas Kreutzwald:
“Uks teine, veel palju suurem kasu, mis soo-ja rabatiikkide kuivatamisest tGuseb,
tuleb inimeste ja elajate tervisele, mis ikka seda parem on, mida vahem sood ja
raba elukohtade ligimail leitakse.” 1862. a. ilmunud “H&da-ja abiraamatukeses”
nditas Kreutzwald, kuidas kooli6petajad kui teadlikumad elanikkonna esindajad
vOiksid teha sanitaarselgitusté6d, anda esmaabi jne. Jutus “Uus koolmeister”
pooras ta tdhelepanu koolihoonete halvale olukorrale. Hiljem, 1879. a. aja-
lehes “Sakala” ilmunud artiklis “Praegused haigused” ndudis Kreutzwald, et
“kohtades aga, kuhu uued koolimajad ehitatakse, tuleb juba plaani tehes selle
eest muretseda, et Opetuse ja magamise toad parajad kdrgust saavad ja neid
kergel viisil tuulutada vdib.” Just kooliruumide ebahlgieenilisusega seostas ta
mitme lastehaiguse tekkimist ja levikut. Uhtlasi réhutas Kreutzwald, et “koris-
tamata elamine on linnades, killades ja taluperedes kdige kurjem t6bede kiilvaja
ja kasvataja” ning et “ainukesed tdbede eest varjajad on: koristatud elamine ja
puhtus.” Selle kdrval tuletas ta meelde kvaliteetset joogivett ning néudis taludes
esmajargulise tlesandena kaevude ehitamist.

Need Kreutzwaldi kirjutised mdjusid kahtlemata kasvatuslikult ning neil oli
viletsuse ja epideemiate oludes erakordselt suur téhtsus. Kirjas C. Schultz-
Bertramile (12. aprillil 1864) markis Kreutzwald, et rahvale madaratud tervishoiu-
kirjanduses tuleb anda “juhtndére dieedipidamiseks, eluviisi korraldamiseks,
kuidas madistliku kasinuse abil haigusi dra hoida ja neid kdige lihtsamal viisil
arstida,” mitte aga “ilmajarele mdtlemata liiga ohtrasti arstirohtusid soovitada.”
Nendelt seisukohtadelt kritiseeris ta arstide W. Zoeckelli ja W. Sodoffsky ning
pastor O. A. Jannau raamatuid.

Asudes 1877. a. Tartusse vanaduspéevi veetma, kirjutas Kreutzwald siin val-
mis oma viimase arstliku raamatu “Kodutohter”. See oli m6eldud k&siraamatuks
haigete eest hoolitsemisel kodus ja madratud eesti rahvale, kellele “arstide abi
vaga kaugel ehk koguni saadaval ei oleks.” Selles vottis Kreutzwald kokku ligi
50 aasta valtel oma arstitods omandatud kogemused ja tdhelepanekud. “Kodu-
tohtri” lisas ta kirjutas: “Kahte peame jalle meelde tuletama: et haiguse eest
hoidumine palju kergem on, kui tema kdest paddsemine, ja teiseks: mida varem
haigele appi minnakse, seda suurema kindlusega tohime terveks saamist loota.”
Kreutzwald astub siin vélja kui veendunud arst-profulaktik.

“Kodutohter” oli rahva hulgas hinnatud ja populaarne. Ta ilmus mitmes
trikis (1879, 1884, 1890; 1913. a. oli ette valmistatud neljas trikk, kuid see
jai ilmumata). Kreutzwald to6tas Tartus Umber ka oma esimese rahvaraamatu
“Viinakatk” (ilmus 1881).

Kreutzwald oli ka ks esimesi, kes katsus arendada arstiteaduse oskuskeelt.
Tema tarvituselevdetud oskussGnadest on mitu kdibel tdnapéevalgi, nagu mada-



62 Eesti arstiteaduse ajaloost

nik, palavik, pdletik, rahvusvahelistest sdnadest organ, reuma jt. Enamik tema
oskussdnu asendati hiljem siiski sobivamate terminitega.

Kreutzwald uskus inimmadistuse ja teadusliku meditsiini jdusse. Téaiesti proh-
vetlikult, kuigi sotsiaalselt piiritlemata, kdlasid Kreutzwald sdnad, et saabub aeg,
millal inimesed viletsuse, samuti “m6&lemad vaenlased — haiguse ja rumala arsti
uhes koos &ra v@idavad,” selle saavutamiseks aga “inimene peab oma mdoistusega
looduse sisse tungima ja ta oma rammuga kdlblikuks tegema.”

Kokkuvdttes vGib markida, et hoolimata t60kohast provintsis ei jaa-
nud Kreutzwaldile tundmatuks ukski tdhelepandav saavutus teaduse vallas.
Sanitaarhariduspublikatsioonides késitletavate kiisimuste mahu ja aktuaalsu-
se poolest kuulub Kreutzwaldile Eestis (iks esimestest kohtadest 19. sajandil.
Tervishoiuteadmisi levitas ta rahva huvides, l&htudes omakasuptudmatust ar-
mastusest rahva vastu ja hoolitsusest tema eest.

Kreutzwald suri 25. augustil 1882 Tartus ning maeti Jaani kalmistule. Eesti
arstid tahtsid tema teenete draméarkimiseks asutada 1910. a. “Arstide Seltsi
doktor Kreutzwaldi malestuseks”. Kuid kubermanguvalitsuse hérrad ei teadnud,
kes ta olija milles seisis tema suurus, ning ei kinnitanud selle nimetuse all esimest
eesti arstide seltsi pdhikirja. 1926. a. pustitati korjandustest saadud rahaga
Kreutzwaldile Vdrru Tamula parki malestussammas. Hiljem on Kreutzwaldile
pustitatud pusiva austuse ja tanu valjenduseks monumendid Tallinnas ja Tartus,
Varu haigla seinal on memoriaaltahvel.
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PHILIPP JAKOB KARELL
(1806- 1886)

Philipp Jakob Karell siindis 10. detsembril 1806 Ikllinnas Toompeal baltisaksla-
sest mdisniku teenija lasterikkas perekonnas iiheksanda lapsena. Md@isahérrased
olid andnud tema isale perekonnanimeks Jakobson. Peatselt sai isast Tallinnas
veevedaja ja mdisnike jahikoerte pidaja. Tema esimene poeg Karl Friedrich sai
tuntud muusikategelaseks. 1830. aastast to0tas ta Peterburis— vene muusikaelu
keskuses. Tema juures Gppis mitu hiljem silmapaistvat vene heliloojat. Niko-
lai | ihuarsti M. Mandti mélestuste jargi votnud Karl Friedrich oma eesnime
(Karl=Kaarel) endale perekonnanimeks. Teise versiooni jargi tulevat see tant-
su karell nimetusest. Kas nii voi teisiti, kuid Karl Friedrichi ettepanekul vétsid
isa ja teised perekonnaliikmed samuti selle perekonnanime. Sel ajal oli Phi-
lipp I6petanud Plihavaimu Kiriku algkooli ning dppis 1820-1826 kubermangu-
giimnaasiumis.

1826. a. sugisel astus Ph. J. Karell Tartu tlikooli arstiteaduskonda. Esimestel
aastatel tuli tal vdidelda materiaalsete raskustega. Noormeest olevat abistanud
kuulsa maadeuurija Krusensterni perekond. Olukord paranes 1828. a., kui
Karell sai meditsiiniinstituudi kasvandikuks ning seetdttu kroonustipendiumile.
Tol ajal oli selle instituudi kasvandikuks ka hiljem flisioloogina tuntud W. Dahl,
Professorite Instituudis aga 6ppisid N. Pirogov, F. Inozemtsev jt. Koos Kreutz-
waldiga kuulus Karell korporatsiooni “Estonia”, oli selle esimeheks. Kaigi
nende meestega olid Karellil hiljemgi sdbralikud suhted.

Oppejdududest jattis Karellile eriti siigava mulje teraapiaprofessor Gottlieb
Franz Emanuel Sahmen, kelle mdjutusel ta juba ulidpilasaastail huvitus prak-
tilisest meditsiinist. 1831. a. Kirjutatud haigusloost on néha, et Karell kasutas
pleuriidi puhul muude uurimismeetodite kdrval ka auskultatsiooni, mida kui
haigete uut objektiivset (fiusikalist) uurimismeetodit propageeris tol ajal Tartus
just G. Sahmen.

Tartu tlikooli vaim on Ph. J. Karelli ka edaspidi juhtinud. Oma 50 aasta ame-
tijuubelil Gtles ta dpinguaastaid meenutades: “Téahtsam kui need tded, mis ma



64 Eesti arstiteaduse ajaloost

loenguvihkudest olin kogunud, oli see vaim, mida Tartust eluks kaasa votsin ja
mis meile meedikutele Hippokratese ja Hufelandi pdhim®otete jargi selles seisis,
et arstikunst meile religiooniks saaks, ja et see end avaldaks ohvrimeelses ini-
mesearmastuses, siiras tdetunnetuse puudes ja pisivas ustavuses oma kutsele.”

Ulikoolistuudiumi I6petas Ph. J. Karell 1832. a. meditsiinidoktori kraadiga.
Viitekirja teemaks oli “De rheumatismo uteri”. Emakareuma nimetuse all
kirjeldas Tallinnast périt professor J. H. Wigand 1803. a. esimesena sunnitus-
valude anomaaliat, mis seisnes emakalihase valulikkuses réhumisel ja jargnevas
kestvas pinges. Karell kirjeldabki tht sellist juhtu. Hiljem hakkas L. Schroder
sellist haiguspilti nimetama krambiliseks siinnitusvalude ndrkuseks. Vditekirja
2. tees (“Lihtsate ravimite kasutamine on kindlam kui keeruliste oma”) pole
oma kehtivust kaotanud praegugi.

Karelli ootas ees tdenéoliselt sdjavaearsti koht kuskil perifeerias. Kuid 6n-
nelik juhus viis ta Peterburi. Ta sattus kord kindral von Meyendorffi proua
purunenud vankri juurde ja nditas Ules abivalmidust, mille eest kindral viis Ka-
relli esimesel voimalusel ihukaardivde grenaderipolgu pataljoniarstiks. 1834. a.
viidi ta Ule ihukaardivée ratsapolgu nooremarstiks, 1838. a. kinnitati sama polgu
vanemaks staabiarstiks, 1855. a. aga maarati ratsapolgu hospidalide juhatajaks.

Sel ajal aratas Peterburis tdahelepanu M. Mandt, endine Ulikooliprofessor
Saksamaalt, kes oli saanud Nikolai | ihuarstiks. Ka Karell t66tas mone aasta
M. Mandti haiglas, kuulates viimase loenguid atomistikast, s.0. Mandti leiutatud
pseudoteaduslikust ravislisteemist, milles oli m6nda ka homd&opaatiast. Oma
kohusetruu té6ga voitis Karell professori usalduse. Viimane soovitaski Karelli
kui nooremarsti keisri saatjaks reisidel ja teda oma siisteemi jargi edasi arstima.
1849. a. omistati Ph. J. Karellile tsaariperekonna ihuarsti tiitel, 1853. a. nimetati
ta 6ukonna auarstiks. Karell ei varjanud ka keisri eest oma eesti talupoeglikku
paritolu. Parast Nikolai | surma nimetas ka Aleksander Il 1855. a. Karelli oma
ihuarstiks, kellena viimane todtas 1879. aastani.

Ph. J. Karelli edukus tulenes eeskatt praktilisest oskusest kasutada oma soliid-
seid teoreetilisi teadmisi, mida ta pidevalt tdiendas. Sellega vditis ta kolleegide
lugupidamise ning patsientide usalduse, ka keisrikojas. Karell polnud Uksnes
praktik. Ta plddis oma ravialaseid tahelepanekuid teaduslikult Gldistada, tut-
vustades ka teisi arste meditsiini uusimate saavutustega. “Mandtismisse” (nii
nimetasid M. Mandti siisteemi kaasaegsed) ei suhtunud ta t6siselt. Tema trikis
ilmunud tdddest ja tegevusest nahtub, et ta ei loobunud kunagi puhtloodustea-
duslikust maailmavaatest ega kaldunud &&rmustesse, ta suutis digesti hinnata
ajavoole, haigevoodi juures aga uurida eksperimenteerijana objektiivselt oma
ravimeetodeid.

Peale vaitekirja on temalt ilmunud triikis kolm t66d. Uheks t66ks on 1838. a.
Hamburgi ajakirjas “Zeitschrift fir die gesammte Medizin” ilmunud hollandi
arsti C. Heurteloupi litotripsiameetodi kirjeldus. See t66 ilmus seet6ttu, et sdja-
minister maaras Karelli Heurteloupi saatjaks Venemaal, kuhu viimane saabus
oma meetodit demonstreerima. Karell assisteeris Heurteloupi operatsioonide
ajal Peterburis ja Moskvas ning avaldas seejarel oma tdhelepanekud. Takirjeldab
pbiekivide purustamise Heurteloupi meetodit, selgitab haiguse diagnoosimist
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elastse sondiga ja lisab instrumentide joonised. Need keerulised operatsioonid
koos veel keerulisema instrumendiga — litotriptoriga — olid haigele daarmiselt
piinarikkad, nendega kaasnes suur letaalsus. Meil on praegu isegi raske ette
kujutada nende kirurgilt vaga suurt oskust ndudvate operatsioonide miljéod.
Karell avaldas selles t60s hinnatavaid matteid ka tervishoiupropagandast. Ta
markis, et lihtinimesi ei tutvustata haiguste esimeste tunnustega, mistdttu nad ei
saa Oigeaegselt arstiabi. Taeiolnud ndus nendega, kes vaitsid et “lintrahvas ei saa
aru pdiekivide ja seda pahet eemaldava ravivahendi seletustest ja on liksk&ikne
oma tervise suhtes, ning et seda tiksnes haritud ringkonnale peaks pakutama.”

Juba 1836.-1837. a. Onnestus Karellil viibida teaduskomandeeringul Parii-
sis, Londonis, Briisselis. Viimases tutvus ta Piiha Peetruse hospidali peakirurgi
L. Seutini juures tarklisméhise kasutamisega luumurdude raviks. Nagu nahtub
Karelli jargmisest to6ost “Dr. Seutini tarklisméhis”, mis ilmus 1839. a. vene-
keelses ajakirjas “S@jameditsiini Zurnaal”, hakkas ta juba 1837. a. aprillis ka-
sutama seda mahist ihukaardivae ratsapolgu Peterburi hospidalis. 1. Bujalski
vottis selle méhise kasutusele sama aasta suvel Peterburi merevéaehospidalis,
leides tolle aja silmapaistvate kirurgide (Busch, Salmon jt.) vastuseisu. Karell
vordles Seutini mébhist teiste tollal kasutusel olnud sidematerjalide ja méhiste
asetamisviisidega, esitas ka enda poolt tarklismahisega terveks ravitud kahek-
sa juhtu ning tuli jareldusele viimase eelistest, eriti sdjatingimustes. Voltide
tekkimise véltimiseks hulgipdise sideme asetamisel esitas ta omapoolse modi-
fikatsiooni. Tarklismahise vdidukaik kestis kuni 1852. aastani, mil N. Pirogov
tOstis kdvastuva ainena taas au sisse kipsi ning rakendas seda massiliselt nii rahu-
kui ka sBjaajal.

Karelli tdhtsaim t606 oli piimravist. Tavottis uuesti kasutusele juba varem tun-
tud piimravi, té6tades samaaegselt vélja originaalse meetodi, mis seisnes mitme
haiguse ravimises Uksnes piimaga toitmisega. Tema jargi peab haige tarvitama
(seejuures rangelt ettenéhtud ajavahemike jarel) kooritud piima, alustades 1/2-1
kohvitassist 3-4 korda péevas ja joudes teisel nddalal kahe pudelini pdevas. Selle
meetodiga saavutas Karell haid tulemusi eeské&tt kdigi vee-ainevahetushairete
tagajarel tekkinud haiguste puhul (siidame-, neeru-, maksa-jt. haigused), mison
seletatav ainevahetuse reguleerumisega piima rangelt metoodilisel tarvitamisel.
Hea efekti sai Karell selle meetodiga ka rasvtGve puhul: patsiendid kdhnusid
tunduvalt.

Oma meetodist tegi Karell ettekande Peterburi Arstide Seltsis, seejarel aval-
das venekeelses sdjameditsiini ajakirjas ning saksakeelses Peterburi meditsiini-
ajakirjas (1865. a.). Jargmisel aastal ilmus t66 prantsuse ajakirjas, 1870. a. ka
inglise keeles, tehes Karelli nime tuttavaks peaaegu kogu maailmas. See meetod
on seniajani tuntud Karelli dieedi nimetuse all. Ténapaeval pakub see siiski huvi
peaasjalikult ajaloolisest seisukohast. Kui seda kasutataksegi, siis modifitseeri-
tud.

Ph. J. Karell paistis silma ka aktiivse tihiskonnategelasena. Temalt koos Mar-
fa Sabanina ja Maria Frederiksiga tuli Vene Haavatud ja Haigete SGjameeste
Hooldamise Seltsi asutamise algatus. Seltsi loomise asjus peeti Karelli ees-
istumisel 26. X11 1866 eelndupidamine. Juba jargmisel péeval (oma igapédevase
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hommikuse visiidi ajal) kandis Karell keisrile ette kavatsetava seltsi loomisest.
Viimane ndustus ja kaskis koostada p6hikirja. Selle koostamine on peaasjalikult
Karelli teene. Ta pidas loomulikuks ka naiste osavGttu asutatavast seltsist. Ka-
rell taotles kindral Gottlebeni kaudu toetust Moskva juhtivatelt ringkondadelt,
eriti metropoliit Filaretilt. Kuid viimane ei pidanud vdimalikuks, et naised koos
meestega peavad istungeid seltsi valitsuses. Et naiste puudumine oleks viinud
seltsi lagunemisele, n6udis Karell daamide komiteede moodustamist, mida teh-
tigi. Peakomiteesse kuulus ka Karelli tiitar Maria.

Selts asutatigi 3. mail 1867. Seltsi peavalitsusse valiti arstidest Karell, kirurg
P. Naronovits ja tuntud terapeut S. Botkin. T&nu Karelli jdupingutustele valiti
seltsi esimeste auliikmete hulka seltsi algatajatest kaks naist — M. Frederiks ja
M. Sabanina. 1879. a. nimetati selts Gmber Vene Punase Risti Seltsiks. Ka
edaspidi oli Karell seltsis vasimatult tegev. Temale kuulus ka sanitaarroodude
organiseerimine Vene armees. Ta on olnud mitme hospidali projekteerimisel
konsultandiks, muretsenud nende ehitamiseks materiaalset toetust tsaaripere-
konnalt. Ka E. Bergmann sai 1875. a. Karellilt toetust Tartu tlikooli kirurgia-
kliiniku rajamiseks.

Koos vdljapaistvate teadlaste V. Karavajevi, N. Sklifossovski, A. Krassovski
jt-ga oli Karell Vene Kirurgia Seltsi asutajaliige (1882. a.). Peale selle oli ta
mitme meditsiiniseltsi (sealhulgas Kaukaasia ja Viini) ja -asutuse (séjameditsiini
teaduslik komitee, siseministeeriumi meditsiinindukogu jt.) auliige.

Karell on kokku puutunud selliste tuntud teadusmeestega nagu Karl Ernst
v. Baer ja Alexander Theodor v. Middendorff. Eriti sGbralikus vahekorras oli ta
N. Pirogoviga. Ta vOttis osa viimase imber koondunud teadlaste ringist (Piro-
gowscher Verein), mis koosnes Tartu s6pradest. Hiljem olid nad kirjavahetuses.
Karell hoolitses oma sdbra eest, kui viimane sattus thiskondlik-pedagoogilise te-
gevuse pérast tsaarivalitsuse ebasoosingusse. 1868. a. piidis Karell korraldada
ka Pirogovi tagasipoordumist riigiteenistusse. Ta kais 1881. a. ViSnjas Podolski
kubermangus oma sdpra vaatamas, kui viimane lamas surivoodil. Pdrast Piro-
govi surma oli Karell iks Vene Arstide Seltsi asutajaid Pirogovi méalestuseks ja
selle aktiivseid liikmeid.

Karell on alati tundnud huvi oma stinnimaa ja rahva vastu, nagu nahtub
selgelt F. R. Kreutzwaldi ja A. Schiefneri ning Johann Koleri ja Jakob Hurda
kirjavahetusest. Olles Peterburi eesti patriootide ringi keskne tegelane, aitas
Karell Kreutzwaldil avaldada “Kalevipoja” rahvavaljaande, tema otsene rahaline
toetus vdimaldas Kreutzwaldil 1859. a. kéia Peterburis ning kohtuda isiklikult
eesti patriootide ringi lilkmetega. Karellile on oma hariduse eest Peterburi
SBjameditsiini Akadeemias tdnu vdlgu tema 6epojad G. Hirsch ja F. Enghoff
(mdlemad joudsid kdrgetele ametikohtadele) ja koha eest Thilisis Kreutzwaldi
tutremehe vend P. Blumberg. Karell kais tihti ka Eestis — Tallinnas, Haapsalu
lahedal ja kostrist venna juures Raplas, kus rakendas ka abindusid koolerataudi
vastu. Oma Kkirjas A. Schiefnerile 19. mail 1859 kirjutas Kreutzwald Karelli
kohta: “Praegu on tema vdibolla ainus nii kdrgel kohal olev eestlane, kelle stida
oma rahva vastu on endiselt soojaks jaanud, samal ajal kui peaaegu kdik teised
rahvusest lahti Gtlevad, niipea kui nad saksa kuue selga tdombavad.”
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1882. a. pihitses Karell oma 50 aasta aoktorijuubelit. See kujunes suureks
austusavalduste peoks. Ka Kreutzwald véttis sellest osa ning dnnitles teda Ope-
tatud Eesti Seltsi nimel. See selts oli Kreutzwaldi ettepanekul valinud Karelli
oma auliikmeks. Nudd valis Tartu tlikool Karelli audoktoriks, Tallinna linn aga
oma aukodanikuks. Karell saavutas esimese eestlasena kérge ametikoha tee-
nistusredelil, rikastas Vene arstiteadust ja -praktikat, avaldades mdju ka selle
korraldusele.

Ph. J. Karell suri 30. augustil 1886 maovéhki ning maeti Peterburi Sergiuse
kloostri surnuaiale.
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FRIEDRICH BIDDER
(1810- 1894)

Eelkdige teeme llihiekskursi flsioloogia dpetamise ajalukku Tartu tlikoolis enne
E Bidderit. Alates ulikooli taasavamisest kuni 1820. aastani oli fisioloogiakursus
anatoomia, fusioloogia ja kohtumeditsiini dppetooli dppeainete hulgas ning fi-
sioloogiat luges anatoomiaprofessor. Tartu Glikooli uue péhikirjaga 4. juunist
1820 eraldati fusioloogia anatoomiast ja lahendati kliinikule, sest flsioloogia-
Oppejoul tuli niid 6petada ka Gldist patoloogiat ja semiootikat. Selle dppetooli
esimeseks professoriks oli J. J. E W. Parrot, kes seadis 1821. aastal sisse fusioloo-
giliste uurimiste praktikumi ja hakkas dpetama flsioloogiat silmapaistva tSehhi
flsioloogi ja anatoomi J. Prochaska Gpiku jargi. Fusioloogia eraldamine anatoo-
miast, s.t. fusioloogia mdningane iseseisvumine nii varakult oli tdendoliselt iks
esimesi Euroopa ulikoolides. Aastail 1818-1819 oli arstiteaduskonna dekaaniks
teraapia ja kliiniku professor Johann Friedrich Erdmann, kes, koostades 1820. a.
ulikooli pohikirja projekti, kavandaski fisioloogiaja patoloogia Gppetooli. Jare-
likult oskas Tartu Glikooli arstiteaduskond juba kullalt vara hinnata fusioloogia
osatahtsust arstiteaduse arengus.

1820. aastast kuni 1844. aastani oli fiisioloogia, patoloogiaja semiootika dppe-
tool, 1860. aastani fiisioloogia ja patoloogia dppetool. 6. novembril 1860 eraldati
patoloogia omaette Gppetooliks ning pikkadeks aastateks jai flisioloogia Gppe-
tool iseseisvaks fusioloogia instituudiks. Alates 1846/47. dppeaastast loeti epi-
soodiliselt ka fusioloogilist keemiat (selleks oli eradotsent v6i dotsent). Alates
1856. aastast, juba enne patoloogia eraldumist fisioloogiast, té6tas fusioloogia-
professori juures ka patoloogia eradotsent. Juba 1842. a. oli Tartu ulikooli
arstiteaduskond taotlenud uldpatoloogia ja patoloogilise anatoomia iseseisva
Oppetooli asutamist. 1859. a. esitas Tartu Ulikool ministeeriumile taas selle taot-
luse. Selles osutati patoloogilise anatoomia ja Uldpatoloogia suurele tdhtsusele,
mille need olid arstiteaduses selleks ajaks omandanud. 1860. a. asutatigi Tartu
ulikoolis Gldpatoloogia ja patoloogilise anatoomia dppetool, seega kolmandana
Vene impeeriumi dlikoolide seas.
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Péarast Parrot-juuniori, kes ldks 1827. a. ule fulsika Gppetoolile, dpetasid fu-
sioloogiat tuntud teadlased M. H. Rathke ja Alfred Wilhelm Volkmann. F. Bid-
der oli M. H. Rathke opilasi.

Georg Friedrich Karl Heinrich Bidder siindis 28. oktoobril (9. novembril
ukj.) 1810 Treppenhofi mdisas Liivimaal (praegu Latis Jekabpilsi rajooni Vipe
kula Daugava paremal kaldal) mdisavalitseja pojana. Algul dppis Riias era-
koolis, seejarel 16petas Miitavi (Jelgava) glimnaasiumi. Oli aasta kammerhérra
von Schoppingi juures kodudpetajaks ning 1828. a. astus Tartu Ulikooli dppima
arstiteadust. Arstiteaduskonna I6petas 1834. a. doktorivaitekirjaga sunnitus-
abi vallast. Kasutades kroonustipendiumi, tdiendas end Berliini Glikoolis ja
lihemat aega teistes kdrgkoolides. Berliinis avaldasid talle erilist mdju silma-
paistva naturalisti J. Milleri vordleva anatoomia ja fiisioloogia loengud. Vii-
mase koolkonda kuulusid ka J. Henle, T. Schwann, A. Filomafitski, R. Remack,
A. Kolliker, E. Dubois-Reymond, H. Helmholtz, R. Virchow. Nad evitasid uusi
uurimismeetodeid, organiseerisid esimesi laboratooriume ja instituute, lahenda-
sid eksperimentaalselt inimese ja loomade fusioloogia kardinaalseid probleeme
rakuteooria ja evolutsiooniBpetuse alusel.

F. Bidderi kogu edaspidine pedagoogiline, teaduslik ja hiskondlik tegevus oli
seotud Tartu Glikooliga, kus ta parast valismaalt tulekut sai temale reserveeritud
prosektori koha. 1836. a. sai ta erakorraliseks ja 1842. a. korraliseks anatoomia
professoriks, s.0. vastava Oppetooli juhatajaks. Alates 1843. aastast, pérast
professor A. W. Volkmanni lahkumist Tartust, juhatas ta fusioloogiaja patoloogia
liitbppetooli ning aastail 1860-1869 iseseisvat flisioloogia dppetooli.

Pérast seda, kui F. Bidder oli ndidanud oma organisaatorivdimeid arsti-
teaduskonna dekaanina aastail 1846-1850 ja 1854, valiti ta oma Glemuste ja kol-
leegide poolt Tartu Glikooli rektoriks. Sellel kohal oli ta aastail 1858-1865, s.o.
seitse aastat. Ta osales tegusalt keisri poolt 1865. a. kinnitatud ulikooli pdhikirja
véljatootamises. Kui enamik Vene impeeriumi Glikoolide ndukogudest tunnis-
tas naiste 6igust kuulata loenguid ja sooritada eksameid teaduskraadi saamiseks,
siis Tartu Ulikool nagu Moskva ulikoolgi ei pidanud naiste lubamist tlikooli soo-
vitavaks ja ulikoolidpetuse tdsidusele vastavaks. Selles avaldus nii Tartu likooli
rektori F. Bidderi kui ka Tartu 6pperingkonna kuraatori E. Bradcke, tlikooli uue
péhikirja valjatdotamiseks moodustatud komisjoni esimehe eriarvamuse mdoju,
mistOttu naistel keelati tlikooli astumine. Kuid F. Bidderile on tdnu vélgu uli-
Opilaskorporatsioonid, mis tema taotluse t6ttu said parast kauaaegset ootamist
I6puks ametliku kinnituse.

Pérast 35-aastast avalikku tegevust emeriteerus F. Bidder 1869. aastal teene-
lise professorina. Uksnes lithikeseks ajaks jai ta veel tema algatusel asutatud
ulikooli kiriku koguduse ndukogu esimeheks. Ta vottis esimehena kaua aega
aktiivselt osa heategevusseltsi ja Loodusuurijate Seltsi (LUS) tegevusest (aastail
1877-1890 oli viimase presidendiks).

Vaikses Uksinduses elas F. Bidder kdrge vanuseni, 84. eluaastani, séilitades
selge mdistuse ja tdieliku kehalise jou. Alles viimastel eluaastatel suurenes
norkus, kuigi ndgemine ja kuulmine jaid surmani muutumatuks. F. Bidder suri
vaikselt 10. augusti (22. augusti ukj.) hommikul 1894 Tartus.
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Oppejouna alustas F. Bidder anatoomia dppetooli juures 1836. aastal. Ana-
toomiaprofessorina luges ta anatoomia pdhikursust ning juhendas ulidpilaste
praktilisi harjutusi. Ka hiljem, juba flsioloogiaprofessorina, luges ta anatoo-
miakursust, kui anatoomia 6ppetool oli aastail 1853-1857 vakantne. Ta luges
aegajalt ka histoloogiat. Seda alustas ta 1837. a. nimetuse all “Uldine ana-
toomia koos histoloogiaga kui sissejuhatus flisioloogiasse, E. Weberi anatoomia
kdsiraamatu jargi”. 1838-1839 dpetas ta ainet “Opetus loomakudedest” (samuti
E. Weberi jargi), alates 1839. aastast tdiendas seda mikroskoopiliste demonst-
ratsioonidega. 1840-1842 nimetas ta seda ainet histoloogia alusteks.

Juba anatoomiaprofessorina arenes F. Bidderil viljakas teaduskoostto
fusioloogiaprofessori A. W. Volkmanniga. Viimane tutvustas ulidpilasi suste-
maatiliselt fusioloogiliste uurimiste metoodikaga loomeksperimentide ja mik-
roskoopiliste demonstratsioonide abil. Analoogiliselt Volkmanniga réhutas ka
F. Bidder fiisioloogiliste uurimuste eksperimentaalset kiilge ja tdiendas loenguid
katsete ja mikroskoopiliste demonstratsioonidega.

Flsioloogialoenguid alustas F. Bidder 1844. a. esimesel poolaastal. Neid
oli 5-6 tundi nédalas, tavaliselt tks tund pdevas, nii slgis- kui kevadsemestril.
Neis kasitleti nii Gld- kui erifisioloogiat. Stlgissemestril luges F. Bidder eri-
flsioloogiat ning Uldpatoloogiat (3 tundi nddalas) ja kevadsemestril patoloogilist
anatoomiat (3 tundi nddalas). 1846. a. teatas ta loengutest “Patoloogiline
anatoomia, eriti seoses histoloogiaga (J. Mulleri, Vogelijt. teoste jargi)”. Alates
1860. aastate algusest, mil patoloogia eraldus flsioloogiast ja esimest hakkas
lugema professor Jakob Ernst Arthur Bottcher, luges F. Bidder flisioloogiat nii
stigis- kui kevadsemestril kuus tundi nédalas. Lisaks tavalisele kursusele luges
F. Bidder m&nel semestril fakultatiivselt uusimaid fiisioloogiasaavutusi ks tund
nadalas, vahetevahel ka generatsioonide flsioloogiat 1 tund néadalas.

F. Bidder oli andekas 6ppejoud, tema loengud olid klassikaliselt selged ja
jarjepidevad. Ta kOneles vabalt ladina keelt. C. v. Kupffer, kes dppis Tartu 0li-
koolis aastail 1849-1854 arstiteadust (hiljem anatoomiaja histoloogia professor),
kirjutas oma autobiograafias: “Rohkem kui Reicherti loengud koitsid mind
siin Bidderi fusioloogialoengud, mida elustasid rohkearvulised, peaaegu alati
onnestunud eksperimendid.” 1860. aastate 16pul korraldas F. Bidder koos oma
Opilase A. Schmidtiga ulidpilastele ka praktilisi toid, mis olid tollal kill vaba-
tahtlikud.

F. Bidderi loengutest on sailinud kaks tilidpilaste kirja pandud konspekti. Uhe
konspekti autor on tundmata, loengud daatumita, ent loengud vivad kuuluda
1848. vGi 1849. aastasse. Kasikiri séilib Eesti Ajalooarhiivis. Teise k&sikiri séilib
TU raamatukogus ning on kirja pandud arstiteaduse Glidpilase J. Philipi poolt
1851. a. teisel semestril. Opperaamatutena on loengutes soovitatud J. Milleri,
R. Wagneri, G. Valentini ja Lehmanni teoseid. Elusa organismi talitluse tund-
madppimiseks on neis vaartusliku allikana esile tdstetud eksperimendi tdhtsust
katseloomadel.

F. Bidderi juhendatud Tartu fisioloogialaboratooriumis uuriti pdhiliselt
narvisusteemi, siidame-ja veresoonkonna, seedimise ja ainevahetuse fiisioloogia
aktuaalseid probleeme.
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F. Bidderi esimesed uurimused kasitlesid silmavorkkesta histofiisioloogiat ja
kepikeste funktsionaalset tahtsust (1839, 1841). See oli liks esimesi uurimusi
selles vallas. Alles 1894. a. tegid A. Cris ja A. Koénig kindlaks kepikeste ja
kolvikeste funktsiooni erinevuse ning ndgemispurpuri rolli.

1842. a. avaldas F. Bidder koos A. W. Volkmanniga, seejérel iseseisvalt
sumpaatilise narvisusteemi uurimise tulemused, kus kinnitati morfoloogiliselt ja
eksperimentaalselt selle funktsionaalne autonoomsus ja toodi teadusse neuroni
mdiste. 1847. a. tBestas F. Bidder simpaatilise narvislisteemi ganglioniraku ja
narvikiu dhtekuuluvuse. Need uurimused &ratasid suurt huvi, F. Bidderi nimi
sai flsioloogide seas laialt tuntuks. Ta esitati autasustamiseks Vene impeeriumi
kdrgematele instantsidele.

1857. a. uldistasid F. Bidder ja C. v. Kupffer seljaaju struktuurielementide
embriiogeneetiliste uurimuste tulemused.

Arvukates morfofusioloogilistes uurimustes struktuuri ja funktsiooni Gihtsuse
kohta tegid F. Bidder, tema Opilased ja kaastdotajad kindlaks vegetatiivse narvi-
stisteemi embriiogeneesi, struktuuri ja funktsiooni, seljaaju tstitoarhitektoonika,
panid aluse dpetusele neurogliiast (mida esmakordselt Kirjeldas R. Virchow),
eristasid ganglionirakke, tdid teadusesse neuroni mdiste. Nendes uurimustes
nditasid F. Bidder ja kaastootajad end tapse morfofusioloogilise eksperimendi
meistritena. 1856. a. avaldatud F. Bidderi dpiaste F. Ovsjannikovi ja N. Jakubo-
vitSi t60 “Narvialgmete mikroskoopiline uurimine suurajus” oli tehtud mikro-
preparaatide 25 000-se seeria pohjal. See t66 oli fundamentaalne panus neuro-
morfoloogiasse, mille eest Pariisi Teaduste Akadeemia andis autoritele Montioni
auhinna.

Histoflsioloogiline suund neuroloogias, mida arendasid oma uurimustes
F. Bidder ja tema Gpilased M. Lavdovski, A. Babuhhin, V. Behterev jpt., vdimal-
das kindlaks teha narviststeemi uldisi seadusparasusi ning oli neuropatoloogia
japsthhiaatriajargneva arengu aluseks. Viimased eraldusid 19. saj. teisel poolel
iseseisvateks Kliinilisteks distsipliinideks.

F. Bidder avaldas nendel aastatel ka oma uurimuste tulemused limfiringe,
kuseerituse, veresoonkonna innervatsiooni jm. fisioloogia valdkondades. Tal
oli suur huvi siiljendarmete innervatsioonimehhanismi vastu. Suur téhtsus on ka
tema vdrdlevanatoomilistel ja -fusioloogilistel uurimustel, mille tulemuseks oli
1846. a. “Bidderi organi” avastamine ja kirjeldamine amfiibide eritussiisteemis
ning 1852. a. ganglionrakkude kogumi avastamine konna slidames koja ja
vatsakese piiril, mis hiljem sai Bidderi s6lme nimetuse. F. Bidderi l&him kaas-
toéotaja C. v. Kupffer tegi ka edaspidi hulga tahtsaid sidekoeslisteemi vardlev-
fusioloogilisi uurimusi, esitas tsiitokeemilise analiilisi originaalsed meetodid ja
kirjeldas esimesena maksakoe tdhtrakke kui retikuloendoteliaalsusteemi ele-
mente. Viimastele on antud Kupfferi nimi.

Eriline tdhtsus on F. Bidderi t60del seedemahlade osatdhtsusest aine-
vahetuses. Seda t66d alustas ta 1848. a. koostd6s tuntud Tartu biokeemiku
C. Schmidtiga ning esitas tulemused (hismonograafias “Seedemahlad ja aine-
vahetus” (1852). Nad uurisid seedimise ja ainevahetuse fusioloogia ning bio-
keemia pdhikisimusi, tegid kindlaks fakte, mis on sailitanud oma teadusliku
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tahtsuse tanapdevani. Pdhiline oli kindlaks teha organismi valguvajadus kui
toitumisfisioloogia keskne probleem. Neil dnnestus esmakordselt lahenda-
da lammastikuvahetuse probleem ainevahetuses. Autorid vo6tsid peale valgu-
vahetuse arvesse ka gaasivahetuse (C02 eraldumine), saades sel moel ette-
kujutuse organismi energia Uldbilansist. Nad nihutasid esile erakordselt téht-
sa kusimuse ratsionaalsest toitumisest, kiisimuse toidu kvantitatiivsest koosti-
sest. T6Os réhutati toitainete kindlatest vahekordadest kinnipidamise vajadust
ja valgu asendamatust toidus. Valkude ja rasvade jaoks leiti ekvivalentne ener-
geetiline suhe 100:147. To6ds naidati esmakordselt, et maomahl sisaldab vaba
soolhapet, selgitati sapi tdhtsust rasvade seedimisel ning avastati maomahla
psihhomotoorne sekretsioon. See t60 sai inimese gaasivahetuse uurimise alu-
seks (C. Voit, M. Pettenkofer jt.) mitmesugustes tingimustes. I. Pavlov, Nobeli
preemia laureaat, réhutas hiljem oma téodes, sealhulgas loengutes “Peamis-
te seedenddrmete to6st” (1897) korduvalt, et tema tingitud reflekside dpetu-
se algidee périneb F. Bidderilt ja C. Schmidtilt. Viimaste poolt esmakordselt
taheldatud maomahla psiihhomotoorset sekretsiooni uuris edaspidi hoolikalt
I. Pavlovi koolkond.

F. Bidderi juhendamisel valmis 77 doktoridissertatsiooni. Tema dpilaste
seast on tulnud silmapaistvaid teadlasi ja ulikoolidppejoude. Neist tuntumad
on A. P. Walther (Kiiev), F. Ovsjannikov (Kaasan, Peterburi), N. Jakubovit$ (Pe-
terburi), C. v. Kupffer (Tartu, Kiel, Konigsberg, Miinchen), H. A. A. Schmidt
(Tartu), J. E. A. Bottcher (Tartu), C. Gaehtgens (Rostock) jt.

F. Bidder oli kasvatatud ratsionalismi ideede vaimus. Tema maailmavaade
paistis silma mdningase vastuolulisusega. Seda tunnistab muu hulgas 12. det-
sembril 1865 peetud aktusek@ne, kus ta kasitles teadusliku uurimise probleemi.
Selles kdnes astus ta tegelikult vélja eksperimentaalse loodusteaduse arenda-
mise eest, rdhutas orgaanilise ja anorgaanilise looduse Uhtsust ja samal ajal kin-
nitas Kanti ideed elusmateeria tunnetatavuse piiridest. Kui botaanikaprofessor
A. Bunge esitas 1848. aastal F. R. Faehlmanni kandidatuuri vakantsele teraapia
ja kliiniku 6ppetooli professori kohale ja osa arstiteaduskonna professoreid t-
les Faehlmanni kohta kiitvaid sénu, andis F. Bidder arstiteaduskonna dekaanina
Faehlmanni monograafiale disenteeriaepideemiast Tartus 1846. aastal kui kaas-
aja meditsiini tasemele mittevastavale negatiivse hinnangu. F. Bidderi arvates
olevat Faehlmann praktikuna olnud arstiteaduse tormilisest arengust mahajéa-
nud ega suutvat Opetada tulevasi arste laial loodusteaduslikul alusel. Seetdttu
kukutas Glikooli n6ukogu Faehlmanni kandidatuuri hddlteenamusega labi ning
temast ei saanud esimest eestlasest arstiteaduskonna professorit (vt. artikkel
F. R. Faehlmanni kohta).

F. Bidder oli Euroopa 19. saj. keskpaiga silmapaistvamaid flsiolooge. Temaja
kaastootajate toid hinnati teadusilmas kdérgelt, tulemusi tsiteeriti teatmeteostes
ja Opikutes ning need pakuvad huvi tdnapdevalgi. 1857. aastast oli F. Bidder
Peterburi Teaduste Akadeemia korrespondentliige, 1879. a. annetas Teadus-
te Akadeemia temale teisena (esimene oli Tartu Ulikooli botaanikaprofessor
A. Bunge) Baeri-nimelise kuldmedali. Komisjoni koosseisus olid akadeemikud
F. Ovsjannikov, L. von Schrenck, C. Maximowicz, A. Strauch ja F. Schmidt. Ko-
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misjoni retsensioonis margiti: “Bidder on valjapaistvaim isiksus meie ajal. Tema
nimi on lugupeetud nii meil kui valismaal. Tema t6dd flsioloogia, histoloogia ja
patoloogia vallas kindlustavad temale tdpse vaatleja ja m6tleja nime. Paljudele
on ta tuntud kui andekaim dpetaja. Tematé6dd pole kaotanud vérskust ja teadus-
likku huvi ka aastakiimneid hiljem. Tartu Ulikool oli hiilgav tlikool ajal, mil seal
téotas Bidder. Oma kuulsuse on ta saanud eelkBige Bidderi to6de ja tegevuse
tOttu.” 1884. a. valiti F. Bidder Peterburi Teaduste Akadeemia auakadeemikuks,
samal aastal ka Tartu tlikooli auliikmeks ning 1890. a. Loodusuurijate Seltsi au-
liikmeks.

F. Bidder on oma uurimustega andnud véartuslikke andmeid mitmel fisio-
loogia alal ning kaasa aidanud eksperimentaalse suuna arengule Tartu tlikoolis
nii arstiteaduses kui loodusteaduses. Ta kuulub teadlaste hulka, kelle tle vdib
digusega uhke olla Eesti ja maailma teadus. 1989. a. pustitati F. Bidderile tema
sunnikohas malestusméark (skulptor V. Dzintare), millel on tema bareljeef ja
latikeelne tekst: “Siin alustas oma eluteed silmapaistev fusioloog, Peterburi TA
akadeemik, Tartu Glikooli rektor Friedrich Bidder. 1810-1894.”
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RUDOLF BUCHHEIM
(1820- 1879)

Tartut tuntakse kogu meditsiinimaailmas farmakoloogia hallina. 19. sajandi kes-
kel rajati Tartu Glikoolis ravimite toime selgitamiseks eksperimentaalne suund
ja seega pandi alus farmakoloogiale kui teadusele. Mees, tanu kellele see teoks
sai, oli Rudolf Buchheim.

Rudolf Buchheim siindis 1. mértsil 1820 Bautzenis Saksi kuningriigis kreisi-
arsti pojana. Tema isa Christian Friedrich Buchheim suri, kui poeg Rudolf oli
4-aastane. Ka ema kaotas ta varakult, olles 14-aastane. 1838. aastal 10petas
R. Buchheim Bautzenis gimnaasiumi ja alustas dpinguid Dresdeni Kirurgilises
Meditsiiniakadeemias. 1841. aastal laks ta Ule Leipzigi Glikooli arstiteadus-
konda, kus alustas kohe ka teadustegevust. Ta sai anatoomia ja fisioloogia
kateedrisse professor E. H. Weberi assistendiks. Seal siivenes ta pGhjalikult
flsioloogilisse keemiasse, mis md@justas otsustavalt ta edasist tegevust meditsii-
nilises keemias ja farmakoloogias. 7. jaanuaril 1845 kaitses ta doktorivaitekirja,
milles ké&sitles munavalge, pepsiini ja mutsiini muutusi mitmesuguste reaktiivide
maojul ning valguga seotud raudsulfaadi imendumist ja eritumist.

1846.  a. detsembris valis Tartu Ulikooli arstiteaduskond Leipzigi professori
Weberi ning Tartu professorite E. A. Caruse ja F. Bidderi ettepanekul R. Buch-
heimi vabaks jadnud materia medica, dieteetika ja meditsiiniajaloo Gppetoolile
(kateedrisse). 1847. aastal kinnitati ta erakorraliseks ja 1849. aastal korrali-
seks professoriks. Selle kateedri juhatajana té6tas ta Tartus kuni 1867. aastani.

R. Buchheimi kui dpetlase ja pedagoogi tegevuse hiilgeaeg ongi kahekiimneaas-
tane Tartu-periood.

R. Buchheim elas ja téotas ajal, mida vdiks tinglikult nimetada tdnapédeva
teadusliku meditsiini lahteajaks. Sel perioodil asendasid teaduslikud meetodid
ja tapsed vaatlused paljuski eelneva spekulatiivse meditsiini. Bioloogia, kee-
mia ja fusioloogia hakkasid kiiresti arenema. Louis Pasteur pani aluse mikro-
bioloogiale, Charles Darwin rajas evolutsiooniteooria, Rudolf Virchow avaldas
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pbhjalikud t66d rakupatoloogiast jne. Praktiline meditsiin (teraapia) hakkas
uha rohkem baseeruma tolle aja teadussaavutustel.

Muude arstiteaduslike erialade koérval valitses tol ajal veel palju skolastilist
ka dpetuses ravimite toimest. See sai noorele R. Buchheimile selgeks juba
Leipzigis, mil ta tegeles aktiivselt Kirjastamisega. Nii oli ta oma teadustegevuse
algperioodil Leipzigis (1845-1847) ajakirja “Pharmazeutisches Zentralblatter”
toimetaja. Samuti tdlkis ta saksa keelde inglase J. Pereira kahekditelise kési-
raamatu “Materia medica ja teraapia elemendid”. T6lkimisel jattis ta vélja eba-
efektiivsed vanad ravimid, lisades enda poolt uuemad, tuues andmeid ka nende
toime kohta. Juba selle kdsiraamatu eess6nas esitas R. Buchheim oma tulevaste
eksperimentaaluuringute programmi.

See ulatuslik publitsistlik tegevus oli Uheltpoolt tingitud elatise teenimise
vajadusest, teiseltpoolt aga andis autorile olulise kooli keemias, farmaatsias ja
farmakoloogias. Kaine, juurdleva ja kriitilise mdistusega noor R. Buchheim
sai sellest tegevusest nii palju uusi vajalikke teadmisi kui ka veendumuse senise
materia medica suurtest puudujaékidest.

19. sajandi esimesel poolel piirduti materia medica (ravimifpetuse ehk farma-
koloogia) kasitlemisel ksnes droogide kirjeldamisega ja nendest ravimivormide
valmistamise eeskirjade andmisega. Tol ajal peaaegu ei tehtud veel arstimite kee-
milist analiiiisi ega tuntud nende farmakodinaamilist toimet, mist8ttu preparaa-
te polnud vdimalik rihmitada keemiliste omaduste ega farmakoloogilise toime
alusel ega selle jargi, kuidas neid kasutati haiguste raviks. Arstimeid tutvustati
Ulidpilastele sageli tahestikujarjekorras, mistdttu l&hedase toimega ained olid
iiksteisest eraldatud. Oppejéududelt ei vdinudki rohkemat oodata, sest aluseks,
millele 19. sajandi alguses tugines Gpetus raviainetest, olid vahesed haigevoodil
saadud, sageli vasturdgkivad kogemused, enamasti mustikaga segatud skolasti-
lisel spekulatsioonil pdhinevad arvamused ravimite toimest. Seepdrast piirduti
arstide Gpetamisel ravimite kirjeldamisega, nende saamisallikate ja omadus-
te loeteluga ning méningate ndpunéidete andmisega praktiliseks tarvitamiseks.
Oli olemas ainult Kkirjeldav distsipliin — materia medica, puudusid tédpsed katse-
tel p6hinevad teaduslikud andmed. Ravimite kasulikkuse vdi kahjulikkuse ule
otsustas igailiks vastavalt sellele, missugust natuurfilosoofilist dogmat ta digeks
ja isiklikust seisukohast vastuvdetavaks pidas.

Ravimite toime katselise uurimise vajadust oli rdhutatud varemgi. Nii viitas
aasta varem Tartu Ulikoolis samas kateedris professoriks olnud F. Oesterlen
oma “Ravimidpetuse kasiraamatus” (1844) véaga kriitiliselt senise farmakoloogia
doktrindarsele olemusele, millega andis tduke selle imberkorraldamiseks.

Selle Gimberkorralduse tegi méddunud sajandi keskpaiku Tartus teoks just
R. Buchheim, tuues farmakoloogiasse keemilise analllsija loomkatsed. Sellega
sai ta uue teadusliku farmakoloogia isaks ja Tartu selle hélliks. Teoses “Ravimi-
Opetuse llesannetest” (1849) kritiseeris R. Buchheim &gedalt oma eelkdijate
materia medica Gpetuse suunda: “Patsiendi dnneks ldikab kirurg, kes nuga tagur-
pidi k&es hoiab, endale s6rme; leiaks aga sarnane vahekord aset ka ravimite
puhul, oleks siin kindlasti juba ammugi kdige hoolsamaid uurimusi.” Samas
lisas ta skeptiliselt: “Tden&oliselt on siin vBibolla mdni ceterum censeo vajalik, et
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farmakoloogiat tema tukkumisest dratada. Loomulik uni see pole, sest vahemalt
seniste tulemuste jargi pole farmakoloogial p&hjust vasinud olla.”

R. Buchheim tundis katseliste kogemuste viljakust anatoomias, fiisioloogias
ja patoloogias ning soovitas tungivalt ka farmakoloogial jalgida nende eeskuju,
viies seega teraapia teaduslikule alusele. R. Buchheim oli dppejduna ja tead-
lasena energiline teoinimene. Eksperimentide korraldamiseks asutas ta kohe
Tartusse saabumisel oma erakorteri keldrikorrusele uurimislaboratooriumi, esi-
mese sellesarnase maailmas, nagu maérgiti arstiteaduskonna poolt R. Buchheimi
kohta antud iseloomustuses tema esitamise puhul erakorraliseks professoriks
1847. aastal. Ulidpilased vdisid selles laboratooriumis teha nii katseloomade
farmakoloogilisi uuringuid kui ka keemiaalaseid tdid, milleks polnud tol ajal
kusagil voimalusi.

R. Buchheim koondas enda umber palju andekaid uurimishimulisi Glidpilasi,
kes tootasid laboratooriumis. Tema 20-aastase tegevuse véltel Tartus valmis
ligi 100 farmakoloogiaalast t66d, neist 86 doktorivaitekirja. Tol ajal Uritasid
kdik puddlikud arstid jduda meditsiinidoktori kraadini, mis andis neile mitme-
suguseid eeliseid ja kdrgema tasu ka sGjavde- vOi tsiviilarstina t6otades. Juba
1848. aastal ilmus sellest laboratooriumist esimene ladinakeelne doktorivéitekiri
“Sellest, kuidas kalomel sooletraktis muutub”, mis oli l&binisti eksperimentaal-
ne uurimus. Eessdnas avaldas selle autor G. von Oettingen professor R. Buch-
heimile tdnu lahkuse eest kasutada erakorteris asunud laboratooriumi. Peale
mainitu valmis selles laboratooriumis veel hulk téid, milles uuriti raskmetallide,
arseeni, fosfori, joodkaaliumi jt. Uhendite imendumist ja eritumist. Uuriti ka
leelismetallide, aluste ja hapete saatust organismis, soolade moodustumist, eri-
tumist.

R. Buchheim pddras palju tdhelepanu téhtsale uldfarmakoloogilisele prob-
leemile: ainete difusioonile ja endosmoosile (l&dbitungimine poollabilaskvatest
membraanidest), ainete muutumisele ja organismist valjumisele. Mitmes tema
juhendamisel tehtud doktorivéitekirjas ndidatakse, kuidas aine saatus organis-
mis (imendumine, jaotumine ja eritumine) méarab suuresti ravimi farmakoloo-
gilise toime.

Suur osa R. Buchheimi laboratooriumis tehtud t66dest puudutas seedimise
ja seedetrakti motoorika farmakoloogilist mgjustamist (antihelmintikumid, lah-
tistid, alkaloidid jt.). Oma aja kohta vdga heal laboratoorsel tasemel teh-
ti R. Buchheimi juhendamisel ka etlillalkoholi, kloroformi ja veregaaside
farmakokineetilisi uurimisi. Markimist vaarib ka antiseptikumide uurimine
R. Buchheimi laboratooriumis. Karboolhappe (fenooli) sustemaatilist farmako-
loogilist uurimist ké&sitles 1866. aastal W. Buchholtz vditekirjas “Karboolhappe
toimest mdnedesse kadrimisprotsessidesse”, ndidates selle hdvitavat mdju mo-
nedele seentele ja fermentatsioonile. Siin v8iks meenutada, et inglise kirurgi
J. Listeri t60 karboolhappe kasutuselevdtust antiseptikumina haavaravis ilmus
1867. aastal.

Laboratoorseteks toddeks ja loomeksperimentideks leidis R. Buchheim Tar-
tus laialdase toetuse ka mitmelt siin t66tanud professorilt (fisioloog F. Bidder,
keemik C. Schmidt jt.). Bidder, Schmidt ja Buchheim moodustasid Tartus maa-
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ilmakuulsa triumviraadi meditsiinilis-bioloogiliste uuringute vallas. K&igi nende
elutdd oli selleks kindlaks vundamendiks, millel rajanevad 19. sajandi viimase
veerandi ja kdesoleva sajandi alguse klassikalised t66d ja avastused bioloogilises
keemias, flsioloogias ja farmakoloogias. Eriti tihe oli R. Buchheimi koostd6
professor E Bidderiga, kes oma malestustes mérgib, et tema tegi suure osa vivi-
sektsioone R. Buchheimi ja tema Opilaste tarvis. Téo6tasid nad ju samas majas
— Vanas Anatoomikumis.

R. Buchheimi eksperimentaalfarmakoloogia laboratoorium jai omalaadseks
ja ainukeseks ligi 20 aasta jooksul. Teistes Ulikoolides Opetati farmakoloogiat
endiselt farmakognostilise nditmaterjali abil, ilma et oleks asutud tegema kat-
seid ravimite toimelaadi ja -mehhanismi uurimiseks. Saksamaal nditeks loodi
eksperimentaalsed laboratooriumid kateedrite juures alles 25-30 aastat hiljem.

Peaaegu koigis toddes avaldab R. Buchheim veendumust eksperimentaalse
suunatahtsusest farmakoloogia ja teraapia arengule, kutsub kirjeldava farmako-
loogia Gpetamiselt Gle minema analtitilisele stisteemipérasele eksperimentaal-
sele todle. Raamatus “Ravimidpetuse lUlesannetest” kirjutas ta farmakoloogia
kiire arendamise tahtsusest jargmiselt: “Tulemused, mida me loodame saa-
vutada farmakoloogia arendamise teaduslikult suunalt, mdjuvad edasiviivalt ka
teistele meditsiiniteadustele. Flsioloogiavoib kasutada farmakone kui analiiusi-
vahendeid organite funktsioonide selgitamisel ja kindlasti tasub selle meeldiva
teene eest farmakoloogiale. Patoloogias on ravimite toime kdige olulisem test
hiupoteeside tdestamiseks. Patoloogiline anatoomia ja keemiline patoloogia
eraldi on vB@imelised néitama halbeid normist, kuid Uksnes koos vivad nad
selgitada pdhjuslikke seoseid.”

R. Buchheimi teeneks on ka uue ravimite slsteemi (klassifikatsiooni) loomi-
ne. Tema ravimite klassifikatsioon, mis pdhineb ainete keemilistel ja farmako-
dunaamilistel omadustel, on esitatud kahes tema dpikus: 1) “Lisandusi ravimi-
Opetusele” (1849) ja 2) “Ravimibpetuse Gpperaamat”. Viimane anti vélja neljas
trikis (1853-1856, 1859, 1878 ja Tartu ulikooli kasvandiku, O. Schmiedebergi
Opilase E. Harnacki poolt imbertddtatult 1883) ning selles esitatud uus loogili-
ne ravimite stisteem jai kehtima aastakiimneteks. Isegi tdnap&eval hammastab
R. Buchheimi dpiku stiil oma teadusliku tdpsuse, mdtete selguse ja iga lause
meisterliku esitamisega. Kdige aktuaalsemana kdlab selles tldosa, kus autor
esitab oma kreedo farmakoloogia kui teaduse Ulesannetest, néitab kdige va-
jalikumad uurimissuunad, mis vdimaldavad rajada kliinilise farmakoteraapia
kindlale teaduslikule alusele ja tagada selle ohutuse haige tervisele. R. Buch-
heim oli veendunud, et ravimite toime ja saatuse tundmine organismis tdstab ka
kliiniliste vaatluste vaartuse senisest palju kérgemale.

R. Buchheim oli peale dpetlase-teadlase ka suur oma eriala propageerija ning
Oppe-ja teadustdo organisaator. 1855. aastal esitas ta tilikooli valitsusele taotluse
ehitada Theatrum anatomicum’ile (praegune Vana Anatoomikum) veel tiivad,
et luua farmakoloogia kateedrile soodsamad to6tingimused. R. Buchheim Iili-
tati ehitamist juhtivasse komisjoni. Anatoomikumi juurdeehitised tehti aastail
1856-1860 ning ehitustegevuse hea juhtimise eest sai R. Buchheim eripreemia.
R. Buchheim alustas oma abiliste ja tliGpilastega intensiivseid teadusuuringuid
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juba poolvalmis ruumides. 1932. aastal avati anatoomikumi valisseinal farma-
koloogia kateedri kohal R. Buchheimile kui esimesele eksperimentaalfarmako-
loogiat dpetanule ja esimese sedalaadi instituudi 1860. aastal rajanule pronksist
malestustahvel, mille annetas Tartu ulikoolile Rahvusvaheline Farmakoloogide
Selts. Bareljeef on sdiinud tdnapdevani.

Seitse aastat (1859-1866) juhtis R. Buchheim Tartus arstiteaduskonna tege-
vust dekaanina. Need olid teaduskonnas intensiivse teadusliku uurimist6d aas-
tad. Juba 1863. aastal sai R. Buchheim kutse tulle Breslau Glikooli, 1867. aas-
tal — Bonni ulikooli, mis ta lukkas tagasi, ent vottis vastu kutse Giessenisse.
Tartust lahkumise pBhjuseks olid lapsed, kellele vanemad tahtsid anda hari-
duse Saksamaal. 1845. aastast oli R. Buchheim abielus Minna Peschekiga Zit-
taust ja neil oli kuus last. Ka hilisemat aupaklikku tagasikutset Tartusse ei
votnud R. Buchheim seepdrast vastu. Giessenis olid uurimistingimused algul
ebasoodsamad kui Tartus ning R. Buchheim asutas jallegi oma elukorteris la-
boratooriumi. Samal ajal projekteeris ta eksperimentaaltooks uued kateedri
ruumid ning taotles nende kiiret ehitamist. Kahjuks ei ndinud ta nende val-
mimist. 1879. aastal ilmnes tal sidamehaigus ning ajurabandus pérast Uhte
suplust pbhjustas ootamatult halvatuse. Pool aastat hujem, 25. detsembril tegi
suidameseina rebend tema elule Kiire 18pu.

R. Buchheimi jarglaseks Tartu llikooli farmakoloogiakateedri juhatajana sai
tema véljapaistvamaid dpilasi Johann Ernst Oswald Schmiedeberg. Viima-
se siirdumisega Strassburgi Glikooli kandus Tartu (R. Buchheimi) koolkonna
eksperimentaalfarmakoloogiline uurimissuund laiali kogu maailmas. Fisioloo-
gia, keemia ja patoloogia uurimismeetodite viljakas rakendamine farmakoloo-
giates eksperimentides R. Buchheimi ja tema dpilaste poolt rajas selle kindla
vundamendi, millele toetub tdnapédeva farmakoloogia ja farmakoteraapia.
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Tartu Ulikooli Vana Anatoomikum, milles asus Fiisioloogia Instituut
(L. Hofflingeri litograafia, 1860)
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Oratio
«Te Medecinae Popularis necesfitate & vtilitate
habita
a Dr. Mart. Ern ft Styx,
Medecinae popularis Profeflore.

Viri perilluftrisTimi atque praenobilisTimi, audi»
tores omnium ordinum fpectatisfirai!
Acetas noftra, quamuis de amore litterarum elegantiorura
& cultura diuulgata plurium Tcientiarum vere gloriari posflt; tan*
tum tarnen abeft, vt medicina, quam populdrem vocant, ab iis,
qui ingenua educatione gavifi funt, ea, qua par eft, cura et dili-
gentia excolatur, ut potius iidem faepiu» expertes fint eius cog-
nitionia, quae ad fanitatem confervandam, vitamque tuendam per-
tinet Mirandum fane eft, tantos eJTe Phyfices cultores, tantos
hiftoriae nararalis ftudiofos, folam vero raedicinam populdarem
seglectam iacere. In omnibus fere fcientiis, quae experientia
et hiftoria nituntur, eo usque progresfi Turnus, ut nexum univer-
falem rerum obviarum penetrare et perfpicere valeaiuus; nihilo-
minus vero homines cultiores primorum principiorum medicinae
populari* ita riides funt, vt Temper hallucinentur, aut, vtrcctiut
dicam, in tenebria verTentur.
Operae itaque pretium & huius tempori* & loci eile exifti-
mo, de boc tarn nocente neglectu, huiua necelTariae fcientiae,
. paulo

et Serfofler bat ben J>auptlrtlj«it ber 8lebe bereit» (n fcfnen
3been uUber pcpul&re Strinelfunbe befannt gemadit. 4t
(am baber, reell er nidit bit abfidjt batte, biefe 3%b« brurfen jti
laifen, fonbern erfl fpAterbin, nad> Der Jperaulgabe btr 3bcen,
boju aufgeforbert mirbe. H3ir ballen lubef bafir, bag et f,6r
Bu»lid) fei>, retnn ein fo gemelnnujlger 6egenflanb «ud; In me&»
tarn 3yrnden bearbeitet erfd™eint.

M. E. Styxi poolt
Tartu Ulikooli avaaktusel
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Vana llikoolihoone Rudtli tdnava ja Raekoja platsi nurgal,
kus asus 1870-1939 Farmaatsia Instituut.



JULIUS SZYMANOWSKY
(1829- 1868)

19. sajandi teisel poolel arenes kiiresti kirurgia. Koos dldkirurgiaga arenes ka
plastiline kirurgia. Teadlased hakkasid tundma selle vastu suurt huvi. Kaua
unustuses olnud india ja itaalia ninaplastika meetodid leidsid Euroopas uuesti
kasutamist, niud juba taiustatud kujul. Venemaa kirurgia arengus on teeneid
kbigepealt N. Pirogovil, kes tegi originaalseid operatsioone, vottis tarvituse-
le antiseptika, hakkas kasutama kirurgias kipsmahist ja eeternarkoosi ning toi
praktikasse veel muidki uuendusi.

Professor Georg Franz Blasius Adelmann, kes sai parast N. Pirogovi lahku-
mist Tartust tema jarglaseks, p6oras suurt tdéhelepanu oma kasvandike Opeta-
misele, mis on tema tegevuses hinnatavaim. G. Adelmanni dpilaste seast vorsus
mitu nimekat kirurgi, kellest kdige silmapaistvam oli kahtlemata Julius Szyma-
nowsky.

Julius Alfons Nikolai Szymanowsky siindis 8. veebruaril 1829. aastal Riias
ohvitseri pojana. Vanemad, vaesunud aadlikud, asusid pérast Karl Szymanows-
ky (J. Szymanowsky isa) erruminekut elama maale, kus poja kasvatamine ja
koolitamine oli raske. Seepdrast saadeti J. Szymanowsky Uheteistkiimneaastase
poisikesena Tallinna, kus ta alustas 1841. aastal gumnaasiumidpinguid. Gim-
naasiumi matemaatikadpetaja kuramaalane I. Pans*, kes oli Szymanowskyte
perekonna vana s@ber, vGttis Juliuse eest hoolitsemise ja tema vaimse suuna-
mise enda peale. I. Pansi juures J. Szymanowsky ka elas. Glimnaasiumi Idpetas
ta 1850. aastal tanu maéaratud stipendiumile (90 rubla hdbedas), sest varsti pa-
rast poja 6ppima asumist isa laostus. Lisaraha teenis J. Szymanowsky tundide
andmise ning kaartide ja plaanide joonestamisega.

Juba glimnaasiumis ilmnes J. Szymanowsky erakordne andekus ja puddlik-
kus. Ta kirjutas luuletusi (kogumik ilmus trikist 1868. a. J. Steinberni pseudo-
naumi all parast tema surma), harrastas maalikunsti (tema 6limaale maastikest

* Tallinna glimnaasiumi vanemdpetaja J. Pan$ téitis hiljem ajutiselt Tartu tlikooli
observatooriumi direktori asetéitja kohustusi.
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sdilitasid omaksed) ja oli uldse véga lahtiste kdatega. Tulevase teadlase-poeedi
omaduste kujunemisele avaldas suurt m6ju glimnaasiumi ladina keele dpetaja
dr. J. Meier, kes meeleldi veetis vaba aega andekate Gpilaste ringis. Armastuse
kirjanduse ja poeesia vastu séilitas J. Szymanowsky elu 18puni. Ta valdas hésti
sulge, mis aitas tal véljendada tdpselt ja ilmekalt oma mdtteid teadustoodes.
Iseloomult oli ta julge, killmavereline ning leidlik, ta oli harjunud olema oma
seltsiliste seas alati esimene.

1850.  a. astus J. Szymanowsky Tartu Ulikooli, kus temast pool aastat hiljem,
rohkem kull juhuse tdttu kui huvist meditsiini vastu (sisseastumisel ebadénnestus
tal esimesel korral vene keele eksam) sai arstiteaduskonna ulidpilane. Peatselt
tekkis J. Szymanowskyl suur huvi kirurgia vastu ja temast sai professor G. Adel-
manni parimaid dpilasi. Opetaja ja 6pilase sébralikest suhetest raagib jargmine
fakt. 1867. a. talvel otsustas juba eakas ja haiglane professor G. Adelmann sdita
Kiievisse, et seal opereerida oma raskelt haigestunud Gpilast J. Szymanowskyt.
See kavatsus jai aga teostamata: tervise halvenemise tdttu oli G. Adelmann
sunnitud Riias reisi katkestama ning tagasi péérduma.

1855. a. suvel, olles veel ilidpilane, veetis J. Szymanowsky koos G. Adel-
manniga Tallinnas, et vajaduse korral anda abi Vene végedele, sest oli oodata
inglaste ja prantslaste dessanti. Seekord jé&i sOjategevus ara. Ent vaatamata
sellele autasustati J. Szymanowskyt 1853.-1856. a. sdjast osavOtu eest pronks-
medaliga Andrejevi paelal.

Viimased (likoolis veedetud kaks ja pool Gppeaastat oli J. Szymanowsky
meditsiinilise kroonuinstituudi kasvandik, s.0. kroonu kostil.

Juba Ulidpilasena alustas J. Szymanowsky teadlase- ja leiduritegevust: ta
konstrueeris resektsioonisae, mis kannab tema nime. Eriti huvitus ta plastilistest
operatsioonidest, eelkbige ninaplastikast. Uue nina valmistas ta india meetodi
jargi otsmikult vBetud nahalapist. 1856. a. oli ta teinud juba ligikaudu paar-
teist ninaplastikaoperatsiooni. J. Szymanowsky andmeil oli selleks ajaks kdigis
maades tehtud tldse 225 ninaplastikaoperatsiooni. 1856. a. IGpetas ta arsti-
teaduskonna doktorivdaitekirjaga luude resektsioonist ja sai tlikooli kirurgia-
kliiniku assistendiks. Pd&hjalik tutvumine ninaplastika probleemiga vdimaldas
noorel andekal teadlasel 1857. a. esitada venia legendi saamiseks uurimuse rino-
plastikast, misjarel talle anti eradotsendi kutse ja lugeda desmurgiakursus, mida
ta tegi aastail 1857-1858 kuni Tartust lahkumiseni. Tema loengud olid niivdrd
huvitavad, et peale Ulidpilaste osalesid seal ka teised kirurgiadppejoud.

Luhikesest Tartu-perioodist parineb mitu J. Szymanowsky kaalukat teadus-
likku uurimust: t66d ndo plastilistest operatsioonidest ja kipsmahisest, mille
metoodikat ta tdiustas koos professor G. Adelmanniga, kasutades kipsi kapil-
laarseid omadusi. Desmoloogiaga tegelemise tulemuseks oli ka rohkete illustrat-
sioonidega desmoloogiaalbum, mille kaks eksemplari asub ka Tartus. 1857. a.
ilmunud desmoloogiaalbumi esimene trikk koosnes 27 joonisetahvlist, teine,
tdiendatud véljaanne, mis ilmus aasta hiljem, sisaldas peale 30 joonisetahvli ka
selgitavat teksti. Albumite kujundamisel rakendas J. Szymanowsky edukalt oma
kunstnikuannet — kdik mahiste ja lahaste skeemid olid joonistatud meisterlikult.
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1858. a. valiti J. Szymanowsky Helsingi Ulikooli erakorraliseks kirurgia-
professoriks; loenguid pidas ta seal peaasjalikult saksa keeles. Varsti parast
saabumist Soome maéarati ta ka Viiburi hospidali konsultandiks, kus ta arendas
energiliselt teadustegevust. Ta organiseeris Helsingi ja Viiburi sdjavaehospidali
arstide eraseltsi, juhendas seltsiliikmete teadustid ja pidas neile operatiiv-
kirurgia loenguid. 1859. a. mé&érati J. Szymanowsky Helsingi ja Viiburi hospidali
konsultantprofessoriks.

1859. a. (juunist oktoobrini) viibis J. Szymanowsky teaduslikul eesmargil
Saksamaal, Austrias ja Sveitsis, 1860. a. septembris vottis osa Konigsbergis
toimunud loodusuurijate kongressist. Koik need séidud tegi teadlane omal
kulul.

Umbes samal ajal kuulutati valja konkurss Kiievi tlikooli kirurgiaprofessori
kohale; tkski soovi avaldanud kandidaatidest ei osutunud sobivaks ja nii pa-
kuti seda kohta J. Szymanowskyle. 1861. a. 18pus saigi temast Kiievi dlikooli
kirurgia kateedri erakorraline professor, samaaegselt maéarati ta ka Kiievi sdja-
vaehospidali konsultandiks, kus ta juhatas kirurgiaosakonda. 1864. a. kinnitati
ta sama kateedri korraliseks professoriks. 1866. aastal komandeeriti ta ajuti-
selt vélismaale teadustdéle. Kiievi Ulikoolis luges J. Szymanowsky Kirurgilist
patoloogiat ja operatiivkirurgiat; tema loengud vaitsid Glidpilaste seas suure
populaarsuse ning aratasid Uldist tdhelepanu. Kiievis to6tas ta oma elu IGpuni.
J. Szymanowsky suri 25. aprillil 1868. a. parimas eas (ta ei elanud 40-aastasekski),
olles oma loomevd@imete tipul, Kiiresti areneva pahaloomulise kasvaja tagajéarjel.
Kaasaegsete kirjelduse jargi oli kasvaja, millesse J. Szymanowsky 1866. a. haiges-
tus, “fibroidne vahk”, mis sai alguse kdhukoopast ja levis edasi siirdeina nahale,
kopsudesse ning peaajusse. Teadlase tervise pérast tunti suurt muret. Ajaki-
ri “Kaasaegne meditsiin” avaldas pidevalt billetddne tema tervisliku seisundi
kohta. Teda opereeriti kaks korda, esimene kord tegi seda N. Pirogov, teine
kord V. Karavajev, kuid see ei andnud tulemusi. J. Szymanowskyt jaid peale
perekonnaliikmete (abikaasa ja lapsed) paljud leinama.

Hoolimata varajasest surmast oli J. Szymanowsky andam teadusesse, iseara-
nis plastilise kirurgia arendamisse hindamatu. J. Szymanowsky oli N. Pirogovi
vaadete edasiarendaja, Gpilane ja mdttekaaslane, mis valjendus ilmekalt ka tead-
lase to0des. Oma mahuka 3-koitelise operatiivkirurgia kdsiraamatu piihendas
J. Szymanowsky N. Pirogovile. Viimase palvel téotas ta umber N. Pirogovi teose
“Arteritlivede ja fastsiate kirurgiline anatoomia” ning andis selle uuesti valja
saksa ja vene keeles (1860., 1861. a.), atlast tdiendas ta oma joonistega.

J. Szymanowsky teadusttodes ja praktilises tegevuses leidsid kajastuse tol-
le aja aktuaalsed meditsiiniprobleemid. Ta tundis suurt huvi jdsemekirurgia
vastu, mis oli 19. sajandi Kirurgia peamine probleem. 1859. a. modifitseeris
J. Szymanowsky Gritti luuplastikat, mis sai tuntuks Gritti-Szymanowsky meeto-
dina. Kolm aastat hiljem tegi selle operatsiooni 19-aastasel saareluutraumaga
haigel J. Szymanowsky Gpilane G. Savostitski. Peale selle 16i J. Szymanows-
ky oma meetodi amputatsioonijargse kéndi naha venitamiseks, mis leidis tun-
nustust Teise maailmasdja ajal. Jasemete plastilistele operatsioonidele péoras
teadlane oma t66des ka hiljem tdhelepanu. 1868. a. avaldatud t60s soovi-



84 Eesti arstiteaduse ajaloost

tas ta amputeerida alajase tapselt reieluup8ntade Ulemisel piiril. Talle kuu-
lub ka dlavarre amputatsioonijargse luuplastika tegemise prioriteet kiiinarnuki
transplantatsiooniga (valiskirjanduses peeti selle operatsiooni esmategijaks eba-
digesti N. Pirogovi).

J. Szymanowsky huvide diapasoon oli lai. Peale jd&semekirurgia tegeles ta
edukalt n&o plastiliste operatsioonidega. Loomadega eksperimenteerides p6h-
jendas J. Szymanowsky rinoplastikat ja 16i originaalseid ndooperatsiooni mee-
todeid. Muu hulgas tdiendas ta ka heiloplastikat, modifitseeris Diffenbachi
huuleplastikat: huuledefekti taastas ta kaelalt voetud jalamil nahalapiga. J. Szy-
manowsky oli suur novaator Kirurgias, nditeks 1860. a. vottis ta kasutusele
plaatmbluse, mis vdhendas naha pinget haava servades ja aitas servi l&henda-
da. Neid d6mblusi kasutatakse laialdaselt ka tanapdaeval, eriti vigastuste korral,
millega kaasneb koe defekt.

J. Szymanowsky theks kaalukamaks teoseks peetakse 3-kditelist “Operatiiv-
kirurgiat” (1864-1869), mille teises osas ké&sitletakse taastuskirurgiat. Sellest
1865. a. avaldatud kapitaalsest teosest, kus kasitletakse plastilisi operatsioone,
on saanud plastikaga tegelevate kirurgide kdsiraamat. Teoses esitatud metoo-
dilised seisukohad ei ole kaotanud oma vaartust kdesoleva ajani. Koik téna-
péaeval tehtavad plastilised operatsioonid, mille puhul defekt k6rvaldatakse naha
Umberpaigutamisega, rajanevad J. Szymanowsky p&him®otetel.

Viimati mainitud teose valmimiseks kulus J. Szymanowskyl kiimme aastat
pingsat t60d. Plastiliste operatsioonide atlas, mis koosneb 602 joonisest — kdik
teadlase enda valmistatud — sai kdrge hinnangu. Naiteks saksa kirurg Amon
vditis, et J. Szymanowskyl dnnestus I8puks kirjutada plastilise kirurgia tldosa.
Sellele t6dle panid aluse nina- ja huuleplastika, millega J. Szymanowsky tegeles
juba Tartus. Kahtlemata andsid selleks tduke ka N. Pirogovi, Szymanowsky
dpetaja G. Adelmanni, kaasaegsete G. Jasche, A. Messerschmidti, B. Szokalski
jt. 19. sajandi esimesel poolel Tartu tlikooli kirurgiakliinikus t66tanute plastilise
kirurgia alased t66d.

J. Szymanowsky andis oma panuse ka valikirurgiasse, avaldades teatmeteose
“Sdjakirurgia-alased kirjad” (1868) ja teisi valikirurgia-alaseid t6id, milles ta
arendas jarjekindlalt N. Pirogovi vaateid.

J. Szymanowskyl oli leiduriannet. Ta konstrueeris ligi 80 uut kirurgia-
instrumenti ja -aparaati, mis said kérge hinnangu 1867. a. Pariisi maailma-
nditusel. Teadlasena oli J. Szymanowsky vdga produktiivne: 12 aasta valtel
ilmus tema sulest lle 60 teadustdd, sealhulgas mitu mahukat monograafiat ja
kdsiraamatut. Tema nime kannab mitu operatsiooni. Ka lhiskondlikust tege-
vusest vottis ta aktiivselt osa, ta oli Riia, Peterburi ja Kiievi arstide teadusliku
seltsi liige, Soome ning Berliini meditsiiniseltsi liige ja Varssavi Arstide Seltsi
korrespondentliige. Ta tegi kaast66d venekeelsele “S6jameditsiini Zurnaalile”,
kirjutades referaate kirurgiast ja kirurgilisest anatoomiast.

J. Szymanowsky oli suure eruditsiooni ja uute vaadetega teadlane, kelle arst-
likul ja Ghiskondlik-pedagoogilisel tegevusel oli suur tahtsus jargneva p8lvkonna
kirurgide kasvatamisel. J. Szymanowsky tdestas, et vdib saada kuulsaks, elades
ja tootades eemal Euroopa suurematest teaduskeskustest ning vahendades mot-
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teid peaasjalikult kirjanduse kaudu. J. Szymanowskyt, kelle operatsioonimee-

todid leidsid laialdase tunnustuse, peetakse digustatult tiheks plastilise kirurgia
rajajaks.
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ALEXANDER SCHMIDT
(1831- 1894)

Mdoodunud sajandi 70.-90. aastatel oli Tartu ulikoolis kaks Schmidti-nimelist
professorit: fiisioloog Alexander Schmidt ja keemik Carl Schmidt. Nende mdle-
ma dppejou ja teadlase tee algas fusioloogia kateedrist prof. F. Bidderi juurest,
kus nad omal ajal taitsid dotsendi kohuseid. A. Schmidtist sai hiljem tlemaa-
ilmse kuulsusega verehiiibimise fermentatiivse teooria rajaja, keda tema vere-
uurimuste téttu kutsuti Tartus Vere-Schmidtiks (Blut-Schmidt), C. Schmidti aga
Vee-Schmidtiks (Wasser-Schmidt), sest viimane uuris vett.

Hermann Adolf Alexander Schmidt siindis Muhu saarel kirikuGpetaja pere-
konnas 27. mail 1831. Parast gimnaasiumi I8petamist Tallinnas 1850. a. astus
Schmidt siigisel Tartu ulikooli, et dppida ajalugu. Juba jargmisel aastal lI&ks ta
ule arstiteaduskonda. Selle IGpetamise jarel omandas ta 1858. a. ka arstiteaduse
doktori kraadi. Seejérel tdiendas ta end Viinis ja Berliinis F. Hoppe-Seyleri
juures, peamiselt just verefiisioloogias ja fUsioloogilises keemias. See suur huvi,
mis nendel aastatel oli tekkinud elusorganismis toimuvate keemiliste nahtuste
vastu, oli toonud Hoppe-Seyleri kui selle teadusharu tugeva esindaja juurde
taiendama nii fusiolooge kui kliiniklasi.

1862. a. kaitses Schmidt dissertatsioonipro venia legendi ja varsti méarati ta
Tartu Ulikooli Glemadraliseks eradotsendiks, 1864. a. aga kinnitati flsioloogia
kateedri dotsendiks.

Fusioloogi ettevalmistuse sai A. Schmidt esmalt Tartu likooli flsioloogia
kateedris oma aja Uhe silmapaistvama ja mitmekilgsema fiisioloogi F. Bidderi
Opilasena. 1866/67. a. to0tas Schmidt Leipzigis C. Ludwigi juures. Tdiendada
ennast C. Ludwigi juures oli tol ajal enesestmdistetav igale fusioloogile. Ludwigi
huvivaldkonda kuulus peaaegu kogu fuisioloogia, temas oli ihendatud teadlane-
eksperimentaator ja Opetaja, kelle juures tootas fusiolooge mitmelt maalt (sh.
SetSenov, Botkin, Tarhanov, Pasutin, Cyon, hiljem ka I. Pavlov). Schmidt uuris
siin verehingamist, imetajate veregaase lihase labivoolutamisel jm.
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Pérast C. Schmidti siirdumist keemia kateedri juhataja kohale hakkas fiisio-
loogilist keemiat lugema dotsent A. Schmidt (aastast 1863). Ta luges mdned
semestrid flsioloogilist keemiat (1-4 tundi nddalas). Oma uurimuste pdhjal
luges ta Opetust verest ja teistest organismi mahladest. Ta luges ka meeleelun-
dite fusioloogiat, loomorganismi 6konoomiat ja 1869. a. meditsiinilist fudsikat.
1869. a. on Tartu ulikooli fisioloogia kateedri dppeainete hulgas mainitud esma-
kordselt ka praktilisi harjutusi fisioloogias, mida juhendasid professor F. Bidder
ja dotsent A. Schmidt. Todend&oliselt ei kuulunud praktilised harjutused veel
kohustuslike 6ppeainete hulka. Aastail 1865-1869 taitis A. Schmidt ka Tartu
Veterinaariakooli adjunkti kohuseid.

A. Schmidt oli tuntud kui sihikindel uurija ja teadlane, kelle juhendamisel
valmis mitu doktorivéitekirja. Ta oli juba kogemustega pedagoog, kui 22. no-
vembril 1869 kinnitati flisioloogia korraliseks professoriks ja instituudi (kateedri)
juhatajaks.

Oppeainete jaotuse kohaselt luges Schmidt Gppeaasta jooksul fiisioloogiat
6 tundi nddalas. Peale selle luges ta aegajalt eri peatikke fusioloogiast (sugu-
elundite, meeleelundite fisioloogia).

Schmidt péoras suurt tdhelepanu praktilistele téddele. Ta korraldas prakti-
kume, kus tlidpilased tegid flisioloogiaalaseid uuringuid. 1888. a., kui kateeder
asus juba Uues Anatoomikumis uutes avarates ruumides, oli praktikume ette
nahtud 4 tundi nadalas, jargmisel aastal 6-7 tundi nadalas. Nendest praktikumi-
dest votsid sageli osa vanema kursuse tliépilased, kes soovisid I8petamise jarel
kaitsta doktorivaitekirja. Nendel aastatel tbusis kateedris valminud vaitekirjade
arv b-4-ni, monel aastal valmis neid rohkemgi. Oma mélestustes on F. Kri-
ger (parastine fusioloogiaprofessor Tomskis, Tartus ja Saksamaal) méarkinud, et
Schmidt oskas tlidpilasi koita.

Schmidti juhendamisel valmis ligi 50 doktorivditekirja. Doktorandid andsid
suure panuse kateedri uurimistddsse, kuna nende t6dd olid enamasti seotud
kateedri uurimisalaga. Assistente tol ajal teoreetilistes kateedrites ei olnud,
alles 1870. a. loodi fusioloogia kateedris assistendi ametikoht.

Tanu dekaan A. Schmidti (aastail 1877-1880) energilisele taotlusele ehitati
arstiteaduskonnale uus dppehoone. Esildises ulikooli ndukogule 13. oktoob-
rist 1882 kirjeldas A. Schmidt ruumide olukorda Vanas Anatoomikumis, kus
asusid kdik arstiteaduskonna teoreetilised kateedrid. Ta markis, et fusioloogia
kateedri ruumikitsikuse tdttu pole mingisugust flisioloogilise keemia arenda-
mise vBimalust. Uus hoone valmis 1888. a. ja sinna viidi Ule flsioloogia ja
patoloogia kateeder. Seal asuvad need tdnaseni. Vaarib méarkimist ka see, et
rektor A. Schmidti (aastail 1885-1890) tdhusal toetusel hakati tlikoolile raja-
ma veevarki. Toomemaée-alust veesoont, mis andis Ulikoolile vett, hakati rektor
A. Schmidti eesnime jargi nimetama Alexanderstrom’iks.

A. Schmidti elutodks kujunes verefiisioloogia uurimine, eriti oli ta huvitatud
verehuubimisprotsessi selgitamisest. Esimesed t66d, milles késitleti hliibimise
tingimusi, ilmusid 1861. ja 1862. a. Du Bois-Reymond’i ja C. Reicherti saksa-
keelses anatoomia ja fusioloogia ajakirjas; selle jarel neli t66d Peterburi vene-
keelses “Sdjameditsiini zurnaalis” (1863-1864).
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Tulemustest selgus, et defibrineeritud vere, vere rakkelementide, vere-
seerumi vOi ka koeekstraktide lisamine verele kiirendas verehltbimist. Hai-
bimine saavutati ka nendes organismi vedelikes, mis iseenesest ei hiubinud.
Schmidt seostas hiiibimise valkaine globuliiniga— fibrinogeense ainega kui ma-
terjaliga, millest sai tekkida fibriin ehk verekiudnik. Edasistes uurimustes eral-
das Schmidt fibriinfermendi (1872. a.), mille nimetas trombiiniks. Vereplasmas
on fibriinferment ehk trombiin toimetul kujul protrombiinina, mis simplastilise
aine mdjul muutub toimivaks trombiiniks. Trombiini m&jul tekib esmalt kiudnik
lahustunud kujul, mis neutraalsoolade kaasabil muutub juba lahustunud modifi-
katsiooniks — fibriiniks. Verekiudniku astmeline muundumine kutsus Schmidti
eluajal esile vastuvaiteid, tdnapaeval on see tGestatud. Vere ja mitmesuguste
teiste kudede rakke alkoholiga ekstraheerides laks Schmidtil korda isoleerida
siimogeenne ehk stimplastiline aine, misjuhatas sisse huiilbimisprotsessi. Eeltoo-
du kinnitas Schmidti seisukohta verehlubimisest kui fermentatiivsest protsessist
ja rajas kindla aluse verehiiibimise fermentatiivsele teooriale.

Pikki aastaid kestnud uurimuste kokkuvétte andis Schmidt monograafias
“Opetus verest”, mis ilmus triikist 1892. a. Selles avaldub Schmidt kui teadlane,
kes analtiisis oma tulemusi kriitiliselt. Ta leidis, et tema t66 vajab veel paljuski
parandamist, kuid oli kindlalt veendunud, et puudused on parandatavad. Aeg
on ndidanud, et tal oli digus.

Monograafias peatus Schmidt ka vere vedela oleku kiisimustel, mis esimestest
téodest peale oli teda huvitanud. Vaadata funktsioneeriva vere olemusse pidas
Schmidt vereflsioloogia kdige raskemaks osaks. Tavaitis, et iga raku protoplas-
mas vOib leida aineid, mis ei lase rakuvaba vedelikku htitbida. Alkoholekstrakti
vesileotisest (jadk pérast sumogeense aine isoleerimist) sai Schmidt eraldada
aine, mis toimis veresse vastupidiselt sumplastilise ainega, nimelt takistas hlubi-
mist. Schmidt nimetas selle aine tsutoglobiiniks. Verehllbimisvastase slisteemi
uurimine ei leidnud tol ajal uurijate vastukaja, kiisimus muutus aktuaalseks alles
ule poole sajandi hiljem. Tol ajal oli ainuliksi verehtibimise uuriminegi kullalt
uudne ja seotud suurte raskustega. Kriipsutades alla raskusi vereuurija teel,
markis Schmidt: “Vere uurimise tee pole kaetud roosidega.”

1895. a. ilmus posthuumselt (A. Schmidt suri 22. aprillil 1894 Tartus) Schmid-
ti teine monograafia “Edasisi lisandusi veredpetusele”. Monograafia sisaldas
uusi andmeid. Schmidt vastas seal lksikasjalikult ka oma tédde kritiseerijatele
O. Hammarsteinile, C. A. Pekelharingile jt-le.

Oma teadustd6 pbhiprobleemi — verehiiibimise kdrval on Schmidt uurinud
ka teisi vereflsioloogia kisimusi. Vaartuslikke andmeid sai ta maksast voolava
vere fibriini méaramisel. Ta tegi kindlaks maksavere fibriinisisalduse ja nditas,
et glikogeen ei teki fibriinist, nagu see tol ajal uldiselt kehtiva arvamuse jargi
pidi olema (P Davidi vaitekiri 1866. aastast). Ta uuris hemoglobiini liigilist
erinevust vdga mitmesugustel loomadel ja inimesel, puudutas vere transfusiooni
ja asendamist (he liigi piires, valgu resorptsiooni (B. Korberi véitekiri aastast
1861 ja J. Pulsi vaitekiri aastast 1878).

Huvitavaid tulemusi sai Schmidt kudedes toimuva ainevahetuse uurimisel,
millega ta oli vaga lahedal organismis toimuva oksudatsiooni avastamisele. Selle
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néhtuse avastas hiljem F. Hoppe-Seyler. Miks Schmidt selle kiisimuse uurimisel
edasi ei to6tanud, on raske 6elda. TGendoline on, et teda koitis jadgitult vere-
hilbimise probleem.

Aja jooksul on Schmidti ja tema kaasaegsete poolt kasutusele vdetud hii-
bimisfaktorite nimetusi meeltmédda muudetud, mis raskendab orienteerumist
kirjanduses. Juba siis, kui P. Morawitz (1904), tuginedes Schmidti andmete-
le, koostas klassikaliseks saanud verehiibimisskeemi, oli Schmidti simplastili-
ne aine nimetatud trombokinaasiks ja protrombiin trombogeeniks. Vaatamata
vahepealsetele muutmistele on tdnapdeval kindlal kohal Schmidtilt parinevad
nimetused protrombiin ja trombiin.

Verealastes uurimustes kasutas Schmidt enamasti hobuse verd. Todotades
adjunktina Tartu Veterinaariakoolis, olid tal soodsad vdimalused saada loomade
verd killaldastes kogustes. Néib, et Tartu oli tol ajal ainus koht, kus vere
uurimiseks olid soodsamad tingimused kui mujal. Oma monograafias markis
Schmidt, et sligiseti Tartus peetud hobuselaada tdttu saadi verd suurtes kogustes,
millist vGimalust kusagil mujal ei olevat.

Pikki aastaid kestnud teaduslike otsingute tulemusena dnnestus Schmidtil
kindlaks teha verehiibimise ahelasse kuuluvad tahtsamad lulid ja tGestada selle
eluliselt tahtsa fisioloogilise ndhtuse fermentatiivset iseloomu. A. Schmidti
rajatud verehilbimise fermentatiivne teooria on labi teinud mitu katsumust
ja jddnud pohijoontes pusima k&esoleva ajani. Verehiiubimise fermentatiivse
teooria loojana oli A. Schmidt Opetatud Eesti Seltsi auliikmeks. Uleliiduline
verehulibimisalane teaduskonverents, mis peeti Tartus 1961. a. A. Schmidti
esimese sellealase uurimuse ilmumise sajanda aastapaeva tahistamiseks, néitas
kujukalt, et A. Schmidti rajatud alusel on loovalt edasi arendatud teadmisi nii
verehutbimise kui ka hiilbimisvastase slisteemi vallas.
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ERNST von BERGMANN
(1836- 1907)

Tartu Toomemadgi on Eesti arstkonnale sama tdhendusega nagu Montmartre
Prantsusmaa kunstnikele. 30. augustil 1913 asetati Toomemae (hele ndlvale
A. Hildebrandti valmistatud Ernst von Bergmanni blst. Malestusmargi avamise
kohta mérkis tolleaegne “Postimees”: “Prof. Bergmanni ausamba avamine oli
tana. Enne I6unat oli Suure-Gildi saalis pidulik koosolek. Nii hasti koosolek kui
ka avamine oli kutsutud vodrastele. Ajakirjanduse asemikka ei ole nahtavasti
pidustustele kutsutud, mispérast meil mitte véimalik ei ole pikemalt asja ule
jutustada.” Aga egajutt Bergmannist sellepdrast kirja panemata jaanud. “Posti-
mehe” sbnumilevitajatele tuli appi Arend Buchholz, kes pani Bergmannist kdik
ilusasti Kkirja ja andis samal aastal Leipzigis vélja kapitaalse 646-lehekiljelise
biograafia. Kuigi arstidele ei ole Bergmanni teened tundmatud, teab laiem
uldsus temast vahe. Jargnevad read tahavadki abistada eeskatt neid, kes on leid-
nud aega seisatumiseks Bergmanni malestusmargi ees, kuid pole seda leidnud
piisavalt tutvumiseks tema elu ja tegevusega.

Ernst Gustav Benjamin Bergmann slndis Riias 16. detsembril 1836. a. Te-
ma isa Richard Bergmann oli Riijienas pastor, ema Bertha Bergmann (neiuna
Kruger), parit kaupmeheperekonnast.

Isa lootuste kohaselt pidi pojast saama tema elukutse jatkaja. Poissi aga huvi-
tasid matemaatika, ajalugu ja eriti keeled. Ta soovis hakata filoloogiat 6ppima.
Ernst oli aga m@nevdrra sattunud ka isa raamatukogust leitud Samuel Warreni
“Uhe arsti paeviku” mdju alla. Kuna Tartu tlikoolis olid kohad filoloogiateadus-
konda taidetud, astuski Bergmann 1854. a. vastu k&iki ootusi arstiteaduskonda.
Peagi aga selgus, et anatoomikumi praktikumid mdjuvad talle tllgastavalt. Pa-
rem polnud lugu ka esimese operatsiooniga, mis teldtas Bergmannis hirmu. Ta
hakkas juba kahetsema elukutse valikut. Ainult teadmine, et dpingute katkes-
tamise korral toimib ta isa suhtes ebasobralikult, aitas tal jatkata alustatud teed
ja stuudium 1859. a. I6petada. Nagu Bergmanni kogu jargnev elu nditas, suutis
ta esialgsest pettumusest hoolimata teha oma elust tdelise meistriteose. Siiski,
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Uhes kirjasvanematele on ta markinud, et kui ta peaks uuesti otsast algama, oleks
ta parema meelega dppinud geoloogiat. Aga jéllegi: kas geoloog Bergmannist
oleks nii palju Kirjutatud?

Bergmanni dpingud Tartus langesid ajavahemikku, mil arstiteaduskonnas oli
tootanud vGi to6tas mitu tolle aja véljapaistvat dpetlast. Nii oli seal aastail 1814—
1836 Opetanud kirurgiat kuulsa itaalia kirurgi Antonio Scarpa dpilane Johann
Moier ja aastail 1836-1841 viimase Opilane N. Pirogov. Parajasti oli Kirurgina
tegutsemas Georg Franz Adelmann. Teadusliku farmakoloogia rajaja Rudolf
Buchheimi juhendamisel kirjutas Bergmann doktoritod “De balsami Copaivae
cubebarumque in urinam transitu”. Vditekirja kaitses ta 31. oktoobril 1860
Ulikooli aulas. Pérast seda sai Bergmann G. Adelmanni ja G. von Oettingeni
assistendiks kirurgiakliinikus. Milline uhkustunne ja v0iks delda isegi poos pei-
tub emale lakitatud ridades: “Kuivord toredas majas ma nidd elan! Ainult
véhesed emad vGivad oma poegi kilastades viibida nii uhkes majas nagu Keiser-
lik Tartu Kliinik! Uksehoidjad ja teenrid on kohe teenistusvalmis ning soojad
vaibad juhivad sind médda koridori kirurgiakliiniku assistentide tuppa.” Kuid
sellega Bergmann ei rahuldunud. Paari aasta pdrast kirjutab ta isale: “Aleajacta
est! ... sinu ammune soov, minu armas isa, saab téidetud, minust peab veel
Tartu professor saama!” Ja juba jargmise, 1863. a. alguses saigi ta venia legen-
di rasvembooliat kasitleva t60 eest. Ta asus esialgu t66le eradotsendina, juba
jargmisel aastal aga dotsendina. Paar aastat hiljem sai ta ndusoleku esimeseks
14-kuuliseks 6ppereisiks valismaale. Enne seda tuli tal aga maha pidada vditlus
~raor’iga.

Ja nagu teised oli temagi siin kaotajaks pooleks: ta armus professor Adel-
mannivanimasse tltresse Hildegardisse. Eelseisva reisi tdttu lukkus abiellumine
edasi. Teele asus ta 21. veebruaril 1865. Reisikavas olid Kdnigsberg, Breslau,
Viin, Minchen, Stuttgart, Magdeburg, Hannover, Leipzig ja Berliin. Pdrast
Tartusse tagasijdudmist peeti 1866. a. pulmad. Sama aasta suvel puhkes sdda
Preisi ja Austria vahel. Kohe seejarel esitas Bergmann taotluse enda saatmiseks
rindele “kas volontaarina voi korralise arstina, Ukstapuha”, et end tdiendada ki-
rurgias. Peagi sai ta loa to6tamiseks arsti assistendina tihes Preisi valilaatsaretis.
Semestri alguseks saabus ta tagasi. Jargmisel aastal sai noorpaar tiitre. Aasta
I6pp tdi aga kaasa suure mure: naise tervis hakkas halvenema. Varakevadel 1868
tuli Bergmanni isale poja ahastav kiri: “Minu siidamest armastatud Hildegard
on surnud.” Sama aasta juuliks polnud ta ikka veel suutnud dnnetusest toibuda
ja kirjutas dele: “Té&na oleks Hildegard saanud 22-aastaseks”. Bergmann ei
joudnud abikaasa kaotusest Ule saada, kui haigestus titar Edith. Kaks aastat
hiljem, 1871. a. septembris kaotas ta ka tutrekese. Tal tuli leppida vditude-
ga tool ja kaotustega isiklikus elus. Bergmann oli 35 aastat vana ja teadis, et
elus on asjaolusid, mille kulg ei s6ltu tldse temast. Kuid on ka valdkondi, kus
kdik sdltub temast enesest. Siia kuulus kdigepealt t66, kus ta jatkas peatumatut
edasiminekut.

Bergmann madistis, et viljakaks teadustegevuseks on moéddapaasmatult vajalik
teha aegajalt valisreise. Kuna ta oli huvitatud palavikuhaigete ainevahetusest,
siis vOttis ta ette reisi Amsterdami tuntud fiisioloogiaprofessori Wilhelm Kiihne
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laboratooriumi, kus ta tdiendas end 1870. aastal. Siis aga puhkes samal aastal
uuesti sdda, seekord Saksamaa ja Prantsusmaa vahel. Nagu védidab Bergmanni
biograaf Arend Buchholz, olevat ta esimeseks mdtteks olnud ka seekord: “Kui-
das ma sinna saan?” Ta saavutas keiser Aleksander Il ihuarsti dr. Philipp Karelli
vahendusel enda maéramise lUhte etapplaatsaretti prof. A.Volkmanni k&sutusse.
Ta sbitis Mannheimi ja asus tédle. Mannheimis saavutas Bergmann kirurgina
niivord suure tunnustuse, et umbruskonna arstid hakkasid tulema tema juurde
end taiendama. Uhel paeval iitles Mannheimist lahkuv Volkmann: “Ma néen,
et jatan laatsareti headesse kdtesse.” Nii sai Bergmannist Seilerbahni reserv-
laatsareti Ulemarst. Samas laatsaretis to6tas Ulemdena Pauline von Porbeck.
Pauline ja Bergmann said peagi headeks sopradeks. See andis ndhtavasti p6h-
just Bergmannil pihtida oma 6ele Minnale: “Tdna ma tean, et pole suuteline
tédtama, muretsema ega looma, kui mu kérval pole naist, samasugust nagu meie
ema. Olen alati kadestanud oma isa, kes on osanud mitte ainult kullata kogu
oma elu, vaid on olnud tuhande mure eest hoitud oma kohustusi tundva naise
poolt.” 1871. a. abiellus Bergmann teist korda.

Pérast sdja I6ppemist valiti Bergmann 24. juunil 1871 uhehdélselt prof.
G. Adelmanni jarglasena Tartu Ulikooli kirurgiaprofessoriks. Arstiteaduskonna
dekaani Arthur Bottcheri kinnitust médda olevat Bergmann “&armiselt voime-
kas kirurg ja teaduslikus t6ds labiproovitud dpetlane”. Juba tolle aja kuul-
samaid kirurgeTheodor Billroth oli oma “Weizenburgi ja Mannheimi sGjavée-
laatsarettide kirjades” 1870. a. vihjanud, et Bergmann on “oma teadusliku
joudluse poolest kahtlemata silmapaistvaim kéikide nooremate Vene kirurgi-
de hulgas, tdhendusrikas oma oskuste ja teadmiste poolest ning on mulle oma
téddega hasti tuntud.”

Tartus seisis Bergmannil ees suur t66 — Kkirurgiakliiniku laiendamine. Ta
otsustas selle aluseks vGtta 1870.-1871. a. sdjas sobivaks osutunud barakitiibi.
Kliinik pidi koosnema keskehitusest, kus paiknes ruumikas operatsioonisaal,
direktori ja esimese assistendi kabinetid, raamatukogu ning Glemde ja teise
assistendi eluruumid. Kaks keskehitusega liitunud barakki mahutas kumbki 20
haiget. 15. septembril 1875 (ukj.) avas uus haigla uksed.

Peagi tuli Bergmannil, seekord juba kolmandat korda, munder selga tdm-
mata. 1877. a. algas Vene-Turgi sdda. Sama aasta 30. aprillil nimetas keiser
Bergmanni koos kahe Kirurgilise Meditsiiniakadeemia professori N. Sklifos-
sovski ja |. Korzenevskiga Doonau armee konsultantkirurgiks. Plevna ldhistel
kohtus Bergmann N. Pirogoviga, kes inspekteeris sanitaarteenistust. Pirogov on
Bergmanni tegevust kiitvalt hinnanud. Ta oli 6elnud: “Maksab ainult nimetada
Tartu Ulikooli professoreid Bergmanni, Wabhli ja Oettingeni, et mdista, missugu-
sel markimisvaarsel tasemel toimub haavatute eest hoolitsemine ja ravimine”.

Bergmann oli olnud peaaegu pool aastat sbjavées, kui saabus teade tema
kandidatuuri heakskiitmisest Wirzburgi dlikooli Juliuse hospidali. Koduteel
tegi ta peatuse Kiievis, kus talle tehti ettepanek jddda sealse ulikoolikliiniku
teenistusse, kuid Bergmannil oli otsus juba tehtud. Kui Tartus tema peatsest
lahkumisest teada saadi, kutsus see esile kahetsustunde koigi seas, kes teda
tundsid. Kaotust leevendas mote: “Ta oli siiski ka meiega.”
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W rzburgi-perioodi, mis hdlmab Bergmanni elust aastaid 1878-1882, vdib
lihidalt iseloomustada jargmise tema biograafias dratoodud varsiga:

Majalul vara valgega
ja kohtun 6htul kuu palgega,
et maha pesta paeva vaeva.

Pingelise t60 periood Wirzburgis valtas viis aastat. Nendesse aastatesse
mahtus tema tegevus nii kirurgina kui ka tlikooli rektorina.

Siis saabus uus kutse, seekord Berliinist. Bergmannile tehti ettepanek saada
tunnustatuima saksa kirurgi Bernhard von Langenbecki jarglaseks. Ta saabus
Berliini 2. oktoobril 1882 ja pidas oma esimese loengu 1. novembril. Sama aasta
16. novembril kinnitas keiser Wilhelm | Bergmanni Keiser Wilhelmi Akadeemia
korraliseks professoriks. Berliini-periood, mis valtas kuni Bergmanni surmani
1907. a., on vastutusrikkaim tema elus. Tal tuli Langenbecki rajatud ja kdikjal
tunnustust leidnud kirurgiakoolkond nii séilitada kui ka seda edasi arendada.
Tanu Bergmanni suurepdrasele diagnoosimis- ja opereerimisvdimele saavutas
ta tulemusi, mis tookordseid algelisi laboratoorseid ja narkoosivahendeid ning
rontgeni puudumist arvestades olid Glimalt hdmmastavad. Naitena v@iks tuua
kroonprints Friedrichi haigusjuhtumi. Viimane oli hakanud tundma kdrivaevusi.
Bergmann ja internist Karl Gerhardt diagnoosisid kdrivahki ning soovitasid vii-
vitamatult opereerida. Kuid Inglismaalt kohalekutsutud lariingoloog sir Morell
Mackenzie likkas Bergmanni diagnoosi imber, vdites, et tegemist on polipoosse
vOi fibromatoosse uudismoodustisega. Hiljem, kui kroonprints keiser Friedrich
I11-na suri, leidis Bergmanni esialgne diagnoosi kinnitust. See suurendas tema
populaarsust veelgi.

Bergmann oli korduvalt ka vélismaal. Ta kdis 1897., 1904. ja 1906. a. His-
paanias, samal aastal ka Konstantinoopolis, kus temalt paluti nbu sultan Abdul
Hamidi tutre ussripikupdletiku asjus. 1898. a. viibis Bergmann koos abikaasa ja
tlidpilasest pojaga Berliini Glikooli esindajana Peterburi Kirurgilise Meditsiini-
akadeemia 100 aasta juubeli pidustustel.

Bergmanni on iseloomustatud kui meest, kes elas t6dle. T66ga olid tdidetud
kdik ta pdevad. Kui saabus tema 70 aasta juubel, vGis ta tagasi vaadata saavu-
tusterohkele elule. Ernst von Wildenbruch pihendas Bergmannile, kes ka ise
tegi suurepdraseid varsse, juubeliluuletuse, mille algussalm oleks vabas tdlkes
jargmine:

Sul raske olipaevatéd. On elu
lakkamatult Sind veeretanud ajarattal.
Mis teisi araks tegi, varisemapani —

pilk haige piinat’ndol, ta haava verisuul,
Sa seda koéike ndinud pé&evast paeva.

Ei ole kded Sul tunda saanud puhkust.
NUld poordel seitsmekiimnendama aasta,
Su raskest elust hoovab dnnistust.
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Parast juubeli tdhistamist otsustas Bergmann oma tédkoormust vahendada,
kuna ta ei tundnud end enam hésti. Tugevad k6huvalud ei andnud talle rahu.
Viimastel aastatel oli ta mitmel korral kaevanud kdhutegevuse korratuse le.
1907. a. martsis halvenes haige seisund sedavdrd, et kolleegidel tuli teha jérge-
mooda kaks operatsiooni soolefistuli rajamiseks. Bergmann aga ei paranenud
ja suri 25. martsil Wiesbadenis. Olles suurepdrane diagnostik, oli Bergmann
siiski eksinud ja seekord enda juures. Kohe pérast esimest operatsiooni oli
ta kolleegidele teatanud, et on juba viie aasta eest endale véhi diagnoosi pan-
nud. Lahangul aga selgus, et tegemist oli jaAmesoole ahenemise, kdhundarme
karbumise ja Uldise kdhukelmepdletikuga. 29. mértsil sangitati ta mulda thel
Potsdami vanal kalmistul.

Bergmanni kui kirurgi ja teadusmehe tdhtsuse mdistmiseks peame vaatlema
tema toid tihedas seoses tolle aja arstiteaduse p6hiprobleemide ja saavutuste-
ga. Tookordse kirurgia peamiseks valulapseks oli endiselt vditlus haavaméda-
nikuga. T&nu Louis Pasteuri ja Robert Kochi toddele tehti Bergmanni eluajal
kindlaks infektsiooni olemus ning avastati paljude nakkushaiguste tekitajad. Jo-
seph Lister oli astunud sammu edasi nende teoreetiliste tulemuste rakendamisel
kirurgias ja vOtnud 1867. a. kasutusele antiseptilise haavaravi karboolhappe-
mahistega. Kahjuks ei andnud see meetod taielikku garantiid. Asi oli nimelt
selles, et operatsiooni ajal saastunud instrumentide ja sidematerjali vahendus-
el haava sattunud mikroobidega oli killaltki raske vdidelda. Antiseptiliselt
toimiv karboolhape ei hdvitanud k&iki mikroobe ja kahjustas terveid kudesid.
Bergmanni suurimaks teeneks peetaksegi aseptilise haavaravi pdhimdtete valja-
téotamist ja kasutuselevdttu, et valtida haava infitseerumist. Seisneb ju aseptika
olemus mikroobide havitamises instrumentidel ja sidematerjalil kérge tempe-
ratuuri juures, et nad ei satuks operatsiooni ajal haava. 1881. a. olid R. Koch
ja Gustav Wolffhiigel uurinud kdrge temperatuuri toimet mikroobidesse. Sel-
gus, et mikroobide vegetatiivsed vormid h&vivad 100 °C juures 1,5 tunni jooksul,
spoorid on vastupidavamad ja vajavad hdvitamiseks kestvat steriliseerimist veelgi
kGrgemal temperatuuril.

Suured teened aseptilise haavaravi meetodi I6plikul valjato6tamisel kuuluvad
Bergmanni assistendile Kurt Schimmelbuschile, kelle dlgadele pani Bergmann
1889. a. aseptilise meetodi 18pliku valjaarendamise. Schimmelbusch avaldas
oma t66 tulemused “Aseptilise haavaravi kdsiraamatus”, mis muutus peagi Ki-
rurgide tuntud ja hinnatud abiliseks. K. Schimmelbusch véttis sidematerjali
steriliseerimiseks kasutusele trumlid, mida kasutatakse praegugi ja konstrueeris
aparaate idutustamiseks. Nii vdidi juba 1886. a. Berliini tlikooli kirurgia-
kliinikus, mille direktoriks Bergmann oli, katsetada steriliseerimist kuuma au-
ruga. Loplikult voeti see kasutusele 1891. aastal.

Aseptika kasutuselevdtus on mdndagi vaieldavat. Asi on nimelt sellest, et
kui saksa, inglise ja vene allikad viitavad Bergmannile kui aseptika rajajale,
siis prantslased ei nai seda seisukohta jagavat. Prantsuse kirurg Rene Leriche
kinnitab, et aseptika alusepanijaks tuleb pidada prantsuse Kkirurgi Octave Ter-
rilloni. Sama vdime kohata ka prantsuse teatmeteostes. Naiteks “Larousse
du XXe siecle” (Paris, 1929), margib, et O. Terrillon on aseptika looja (“Il a
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ete le createur de Pasepsie substituee & T'antisepsie”, 1883). Samas viidatakse
tema teosele “Asepsie et antisepsie chirurgicales”, mis ilmus Pariisis 1892. a.
ja on kirjutatud koos Henri Chaput’ga*. Oma raamatus kirjutavad autorid,
et “... kasutades esimesi autoklaave materjali steriliseerimiseks, viisid nad ellu
sidematerjali idutustamise idee.” Kui uskuda, et O. Terrillon on Bergmannist
kolm aastat varem kasutanud aseptilist meetodit, siis vdib ju prantsuse autoritel
oiguski olla. Kui aga arvestada t66de avaldamise aega, siis ilmusid Bergmanni
omad 1-2 aastat varem. lIgatahes oli Bergmanni aseptiline haavaravi, tdienda-
tuna antiseptilise meetodiga jodoformtampoonide ndol, omal ajal vdga levinud.
Kisimuse I8plik lahendamine valjub kdesoleva kirjutise raamest ja vajab edasist
detailiseerimist allikate varal.

Bergmann oli killaltki produktiivne teadustd6de publitseerija. Ta on neid
avaldanud arstiteaduse mitmelt alalt, eeskdtt kirurgiast. Tuntuimad on tema pea-
teosteks peetavad ajuhaiguste kirurgilist ravi (1889, kolmas véljaanne 1899. a.)
ja peavigastusi késitlev monograafia (1880, teine vdljaanne 1881. a.). Viimast
nimetas T. Billroth klassikaliseks teoseks. Peale isiklike valikirurgikogemuste
pakkus talle selle t66 koostamisel rikkalikku materjali Vene-Tiirgi sdjast parinev
vastavate vigastustega koljuluude kogu.

Bergmanni varasematest to0dest kasitleb ks rasvembooliat (1864), teine
pidalitbbe Liivimaal (1870). Samuti on Bergmanni huvitanud médaniku korral
tekkiv intoksikatsiooniseisund ja palavikku pdhjustavad ained (1868) ning p&lve-
liigese laskehaavade ravi (1878). Ajavahemikul 1886-1889 ilmusid 14 kdites t66d
Berliini kirurgiakliinikust.

Oma teadustoode ja laialt tuntud arstitegevuse tdttu anti Bergmannile mitu
aunimetust. Tavaliti 1900. a. Inglismaa Kuningliku Kirurgiaseltsi {Royal College
of Surgeons) liikmeks ja 1906. a. Edinburghi Ulikooli tsiviildiguse audoktoriks,
sest, nagu selle kohta Bergmann ise kirjutas, “... annab Ulikool ainult kahe-
suguseid doktorikraade, teoloogiaja digusteaduse alal.” Peale nimetatute valiti
ta veel Ameerika Uhendriikides St. Louisi iilikooli audoktoriks ja Konstanti-
noopoli tlikooli arstiteaduskonna auprofessoriks. S&javaelistest aunimetustest
omistati talle Preisi kuningliku armee | klassi Glemarsti nimetus Kindralmajori
auastmes.

Teadusseltsidest, kuhu Bergmann kuulus, pole ta Ghelegi nii tanulik olnud
kui Saksa Kirurgide Seltsile, mille todst ta vottis innukalt osa seltsi presidendina.
Seltsi elus oli murranguliseks paevaks 8. juuni 1892, mil avati Langenbecki maja
(Das Langenbeck-Haus). Langenbeck oli korduvalt kinnitanud, et Saksa Kirur-
gide Seltsi edukaks tegevuseks on vajalik oma maja. Selle idee taideviimisele
pihendas Bergmann palju tdhelepanu. Ta ndgi suurt vaeva maja maitseka sisus-
tamisega, milleks osteti hollandi kunstnike maale kuulsatest kirurgidest, mooblit
ja muud vajaminevat. Majja paigutati Langenbecki pdrandusena tema raamatu-
kogu ja parast Bergmanni surma ka tema oma.

Bergmann oli jouline ja suure organisaatoritalendiga isiksus. Tema vitaalsus
tuleb eriti ilmsiks vditluses raske haigusega 1879. a. Uhel paeval tuli ta koju

* Tartu Ulikooli raamatukogus asuva raamatu ilmumisaastaks on 1893.
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ja Utles naisele: “Tead, mis juhtus? Ma lasksin end opereerida dr. Angereril
(Bergmanni esimene assistent — autori markus)... ta tegi seda hésti.” Berg-
mannil oli tekkinud vasema kaenlaaluse Iimfis6lmede pdletik, millest sai alguse
veremirgitus. Kuid Bergmann ei heitnud pérast seda operatsiooni voodisse,
vaid jatkas kutset6dd. Paar pdeva hiljem pidi ta siiski pikali heitma. Ta haigestus
hemorraagilisse kopsuinfarkti, mis tiisistus parempoolse eksudatiivse kopsukel-
mepdletikuga. Veidi hiljem jargnes uus tiisistus — roos. Kogu vasem kési tursus
tles ja vottis punakaslilla varvuse. Palavik oli kbrge. Bergmann oli deliiriumis.
Arstide arvates ei olnud lootust paraneda. Kuid koéik 18ks hésti. Bergmann
tervistus, kuigi pikkamddda. “Oma elu eest vdlgnen ma tdnu peaasjalikult Pau-
linele, kes jai teokaks ja julgeks,” kirjutas ta oma Gele. Vilunud haigepdetajana
oli naine osutanud talle suurima teene. Nagu hiljem selgus, sai infektsioon al-
guse lihest operatsioonist, kus Bergmann oli vigastanud vasema kae sérme. Kui
ta oma haigusele vaatamata thte roosi surnud naist oli lahanud, infitseerus ta
uuesti — sedapuhku ka roosi.

Kdikidele, kel tuli kohtuda Bergmanniga, m6jus kdigepealt tema isik. Ta
huvitus inimestest ja oskas neid endaga siduda. Temavéljenduslaad oli selge ning
suurepdrase kdnemehena vdis ta panna kaasa elama téieliku flegmaatiku. Mis
puutub Bergmanni kunstihuvidesse, siis maaligaleriid jatsid teda jahedaks. “Ma
armastan elu selle tdelisuses, mitte aga ideaali temast,” kirjutas ta. Samamoodi
suhtus ta muusikasse. Talle olid mdistetavad Straussi valsid ja rahvamuusika.
Kunstiliikidest koitis teda kéige rohkem nditekunst.

Pingelise t66 kdrval leidis Bergmann alati aega oma perekonna jaoks. Suurt
rédmu valmistasid talle kolm titart: Bertha, Alice ja Gusti. Kord, kui Alice
haigestus sapikivitdppe, ei sbandanud Bergmann oma tltart ise opereerida, vaid
usaldas selle dr. Hans Kehrile. Nagu viimane oma malestustes kirjutab, hakanud
Bergmanni k&ed varisema, kui ta ndinud dr. Kehri operatsiooni alustamiseks
skalpelli vtmas. Ka pérast operatsiooni viibinud Bergmann kogu aeg oma
tutre voodi juures. Isegi hiljem, kui selleks enam mingit vajadust polnud, oli
Bergmann tookord juba seitsmekiimneaastase ishiasest vaevatud vanamehena
006siti Ules tdusnud, et titart abistada.

Bergmann oli ka oma assistentide poolt vdga hinnatud. Ta suutis luua kliini-
kus t66ro6msa dhkkonna. Bergmann opereeris véga Kiiresti, mis vastas ta tem-
peramendile, ja nditas lles head topograafilise anatoomia tundmist. Ta oli vaba
monelegi tolleaegsele kirurgile omasest poosi taotlusest. Samuti ei olnud tema
jaoks operatsioonil tahtis elegants, mis oli nii omane Uhele teisele kuulsale saksa
kirurgile, Friedrich Esmarchile. Vastupidi viimasele, kes armastas rikkalikku ja
mitmekesist instrumentaariumi, piirdus Bergmann kdige hddaparasemaga.

Bergmanni elutodst lihikokkuvdtet tehes vBib nentida, et selle viljana kuju-
nes Berliini Glikooli kirurgiakliinikust keskus, kust kogu maailma kirurgid kaisid
teadmisi ja kogemusi omandamas. Suur kirurg suutis elada ja td6tada oma p6-
himotte jargi: “Siin maailmas ei olda mitte oma dnne nimel, vaid selleks, et seda
teistele valmistada.”
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GEORG DRAGENDORFF
(1836- 1898)

Tartu Ulikool kujunes moéédunud sajandil farmaatsia arendamise tahtsaks kes-
kuseks. Taasavatud arstiteaduskonna esimese kuue professuuri hulgas loodi
keemia ja farmaatsia Ghine dppetool, mis eksisteeris kuni 1843. aastani. Fii-
sika-matemaatikateaduskonna rajamisega 1850. a. eraldati keemia farmaatsiast
ja anti uue teaduskonna korraldada; farmaatsia jai edasi arstiteaduskonda. En-
ne seda koolitati Tartu Ulikoolis farmatseute keemialaboratooriumis, mille rajas
1803. a. A. N. Scherer. Lisakoosseisude seadusega 19. oktoobril 1842 asutatigi
Tartu Ulikoolis farmaatsia 6ppetool ja farmaatsia instituut. Senise keemiaja far-
maatsia Uhise dppetooli varandus anti farmaatsia instituudi valdusse. Asutatud
instituut oli ks esimesi Euroopas.

Tartu Ulikooli farmaatsiaprofessoriks ja farmaatsia instituudi direktoriks oli
kolmekimne aasta véltel G. Dragendorff, need aastad olid instituudi ajaloos
kiire arengu ja Oitsengu perioodiks. Siin kujunesid oma farmakognoosia- ja
kohtukeemiakoolkond, mille kuulsus kandus kaugele.

Johann Georg Noel Dragendorff siindis 20. aprillil 1836 Rostockis arsti ja
sealse llikooli dotsendi pojana. Esimese koolidpetuse sai ta Uhes erakoolis,
kust siirdus gimnaasiumi. GuUmnaasiumidppeaja viimastel aastatel suurenes
G. Dragendorffi huvi loodusteaduste vastu, alustatud mineraalikogud juhtisid
edasisele tegevusele keemias. Uheks ajendiks oli ka isa poolt siinnipdevaks kin-
gitud keemiaaparaat, millega ta hakkas katseid tegema. Tekkinud huvi keemia
vastu tugevdas tema otsust omandada farmatseudi elukutse.

Péarast gimnaasiumi ldpetamist 1853. a. astus G. Dragendorff doktor F. Wit-
te apteeki Opilaseks. Apteekriabilise eksamid sooritas ta 1856. a. Samal aastal
suri tema isa ning perekond sattus majandusraskustesse (maja tuli maha muda,
G. Dragendorffi ema kolis Heidelbergi oma perekonna juurde). G. Dragen-
dorffjatkas siiski loengute kuulamist Rostocki tlikoolis ja 1858. a. sooritas riigi-
eksamid | klassi apteekri nimetuse saamiseks. Erilist mdju avaldas talle F. Schul-
ze, kes vottis ta oma eralaboratooriumi tédle, nii et G. Dragendorff sai nild te-
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ha kvalitatiivseid analiilise kvantitatiivsete analttsidena. Hariduse jatkamiseks
téotas G. Dragendorff Heidelbergi, 1860. aastast Rostocki dlikoolis, kus sai
1861. a. septembris filosoofiadoktori kraadi. Doktoridissertatsiooni pealkirjaks
oli “Fosfori mGjust mdnedele sisi- ja boorhappe sooladele”. F. Schulze labora-
tooriumis oli G. Dragendorff assistendiks 1860. aastast 1862. aastani, tegutsedes
eelkdige taimeanaluisi, taimeflsioloogia ja agrokeemia valdkonnas. Loengu-
assistendina vottis ta osa keemia-, flilisika-, taimeanatoomia- ja mineraloogia-
loengutest, ka abistas Glidpilasi ja apteekridpilasi eksamiteks valmistumisel; li-
saks Opetas ta geograafiat Uihes titarlaste instituudis. Esimene G. Dragendorffi
publikatsioon ilmus 1862. a. saksakeelses pdllumajandusajakirjas.

Péore G. Dragendorffi elus toimus 1862. a., mil ta sai Peterburi Farmaatsia
Seltsilt kutse asuda toimetama seltsi valjaannet “Pharmaceutische Zeitschrift
fir Russland”. Tditus G. Dragendorffi soov vélja anda omaenda ajalehte. Talt
nduti Ghe proovinumbri koostamist, mille programm leidis seltsi heakskiidu.
G. Dragendorff lahkus Rostockist 22. aprillil ja joudis Peterburi 26. aprillil 1862.
Tema llesannete hulka kuulusid ka dppetd6 Peterburi farmaatsiakooli apteekri-
Opilastega, osavdtt nduandvatest komisjonidest apteekide olukorra ja revisjo-
nide kohta, tegevus Vene Apteegitarvete Kaubandusseltsi eestseisuses, sdidud
kongressidele, ettevalmistus Vene farmatseutide kongressiks Peterburis 1864. a.

Mainitud kohustuste taitmine ajendas G. Dragendorffi edasistele teadus-
toodele, mille tulemuseks oli hulk artikleid, mis ilmusid peaasjalikult tema enda
poolt vdljaantavas farmaatsiaajalehes. Venemaal ja Saksamaal palju téhele-
panu aratanud farmaatsiaajalehte andis G. Dragendorffvélja kolme aasta valtel.
Esimene number ilmus 1. mail 1862.

Keeruline situatsioon tekkis G. Dragendorffil seoses Talvepaleed valvanud
soldatitel ilmnenud mirgistusndhtudega. S66gijadtmete, oksemasside ja joogi-
vee uurimisel leidis ta pliid. G. Dragendorff jareldas, et tegemist oli plii-
mirgistusega, mille kutsusid esile pliid sisaldavad veetorud. Tolleaegne Pe-
terburi Farmaatsia Seltsi president professor Trapp polnud sellega néus. Kuna
G. Dragendorffi uuringud olid pdhjalikud, astus Trapp tagasi ning 1863. a. valiti
G. Dragendorff Peterburi Farmaatsia Seltsi sekretériks.

1864. a. mais sooritas G. Dragendorff Tartu Ulikoolis edukalt farmaatsia-
magistri eksamid ning sama aasta septembris omistati talle parast vaitekirja
kaitsmist magistrikraad. Véitekirja teemaks oli “Valgel kasel ja sugulasliikidel
oleva seene keemiline uurimine”.

Tartu Ulikooli farmaatsiaprofessor Carl Claus oli G. Dragendorffiga tuttavaks
saanud juba Lduna-Saksa Apteekide Seltsi Gldkoosolekul Karlsruhes 1863. a.,
neid sidusid Ghised huvid ja isiklik sdprus. Vene farmatseutide kongressil Peter-
buris 1864. a. uuendati omavahelisi kontakte. Kui seejarel C. Claus peatselt suri,
delegeeriti G. Dragendorff Peterburi Farmaatsia Seltsi poolt Tartusse matuste-
le. Magistrivaitekirja kaitsmise ajal 1864. a. augustis teatas arstiteaduskonna
dekaan R. Buchheim G. Dragendorffile, et viimase arvukate teadustfdde tot-
tu tahavad mdned teaduskonna liikmed kutsuda teda C. Clausi jareltulijaks.
Seda tehtigi sama aasta oktoobris ulikooli ndukogus. Fllsika-matemaatika-
teaduskonna mdne kolleegi poolt sama ulikooli dotsendi F. Beckmanni kandi-
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datuuri proponeerimine ei andnud tulemusi, haaletamisel sai G. Dragendorff
enamiku héaltest ja novembris Kinnitas keiser selle valimise.

Tartusse kolis Dragendorff 6. jaanuaril 1865. Koos temaga tuli ka 6de Helene,
nad asusid elama prof. R. Buchheimi abil leitud majja Tahtvere méel Jakobi
t. 44. Maja piiras kolmest kiljest aed, siit oli kaunis vaade Toomele ja ilus jalgsi-
tee Tahtvere mdisa poole. 1865. a. suvel saabusid Tartusse ka G. Dragendorffi
ema ja teine dde Jette.

Farmaatsia instituut asus ddritud eraruumides (Koéhleri majas). Juba endine
farmaatsiaprofessor C. Claus kavatses ehitada eraldi hoone instituudi jaoks ning
tegi selleks eelarvest kokkuhoidu, ent peatse surma tottu ei joudnud ehitusega
alustada. G. Dragendorffil 6nnestus siiski suurendada ruume kahe toa lisa-
misega ning laboratooriumide sisseseadet niivdrd tdiendada, et téotingimused
paranesid oluliselt. Ent kiiresti kasvav Ulidpilaste — meedikud ja farmaatsia-
kuulajad — arv tegi peatselt vajalikuks instituudi edasise laiendamise. 1870. a.
laks instituut Gle paremate tédtingimustega vanasse ulikoolihoonesse, kus ta
asus kuni 1939. aastani. Selle hoone alumisele korrusele paigutati 60-kohaline
auditoorium ja laboratoorium keemilisteks to6deks vajaliku sisseseadega. Teisel
korrusel asusid laboratoorium analtdtilise keemia praktikumideks 40 praktikan-
dile, 5 t60kohta teadustooks, direktori kabinet jm. Jargmisel korrusel oli suur
tédtuba mikroskoopilisteks ja spektroskoopilisteks téddeks, gaasianallitisiks jm.
Laboratoorium tugevasti IGhnavate ainete jaoks, jadkelder jm. asusid eraldi
hoones.

Farmaatsiat dppijate ja eksamineeritavate arvu jatkuva suurenemise tottu
Tartu Ulikoolis oli vaja farmaatsia instituuti laiendada, mis saigi teoks 1884. a.
Instituut sai juurde Uhe suure t66toa, seati sisse tappiskaalude ruum, suurendati
auditooriumi jne. Suurendati tunduvalt instituudis olevate teadusaparaatide,
keemiliste, raviainete jms. hulka.

Farmaatsia stuudium Tartu llikoolis kestis G. Dragendorffi ajal kolm semest-
rit. Oppeainete suure hulga tottu pikenes see sageli 4 semestrini.

Farmaatsia instituudi Oppeplaan oli G. Dragendorffi juhatuse all kuni
1885. aastani jargmine: | semester: farmatseutiline propedeutika, farmatseutili-
se keemia | osa, anorgaaniline keema, futsika | osa, uldine botaanika, prak-
tilised harjutused farmaatsia instituudis (kvalitatiivne anallilis); 1l semester:
farmatseutilise keemia Il osa, orgaaniline keemia, futsika Il osa, farmatseu-
tiline botaanika, praktilised harjutused farmaatsia instituudis (kvantitatiivne
analuis, kohtukeemilised uurimised etc.)\ 11l semester: farmatseutilise kee-
mia Il osa, analiitiline keemia, farmakognoosia, zooloogia, Kiirabitoimingud
dnnetusjuhtumite korral, praktilised harjutused keemialaboratooriumis. Peale
nende olid soovitatavate ainetena kirjas farmaatsia ajalugu, mikroskoobi kasu-
tamise praktilised harjutused, botaanilised ekskursioonid. Pakuti veel loenguid
farmatseutilise keemia eripeatiikkidest ja praktilisi harjutusi stohhiomeetrilistes
arvutustes.

Tartu ulikooli farmakoloogiaprofessori R. Koberti hinnangu jargi (1889. a.)
oli farmatseutide 6ppeplaan Tartus G. Dragendorffi poolt nii koostatud, et sel-
list polnud varem olnud mitte Gheski Saksa ega Vene ilikoolis. G. Dragendorff
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hakkas esimesena maailmas lugema siistemaatiliselt kohtukeemiat iseseisva ai-
nena. Enne teda oli seda Tartu ulikoolis lugenud Carl Ernst Heinrich Schmidt,
kuid ajutiselt ja episoodiliselt.

Farmaatsia instituudis farmakognoosia ja kohtukeemia loengutel kdisid ka
arstiteaduskonna uliépilased, nad votsid osa praktilistest harjutustest he se-
mestri valtel. Meedikute arv Uletas suurelt farmatseutide arvu: nii oli 1865. a.
I semestril kirja pandud 146 tulevast meedikut ja 35 farmatseuti, 1884. a. 11 se-
mestril juba 671 meedikut ja 120 farmatseuti. Arstiteaduskonnas kehtestatud
Oppeplaani jargi dpetas G. Dragendorff meedikutele kvalitatiivset analtisi ja
kontrollis neid selles praktiliselt. Hilisematel semestritel kuulasid needsamad
meedikud tema juures farmaatsiat ja farmakoloogiat. Ta eksamineeris neid
mdlemas aines ka riigieksamitel. R. Koberti arvates erinesid sellise dppetdo-
korralduse t6ttu Tartus hariduse saanud arstid keemia- ja farmaatsiateadmiste
poolest soodsalt oma saksa kolleegidest ning olid suutelised kirjutama doktori-
véitekirju keemias, farmaatsias ja farmakoloogias.

Praktikumiks oli ametlikult ette ndhtud neli tundi nadalas. Ulidpilastel oli
siiski vdimalik to6tada veel laboratooriumis, mis oli avatud iga péev 8-13 ja
14-17.

Eksamikandidaatidele esitatud (lesanded varieerusid vastavalt raskus-
astmele. Niipidid apteekridpilased praktilise todna valmistama kaks preparaati,
milleks anti aega 8-10 pédeva. Proviisoriteks ja magistriteks purgijad pidid te-
gema uhe kvalitatiivse, the kvantitatiivse ja Ghe kohtukeemilise analuusi ning
valmistama keemilise preparaadi. Neile anti selleks aega neli nédalat. Ma-
gistrandid pidid Gldkeemia professori lilesandel tegema kvantitatiivset anallisi.

G. Dragendorffi tegevuse viimasel kimnendil dppeplaan veidi muutus. Teo-
reetilises osas lisati loengud massanalliliside ja Vene Farmakopda keemiliste
preparaatide kohta. Praktilises osas tegelesid UliGpilased kohtukeemiliste uu-
ringute raames niiiid ka toidu- ja maitseainete uurimisega. Oppeaja pikendami-
ne neljale semestrile, nagu pidas vajalikuks G. Dragendorff, jai tema ajal siiski
realiseerimata.

Olgu toodud eksamite kohta mdned arvud, mis on tdnapédevastega ainult ligi-
lahedaselt vorreldavad: 1865. a. sooritas 36 6ppijat apteekriabilise, 35 proviisori
ja 4 magistri eksami. 1894. a. olid need arvud vastavalt 84,159 ja 13. Peale nen-
de eksamineeriti 287 arstiteadusilidpilast filosoofikumis praktiliselt keemilises
analldsis.

Oppijate arv Tartu ilikooli farmaatsia instituudi juures — meedikuid ja far-
matseute kokku — tdusis 341-It 1885. a. 634-ni 1894. a. Selle hippelise tGusu
pdhjuseks oli peamiselt Glidpilaste arvu vdhenemine teiste instituutide juures.
Naisi tol ajal farmaatsia stuudiumi juurde ei lastud. Nii G. Dragendorff kui
tema jareltulija L. Kondakov olid ses asjus tdrjuvad. Saksamaal lubati naised nii
farmaatsiat kui meditsiini ja hambaravi dppima uldiselt alates 1898. aastast.

G. Dragendorffi loengud ja praktilised harjutused tema juhendamisel mee-
litasid Tartusse peale farmaatsiakuulajate ja arstiteadusilidpilaste ka teisi.
Viimastest néditeks Vladimiri kubermangu arstivalitsuse farmaatsiaekspert Ja-
mann, Vene mereministeeriumi arst Liborius, Riia Polutehnikumi keemia katse-
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laboratooriumi assistent N. Pohrt, Stockholmi farmaatsia instituudi professor
N. L. Stahre, Suurbritannia Farmaatsia Seltsi kooli repetiitor H. G. Gree-
nish, Kopenhaageni Tehnikaulikooli assistent A. Christiansen, Pariisi toksiko-
laboratooriumi preparaator Ph. Lafon, stud. ehem. H. Spohr Karlsruhest,
dr. Wieler Hamburgist, dr. S. Duffield Detroidist, Dr. M. Rosendahl Stockhol-
mist, C. Mandellin Soomest, Ch. Kara-Stojanov Bulgaariast, viimasest sai Uks
Sofia Ulikooli rajajaid ja sealne farmaatsiaprofessor. G. Dragendorff oli mitu
korda sunnitud vdlismaalt saabunud soovijad t6ékoha puudumise tottu tagasi
lukkama.

G. Dragendorffil 6nnestus oluliselt tdiendada farmaatsia instituudi esimese
direktori C. F. E. Silleri alustatud droogide ja kemikaalide kogu: 307 Ghikult
5695 Uhikuni, lisades 4115 mikroskoopilist preparaati. Ka kemikaalide kogu
suurenes tanu instituudi sGpradele 5760 uhikuni.

Oma teenistusaja véaltel Tartu Ulikoolis kdis G. Dragendorff korduvalt va-
lismaal tutvumas keemialaboratooriumidega ja tol ajal Kiiresti areneva ravimi-
kaubandusega ning tldse farmaatsiaala korraldusega. Peale selle pidas ta silmas
ka teaduslikke eesmérke: raamatukogudes kdimine, tdiendusdpingud bakte-
rioloogias (mida pidas farmaatsiapraktikas vaga téhtsaks), mdningate ravim-
taimede hankimine vérskel kujul jm.

Néiteks Uks 1868. a. puhkusereis viis G. Dragendorffi Berliini, Dresdeni ja
Leipzigi, kus ta kiulastas Kolbet. Sealt viis tee edasi Gottingeni, kus ta tutvus
A. Wigersi, F. Woehleri ja T. Husemanni, Marme ja Boedeckeriga. Edasine
reis viis G. Dragendorffi ka Jenasse ja Wiesbadenisse, I6puks Heidelbergi, kus
kohtus 6. juulil Sophie Spohniga. Kuu aega hiljem jargnes Karlsruhes laulatus;
17. augustil 1868 naasti Tartusse, kus paar aastat hiljem koliti maaler Redlini
majja Emajbe tdnaval. Seal oli suurem elamu ja see asus Ulikoolile lahemal.
Abielust stindis 4 last.

G. Dragendorffi autasustati Stanislavi, Anna ja Vladimiri ordeniga, 1879. a.
nimetati tdeliseks riigindunikuks, 1872. a. sai ta Muncheni Glikooli meditsiini-
doktoriks honoris causa. Erilise austuse osaliseks sai G. Dragendorff 1885. a., kui
teda autasustati Hanbury kuldmedaliga. Selle rahvusvahelise medali asutasid
1881. a. Inglise keemia, botaanika ja farmaatsia seltside presidendid ja andsid
eriliste teadussaavutuste eest farmakognoosias ja farmaatsias. G. Dragendorffist
sai selle medali kolmas laureaat. Medalil oli kiri: “Awarded for original research
in the natural history and chemistry of druge.”

G. Dragendorffi to0st tuleks esile tdsta peaasjalikult kolm to6valdkonda:
taimeanaliis, toksikoloogilis-keemilised uuringud ja analiilisid toiduainete kee-
mia vallas.

1862. a. kevadel, Dragendorffi saabumisel Peterburi, huvitus ta uuesti far-
matseutilisest keemiast ja otsustas analtisida taimede koostist. Tema teadustdo
intensiivsusest annavad tunnistust sellel perioodil publitseeritud t66d. Dragen-
dorff mérgib, “et juba dige alguses huvitasid teda taimede ja taimedest saadud
ravivahendite analiiisid.” Tema esimene Rostocki-perioodi t66 késitles samu-
ti seda probleemi. Peale ajakirja toimetamise ja sekretdrikohustuste kuulus
tema Ullesannete hulka kohtukeemiliste analliliside tegemine. Eriti keeruline
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oli selleks ajaks vadhe tehtud orgaaniliste mirkide, néiteks alkaloidide analiiis.
Dragendorff tdiustas kohtukeemilisi analtise, t66tas véalja mitu murkide iso-
leerimise varianti. Peterburis pani ta aluse oma toksikoloogiatele ja kohtu-
keemilistele anallilisidele, mida jatkas hiljem Tartus. Kohtukeemia probleemid
olid tema jaoks uueks uurimisalaks, millega ta varem polnud tegelnud. Paljude
teiste analuutilise keemia probleemidega oli ta hésti tuttav. Peterburi Farmat-
seutilise Uhingu laboratooriumis, mida juhatas Dragendorff, tehti nii uurimus-
likke kui ka jooksvaid anallise tellijatele. Enamik uurimustest-analllisidest
tegi Dragendorff ise. Temaatika oli sna avar, alates taimemurkide kohtu-
keemilisest ekspertiisist ja I6petades t66dega orgaanilise sunteesi vallast. Pea-
aegu kdik uurimistulemused publitseeris ta oma ajakirjas. Ajakirja “Pharmaceu-
tische Zeitschrift fir Russland” esimene number ilmus 1. mail 1862. a., edaspidi
hakkas ilmuma kaks korda kuus, maht tks trikipoogen. Aasta komplekt (24
numbrit) maksis viis hdberubla. Ajakirja esimesel ilmumisaastal publitseeris
Dragendorff véahemalt 24 teadust6dd. Nendest tuleks markida t66d dialii-
si kasutamisest kohtukeemias ja p6hjapanevaid artikleid spektraalanallilsist.
Spektraalanaltisi kasutasid esmakordselt 1859. a. Heidelbergi tlikooli profes-
sorid Kirchhoff ja Bunsen.

Tartusse saabumisel asus Dragendorff kohe 6pperuumide ja laboratooriumi-
de juurdehankimisele ja varustuse tdiendamisele. Oma aruandes ta margib, et
teadustooks vajalikku aparatuuri, nditeks kaale, spektroskoope, mikroskoope,
polaromeetreid jt., on piisavas koguses ja sobiva kvaliteediga, kuid tudengite
praktikumide varustus jatab soovida.

Dragendorff juhendas praktikumi individuaaltdd printsiibil. Tal dnnestus
suurendada praktikumide osa 6ppeprotsessis. Eriti rdhutas ta analtitilise kee-
mia tdhtsust farmatseudi tegevuses. Tartu farmaatsia instituudis tehtav intensiiv-
ne teadustdo argitas ka tudengeid sellest aktiivselt osavdtma. 1868.-1892. a. teh-
tud farmaatsiatlidpilaste auhinnatddd said 23 kuld- ja 2 h6bemedalit. Dragen-
dorff oskas ergutada tudengeid visale teadustddle. Paljud ta endised dpilased
iseloomustasid teda oma malestustes kui suurepéarast lektorit, ndudlikku dpe-
tajat ja teadustoo juhendajat, kes oli heasoovlik ja vastutulelik, seltsiv inimene,
kes vaatamata oma koormatusele vottis osa Ulidpilaste ja Gppejdudude Uhis-
Uritustest, sageli koos Schmidti ja Russowiga. Dragendorffi méletati kui eru-
deeritud dpetlast, kel oli Glisuur t66vdime ja energia organiseerida teadustdod.
Ta vOttis aktiivselt osa Glikooli juhtimisest 1882.-1887. a., oli ulikooli prorektor
ja 1888.-1892. a. arstiteaduskonna dekaan. Ta oli Ulikooli juures tegutseva
Loodusuurijate Seltsi liige, 1877.-1890. a. sekretdr ja 1890.-1893. a. president.

Tartus jatkas Dragendorff Peterburis alustatud toksikoloogia- ja kohtu-
keemiauuringuid. Kohtukeemiauuringutelt 18ks ta taimekeemia, farmakoloo-
gia, toksikoloogia ja flsioloogia probleemidele. Dragendorffi ja tema juhenda-
tud Glidpilaste tehtud analliliside maht oli vdga suur. Neil oli kindel suunitlus:
selgitada kahjulikke ja mirgiseid uhendeid keskkonnas: vees, pinnases, Ghus,
toiduainetes, igapéevastes tarbeesemetes ja mujal. Selleks, et kergendada nii
ulatuslikku t66d, koostas Dragendorff Tartu-perioodil mirkide uurimise teatme-
raamatu “Die gerichtlich-chemische Ermittelung von Giften.” St.-Peterburg,
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1868. Kokku ilmus sellest monograafiast 4 trukki, peale tlalnimetatu veel
1876. a. Peterburis (519 Ik.), 1888. (567 Ik.) ja 1895. a. (600 Ik.) Gottingenis.
Iga vdljaanne andis Ulevaate mirkide analliisimeetoditest maailmas, sealhulgas
Tartu farmaatsia instituudi uuringute tulemused. Dragendorff todtas pidevalt
umber anallitilise keemia vastavaid meetodeid ja esitas neid analuitikutele
konkreetsel kujul. Ta juhtis ja suunas kogu selle valdkonna tegevust maailmas.
SeetBttu on tdiesti selge, miks Tartu farmaatsia instituudis tehtud t66d olid oma
aja kohta tipptasemel ja paljud neist kujunesid edasiste uuringute aluseks.

1875. a. ilmus Vene S@jaministeeriumi korraldusel tlalnimetatud mono-
graafia venekeelne tdlge “CypebHo-XumMnyeckoe OTKpbiTUe Af0B” (CaHKT-
Metepbypr, 1875). 1873. ja 1886. a. tuli vdlja prantsuskeelne tdlge. Seega
sai Dragendorffi raamat vdga populaarseks, pohjuseks konkreetsus ja kriitiline
esituslaad. Monograafias esitati slstematiseeritult kdik tol ajal tuntud mur-
gid, anorgaaniliste ja orgaaniliste mirkide anallilisi meetodid jpm. Erilise rohu
asetas Dragendorff orgaaniliste murkide analitsi meetoditele ja nende isoleeri-
mise viisidele. Tema t60 tulemuste pdhjalikumaks tutvustamiseks ilmus 1872. a.
uus 312-lehekiljeline llevaatemonograafia. Autor margib selle eessGnas, et
pdhirdhk on instituudis 1861.-1871. a. tehtud analliliside tulemustel. Dragen-
dorff koondas siia 18 doktori- ja magistrito6 ning oma uurimuste tulemused
lenduvate alkaloidide kohta. Nagu kirjutab Dragendorff eessbnas, oli t60 ees-
margiks uute ja kindlate meetodite valjatdotamine taimemurkide eraldamiseks
murgistatute organismist, imendumine mitmesugustes organites ja kehaosades.
Raamatus on eri peatiikk, kus Dragendorff tdiendab ja analtitisib oma isiklikku
taimemdrkide isoleerimise metoodikat. Selles on ka saadud tulemuste kriitiline
analuts. Pohiskeem, nagu llalpool mérgitud, oli juba 1868. a. ilmunud t606s.
Keemia seisukohast taandub kogu probleem sellele, et isoleerida mingi mirk
mitme aine segust ja méarata ta sisaldus kvantitatiivselt. 1874. a. Peterburis toi-
munud farmatseutide kongressiks I6petab Dragendorffjarjekordse monograafia
ravimisegude ja droogide keemilise analutsi kohta.

Dragendorffi uuringute teine suurem valdkond oli farmakognoosia. Ka siin
saavutas ta markimisvadrseid tulemusi ja 16i oma koolkonna. Tema initsiatiivil
uuriti labi peaaegu koik sellel ajal tuntud ja varem uurimata taimsed droogid. Ta
uuris aineid, mida kasutatakse Aafrika, Aasia, eriti Hiina, Tiibeti ja Turkmeenia
rahvameditsiinis. Taimi tdid Dragendorffile Vene dpetlased ja reisimehed Fedt-
Senko ja Przevalski. Suurt tdhelepanu p6dras Dragendorff alkaloididroogide
uurimisele. Ta sai uusi andmeid, revideeris oma endisi seisukohti.

Dragendorffi laboratooriumis loodi mitu uut reaktiivi alkaloidide avasta-
miseks ja identifitseerimiseks. Kolm nendest ei ole kaotanud oma téhtsust
tanapdevani. Neid kasutatakse laialdaselt véarviliste reaktiividena 6hukese Ki-
hi ja paberkromatograafias, nii alkaloidide kui ka teiste hendite ilmutamiseks
kromatogrammidel.

Dragendorffi reaktiiv. Oma téddes mérgib Dragendorff, et 1866. a. 6nnestus
tal leida vaga tundlik reaktiiv alkaloidide tdestamiseks. Ta uuris selle reaktii-
vi valmistamise ja kasutamise votteid ja selle tundlikkuse piire mitmesuguste
alkaloidide puhul. Té&napdeval tuntakse Dragendorffi reaktiivi modifikatsioo-
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ne. Neid kasutatakse nii alkaloidide tdestamiseks kui ka palju laialdasemalt.
Ohukese kihi ja paberkromatograafias on see saanud klassikaliseks reaktiiviks.

Mandellini reaktiivi avastas 1883. a. Dragendorffi dpilane Carl Mandel-
lin, kes Oppis 1879.-1881. a. Tartu Ulikoolis farmaatsiat. 1881. a. kaitses ta
farmaatsiamagistri vaitekirja ja té6tas siin algul assistendina, 1883.-1884. a. era-
dotsendina. Reaktiiviks on ammooniummetavanadaadi happelahus, mis alka-
loididega Ghinedes annab sobiva avastamisreaktsiooni. Meie péaevil kasutatakse
seda reaktiivi edukalt 6hukese kihi kromatograafias, kahjuks kill enamasti ilma
autori nimeta.

Marquis’ reaktiivi avastas Edvard Marquis, kes dppis Tartus keemiat. Reak-
tiiviks on formaliinilahus véavelhappes ja seda kasutati algul morfiini avasta-
miseks. Tanapdeval leiab see reaktiiv laialdast kasutamist 6hukese kihi kromato-
graafias mitme farmatseutilise preparaadi ilmutamiseks.

Taimekeemia uurimistulemused Uhendas Dragendorff td6sse “Die qualita-
tive und quantitative Analyse von Pflanzen und Pflanzentheilen”, Gottingen,
1881 (285 Ik.). Peatselt tdlgiti raamat inglise ja prantsuse keelde. 1884. a. anti
sellele to6le Inglismaal kuldmedal.

Alkaloiddroogide ja teiste tugevatoimeliste ravimtaimede uurimise tulemu-
sed kogus Dragendorff raamatusse “Die chemische Werthbestimmung einiger
stark wirkenden Drogen” (St. Peterburg, 1874). Sellised ulatuslikud uuringud
farmakognoosia valdkonnas said vdimalikuks ainult tdnu Dragendorffi poolt
farmaatsia instituuti kogutud Euroopa suurimale ravimtaimede kollektsiooni-
le. 1894. a. alguseks oli kollektsioonis 5675 ravimtaime (8161 eksemplari).
Tema viimase, alles pérast tema surma ilmunud t66 “Die Heilpflanzen der ver-
schiedenen Vdlker und Zeiten. Ihre Anwendung, wesentliche Bestandteile
und Geschichte” (Erlangen, 1898) aluseks oli ravimtaimede uurimisel kogu-
tud materjal ning rahvameditsiini uurimine. Autor kirjeldas seal 884 lehekiljel
12700 ravimtaime. Dragendorffi juhendamisel koostati ja kaitsti 69 doktori-
véitekirja farmaatsia alal. Tema juures dppisid teadlased mitmelt maalt, enamik
sai rahvusvahelise tunnustuse osaliseks. Dragendorffi teadustdo oli vagatihedalt
seotud praktikaga. Tema ja kaasto6tajate poolt labi todtatud uurimismeetodeid
ja skeeme, mis avaldati ta teatmiku “Die gerichtlich-chemische Ermittelung
von Giften” vdljaannetes, kasutati linnades muugile minevate toiduainete ja
olmekaupade sanitaarkeemilisel kontrollil ning mitmesuguste kohtukeemiliste
ekspertiiside tegemisel. Viimatinimetatud tegevus avardus oluliselt, kui 1888. a.
veebruaris loodi Dragendorffi juhtimisel Tartu Linna Sanitaarlaboratoorium,
mis asus farmaatsia instituudi hoones. Seda finantseeris linnavalitsus. Ana-
ltGside tegemiseks vdeti toole assistent-keemik, keda aitasid vanemate kursuste
tudengid. Dragendorffi loodud laboratoorium oli esimeseks sanitaarasutuseks
Eestis. Laboratooriumi 1888., 1889., 1891. ja 1892. a. aruannetest selgub, et siin
tehti hulgaliselt keerukaid keemilisi analtlse. Tahtis koht kuulus toiduainete
kvaliteedi kontrollile ja vBltsingute avastamisele. Kokku tehti selles nelja aasta
kestel 2456 proovi. Nagu selgub tapeediproovide analtisidest, mida tehti kok-
ku 1027, sisaldasid tolleaegsed tapeedid arseeni: 17,3% kartongtapeetidest ja
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23,3% tekstiilkatetest sisaldas arseeni tile 0,01 mg/100 cm2. Tapeedi-ja tekstiili-
ndidiseid séilitatakse Tartu likooli muuseumis.

Tartu Sanitaarlaboratooriumi jareltulijaks on Tartu Linna Tervisetalituse la-
bor, mis jatkab vanu traditsioone, to6tades tihedas kontaktis ulikooliga. Labori
praktilises t66s on juurutatud kromatograafia ja ioonivahetusmeetod. Dragen-
dorffi loodud laboratooriumi 90. aastapdeva téhistati 1978. a. slimpoosioniga
“Kaasaegsed meetodid sanitaarkeemias”.

Parast Dragendorffi surma otsustasid ta dpilased ja austajad plstitada talle
mélestussamba. Loodi komitee, mille esimeheks sai Dragendorffi endine as-
sistent farmaatsiamagister E. Rennart ja sekretdriks farmaatsiamagister R. Bir-
kenwald. Komiteesse kuulusid Moskva (likooli farmaatsiaprofessor D. Tihho-
mirov, Tenteli keemiatehase direktor E. Vigener, tsaari dukonna apteegi juha-
taja farmaatsiamagister J. Kolo, farmaatsiamagister V. Ferkin jt. Tsaarilt saadi
luba mélestussamba jaoks raha koguda. Vajalik summa saadi kiiresti kokku.
Mélestussamba projekti tegi Eesti skulptor A. Weizenberg, malestussammas
avati Rostockis 12. detsembril 1901. a. A. Weizenberg tegi ka Dragendorffi
kipsbareljeefi.

26. aprillil 1936. a. organiseeris Akadeemiline Farmaatsia Selts Glikooli
vana hoone auditooriumis Raekoja plats 6 piduliku koosoleku Dragendorffi
100. sinniaastapédeva téhistamiseks. Hoone seinale pandi mélestustahvel, mis
on praegu Uhes farmaatsialaboratooriumis. Tartu Ulikooli 350. aastapédeva ta-
histamisel 1982. a. pandi keemia-farmaatsiahoone fuajees iles kipsbareljeef
Dragendorffi mélestuseks ja farmaatsia kateedri tellimusel maaliti Dragendorffi
portree. Dragendorffi 150. slinniaastapaevaks valmistas skulptor S. NetSvolodov
mélestusmedali.
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BERNHARD KORBER
(1837- 1915)

Teenimatult on unustatud Tartu Ulikooli professor, Baltimaade 19. sajandi teise
poole silmapaistev hiigieenik B. Kdrber.

Bernhard Eduard Otto Korber stndis 1. juunil 1837 Rdngu pastori pojana
Tartu lahedal Vonnus. Keskhariduse omandas Tartu maakonnagiimnaasiumis,
mille I6petas 1856. a. Seejarel astus Tartu tlikooli arstiteaduskonda, mille [6pe-
tas 1861.a. meditsiinidoktori kraadiga. Véitekirja teemaks oli “Magneesiumi-ja
kaaliumisoolade Gleminekust verre”. See valmis R. Buchheimi eksperimentaal-
farmakoloogia laboratooriumis, juhendamises osales ka fiisioloogiaprofessor
F. Bidder.

Pool aastat tootas Korber teraapiakliinikus assistendina, seejarel vottis riigi-
valduste ministeeriumi kaudu vastu Tartu-V&ru ringkonnaarsti ametikoha. U ht-
lasi tootas ta kihelkonnaarstina, teenindades Rdngu ja Rannu kihelkonna ela-
nikke. Noor arst tegi Rdngu, Rannu, N&o ja Puhja kihelkonna rahvastiku
loomuliku liikumise statistilise uurimise aastate 1834-1859 kohta. T80 ilmus
Opetatud Eesti Seltsi kulul 1864. a. raamatuna. Tal oli tekkinud huvi statistiliste
uurimuste vastu juba tlidpilasena, ilmselt professor Herman Guido Samson von
Himmelstierni mdjutusel.

1864. a. laks Korber mereministeeriumi teenistusse. Ta t66tas Kroonlinna
hospidalisnooremordinaatorina, hiljem vanema laevaarstina, vottes osa mitmest
meresdidust sdjalaeval médda Vahemerd ja Atlandi ookeani. Nendel sditudel
jatkas tajuba Kroonlinnas alustatud sGjalaevade sanitaartingimuste uurimist. Ta
tutvus ka valismaa sdjalaevade laatsarettide korralduse ja kunstliku ventilatsioo-
ni siisteemiga. Inglismaal muretses ta hulga instrumente ja aparaate hugieeni-
uuringuteks fregatil “Virst PoZarski”. Aastail 1867-1868 uuris ta Kroonlinnas
1400 noore madruse fudsilist arengut. See t66 leidis laialdase vastukaja nii
kodu- kui ka valismaal. Kroonlinnas véttis B. Kdrber kahel korral osa ka abi-
ndude organiseerimisest rdugeepideemia vastu, avaldades oma tdhelepanekud
ja kogemused trikis. 1868. a. septembris sai Kérber mereministeeriumilt stipen-
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diumi kaheaastaseks teaduskomandeeringuks valismaale. Ta viibis Inglismaal,
Saksamaal ja Austrias, tegeldes silmapaistvate teadlaste juures flsioloogia ja
patoanatoomiaga. Kéis ka mitmes sanitaarasutuses ja kliinikus, uuris hiigieeni-
kirjandust. Giesseni ulikoolis endise Tartu ulikooli professori R. Buchheimi
juures tutvus Korber stsihappegaasi méaramisega M. Pettenkoferi jargi. Tema
eritlesandeks oli tutvuda nekrutite sdjavéeteenistusse kutsumise korraga ning
nende fadsilise arengu uurimise metoodikaga. Tagasip6érdumise eel Venemaale
tabas Korberit Berliinis Prantsuse-Preisi sdja algus. Ta saavutas komandeeringu
pikendamise (he aasta vdrra, et uurida mdlema s6diva riigi armee sanitaar-
asutusi.

Prantsuse veokite eelistega tutvumiseks haavatute transpordil saabus Korber
Pariisi, kui seal olid parajasti véimul kommunaarid. Ta vaatles huviga barri-
kaade ja Ulestdusnud tddliste ning rahvuskaaslaste pidulikke rongkdike Pariisi
tanavatel. Uurinud Gldist olukorda tlestdusnud Pariisis, tuli Kérber jareldusele,
et teated elu ebakindlusest, murest ja tihjusest olid valed v6i meelega liialdatud.
Oma “Meditsiinilistes markmetes” (1873) kirjutas ta: “Polnud mérgata ei toidu-
ainete ega teiste tarbeesemete puudust ning hinnad olid igatahes mdddukamad
kui Versaille’s.”

15-aastase teenistusaja valtel Kroonlinnas avaldas Kdérber 12 t66d, nendest
enamik kasitles merehigieeni. Need ilmusid venekeelse “Merekogumiku” me-
ditsiinilistes lisades ning tunnistavad, et Korberist oli kujunenud arvestatav
merehiigieenispetsialist. 1878. a. maarati ta Opetatud Tehnikakomitee laeva-
ehitusosakonna nduandvaks liikmeks mereministeeriumi juures. Selle koha
sdilitas ta 1895. aastani. Kdrberi lahkumisel avaldas admiral S. Lessovski talle
tanu “eeskujuliku ja paudliku teenistuse eest merevdeametkonnas ning eritédde
eest sanitaaria ja hiigieeni kiisimuste uurimisel s6jalaevadel”, samuti lubas edasi
kanda merevdearsti mundrit uuel ametikohal, s.0. Tartu ulikoolis.

Tartu ulikooli arstiteaduskond esitas Korberi 1879. a. madrtsis ainsaks kan-
didaadiks vakantsele kohale riikliku arstinduse kateedris. See kateeder asutati
1842. a. ning pidi thendama kohtumeditsiini kdrval kdiki tollal ulikoolis dpe-
tatavaid hiigieenidistsipliine (politseimeditsiin, hligieen, meditsiiniline seadus-
andlus, veterinaarpolitsei epizootiliste haigustega). Mdnes Venemaa (likoolis
loodi 1860.-1870. aastail iseseisvad hligieenikateedrid, Tartu tlikoolis aga dpetas
higieeni kuni 1895. aastani endiselt riikliku arstinduse kateeder. Omapéarane oli
ka see, et selle kateedri professor oli samal ajal maakonnahaigla baasil loodud
ulikooli hospitaalkliiniku juhataja. Selle kateedri professori niivérd mitme-
kesiste kohustuste tottu oli raske leida kandidaati, kes oleks vastanud kdigile
nduetele. 1884. aastast parinev ulikoolide p6hikiri nagi kull arstiteaduskonna
23 kateedri hulgas ette ka hiigieeni kateedri (koos epidemioloogia, meditsiini-
statistika, epizootoloogia ja veterinaarpolitseiga), kuid seda p6hikirja tol ajal
Tartu Ulikooli suhtes ei rakendatud.

Arstiteaduskond mérkis oma esildises, et suurem osa doktor Korberi teadus-

téodest kuulub hiigieeni valdkonda ning tdendab vajalike meetodite tundmist ja
oskust neid praktikas rakendada. Eriti toonitati tema v@imet uurida statistika-
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kiusimusija seetdttu tema kuulumist teadussuuna pooldajate hulka, kes avaldasid
tol ajal suurt mdju higieeni arengule.

Algul oli Koérber asetatud vahe kadestamisvéarsesse olukorda. 1876. a. anti
hospitaalkliiniku juhatamine ule Uhele eripatoloogia ja -teraapia professorile,
mis iseendast oli positiivne, kuid samal ajal jai riikliku arstinduse professor il-
ma ruumidest, assistendist ja rahast. Seoses Uue Anatoomikumi ehitamisega
eraldati arstiteaduskonna otsusega 1887. aastast Vanas Anatoomikumis ruumid
kohtumeditsiini ja hugieeni instituudile. Kuigi dppekuraator lubas eraldada
raha lksnes kohtumeditsiini instituudi jaoks, organiseeris Korber higieeni-
entusiastina oma kulul 1888. a. 10puks ka htigieeni instituudi. Kirjas arsti-
teaduskonnale 17. martsist 1890 ta kirjutas: “Mdlemad instituudid eksistee-
rivad juba peaaegu kaks aastat, mdlemaid kasutatakse nii tlidpilaste kui ka
maakonnaarstide Gpetamiseks.” Ja kuigi dppekuraator likkas hugieeni ins-
tituudi ametliku tunnustamise pidevalt edasi, arendas Korber niivérd inten-
siivselt teaduslikku uurimisto6d hlgieeni vallas, et instituuti nimetati faktiliselt
prof. Kdérberi hiigieeniinstituudiks (néiteks vaitekirjades ja kirjavahetuses arsti-
teaduskonnaga).

Kohusetruu 6ppejduna parandas Korber mérksa ka kohtumeditsiini dpeta-
mist. Kuna Tartus ei piisanud materjali kohtumeditsiinilisteks lahanguteks, siis
organiseeris Korber laipade saamise Pihkvast, Riiast, Peterburist ja Moskvast
nii anatoomia kui ka kohtumeditsiini instituudi tarbeks. See vdimaldas kor-
raldada Ulidpilastele kohtumeditsiinitehnika kursusi. Koérber pani alguse kuiv-
preparaatide kollektsioonile (peaasjalikult koljud), raamatukogule ning kirjutas
dppevahendi vastsiindinute laipade lahangutehnikast (1888). Kohtumeditsiini
valdkonnas valmis tema juhendamisel viis doktorivditekirja.

Korber suurendas hiugieenitundide arvu, aastal 1885 hakkas korraldama
ka repetitsioone, kus demonstreeris laboratoorset uurimismetoodikat. Kreisi-
arstiks soovijatele organiseeris praktilisi dppusi. Uksnes aastail 1881-1890 tegi
tema juures pooleaastased kreisiarstikursused labi 70 isikut. Tanu Korberi init-
siatiivile said UliGpilased osa votta kutsealuste uurimisest, harjutades antropo-
meetriat ja somatoskoopiat. Korber piidis teha higieeni 6petamist ka ndit-
likuks: ta soetas vajalikud instrumendid, aparaadid ja mudelid, Gle 200 seinata-
beli valmistas ise, millega pani aluse hiigieenikollektsioonile. Osa neist tabelitest
on sailinud tanapaevani Tartu Glikooli ajaloo muuseumis. Ulidpilase A. Leziuse
koostatud Korberi hiigieeniloengute konspekt aastast 1886 tunnistab, et Tar-
tu dlikoolis oli alanud uus, tdeliselt teaduslik hiigieeni etapp, esitati uusimaid
eksperimentaalseid andmeid, sealhulgas mikrobioloogia vallast. Korber jagas
kogu higieenikursuse kolme ossa. Esimeses osas kasitles ta Vene impeeriu-
mi meditsiiniadministratsiooni korraldust, teises osas demograafiat ja statistilisi
uurimismeetodeid. Kolmandas, p8hiosas késitleti hligieeni eriklisimusi. Loen-
gud Ioppesid epidemioloogia peatikiga. Kasitlusele oli iseloomulik praktiline
sanitaarne suunitlus ja sotsiaalhligieenilised aspektid.

Korber vottis osa Vene arstide kongressist Peterburis 1879. ja 1889. aastal,
kus kuulas A. Dobroslavini, A. Jakobi, E Erismani jt. ettekandeid ning tutvus
semstvote sanitaarstatistikaga (J. Ossipovi, J. Jansohni jt. t66dega). Olles 1881.
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ja 1897. a. rahvaloenduse ajal loendusjaoskonna juhataja, kasutas Korber amet-
likke loenduslehti ning enda koostatud loenduskaarte teaduslikuks uurimiseks,
mille tulemusel ilmusid t66d “Hugieeni- ja biostaatikaalased mérkmed seoses
viimase rahvaloendusega Tartus” (1882) ning “Tartu linn statistilisest ja hligiee-
nilisest vaatekohast” (1902). Nendel t66del on sotsiaalhiigieeniline suunitlus.
Hulk metoodilisi votteid ja maé&ratlusi pole vananenud, seepérast pakuvad need
Korberi to6d teaduslik-metoodilist huvi ka tdnapéeval, nendes sisalduvaid and-
meid vdib kasutada jargnevate perioodide andmetega vdrdlemiseks. Korberi
juhendamisel valmis aastail 1881-1886 seitse doktorivéitekirja demograafilistest
protsessidest Liivi- ja Eestimaa kubermangulinnades ja kihelkondades. Kdrberit
voib pidada demograafia kui teaduse (iheks rajajaks Baltikumis.

Korber viibis 1882., 1883. ja 1889. a. vdlismaal. Ta tutvus hlgieeni-
muuseumide ja -naitustega, eriti Berliinis, tdiendas end R. Kochi juures bakte-
rioloogias ning huvitus uutest meetoditest. Parast ruumide saamist hiigieeni ins-
tituudi jaoks juurutas Korber ulatuslikult bakterioloogilisi meetodeid higieeni-
alastesse uurimustesse. Ta tdiustas mikroobide kvantitatiivse méaéramise Es-
marchi meetodit, konstrueerides lisaseadmed (1894). Aastail 1890-1894 valmis
Kdorberi juhendamisel 21 doktorivéitekirja, nendest 16-s kasutati ksnes bakte-
rioloogilisi meetodeid. Uuriti vett (kaevudest, Emajdest ja Ulikooli veevargist),
pinnast, 6hku, piima. Kaevuvee pinnaveega reostumise ja kaevude desinfit-
seerimise vBimaluse uurimiseks rajas Korber oma aias Téahtvere t. 9 teaduslike
katsete korraldamiseks kolm eri sligavusega eksperimentaalkaevu.

Uurimuste eesmérgiks oli nii teoreetiliste (Pettenkoferi ja Kochi dpetuste
pdhjenduste, vee keemilise ja bakterioloogilise uurimise seose selgitamine jm.)
kui ka kohalike praktiliste kommunaalhligieeni- ja epidemioloogiakiisimuste
lahendamine. Muuhulgas tehti kindlaks Tartu kaevu- ja pdhjavee bakterioloo-
giline koostis (assistent D. Tatarov kirjeldas esmakorselt veebatsille, mis laksid
kirjandusse tema nimega), ndidati veenvalt, kui palju soodustab linna maapind
kaevuvee reostumist, ning arteesiakaevude eeliseid. Seoses 1893. a. koolera-
epideemiaga uuriti lahtiste kaevude vett koolerakollete piirkonnas ja Ema-
joe vett kanalisatsioonitorude suubumise kohal. Onnestus avastada koolera-
vibrioone. See sai Korberi véite aluseks, et koolera llekande peamiseks teeks
on keetmata, kooleravibrioone sisaldava joogivee kasutamine. 1895. a. ilmus
temalt ulatuslik t66 “Kooleraepideemia Tartus 1893. a. sugisel”. Erinevalt Vene
hugieenikutest (A. Dobroslavin, F. Erisman jt.) asus Korber R. Kochi joogi-
veeteooria seisukohale. See teooria vastas teaduslikust kuljest mikrobioloogia
uutele avastustele, mida M. Pettenkofer ja tema teaduslikke vaateid jaganud hi-
gieenikud tollal alahindasid. Viimased asusid Pettenkoferi lokalistliku pinnase-
teooria seisukohal. Veefaktori tunnustamine koolera, ldse soolenakkuste le-
vikus ajendas Korberit osalema aktiivselt véitluses linna veevargi rajamise eest.
See jai praktiliste tulemusteta, siiski saavutas Korber sihikindlate ndudmistega
mitme arteesiakaevu ehitamise ildiseks kasutamiseks.

Korberi juhendamisel valmis kokku 35 doktorivéitekirja. Tema dpilasi tootas
peamiselt sanitaar-, linna- ja vabrikuarstidena Baltimaadel, P. Haller bakterio-
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loogina Saraatovi semstvos. Kdrberi esimesest assistendist A. Vladimirovist sai
nimekas mikrobioloog ja epizootoloog.

Olles linnaduuma liige, vottis Korber osa sanitaarkomisjoni toost linna
sanitaar-epidemioloogilise seisundi uurimisel ja parandamisel. Eriti suurt t66d
tegi ta Ulikooli sanitaarkomisjonis. Tartu Meditsiiniseltsi ja Loodusuurijate Selt-
si istungitel k&sitles Kdérber samuti vditlust epideemiatega, eriti kooleraga. Ta
pidas korduvalt sanitaarhariduslikke loenguid ka mittemeditsiinilistes seltsides
ning avaldas artikleid saksa ja eesti ajalehtedes.

1895. a. lahkus Kdrber péarast 30-aastast riigiteenistust erru, kasutades 0i-
gust jdada ulikooli juurde mittekoosseisulise professorina ning sailitada arsti-
teaduskonna ja Ulikooli nGukogu liikme staatus, samuti digust pidada loenguid.
Aastail 1898-1913 luges ta G. Hlopini, seejarel J. Sepilevski korval hiigiee-
ni erikursusi ja -peatiikke (meditsiinistatistika, linna-, kooli-, té6stushiigieen,
1897. a. rahvaloenduse tulemused Tartus jt.). See peegeldas tolleks ajaks ilme-
nud hiigieeniteadmiste diferentseerumise tendentsi.

B. Korber suri 18. mail 1915. a. 78-aastaselt ning on maetud Tartusse. Nek-
roloogides maérgiti, et teadustdod korval vottis ta aktiivselt osa hiskondlikust
elust ja linnaduuma tegevusest, tdites “oma kohustusi pltdlikkuse, armastuse
ja kohusetruudusega, oli laiades ringkondades tuntud lihtsana, Giglasenaja alati
valmis end ohverdama.”
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OSWALD SCHMIEDEBERG
(1838- 1921)

Kuigi Rudolf Buchheim oli pannud Tartus aluse teaduslikule eksperimentaalsele
farmakoloogiale, ndudis selle suuna laialdane elluviimine Euroopas ja maa-
ilmas veel suurt t66d, oli vaja rajada uued kateedrid ja Gpetada farmakolooge.
Euroopa farmakoloogide koolkonna rajas O. Schmiedeberg juba sellega, et tal
oli kokku lile 120 6pilase 20 maalt.

Johann Ernst Oswald Schmiedeberg siindis 11. oktoobril 1838 metsniku po-
jana Laidsenis Kuramaa kubermangus. Varsti asus perekond Eestisse, kus isa
jatkas t66d metsalilemana Pagari mdisas ning perekond elas Permiskiilas Nar-
va joe déres (praegu lda-Virumaal). O. Schmiedebergi péaritolu kohta puudub
Uhtne seisukoht. Siunnikoha jargi on teda peetud latlaseks, kuigi samal ajal
on vihjeid ka tema eesti pdritolu kohta. Nimelt méargib G. von Bergmann
oma malestustes, et tema isa, Tartu Ulikooli professori, silmapaistva kirurgi
Ernst von Bergmanni Utluse jargi olnud O. Schmiedeberg saksastunud eestlane.
E.v. Bergmann oli elanud dotsendina Tartus koos O. Schmiedebergiga professor
Ludwig Strimpelli maja mansardkorrusel. Mdned O. Schmiedebergi dpilased
Strassburgi-perioodilt margivad tal laitmatu saksa keele oskuse juures aktsendi
olemasolu. O. Schmiedeberg ise pidas elu I6puni Eestimaad oma koduks ning
veetis oma suvepuhkused Permiskilas.

Keskhariduse omandas O. Schmiedeberg Tartus, kus aastail 1852-1859 6ppis
reaalkoolis, hiljem kreisigimnaasiumis. Pdarast kooli I6petamist asus ta dppima
Tartu Ulikooli arstiteaduskonda, mille 16petas doktorivaitekirja eduka kaitsmise-
ga 1866. aastal. Seejérel sai ta R. Buchheimi assistendiks Tartu tlikooli farmako-
loogia instituudis. Aastail 1866-1868 oli ta ka Tartu gimnaasiumi arst. 1867. aas-
tal, parast habilitatsiooni omistati O. Schmiedebergile eradotsendi kutse ning
parast R. Buchheimi siirdumist Giesseni tlikooli hakkas O. Schmiedeberg luge-
ma farmakoloogia ja dieteetika kursust. 1868. aastal méadrati ta korraliseks dot-
sendiks, 1869. aastal farmakoloogia, dieteetika ja meditsiiniajaloo erakorraliseks
ning 1871. aastal korraliseks professoriks. Samal aastal sai O. Schmiedeberg ka
farmakoloogia instituudi direktoriks.
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0. Schmiedebergi esimeseks tdeliseks teadustédoks eksperimentaalses far-
makoloogias oli tema doktorivéitekiri, mis kasitles kloroformi kvantitatiivset
méaramist veres.

Rohked teadmised fiisioloogilises keemias aitasid tal avastada vaavlishappe
kasside ja koerte uriinis. Koostdds kirurg E. v. Bergmanniga uuris O. Schmie-
deberg roiskuvates ainetes tekkivaid mirke ja isoleeris sepsiini.

Rahvusvahelist tunnustust t8i O. Schmiedebergile p6hjapanev uurimus ve-
getotroopsete ainete toimest ja keemiliste ainete “flisioloogilisest antagonis-
mist”. See t60 valmis koos assistent R. Koppega ning kasitles karbseseene
alkaloidi muskariini toimet (1869). Selle monograafia esimeses peatukis kirjel-
datakse kristalse muskariini isoleerimist Tartu Umbruskonnas korjatud karbse-
seenest (Amanita muscaria) ning alkaloidaluse ja muskariinsulfaadi flusikalis-
keemiisi omadusi. Edasi kirjeldatakse muskariinimirgistuse pilti muskariini
suhtes tundlikel kassidel. Muskariinsulfaadi manustamine naha alla p&hjus-
tas katseloomadel ndrimisliigutusi, tugeva silje- ja pisaravooluse, oksenda-
mise, sooleperistaltika kiirenemise ja k6hulahtisuse. Surm saabus hingamis-
halvatusest. Muskariini toimet analtisiti lahemalt konnadel. Muskariin kutsus
esile sidameseisaku diastolis, kuid sidame mehhaaniline voi elektriline arritus
vois veel slidame kontraktsiooni esile kutsuda. Atropiin k@rvaldas muskariini
pdhjustatud siidameseisaku ning pérast atropiini muskariin enam slidamesse
toimet ei avaldanud.

Oma katsete tulemustest jareldas O. Schmiedeberg, et “muskariin ei havita,
vaid ainult pdarsib sidame muskulomotoorset jdudu.” Samas t66s vorreldakse
mitmesugustes Eesti paikkondades kasvavate kdrbseseeneliikide toksilisust.

Oma monograafias dnnestus O. Schmiedebergil ndidata esimesena maailmas,
et muskariini toime lokaliseerub uitnérvi 16pmetes, mitte sudamelihases, nagu
seni arvati. Selgus ka, et farmakoloogiate vahenditega on vdimalik nérvi-
I6pmeid valikuliselt mdjustada. Nende O. Schmiedebergi tahelepanekute alusel
rajasid J. Langley, H. H. Meyer jt. stinaptilise Ulekande farmakoloogia.

Kahe miirgi, muskariini ja atropiini antagonismi avastamine oli aluseks dpe-
tusele mirkide fiisioloogilisest antagonismist ja flisioloogilistest vastumdrkidest.

O. Schmiedeberg tootas Tartus 1872. aastani, mil ta kutsuti Saksamaale vast-
avatud Strassburgi tlikooli farmakoloogia kateedri juhatajaks.

Tartus viibimise aastail valmis O. Schmiedebergi juhendamisel (iheksa
doktorivéitekirja eksperimentaalse farmakoloogia alalt. Nendes dissertatsioo-
nides kasitleti kalabari ubade (Physostigma venenosum’i seemnete) toimet,
kofeiini farmakoloogiat, nikotiini toimet ja toksilisust, alkoholi toimet slda-
messe, tungalteraalkaloidide sisaldust droogis ja toimet, hiniini toimet keha-
temperatuurisse ja lammastikuainevahetusesse.

Parast Tartust lahkumist jatkas O. Schmiedeberg viljakat teadustédd Strass-
burgis. O. Schmiedeberg oli metoodiliselt tdpne, ndudlik kolleegide suhtes ning
tema laboratooriumides rajati palju uusi siidame- ja vereringesiisteemi, maksa,
neerude, ainevahetuse jne. farmakoloogia, ainete metabolismi ja detoksikat-
siooni uurimise meetodeid.
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Strassburgis uuris O. Schmiedeberg mirkide toimet sidamesse, alkaloidide
ja saponiinide toimet organismisse, vordles kofeiini toimet mitmesugust liiki
konnadel, uuris digitaalise, muskariini ja ammooniumaluste toimet. Ta uuris
ka ainevahetuse farmakoloogiat: hipuurhappe ja ammoniaagi moodustumist,
oksldatiivseid ja slnteetilisi protsesse organismis, k6hrkoe keemilist koostist,
dieteetika ja toksikoloogia probleeme (kartuli solaniinisisaldust, ferratiini diee-
tilist ja teraapilist kasutamist, veinide koostist) ja palju muud.

1883. aastal koostas ta farmakoloogiadpiku, mida ilmus kuni 1921. aastani
8 trikki. See vdljapaistev farmakoloogiadpik sai klassikaliseks ning tdlgiti ka
hollandi ja inglise keelde. Uks Schmiedebergi tahtsamaid &pilasi Hans Horst
Meyer (kes juhatas mdne aja ka Tartus kateedrit) kirjutas O. Schmiedeber-
gi kohta: “Peaaegu kdiki tdhtsamaid ravimeid ja mirke, nimelt sidame- ja
vereringevahendeid, oksevahendeid, uinuteid, diureetikume, lihas- ja nddrme-
mirke, metalle ja metallioksiide, veremurke, happeid, aluseid, lenduvaid ai-
neid, loomse paritoluga aineid jne. jne. uurisid kliiniliselt ja farmakoloogiliselt
O. Schmiedeberg ja tema 6pilased.”

0. Schmiedebergi hindamatu teene on esimese teadusliku farmakoloogia-
ajakirja “Archiv fur experimentelle Pathologie und Pharmakologie” asutamine
1872. aastal. Ajakiri hakkas ilmuma aastast 1873 Leipzigis. Selle ajakirja asutas
O. Schmiedeberg koos E. Klebsi ja temaga Uheaegselt Tartus tédtanud klinitsisti
B. Naunyniga.

Ajakirja esimestes numbrites on O. Schmiedebergi enese ja ta arvukate opi-
laste artikleid. Ajakiri oli aastaid maailma ainukeseks farmakoloogiaajakirjaks.
Aastast 1926 hakkas ajakiri ilmuma Naunyni ja Schmiedebergi nimelisena ning
jatkab praegugi ilmumist Berliinis inglise keeles.

0. Schmiedeberg I6i oma farmakoloogia koolkonna. Suur osa médédunud sa-
jandi 16pul ja kdesoleva sajandi algul t66tanud kogu maailma farmakoloogidest
olid O. Schmiedebergi dpilased, ligi 40 farmakoloogia kateedrit kogu maailma
ulikoolides oli nende juhatada. H. H. Meyer vdrdleb selles osas O. Schmiede-
bergi viljakust Carl Ludwigi ja Robert Kochi omaga.

0. Schmiedebergi dpilased olid nditeks sellised tuntud farmakoloogid nagu
W. Heubner (Gottingen, Heidelberg, Berliin), M. Cloetta (Zurich), V. K. Lin-
demann (Kiiev), H. Fuhner (Leipzig, Bonn), W. Straub (Marburg, Miinchen),
F. Hofmeister (Praha), E. Harnack (Halle), A. Heffter (Bern, Berliin), R. Gott-
lieb (Heidelberg) ja paljud teised, samuti Inglismaaja USA farmakoloogid, nagu
J. J. Abel, A. R. Cushny, G. B. Wallace jt.

O. Schmiedebergi juhendamisel t66tasid mdne aja Strassburgis hiljem Tartus
tootanud farmakoloogid H. H. Meyer, V. Podvdssotski, R. Kobertja S. TSirvinski,
samuti klinitsist T. M. Openchowski.

Suurte teenete eest maailma teaduses valiti O. Schmiedeberg Bolog-
na ja Edinburghi ulikooli audoktoriks. Ta oli Pariisi Meditsiiniakadeemia
korrespondentliige ja Rooma Teaduste Akadeemia vdlisliige ning Brisseli
Meditsiiniakadeemia auliige.

O. Schmiedeberg suri 14. juulil 1921 Baden-Badenis.
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PAUL BLUMBERG
(1840- 1893)

Seni ilmunud arstiteaduse ajaloo alases kirjanduses margitakse vanema pdlv-
konna eesti arstidest ainult F. R. Faehlmanni, F. R. Kreutzwaldi, Ph. J. Karelli,
G. R. Hirschi ja F. Enghoffi. Arvati, et aastakiimme 1860-1870 ei toonud juurde
Uhtki eesti arsti.

Otsingud liikkavad selle vdite imber. On selgunud, et méddunud sajandi 60.
aastail I8petas Tartu Glikooli arstiteaduskonna Paul Blumberg, kes oli esimene
eesti silmaarst. Samal ajal oli P. Blumberg ks eesti rahvusliku liikumise tegelasi
ja esimesi eesti arste-demokraate, kes andis suure panuse Eesti sanitaarhariduse
arengusse. Maérkimisvéaarne on tema tegevus ka arstina Taga-Kaukaasias, mis
on aga senini kirjanduses kasitlemata.

Paul Blumberg siindis 24. septembril 1840 Varangu vallas Virumaal, kus ta
isa Madis oli mbisavalitseja. Kuni 10 aasta vanuseni oskas Paul Blumberg ainult
eesti keelt, nii et mdisavalitseja perekond pidi elama veel lsna talupoeglikult.
16-aastaselt astus ta Tallinna giimnaasiumi, abituuriumieksamid sooritas 1860. a.
Tartus. 1861. a. astus P. Blumberg Tartu ulikooli, et dppida kameralistikat, kuid
juba samal aastal laks ule arstiteaduskonda. Ulidpilasena paistis P. Blumberg
silma to0kuse ja edasiplidlikkusega ning sai 1863. aastal riigistipendiaadiks.
Tanu toetusele vdis ta 1864. a. suvel viibida Berliinis, kus plhendus tuntud
silmaarstide A. Graefe ja Waldau-Schweiggeri juures oftalmoloogiale. Ka Tar-
tus jatkas ta spetsialiseerumist oftalmoloogiale ning 1867. a. kaitses doktori-
véitekirja “Mdnede koduloomade silmalaugudest, eriti trahhoomi arvestades”.
T66 valmis anatoomia instituudi erakorralise professori ja prosektori L. Stieda
juhendamisel.

Véitekiri on eksperimentaalne uurimus, milles P. Blumberg avaldab end his-
toloogi ja patoanatoomina. Ta pidas oftalmoloogias véga tédhtsaks flsioloogilist
eksperimenti loomade silmadel. Teemavaliku tingis asjaolu, et trahhoom ja selle
tagajéarjed pdhjustasid kohalikel elanikel kdige sagedamini pimedaksjadmist, ent
silmalauhaigusi oli siis vdhem uuritud kui silmamunahaigusi, eriti patoloogilis-
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anatoomiliselt. Oma t60s tdiendas ta mitme kodulooma silmasidekesta histo-
loogiat ning trahhomatoosse folliikuli patoanatoomiat.

P. Blumbergi osavott eesti rahvuslikust liikumisest algas kaastédga “Eesti
Postimehele”. Juba 1858. a. alates oli J. V. Jannseni “Parnu Postimehele”
tervishoiualast kaastdédd teinud eestlasest sdjavaearst (péarastine keisri ihuarst)
G. Hirsch. Kuid see koosto6 kestis lihikest aega ja siis jai rahvale ulivajalik
meditsiininduanne mitmeks aastaks ajalehest hoopis vélja. Kui J. V. Jannsen
kolis 1863. a. I6pus Tartusse ja asutas “Eesti Postimehe™, siis lootis ta ajalehe
imber koondada tdusvat eesti intelligentsi, eriti Glidpilasi. Esimeste uute kaas-
todliste seas oligi arstiteaduskonna Glidpilane P. Blumberg.

P. Blumberg populariseeris eelkdige oma eriala teadmisi. Oftalmoloogia
vallast olid tema jargmised artiklid: “Trahhoomi silmahaigus”, “Kust tuleb trah-
hoomi silmahaigus”, “Moni sdna suitsutubadest”, “Seespoolse silmalau ehk kon-
junktiva kordhaigusest” ja “K66rdsilmad ja nende parandamine”. P. Blumberg
osutas trahhoomi suurele levikule talurahva seas (tema andmetel kannatas selle
all 4/5 talurahvast), mille p&hjust négi ta viletsates elutingimustes, eriti eba-
hlgieenilistes suitsutaredes. P. Blumberg kummutas ka eelarvamusi korstnaga
elumajade suhtes ning soovitas tervislikumate elumajade ehitamist ning andis
teisi nGuandeid silmahaiguste profiilaktikaks.

Oftalmoloogia kiisimusi puudutas P. Blumberg ka artiklites “Mdni sGna Tartu
suurkooli Kliinikust ehk haigemajast”ja “Mis poolest haige tohtri 1dikamist voib
uskuda”. Ta astus vélja posijate (“sauna-Krddda ja kdrtsu-Kusta”) kahjulike
vOtete vastu silmahaiguste ravimisel, piidis sisendada rahvale usaldust teadus-
liku meditsiini ja ulikooli kliinikute vastu. Ta laitis rahvameditsiinis levinud
trahhoomi arstimise viise — pd&letamist pdrgukiviga, haige silmalau hddrumist
peensuhkruga — ja soovitas nende asemel operatsiooni, selgitas kirurgia tahtsust
ja kasulikkust silmahaiguste ravimisel. P. Blumberg réhutas, et “silmahaigustes
ei vOi igalks l1dikaja olla, ta peab dppinud olema.” Ta tbi naiteid Berliinist,
kus iga ulidpilane pidi muretsema lihunikult 10 seasilma, mis pandi plekist teh-
tud inimese nakku. Professor néitas nelja nadala valtel, mida peab tegema iga
haiguse puhul. Seejarel tehti kiuliku silmad haigeks ja puiti ravida.

P. Blumberg avaldas artikleid ka marutbve ja koolera kohta. Nende puhul
soovitas ta samuti kasutada tingimata arstiabi ning loobuda maatarkadest. Ta
astus valja ka rahva seas juurdunud arvamuse vastu, nagu oleks koolera juma-
last ja polevat seetdttu Uldse &rahoitav ja ravitav. Juba siis arvas ta, et koolera
pdhjustajaks on mikroorganism, mistéttu haigus antakse edasi eeskétt joogivee
kaudu. Koolerast kdneles noor arst ka Tartu Kasitddliste Seltsis. Seal tekkinud
poleemika ajal pidas Tartu Ulikooli patoloogiaprofessor A. Bottcher (pooldas
pinnaseteooriat) P. Blumbergi véiteid enneaegseks ja soovitas irooniliselt nime-
tada sellist koolerat Blumbergi haiguseks. Kuid bakterioloogia arenedes osutus
P. Blumbergi oletus digeks.

Ainuiksi poolteise aasta véltel (1864. a. 16pust 1866. a. alguseni) aval-
das P. Blumberg eesti keeles 15 artiklit pseudontiimide Tohter, Tohter-sGber jt.
all. Sel pdhjusel jaigi tema ajakirjanduslik kaastoo pika aja véltel tundmatuks.
Nende kuuluvuse P. Blumbergile tegi esmakordselt kindlaks kirjandusteadlane
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R. Példmée 1963. a. P. Blumbergi sanitaarharidusalane kaastéd J. V. Jannseni
ajalehele on nii kvantiteedilt kui ka kvaliteedilt tolle aja kohta silmapaistev ning
vaevalt joudis keegi teine enne C. R. Jakobsoni samasuguste tulemusteni. Vii-
mase sellealane tegevus ajalehe “Sakala” veergudel vajaks spetsiaalset uurimist.

K®orvuti populaarteaduslike Kirjutistega vottis P. Blumberg sdna ka aktuaal-
setes rahvuspoliitika kiisimustes ja puudis levitada oma demokraatlikke vaateid.
Tartu Ulikoolis dppimise ja 1864. a. suvel Berliinisviibimise ajal said ta meditsiini-
teadmised kindla loodusteadusliku aluse. P. Blumberg néib olevat tutvunud ka
uuemate uhiskondlike vooludega, eriti R. Virchowi (nimekaim saksa patoloog,
kelle loenguid ta Berliinis kuulas) loodud ja juhitud kodanlik-liberaalse Saksa
Eduerakonna programmi ning tegevusega. Kodumaale tagasi tulnud, astus ta
julgesti v@itlusse Baltimaadel visalt pisiva feodalismiga, mis pidurdas talurahva
majanduslikku ja kultuurilist arengut. Kdige radikaalseimaid seisukohti avaldas
ta oma kirjades J. Kdélerile (muu hulgas mdtte luua eesti kodanlik-demokraatlik
partei). Kargelt hinnates ajakirjanduse osa Uhiskondlikus elus, pidas ta va-
jalikuks nadalalehe “Eesti Rahva Koit” véaljaandmist, milles kavatses anda ka
tervishoiunduandeid. P. Blumberg astus 1865. a. loodud “Vanemuise” selt-
si lilkmeks ja esines selles ettekannetega. Kdénes “Kas peab eesti rahva seas
Uksi taluseisus olema vdi peavad eestlastest ka arstid, advokaadid, Gpetajad,
kaupmehed, hantvérgid ete. tulema?” astus ta julgelt vélja tekkiva eesti ha-
ritlaskonna kaitseks. “Vanemuises” tegi ta ettekandeid “Kalevipojast”, rajas
noormeeste ringi eepose lugemiseks ja arutamiseks.

P. Blumbergil olid peale J. Kdlerija akad. A. Schiefneri sidemed ka eesti soost
arstide F. R. Kreutzwaldi, Ph. J. Karelli ja G. R. Hirschiga. P. Blumbergi vend
Gustav abiellus 1866. a. kevadel Kreutzwaldi tiitre Adelheidiga. Vdrus peetud
pulmas viibis ka Paul. Kreutzwald on kirjades Kdlerile ja soome professorile
Y. Yrjo-Koskinenile ulistanud P. Blumbergi, pérast viimase Ulikoolilépetamist
aga puddis talle leida kohta Peterburis eesti patriootide ringi tegelaste kaudu.
Tsaari ihuarst Ph. J. Karell sai soovitada toédkoha ainult kaugesse perifeeriasse,
Kaukaasiasse. 1867. a. siirduski P. Blumberg tédle Thilisi sGjavaehospidali, et
seal moodda saata kroonustipendiumi tdttu kohustuslikud teenistusaastad.

Samal ajal oli P. Blumbergil kavas siuveneda silmahaigustesse ja suurema
spetsialistina hiljem Peterburi tagasi tulla. 1869. a. avaldas ta A. Grae-
fe oftalmoloogiaajakirjas ulatusliku artikli “Trahhoomist tsellulaarpatoloogia
seisukohalt”, 1876. a. ilmus temalt Peterburis vene keeles doktorivaitekirja alu-
sel tdiendatud, uute andmetega raamat “Mdnede koduloomade silmalaugude
ehitusest ja peaasjalikult trahhoomist inimesel”.

P. Blumbergi lootused ei taitunud. Ta hakkas uue elukohaga harjuma, oli
vaimustatud Kaukaasia suurepdrasest loodusest ning kirjas J. Kolerile dhu-
tas viimast avastama seda maad kunstnikuna. P. Blumberg abiellus venelan-
na Olga Romanovaga, omandas peatselt lugupidamise kohaliku rahva hulgas.
Leides arstina tee isegi védga tahtsatesse perekondadesse, liikus ta teenistus-
redelil Kiiresti Gles. 1869. aastast to0tas ta Thilisi linnahaigla kirurgiaosakonna
noorem-, 1871. aastast vanemordinaatorina. 1879. a. mé&adrati P. Blumberg Ba-
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kuu kubermanguarsti abiks, 1885. a. kubermanguarstiks. Samal ajal kuulus ta
kubermangu vanglate hoolduskomiteesse.

Juba 1868. a. astus P. Blumberg Kaukaasia Arstiteaduse Seltsi ning vOttis
aktiivselt osa selle tegevusest, esinedes korduvalt ettekannetega. Seltsi poolt
vélja antud “Arstiteaduslikus kogumikus” ja istungite protokollides avaldas ta
15 teadust6dd. Need pole enam oftalmoloogiast, vaid peaasjalikult kirurgiast
ja epidemioloogiast. P. Blumberg avaldas aruandeid Thilisi linnahaigla kirur-
giaosakonna tegevusest ning huvitavamaid juhtumeid ravipraktikast (traumaa-
tilistest nahaalustest kasvajatest, pOiekivide eemaldamisest, trahheotoomiast,
pleuraeksudaadi ja -empleemi ravist). Need ja tema teised ettekanded paistsid
silma originaalse kasitlusega ning tekitasid seltsi koosolekutel elavat diskussioo-
ni, vastuvaiteid ja aitasid kaasa kasitletu edasiarendamisele.

1877. a. suvel vottis P. Blumberg osa Vene-Tirgi sGjast. Teda autasustati In-
guri vaesalgas tlesndidatud vahvuse eest arstitilesannete tditmisel vaenlase tule
all. Samal aastal kdneles ta Kaukaasia Arstiteaduse Seltsis haavade sidumisest
peaasjalikult sGjatingimustes. Ta propageeris Listeri haavasidet ning pidas N. Pi-
rogovi vélikirurgia rajajaks. Seltsi erakorralisel istungil pidas ta spetsiaalse ko-
misjoni ettekande vahendite valimisest haavatute transportimiseks Kaukaasias,
esitas sanitaripauna ja halastajabe riistakomplekti ndidised. Arutelust votsid
osa Punase Risti Seltsi esindajad, samuti Kaukaasia s6jatandril viibinud Tartu
tlikooli dotsent Carl Dietrich Christoph Reyher.

Mahult ulatuslikumaks P. Blumbergi uurimuseks Kaukaasia-perioodil on
t66 “Kehavigastuste kohtumeditsiiniekspertiisi kogemused Vene seadusandluse
seisukohalt” (ilmus Kaukaasia Arstiteaduse Seltsi kogumikus nr. 46). Selles ndi-
tas ta kohtumeditsiiniekspertiisi ja kriminalistika vastuolu Venemaal, koostd0
puudumist arstija juristi vahel. Anallsides uue kriminaalkoodeksi projekti, tuli
tajareldusele, et kohtumeditsiini esindajad pole selle koostamisest (ildse osavot-
nud. Ta tegi redaktsioonilisi tdiendusi kehavigastuste jagamisel kategooriatesse
ja nende pdhjendatumaks maaramiseks.

Ka eriti ohtlikud nakkushaigused (katk, koolera) ja nende vastu vitlemise
viisid olid P. Blumbergi tdhelepanu keskmes. Eriti huvitas teda kiisimus, mida te-
ha selleks, et takistada nende haiguste sissetoomist Indiast Venemaale. Nendes
kusimustes vottis ta s6na Kaukaasia Arstiteaduse Seltsis 1878. ja 1889. a. Sama-
des kisimustes vaitles ta 1887. a. 18pus ka Tartu tlikooli professorite B. Kdleri
ja K. Raupachiga, sooritades kubermanguarsti eksamit.

P. Blumberg suri 1893. a. martsis Bakuu kubermanguarsti ametikohal. Oma
luhikesele elueale vaatamata (suri 53-aastaselt) oli ta oma aja eesti arstidest
viljakamaid sulemehi arstiteaduse vallas.
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AUGUST RAUBER
(1841- 1917)

Tartu dlikooli anatoomia kateedri kunagise juhataja, silmapaistva morfoloogi,
teadlase, suurepdrase pedagoogi ja humanisti August Rauberi nimi on teadus-
ilmas hésti tuntud.

August Antonius Rauber siindis 21. mértsil 1841 Baieris Obermoscheli linnas
ametniku pojana. Oppis Neustadtis, hiljem Speieris, kus sai hea humanitaar- ja
ka reaalhariduse. Omandatud pdhjalikud teadmised flilsikas ja matemaatikas
peegelduvad hiljem ka tema teadustdédes. Ldpetanud 1859. a. glimnaasiumi,
astus A. Rauber Mincheni Ulikooli digusteaduskonda. Paralleelselt juriidiliste
distsipliinidega kuulas ta loenguid ka arstiteaduskonnas ning Gppeaasta 16pul
andis eksameid m6élemas teaduskonnas. Jargnevatel aastatel piihendus ta me-
ditsiinile, jalgides samal ajal ka juriidilisi ja filosoofilisi kisimusi. A. Rauber
I6petas Miincheni tlikooli 1865. a. Samal aastal kaitses ta doktorivéitekirja Va-
teri kehakestest ja nende seostest lihastundlikkusega. T006 &ratas tdhelepanu.
Pérast Ulikooli 1dpetamist to0tas A. Rauber Ule kahe aasta tuntud morfoloogide
T. L. Bischoffi ja N. Ridingeri juures. Seejarel mobiliseeriti A. Rauber sbja-
vékke, kus ta vottis valikirurgina osa Preisi-Prantsuse sGjast. 1873. a. kutsus
professor W. His A. Rauberi Baselisse prosektoriks. Samal aastal siirdus ta koos
W. Hisiga edasi Leipzigi. Seal omistati talle erakorralise professori nimetus.
1875. a. lahkus A. Rauber pdhimdtteliste lahkhelide t6ttu W. Hisi kateed-
rist, seades teaduse huvid kérgemale isiklikest materiaalsetest huvidest. Aastail
1876-1886 tegutses A. Rauber eradpetlasena. Ta elatus loengutestja kursustest,
mida korraldas Glidpilastele. Kuigi samal ajal oli Saksamaal anatoomia kateed-
rites vakantse, ei valitud A. Rauberit nendele kohtadele. Tema teeneid oskas
digesti hinnata Tartu ulikooli arstiteaduskond, kutsudes A. Rauberi 1886. a.
anatoomia kateedri juhataja, professori kohale.

Saabunud 1886. a. Tartu ulikooli, pidas A. Rauber sissejuhatava loengu “Tea-
dusliku anatoomia tdhtsusest”, milles méadaratles anatoomia suunad ja ilesanded.
Tarbhutas fillo- ja ontogeneetilise suuna tdhtsust anatoomias, tostis esile funkt-
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siooni ja morfoloogia vastastikuse sdltuvuse. Anatoomia rakendusliku téhtsuse
kdrval réhutas ta selle distsipliini Gldhariduslikku t&dhtsust. A. Rauber pustitas
Ulesande luua tisiliku ehitusega inimorganismile alates arengu algstaadiumidest
optimaalsed elutingimused, et vihendada haigestumisi ja pikendada eluiga.

A. Rauberi teaduspédrand hdlmab tle 100 t66. Neisse on p6imitud filosoofi-
lised motisklused ja pdhjendused. Tdhtsamad t66d on piihendatud selgroogsete
embriioloogia uurimisele ja nérvisiisteemi ning luukonna anatoomiale. A. Rau-
beril on ka antropoloogilisi uurimusi ja artikleid sotsioloogiast. Méarkimist vaa-
rivad veel originaalsed artiklid kristallide tekkest: nendes plidis A. Rauber
kristallisatsiooni seaduspérasuste alusel jduda selgusele orgaanilise maailma
véliskuju kujunemises. Oma toddes oli A. Rauber alati originaalne.

A. Rauberi varasemad t60d makroskoopilise anatoomia valdkonnast on de-
skriptiivsed. Oma doktoritods andis A. Rauber Uksikasjaliku Ulevaate Vater-
Pacini kehakeste paigutusest sidemetes ja liigesekapslites. Varem oli nimetatud
kehakesi kirjeldatud vaid organismis olevate juhuslike moodustistena. A. Rau-
beri teeneks on ka nervus femoralis’e kuluja tdpse innervatsiooniala selgitamine.
Seejuures avastas autor huvitava seaduspdrasuse: Olavarre ja reie distaalsetes
osades on rohkem ndrviharusid kui proksimaalsetes.

A. Rauberi suureks teeneks on peapiirkonna ganglionide klassifitseerimi-
ne, mis kehtib tdnapdevani. T&nu oma suurepdrasele prepareerimisoskusele
dnnestus tal selgitada nervus trigeminus’e, n. facialis’g, n. glossopharyngeus’e ja
n. vagus’e koostisse kuuluvate ganglionide omavahelised suhted ja seosed kae-
la simpaatilise piirivdddiga. Selle p6hjal liigitas ta ganglionid kahte riihma:
spinaalganglionide loomuga V, VII, IX ja X narvi sensiibliteks ganglionideks;
g. ciliare, g. pterygopalatinum?i, g. submandibulare ja g. oticum’i vegetatiivsesse
stisteemi kuuluvateks. Nimetatud ganglionide kuulumist vegetatiivsesse siistee-
mi p6hjendas A. Rauber vérdlevanatoomiliste andmetega, nende ganglionide ja
g. cervicale superius’e vahel olevate seostega, ganglionide perifeerse paiknemi-
sega.

Ganglionide uurimisel avastas A. Rauber g. vestibulare ja kirjeldas seda
esimesena. Ta on kirjeldanud ka Il ja 11 6ndranérvi, mille puhul on suurenenud
dndrasegmentide arv.

Lokomotooraparaadile pliihendatud A. Rauberi td6dest on terve hulk ekspe-
rimentaalseid ja funktsionaalseid. Ta on peale luu tksikomaduste kirjeldamise
selgitanud ja formuleerinud luu ehituse pdhilisi seaduspérasusi. Ka kasuistlike
juhtude Kirjeldused on labi p&imitud motisklustega.

Umbes kolmandik A. Rauberi téddest kasitleb embriioloogiat. Embrioloo-
gilisi uurimusi tegi ta kanal, luukaladel ja amfiibidel. A. Rauber ei piirdunud
kunagi saadud tulemuste kirjeldamisega, vaid tegi tdhtsaid uldistusi ja jareldusi.
Nii leidis ta kanaembriio uurimisel, et kahekihiline lootekilp on modifitsee-
ritud gastrula. Samal objektil selgitas ta, et primaarjutt ja -vagu on kokku-
kasvanud servadega blastopoor. Tolleaegsete tehniliste vdimaluste juures ei
suutnud A. Rauber I6plikult selgitada primaarjuti tdhtsust. Ta joudis siiski sel-
gusele, et idulehtede teket ja histogeneesi ei saa mdista ilma primaarjuti ja -vao
probleemi lahendamiseta. A. Rauberilt on périt ka neurula madiste.
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Maailmavaatelt oli A. Rauber veendunud evolutsionist, kes hiilgas otsusta-
valt mehhanistlikud kontseptsioonid (nt. W. Hisi oma). Uksikindiviidi arengut
vaatles ta labiilse protsessina, mis allub sise- ja valiskeskkonna méjudele. Sellest
seisukohast ldhtudes oli A. Rauber Uks esimesi, kes rakendas organismi arengu
uurimisel eksperimenti. Seega kuulub ta eksperimentaalembrioloogia rajaja-
te hulka. A. Rauber uuris mehhaaniliste ja keemiiste tegurite m&ju arengu-
protsessile, samuti temperatuuri, atmosféariréhu ja raskustungi méju. A. Rau-
ber uuris esimesena seerialdikudel ka kiiliku lootepdie arengut. Ta tegi tdhtsa
avastuse, selgitades lootepdie erilise kattekihi olemasolu; selle rakukihi kui tro-
foblasti alge tadhtsus selgus alles péarast A. Rauberi surma. Trofoblastikiht, s.o.
blastotsiisti seina kiht, mis eraldab embrioblasti véaliskeskkonnast (kabjalistel ja
leemuritel), kannab praegu Rauberi nime.

A. Rauberi t66s “Uusi andmeid teadmistes raku kohta” véljenduvad ta seisu-
kohad organismi ja valiskeskkonna Uhtsusest ning organismi tksikosade oma-
vahelistest seostest. Paljud tema seisukohad on tdnapdevalgi aktsepteeritud,
teisi on edasi arendatud.

A. Rauberi kirjanduslikest t66dest peegeldub suur eruditsioon klassikalise
ja antiikkirjanduse valdkonnas. Neis té6des, samuti sotsioloogiaalastes t6ddes
kajastuvad tema eetilised ja esteetilised vaated.

Pedagoogilises t66s pdoras ta suurt tihelepanu tudengite ettevalmistuse pa-
randamisele, eriti tdhtsaks pidas ta anatoomia dppemuuseumi. Selle organi-
seerimisega alustas ta kohe pérast Tartu saabumist. LO6puks kujunes muuseum
nii suureks, et haaras peaaegu kogu Vana Anatoomikumi alumise vasaku tiiva,
kus ilusates vitriinides olid eksponeeritud llevaatlikud mudelid ja suurepéarased
preparaadid, millest paljud olid professori enda valmistatud, teised tema laialt
tuntud preparaatori A. Reinvaldi k&tet66. Muuseum avati 1890. a. ning lei-
dis Uldise tunnustuse oma preparaatide kvaliteedi, mudelite originaalsuse ja
Uldise korralduse tdttu. Professor A. Stefanis (1903. a.) nimetas Tartu anatoo-
mia dppemuuseumi muuseumi musternditeks. 1895. a. publitseeris A. Rau-
ber t66 anatoomiamuuseumi korraldusest, andes llevaate ka eksponaatidest.
A. Rauber leidis, et muuseum peab andma ulidpilastele kdik vdimalused tut-
vumiseks anatoomiliste detailidega, peab tekitama neis austust ja lugupidamist
anatoomia kui teaduse vastu ning andma ettekujutuse distsipliini ulatusest. Tar-
tu anatoomiamuuseum oli eeskujuks uute analoogiliste muuseumide rajamisel.
Kahjuks on suur osa Tartu anatoomiamuuseumist ja A. Rauberi vaevarikkast
toost s6dade keerises havinud.

Oppetdd parandamisele aitas kaasa ka A. Rauberi dpik-kasiraamatu ilmu-
mine mitmes vdljaandes aastail 1886-1904, mis tegi autori nime dldtuntuks.
Maailmakuulsaks saanud anatoomia kdsiraamat tdlgiti mitmesse keelde ja sel-
lest ilmus mitu trikki. Venekeelne vdljaanne ilmus 1904. a. autori isiklikul
juhendamisel.

Prof. A. Rauberi Gpilased méletasid oma Opetajat vdga huvitava lektorina,
kelle loengud olid rikkalikult illustreeritud preparaatide ja mudelitega. Vaa-
tamata paljude Ulidpilaste ebapiisavale saksa keele oskusele (A. Rauber pidas
loenguid saksa keeles), mdistsid nad teda suurepéraselt.
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A. Rauber suhtus Ulidpilastesse vaga tahelepanelikult, ta oskas neis dratada
armastust to0 vastu. “Noorus tunnetas kohe oma professoris mitte ainult kuulsat
teadlast, vaid stigavalt ausat ning kristallpuhast inimest, kellele oli v66ras kitsas
natsionalism,” Kirjutas A. Bekstrom.

Eraelus oli A. Rauber tagasihoidlik ja tasakaalukas, ta oli kinnine, kuid suhtus
aarmiselt sdbralikult kdigisse, kes talle laheneda oskasid. Suure kunstisGbrana
tegeles ta ka ise maalimise ja modelleerimisega, oli hea viiuldaja ja armastas
muusikat. Kui ta esines kord dlikooli aulas viiulikontserdiga peodhtul, mille
sissetulek laks tlidpilaste heaks, avaldasid Gli6pilased talle esinemise 16pul suurt
lugupidamist, killvates prof. A. Rauberi aula rédult Gle rooside, tema lemmik-
lilledega. Endaga eriti hea kontakti saavutanud uliGpilasi kutsus ta oma koju
laupdevadhtule, kus tutvustas neile uusimat teaduskirjandust, arutas mitme-
suguseid tooprobleeme, samuti kunsti ja ilukirjanduse kisimusi. Sel alal oli
professor vaimukas vestluskaaslane. Ja kes oskas loodusest lugu pidada, selle
viis vana dpetlane oma véikesesse aeda, kus ta tundis iga lille ning rohelist lehte.

Klsimusele, mis vois innustada A. Rauberit sellisele produktiivsele vaimsele
toole, milline stiimul hoidis teda varskena kdrge vanaduseni, saame vastuse
tema enda raamatust, milles késitletakse elu tlesandeid ja dnne. Asendamatuks
jouks pidas A. Rauber t66d, mis ta arvates on lhtlasi dnne tdhtsaim komponent.
Sellisele jareldusele joudis A. Rauber kolme kuulsa kirjaniku, V. Hugo, L. Tolstoi
ja E. Zola teoste analiitsi ja oma motiskluste tulemusena.

22. veebruaril 1911 1&ks prof. A. Rauber pensionile, olles juhatanud Tartu
ulikooli anatoomia kateedrit 25 aastat, s.0. kfige kauem teistest anatoomia-
professoritest kogu kateedri ajaloo véltel. A. Rauberi t66d hinnati kdrgelt.
Ta nimetati enne pensionile siirdumist teeneliseks professoriks. Tema t606-
juubelit tdhistasid peale arstiteaduskonna veel mitu teadusseltsi ja tliGpilased.
Tolleaegne dekaan prof. D. Lavrov ja prof. K. Dehio andsid talle lle arsti-
teaduskonna auaadressi. A. Rauber valiti Loodusuurijate Seltsi auliikmeks. Au-
aadressi endiste dpilaste nimel andsid iile dotsendid I. Sirokogorovja E. Landau.
Avuaadressides ja rohkearvulistes telegrammides Uksikisikutelt, samuti mitmelt
(Venemaa, Saksamaa, Inglismaa, Soti, ltaalia, Taani, Rootsi, Belgia ja Hollandi)
teadusasutuselt peegeldub A. Rauberi kuulsus ja austus tema kui teadlase ja
pedagoogi vastu.

Lahkumisel pidas A. Rauber tliGpilastele jumalagajatukdne, selles markis elu
kolme pdhitlesannet, milleks pidas soo jatkamise kdrval vdga tdhtsaks todtamist
thiskonna heaks ja kultuuri arendamist. Seejarel kirjutas A. Rauber tahvlile
kolm stroofi, mille sisust ta elu jooksul ise oli juhindunud. Kohalik ajaleht
kirjutas, et niisuguseid austusavaldusi pole varem (helegi professorile osaks
saanud.

A. Rauber suri 16. veebruaril (29. veebruaril ehk 1. martsil ukj.) 1917. Uli-

Opilased kandsid tema kirstu kodust Maarjamadisa tdnavalt (praegune J. Kuper-
janovi t.) katoliku kirikusse.

Tartusse saabudes asus A. Rauber elama Maarjamdisa tdnavale majja nr. 22,
mis kuulus Hans Spielile, peatselt sai maja numbriks 24. 1891. a. sugisel kolis
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A. Rauber samal tdnaval asuvasse Tease majja, mis kandis numbrit 20, ent
1895. a. alates seoses jarjekordse imbernimetamisega numbrit 40.

A. Rauberi 10. surma-aastapdeval pustitati Tartu Jaani kalmistule tema kal-
mule hauasammas ja Vana Anatoomikumi amfiteatri seinale memoriaaltahvel
kirjaga “Hic docuit Augustus Rauber 1866-1911". 150. siinniaastapaeval 1991. a.
asetati Vana Anatoomikumi vélisseinale tema bareljeef ning 19.-21. septembril
korraldati malestuskonverents.
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KARL DEHIO
(1851- 1927)

Sajandivahetusel Tartus td6tanud nimekatest arstidest-terapeutidest oli silma-
paistvaim professor Karl Gottfried Konstantin Dehio, Tartu tlikooli kasvandik
ja sisehaiguste polikliiniku, hospitaal- ja teaduskonnasisehaiguste kliiniku kaua-
aegne juhataja.

Karl Dehio siindis 8. juunil 1851 Tallinnas kullaseppmeistri pojana. Oppis Tal-
linna kubermangugimnaasiumis, mille I6petas detsembris 1869. Astus 1870. a.
Tartu Ulikooli arstiteaduskonda ja sooritas 1876. a. jaanuaris riigieksamid. Pé&-
rast arstikutse omandamist todtas K. Dehio Tartu tlikooli sisehaiguste kliinikus
assistendina. Nimetatud kliinikut juhatasid sel ajal professorid Alfred Vogel ja
Friedrich Albin Hoffmann.

1876. a. suvel komandeeriti K. Dehio sanitaarrihma koosseisus Serbias-
se, et anda Serbia Ulestdusust osavdtnuile arstiabi. Riuhma juhtis prof. Georg
Adelmanni 6pilane, Tartu kirurg dotsent Carl Reyher.

Joudnud tagasi Tartusse, kirjutas K. Dehio ulikooli patoanatoomiainstituudi
(kateedri) juhataja prof. A. Bottcheri juhendamisel doktoridissertatsiooni “Bei-
trdge zur pathologischen Anatomie der Lepra”, mille eduka kaitsmise jarel
2. martsil 1877 omistati K. Dehiole doctor medicinae kraad. Huvi leepra vastu
jai K. Dehiol pusima kogu eluajaks.

1877. a. teisel poolel oli K. Dehio jéllegi Bulgaaria sGjavéelaatsareti arstina
Vene-Tirgi sOjatandrii, kus ta vottis osa ka Pleveni (Plevna) lahingust. Laat-
sareti peaarstiks oli Tartu kirurgiaprofessor E. von Wahl. Viibides Balkanil,
sai K. Dehio materjali mitme nakkushaiguse kohta. Nii ilmus tema sulest t66
malaariast, milliseid haigeid oli Sistovo laatsaretis rohkesti ravil.

1878. a. tdiendas K. Dehio ennast Viinis ja Berliinis. Aastail 1879-1883
tootas ta assistendina ja llemddrase ordinaatorina Peterburis Prints Oldenbur-
gi nimelises lastehaiglas, kus tal oli véimalik omandada haigla peaarstilt Karl
Rauchfussilt (1835-1915), nimekalt klinitsistilt, rohkesti teadmisi. Peterburis
tegeles K. Dehio ka vabapraksisega.
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1883. a. valis Tartu tlikooli ndukogu K. Dehio kliinilise propedeutika dot-
sendiks, kellena ta juhendas auskultatsiooni, perkussiooni ja lariingoskoopia
praktikume ja pidas loenguid esmaabist 6nnetusjuhtumite korral.

1886. aaastal lahkusid Tartust K. Dehio dpetajad prof. F. A. Hoffmann, kes
laks Leipzigi polikliiniku juhatajaks, ja prof. A. Vogel, kes emeriteerus ja asus ela-
ma Minchenisse. Sama aasta stigissemestril valiti K. Dehio likooli polikliiniku
erakorraliseks professoriks, ta juhatas ka hospitaalsisehaiguste kliinikut ning
pidas eripatoloogia ja -teraapia ning iildteraapia loenguid. Ulikooli hospitaal-
sisehaiguste kliiniku asukohaks oli sel ajal Kaluri tdnavas asuv linnahospidal,
mis alustas oma tegevust imberehitatud eramajas 1841. aastal. (Hoone hévis
viimases sbjas.) Tartu Ulikooli hospitaalsisehaiguste kliinikut juhatasid aastail
1847-1868 prof. G. von Samson-Himmelstiern, tema jarel prof. Friedrich Al-
bin Rufus Weyrich ning pérast viimase surma aastail 1876-1886 vaheldumisi
polikliinikut ja hospitaalsisehaiguste kliinikut prof. Bernhard Alfred Heinrich
Adolph Vogel ja Friedrich Albin Hoffmann. Haigla lldine juhtimine oli aastast
1879 Tartu linnaarsti kétes.

Kui prof. K. Dehio kliiniku Ule vattis, oli see nii ruumide kui ka varustuse poo-
lest iisna halvas seisukorras. Ulikool selle Gppebaasi jaoks summasid ei andnud
ja 0ppetegevuseks oli kasutada ainult osa haigla ruume. Laboratooriumi ega
auditooriumi ei olnud. K. Dehio hakkas energiliselt haiglat arendama. Oppe-
baasiks vottis ta kogu sisehaiguste osakonna. K. Dehio aktiivse tegevuse tulemu-
sena méaarati kateedrile 6ppetddks 400 rubla toetust aastas. See v6imaldas juba
laboratooriumi rajamist, kuhu muretseti mikroskoope, polarisatsiooniaparaat
jm., voeti kasutusele sfiigmograaf.

1888. a. valiti K. Dehio eripatoloogia ja kliiniku korraliseks professoriks.

1891. a. laiendati Kaluri tdnava haigla siseosakonda veelgi. Laboratoorium
sai n00d juurde teise ruumi ja Uks tuba eraldati auditooriumiks.

Kui K. Dehio asus hospitaalsisehaiguste kliinikut juhatama, kaisid tliGpilased
seal Usna vahe. K. Dehio ajal tdusis huvi seal tehtava Gppet66 vastu Kiiresti.
1895. a. muutis Ulikool hospitaalsisehaigused V kursuse uliGpilastele kohus-
tuslikuks 6ppeaineks, mida need varem ei olnud. K. Dehiole tehti tlesandeks
ulidpilastelt vastu votta praktiline eksam sisehaigustes.

Seega oli Tartu llikoolil niiid kolm sisehaiguste kateedrit: 11 kursusel, parast
examen philosophicwni, kuulasid uliépilased Kliinilise propedeutika loenguid,
IV kursusel teaduskonnasisehaigusi, V kursuse kavas olid hospitaalsisehaigused
nii kliinikus kui polikliinikus.

Prof. K. Dehio ajal tdusis tunduvalt hospitaalsisehaiguste kliiniku teadustase,
joudes peatselt teaduskonnasisehaiguste kliiniku tasemeni.

1887. a. | semestril, pdrast prof. Adolf Weili lahkumist ja 1888. a., pé-
rast prof. Friedrich Schultze lahkumist juhatas prof. K. Dehio ka teaduskonna-
sisehaiguste kliinikut. 1898. a. andis ta polikliiniku juhatamise Ule prof. Nikolai
Saveljevile, jdades ise kuni 1903. aastani hospitaalsisehaiguste kliiniku juhata-
jaks. Nimetatud aastal asus ta prof. Stepan Vassiljevi surma tdttu vakantseks
jaanud teaduskonnasisehaiguste kliiniku juhataja kohale, kellena ta to6tas kuni
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1917. aastani. Pdrast tema lahkumist sai hospitaalsisehaiguste kliiniku juhata-
jaks prof. Aleksander Jarotski.

Kui 1918. a. siigisel avasid Saksa okupatsioonivéimud Tartus oma landes-
universiteedi, mis eksisteeris teatavasti Usna lihikest aega, kutsuti K. Dehio
selle rektoriks. Parast seda jai K. Dehio akadeemilisest ppetegevusest kdrvale
ja elas erapraktiseeriva arstina Tartus, kus ta suri 24. veebruaril 1927 kroonilise
neeruhaiguse halvenemise tagajérjel.

Prof. K. Dehio oli tle 30 aasta Uiheks Tartu silmapaistvamaks arstiks. Oma
tegevusega ulikooli 6ppejouna, teadlasena ja praktilise arstina oli ta tuntud ja
hinnatud ka Ule Eesti piiride.

Oppetdds pddras K. Dehio erilist tahelepanu polikliinikule. Enne Dehiot
tootas polikliinik Gige kitsastes tingimustes. Et 1880. aastate I6pul suurenes (li-
dpilaste arv tunduvalt, taotles K. Dehio polikliinikule eraldi personali ja ruume,
mis 1892. a. ka anti. Sellega algas polikliinilisel 6petusel Tartus uus ajajark. Poli-
kliiniku patsientideks olid linna vaesemad elanikud, keda tlidpilased professori
ja assistentide juhendamisel ravisid ja kodus visiteerisid. Kaks korda néadalas
voeti polikliinikus vastu lapsi. Hiljem organiseeriti seal ka kurgu-, nina- ja
kdrvahaigete vastuvdtt. Spetsiaalne tuba oli maaratud elektrodiagnostika ja
-teraapia jaoks. Oli ka eraldi ruum, kus praktikandid said uurida auditooriumis
demonstreeritavaid haigeid.

Pedagoogilises to6s pidas K. Dehio digusega oluliseks propedeutiliste oskuste
pbhjalikku omandamist. Selleks hakkas korraldama ta perkussiooni ja auskul-
tatsiooni praktikume kimnest Glidpilasest koosnevate riihmadega, lastes algul
uurida terveid inimesi — metoodika, mida kasutatakse tdnapdevalgi.

Klinitsistina oli prof K. Dehiol hea diagnostiline pilk, lektorina aine selge ja
huvitav esitusviis.

K. Dehio teadusliku uurimist6d temaatika hdlmab mitut probleemi. Silma-
paistev on eelkBige tema osa leepra uurimises ja leepravastase voitluse organi-
seerimises. Tema juhendamisel valmis mitu doktoridissertatsiooni leepra epi-
demioloogiast Eesti- ja Liivimaa kubermangus (Hans Lohk, Friedrich Akel,
Sigfried Talvik).

K. Dehio oli aastail 1894-1917 Liivimaa Leepratdrje Seltsi asepresident (selts
asutati 1891. a. Tartu Ulikooli kirurgiaprofessori Wahli algatusel). Selts korral-
das (enamasti K. Dehio initsiatiivil) mitmesuguseid Uritusi. Niisuguste Urituste
hulka kuulus eelkdige leprosooriumide asutamine. Esimesena avati Tartu l&dhe-
dal Muuli leprosoorium 20 haigele (1891. a.). Jargmise aasta kevadel alustas
tegevust Nina leprosoorium Peipsi aares, algul 45 haigele, parast laiendamist
jargmisel aastal 80 haigele. 1899. aastal avati Tarvastu leprosoorium 120 hai-
gele. Leprosooriumide asutamine, mis andis vBimaluse haigete isoleerimiseks,
ja ulatuslikud epidemioloogilised uurimused leepraendeemia kolletes andsid
positiivseid tulemusi: leeprasse haigestumine hakkas margatavalt vahenema.

K. Dehio tundis huvi ka teiste nakkushaiguste vastu. Esimese maailmas®ja
kogemuste pdhjal kirjeldas ta Venemaal esmakordselt kaevikupalavikku (febris
quintana). Oma kogemused nakkushaiguste vallas publitseeris ta Ebsteini ja
Schwalbe “Praktilise meditsiini kdsiraamatus”. Huvitavad on Dehio ja tema
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Opilaste uurimused éarritusteraapia (proteinoteraapia) rakendamisest nakkus-
haiguste (sealhulgas leepra) puhul.

Hulk sisukaid uurimusi ilmus K. Dehio sulest siidame- ja vereringehaiguste
kohta. Meditsiinikirjanduses on tuntud Dehio kats bradiikardia loomu selgita-
miseks: kui nahaaluse atropiinisuste jarel bradiikardia kaob, on selle pdhjuseks
vaagusarritus, kui bradikardia jddb pusima, on tegemist siiddamelihase kahjus-
tusega.

Kardioloogias uuris K. Dehio veel sidame ritmihdireid, auskultatoorsete
fenomenide diagnostilist tdhendust, siidametalitluse héireid jm. Ka oma vii-
mastes uurimustes tegeles ta vereringe probleemiga: 1926. aastal esines ta
IV Eesti arstide pédeval ettekandega mudaravi mdjust vererdhule ja siidame-
talitlusele. Sisukaid téid on K. Dehio avaldanud kardio- ja koronaarskleroosist.
Muudest K. Dehio publikatsioonidest vé&drivad mainimist hematoloogia-,
gastroenteroloogia-, kopsuhaiguste diagnostika ja narvislisteemihaiguste-alased
tood. Kategeles ta rahhiidija alkoholismi probleemiga. Dehio publikatsioonide
hulgas on ka filosoofilise sisuga artikleid ja kirjutisi arstieetikast.

Innukalt voéttis K. Dehio osa meditsiiniorganisatsioonide tegevusest. Li-
saks eespool mainitud tegevusele leepratdrje seltsis, selle juhatuses oli ta ala-
tes 1903. aastast Liivimaa Arstide Seltsi esimees, kuni 1910. aastani Loodus-
uurijate Seltsi president ja pikemat aega meditsiiniajakirja “St. Petersburger
medizinische Wochenschrift” kaastoimetaja. Sageli vottis ta osa kohalikest ja
rahvusvahelistest meditsiinikonverentsidest, enamasti ise ettekannet pidades.
K. Dehio oli kohaliku saksa seltsi juhtivaid tegelasi.

Professor Karl Dehiol oli silmapaistev osa eelk@ige meditsiinikaadri ja
teadlaste kasvatamisel. Tema juhendamisel valmis 1902. aastani 24 doktori-
dissertatsiooni. Enamik 1920.-1930. aastatel Eestis to6tanud arste ja ulikooli
Oppejoude olid professor K. Dehio dpilased, viimaste hulgas ka tema jarglane
Tartu Ulikooli teaduskonnasisehaiguste kliiniku juhataja kohal professor Ernst
Masing. K. Dehio rajas Tartus internmeditsiini koolkonna, millel oli suur méju
Eesti arstkonna kasvatamisel.
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WERNER ZOEGE von MANNTEUFFEL
(1857- 1926)

Meie UOks nimekaim Kkirurg Maximilian Friedrich Werner Zoege von Mann-
teuffel tegutses lainud sajandi I6pul ja kdesoleva sajandi esimesel veerandil. Ta
sundis 1. juulil 1857. a. Virumaal M&&ari mdisa omaniku pojana. Isa poolt
pblvnes ta baltisaksa pdlisaadlist, ema poolt Parrotite suguvdsast: ema vana-
isa oli Tartu Ulikooli esimene rektor ja tuntud teadlane Georg Friedrich Parrot
(1767-1852), ema isa aga Tartu ulikooli fisioloogiaprofessor Friedrich Parrot
(1791-1849). Alghariduse sai M. F. W. Zoege von Mannteuffel Tallinna Toom-
koolis, mille |6petas 1878. aastal. Seejarel dppis ta aastail 1878-1885 Tartu
ulikoolis arstiteadust ning kaitses 1886. a. meditsiinidoktori véitekirja “Vere-
soonte kahinatest veresoonte vigastuste puhul”. See véitekiri valmis Tartu tli-
kooli kirurgiaprofessori Edward von Wahli juhendamisel, kes oli oma aja iks
silmapaistvamaid kirurge. Zoege von Mannteuffeli ulidpilaspéevil oli Tartu li-
kooli arstiteaduskonna teadustegevus heal jarjel. Seal todtas hulk silmapaistvaid
teadlasi, kes kahtlemata avaldasid noore teadlase kujunemisele mdju. Neist
toob ta oma mélestustes peale professor E. v. Wabhli esile veel F. A. Hoffmanni
(teraapiaprofessor), L. Stieda (anatoomiaprofessor), A. Schmidti (flisioloogia-
professor), R. Thoma (patoloogiaprofessor), C. Schmidti (keemiaprofessor),
H. H. Meyeri (farmakoloogiaprofessor) jt. Pdrast vditekirja kaitsmist tédtas
Zoege von Mannteuffel algul professor E. v. Wahli kirurgiakliinikus vanem-
assistendina, 1889. aastast dotsendina. Parast E. v. Wahli surma 1891. aas-
tal 16i Zoege von Mannteuffel linnahaigla baasil kirurgiaosakonna (sellest sai
1899. a. ulikooli hospitaalkirurgia kliinik) ja luges uldkirurgiat, 1899.-1904. a.
oli hospitaalkirurgiaprofessor.

1904.-1905. a. vOttis W. Zoege von Mannteuffel Punase Risti sanitaarkolonni
tilemana osa Vene-Jaapani sdjast, mille jarel ta mdéarati tsaari au-ihuarstiks.
1906. aastal osales ta Londonis Venemaa Punase Risti esindajana Genfi kon-
ventsiooni véljatddtamises. 1905. aastal valiti Zoege von Mannteuffel Tartu
tlikooli teaduskonnakirurgia kliiniku (asus Toomeméel) juhatajaks. Esimesest
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maailmasGjast vOttis ta osa Punase Risti sanitaarSefina (1914-1916) ja kindral-
konsultandina Looderindel (1916-1917), mille t6ttu pidi ajuti Tartust eemal
viibima.

1918. aastal siirdus Zoege von Mannteuffel Tallinna, kus ta oli 1925. aasta-
ni Eesti sGjavde meditsiiniteenistuse kindralkonsultant kirurgia alal. Oma elu
Tallinna-perioodil tegeles Zoege von Mannteuffel peamiselt eraarstina. Ta kir-
jutas oma sdbrale ja dpilasele W. Reyherile selle perioodi tegevuse kohta, et teda
rusub see tagasihoidlik tegevus, millega tal tuleb siin Tallinnas kirurgia alal te-
gelda, teadusele ei ole ta saanud siin midagi anda, selleks puuduvad ka vajalikud
tingimused. 1925. aastal loobus ta riigiteenistusest.

Zoege von Mannteuffel suri 14. martsil 1926 sudameataki tagajarjel. Surm
tabas teda ootamatult teel haige juurde. Ta maeti suurte auavalduste saatel
Tallinna Kopli kalmistule.

Zoege von Mannteuffeli teened arstiteaduses on mitmekesised. Taon tuntud
kui Uks siidame- ja veresoonekirurgia rajajaid. Nii tegi ta 1895. aastal esimesena
edukalt arteri (reiearteri laiendi operatsiooni puhul) ja alumise ddnesveeni d8mb-
luse, 1899. aastal alustas Uhena esimestest siidame opereerimist laskevigastuste
puhul, tehes sidame laskehaava dmblusi. Tal dnnestus esimesena eemaldada
sudamest kuul (1903. a.).

Mitu Zoege von Mannteuffeli t66d kéasitleb veresoonehaigusi ja -vigastusi
(veresoonte umbumise p6hjustest gangreeni puhul, veresoonevigastustest sdjas
jne.). Tema 1902. a. ilmunud t66 “Alajasemete ateroskleroos” oli Uks p6hjali-
kumaid toid ateroskleroosist.

Suurt kuulsust tdid Zoege von Mannteuffelile tema poolt ja tema juhen-
damisel tehtud t60d soolestiku l&bimatuse ja ussripikupdletiku kohta. Nende
toode vaartus on séilinud tdnapdevani. Enamik neist valmis Tartus sajandi 16-
pul ja kédesoleva algul. Zoege von Mannteuffel kirjutas ise, et nende todde
tegemisel oli tal suur abi heast anatoomia tundmisest ja tugevast teoreetilisest
ettevalmistusest. Need olid kahtlemata Zoege von Mannteuffeli suurepérase
operatiivkirurgia tehnika aluseks, mille poolest ta omal ajal eriti silma paistis.

Mitu Zoege von Mannteuffeli t66d on plihendatud vélikirurgiale: veresoone-
vigastustele, koljuvigastustele, abi andmise organisatoorsetele kiisimustele sdja-
olukorras. Vene-Jaapani sGja kogemuste alusel soovitas ta néiteks haavatute
transportimiseks véliolukorras soome kéaru-vankrit, mis oli tol ajal uudiseks.
Selle eest premeeris teda rahvusvaheline Punane Rist (1907. a.). Oma Esimese
maailmas6ja aegsed vélikirurgi kogemused Uldistas Zoege von Mannteuffel
1916. a. vélja antud monograafias.

Hulk toid kasitleb mitmesuguseid udldkirurgia probleeme (liigese-
haigused jm).

Mitu Zoege von Mannteuffeli t66d on puhttehnilist laadi. Ta Kirjeldab kas
uusi operatsioonivdtteid vdi tdiustab teiste autorite meetodeid. Ta on soovita-
nud oma meetodeid varicocele opereerimiseks ja kilpnddrme resetseerimiseks.
1897. a. tegi Zoege von Mannteuffel ettepaneku, et kirurg kasutaks operatsioo-
nil kummikindaid. N&idustusteks pidas ta: 1) septiliste haavade operatsioone;
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2) puhtaid erakorralisi operatsioone, kui arstil olivarem tegemist saastunud haa-
vadega vOi kui tema kdtel on haavakesi, furunkul jms; 3) ootamatuid dnnetus-
juhtumeid. Kindaid tuli seepdrast hoida steriliseerituna.

Palju Zoege von Mannteuffeli artikleid mitmesugustes kirurgiakiisimustes
avaldati T. Kocheri poolt véljaantavas teoses “Enzyklopéadie der Chirurgie”,
mis tunnistab tema autoriteeti arstide hulgas. 1901. a. avaldas Zoege von
Mannteuffel Glidpilaste palvel teoreetilise kirurgia kursuse kompendiumi.

Zoege von Mannteuffel vOttis osa paljudest kirurgiakongressidest, oli
1903. aastal Venemaa IV kirurgide kongressi esimees ning mitme teadusseltsi
auliige.

Suure osa oma uurimustest tegi Zoege von Mannteuffel koos dpilastega,
kellele ta andis neid dissertatsiooniteemadeks.

Uks silmapaistvamaid Zoege von Mannteuffeli dpilasi oli NL MTA aka-
deemik Nikolai Burdenko (1876-1946), véljapaistev neurokirurg, Noukogude
armee peakirurg aastail 1941-1946. Juba (lidpilaspdlves dratas Burdenko an-
dekus Zoege von Mannteuffeli tdhelepanu. Ta kutsus Burdenkot korraldama
haigete arutelu ja demonstreerimist ulidpilaste ees. lga haigusjuhu pdhjaliku
anallsi tdttu Burdenko poolt muutusid need arutelud loengutaoliseks. Olles
veendunud Burdenko andekuses, kutsus Zoege von Mannteuffel teda assistendi
abi kohale oma kliinikusse, millise pakkumise Burdenko meeleldi vastu vattis.

1910. aastast to6tas Burdenko eradotsendina, hiljem operatiivkirurgia, to-
pograafilise anatoomia ja desmurgia kateedri erakorralise professorina, péarast
Zoege von Mannteuffeli erruminekut (1917. a.) aga teaduskonnakirurgia klii-
niku korralise professorina.

Opetamistingimuste parandamiseks taotles Zoege von Mannteuffel 1907. a.
kliiniku eelarvesumma suurendamist 20000 rublani aastas ja 1910. a. kliiniku
juurdeehitust. 1911. a. sai ta juurde massaazi ja ravikehakultuuri assistendi
koha ning Ghe koha rontgenikabinetti. 1916. a. taotles Zoege von Mannteuffel
traumatoloogiainstituudi rajamist kliiniku juurde, kus ravitaks invaliidistunud
sOjavéelasi. Zoege von Mannteuffeli tegevus ulikooli dppejéuna ei piirdunud
ainult teadustdo ja loengutega. Tal oli ulatuslik arstipraktika.

Tema iseloomujoontest tuleks kaasaegsete malestuste jargi markida suurt
kohusetunnet arstililesannete tditmisel ning humaansust. Ta oli haigete suhtes
alati vastutulelik ja s6bralik, s6ltumata nende seisundist ja varanduslikust olu-
korrast. Vaeseid patsiente toetas ta sageli honoraride arvel, mida sai rikastelt.
Nii nditeks haigete puhul, kellel polnud raha honorari maksmiseks, loobus ta
mitte ainult honorarist, vaid andis neile ise raha ravimite ja muu vajaliku ost-
miseks. Tartus elades veetis ta mdnikord oma vaba aega sellega, et sditis agulis
ringi ja otsis tuberkuloosihaigeid lapsi, kelle vanemaid ta veenis andma neid
tema kliinikusse ravile; seda tegi ta mitte teaduslikust huvist, vaid soovist neid
aidata. Ta oli vaga enesekriitiline, ei kartnud Ulidpilaste ega oma kolleegide
kriitikat ka siis, kui tema sild oli minimaalne. Nii nditeks thel arstide kon-
verentsil kdneles keegi kirurg, kuidas tal vaikese tehnilise eksimuse tagajarjel
ebadnnestus raske, julge operatsioon. Siis palus séna Zoege von Mannteuffel ja
Utles umbes nii; “Mulle meeldib, et mu noorem ametivend vdtab nii tdsiselt oma
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kohustusi, kuid kaesoleval juhul pole siiidi tema, mina olin ka selle operatsiooni
juures ja oleksin pidanud ette ndgema, mis juhtus, stitidi olen mina.”

Zoege von Mannteuffel oli vdga mitmekesiste huvidega, sageli olid tema
huvialad seotud suure loodusearmastusega. Kuni elu IGpuni tegeles ta purje-
spordiga, Gihendades seda oma kunstikalduvustega: ta maalis kullaltki hasti,
peamiselt looduspilte merest, rannast jm. Ta oli muide Tallinna jahtklubi kom-
modoor. Armastatud spordialaks oli ka jahilkdimine. Elu viimaste pdevadeni
tegeles ta musitseerimisega, mangides suurepdraselt viiulit, komponeeris ka
vaiksemaid palasid: menuette, gavotte. Zoege von Mannteuffeli algatusel ja
osavOtul ehitati Tartu Toomemadele kliinikute taha uus sild, mis plihendati Ro-
manovite dinastia 300 aasta juubelile 1913. aastal. Rahva seas on see tuntud
Kuradisillana. Tema aktiivsel toetusel plstitati Toomele ka kuulsa Kirurgi Ernst
von Bergmanni malestussammas.

Zoege von Mannteuffel oli (ks oma aja kuulsamaid teadlasi-kirurge ning
mitmekilgsete huvidega inimene ja arst, kelle iseloomulikuks jooneks oli suurte
teadmiste harmoneerumine sligava humaansusega. Professor Artur Linkberg
pidas tema kdige olulisemaks teeneks kummikinnaste kasutuselevdttu Kirurgia-
praktikas, mida tdnapédeval tehakse kogu maailmas. Zoege von Mannteuffel ise
Utles selle kohta jargmist: “Ma olen siiralt rddmus ja uhke selle dle, et nidd
tarvitavad koik kirurgid kindaid; mitte igalks ei saa néha, kuidas tema hea idee
levib Gle kogu maailma; ja kui seejuures idee autor ménikord unustatakse, on
see siiski parem, kui et kasulik mdte ise oleks jaljetult kadunud.”
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PEETER HELLAT
(1857- 1912)

Eelmise sajandivahetuse eesti arstidest oli kahtlemata silmapaistvaim Pee-
ter Hellat. Tema elust méédus rohkem kui 20 aastat Peterburis — té&htsas
teaduskeskuses —, mis ei jatnud mdju avaldamata ka P. Hellati vaadetele ja te-
gevusele. Eriti suured on P. Hellati teened Eesti tervishoiupropaganda rajamisel
ja rahva sanitaarkultuuri téstmisel.

Peeter Hellat sindis 19. veebruaril 1857 lasterikkas rentniku perekonnas
N6o kihelkonnas Tartumaal, kuhu nende perekond oli olnud sunnitud kolima
Sangaste kihelkonnast isa osavdtu parast talurahvaliikumisest (sealhulgas Piiha-
jarve sOjast). Vanemate majandusliku kitsikuse tdttu sai P. Hellat puuduliku
alghariduse. Kuid tdnu vanema venna toetusele, kes to6tas Peterburis tislerina,
dnnestus P. Hellatil edasi 6ppida. Visa tahtejoudu ja andekust kroonis 1880. a.
glimnaasiumi edukas I6petamine eksternina Tartus. Sama aasta augustis astus
P. Hellat Tartu Glikooli arstiteaduskonda.

Juba Ulidpilasena (1881. a.) saatis P. Hellat paar s6numit C. R. Jakobsoni
“Sakalale”. P. Hellat kirjutas talupoegade rasketest to6tingimustest ja Sangaste-
Laatre kirikhdrra omavolist. Kuid need jaid avaldamata néahtavasti P. Hellati
veel “arjumata sule ja puuduliku keele tottu”, nagu ta ise vabanduseks markis.
Ulikoolis liilitus ta peatselt vditlusse, mida eesti ilidpilased pidasid selle eest, et
neile antaks samad Gigused saksa rahvusest uliépilastega. P. Hellat tundis huvi
vBimaluse vastu sdbrustada “Peterburi S6prade Salgakesega”, s.0. Eesti pat-
riootide ringiga. Juba siis pludis ta 6hutada Eesti Rahva Muuseumi asutamise
motet.

Uhiskondlikust elust osavdtu korval tekkis P. Hellatil varakult huvi ka teadus-
t60 vastu. Professor L. Stieda mG&jutusel uuris ta eesti rahvameditsiini. Uurimus
ilmus Opetatud Eesti Seltsi toddes 1884. a. Tol ajal oli talurahva seas levinud
leepra. Professor E. von Wahli ettepanekul hakkaski P. Hellat seda uurima.
Suvevaheaegadel rédndas ta l&bi peaaegu kdik Balti kubermangud, et selgitada
leeprakolded, uurida neid lahemalt ning kindlaks teha haigestumus sellesse hai-
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gusesse. Uhtlasi avaldas ta ajalehtedes artikleid, milles maalis kohutavaid pilte
pidalitdbiste olukorrast ning kutsus tldsust lles rakendama leepratérje meet-
meid. Vaatamata raskustele, mis tal tuli Gletada nendel uurimisretkedel, esitas
ta kogutu parast Ulikooli 16petamist 1887. a. kaitsmiseks doktorivéaitekirjana.
P. Hellat sai meditsiinidoktori kraadi.

Oma vdéitekirjas néitas P. Hellat, et leeprahaigeid on Balti kubermangudes
marksa rohkem kui kinnitavad ametlikud andmed. Ta avastas 378 leeprahaiget,
nendest 276 Liivimaal 108 ametlikult teada olnu asemel. Kuigi Norra teadlane
G. Hansen oli 1871. a. avastanud leepratekitaja, pidas enamik teadlasi veel hil-
jemgi leeprat perekondlikuks, parilikuks, kliimast, toitumisest vdi muudest ko-
halikest isedrasustest tingitud haiguseks. Nii avaldas Peterburi dermatoloogia-
professor A. Polotebnov 1902. a. broSuiri, milles eitas pidalitdve kontagioossust.
Vastuses sellele broSuirile ning oma vaitekirjas tdi P. Hellat uusi andmeid leepra
kontagioossuse kohta ning eitas leepra parilikkust, millega kinnitas selle kohu-
tava haiguse likvideerimise v8imalust haigete sundinterneerimise teel. Tema
plaani jargi oli vaja asutada leprosooriume, kuhu koondatud leeprahaiged jat-
kaksid elu enamvé&hem tavalistes tingimustes, tegeleksid pollutééga jne. Uks
selline asutus tuli luua Tartu lahedale, et arstiteaduskonna Ulidpilased saaksid
leepraga paremini tutvuda ning edaspidi edukalt selle vastu vbidelda. P. Hellat
koostas ka leprosooriumi projekti.

P. Hellati kirjutised ajalehtedes ja vaitekiri leidsid suure vastukaja. Tema
uurimuste alusel Kirjutas professor E. von Wahl “Lendkirja pidalitbvest Balti
kubermangudes” (ilmus saksa, eesti ja lati keeles 1887. a.). Leeprale hakati
tahelepanu p6drama kogu Venemaal. Isegi ajalehes Kirjutati laialt balti pidali-
tdvestja sealjuures, nagu kirjutas P. Hellat eesti rahvusest arstile H. Rosenthalile
(27. aprillil 1887), kdneldi “Uhest austatud Tartu teadlasest Hellatist, kes seda
uurinud vdi koguni maa seest valja kraapinud olla.”

Leepra levikut soodustavateks teguriteks pidas P. Hellat talurahva anti-
sanitaarset ja ebaratsionaalset eluviisi, viletsaid ja kitsaid elamuid ning ette-
vaatamatut suhtlemist pidalitdbistega. Juba vditekirjas esitas ta talurahva
sanitaarkultuuri téstmise ulatusliku programmi. See koosnes kolmest punk-
tist: 1) tdmmata sanitaarselgitustédle kaasa pastorid ja koolibpetajad: 2) ka-
sutada rahvakirjandust sanitaarharidustéoks; 3) teha tervishoiule pihendatud
populaarteaduslikud raamatud rahvale hinnalt kattesaadavaks. P. Hellat oli
veendunud, et “sel teel vBib palju saavutada, et aja jooksul piiratakse mitte
ainult pidalitébe, vaid vaheneb ka paljude teiste haiguste levimine”.

P. Hellati vditekiri véljus akadeemilise uurimise raamidest hiskondlikule
pinnale, dhvardades ndidata sotsiaalseid puudusi. Seepérast jahenes valitse-
vate ringkondade, eeskatt rittelkonna suhtumine tema ettepanekutesse ning
P. Hellat ei leidnud Eestis to6kohta. Ta dhutas E. von Wahli vGtma leepratdrije
enda kétesse. Viimase algatusel loodigi eraselts leepratdrjeks, hakati koguma
annetusi leprosooriumide rajamiseks. Péarast E. von Wahli surma 1890. a. tegi
sel alal palju &ra Tartu Ulikooli professor K. Dehio. P. Hellat ise aga otsustas
siirduda to0le arstina Peterburi, et sealt jatkata ka tegevust rahva tervishoiu
parandamiseks oma stinnimaal.
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Teadmiste tdiendamiseks ja otorinolariingoloogia alal spetsialiseerumiseks
viibis P. Hellat poolteist aastat valismaal, pddrates uhtlasi tdhelepanu keelte
Oppimisele. Berliinis esines ta ettekandega pidalitdvest Balti kubermangudes,
Pariisist saatis “Postimehele” artikleid, milles ergutas filantroopilisele tegevusele
leeprat@rje alal (“Kiri Pariisist”, 1889).

Peterburis kulutas P. Hellat palju joudu tollal tekkiva meditsiinidistsipliini
— otorinolariingoloogia arendamisele. Ta oli erialase seltsi asutaja Peter-
buris (1905. a.). Valitud selle esimeheks, tegi P. Hellat dra suure t66 kdigi
Venemaa otorinolariingoloogide thendamiseks. Tema algatusel ja juhtimisel
korraldati | Glevenemaaline otorinolariingoloogide kongress (1908. a.), asuta-
ti erialaajakiri, mille iheks toimetajaks ta oli. Ka enamus (lile 20) P. Hellati
trikis ilmunud teadustéddest vene ja valismaa ajakirjades kasitleb kdrva-, nina-
ja kurguhaigusi. Viis aastat oli P. Hellat s6jameditsiini akadeemias professor
V. Ratimovi kirurgiakliiniku juures eradotsendiks, tdiendades end ka Kirurgi-
lises tehnikas. Vajadusele ihendada otorinolariingoloogia kirurgiaga tuli ta
isikliku ravipraktika kogemuste alusel. Tema juures téiendas end ka Heinrich
Koppel, Tartu ilikooli esimene otorinolariingoloogia dppejéud. 1900. a. véttis
P. Hellat osa lilemaailmsest arstide kongressist Pariisis, 1911. a. Berliinis toimu-
nud otorinolariingoloogide kongressil esitas ta Venemaa delegatsiooni liikmena
programmettekande.

P. Hellat on ks v&hestest eesti arstidest, kes tollal saavutas tlevenemaalise
tunnustuse oma erialal. Tema teeneid markisid vadrikalt &ra erialaseltsi liikmed
(professorid V. Nikitin ja V. Okunev, eradotsent N. Trofimov, arstid I. Goldstein
ja A. llisch) istungil, mis oli puhendatud P. Hellati mélestusele seoses tema
surmaga 1912. aastal.

Peale erialaseltsi vottis P. Hellat aktiivselt osa ka teiste meditsiiniseltside te-
gevusest (Peterburi Arstiteaduse Selts, Pirogovi-nimeline Vene Kirurgia Selts,
Vene Dermatoloogia ja Veneroloogia Selts). Ta esines ettekannetega, demonst-
reeris haigeid, vOttis osa diskussioonidest, kohtus silmapaistvate teadlastega.

Eriti tahtis P. Hellati jaoks oli osavdtt Pirogovi kongressidest. Seal arutati
hiugieeniteadmiste levitamist rahva hulgas, tasuta arstiabi kehtestamist, t006-
paeva lihendamist, kehaliste karistuste kaotamist. X kongressi (1904. a.)
demokraatlik enamus vottis vaikesearvulise sotsiaaldemokraatliku rithma mdju-
tusel vastu opositsioonilised poliitilised resolutsioonid isiku-, sGna-ja koosoleku-
vabadusest, tdoliste tervise toelise kaitse kehtestamisest. Ka P. Hellat astus oma
artiklites vélja ihunuhtluse vastu, soovitas kaotada honoraride vGtmine haigetelt
ning arstiabi riigistada.

Kohe pérast Peterburi asumist hakkas P. Hellat koostama eesti rahvale maa-
ratud teost “Tervisedpetus”. See ilmus annetena aastail 1891-1894, kokku 20
annet tldmahuga 500 Ik. Teose eesmarkidest kirjutas P. Hellat ajakirja “Linda”
toimetajale Lilli Suburgile jargmist: *“... ta peab Uleuldist arusaamist selle kohta
dratama, mis on tervis, mis labi saab ta rikutud ja mis labi v6ib teda alal hoida.
Rohitsemise arvan mina uksipéinis tohtrite hooleks jatta, raamatutes ei vdi ta
iialgi 6petatud saada.” Ainult haavade arstimisest arvas ta vajaliku olevat kirjuta-
da, sest seda “igamees enam ehk véhem tundma peab”. Teos koosneb pdhiliselt
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kahest osast: 1) inimkeha elundite ehitus ja talitlus ning 2) 6petus mdjudest,
mis “véljastpoolt tervist edendada ehk alandada v6ivad”. Seega on késiraamatu
pdhiideeks haiguste véltimine ja tervise séilitamine, s.0. profilaktika.

“TerviseGpetus” on esimene téielik ja oma aja teaduse tasemel kirjutatud
eestikeelne meditsiinikdsiraamat. See sai kaasaegsete kdrge hinnangu. Raamat
(3000 eks.) mudldi l1abi mdne aasta jooksul ning nduti uut védljaannet. P. Hel-
lati kirjades eesti arstidele ja ajakirjanikele on hulk mdtteavaldusi sanitaar-
haridusliku kirjanduse kohta. Ta pidas vajalikuks lahtuda konkreetsetest sani-
taarsetest puudustest eesti rahva eluolus ja ndidata nende k&rvaldamise teid,
kritiseeris saksakeelsete raamatute mehhaanilist tdlkimist eesti keelde, sest neis
ei olnud arvestatud eestlaste eluviisi, toitumise jne. isedrasusi. P. Hellat toetas
ka H. Koppeli tervishoiukuukirja asutamise motet.

“Tervisedpetuse” kirjutamisel tuli P. Hellatil vdita keelelisi raskusi. Uute
oskussGnade loomiseks kogus ta eeskétt murdesdnu. Rakendas ka kirjakeelest
tuntud voi rahvale arusaadavaks kujuneda voivaid vodrkeelseid oskussénu. Te-
ma loodud oskussdnadest pusib osa muutumatult, nagu lihas, verelibled, vere-
leem, tuik- ja tbmbsoon, ndristus jne., teisi on edasi arendatud, nagu ajusong ja
nakkajad haigused. Sellega andis P. Hellat olulise panuse eestikeelse meditsiini-
terminoloogia arendamisse.

P. Hellat oli aktiivselt tegev ka mitmes Peterburi eesti organisatsioonis. Sa-
mal ajal plidis ta luua esimest eesti arstide seltsi. Ajaleheartiklites ja kirjades
eesti arstidele 1909. a. markis ta, et on palju eluliselt tahtsaid kusimusi, mille
lahendamise algatajaks peab olema arstide selts. Ta r8hutas, et baltisaksa arste
Uhendavad seltsid ei suhtu t@siselt eesti rahva tervise kaitse kiisimustesse. Kirjas
H. Koppelile teatas ta, et polevat veel kordagi “isiklikku vaenu pérast osa votnud
meie sakste istungitest.” P. Hellat to6tas vélja Eesti Arstide Seltsi pdhikirja pro-
jekti. Kuid alles nimetuse all P6hja-Balti Arstide Selts kinnitati pdhikiri 16. mail
1912, s.0. pdrast P. Hellati surma.

P. Hellat kirjutas ka populaarteaduslikke artikleid ajalehtedes ja pidas ette-
kandeid nii Peterburi kui ka Narva ja Tallinna eesti seltsis, kasitledes alkoholismi,
sisendust, surmahirmu, nende sotsiaalset tahtsust ning teisi kiisimusi. Tallinna
Hariduse Seltsis pidas ta loengu “Rahvakoolide olukorrast”, mis ilmus 1910. a.
ka ajakirjas “Kodu”. Autor anallsis 23 koolist saadud ankeedivastuseid, tuues
esile koolitervishoiu suuri puudusi ja soovitades meetmeid nende kdrvalda-
miseks. 1902. a. pulidis ta selgitada eesti t66liste korteritingimusi, avaldades
ajalehes “Teataja” 32 kiisimust ja paludes to6lisi saata talle vastused. Kuid va-
litsus leidis selle katse, nagu P. Hellat hiljem markis, olevat “kahjuliku tédliste
tervisele” ja sellele “pandi pulk ette”, s.0. keelati &ra.

1905. a. revolutsiooni ajal oli P. Hellat foderalistide komitee peamine asu-
taja Peterburis. Ta propageeris loosungit “Kdikide maade véikesed rahvad,
thinege!”, vottis s6na sotsiaalpoliitilistes kisimustes, eriti ajalehtedes “Uudi-
sed”, “Vaatleja” ja “S6numed”. Mdodtteavalduste péarast peeti teda mitmel pool
sotsialistiks v@i salongirevolutsiondariks.

P. Hellat kahtlemata vaimustus vditlusest sotsiaalse ebadigluse vastu. See
kajastus ka “TerviseOpetuse” 2. trikis, mille koostamist ta alustas 1909. aastal.
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See on keeleliselt viimistletum, vérreldes 1. triikiga, ning imber to6tatud arsti-
teaduse uute saavutuste arvestamisega. Nii tdiendas ta marksa peatiikke néar-
metest, seedeflisioloogiast, narviststeemist, nakkushaigustest (uute andmetega
tekitajate avastamisest), alkoholismist jm., lihendas lihaste osa jne., lisas juurde
illustratsioonid ja tabelid. Taiesti uued on peatiikid immuniteedi, darvinismi
ning tédliste vigastuste ja kahjutasumise kohta. Selle tulemusena teose maht
kasvas, ulatudes ule 500 lehekdlje.

P. Hellat pidas tédiesti p6hjendatuks t66liste 8-tunnise tédpaeva ndudmist.
Tervistkahjustavatel td6del ndudis ta veelgi lihemat t60péeva, samuti naistele
ja noorukitele. Ta ndudis ka sanitaarjarelevalve kehtestamist té6ruumide Ule,
tooliste korteri- ja toitlustingimuste parandamist. Markides, et todliste vaesus
ja tervise kaitse huvitab ettevdtjaid, valitsust ja arste vaid kaudselt, rGhutas
P. Hellat, et “isedranis jadb to0liste eneste hooleks selle eest seista, et nende ja
nende perekondade tervis ning elu véimalikult kaitstud oleks”.

P. Hellat avaldas veendumust: “Ei jdd4 muidugi aeg tulemata, millal kdik
toosse puutuvad kisimused rahva elus kord esimesele ja kdige tdahtsamale kohale
tdusevad. T66 on ainuke asi, mis inimese Ulesandeks jaédb, mis austust ja lugu-
pidamist temalt toob.”

“TerviseOpetuse” 2. triki viimased anded ilmusid 1913. aastal, s.0. juba pérast
P. Hellati surma. Raske haigus katkestas P. Hellati elutee 29. jaanuaril 1912.
Ta suri 55-aastaselt oma loominguliste jdudude ditsejargus, suutes vérdlemisi
lihikese eluea véltel dige palju korda saata.
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