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SISSEJUHATUS

Teema valiku on tinginud see, et nii Eestis ja ka teistes riikides 14bi viidud uuringu jéreldused
nditavad, et Opetajad peavad Oues Oppimist oluliseks, kuid kasutavad seda oma Sppetdds
suhteliselt harva (McClintic, Petty 2015). Takistuseks on mitmesugused piirangud
igapdevatdos: ilmastikuolud, looduslik timbrus, piiratud oskused ja planeerimiseks vajalik
aeg. Niiteks Sloveenias, kus looduslik keskkond igati soosib Oppetodd Oues, selgus
uurimusest, et due ei soovita minna, sest ilm on kiilm, vihma sajab, aega on véhe. (Tuuling
2010) Ka meie koduriigis on pdhjenduseks sageli kehv ilm, et vélistada vidlja minekut

(Hermas 2009; Nordmann 2009).

Opetajad kasutavad kiill duesdpet, aga seejuures 1dimivad vihesel méiral duesdppetegevust
teiste ainevaldkondadega. Kuigi Oues Oppimine viieastmelise mudeli jirgi hdlmab
vabadhuiiritusi, keskkonnaharidust, sotsiaalset arengut ning tervise, heaolu ja sddstva arengu
aspekte, siis uuringutulemused néitavad, et dues Oppimise mdiste selgitamisel on vihesed
Opetajad vilja toonud duesdppe laiema mdju laste kdikvdimalikule arengule vdi maininud
tervise, heaolu ja sddstva arengu aspekte. [lmnenud on ka, et dpetajatele on oluline tutvustada
lastele keskkonda kui integreeritud tervikut, aga keskkonnale viidates on paljudel vastajatel
siiski ainult looduskeskkond meeles: majanduslikku, sotsiaalset, kultuurilist ja tehnoloogilist

keskkonda ei nimetata. (Szczepanski, Nicol 2005)

Uurimisprobleemiks on see, et Opetajate jaoks on Ouesdppe tdihendus seotud eelkdige
looduskeskkonnaga lasteasutuse hoovis voi véljaspool seda ja duesOppetegevust ei 1dimita
teiste ainevaldkondadega. Selleks, et Opetajad paremini moistaksid duekeskkonnas dppimise
eeliseid nii laste kui Opetajate vaatevinklist, on vaja nendeni viia informatsiooni
kaasaegsetest uurimustest. Muidu seostub Ouesdpe Opetajate teadvuses vaid rohkema
litkkumisvoimaluse ja virskes Shus viibimisega, jittes teised olulised aspektid (nagu vaimse
arengu toetamine l4bi tunnetusprotsesside, sotsiaalse ja emotsionaalse arengu toetamine jt)
piisava tihelepanuta. (Hermas 2009). Wood’s (2004) tulemused néditavad ka seda, et dpetajad
kiidavad hariduslikku méngu potensiaali, aga neil on raskuseid ka iseenda rolli moistmisel ja

mangu tulemuslikkuse hindamisel.

Kéesoleva t00 eesmirk on:



e Vilja selgitada lasteaiadpetajate OGuesOppe ldbiviimise siisteemsus, oOuekeskkonna
kasutamise mitmekesisus ja Opetajate hinnang selle tulemuslikkusele lapse igakiilgse

arengu seisukohast ldhtuvalt iihe lasteaia niitel.
Uurimiskiisimused:

e Kui sageli kasutavad Opetajad Ouesdpet ja millistes dokumentides see kajastub
(oppekava, tegevuskava, nédalaplaan)?

e Milliseid tegevusi ja kui sageli kasutavad opetajad duesoppe labiviimisel?

o Kuidas Opetajad arvestavad ainevaldkondade 16imimise pdohimdtetega Suesdppe
kavandamisel ja ldbiviimisel?

e Milline on Opetaja hinnang Ouesdppe tulemuslikkusele lapse igakiilgse arengu

seisukohast 1dhtuvalt?

Uurimist66 14bi viimine oli ajendatud soovist tdsta uurimuses osalenud lasteaias tootavate
Opetajate teadlikkust OuesOppe olemusest ja voimalustest, et edaspidi Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldamisel kasutada teadlikumalt Ouesdppe vdimalusi ja muuta
keskkonda Opetajaid toetavamaks. T66 koosneb kolmest osast. Esimeses osas annab autor
iilevaate OuesOppe olemusest, kavandamisest ja ldimimisest, kajastusest dokumentides,
OuesOppe mojust lapse arengule lidbi Opetaja ning OuesOppe tegevustest. Teises osas
kirjeldatakse uurimistod metoodikat. Kolmandas osas tuuakse vélja uurimistod tulemuste
analiiiis ja jéreldused, mida autor seostab teooria seisukohtadega. Uurimistdo labiviimiseks
kasutab autor kvalitatiivset uurimisviisi. Andmete kogumismeetoditena kasutatakse
poolstruktrueeritud intervjuud ja dokumentide analiiiisi, kus autor vaatleb dpetajate koostatud
nddalaplaane Eliis keskkonnas. Autor kasutab kvalitatiivset sisuanaliiiisi ja kontentanaliiiisi.

Saadud tulemused korvutatakse ning leitakse sarnasusi ja erinevusi.

Bakalaureuset6o kirjutamisel kasutab autor kaasaegset ja teemakohast kirjandust. Peamisteks
autoriteks on L. Tuuling, T. Oun, A. Ugaste, L. Dahlgren ja A. Szczepanski, P. Haidkind, I.

TimostSuk ning paljud teised autorid ja nende materjalid.



1. OUESOPPE ULEVAADE JA SELLE TAHTSUS

Oues olemine on laste jaoks justkui suures keskkonnas méngimine, mis niib kui nende digus
ja vajadus ning mis on nende arengule tarvilik (OECD 2006). Ka mitmed uuringud toovad
viélja selle, et on vajalik teadvustada iildsust Sueméngude tdhtsusest, et toetada seelébi lapse

heaolu, dppimist ja arengut (Mackett, Paskins 2008; Powell 2009; Kernan, Devine 2010).

Paljud autorid on tdhelepanu péoranud duesdppe vajadusele just eelkooliealiste laste seas.
Aga puudub iihtne arusaam sellest, mida see dues Oppimine endast kujutab ning kas see peab
olema sisult sarnane toasdpituga (Rea 2008). Ouesdpet saab mdista ldbi erinevate
keskkondade, mida lastele ndidata koos tema véértuste ning olemusega. Kui laps on juba
noores eas kontaktis loodusega, siis saab ta aru, kuidas seda ka hoida ja miks on vaja selle

eest hoolt kanda. (Tovey 2008).

1.1. Ouesdppe olemus

Oppe- ja kasvatustdd toimub iildiselt toatingimustes, aga seda saab mitmekesistada ka
tegevustega dues. See omakorda aitab kogu timbritsevat keskkonda laialdaselt ja silmaringi

tdiendavalt mérgata kui ka véértustada teadmist selle hoolimisel.

Ouesdpe- see pole ainult viljas dppimine, vaid see on vdimalus omandada dpitut erinevates
keskkondades (Haavajoe 2010). Dahlgren ja Szczepanski’le (2006) toetudes tidhendab
OuesOpe Oppimist ehedas, 16imimist toetavas keskkonnas kodigi oma meeltega vahetult
kogedes, seda teistele vahendades ning oma kitega ise tehes. Briigge, Glantz ja Sandell
(2007: 26) selgitavad duesdppe definitsiooni jargmiselt: ,,Litkumine ja tegevused vabas Shus,
et saavutada keskkonnavahetust ning kokkupuudet loodusega ilma otseste saavutuste ja

voitluseta.

Eelnevaid seisukohti arvestades, vOib OuesOppena moista seda, et see on erinevate
ainevaldkondade 16imimine vastavates keskkondades, mille juurde kuulub kdige spontaanse
kogemine. Mis omakorda voimaldab: Oppimist, ndgemist, maitsmist, tundmist, haistmist,

litkumist, tegutsemist védljas- vdimalusi omandada dpitut erikeskkondades.

Raadiku (2009) sonul on duesdppe lahtekohaks lapsed toaruumidest viia vilja virske dhu
katte, eelkdige loodusesse, aga seejuures tuleb sellega seostada lisaks ka teisi kasutegureid.

Lapsele on dues tegutsemine mdjuv nii fiitisiliselt kui vaimselt. Téhtsaim on selle juures kogu



keskkond, kus on voimalus neid kogemusi saada, suhelda eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega,
elus- ja eluta looduse ning tehiskeskkonnaga tutvuda. Tihti sOnastatakse Ouesdpet ka
ruumivélise kogemusdppena voi tunnetuslik-meelelise kogemusdppena, milles on omavahel
seotud avastus-, aktiiv- ja probleemope. Selliste meetodite koondumine on Ouesdppele

tugevaks kiiljeks vorreldes rithmas toimivate Oppetegevustega. (Raadik 2009)

Ouesdpe ei ole toas tehtu due viimine, vaid see on kogu dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamine ning planeerimine duekeskkonnas. Lapsed saavad dues omandades kogeda
timbritsevat kdigi meeltega, katsetada, uurida ja tegutseda iiheskoos dppides. (Tuuling 2013:
98) Ouesdpet on vdimalik planeerida erinevates keskkondades: ueala, park, aiad,
linnakeskkond, jalutuskdigud, loomaaed, matkad. Lapsed saavad sellistes tingimustes vahetu
kogemuse, puutudes kokku reaalsusega, mis omakorda aitab kaasa ka laste

sotsialiseeritusele. (Dahlgren, Szczepanski 2006).

Selleks, et lapsel kerkiks esile huvi, peab ta mdistma, millal, kus ja miks tal dpitut vaja laheb.
Looduses ja teistes voimalikes keskkondades saab laps eelnevatele kiisimustele vastuse 14bi
vahetu kogemise. Sest lapsel on vdimalus kasutada erinevaid meetode: avastus-, aktiiv-,
probleemdpe. Lébi selliste tegutsemisvoimaluste on lapsel vdimalus oskuslikult saada

teadmised ning kasutada neid ka oma elus. (Raadik 2009: 7)

Eelnevast selgub, et duesdpe on toaruumist véljas saadav kogemusdpe, mille kdigus saab laps
1abi erinevate keskkondade uurida, katsetada, tajuda iimbritsevat oma kdigi meeltega.
Ouesdppes on vdimalus lapsi kaasata aktiivselt ja loomupéraselt tegutsema kui ka
sotsialiseeruma. Laps saab jagada teistega, millest ta on teadlik ja mida on avastanud ning

Opetajal on voimalus kdike tdiendada.

Tuulingu, Ouna ja Ugaste (2015) libiviidudud uuringus annab Higgins ja Lyones’i (2001)
avaldatud skeem iilevaate dues Oppimise voimalustest, milleks on keskkonnast teadlikkus,
tegutsemise voimalused dues, lapse isiksuse ja sotsiaalne areng. Szczepanski ja Nicol (2005)
on seda tdiendanud inimeste tervise, heaolu ja sddstva arenguga. Lisaks on uuringus vélja
toodud, et Simon Priest (1990) kirjeldab dues dppimise olemust seiklusliku kogemusena (The
Adventure Experience Paradigm - AEP) — mis haarab inimeste véljendamislaadi taolises
keskkonnas hindama. AEP viitel on dues dppimise aluseks isiklikud anded ning keskkondlik

katsumus. (Priest 1990)
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Joonis 1. Priest’i duesdppe puu-mudel (Priest 1986)

Priest'i skeemis (1990) tugineb duesdpe kodigi meelte kasutamisele ja haarab endasse inimese
mitmekiilgset arenemist. Ouesdpe pdhineb seikluslikkusel ja keskkondlikul haridusel ning
selle planeerimisel on tdhtsad inimlikud suhted, et vaartustada ehtsat eluolu ning kaasata seda
ka arenguprotsessi. Ouesdpe pdhineb aktiivdppe meetodil, kogemuslikul Sppimisel, autentsel
viliskeskkonnal, meelte kasutamisel, integreeritud dppekaval, inimeste ja looduse suhete
kaasamisel. Jdrelikult on Oppimisel tdhtis silmas pidada peale keskkonna ka Oppijate

omakeskseid suhteid. (Priest 1986: 13)

Oues tehtud dppetegevus aitab lapsel ja annab vdimaluse aktiivselt osaleda, liheneda
protsessile oma loomulikus votmes. Iga laps saab ise tunnetada ja kogeda teadmisi
ouekeskkonnas. (Dahlgren jt 2012). See omakorda toetab ja tervendab laste kui ka
tiiskasvanute tervislikkust, alandab stressi ja iilekaalulisust. Kuna tdnapdeval lapsed palju ei

liigu, siis on duesope iiks parim tegevus lapse tervise arendamisel. (Nugin 2013)

Ouesdppes on vdoimalik kasutada ka erinevaid vahendeid, mis vdivad olla tiiesti tavalised ja
lihtsalt sobivad, nagu noor, pallid, rdtid, kivid, oksad, kibid jne. Lisaks saavad olla
vahenditeks lapsed ise (moodustada kujundeid) voi koguni Oueala, mis vahelduvatel
aastaaegadel annab erinevaid ldhenemisi Opetamisel. Parimateks vahenditeks on ka

looduslikud materjalid, sest nendega tegutsemine arendab lapse fantaasiat. (Tuuling 2013:
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109-110)

Seega saab oelda, et duesdpe on iiks planeeritav dppe- ja kasvatustegevuse osa, mida saab
16imida erinevate dppevaldkondadega. Lisaks saab toetada lapse loomulikku arengut, 14bi
vaimse, fiilisilise, emotsionaalse kui ka sotsiaalse arengu. Laps saab vastavalt voimekusele
ise tunnetada ja kogeda ning ldbi erinevate vahendite kasutamise arendada oma

kujutlusvdimet.
1.2. Ouesdppe kavandamine ja 16imimine

Tuulingu, Ouna ja Ugaste (2015: 14) libiviidud uuringust selgus, et Biltoni (2010)
seisukohale toetudes rajavad toa- ja duekeskkond koolieelsetele lastele hea arengu milj60,
kui on planeeritud ka viljas olemist haridusliku tegevuse osana. Ouekeskkond annab
voimaluse vaadelda teistmoodi iimbruskonda ning eksperimenteerida ja arendada oma
andeid (Dahlberg et al. 2007). See tugineb Dewey Oppimise kontseptsioonil ,,0ppimine 1dbi
tegutsemise®, mille juurde ta on viitnud, et duekeskkond voib last dppimissituatsioonis
kéivitada ja panna ndgema, sest inimene mdjutab loodust ja vastupidi. Laps tunnetab iseend
ja iimbritsevat just looduslikus keskkonnas. (Dewey 2006). Dahlgren ja Szscepanski (2006)
on vilja toonud, et duesOppe pohimdte on teadmiste, oskuste ja uskumuste saamine viljas
tegutsemise ajal- see tdhendab 16imitud kogemust ja kokkupuudet dppija ning dpiobjekti
vahel. Oppimisel on tihtis luua seos Ouekeskkonnas saadud teadmiste seostamisel
varasemaga ning see omandamine peaks kulgema just védhehaaval. (Seyfried 2002)
Ouekeskkond vdimaldab lapsele tekitada nigemuse, kus tal on vdimalus katsetada erinevaid
tegevusi. Labi muutuva keskkonna on voimalik nii rahuldada lapse huvi, mille kéigus ta saab

ise uurida ja dppida. (Tovey 2008)

Alushariduse uuringud on avaldanud, et laste arengut mojutab kogu iimbritsev keskkond ning
erinevad tegevused Oues, mis omakorda tekitavad fantaasiavdoimet, loomingulisust aga
arendavad ka sotsiaalseid ja fiitisilisi oskusi. (Canning 2010; Barbour 1999; Pate et al. 2004)
Need lapsed aga, kes palju dues ei viibi, neil on suurem tdendosus ka haigustele. Sel juhul
abistab tihe kokkupuude loodusega erinevate haiguste ilminguid véltida ja tekitab positiivse
moju laste arengule. (Louv 2010). Seevastu on uuringute tulemustest ka ilmnenud, et laste
aktiivsust vairtustatakse iile ja seetottu on tekkinud tegevuste planeerimisel védhest

keskendumist (Pate et al. 2004). On ka vilja toodud, et kdrgema haritusega Opetajad

11



korraldavad rohkem aktiivseid tegevusi ja seetottu on ka lapsed fiiiisiliselt arenenumad
(Dowda et al. 2004). Norras ldbiviidud uuringust saab vélja tuua, et duesdppe edukal
saavutamisel on oluline tegur dpetaja, kes planeerib tegevuse, valib koha ja tegutseb lastega
(Melhuus 2012). O’Brieni (2009) sonul pakub laste suunamine ja vaatlemine
viliskeskkonnas Opetajatele rohkem voimalusi neid mdista ja nende arengut toetada. Klaar
ja Ohmani (2014) uuringutulemustest lihtuvalt on dpetajate t66 ka ainuiiksi loodusliku
timbruskonna Opetamisel raske. Sest tegelikult on ka selle dpetamine ldimitud teiste

ainevaldkondae sisemusega. (Klaar, Ohman 2014)

Seega duesdppe kavandamisel tuleb kogu duekeskkonda vaadelda dpikeskkonnana. Téhtis
on probleemikesksus ja teemade kaupa jagunemine. Ldimida tuleb erinevate valdkondadega
ja seejuurest ldhtuda turvalisest olemisest, sest tegevus toimub dues. Ette planeerides tuleb

1abi mdelda materjalid, mida rakendada ja tarvidusel inimesi kaasata. (Tuuling 2013: 108)

Eelkdige on siiski Opetaja see, kes lapse arenguprotsessi toetab ja valib sobiva koha
Opetamiseks. Siis on lapsel duesdppena vdimalik ise tunnetada ja osaleda 14bi mingude,
vaatluste ning ka kéeliste tegevuste 10imimisel. (Tuuling 2013: 107). Tegevuste
planeerimisel on oluline lapse heaolu ja sobiv keskkond, kus tema vajadusi ja turvalisust

rahuldada. Selleks tuleb koik hésti 1abi mdelda.

Ouesdpe tegevuses vdiks kavandada alustamiseks liikumismingu, sest siis on lapsed
edasiselt tdhelepanelikumad ja rahumeelsed. Samas peab tegevus olema huviiratav, et lapsed
osaleksid, omandaksid teadmisi ja oleks ka kaasatud. See vahetu kogemus peaks olema
meeldiv, aga ka ebameeldivusest on voimalik midagi kogeda. Lopetuseks on vajalik anda
peegeldus kogu tegevusest tagasi. Selleks voib lastega tekitada iihtse ringi ja arutelu, kus
radgitakse, mis kogu protsessist teada saadi ja omandati. Kui niiviisi 1dbi arutleda, saab

tekkida oppimine, milles toimus kaasatus ja motteline protsess. (Tuuling 2013: 108)

Isegi kui Opetajal on tegevus kavandatud, voib tulla ette ka {illatusi. Laps voib mirgata voi
tal tekib huvi millegi vastu, mis ka teiste laste tdhelepanu kallutab teemast korvale. Sel juhul
tuleb Opetajal luua see vdoimalus lasta tegutseda ja seostada see oma tegevusega voi sujuvalt
tagasi poorduda. Opetajana on oluline just paindlikkus ja seeldbi ka laste soovidega
arvestada. Sest duesdppes on kogemuste omandamine viga mitmekiilgne, mida toas kindlasti
pole voimalik saavutada. Seega last tuleb vajadusel suunata vaatlema, avastama, uurima.

Neis tuleb huvi dratada, et tunnetada ka reaalset maailma.
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1.3. Ouesdppe kajastus alushariduse dokumentides

Eesti koolieelsete lasteasutuste riiklik dppekava néeb ette, et 5. peatiiki § 17 1dige 2 jargi
toimub eelkoolides dppimine erinevates keskkondades, et laps saaks ehtsast keskkonnast
kogemusi (KELA ROK 2008). Ouesdppe sageduse, sisu ja meetodite osas puuduvad siiski
ametlikud juhised. Eesti elukestva dppe strateegia 2020 (2014) toob esile dppijakesksust,
meeskonnatdo vajalikkust, vajadust seostada dppimisel erinevaid aine- ja eluvaldkondi ning
probleemilahendusoskuste arendamist. Oppetegevuse viimine ruumist viliskeskkonda annab
laiemad voimalused Sppija kaasamiseks kogu protsessis. Opetaja on see, kes valib
keskkonna, mis on toetav ja vdimaldab Oppimisel kasutada parimaid tingimusi. (Eesti

elukestva dppe strateegia 2014)

Tuginedes Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonna mina ja keskkond pohimotetele, siis
planeerimisel valitakse temaatika lapse igapdevasest elust ning teda iimbritsevast
keskkonnast- sotsiaalne, loodus- ja tehiskeskkond ja seda hdolmab ka tervise- ja
litkkluskasvatus. Last suunatakse {imbruskonda mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevategevuste kaudu. Selleks saab laps kasutada oma erinevaid meeli ja aistinguid,
millega vaadelda, nuusutada ja maitsta, kompida, kuulata helisid. Vastavalt 16imitakse ka
erinevaid tegevusi nagu voOrdlemine, modelleerimine, moddtmine, arvutamine,
konstrueerimine, programmeerimine, vestlemine, ettelugemine, fiilisiline liikumine,
kunstililine ja muusikaline tegevus. Last pannakse uudishimu tundma 1ibi méangude,
timbritseva looduse, liikluse, oma terviseseisundi jm mérgatu kohta. Lisaks tekitatakse huvi
kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi
kontrollima) ja mirgatust ning kogetust jareldusi tegema. Last suunatakse 6konoomselt
materjale ja vahendeid tarvitama, aga ka hoolivalt ja heaperemehelikult kdituma. Sest nii

oskab laps margata ka tulevikus oma kditumises tegema muutusi. (Laasik jt 2009).

Kokkuvotlikult voib Oelda, et mina ja keskkond pdhimdtted saab seostada lastele
igapdevaelust duesOppe tegevustena ldbi erinevate keskkondade: sotsiaalne, loodus- ja
tehiskeskkond. Vastavalt temaatikale iimbritsevast saab luua 16imitud dppetegevuse nii toa-
ja viliskeskkonnas. Labi saab viia erinevaid planeeritud iiritusi, ringe, tegevusi duesdppena.
Uritused vdivad olla méidratud tegevuskavas, kus on seotus erinevate tegevuste ja
nddalateemadega. Vastavalt kavandatud tegevuskavale kajastatakse nédalaplaanis

temaatikaga seoses OuesOpet ja Idimitakse ldbi erinevate valdkondade tegevuste ja
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suunamise.

1.4. Ouesdppe mdju lapse arengule Liibi dpetaja

Lasteaias korraldatakse dppe- ja kasvatustegevust koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava
jargi. Lasteaed peab seejuures tagama lapse igakiilgse arengu. Uldeesmirgiks dppe- ja
kasvatustegevuses on suhtumine iimbritsevasse keskkonda, mille mdistmiseks tuleb seda
tundma Oppida, {imbritsevat uurides ja kogedes. Riikliku dppekava peatiikis ,,Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldus’’, tuuakse vélja, et Oppe- ja kasvatustegevust seostatakse
kodukoha inimeste, looduse ning asutustega ja Opitavaga tutvustatakse selle loomulikus

keskkonnas. (Tuuling 2013: 116-117)

Areng on terviklik teekond, mille kdigus kujunevad ainevaldkondade teadmised ja oskused
ehk tiildoskused (Botting et al. 2017 Haidkind jt 2018: 179 kaudu; Knops et al. 2017).
Koolieelse lasteasutuse riikliku 0ppekava seaduse 4. peatiikis § 11 16ige 1 tuuakse vélja 67
aastase lapse eeldatavad iildoskused neljas valdkonnas: sotsiaalsed, enesekohased, tunnetus-

ja dpi- ning minguoskused (KELA ROK 2008).

Sotsiaalse padevuse aluseks on vOime teistega suhelda ja suhteid luua (Hart et al 2003;
Sheridan et al. 2010). Lébi erinevate suhtlemissituatsioonide ja vastavate tunnete tekkimise
ning kéitumise osas kujundavad sotsiaalse kompetentsuse sotsiaalsed ja enesekohased
oskused (Hart ez al. 1992). Nende oskuste vastav rakendamine aitab kaasa toime tulemisele
situatsioonides, mis hdlmavad just vajalikku sobivat kiitumist ja vajadusel ka selle

kohandamist (Merrell, Gimpel 1998).

Tunnetustegevus tegeleb otseselt infotodtlusega, lubades inimesel limbritsevast maailmast
infot vastu votta ja seda véértustada. Selleks kasutatakse taju-, mélu-, motlemis- ja
tahelepanuprotsesse (Bjorklund, Causey 2017; Héidkind jt 2018: 182 kaudu; Gleitman jt
2014; Smith, Kosslyn 2015). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekava seaduse 4. peatiikis
§ 13 on tunnetusoskustega korvuti esitatud ka dpioskused ning § 13 15ige 2 kohaselt kuuluvad
selle alla soov tegutseda koos tdiskasvanuga ja jargida juhiseid; valmisolek ja oskus uurida,
katsetada ning hankida ise uusi teadmisi; oskus harjutada Gpitavat, kiisida ja kasutada abi
(KELA ROK 2008). Opioskused pdohinevad tunnetusoskustel, mis sisaldavad ka
motivatsiooni ning emotsioone (Brigman, Webb 2003; McClelland et al. 2006).
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Mingu tdhenduse iile on motteid vahetatud sisukalt ja seda peetakse lapse pohitegevuseks,
mis on painduv, mittekohustuslik ja pakub moénusat olemist (Whitebread 2017). Méangides
integreerib laps loovalt oma oskusi, proovib uusi teadmisi ja oskusi ning dpib ldbi saadud
elamuste kui ka kaaslastelt. Ménguoskused hdolmavad méangude liike, ménguepisoodide
kestust, lapse algatusvoimet ja loovust, reeglite jargimise ja kokkulepete tegemise oskusi,
toimetulekut kaotusega voistlusmiangudes. Neid oskusi saab nii arendada kui ka hinnata.

(KELA ROK 2008; Palts, Hiidkind 2014: 11-13)

Lapse arengule viljendavad toimet nii tema enda isiklikud jooned kui ka keskkond, mis on
koik mojutatavad 1dbi duesdoppe: vaimne ehk kognitiivne areng, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng, fiilisiline ehk psiihhomotoorne areng. Ldbi nende laps omandab uusi mdisteid ja
kaasnevaid tdhendusi, mis mdjutavad muutusi ka arengus. (Veisson, Veispak 2005) Lisaks
fiiisilisele tegevusele rakendavad Opetajad dueala ka métestatud dppimiseks, mis hdlmavad
kdelisuse ning keele ja kone arendamist. Sest nende arendamine on kooskdlas vaimse

arenguga, mille 1dbi lapsed tunnetavad ja saavad maailmast aru. (Kikas 2008)

Lisaks annab duesdpe ldbi emotsioonide tunnetamise, kaaslastega suhtlemise ja kditumise ka
juurde teadmisi ja kogemusi. Voimekus enda ja kaaslaste tundeid &dra tunda kui ka enda
emotsioone digesti rakendada ja vajadusel kohandada- see on emotsionaalse arengu juures

oluline edasiminek ja arenguprotsess. (Térn 2010)

Kokkuvotlikult voib Gelda, et lapse igakiilgse arengule on mdjutatav timbritsev keskkond,
mis toetab nii vaimset, sotsiaalset, emotsionaalset kui ka fiilisilist arengut. Need avaldavad
moju ka ldbi duesdppe ning erinevate ainevaldkondade 16imimisel saavad seega areneda

sotsiaalsed, enesekohased, tunnetus- ja dpi- ning ménguoskused.
1.4.1. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava seaduse 4. peatiiki § 14 16ige 1 jargi moistetakse
sotsiaalsete oskuste all lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid,
votta omaks tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.
(KELA ROK 2008) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps koolieelse
lasteasutuse riikliku dppekava seaduse 4. peatiiki § 14 10ige 2 alusel piiliab mdista teiste
inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses. Ta tahab ja julgeb suhelda
— huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu. Laps hoolib teistest inimestest, osutab abi ja
kiisib seda vajadusel ka ise. Osaleb rithma reeglite kujundamisel ning oskab teistega
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arvestada ja teha koostodd. Laps loob soprussuhteid, saab aru oma-vodras-iithine tihendusest.
Ta teeb vahet hea ja halva kditumise vahel ning mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad.
Jéargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme ning selgitab oma seisukohti.

(KELA ROK 2008)

Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava seaduse 4. peatiiki § 15 16ige 1 jargi moistetakse
enesekohaste oskuste all lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja
emotsioone, juhtida oma kiitumist. (KELA ROK 2008) Koolieelse lasteasutuse riikliku
Oppekava seaduse 4. peatiiki § 15 16ige 2 alusel dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7
aastane laps suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nditeks rodmu,
viha, sobival viisil viljendada. Ta kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi ning oskab
erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt tagasisidele.
Laps algatab ménge ja tegevusi ning tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest. Ta
teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kédituda. Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tdoharjumused, seejuures kasutab
erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda jérelt. (KELA

ROK 2008)

Ouesdppes toetavad sotsiaalset arengut erinevates keskkondades erinevad rajad, varjualused
istumisalustega, lilvaméngud, kaetud tegevusalad, kasvandused. Kasutatada vdiks puudele
timbritsetud pinke, rohumaad, palke, méngulaudasid, sildasid, kénde, kive, poste, liiva, vett

ja erinevaid ehitusmaterjale. (Campbell 2013)
1.4.2. Tunnetus- ja opioskused

Raudsiku (2009) poolt ldbi viidud uurimusest Valga ja Torva lasteaedades saab vilja tuua, et
lisaks litkumistegevustele kasutavad Opetajad dueala kdige rohkem kieliste ning keelt ja
kone arendavate tegevuste labiviimiseks. Laste keeleline areng on seotud just nende vaimse
arenguga, kuidas nad tunnetavad ja moistavad maailma (Raudsik 2009). Tunnetusprotsesside
(taju, tdhelepanu, milu, arutlemine) abil vGtab laps timbritsevast keskkonnast vastu infot,

motestab seda ning salvestab maéllu, et hiljem kasutada (Kikas, 2008).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava seaduse 4. peatiiki § 13 16ige 1 ja 2 jirgi on
tunnetusoskused oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mailu,

mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust
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hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel. (KELA ROK 2008)

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava seaduse 4. peatiiki § 13 16ige 3 alusel dppe- ja
kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus,
tagajarg), tajub esemeid, slindmusi ja nidhtusi tervikuna. Ta mdtleb nii kaemuslik-
kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi. Aga ka tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi.
Kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused 10puni. Uudses
olukorras tegutseb tiiskasvanu juhiste jirgi. Oppimisse suhtub positiivselt — tahab dppida,
uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada. Seejuures riihmitab esemeid ja néhtusi
erinevate tunnuste alusel ning kasutab materjali meeldejitmiseks kordamist. (KELA ROK

2008)

Ouesdppes toetavad kognitiivset arengut erinevates keskkondades alad- kus koostada
projekte, loomingulised ruumid, loodusdppealad, liiva- ja veemédngualad, pehmed maastikud,
erinevad istumisnurgad, mingumajad. Kasutada voiks kriidiseinasid, seinamaalinguid,
tegevusseinu, rohumaad, to6laudasid, tekke, puid, pdodsaid, konkse riputamiseks, liiva, vett,
mulda ja tooriistu. Emotsionaalset arengut toetavad erinevates keskkondades
loodusdppealad, puude ja pddsaste salud, tiigid, mérgalad, heinamaad, kodgi- ja puuviljaaiad,
liivane minguala, taimestikualad- kus leiduks sipelgaid, usse, &mblikke, kompostihunnik.
Kasutada voiks méddanevaid kidnde, mida imber poorata, iirdiaedasid, lilli, taimi, mulda,

komposti, kive, palke, seemneid, lehti, pungasid, kébisid. (Campbell 2013)
1.4.3. Minguoskused

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava seaduse 4. peatiiki § 12 1dige 1 jdrgi on méng
eelkoolieas lapse pohitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.

(KELA ROK 2008)

Koolieelse lasteasutuse seaduse 4. peatiiki § 12 1dige 2 jargi Oppe- ja kasvatustegevuse
tulemusel 6—7aastane laps tunneb méangust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;
rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge ja arendab mingu sisu; tdidab méngudes erinevaid rolle; jirgib
méngureegleid ning oskab tuttavate madngude reegleid teistele selgitada; suudab méangu
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kdigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele; tunneb rodmu voidust
ja suudab taluda kaotust voistlusméngus; kasutab méingudes loovalt erinevaid vahendeid.

(KELA ROK 2008)

Fiitsilist arengut toetavad erinevates keskkondades avatud alad, kus on tasased ruumid,
kiinkad, aga ka kovad ja pehmed pinnad. Sobivad erinevad tasapinnalised ja kandilised
palgid, looduslikud vai ehitatud elemendid, ronimisseinad, tasakaalustatud ja sik-sakilised
palgid. Varju- ja peituste midngudeks sobivad erinevad alad ja rajad, nditeks takistusrajad.
Materjalide poolest on sobivad liiv, muld, liiva- ja kivihunnikud, p6dsad, puud, lumi, méied.

(Campbell 2013)
1.5. Ouesdppe tegevused

Oues dppimine on efektiivne, kui dpetajate vaatenurk on see, mida on lastel viljas vdimalik
teha. Kui liialt keskenduda sellele, mis on puudulik ja mida on tarvis, siis jddb mérkamata
duesoppe puhul see, mis kogemusi on dppimisel vdimalus luua ja milliseid tegureid lapse

arenemisel arvestada. (Filer 2008)

Ouesdppe tegevuste hulka kuulub eksperimenteerimine. Katsed, need on heaks vdimaluseks
anda edasi teadmisi kiiremini. Selleks, et lastel huvi siiliks, tuleb teha neid nii, et need
votaksid vihem aega. Kavandades katse kiiku, tuleb dpetajal kdigepealt piistitada eesmérk,
mis laps sellest kogema peaks voi milliseid teadmisi omandama. Aga, et eksperimenti teha,
tuleb tekitada huvi, nditeks alustuseks voiks olla moni kiisimus, millele katse kédigus vastust
otsida. Kui lastel lasta ka iseseisvalt toimida, siis saadavad teadmised omandatakse
sisukamalt ja paremini. Eksperimente v3ib lébi viia nii individuaalselt, paaristoona kui ka

véiksemate gruppidena. (TimostSuk 2005: 190-191)

Ka vaatlus on duesdppes tegevuses Oppimise vahend, eriti looduses. Kui lapsel tirkab huvi
mone loodusobjekti vastu, siis suunab ta oma tdhelepanu sellele ja on suuteline
eesmadrgipdraselt ja tiksikasjalikult vaatlema. Seega enne kui vaatlema asuda, tuleb dpetajal
tadhelepanu &dratada lastes ja samuti peab olema piistitatud eesmirk. Selleks, et saavutada
tulemuslikkus, tuleb dpetajal olla juhtivas positsioonis. Abistamiseks on olulised suunavad
kiisimused ja tdhelepanekud. Kdigepealt tuleb suunata tdhelepanu tervikule, et mérgata,
milline on kuju, suurus ja vérvus. Seejirel leida vordlusmoment mone tuttava objekti voi

nihtusega. Vaatlus seisneb mitmes osas. Néiteks taime vdi looma puhul tuleb alustada juurest
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vOi peast, minna sealt edasi jark-jargult. Lisavddrtuse annab meelte kasutamine: kompimine,
nuusutamine, maitsmine ja kuulamine. Sest meelte kaasamine arendab seoseid milu ja
tunnetuse vahel. Uheks téhtsaimaks vaatlusallikaks saab vilja tuua teguri ilm. Selle juures
on voimalusi palju, kuidas ja mida jdlgida, nditeks perioodiliselt, kellaajaliselt voi vaadelda
aastaaegu, kuud, pdeva, Shutemperatuuri, erinevaid ndhtuseid (tuul, sademed). Vordluse

tekkimisel markida tulemused tabelisse, mida omakorda vaadelda. (TimostSuk 2005: 192)

Vaatlus ja katse on iliksteisega seoses, sest vaatlusega voib kaasata ka katsetusi. Loodushoiu
puhul on katsetamine oluline, sest sellega saab ndidata looduses omavahel toimunud seoseid.
Eksperimenteerides saab tddeda, kuidas inimtegevus mdjub loodusele ja ka vastupidi.

(Norman 2005)

Ouesdppe tegevusena on vajalik minna ka duealalt viljaspoole, et loodusega tutvuda.
Opetlikud ja kasulikud on dppekiigud, sest siis on vdimalus seostada dpitut, mida on enne
kuuldud, ndhtud voi loetud. Seda, mida vdib ndha Oppekéikudel, aitab kujundada seda
ettekujutust maailmas, mida voib ka ainult lugeda voi kuulata. See on positiivne fantaasia- ja
tdhelepanuvdime arendamisele. (Croft 2000) Kodige olulisem on saadud kogemus. Ka
oppekiikudele saab vastavalt rithmas lébitud teemale 16imida tegevust vastavas keskkonnas.
Selle puhul on jéllegi oluline kavandamine, eesmérgi piistitamine ning vastavalt kohale
tekitada tlilesanded. Temaatika on abiks valimisel, mida vaadelda ja materjal tdiendab ning
aitab saada aru loodusest. Oppekiigu puhul ei ole juhtival positsioonil ainult dpetaja, tuleb
anda vOimalus ka lastele. (Alunurm 1999) Kui laps saab tdiendada kogu oppekidiku voi
pOorata tdhelepanu millelgi olulisele, siis see rikastab kogu protsessi. Lisaks saadud
kogemustega v3i materjalidega on vdimalik tegutseda edasi lasteaias- kasutada méngudes,

uurida, vaadelda, avastada.

Samuti on duesdppe puhul olulised Opperajad nii lasteaia ldhitimbruses kui ka kaugemal.
Lapsel on vdimalus eriaegadel uurida, vaadelda loodusobjekte. Seejuures saab arendada
vaatlus- ja vordlusoskust. Kui raja jaoks on koostatud kaart, kus on maérgitud pildistatud
objektid eriaastaaegadel, siis see tekitab variandi erinevateks tegevusteks. (Norman 2005)
Kui kéia ka Opperadadel, siis saab tekitada lastes huvi ning hoolivustunnet looduse vastu.
Saab Opetada loodust kaitsma ja ndha vOimalusi selle parendamiseks 1dbi hoolitsemise.
Opperajad annavad vdimaluse mirgata looduse muutumist, tekitades huvi erinevate

kiisimuste ja uurimise kaudu. (Lipping 2008)
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Nagu iga tegevuse kdigus, siis ldbiviidavast tegevusest tuleb anda lastele tagasisidet. Selleks
jagatakse itheskoos teadmisi, mida omandati ja jagatakse ldbielatuid kogemusi. Lébi selle
saab moista, mida laps Oppis ja mida kinnistas. Peale tegevust voib niiteks lasta lapsel
joonistada, millega ta saab oma loomingulisust ja kujutatust Opitust edasi anda, lisaks
radkimisele. Sest siis selgub ka see, mis lastele kdige rohkem meeldis voi mis pdlvis nende

tdhelepanu. (Tuuling 2013)

Iga uus meetod, mida kasutada looduses, vOib panna mérkama asju teisiti, mida teiste
tegevuste kdigus ei mérka. Selleks on vajalik erinevaid duesdOppe meetodeid kasutada, et
saadavad kogemused oleksid mitmekesised. Tdanu Suesdppe erinevatele voimalustele on

voimalik loodust dppida laialdasemalt. (Timostsuk 2005)

Kokkuvaotlikult voib delda, et oluline on lastes tekitada 1dbi erinevate meetodite kasutamise
koigepealt uudishimu, panna neid méarkama iimbritsevat keskkonda, selle vahelduvaid
erinevusi ja kaasnevaid muutuseid. Lastel tuleb lasta olla iiks osa duest, kus nad saavad
tegutseda, katsetada, uurida, kiisida, vaadelda- see koik aitab kaasa lapse igakiilgsele
arengule. Oluline on ka tagasiside, mida lastelt saada, et ndha ja kuulda, mida omandati voi

mis vajab tdhelepanu.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Kéesolev peatiikk sisaldab uurimist66 eesmairki ja uurimiskiisimusi, meetodite valikut ning

uurimisprotseduuri.
2.1. Uurimistoo eesmérk ja kiisimused

Opetajad kasutavad kiill duesdpet, aga seejuures 1dimivad vihesel méiral duesdppetegevust
teiste ainevaldkondadega. Kuigi Oues Oppimine viieastmelise mudeli jargi hdolmab
vabadhuiiritusi, keskkonnaharidust, sotsiaalset arengut ning tervise, heaolu ja sddstva arengu
aspekte, siis uuringutulemused néditavad, et dues dppimise moiste selgitamisel on vihesed
Opetajad vilja toonud duesdppe laiema moju laste kdikvoimalikule arengule voi maininud
tervise, heaolu ja sddstva arengu aspekte. [Imnenud on ka, et Gpetajatele on oluline tutvustada
lastele keskkonda kui integreeritud tervikut, aga keskkonnale viidates on paljudel vastajatel
siiski ainult looduskeskkond meeles: majanduslikku, sotsiaalset, kultuurilist ja tehnoloogilist

keskkonda ei nimetata. (Szczepanski, Nicol 2005)

Paljud autorid on tdhelepanu péoranud duesdppe vajadusele just eelkooliealiste laste seas.
Aga puudub iihtne arusaam sellest, mida see dues Oppimine endast kujutab ning kas see peab
olema sisult sarnane toasdpituga (Rea 2008). Ouesdpet saab mdista ldbi erinevate
keskkondade, mida lastele ndidata koos tema véértuste ning olemusega. Kui laps on juba
noores eas kontaktis loodusega, siis saab ta aru, kuidas seda ka hoida ja miks on vaja selle

eest hoolt kanda. (Tovey 2008).
Kéesoleva bakalaureuset66 eesmirk on:

e Vilja selgitada lasteaiadpetajate OuesOppe ldbiviimise siisteemsus, Ouekeskkonna
kasutamise mitmekesisus ja Opetajate hinnang selle tulemuslikkusele lapse igakiilgse

arengu seisukohast ldhtuvalt iihe lasteaia niitel.
Antud uurimistdole piititakse leida vastused jargmistele kiisimustele:

e Kui sageli kasutavad Opetajad Ouesdpet ja millistes dokumentides see kajastub
(dppekava, tegevuskava, nédalaplaan)?

e Milliseid tegevusi ja kui sageli kasutavad dpetajad duesdoppe labiviimisel?

o Kuidas Opetajad arvestavad ainevaldkondade 16imimise pdohimdtetega Suesdppe

kavandamisel ja lébiviimisel?
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e Milline on Opetaja hinnang Ouesdppe tulemuslikkusele lapse igakiilgse arengu

seisukohast ldhtuvalt?
2.2. Uurimismeetodite valik ja Kkirjeldus

Empiirilises uurimuses kasutab autor kvalitatiivset 1dhenemisviisi.

Kéesolevas t00s kasutatakse andmekogumismeetodina poolstruktrueeritud intervjuud.
Kvalitatiivne uurimismeetod annab voimaluse vastajalt saada pdhjalikku informatsiooni ning
saavutada respondendiga omavaheline kontakt, et saada pohjendatud vastused (Laherand
2008). Intervjuu kiigus saab esitada juurde ka lisakiisimusi, mille pdhjal on vastused
labimdeldud. Uuringu kédigus saadud andmete analiiiisimeetodiks on kvalitatiivne
sisuanaliilis. Kvalitatiivses uurimuse sisuanaliiiisis keskendutakse suhtlusele ja teksti sisule
voi kontekstilisele tdhendusele. Seda analiilisimeetodit rakendatakse tekstiandmete sisu
subjektiivseks tdlgendamiseks siistemaatilise liigendamis- ja kodeerimisprotsessi ning

teemade vOi1 mustrite kindlakstegemise abil. (Laherand 2008)

Teisena kasutab autor andmekogumismeetodina dokumentide analiiiisi, mille kdigus vaatleb
autor Eliisi keskkonnas opetajate koostatud nédalaplaane perioodil september 2019- veebruar
2020. Dokumendite analiiisi kasutatakse intervjuule tdienduseks ja kinnitamaks

usaldusvairsust. Saadud andmete analiiisimeetodiks on kontentanaliiis.

Saadud uurimistulemused analiiiisimisel korvutatakse, millega autor toob vélja ka erinevusi

ja sarnasusi.

2.3. Uurimisprotseduuri kirjeldus

Intervjuu kiisimustik koosneb 19 kiisimusest (vt Lisa 1). Kiisimused on jaotatud kolme
gruppi. Esimese osa kiisimuste (1-2) eesmaérgiks on teada saada vastaja ja rithma tildandmed.
Teise osa kiisimustega (3-12) uuritakse, millised on vastaja teadmised duesdppest ja millised
on oskused Oduesdpet kasutada. Kolmanda osa kiisimustega (13-19) selgitatakse vilja,
milliseid meetodeid dpetajad duesoppe ldbiviimisel kasutavad, et soodustada laste arengut.

Teksti illustreerivad respondentide iitlused, mis on vilja toodud kaldkirjas.

PShiuurimus viidi 14bi ajavahemikul veebruar 2020- mirts 2020 iihes L&adne-Virumaa
lasteaias. Enne intervjuu ldbiviimist vOeti ithendust lasteaia direktoriga saamaks ndusolek (vt
Lisa 1). Intervjueeritavad Opetajad todtavad riihmades, kus on lapsed vanuses 1,5-7 aastat.
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Intervjuud toimusid kdigi Opetajatega eraldi, individuaalselt. Intervjuu kavandatav pikkus oli
ligikaudu 20-30 minutit. Eesmérgiks oli luua mugav ning privaatne Shk- ja keskkond.
Selleks, et dratada huvi respondentides enne intervjueerimist ja selle ajal. Uurimisandmeid
koguti kasutades diktofoni. Selle kasutamiseks saadi kdigi Opetajate ndusolek ja intervjuud
transkribeeriti (vt Lisa 2). Vastajate konfidentsiaalsus tagati ning andmeid kasutati ainult

bakalaureusetdos.

Transkribeeritud intervjuude teksti korduva lugemise ja analiilisi tulemusena moodustati
kolm kategooriat, mis vastasid uurimistdd eesmairkidele. Vastavalt loodud kolmele
alateemale analiiiisiti saadud tulemusi. Transkribeerimiseks kuulati intervjuusid mitu korda
tile, kuni need said dokumenteeritud. Respondentide vastused dokumenteeriti
tekstitootlustarkvara Microsoft Word abil. Intervjuud prinditi vélja ja alustati kodeerimisega.
Selleks luges autor korduvalt ja mérkis dra olulised mérksonad. Erinevad méarksdnad margiti
erinevate virvidega, tekitades koodid tdhtsamate sdnade alusel, mis viljendasid olulisi

seisukohti ja arusaamu. Respondentide vastused esitati kokkuvotvas analiiiisis illustreerides.

Dokumentide analiiiisimisel kasutati kontentanaliiiisi. Dokumendianaliiiis viidi 1abi ELIISI
keskkonnas olevate nédalaplaanide pdhjal ajavahemikul september 2019- veebruar 2020.
Kontentanaliilisi eesmérgiks oli analiilisida uuringus osalenud dpetajate poolt koostatud
Oppe- ja kasvatustegevuse nddalaplaane. Analiiiisitud teksti pdhjal moodustati kategooriad,
mis vastasid intervjuu tekstide pohjal moodustunud kategooriatele ja kodeeriti tulemused
vastavalt sellele. Samu kategooriaid kasutati eesmérgiga kiisimustes vilja tuua sarnasusi ja

erinevusi ning hiljem vastuseid korvutada.

Arutelus seostati analiiiisist tulenevad tulemused vastavalt teoreetikute seisukohtadega.
2.4. Valimi kirjeldus

Kéesoleva bakalaureusetod valimi moodustamisel on kasutatud eesmairgipdrast ehk
sihipdrast valimit. Valimisse kuulusid konkreetse Liine-Virumaa iihe lasteasutuse koik
lasteaiadpetajad. Antud tabel koostati intervjueeritavate andmetest kodeerituna
illustreerimaks nende iildiste andmete tausta (vt Tabel 1). Et tagada omakorda anoniitimsus
vastajatelt, on lasteasutuses Opetajad ja rithmad mirgistatud tihisega. Uhes rithmas on
margistatud tdhisega A (Al ja A2), teises rithmas téhisega B (B1, B2), kolmandas riihmas
tdhisega C (C1), neljandas riihmas téhisega D (D1), viiendas rithmas tdhisega E (E1, E2),
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kuuendas rithmas tdhisega F (F1, F2), seitsmendas riihmas tidhisega G (G1) ja kaheksandas
riihmas tihisega H (H1, H2).

Tabel 1. Intervjueeritavate tildandmed

Opetaja Rithm Opetaja Toostaaz Haridustase Riihma Laste vanus
vanus suurus

Al A 64 a 44 a kdrgharidus 22 last 5-6a
A2 A 50a 20a kdrgharidus 22 last 5-6a
B1 B 35a 1,7a kdrgharidus 21 last 6-7 a
B2 B 35a 13a korgharidus 21 last 6-7 a
Cl1 C 56 a 37a kesk-eri 15 last 2-34a
D1 D 57 a 36a kesk-eri 16 last 1,10-3,6 a
El E 50a 3la korgharidus 21 last 5-7a
E2 E 63 a 30a korgharidus 21 last 5-7a
F1 F 33a 4,5a korgharidus 16 last 1,8-7 a
F2 F 59a 40 a kesk-eri 16 last 1,8-7 a
G1 G 41 a 7a korgharidus 20 last 2-4a
H1 H 41 a 6,5a korgharidus 23 last 4-5a
H2 H 47 a 25a korgharidus 23 last 4-5a

Andmed: Uks lasteasutus Ladne-Virumaal. Autori koostatud.

Tabelist 1 voib jireldada, et Opetajate toOstaaz ja haridus voimaldavad saada kogemusel

pohinevaid andmeid.
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3. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

Uurimustulemuste analiilis on tehtud intervjuu tulemuste (vt Lisa 2) ja dokumendianaliiiisi

(vt Lisa 3 ja 4) pohjal.

Kéesoleva bakalaurerusetod eesmirgiks oli vélja selgitada lasteaiadpetajate OuesOppe
labiviimise siisteemsus, duekeskkonna kasutamise mitmekesisus ja Opetajate hinnang selle
tulemuslikkusele lapse igakiilgse arengu seisukohast 1dhtuvalt iihe lasteaia néitel. Toetudes
eesmdrgile viidi 1dbi intervjuud 13 lasteaiadpetajaga ning analiilisiti dpetajate koostatud
nddalaplaane perioodil september 2019- veebruar 2020 ehk 24 niddalat. Kéesolevas peatiikis
analiiiisitakse lasteaiadpetajate teadmisi ja oskusi ning vdimalusi duesdppe ldbiviimiseks ja
labi selle omakorda laste arengu toetamist. Esimeses alapeatiikis analiilisitakse duesoppe
labiviimise siisteemsust, teises alapeatiikis Ouekeskkonna kasutamise mitmekesisust,
kolmandas alapeatiikis Opetajate seisukohti duesoppe mojust lapse arengule ning neljandas

alapeatiikis tuuakse vilja jareldused seostatult teoreetikute seisukohtadega.

3.1. Lasteaiadpetajate ouesoppe liabiviimise siisteemsus

Uurides, kuidas dpetajad moistavad duesdppe tdhendust selgus, et enamus peavad duesopet
oluliseks ja kirjeldasid seda sidudes eelkdige looduses dppimisega- liikumine, méngimine,
ronimine, vabadus, uudishimu toetamine, vahetu kogemine. Toodi vélja ka, et mida toas saab
Oppida, saab ka oues kinnistada. Oldi ka arvamusel, et duesdppes saab teha kdiki tegevusi
olenemata aastaajast, kuid esines ka vastukajalisust, et aastaaeg méngib olulist rolli tegevuste
voimaldamisel. Lisaks toid 2 Opetajat ka vilja, et OuesOppes ldoimitakse Oppe- ja

kasvatustegevust teiste valdkondadega, mis tdhendab planeerimist duekeskkonnas.

- /Laps ndeb ja kuuleb koike, mis seoses loodusoppega on./ (D1)

- /Koike, mida toas opid, saad oues kinnistada./ (E2)

- /Koik see tegevus, mis oues teeme: mdng, ronimine, laste litkumine./ (B2)

- /Ouesépe annab lastele rohkem vabadust ja liikumist. Oues saavad lapsed ise avastada
ja tegutseda. Paneb lapsi méirkama ja avastama meie loodust ja seda hoidma./ (F1)

- /.et sa teed koiki tegevusi oues ning loimid teiste valdkondadega teemat../ (HI)

- /.et seal saaks ldbi viia koiki tegevusi olenemata aastaajast./ (F2)

Koik uuringus osalenud Opetajad olid seisukohal, et kasutavad duesdpet, kes vihem ja kes

rohkem. Uldiselt seostub duesdpe aga eelkdige looduskeskkonnaga. Dokumendianaliiiisist
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saab vilja tuua lisaks, et meeli kasutades, tuleks leida ka maitse- ja haistmismeelele

kogemust. Ehk duesdppe olemus seisneb erinevates keskkondades dpetamisvdimalusega.

Nédalaplaanide analiiiisist selgus, et enamus lasteaiadpetajatest teostab duesdpet keskmiselt
1-3 korda nédalas, kuid oli ka dpetajad, kes todesid intervjuu kéigus, et on ka néddalaid, kui
el tehta duesOpet- seda toetas ka samuti dokumendianaliiiis. Tulemustes kajastus ka lisaks, et
koik Opetajad ei planeeri Guesdpet ette, rohkem tehakse jooksvalt ja hiljem lisatakse

néddalaplaani kavasse kirja.

- /lIga nddal planeerime ette. aga jooksvalt on lihtsalt vahel juurde tulnud voi dira jddnud,
kasvoi ilma muutusega./ (E2)

- /.aga vahel ei planeeri ette ka iildse, tuleb oues moni mote ja pole seda ka siis kirja
pannud kuidagi../ (F2)

- /.no ette ei planeeri eriti, rohkem on jooksvat, kui loodusega seotud, siis vahel planeerin./
(B2)

- /No ei planeeri ette, tuleb hommikul voi oues olles mote ja pdrast kajastan
nddalaplaanis./ (B1)

- /Kui pole otseselt, siis midagi ikka uurime, vaatleme, kasvoi teemavdline liikumismdng./

(H2)

Saab Oelda, et paar vastajat toid vélja, et kui planeeritakse, siis seoses looduse teemaga voi
kui lihtsalt tuleb dues moni mdte, mida teha. Kaks Opetajat tdid vilja aga, et planeerivad
Ouesopet vahel ka iga pdeva kohta, aga kui pole midagi teemakohast, siis teevad kasvoi
litkumisméange voi vaatlevad, uurivad seda, mis ette juhtub. Dokumendianaliiiisist saab
todeda, et oli kajastatud tegevusi, mis olid dppetodga seotud, aga esines ka minge, mis olid
teemaviélised. Viis Opetajat tddesid, et planeerivad nédalaplaanis duesopet, aga alati seda ei

tee siiski. Tahetakse teha rohkem, aga vastamise kdigus leiti argumente, miks ei tehta:

- /.eton liiga viikesed lapsed, tahan anda vabamdngu aega oues./ (Cl)

- /.no teen vastavalt ilmale ja voimalustele, kui sajab vihma siis tegevus toimub pigem
toaruumis, rohkem ouetegevusi on siigisel ja kevadel, lume olemasolul ka talvel./ (Bl)

- /.et palju oleneb aastaajast ja mida parasjagu opetad, kevadel on mdnge lihtsam [dbi

viia./ (A1)

Dokumendianaliiiisi ja intervjuu tulemuste kdigus selgus, et enamus Opetajad kajastavad
duesoppetegevust nidalaplaanis kui ka analiiiisivad pdeva kokkuvottes. Lisaks kajastub
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Oouesoppe ka lapse arengu kirjelduses, kuhu lisatakse, kuidas on lapse fiiiisiline areng
toimunud voi kui lapsel on suur huvi looduse vastu, siis tuuakse seda vilja lapse huvide ja
motiveerituse all. Samuti esineb tegevuskavas, kuhu pannakse ideid ja tegevusi kirja, aga ei

olda kindlad, kas see kindlasti teostub, nditeks mdne tirituse puhul.

- /Oueséppe lahtris nidalaplaanis./ (G1)

- /Pdeva analiiiisis ja nddalaplaani kirjutan./ (B2)

- /Ma ei pane tihti kirja, mida teen, see on lihtsalt loomulik, aga tiritan sellele tihelepanu
poorata. See on kui elementaarne../ (E2)

- /Nddalaplaanis ja pdeva analiiiisis./ (H1)

- /Kui on planeeritud, siis kommenteerin nddalaplaanis. Tegevuskavas, mdrgin sinna,

kuigi rida pole. Lapse arengu kirjeldusesse, kui on nditeks liitkumisega seotud./ (A1)

Temaatikad lapse igapdevaelust ja teda ilimbritsevast keskkonnast, mis hdlmavad nii
sotsiaalset, loodus- ja tehiskeskkonda- saab seostada OuesOppetegevustesse Idimides
ainevaldkondi. Dokumendianaliiiisile toetudes saab tddeda, et et kui duesdpe toimus, siis
vastavalt temaatikale oli ka tegevusi, mis olid seotud erinevate keskkondade kasutamisega ja

ka 16imitud, kuid intervjuutulemustes rohuti looduskeskkonnale ja ei seostatud teistega.

Ouesdpet kajastus keskmiselt 1-3 korda nidalas, vahel rohkem, vahel puudus iildse.
Lasteasutuses oli rithmasid kokku 8, millest mdndadel esines ka kuuajaldikes tiihjust, kus ei
planeeritud midagi vdi siis nagu eelolevale saab toetuda, ei pandud kirja, vaid tehti jooksvalt.
Selgus ka see, et vais kirjas olla, kuid ei ole kinnitust, et reaalselt ka tegevus toimus. Kui
lahtuda nddalaplaanidest, siis paljudes riihmades esines védga huvitavaid ja teemaga seotud
tegevusi, mis kas kinnistasid toas tegevust voi olid tdienduseks kogu dppetegevusele. Samuti
esines ldimitust teiste ainevaldkondadega, kuid siis ei kajastunud see monel juhul aga
eesmdrkides. Puudusid seosed tegevustes ja eesmarkides, kuigi duesdppe tegevus kajastus.
Kuid oli ka korrektselt véljendatud tegevusi, mis seostusid padevaga voi nddalaga ja kajastusid
lisaks ka ainevaldkondade eesmérkides. Ehk OuesOppe tegevusi 10imiti ka teiste
valdkondadega. Ka intervjuudest selgus, et duesdpet tehakse. Loimitud duesdppetegevus
kajastus koige rohkem kahes riithmas, kus planeeritud oli tegevust 2—4- ning 45 aastaste
lastega. Intervjuu kiiigus selgus, et need dpetajad on vanuse vahemikus 41—47 aastat. Uhe
Opetaja to0staaz on 25 aastat, mis vdis mdjutada duesdppe planeerimise oskust. Teisel kahel

aga kuni 7 aastat, kus intervjuu kdigus selgus ka, et duesdppe oluliseks soodustavaks teguriks
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on entusiasm ja ettevotlikkus, mida néitab ka duesoppe tegevuste rohkus.

Kui sai uurida, kuidas on 16imitud duesdppe tegevused teiste ainevaldkondadega, siis toodi
vélja konkreetsed valdkonnad, milleks peamiselt olid kdik olemasolevad: mina ja keskkond,
keel ja kone, matemaatika, kunst, liikumine, muusika. Néidete vastamisel toodi iildiselt
tegevusi, mida 10imiti vastavalt teemaga ning oli ka seoseid niddalaplaanis kajastatuga. Kuid
todeti ka seda, et tegevused alati ei 16imunud, pigem olid ka eraldiseisvad. Intervjuude
kéigus, toodi kolmes rithmas vélja enamjaolt valdkond keel ja kdne, mille tegevuse néiteks
oli tihtede dppimine eriviisidel ja valdkond matemaatika, mida seostati loendamise, suuruste
vordlemise kui ka jdrjestamisega eri kriteeriumite alusel. Dokumendianaliiiisist saab vélja
tuua, et kui valdkonnas keel ja kdne oli tdhe dppimine, siis pigem kajastus see ainult mdnel
korral duesdppe valdkonna all. Kuid intervjuude tulemusena toodi vélja, et Opiti tdhti ja
numbreid nii liivakastis, looduslike vahenditega, teemapilte kasutades. Kodige enam sai
tdhelepanu mina ja keskkond, mis seostus dokumnendianaliilisis duesOppega seoses koige

rohkem.

- /Keel ja kone- tihtede oppimine liivakastis ja piltidega, looduslike vahenditega./ (F2)

- /Matemaatikas kujundeid, virve, arvutamist, loendamist, kohamaoisteid./ (G1)

- /Loimime, ehh.. kui kdime priigi korjamas, kuulame hddli, mis keegi tegi- matkime./ (B2)

- /Emakeel, teen nditeks tihe ja lasen ka matemaatikaga seoses loendada. Kui on ouesope,
ldhme varem oue, et lapsed saaksid ka niisama aega../ (E2)

- /.mina ja keskkond, jddkmaterjalist tegime pille, nditeks lapsevanematega koos./ (H2)

- /Kunst: saadud asjadest meisterdamine voi mina ja keskkond: paigale iseloomulikud
tunnused./ (H1)

- /Nditeks kevade algus, siis lumikellukesi maalime, voolime, vaatleme, kdime

Jjalutuskdigul- koik nagu loimime./. (D1)

Kokkuvdétlikult saab tdodeda, et duesdpet oli 10imitud teiste ainevaldkondadega kui ka
eesmirkidega seotult, aga ka vastupidiselt. Samuti esines nédalaid, kus Ouesdpet ei
toimunudki, mida vdis pdhjustada ka mitte kirja panemine vdi ette planeerimatus. Ouesdppe
tegevustes 10imiti iildiselt jargmisi ainevaldkondi- iildoskused, mina ja keskkond, keel ja
kone, matemaatika ning kunst. Tegevused toimusid nii Ouealal, metsas kui ka tdnaval

oppekéikudena.
Intervjuu tulemustes nimetati kdige suurema osakaaluga Suesdpet soodustavaks teguriks
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ilma. Teiseks teguriks toodi vilja ,,Joodus’’ ja kolmandaks ,,0petaja’’ ise. Toetavaks peeti ka
vahendeid ja materjali ning maja poolt loodud vdimalusi. Olulist rolli mingis ka
nddalatemaatika, mille kéigus peeti oluliseks ette planeerimist ja 10imimist, aga ka
ouekeskkonda, kus tegutseda. Eelolevale toetudes, toodi vilja erinevaid praktilisi tegevusi,
lisaks kirjeldati ka vahendeid, mida juurde kasutatakse ja mis teemadega on tegevused

seotud.

- /Kui ilma pole, siis tihti ei saagi minna voi midagi teha./ (E2)

- /[.kui ikkagi on soovi midagi ndidata ja opetada, siis selleks annab just loodus palju
voimalusi./ (F2)

- /.kui endal entusiasimi pole, siis ouesope ei toimi./ (C1)

- /.kui oled 6uesoppest huvitatud, motiveeritud opetaja, siis see toimib./ (F2)

- /.kui on maja poolt loodud voimalusi./ (1)

- /.et on teatud nidalateemasid, mida ongi oues parem teha./ (H1)

Intervjuu tulemustest selgus ka, et enamus Opetajad tdid OuesOppe kavandamisel ja
labiviimisel takistuseks samuti esmalt teguri ilm. Eelkdige nimetasid seda dpetajad vanuses
50-64 ja kelle toostaaz kiilindis keskmiselt iile 30 aasta. Vilja toodi ka vahendite kui ka dpidu
puudus. Enamus Opetajate vastustes kolas, et dueala on jaotatud rithmade vahel. Kuid
mondade vastuste seast selgus, et kogu dueala on siiski iihine ning tegutseda voib igalpool.
Sellise seisukoha puhul oli takistuseks varjualuse kasutus ja olemasolu riihmade duealal, kus
tegevusi teha. SeetOttu nimetati, et tegevuste jaoks peaks olema ka moni Suepaviljon
pakkudest voi istumiskoht, kus lastega tegevust teha sdltumata teistest rilhmadest. Sest see
toob kaasa tdhelepanu hajumise kui ka tegevuse pooleli jatmise. Takistavaks peeti ka seda,
et materjali tuleb kaasa tassida toast, mille jaoks vdiks olla vahendite ruum dues, kus on
jaotatud teemakohased vahendid, mida kasutada. Seda tdid vélja Opetajad vanuses 47-64,
kelle rithma lapsed olid 4-7 aastased. Moned Opetajad nimetasid konkreetselt, et dpidu
puuduse ja dueala jagunemise tottu on duesdppe planeerimine ja ldabiviimine raskendatud.
Seda tddeti Opetajate seas vanuses 35-47 aastat. Samuti toodi esile vdimalused, nagu

transport ja vahendid ja erinevad keskkonnad duealal, mis toetaks duesdOppe tegevust.

- /.et oleks tihine oueala, siis takistusi ei esineks, kus esineks erinevad ouekeskkonnad./

(BI)

- /.et alustan ja teen tegevust, kui tuleb moni teine riihm aga ka oue, siis tihelepanu hajub
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Jja tegevus jddb pooleli./ (D1)

- /.et materjali, mis toetaks ouesoppe tegevust, voiks olla rohkem, tuleb olla pidevalt ise
loov ja toast kaasa votta, et oleks voimalik ouesopet kavandada ja libi viia./ (H2)

- /[.kui palju lapsi on kohal voi iildse rahaline voimalus, kui on vaja liikuda transpordiga./
(B2).

- /.et raskendab omaenda entusiasm, kui seda pole alati, siis pole ka tegevust./ (Cl)

Seega vaatamata takistustele, on dueala voimalik vaadelda dpikeskkonnana, kus saab tegevus

toimida. Lisaks ettevalmistamise kdigus tuleb mdelda vahenditele, mida saab dues kasutada.

Ouesdppetegevuse dnnestumisele aitab kaasa ka tegevusele jirgnev laste arutelu, mis toimub

toas voi dues. Tulemustest selgus, et Opetajad saavad ja mdistavad tagasisidet erinevalt:

- /.et oli huvitav tegevus voi méng./ (F1)

- /[.kiisivad jdrgneval pdeval, kui laps oskab vastata ja meenutada, siis teab opetaja, et
lastele on meelde jéidnud ja ta oskab sellest rddkida./ (C1; D1)

- /.kui laps soovib monda mdngu veel mdngida ja tahab aina uuesti ka jdrgnevatel
pdevadel./ (F1; Al)

- /.et laste emotsioon on oluline./ (B1)

- /.et kui laste tihelepanu sdilib tegevuse lopuni./ (11)

- /.etise ka tunnetad seda, kui lapsed tulevad tegevusega kaasa ja on aktiivsed./ (E1)

Seega tagasiside on enamustele dpetajatele oluline ja selle mdistmine on erinev. Ka tegevuste
analiilisimise kohta kajastus intervjuu tulemustes erinevaid seisukohti. Kuid rohkem kui
pooltes vastustes selgus, et tehakse kokkuvote pdeva analiiiisis, milles analiilisitakse, kuidas
laps lahendamisega hakkama sai, mis hésti vilja tuli voi millega hakkama sai. Tuuakse vélja
ka ndrgad kohad, milles vajatakse suunamist voi tildse hakkama ei saadud. Lisaks ka, kuidas

lapsed tegevuses olid, kuidas mdistsid juhiseid, kuidas oli koost66 ja 1opptulemus.

Kuid tehakse ka koos lastega- mis Onnestus, mida oleks vdinud teisiti teha ja seejérel
arvestatakse jargmistes tegevustes ebadnnestunud olukordadega. Vesteldakse koos, mis
tegevustes ebadnnestus ja proovitakse jirgmine kord teha teisiti. Kolm dpetajat {itlesid, et

nemad ei analiiiisi duesdppe ajal toimunut voi tegevust.

- /.et laseb peast ldbi ja kirja paneb liihidalt, sest jitab pigem endale meelde, mida voiks
teha aga sellist kui siisteemi pole./ (A1)

- /.kuidas lahendamisega hakkama sai laps, mis lapsel hdsti vilja tuli voi millega hakkama
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sai, toon vilja ka norgad kohad, milles vajas suunamist voi iildse hakkama ei saanud./
(F1)

- /.kuidas lapsed tegevuses olid, kuidas moistsid juhiseid, kuidas koostéo ja lopptulemus./
(HI)

- /.nii nagu teisigi, mis vahendeid kasutasin, kas oli eakohane, kas onnestus voi mida teha
teisiti./ (H2)

- /.uurin riithmas tagasisidet individuaalselt, lasen neil korrata. Ning kui lapsel on kitsas
silmaring, siis pean nou vanemaga, mida mdrkas ja teeb ettepanekuid, millele voiks

Jjalutamisel péorata tihelepanu vastavalt teemale./ (F2)

Seega saab jireldada, et Opetajad analiilisivad oma tegevusi, kuid teevad seda rohkem
iseseisvalt aga seevastu vOiksid rohkem arutleda ja kaasata lapsi, et nad mdistaksid ja

oskaksid ka tegevusele tagasi mdelda, leida onnestumisi ja ebadnnestumisi.

3.2. Ouekeskkonna kasutamise mitmekesisus

Ouekeskkonda vdib kisitleda kui terviklikku dppevahendit ja avatud dpiruumi, kus saab luua
uusi kogemusi lébi erinevate tegevuste ja teadmiste. Intervjuu tulemustes nimetati lasteaia
asukoha kohta rohkem positiivset, kui negatiivset. See peaks olema heaks eelduseks
lasteasutuse Opetajatel OuesOppe ldbiviimisel Suekeskkonna vdimaluste kasutamisel ja
mitmekesisusel. Opetajad tdid vilja hiid kiilgi, nimetades lasteaia asukohta justkui
looduslidhedaseks. Seda tegid eelkdige Opetajad vanuses 50—64, kelle todstaaz on vahemikus
30—44 aastat. Lisaks tdid dpetajad vanuses 35—47, kelle todstaaz jai vahemikku 13-25 aastat,
vilja, et 1dhedal on mets ja meri, aga ka suur litkumisruum ja dueala. Lisaks selgus vastustest,
et lasteaed asub linnas, aga on iimbritsetud piris loodusega. Ouealal asub suur migi, mis
aastaaja vaheldudes mingib olulist rolli. Umber lasteasutuse on elu- ja kortermajad, liiklus
vdike ja jala kdimine turvaline. Enamus kohti voimaldab liitkuda just jalgsi erinevatesse
sihtkohtadesse. Tugevaks kiiljeks lasteasutuse t606 toetuseks ja koostooks nimetati ka Idhedal

asuvat raamatukogu.

- /Plussiks on mets iile tee ja see, et liiklust pole nagu suures linnas./ (Bl)
- /.oleme kiill linnalasteaed, aga oleme looduslihedased- meil on mets, niidud, koik mis
kdib looduse juurde. Ka suur oueala, ruumi on. Meil on ka pdris loodust./ (A1)
- /.metsa ddres, vihem miira, korter- ja elumajade lihedal. Ka loodusrajale ja metsa saab
minna jalgsi, mitte transpordiga./ (F1)
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- /[.suur oueala, metsa lihedus, mereranna olemasolu. Raamatukogu on ldhedal, kust saab
kirjandust./ (H2)
- /Loodus minu jaoks viga oluline, liiklust ka vihe./ (E2)

Positiivseks peeti ka mereranna olemasolu, aga sinna paidsemise voimalust negatiivseks.
Lisaks nimetas paar Opetajat, et kogu dueala voiks siiski linnaelamutest olla eraldatud ja

timbruses on vihe tegevust.

- /.et lasteaed voiks olla elu- ja kortermajadest eraldatuna (F2).
- /.et ouealal on vihe tegevust kui ka maja timbruses, tekitab tiksluisust./ (G1)

- /Mere ddrde pddsemine problemaatiline./ (H2)

Uldiselt aga vdib uurimustulemustest vilja tuua selle, et duekeskkond on tegelikult toetav
duesdpe labi viimiseks. On olemas duekeskkond nii duealal kui ka véljaspool seda, kus
duesdppe tegevust ldbi viia. Siinkohal tuuakse aga vilja tegureid, mis jaib puudu. Opetajad
toid vdlja oma pohjendusi, miks just ei toeta, kuigi dueala poolest on kdike eelnevale toetudes
voimalik 1dbi viia. Esmalt nimetati negatiivset positiivsele eelistades. Pdhjuseks, miks
ouekeskkond ei toeta, kus duesdpet 1dbi viia ei saa, nimetasid 1,10- 3,6 aastaste laste kahe
rithma Opetajad hoopis, et lapsed on liiga viikesed, et saaks liikuda timbruses. Selle asemel
voiks ouealal olla rohkem voimalusi peale atraktsioonide ja liivakastide, kiikude (C1, D1I).
Opetajad soovivad toetust vahendite niiol ja et neid jitkuks rohkem, kui mdnele lapsele, mida

ouekeskkonnas kasutada.

- /.et vahendeid voiks olla, millega libi viia tegevust ouekeskkonnas./ (B2)
- /[.kui mingit vahendit on, siis paar tiikki ja puuduvad istumisalused./ (E1)

- /Vahendid ei toeta, ise peab looma, sest neid viiga pole./ (H2)

Kogu lasteasutus on iimbritsetud duealaga, kus on vdimalik tegutseda. Tulemustest selgus,
et lihel pool maja, kus kaks rithma toimetavad, toodi vélja, et neid toetab ménguline
atraktsioon ja puukastikesed, kuhu pannakse erinevaid taimi kasvama. Lisaks on vanematega
koostdds saadud vahendid duekeskkonda, mis toetavad tegevusi. Tddeti, et ka liivakast on
suur vahend, mis toetab dues tegevust, nditeks just keele ja kdne ning matemaatika valdkonna
16imimisel. Seda esines just rithmades, kus laste vanus on 4-7 aastat. Seega Opetajatel on
vajalik entusiasim, ettevotlikkus, koostodoskus- et duekeskkonda kasutada, luua ja seal
tegutseda.

- /.et kui teha ja tahta, siis saab./ (E2)
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- /Tuleb ise loov olla, siis ei jdd midagi tegemata./ (A1)

- /Liivakast on suur vahend, mida kasutada./ (B1)

Tddeti, et tegelikult on ka loodus ise suur toetus ja dppevahend. Ka dueala on suuruselt
piisav, kus on vdimalus teistest eralduda. Ladhedal asuvasse metsa on voimalus minna ja ka

jalutada tdnaval. Kuid suuremas osas rohutasid pooled dpetajad just vahendite puudusele.

- /On suur oueala, et olla teistest eraldi. Saab kehva ilmaga katuse all olla véi ei pea
kaugele minema, kui tahad metsaloodust voi linna ndidata./ (G1)

- /Ouesépe toetus on nork, koik mis moelda, tuleb leida ja valmistada ise. Kui on vahendit,
siis on paar, millest pole kasu./ (E1)

- /Loodus toetab, tinaval hea liigelda ka./ (H2)

- /Loodus iseenesest./ (A1)

Esines ka palju mdtteid, mis aitaks toetada duekeskkonda tegevustes- duesOppe paviljon,
avatud ruum varjualusega, kogunemiskohad. Toodi vilja ka omavaheline koost66 téhtsus, et

oues keskkonda luua, mis toetaks tegevusi.

- /.voiksid olla ka vastavad tingimused, mis toetaks./ (F2)

- /.etkui olla loov, siis on koik tegelikult tehtav ja leiab toetust./

- /opetajatega on vaja koostodd, et oues keskkonda luua. Voiks olla looduslik koht, kus
uurida, vaadelda, komposteerida./ (F2)

- /Varjualuseid voiks olla, mdnguvahendeid./ (Cl)

Analiiiisist saab jdreldada, et dpetajad méarkavad tegelikult duekeskkonna mitmekesisust ja
saaksid seda kdike ka OuesOppe tegevuses kasutada. Sest duesOppe ldbiviimisel tdid
enamusest Opetajad vélja ka seda, et kasutavad vahenditeks just dues saadaolevaid
vahendeid- looduslikud materjalid loendamiseks, sorteerimiseks ja vahenditeks- puud, lilled,
podsad, kibid, kivid, putukad, aga ka omatehtud méange (munakarbid, loodusbingod) ning
olemasolevaid atraktsioone (liivakast) ja vahendeid (luubid, joonistamiseks erinevad kriidid,
aiatooriistad, liivakastivahendid). ka putukad ise. Eelnevalt nimetatud méngusid kasutati
lastega vanuses 3-7. Uhe rithma puhul esines ka koostdod lastevanematega, kelle kaudu on

saadud vahendeid Guealale.

- /.et meie platsil ju pole midagi rohkemat./ (D1)

- /.ouesoppe ldbiviimiseks varunud mdnguvahendeid koostods lastevanematega- rongad,
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korvpallirongas, torud, jalgpalliviravad, puid, lillekastid./ (H2)

- /Luupe, looduslikud kivid ja kibid./. (E1)

- /Omatehtud mdnge; luubid, mikroskoop, asfaldikriidid, rasvakriidid, aiatooriistad,
looduslikud vahendid- kdibid, kivid. Pildid tihtedega oppimiseks, liivakast ka./ (F2)

- /Pohiliselt vaatlemist ja uurimist luupidega, looduslikke vahendeid sorteerimiseks,
loodusbingo aluseid./ (G1)

- /Liivakastimdnguasjad ja luubid../ (F1)

- /Tegime koik koos putukahotelli, et saaks vaadelda putukaid../ (HI)

- /Pohiliselt looduslikud vahendid./ (B1)

Ouesdpet aga siiski 1ibi viiakse ja seda kinnistas ka dokumendianaliiiisis olev duesdppe
valdkonna tegevus, kui oli juurde mérgitud, kus seda tehakse. Tegevustes kajastusid kohad-
looduserada, linn ja tdnavad, dueala ise, asutused, Sagadi looduskool. Intervjuu tulemustest
selgus aga juurde ka koolimégi, mere ddrne, mida tegelikult nddalaplaanides vilja lugeda ei
saanud. Aga sellegipoolest nimetati ka neid kohti, viidates juurde, et need oleks duesdppe

1abi viimisel head kohad. Lastega vanuses 4-6 oli kdige rohkem dppekiike véljaspool dueala.

- /.oueala, mets voi kui tinaval kdia puid ja lilli vaatlemas./ (D1)

- /.no meri on, mida voiks rohkem kasutada, aga ei tee seda, ka koolimdgi./ (A1)

- /Metsas, mere ddres../ (A2)

- /Loodusrajal ja lasteaia ouealal./ (HI)

- /Viin ouesopet ldbi lasteaia hoovis, loodusrajal, jalutades linna tinavatel./ (F1)

- /Ouealal, loodusrajal, metsa ll, Sagadi looduskoolis koos teise juhendajaga, tinaval ka../
(H2)

- /Metsas, asutuses- nditeks ndituse vaatamine lillede teemal. Tdnaval, linnas sees. Randa

saaks, aga see kaugel./ (E2)

Kokkuvdétlikult saab delda, et analiilisi tulemusena on Suekeskkonnas palju vdimalusi ja
vahendeid, mida kasutada edukalt duesdppe ldbiviimisel. Uuringutulemustes rohuti ka
sellele, et kui oleks rohkem vahendeid, millega ldbi viia tegevust duekeskkonnas. Hetkel
toetab Opetajaid Oueala mingulised atraktsioonid, suur ruum, kastikesed taimedele,
putukahotell, liivakastid, kiigud, ronimisala. Lisaks tuli vilja, et on voimalik teistest ruumi
tottu eralduda ja viia lébi tegevusi omas grupis, aga kui oleks ka vastavaid tingimusi, mis

kogu dppetegevust duekeskkonnas toetaks.
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3.3. Opetajate hinnang duesdppe tulemuslikkusele lapse igakiilgse arengu
seisukohast lihtuvalt

Lapse igakiilgne areng ldbi duesdppe on tulemuslik, kui see toetab nii vaimset, sotsiaalset,
emotsionaalset ka kui fiiiisilist arengut. Seda mojutab kindlasti iimbritsev keskkond ning 14bi
erinevate ainevaldkondade 16imimise saavad areneda sotsiaalsed, enesekohased, tunnetus- ja

Opi- ning minguoskused.

Uurides, kuidas dpetajad suhtuvad duesdppe mojule lapse arengu seisukohast toodi peamiselt
vilja see, et see mojub positiivselt. Sest laps saab nidha reaalselt, mdelda ise kaasa ja vérskes
Ohus areneb motlemine paremini ning ka litkuda on rohkem vdimalust. Lastel on voimalik
koike ise uurida, katsuda, vaadelda ja OuesdOpe modjub lapse vaimsele, sotsiaalsele,

emotsionaalsele kui ka fiitisilisele arengule.

- /.et laps peab ise motlema ja kaasa tegema./ (B1)

- /.et siis ndeb laps reaalselt, mitte ainult pildilt../ (D1)

- /.et virskes ohus areneb laste motlemine ja nad saavad avastada enda timber uut ja
huvitavat, saavad rohkem looduses liikuda./ (F1)

- /.et koike saab ise uurida, katsuda, vaadelda ja immuunsiisteem tugevneb vdirskes ohus
toimetades./ (H1)

- /Ouesoppe mojub lapse vaimsele, sotsiaalsele, emotsionaalsele kui ka fiiiisilisele
arengule./ (H2)

- /Virskes ohus areneb lapse motlemine. Saavad ka rohkesti liikuda. Looduslik keskkond
mojub lapse arengule hdisti, seepdrast tuleks seal ka palju liikuda./ (F1)

- /Positiivselt, ma leian, et loodus on vahetu vaatamine ja katsumine. Sest kui ma rddgin,

see pole see, aga kui saab katsuda- krobeline, sile- siis teine asi./ (Cl)

Lapse arengut toetavad duesOppe tegevuste 1dbi viimisel ka erinevad meetodid. Palju sdltub
Opetaja organiseerimisest ja kavandamisest, kuidas ja mida lastele edasi anda ning neid
vOimalusi on erinevaid. Kdige efektiivsemaks peavad dpetajad ldhtudes uurimistulemustest
just vaatluseid, dppekiike ja Oppeménge. Vaatluste kéiku kirjeldati kui uurimist, katsumist
ja nigemist. Oppekiike kirjeldati kui erinevate keskkondade libi teadmiste saamist.
Meetodite kirjeldamisel peeti efektiivseks ka seda, kui saab koos tegutseda ja ka iseseisvalt.

Vabhel tuleb lastele ka individuaalset tihelepanu anda, sest kdik ei ole samast asjast huvitatud.

- /Vaatlust nagu uurimine- mida saadab vestlus, arutelu ja oppekdigud./ (F2)
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- /Vaatlus ja katsumine, oppekdigud../ (C1)

- /Mdng ja isetegutsemine../ (H2)

- /Saavad koos tegutseda ja iseseisvalt./ (A2)

- /Vaatlus, oppekdigud, oppemdngud./ (D1)

- /Individuaalne- lapse huvist ldhtuv. Moni laps jddb uurima, teist aga see ei huvita./ (A1)

- /.et koige parem on libi erinevate keskkondade teadmiste saamine./ (G1)

Nédalaplaanide analiilisi tulemuste pdhjal saab vilja tuua, et duesdppe tegevused lasteaia
Ouealal toimusid 14bi vaatluste, Oppe-, otsimis- ja litkumisméngude, liivakastis tegutsemiste.
Toimus ka dppekéike metsa ja linnas. Erinevates rithmades oli kavandatud erinevaid tegevusi
ouealal. Néiteks riihmas G tehti puhumis-, otsimis- ja jooksuménge, liiguti imber maja,
vaadeldi puid ja lippu. Ka koikides teistes riihmades toimusid erinevatel teemadel vastavad
vaatlused ja Oppemingud. Rithmas F oli pohiliseks oppeménguks ,,Vette, maale’’ ja
otsimisméngud seotud loomade, lindude, puude ja tihtedega. Oppekdiguna toimus matkasid
loodusrajale, nditeks aastaacgade temaatikal, aga ka linnas ja ténaval, kus niiteks riihm E
kéis asutuses nditust vaatamas, jouluajal kdidi joulukaunistusi vaatlemas. Plaanis oli ka
dppekiike, mille juures polnud kirjeldust, mis teemal voi kuhu. Uldiselt esines vihemalt kord

nddalas duesdppe tegevuse planeerimisel vaatlust, dppekdiku voi mdnda dppemangu. Kuid

Analiiiisi tulemusel selgus, et kdige enam kasutavad Opetajad Suesdppe tegevustes laste
sonalist suunamist, kui lapsed vajavad abi huvi tekitamisel, tutvustamisel ja teema arendusel.
Viiksemate laste puhul todeti, et tuleb ette ndidata ja kaasa teha, vahel ka lapsi osade kaupa
tegutsema votta. Selgus ka, et lastes on vaja tdhelepanu dratada, et nad tahaksid iildse kaasa

teha voi et tegevus neid kaasa haaraks.

- /Vahel tuleb anda juurde vihjeid, kuidas lahendada voi ette ndidata, mida jdrgmisena
valima peaks./ (F1)

- /Suuliselt, ega nad heameelega ei teeks. Peab neile mdrku andma millegagi koguaeg./
(B1)

- /Annan nagu hoogu juurde, et uuri ja vaata, mis saab edasi. Oleks lastel siis huvi, pigem
mdngiks maadlusmdnge./ (A1)

- /Tekitan neis huvi, et nad saaksid iseseisvalt edasi tegutseda./ (42)

- /Nditamisega, tule vaata, ma nditan sulle. Ise laps ei vaata, pean nditama, siis otsime

samasuguse. Pean huvi tekitama./ (C1)
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- /Viikestega teen kaasa ja nditan ette, vahel teen ka lastega osade kaupa. (G1)

- /..arendades teemat./ (El)
Aga liks dpetaja nentis, et lapsed ei vaja sonalist suunamist:

- /.kuna see pole vajalik, sest piisab sellest kui enda juurde kutsuda, rddkida, mida tegema

hakkame./ (H1)

Lasteaiadpetajad toid vilja jargmised sotsiaalsed oskused, mille kujunemist toetab duesdppe
kasutamine: teistega arvestamine, iihine tegemine, individuaalsuse arvestamine, rddkida
oskamine- mida négi ja kuulis, ise juurde kiisimine, huvi tundmine, teema arendamine,
meeskonnatéd arendamine, oma jirjekorra ootamine, kdne ja keele areng. Uks dpetaja tdi
vilja konkreetse vastusena, et ouesope toetab sotsiaalsete oskuste kujunemisel seda, et laps

Jjulgeks rohkem rddkida (F1).

- /.liksteisega arvestamist, kaaslase kuulamist./ (F2)

- /Suhtlus, koostood, reegld ja kokkulepped, jagamine./ (G1)

- /Kditumine kindlasti, ldbisaamine ja suhtlemine omavahel. Asjade jagamine kui ka
Jdrjekorras ootamine, nditeks kiikumisel./ (B2)

- /Suhtlemist, koostodd, isetegutsemine, oma jdrjekorra ootamine./ (H2)

- /Kollektiivne iihine tegemine, aga peab ka individuaalsust arvestama. Peab oskama

rddkida sellest, mida avastas ja ka kiisiks juurde, tunneks huvi, arendaks teemat./ (A1)

Seega tegelikult on Opetajad teadlikud duesdppe toetavast mojust lapse sotsiaalsele arengule,
aga el kajasta seda dokumentides, nditeks eesmérgis iildoskused, mida sisaldab selle

lasteasutuse néddalaplaani valdkond.

Enesekohaste oskuste kujunemise toetust 1dbi duesdppe nimetati: loodusega toimetulekut,
looduse hoidmist, lapse liikumine ja arvestamine ohutusnduetega, ise mangu ja tegevuste

algatamine, erinevates situatsioonides sobiv kditumine, enda jargi koristamine.

Uks Opetaja t0i vilja niiteks, et individuaalsel iilesandel saaks laps ise hakkama, aga kui
tihine iilesanne, siis suudaks seal ka end kehtestada, arvamust avaldada teistele kaasa
rddkides (H2). Toodi ka vélja seda, et laps oskaks ennast distsiplineerida- et nditeks kindad

ei saaks kohe mdrjaks ja kdituks hoolivalt enda suhtes (F2).

- /Suhtleb ja tegutseb iseseisvalt, saab tooharjumusi, ka enda jdrgi jdrgi koristamise
harjumusi./ (G1)
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- /Niiteks toetab siis, kui laps liigub ja liikleb arvestades ohutusnoudeid. Laps algatab ise
mdnge ja tegevusi. Laps oskab sobivalt kdituda erinevates olukordades./ (F1)

- /Teab, kuidas kdituda vastavas keskkonnas./ (HI)

- /Areneb algatusvoime ja loovus../ (42)

- /Kui kided saavad mustaks, siis ehk loodusega toimetulekut. Looduse hoidmine.. ei murra
oksi./ (A1)

- /Hooliv suhtumine iimbritsevasse- opetan lilli korjama, ei murra oksi jne./ (F2)

Seega Opetajad on teadlikud, kuidas Ouesope toetab enesekohaseid oskuseid, aga
dokumendianaliiiisis kajastus nendest ainult vastavalt olukorrale kéitumine. Sellest saab
jareldada, et ei panda kirja konkreetseid eesmidrke, mida hiljem oleks vdimalik ja ka vajalik

analiiiisida lapse arengust lahtuvalt.

Tunnetus- ja dpioskused duesdppes kujunemisel toodi vélja jargmised: tunnevad, katsuvad,
kuulevad, ndevad; esteetiline meel- hea ja halva mdisted, mis on dige, mis vale; suhtub
Oppimisse positiivselt; emotsioonid; sorteerimine, jarjestamine esemete suuruste voi iikskdik

mis kriteeriumi alusel; kdik meeled; oskab vorrelda, vaadelda, mirgata detaile.

- /Ouesépe annab ikka head emotsioonid./ (F2)

- /Suhtub oppimisse positiivselt- tahab uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada,
tegutseb opetaja poolt antud juhiste jirgi./ (F1)

- /Oskab vorrelda, mdrgata detaile./ (HI)

- /Arenevad taju, motlemine, mdlu./ (42)

- /Hea ja halva moisted, mis on oige ja vale./ (A1)

- /.noo, kui on nditeks vaja sorteerida, jdrjestada esemeid suurste jdrgi voi tikskoik mis

kriteeriumi jéirgi. Aga ka vestluses kaasa rddkimine- kone olemasolu./ (H2)

Seega oOpetajad on teadlikud, kuidas OuesOpe toetab tunnetus- ja Opioskusi, aga
dokumendianaliiiisis kajastus nendest ainult matemaatika valdkonnas esinev jarjestamine,

sorteerimine suuruste voi likskdik mis kriteeriumi alusel tegevus.

Kokkuvotlikult saab delda, et dpetaja hinnang duesdppe tulemuslikkusele lapse igakiilgse
arengu seisukohast ldhtuvalt on kiill positiivne ja osatakse tuua vilja véga erinevaid
eesmdrke, mida peab jdrgima, et saavutada nii sotsiaalsed, enesekohased, tunnetus- ja
opisoskused kui ka manguoskused. Aga neid ei kajastata dokumentides ega tegevustes, mis

on seotud duesdppe tegevusega nii temaatiliselt kui ka kogu pieva suhtes. Seetdttu ei saa
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hinnata tulemuslikkust igakiilgsele arengule Opetajate seisukohast, kuigi teadmised on

olemas, mida mérgata ja seostada lastele Ouesdppe tegevustes.

3.4. Arutelu

Antud bakalaureuset66 raames ldbiviidud uurimusest selgus, et duesdpe on tegevus, mida
tehakse keskmiselt 1-3 korda nidalas vastavalt temaatikale. Ouesdpe kajastus iildises
nidalaplaanis (Guesdpe lahtris), pdeva analiiiisi kokkuvdttes, tegevuskavas ja ka lapse arengu
kirjelduses. Analiiiisi pohjal tehti mitmeid jéreldusi, mida saab vorrelda seisukohtadega

teoreetikute poolt. Paljud neist on kooskdlas 10putd6 raames viidud uurimistulemustega.

Koik uuringus osalenud Opetajad olid seisukohal, et kasutavad Ouesdpet. Uurimuse
tulemustest saab jareldada, et duesdpet seostatakse eelkdige looduskeskkonnaga, mida saab
todeda just duesdppe mdiste tdhenduse selgitamisest ning mis annab aluse ka duesdppe
kavandamisele ja ldbiviimisele. Sest seda kirjeldati kui looduses Oppimist, litkumist,
mangimist, ronimist, vabadust, uudishimu toetamist, vahetut kogemist. Ka Briigge, GlantZ ja
Sandell (2007) on duesdpet kirjeldanud kui liitkumist ja tegevust vabas Ohus, et saada
keskkonna vahetust ning kokkupuudet loodusega ilma otseste saavutuste ja vditluseta.
Ouesdpet kirjeldati ka toas dpitu kinnistamisega dues, aastaaegade vaheldumisega kui ka
kahe Opetaja sonul teiste keskkondade sidumisega. Ka Haavajde (2010) on tddenud, et
duesope pole ainult dues dppimine, vaid dppimine tavapirasest teistsuguses keskkonnas.
Ouesdpe ei tihenda, et need tegevused, mis toas tehakse viiakse due. Oues dppimine on dppe-
ja kasvatustegevuse planeerimine duekeskkonnas. Oues dppides kogevad lapsed iimbritsevat
oma kdigi meeltega, katsetavad, uurivad ja Opivad koostodd tegema. (Tuuling 2013: 98)
Kuna lasteaed asub looduslihedases kohas, siis on vdimalus palju suures osas siduda
loodusliku keskkonnaga. Aga tulemustes kajastus ka loodusrada, liikluse véhesus ja
oppekiikude voimalus, siis sellest saab jéreldada, et duesdpet on voimalik siduda ka teiste
keskkondadega peale loodusliku. Kuigi esines ka asutuste kiilastust, siis niddalaplaanide

analiilisist selgus, et ka need on seotud looduslike teemadega, nagu niiteks lilled.

Ouesdppe ldbiviimisel esines ka puuduseid valdkondade ja eesmirkide omavahelisel
seostamisel, aga ka sihipdrasust ja planeeritud duesopet ldhtuvalt lastest. Sealhulgas esines
ka niddalaid, kui duesdpet ei toimunud. Tulemustest 1dhtuvalt saab jireldada, et see oli
tingitud ette planeerimatusest vOi tegevuste mitte kirja panemisest. Ldimitud

duesoppetegevus kajastus aga kdige rohkem kahes rithmas, kus planeeritud oli tegevust 2-
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4- ning 4-5 aastaste lastega, dpetajad vanuse vahemikus 41- 47 aastat. Uhe dpetaja todstaaz
oli 25 aastat, mis vois mdjutada duesdppe planeerimise oskust. Teisel kahel aga kuni 7 aastat,
kelle arvates duesdppe soodustavaks teguriks oli entusiasm ehk ettevotlikkus, mida néitas ka

Ouesoppe tegevuste rohkus.

Dokumendianaliiiisi tulemustest saab ka vélja tuua, et duesdppe tegevus oli seostatud koige
rohkem mina ja keskkond valdkonnaga. Valdkonna mina ja keskkond pdhimdtetele toetudes,
valitaksegi Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning korraldamisel valdkonna temaatika
lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis holmab sotsiaalset keskkonda,
loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust. (Laasik jt 2009) Neid
keskkondi saab arvestada ainevaldkondade 16imimisel, kui kavandada duesdpet.
Nédalaplaanide analiiiisist saab lisaks jareldada, et kui Ouesdpe toimus, siis vastavalt
temaatikale esines tegevusi, mis olid seotud erinevate keskkondade kasutamisega ja ka

16imitud, kuid intervjuutulemustes rohuti iildiselt looduskeskkonnale ja ei seostatud teistega.

Filer (2008) on 6elnud, et dues dppimine on efektiivne siis, kui Opetajate vaatenurk oleks
selline, mida lapsed véljas teha saavad. Kui liialt keskenduda sellele, mis on puudulik ja mida
on tarvis, siis jddb markamata duesdppe puhul see, mis kogemusi on Oppimisel voimalus luua
ja milliseid tegureid lapse arenemisel arvestada. (Filer 2008) Ouekeskkond kui dppevahend
tervikuna on vdimalus kogemuste saamiseks 1dbi erinevate tegevuste. Uurimistulemustest
selgus, et keskkond on toetav, aga iseloomustamisel nimetati ka tegureid, mis on puudu.
Seega analiiiisist saab jireldada, et Opetajad mérkavad tegelikult Ouekeskkonna
mitmekesisust ja saaksid seda koike ka OuesOppe tegevuses kasutada. Lisaks selgus, et
Opetajad kasutavad vahenditeks just dues saadaolevaid vahendeid- looduslikud materjalid
loendamiseks, sorteerimiseks ja vahenditeks- puud, lilled, pddsad, kébid, kivid, aga ka
omatehtud ménge (munakarbid, bingod) ning olemasolevaid atraktsioone (liivakast) ja
vahendeid (luubid, joonistamiseks erinevad kriidid, aiatddriistad, liivakastivahendid). Nagu
ka Tuuling (2013: 108) on vélja toonud, et duesdppe kavandamisel tuleb meeles pidada, et
kogu duekeskkonda tuleb vaadelda dpikeskkonnana; t66 peaks toimuma teemade kaupa ja
16imida tuleb erinevate valdkondadega. Lisaks ettevalmistamise kdigus tuleb tdesti moelda
ka vahenditele, mida saab dues kasutada (Tuuling 2013: 108). Sellegipoolest leiti, et palju on
Opetaja motiveerituses ja tahtmises kinni, aga loovust kasutades on vdimalik luua palju. Sest
ouekeskkonnas ldbiviidav tegevus siiski toetab lapse aktiivset osalust Oppeprotsessis,

voimaldades lapsel Oppimisele ldheneda just loomuomaselt- kogeda teadmisi oma keha ning
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keskkonna vahendatud tunnete ja muljete kaudu (Dahlgren jt 2012). Lisaks on Tuuling (2013:
109-110) ka vélja toonud, et just kdige parem olekski, kui Opetaja kasutaks looduslikke

materjale, sest nendega mingimine arendab lapse kujutlusvdimet kdige paremini.

Et lapsel saaks huvi tekkida 0ppimise vastu, tuleb tal teada, millal, kus ja miks tal dpitut vaja
laheb. Nendele kiisimustele saab ta vastuse dues dppimise kdigus, sest looduses ja teistes
ehedates keskkondades tegutsedes saab laps kasutada avastusdpet, aktiivopet ja
probleemdpet. (Raadik 2009: 7) Opetajad kasutasid Suesdppe tegevuste ldbiviimisel
erinevaid meetode- vaatluseid, dppekéike ja Oppemiange. Tegevused toimusid duealal kui ka
vidljaspool seda- metsas, loodusrajal, tdnaval, asutustes- Oppekdikudena. Tegevused olid
ebaregulaarsed, sest seostatud olid temaatikaga ja 14bi selle teostatavad. Kuid iildiselt esines
eelnimetatud tegevusi niddalaplaanide analiilisi tulemusel vdhemalt kord nddalas duesdppe

tegevuse olemasolul. Enim kajastus just vaatlus, mida ka koikides rithmades esines.

Priest’i mudeli (1990) kohaselt toetub dues dppimine kdigi meelte kasutamisele ja holmab
inimese igakiilgset arengut. Alushariduse uuringud on ndidanud, et erinevad
duesoppetegevused ja véliskeskkond mdjutavad laste arengut, pakuvad lastele paindlikke
voimalusi kujutlusvoimega méngudeks. Samuti on leitud, et loomingulisus on nende
sotsiaalsete ja fiilisiliste oskuste arendamiseks (Canning 2010; Barbour 1999; Pate et al.
2004). Lapse igakiilgse arengu seisukohast, saab tulemuste pohjal jéreldada, et opetajad on
teadlikud duesOppe toetavast mojust lapse nii sotsiaalsele, enesekohastele, tunnetus- ja
opioskustele kui ka ménguoskuste arengule, aga ei kajasta neid dokumentides. Niiteks
nddalaplaani dokumendi valdkonnas iildoskused, milles saab tuua vélja konkreetseid
eesmdrke. Neid oleks vdimalik siis ka analiilisida lapse arengust 1dhtuvalt. Seetdttu ei saa

vélja tuua, et lapse igakiilgse arenguga oleks arvestatud niddalaplaanis duesdppe tegevusel.
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KOKKUVOTE

Oues dppimine on viga oluline, kuigi esineda saab ka palju takistusi. Ouesdpe on iiks osa
lasteasutuse tegevusest, mis peab olema seostatud nddalatemaatika, eesmarkidega kui ka
kogu pdeva tegevusega- et lapsel tekiks seos, mille 1dbi on temal vdimalik areneda. Kogu
timbritsevat keskkonda tuleb intregeerida, mitte plihenduda ainult looduskeskkonnale, sest
téhtis on tdhelepanu pdorata ka majanduslikule, sotsiaalsele, kultuurilisele ja tehnoloogilisele
keskkonnale. Lapsele sellise litkumisvoimaluse ja vérske ohu pakkumisega, tuleb siiski

meeles pidada ka lapse arengu aspekte. Sest siis on vdimalik saavutada tulemuslik duesdpe.

Loputdd eesmirk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate SuesOppe lébiviimise siisteemsus,
ouekeskkonna kasutamise mitmekesisus ja Opetajate hinnang selle tulemuslikkusele lapse

igakiilgse arengu seisukohast ldhtuvalt iihe lasteaia niitel.

Toetudes teoreetilistele allikatele, voib viita, et laste jaoks on Ouesdpe mitmekiilgne
vOimalus areneda 14bi erinevate 16imitud tegevuste. Eelkdige on selleks oluline aga dpetaja,
kellel peab olema entusiasmi, loovust ja tahtmist tegutseda, et luua sihipéraseid ja
eesmadrgistatud tegevusi. Laps tahab ndha, kuulda, tunnetada keskkondi, mis on tema iimber.
Opetajate t66 on seda neile pakkuda, olla leidlik ja luua dpihuvi méirkama ning seostama

koike olemasolevat.

Uurimus viidi 14bi lasteasutuses, milles osales 13 dpetajat 1dbi intervjuu ja kes todtavad
lastega vanuses 1,10-7 aastat. Lisaks andsid tdiendust nende Opetajate koostatud
nddalaplaanid, mis niitasid duesdppe kajastust ja kasutamist, kus oli ka seostatud ldhtuvalt

temaatikast erinevaid eesmérke ja vastavaid tegevusi.

Kéesoleva uurimistdo tulemusena selgus, et duesdpet kasutati keskmiselt 1-3 korda néddalas
vastavalt temaatikale. Ainevaldkondade vahel oli 1d6imitust, aga esines ka puuduseid
valdkondade ja eesmérkide omavahelisel seostamisel. Siiski esines ka sihipdrast, planeeritud
ning eesmirgistatud duesdpet. Loimitud Oduesdppetegevusi kajastus kdige rohkem kahes
riihmas, kus oli tulemuste pdhjal OSuesOppe soodustavaks teguriks entusiasm ning
ettevotlikkus. Uldiselt olid tegevused seostatud kdige rohkem ,mina ja keskkond*
valdkonnaga ning kavandamisel 1dhtuti temaatikast ja iimbritsevast keskkonnast. Selgus ka,
et Opetajate sonul kasutati iildjoontes looduslikku keskkonda, kuigi uuringu tulemustes

kajastus ka teisi keskkondi.

42



Uurimusest selgus, et duekeskkonda on vdimalik kasutada mitmekesiselt ja Opetajad
mirkavad ka selleks vOimalusi 1dbi olemasolevate toetavate atraktsioonide, vahendite ja
Oueala kui ka viljaspool kdimisvdimalustega. Aga rohkem keskenduti puudustele, mis
takistasid Ouekeskkonda kasutada kui terviklikku Opikeskkonda. Kuid sellegipoolest
Opetajad siiski kasutasid vastavalt loovuse tasemele saadaolevaid kui ka looduslikke
vahendeid ning erinevaid meetode tegevustes, mis toetasid duekeskkonna kasutamist-

vaatlused, dppeméngud kui ka viljaspool lasteaeda tehtud dppekdigud.

Toetudes t66 teoreetilisele osale ja ka uurimusele voib tddeda, et lapse arengu juures on
eelkodige oluline Opetajate teadlikkus, mitmekiilgsus ja planeerimine erinevate dppemeetodite
edasiandmisel. Téhtis on, et Opetajad hindaksid Suesdppe olulisust laste seisukohalt ja
annaksid vOimaluse 1dbi erinevate keskkondade seda neil ka tunnetada ning méirgata.
Uurimusest selgus, et dpetajad on teadlikud lapse igakiilgse arengu seisukohast duesdppe
toetavast mojust lapse nii sotsiaalsetele, enesekohastele, tunnetus- ja Opioskustele kui ka
ménguoskuste arengule, aga ei too vélja konkreetseid eesmérke nddalaplaanides. Seetdttu ei
saa hinnata tulemuslikkust igakiilgsele arengule dpetajate seisukohast, kuigi teadmised on

olemas, mida mirgata ja seostada lastega duesoppe tegevustes.
Lahtuvalt uurimuse tulemustest teeb autor jargmised soovitused lasteaia juhtkonnale:

e Korraldada Opetajatele duesdppe olemuse mitmekiilgsemaks mdistmiseks koolitusi, et
Opetajad oskaksid oma t66s vadrtustada rohkem mitmekesisemat duesopet lébi erinevate
keskkondade.

e Hankida juurde dpetajate poolt vilja toodud puuduvaid materjale ja vahendeid.

e Rajada duealale erinevaid nurki, vahenditele ruum- mida kasutada duesdppes 16imimaks

ainevaldkondadega kogu tegevust.
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SUMMARY

"System of outdoor education and use of the outdoor environment on the example of one

kindergarten"

The aim of the bachelor's thesis was to find out the the systematic nature of outdoor teaching
for kindergarten teachers, the diversity of the use of the outdoor environment and teachers'
evaluation of its effectiveness from the point of view of a child's all-round development on

the example of one kindergarten.

The sample included 13 kindergarten teachers from one kindergarten. The data collection
method used semi-structured interviews and document analysis, which were weekly plans of
study and educational activities. The methods of analysis were qualitative content analysis

and content analysis. The results were compared and similarities and differences were found.

As aresult of the current research, it turned out that the outdoor teaching was used on average
of 1-3 times a week according to the topic. There was integration between the subject areas,
but there were also shortcomings in linking the areas and objectives. However, there was also
purposeful, planned and targeted outdoor learning. Integrated outdoor learning activities
occurred the most in two groups where, based on the results, enthusiasm and entrepreneurship
were the contributing factors of promoting outdoor learning. In general, the activities were
most related to the “me and the environment” topic and the planning was based on the topic
and the surrounding environment. It also turned out that according to the teachers, the natural
environment was generally used, although the results of the study also reflected other

environments.

The study showed that the outdoor environment can be used in a variety of ways and teachers
also notice the possibilities for this through the existing supportive attractions, resources and
outdoor areas, as well as opportunities from going outside the territory. But there was a
greater focus on the shortcomings which prevented the outdoor environment from being used
as a complete learning environment. However, teachers still used available as well as natural
resources according to their level of creativity and different methods in activities that
supported the use of the outdoor environment - observations, learning games as well as field

trips outside the kindergarten.
Based on the theoretical part of the work and also on the research, it can be stated that
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teachers' awareness, versatility and planning are especially important in a child's
development when passing on different learning methods to the child. It is important that
teachers appreciate the importance of outdoor learning from child’s perspective and give
them the opportunity to feel and notice it through different environments. The study showed
that teachers are aware of the supportive effect of outdoor learning on the child's social, self-
esteem, cognitive and learning skills as well as the development of play skills from the point
of view of the child's overall development, but do not set specific goals in weekly plans.
Therefore, it is not possible to evaluate the effectiveness of comprehensive development from
teachers’ point of view, although knowledge exists of what can be noticed and associated

with children in outdoor learning activities.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimused lasteaiadpetajatele
Tere!

Olen Veronika Rokalova Tartu Ulikooli Narva KolledZi koolieelse lasteasutuse dpetaja
mitmekeelses Oppekeskkonnas eriala iilidpilane ja koostan oma bakalaureusetodd teemal:

,,Ouesoppe ldbi viimise ja duekeskkonna kasutamise siisteemsus iihe lasteaia nditel”’.

Palun Teie lasteasutuse Opetajate abi uurimistdd ldbiviimisel. Uurimistdd eesmargiks on
vilja selgitada lasteaiadpetajate duesdppe labiviimise siisteemsus, duekeskkonna kasutamise
mitmekesisus ja Opetajate hinnang selle tulemuslikkusele lapse igakiilgse arengu seisukohast
lahtuvalt. Uurimuse soovin ldbi viia lisaks nddalaplaanide analiiiisile ka intervjuu vormis.
Sellega seoses palun leida aega minu jaoks 30-40 minutit. Intervjuus saadud andmed on
anoniiiimsed ja neid analiilisitakse ainult minu bakalaureusetdd raames. Vastajate nimed
jadvad samuti anoniilimseks. Intervjuu soovin lébi viia ajavahemikus 09.03.- 20.03.20 Teie

Opetajatele sobival ajal.
Lugupidamisega

Veronika Rokalova

Esimene osa

1. Uldandmed
2. Rithma andmed

Teine osa

Mis on lasteasutuse koha plussid, miinused?
Mida kujutab endast duesdpe?

Kuidas Teid toetab duekeskkond, kus duesdpet 1dbi viia?

3

4

5

6. Kus viite lastega duesopet 1dbi? Nimetage.

7. Kui tihti planeerite tegevusi oues ja kuidas neid kajastate?

8. Milliseid vahendeid kasutate duesdppe lébiviimisel?

9. Nimetage 3 tegurit, mis soodustab duesopet?

10. Milliseid takistusi voib esineda duesdppe kavandamisel ja ldbiviimisel?

11. Kas 16imite duesdppe tegevusi teiste valdkondadega? Tooge niiteid.
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12.

Millest jareldate, et SuesOppetegevus on dnnestunud?

Kolmas osa

13

18

. Kuidas mojub duesdpe lapse arengule?
14.
15.
16.
17.

Milliseid meetode peate koige efektiivsemaks?
Kas ja kuidas suunate lapsi duesdppe tegevustes?
Kuidas analiiiisite tegevusi?

Milliste sotsiaalsete oskuste kujunemist toetab duesdpe?

. Milliste enesekohaste oskuste kujunemist toetab duesope?
19.

Milliste tunnetus- ja dpioskuste kujunemist toetab duesdpe?
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Lisa 2. Transkribeeritud intervjuu
Esimene osa

1. Uldandmed: Vanus 59a., haridustase- kesk-eri, toostaaz 40a.
2. Rihma andmed: Laste vanus 1,8-7a., laste arv riihmas 16

Teine osa

3. Mis on lasteasutuse koha plussid, miinused?

(Nii) Lasteasutuse koht on hea, siin on mets ja ka mere ldhedus. Samuti on meil oma
kelgumdigi. Lisaks ouealal voimalik litkuda, suur ruum. Aga et miinused, nii- maja voiks olla

eraldatuna, kortermajad lihedal.

4. Mida kujutab endast duesope?

Et seal saaks ldbi viia koiki tegevusi olenemata aastaajast. Et oleks ouesouppe paviljon
vihmasteks ilmadeks, suletud ustega ruum vahenditel, ruumis sildistatud vahendid, ka
kogunemiskoht voiks olla- jutustamiseks, joonistamiseks, et mul oleks koht, kus ma saan asju

vétta ja midagi teha. Opetajal véiksid olla tingimused koik, mis seda toetaks.

5. Kuidas Teid toetab duekeskkond, kus duesdpet 1dbi viia?

Viga vihe, on ainult oues kastid- mis ei toimi. On eraldi viljakud, aga voiks olla ainult paar
litvakasti, paviljon vms, siis saaksin moelda mida loovalt teha. Voiks olla looduslik koht, kus
uurida, vaadelda, komposteerida. Opetajatega on vaja koostéod, et oues keskkonda luua.

Oues Opiou pududub, natuke toetab, aga mitte eriti.
6. Kus viite lastega duesopet 1dbi? Nimetage.
Loodusrajal ja oues niidelda ouealal (nt priigi teema- kui teen materjali, priigi sorteerimise,

siis teeme vaatame oues ka, lapsed leiavad alati koik detailid, teatud teemade puhul liheb

hdisti).
7. Kui tihti planeerite tegevusi oues ja kuidas neid kajastate?

Iga nddal, aga vahel ei planeeri ette ka iildse, tuleb oues moni mote ja pole seda ka kuidagi
kirja pannud. Ku ainult plaanis tdhti oppida ja sonu, siis proovime ka oues libi loodusliku
materjali. Rohkem kasutan kiill vanemate lastega, kuna koolivalmidusmdnguks vaja

valmistuda. Mingi aeg aga leian, et laps on tegelikult koguaeg riihmas ja kui ainult
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organiseeritud tegevus, aga kui ilus ilm ja oue pddsevad, siis lasen neil lihtsalt olla. Teatud
asju peab laskma teha, mida nemad tahavad. Aga kui hakkavad negatiivsed mdngud, siis
aretan litkumismdnge ja muid tegevusi. Aga muidu kajastan Eliisi keskkonnas ja koolikaarti

lisan huvide alla tavaliselt. Moni laps suudab ju nditeks ainult oues mdngida.

8. Milliseid vahendeid kasutate duesoppe labiviimisel?

Omatehtud mdnge (munakarpides- virvid ja vastav ese, lehed/kdbid ja vastavalt pildile siis
otsida), luubid, mikroskoop, asfaldikriidid, rasvakriidid paberitel joonistamiseks,
aiatooriistad, toas voetu komposti- erinevad soogid, koored, putukahotelli tdienduseks
erimaterjali- millega tdita, looduslikud vahendid- kdibid, kivid, pildid tihtedega oppimiseks,

liivakasti.

9. Nimetage 3 tegurit, mis soodustab duesopet?

Opetaja- kui on loodusest ja 6ueséppest huvitunud, siis toimib.

Vahendid, mdngud- kui oleks olemas, siis votaks selle ja kasutaks seda, tekiks rohkem ideid.

Aga saab ka ilma, libi loovuse.

1lm,aga kui porine, siis raske teha neid asju, meil puuduvad tingimused, pean tagajdirgedele
ka motlema- kuivatuskapid, kuhu pdrast riided panna. Kui tibutab, siis pigem jalutamine,

Opetamine jddb dra.
10. Milliseid takistusi voib esineda duesdppe kavandamisel ja ldbiviimisel?

Vahendid- kui oleks katusealune, kus olla tuulevarjus, saaks midagi teha. Vahendeid ju
olemasolevatel katuste all pole, peab koik materjali ise kaasa votma, seal voivad teised
riihmad ka olla, siis rohkem segajaid ja ikka ei saa midagi teha. Opiéu ka puudub ja no vahel

ilmastik on takistuseks.

11. Kas 16imite duesdppe tegevusi teiste valdkondadega? Tooge niiteid.

Koiki saab. Liikumine, muusika- laulumdingud. No ja keel ja kone- tdhtede oppimine
liivakastis ja piltidega, juttude lugemine, jutustamine, looduslike vahenditega. Aga kindlasti

ka kunst, matemaatika, mina ja keskkond- see ongi koik loodus nagu linnud, puud.

12. Millest jdreldate, et duesOppetegevus on dnnestunud?

Sellest, kui ma tunnen, et lapsed nii viga tahavad, koik on viga huvitatud. Vahel peab neid

55



kohe tagasi hoidma, sest tahavad kohe koike jagada ja pidurdamatud, et leidsin selle. Ehk
kohe, kui lapsed saavad vaadata ja katsuda, voi kui lapsed iitlevad, et teeme jille seda ja

ldhme sinna, siis ma nden et neil on huvi, neil on ponev.
Kolmas osa

13. Kuidas mdjub duesope lapse arengule?

Viga hdsti, mitmekiilgselt. Palju olen kiisinud lastelt, siis nad ju ei kdigi oues. Puhkepdevadel
nad vaatavad multikaid, mdngin autodega, oues kdivad poes. Kui laps saab metsa, siis neil

on nii ponev, see on igatepidi tervislik neile.

14. Milliseid meetode peate kodige efektiivsemaks?

Vaatlust ja muidugi uurimine, seda saadab vestlus, arutelu, oppekdigud.

15. Kas ja kuidas suunate lapsi duesdppe tegevustes?

Esiteks dratad tihelepanu, voi iitled oo, ole niiiid tasa. Nagu iga teise tegevusegi puhul peab
huvi dratama, et neid korraks rahulikuks saada, piiiiad tihelepanu- viibutad kasvoi luupi,

kasutad tegelast. Et millegiga maha rahustada ja siis saab tegevust alustada.

16. Kuidas analiiiisite tegevusi?

Nditeks vaatlesime stigisel erinevaid puid ja lehti- aga on ka nii, et kui oppekdigult tuled, ei
teata ikka midagi. Siis uurin rithmas alles tagasisidet, et ndha kes midagi aru sai. Olen
lastega individuaalne. Lasen neil korrata. Rohkem rohun koolieelikutele ja kontrollin neid.
Viiksematega mitte. Kui lapsel kitsas silmaring, siis pean nou vanemaga, et mdrkasin seda
ja seda- voiksite jalutamisel poorata tihelepanu vastavalt teemale. Lapsevanemaga on

oluline koostoo.

17. Milliste sotsiaalsete oskuste kujunemist toetab duesdpe?

Uksteisega arvestamist, kaaslase kuulamist. Elusolenditest- loomadest, putukatest
lugupidamine, aitamine, hooliv suhtumine iimbritsevasse- opetan lilli korjama, ei murra oksi
Jne.

18. Milliste enesekohaste oskuste kujunemist toetab duesdpe?

Et nagu endaga toime tuleks looduses ja oues. Suudaks kontrollida ennast, tootamisel

toovahenditega, oskab mdrgata, et peab hoidma ennast, voi kui mddrdub. Nuuskaks ise nina
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oues. Oskaks ennast koras hoida end distsiplineerida- et nditeks kindad kohe mdrjaks ei

saaks. Et ta kontrolliks ennast, ei teeks ka teisi mustaks, ega kdituks hoolimatult.

19. Milliste tunnetus- ja dpioskuste kujunemist toetab duesdpe?

Ouesope annab ikka head emotsioonid- viljas viibimine ja teadmiste omandamine.

Hoolivust, hoidmist, iiksteisega arvestamist, armastust.
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Lisa 3. Dokumendianaliiiis

Dokumendianaliiiisi aluseks periood septembrist veebruarini, kus autor kisitles ja analiiiisis
sellel ajaperioodil Opetajate koostatud niddalaplaane. Nddalaplaane oli kokku 24. Rithmasid
kokku oli kaheksa. Rithmades on dpetajad iihe- ja kahe Opetajasiisteemis. Analiilisi kdigus
toob autor vilja mitmel néddalal toimus Suesoppe tegevus, kui palju oli seostatud iildiselt
oppetegevuse ja eesmérkidega. Lisaks toob vilja, kui paljudel nddalatel ei toimunud duesdpet
ning kui toimus siis, millistes valdkondades olid seosed. Veel toob vilja, kus toimusid

Ouesoppe tegevused.
Tabel 2. Dokumendianaliiiis
Jdtkub teisel lehel.

Andmed: Uks Lidne-Virumaa lasteasutus. Autori koostatud.
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24 nidalaplaani Riihm A Riihm B Riihm C Riihm D Riihm E Riihm F Riihm G Riihm H
Kajastus OuesOppe tegevus 19 nédalal 10 nédalal 9 nidalal 16 nédalal 16 nédalal 18 nédalal 20 nédalal 21 nédalal
Sagedus niidalas, Kkui
Ouesdpe toimus 1-5 1-2 1-2 2-4 1-3 1-3 1-2 1-3
Seos eesmirkide ja
tegevusega 6 nidalal 1 nidalal 3 nddalal 7 nidalal 6 nidalal 13 nédalal 16 nédalal 15 nédalal
Seos ainult teiste
valdkondade tegevusega 9 nidalal - 1 nidalal - 2 nédalal - - -

Seos ainult eesmirkidega - 1 nédalal 3 nédalal - - - - -
Toimus Ouesdpe, aga
seosed puudusid 4 nédalal 8 nidalal 2 nédalal 9 nédalal 8 nidalal 5 nédalal 4 nédalal 6 nidalal
Ei toimunud duesdpet 5 nidalal 14 nidalal 15 nidalal 8 nidalal 8 nidalal 6 nédalal 4 nédalal 3 nidalal
uldoskused,
iildoskused, mina ja nagu mina ja matemaatika, iildoskused,
iildoskused, mina mina ja mina ja keskkond, keel | keskkond, keel ja | mina ja keskkond, mina ja mina ja
ja keskkond, keskkond, keel | keskkond, keel jakone, kone, keel ja kone, keskkond, keskkond,
Loimitud valdkonnad matemaatika ja kone. ja kone matemaatika matemaatika matemaatika kunst matemaatika
Ouealal,
Ouealal, oppekaigud
Ouealal, oppekaigud imber maja, oppekaigud- Ouealal, Ouealal, Ouealal,
Kohad, kus 0duesdppe Oppekdik timber | timber maja ja metsa, asutuses, tdnaval, | Oppekadik- matk Oppekaik oppekaigud
tegevus toimus Ouealal, tdnaval maja metsa ténavale metsas; duealal, loodusrajale tédnaval metsas ja linnas
litkkumisméngud; linnas- néitus,
puude vaatlused; joulukaunistused;
otsimis- ja jalutuskaik
jilgimisméngud, metsa- puude
kujundite ladumist vaatlus; erinevate puude
looduslikust litkumine linna vaatlused; erinevad
materjalist; tdnavatel. Oppemingud- puhumis-,
maastikumangu Ouealal vaadeldi | néiteks ,,Vette, otsimis- ja
tegelasega; lillepotte, tehti maale’’; jooksumingud, | vaatlused, dppe-
otsimis- ja Vaatlused, Oppeméngu otsimisméngud- maja timber , otsimis- ja
vordlemisméngud; Oppekiigud otsimisméng; Vaatlused, ,,Ohk, vesi, loomad, linnud, liikkumine, liikumisméngud,
liiva- ja imber maja, Oppemaéng; oppekaigud maa’’, puud ja seos vaatlused liivakastis
Tegevused lumeméngud. vaatlused- puud |  Sppekiigud metsa, tdnaval | liikumisménge. téhtedega. (lipp, puud). tegutsemine
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Lisa 4. Dokumendianaliiiisi kokkuvote

Rithmas A kajastus duesdpe iiheksateistkiimnel niddalal, mis oli kajastatud nddalaplaanis
tegevusena. Nendest kuues nddalaplaanis olid omavahel seotud kogu Oppetegevus ja
eesmirgid. Oppetegevuses oli 16imitud valdkondi mina ja keskkond, matemaatika kui ka
tildoskused. Riihmas A, néditeks tuues vilja nddalateema ,,POhjamaa ja Idunamaa’’, siis
toimus nditeks Oppetegevus, kus oli vaja leida erineva suurusega asju ouesdppes,
matemaatika valdkonnas oli tegevus seostatud suuruste vordlemisega. Eesmérkides aga oli
kajastatud ainult see, et laps vordleb arve: on suurem kui, on viiksem kui. Tegevus 16imiti,

aga eesmargis seos puudus.

Riihmas B kajastus duesdpe kiimnel néddalal. Kaheksal nidalaplaanil esines Suesdppe
tegevust, peamiselt liks kord néddalas, aga ei olnud seost teiste valdkonna tegevusega ega ka
eesmdrgistatud. Seos oli niiteks nddalateemal ,,Muumi liikleb ohutult’’. Loimitud olid
valdkonnad mina ja keskkond ning keel ja kdne. Mina ja keskkonna eesmaérgiks oli, et laps
eristab sdidu- ja konniteed. Keel ja kones oli, et laps oskab kirjeldada liiklusvahendeid ning
teab, kuidas ohutult iile tee minna (jala, jalgrattaga). Olemasolevad Guesdppetegevused

toimusid duealal ja dOppekdiguna iimber maja.

Rithmas C kajastus duesdpe iiheksal nddalal. Nendest kolmel niddalaplaanil oli duesdppel
seos eesmirgiga, aga see tegevus oli kajastatud mina ja keskkond valdkonna all, mitte
duesoppes. Tegevus oli 16imitud valdkonnaga mina ja keskkond, kus eesmérgiks oli see, et
laps oskab vaadelda ja nimetada ilmastikundhtusi. Tegemist oli vaatlusega ,,Pdike’’.
Loimitud oli ka teisel pdeval valdkond keel ja kone, kus eesmérgiks oli tunda rodmu siiliga
tegutsedes nii toas kui dues. Aga samuti oli see duesdppe tegevus néddalaplaanis kirjas
valdkonna mina ja keskkonna all. Kolmas tegevus oli mérgitud duesdppe all, milleks oli
otsimismang ,,Pékapikk’’ duealal ja eesmérk oli 16imitud mina ja keskkonnaga. Eesmérk oli,
et laps teab, kes on pédkapikk. Kolmel nddalaplaanil oli duesdppel seos nii kogu pédeva
Oppetegevusega kui ka eesmérk kajastatud. Tegevused toimusid duealal, dppekiigud iimber

maja ja metsa.

Rithmas D kajastus duesOpe kuueteistkiimnel nddalal, mis oli kajastatud néddalaplaanis
tegevusena. Uheksas nidalaplaanis esines puudusi teemaga, eesmirkide kui ka kogu
Oppetegevusega seoses. Niiteks oli duesOppe tegevus ménguvéljakul atraktsioonidega

tutvumine aga eesmairgis oli rohutatud ainult riithmaruumi tundmist mina ja keskkonna
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valdkonnas. Otsiti ka punast vérvi duealal, aga eesmirgis kajastus punase varvi leidmine
ainult rithmaruumis. Néiteks oli ka duesdppe tegevuses siigistunnuste mirkamine, aga teema
oli ,,Lohnav leib’’. Uhel korral esines ka niidalaplaanis duesdppe eesmirk, milleks oli, et laps
markab missugune ilm on Sues ja oskab sOnadega vilja Oelda, aga tegevuses seda ei
kajastunud. Seega GuesOpet oli palju, aga kirja panemise ja seosete loomisel jdid need
puudulikuks. Kuid esines ka seitsmes nddalaplaanis seost kogu tegevusega paevajooksul kui
ka eesmérkides kajastatuna. Tegevused toimusid duealal, dppekdigud iimber maja, metsa,

tdnavale.

Rithmas E kajastus duesope kuueteistkiimnel nddalal, nendest kahel néddalaplaanil esines
duesope, mis oli seotud ka kogu Oppetegevusega, aga puudus kirje eesmarkides. Niiteks oli
tegevuseks Oues numbrite kirjutamine liivakastis, aga eesmirk oli pakenditelt numbrite
otsimine. Kuues nédalaplaanis oli seos Oppetegevusega kui ka eesmirkides kajastatuna.
Loimitud olid valdkonnad nagu mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika. Mina ja
keskkond eesmirkideks oli: osata ndha lilleelu aias/kodulinnas, tegevuses kajastus seos
mitmel pdeval, nagu niiteks lillepottides lillede vaatlus toas/dues, Oppekiik linnas- ndituse
kiilastamine, milleks olid lilleteemalised maalid. Keel ja kone eesmérgiks oli osata nimetada

2-5 siigislille. Tegevused toimusid duealal, dppekédigud- asutuses, tdnaval, metsas.

Rithmas F kajastus duesdpe kahekiimne iihel niddalal. Viiel nidalal toimus duesdpe, aga
puudus seos nii Oppetegevuse kui ka eesmirkide nédol. Niiteks oli teemaks ,,Millest kiill on
tehtud saiake ja leivake’’, aga tegevus Ouesdppes siligistodd peenardel, lehtede riisumine.
Kajastus ka eesmirkides puudus. Lisaks oli erinevaid minge, mis ei seostunud
Oppetegevustega. Aga kuueteistkiimnel néddalal toimus Suesdpe iihel kui ka mitmel péeval
nidalas. Ouesdppe tegevusel oli seos pieva dppetegevusega kui ka kajastus eesmirgis.
Loimitud olid valdkonnad mina ja keskkond, keel ja kone, matemaatika. Tegevused toimusid

Ouealal, oppekadiguks oli matk loodusrajale.

Riihmas G kajastus duesdpe kahekiimnel nédalal, millel oli ka seos pdeva Oppetegevusega
kui ka kajastus eesmirkides. Loimitud olid valdkonnad matemaatika, mina ja keskkond,
kunst. Matemaatikas oli eesmérkideks: mdisted suur ja vdike; nimetab ja tunneb punast ning
kollast varvi; eristab varvi jargi esemeid; suudab moodustada paari; teab lipu vérve. Mina ja
keskkond eesmairkideks oli: eristab puu- ja juurvilju; tutvub kodulinna asutustega piltidel,

Oues; kasutab looduslikke materjale/vahendeid riitmipillina; saab uusi teadmisi metsast,
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puudest ja metsasaadustest; tutvub koduloomadega. Kunstis tehti nditeks ettevalmistusi
eelneval pdeval materjali korjamisega loodusest. Kunsti eesmargiks oli piistitatud jargida
mustrijoont, mida laps ise koostab. Tegevused toimusid duealal ja dppekdigud tdnaval kui ka

metsas.

Riithmas H kajastus duesope kahekiimne {ihel nddalal, millest oli viiteistkiimnel nddalal ka
seos pieva Oppetegevusega kui ka kajastus eesmérkides. Kuuel niddalal kajastus Guesdpe, aga
puudusid seosed eesmarkides kui tegevuses. Kolmel nidalal ei toimunud duesopet. Loimitud
olid valdkonnad iildoskused, matemaatika, mina ja keskkond. Uldoskustes oli eesmirgiks
margata enda timber joulumeeleolu, mis kajastus dues jalutuskdigus, kus oli joulukaunistuste
mirkamine majade akendel, linnas, linna joulupuul, lasteaia akendel. Matemaatikas oli
eesmdrgiks orienteeruda oOuealal, kus tegevuseks oli oma rilhma minguvéljakul
orienteerumine, litklusmidng lasteaia OGuealal- vihjete abil rithmade ja kohtade leidmine
lasteaia duealal, erinevad liitkumisvoimalused iihe riihma véljakult teisele litkumiseks). Aga
oli ka omavahel 16imitud mitu valdkonda, nagu mina ja keskkond ning matemaatika. Néiteks
nddalateemal ,,Sport on monus ja popp’’ mina ja keskkond eesmirgiks pidi teadma erinevaid
spordivahendeid ja spordialasid, matemaatikas mdisteid kiire-aeglane. Tegevusteks olid
erinevad palliméngud ja jooksumédngud (kiire, aeglane, takistus-, slaalom- ja teatejooks).

Tegevused toimusid duealal, dppekdigud metsas ja linnas.

Valdkond mina ja keskkond eesmirgid: tunda erinevaid lehtpuid; teada paigal- ja rédndlinde;
nimetada ilmastikundhtusi; eristab sdidu- ja konniteed; nimetab ja nditab vahtrapuud; teab,
mis on kuusk ning teab, et kasvab metsas; oskab nimetada tegevusi talvel; nimetab sdidukeid;
saab teada, mis puud kasvavad duealal, nimetab lehtede varvust ja suurust; looduses osata
néha lilleelu aias/kodulinnas; tunnetab joulumeeleolu ja nideb seda enda timber; tunneb Eesti
siimboolikat; tunneb aedvilju ja maitsetaimi; tunneb puid, puu osi; tunneb linde ja vélimust;
tunneb metsloomi ja nende vilimust, elukohta; teab erinevaid planeete, et planeedil Maa on
elu; tunneb pohjamaaloomi; teab hidaabi numbrit; eristab puu- ja juurvilju; tutvub kodulinna
asutustega piltidel, dues; kasutab looduslikke materjale/vahendeid riitmipillina; saab uusi
teadmisi metsast, puudest ja metsasaadustest; tutvub koduloomadega; tunneb erinevatid
soidukeid- nende heli ja hailt; tutvuda erinevate puulehtede ja puude viljadega, oskata neid
otsida ja mérgata muutusi looduses, eristada sligistunnuseid; teab erinevaid spordivahendeid

ja spordialasid.
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Valdkonnas keel ja kone eesmargid: laps oskab kirjeldada liiklusvahendeid ning teab, kuidas
ohutult iile tee minna (jala, jalgrattaga); laps saab teada, mis ohtusid voib kiilinal pdhjustada;
osata nimetada 2-5 siigislille; kajastatud tihed, mida nendel néddalatel omandati ja Opiti

tundma; saada teadmisi liiklusest.

Valdkonna matemaatika eesmédrgid: tunda numbreid- mida valmistada looduslikest
materjalidest; osata liita ja lahutada; rithmitada, jérjestada tunnuste jérgi; teada paremat ja
vasakut; tunda geomeetrilisi kujundeid; laps leiab loodusest punaseid ja kollaseid lehekesi;
ilmakaarega tutvumine, paberil ja Gues orienteerumine; moisted suur ja viike; suudab

moodustada paari; teab lipu virve; moisted- ees, taga, korval, kiire-aeglane.
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