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Restimee

Koolieelsete lasteasutuste duealade vahendid ja dpetajate poolt organiseeritud dppe- ja

kasvatustegevused lasteaia duealal

Oues tegutsemine on lapse arengu seisukohalt olulise tahtsusega. Tinhtipeale v6ib lasteaia
Oueala olla ainsaks kohaks, kus laps péeva jooksul dues olla saab. Bakalaureuset0o
eesmaérgiks oli vélja selgitada, milliseid vahendeid on Tartu linna koolieelsete lasteasutuste
Ouealadel ja milliseid organiseeritud dppe- ja kasvatustegevusi dpetajad endi sénul duealal
labi viivad. Uuringus osales 37 Tartu linna koolieelse lasteasutuse dpetajat. Andmete
kogumiseks kasutati elektroonset ankeeti. Enamusel uuringus osalenud lasteaedade duealadel
on ronila, kiiged, liivakast, liumagi, puud ja pédsad. Opetajate arvates on lasteaia Gueala
pigem vabamanguks ja aktiivseks liikumiseks ning mdnevdrra vahem dppetegevuste
labiviimiseks. Kdige sagedasemaks organiseeritud tegevuseks, mida dpetajad endi sénul
lastega Guealal labi viivad on ilmavaatlus. Tulemustest selgus, et Opetajate organiseeritud
Oppe- ja kasvatustegevused duealal on mitmekesised ja lasteaedade duealade vahendid

pakuvad lastele mitmekilgseid vdimalusi.

Votmesonad: dueala, duealade vahendid, tegevused Guealal, arenguvaldkondade toetamine

Abstract

Kindergarten outdoor spaces tools and planned by teachers learning and educational activities

on kindergarten outdoor space

Outdoor activities are essential for the development of the child. In many cases, a
kindergarten outdoor space may be the only place where the child can be outdoors during the
day. The purpose of this bachelor thesis was to identify the resources available in the outdoor
spaces of preschool establishments in the city of Tartu and the nature of activities carried out
by teachers according to themselves in these spaces. The survey involved 37 teachers of
preschool establishments in Tartu. An electronic form was used to collect the data. In the
majority of kindergarten outdoor spaces are climbing, swings, sandbox, slide, trees and
shrubs. Teachers consider the kindergarten outdoor space to serve more for free playing and
active movement and to a lesser extent for teaching activities. The most frequent organised

activity teachers carry out with children in outdoor spaces is weather observation. The results
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showed that teachers organised learning and education activities in outdoor spaces are diverse
and the resources in the outdoor spaces of preschool provide a wide range of options for

children.

Keywords: outdoor space, outdoor resources, activities in outdoor spaces, support for

development



Lasteaedade duealad ja tegevused duealal 4

Sisukord
RESUMEE ...ttt h e e e R e e e e e s R e e b e e ane e e r e e nne e r e e nnre s 2
N 011 = Tod ST T PR 2
SISSEJUNBEUS ...ttt bbbt b e bbbt 5
Oueala MOISLE jAa EESMATGIU .........c.cvveiveieeeieeee ettt es sttt ens e 6
(O TUT=E=1 Fo o L3 1T o ISR 7
OUEAIAAE VANENUIT. .......co.veeeeeereseeeee ettt sttt 8
Erinevate arenguvaldkondade toetaming GUEtEgEVUSLES..........ccccvevieeieieereiie e 9
Uurimuse eesmark ja uurimisKUSIMUSE .........cooveieiiieiiee e seesie et sre e 10
=] (0o [ - USSR 11
LV LTSRS 11
MOBTEVANENTIU ...ttt e s 12
e 0] (1= o 0| TSR PRR 12
TUIBIMUSEX. ...ttt e st e teese e st e beeseeaseenteenteareenseeneeaneenneas 13
Lasteaia dueala VaheNdid.............couoiiiiiiiiiiiee e 13
Opetajate organiseeritud 6ppe-ja kasvatustegevused lasteaia 6uealal ............................... 16
N =] O SR SRUSTRSPR 19
TG0 praktiline vaartus, piirangud, SOOVITUSE .........cccoveiveriiieriiriiiieieeree e 22
LI 110 0] - Vo SO URURPRRRO 23
AULOISUSE KINNITUS ...ttt e te e esmeenteeneeeneenneenseaneenneas 23
KaSULATUD KITJANAUS ..ot bbbt 24

Lisa 1. Ankeet lasteaialpetajatele.........cccoeiiiieiiiiiiiieceee e 28



Lasteaedade duealad ja tegevused duealal 5

Sissejuhatus
Lapse mitmekilgse arengu toetamisel on véga oluline, et laps saaks viibida véimalikult palju
aega varskes 6hus. Tervisekaitsenduete maéruse kohaselt peab soodsate ilmastikutingimuste
korral toimuma vdimalikult palju laste tegevusi dues (Tervisekaitsenduded koolieelses...,
2011). Mitmed autorid (Fjertoft, 2001; Kos & Jerman, 2013; Tervise Arengu Instituut, 2016;
Tuuling, 2013) on aga mérganud, et lapsed liiguvad ja veedavad tiha vahem aega dues. lgal
lasteaial peab olema ménguvéljak, mis on lasteaia territooriumil asuv aiaga Umbritsetud ala
mangimiseks, dppetegevuseks, asjade hoiustamiseks jms. Lasteaia tlesanne on luua
eakohane, turvaline ja mitmekulgne duekeskkond, kus lastel on v8imalus uurida ja katsetada,
avardada oma silmaringi, omandada uusi teadmisi ja oskusi, samal ajal neid arendades ja
rakendades (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999/2018).

Vastavalt Koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale (2008/2011) tuleb dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel suunata last imbritsevat markama, uurima
ning kogema mangu ja igapaevatoimingute kaudu, véimaldada lapsel imbritsevat tajuda
erinevate meelte ja aistingute abil. Ouekeskkonda tuleks 6ppimise ja arengu seisukohalt
kasutada kui siseruumide laiendust (Frost, Wortham, & Reifel, 2008), sest loodus
dpikeskkonnana pakub meile vaga palju vdimalusi, kus laps saab ise uurida, vaadelda ja
katsetada (Tuuling, 2013). Ouekeskkond on parimaks paigaks lapse igakiilgse arengu
toetamisel (Bento & Dias, 2017; Tuuling, 2017). Lasteasutusel peaks olema véimalus
kasutada Guetingimusi pedagoogilise ressursina, sest mitmetest uuringutest on selgunud, et
mitmekesises ja looduslikus duekeskkonnas paraneb lapse tervis, keskendumisv@ime ja
motoorne areng (Briigge, Glanz, & Sandell, 2008). Opetaja lilesandeks duekeskkonnas on
suunata last markama, pakkuda lapsele kogemise vdimalusi, juhtida ning toetada tema
mdtlemist (Timostsuk, 2005; Tuuling, 2017).

Késitletav teema omab suurt tahtsust, sest looduse tundmist ja véljas viibimise aega
jaab laste hulgas ha vahemaks, seetdttu peaks igapaevase Gppe ja kasvatustegevuse
planeerimisel rohkem téhelepanu pédrama erinevatele 6uetegevustele (Norddahl &
Einarsdottir, 2015; Tuuling, 2013). Lapsed veedavad suurema osa pdevast lasteaias, seetdttu
tuleks lasteaia Guealadele rohkem tdhelepanu pdorata, sest tihtipeale voib lasteaia Gueala olla
ainsaks kohaks, kus laps paeva jooksul 6ues olla saab (Grahn, 2012). Oues viibimise aeg on
hetkel aktuaalne teema ka seoses COVID-19 levikuga, mis on mitmetes lasteaedades
duesoleku aega oluliselt pikendanud.

Eelnevale tuginedes leidis t60 autor, et varasemalt ei ole uuritud seda, mida lasteaia

Ouealad sisaldavad. Samuti teame seda, et duesdpe on muutunud Gpetajate seas jarjest
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populaarsemaks (Tuuling, 2017) ja nad on duesdppesse positiivselt meelestatud (Oleinikov,
2018; Tuuling, Ugaste, & Oun, 2015), kuid me ei tea tapselt, milliseid tegevusi ja kui sageli
Opetajad lastega Guealal 1abi viivad. K&esolev uuring oleks abiks Gpetajatele oma t66
planeerimisel ja loodetavasti julgustaks ning motiveeriks neid duealal lastega rohkem
erinevaid tegevusi labi viima. Lisaks on Gpetajatel hea vdimalus saada haid ideid lasteaia
Oueala sisustamiseks.

Bakalaureuset60 koosneb kahest osast. TGO teoreetilises osas antakse llevaade
teemaga seotud mdistetest, duealade liikidest ja erinevate arenguvaldkondade toetamisest
Ouetegevustes. Teises osas tutvustatakse labiviidud uuringu metoodikat, esitletakse saadud

tulemusi ning arutletakse nende le.

Oueala mdiste ja eesmérgid

Lasteasutusel peab olema Gues lastele mangimiseks mdeldud ala, mis vdimaldab lastele
ohutut, eakohast, mitmekesist ja arendavat tegevust (Tervisekaitsenduded koolieelses. ..,
2011). Oueala on lasteaia juures olev ala, mis on piiratud aiaga ning mis on mdeldud eelkdige
lastele mangimiseks (Ugaste, 2005).

Oueala on tiheks vBimaluseks, kus 6petada lapsi loodust markama, uurima, selle
muutusi tahele panema ja vastastikuseid seoseid mdistma. Oueala on lastele turvaline ja
igapéevane keskkond, kus nende tunded ja taju on korvaliste tegurite poolt véhem eksitatud
ning seetdttu on neil kergem tegevusele keskenduda (Timostsuk, 2017). K&esolevas t66s
kasutatakse mdisteid dueala ja ménguvaljak slinontumidena.

Oluline on luua turvaline dueala, mis pakub vdimalusi loovaks tegevuseks, laste
omavaheliseks koostooks, mitmekulgseks mangimiseks ning kehalise aktiivsuse
edendamiseks (Maser & Varava, 2003). Opetaja tilesandeks on lapsi juba varases eas
julgustada tegutsema, sest see avaldab tugevat mdju laste intellektuaalsele arengule.
Oppimiseks on vaja pakkuda lastele meeleliselt rikast keskkonda, mis oleks parasjagu nii
stimuleeriv, positiivne kui ka julgustav (Madnnamaa & Marats, 2009), lisaks tuleb silmas
pidada seda, et laps ei tohiks selles keskkonnas olla ala- ega tlestimuleeritud (Nel, Joubert, &
Hartell, 2017). Teisisdonu peaks 6ueala ergutama lapsi tegutsema.

Ouealade juures on kdige olulisem lastele suunatus, vaba méngu tahtsus ja loovale
mangule fokusseeritus. Ouealal mangimisel on siseruumidega vrreldes mitmeid eeliseid:
suurem liikumisvabadus, paremad vOimalused arendada sotsiaalseid oskusi ning tanu

loodusele olla loovam (Frost, Wortham, & Reifel, 2008). Koolieelse lasteasutuse
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méanguvaljaku suurus ehk terve lasteaia dueala suurus on sétestatud Tervisekaitse nduetes
(2011), kus on kirjas, et manguvéljakul peab olema ihe lapse kohta vdhemalt 7,5 ruutmeetri
suurune pindala (Tervisekaitsenduded koolieelses. .., 2011), mis tagab lastele piisava ruumi
liilkumiseks ja tegevusteks.

Oppe- ja kasvatustdd toimub enamasti riilhmaruumis. Lasteaia 6ueala pakub v@imalusi
Oppe- ja kasvatustéod mitmekesisemaks muuta. Ténapaeval kasutavad dpetajad (iha enam
tegevuste labiviimisel duesdpet — organiseeritud dppimist valiskeskkonnas (Tuuling, 2017).
Ouesdpe on dppimine ehedas, 16imimist toetavas keskkonnas kdigi oma meeltega vahetult
kogedes, seda teistele vahendades ning oma kétega ise tehes (Dahlgren, Sjélander, Strid, &
Szszepanski, 2012).

Oueala oluliseks eesmérgiks on pakkuda mitmekiilgseid manguvaimalusi.
Méngukeskkond peab olema kujundatud selliselt, et ta sobib igas vanuses ja erinevate
huvidega lastele, pakub v6imalusi méngida soovi korral iksinda, koos omavanuste voi
taiskasvanutega. Kui kujundatud ala on liiga valmis, muutub see lapsele igavaks (Maser &
Varava, 2003). Mang on koolieelses eas lapse pdhitegevus. Mangu kaigus saab laps tegutseda
just nii nagu tema maailma mdistab ning elada Iabi erinevaid seiklusi ning tundeid (Ugaste,
2005). Méng on olulise tahtsusega lapse arengus ning mangu kaudu saavad lapsed uusi
teadmisi ning kogemusi Umbritsevast maailmast (Butterworth & Harris, 2002; Niilo & Kikas,
2008).

Lasteaia Ouealade juures on oluline see, et need oleksid turvalised, mitmekesised ja
sobiksid igas vanuses ning eri huvidega lastele. Oueala eesmarkideks on vaba mang, erinevad
Oppetegevused ja aktiivne lilkumine. Mitmed autorid on vastavalt v8imalustele ja
vahenditele, mida Gueala pakub, jaganud duealad erinevateks aladeks ja liikideks.

Jargmises peatiikis antakse tlevaade erinevatest duealade liikidest ja aladest mis duealal

asuvad.

Ouealade liigid
Vastavalt sellele, milliseid erinevaid elemente ja vdimalusi duealad lastele pakuvad, saab
Ouealasid liigitada eri kategooriatesse ja aladeks. Erinevad autorid on duealade jaotusi
késitlenud pisut erinevalt. Antud t66s tuuakse vélja Zamani (2016) ja Frosti jt (2008)
méanguvaljakute jaotus.

Zahra Zamani (2016), kes on uurinud erinevate duealade moju lapse arengule, jagab

Ouealad kolmeks: looduslik ala, tehislik ala ja segunenud ala, kus on nii tehis- kui
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looduselemente. Looduslik ala on koht, kus on looduses leiduvad elemendid nagu puud,
pdbsad, taimed, peenrad, liiv, suured kivid, lehed, muda ja vesi. Tehislik ala koosneb
enamasti paigaldatud atraktsioonidest, naiteks liuméed, mangumajad ja ronilad. Need on
tavaliselt valmistatud sellistest materjalidest nagu betoon, metall ja plast. Segunenud alal on
nii looduslikke kui tehislikke elemente (Fjortoft, 2004; Zamani, 2016).

Joe Frost, kes uuris enam kui viiskimmend aastat laste méngu, lapse arengut ja
manguvéljakuid, jaotab ménguvéljakud nelja kategooriasse: kaasaegsed, traditsioonilised,
loovad ja seikluslikud. Kaasaegsete manguvéljakute atraktsioonid on uudsed, sageli
varvikirevad ja nad on fikseeritud, seega ei ole neid v8imalik liigutada. Sellistel
méanguvaljakutel on ronilad, liuméed, erinevad kiiged, jalgpallivaljak (Frost, Wortham, &
Reifel, 2008). Traditsioonilistel ménguvaljakutel on tavaliselt kiiged, m&ngumaja, ronilad,
litvakast ja liumagi ning valdavalt on sellised ménguvaljakud tasapinnalisel maastikul
(Holmes & Procaccino, 2009). Seikluslikel manguvéljakutel on lastele méngimiseks
erinevaid jadkmaterjale, lisaks on aiamaa ja veeméngu ala. Loovad manguvaljakud on
erinevate manguvaljakute kombinatsioon, pakkudes lastele hulgaliselt vabasid vahendeid, mis
arendavad laste loovust (Frost, Wortham, & Reifel, 2008).

Mitmed autorid on podranud eraldi tdhelepanu looduslikele manguvaljakutele, kus
pdhirdhk on looduslikel elementidel. Looduslikel ménguvaljakutel on puud, p6dsad, taimed,
kivid ja sageli veekogu ning sealsed ménguvahendid on valmistatud valdavalt puidust.
Looduslikus méngukeskkonnas mangimine arendab lapse loovust, kujutlusvéimet,
riskisituatsioonides toimetulekut ning motoorseid vdimeid (Fjgrtoft, 2004; Fjegrtoft & Sageie,
2000; Groeber, 2015). Kui lapsed veedavad palju aega looduses, kasvavad nendest tugevad ja
terved inimesed (Grahn, 2012).

Ouealasid liigitatakse vastavalt sellele, milliseid vahendeid dueala sisaldab ja
milliseid vdimalusi 6ueala lastele pakub. Jargmine peatlikk annab Ulevaate erinevatest

vahenditest ja atraktsioonidest, mida lasteaia Guealad sisaldavad.

Ouealade vahendid

Selles peatiikis antakse Ulevaade lasteaia uealade vahenditest, mida lapsed saavad lasteaias
Oues olles kasutada. Planeeritud dpikeskkond, mis kdnetab selles viibivat last, toetab tema
kehalist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut (Nugin, 2013), seega on oluline, milliseid

vahendeid lasteaia ménguvaljakud sisaldavad.
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Lasteaia duealad koosnevad tihelt poolt looduslikest pdhielementidest nagu puud,
pdbsad ja maapind. Teiselt poolt liituvad nendega laste manguvahendid (kiiged, liuméed,
ronilad jne). M&nguvahendid peavad andma lapsele vdimaluse fantaseerimiseks ja erinevate
méangude mangimiseks (Maser & Varava, 2003). Tuulingu (2013) arvates on looduslikud
vahendid nagu kébid, Kivid ja oksad parimateks vahenditeks, millega mangimisel areneb
lapse fantaasia. Bentoa ja Dias (2017) leidsid oma uuringus, et looduslikud vahendid pakuvad
piiramatuid vdimalusi, mille abil areneb laste kujutlusvdime. Lisaks arendab see nende
arvates laste enesekindlust probleeme lahendamisel. Mitmete uurimistulemuste kohaselt
pakuvad looduslike elementidega manguvaljakud vdimalusi mitmekdilgseteks méangu- ja
Oppimisvdimalusteks, mida ei saa teistel manguvaljakutel rakendada (Fjgrtoft, 2004; Torkar
& Rejc, 2017). Looduslikest vahenditest peab Fjgrtoft (2001) tdhtsaks dueala maastikku, mis
on oluline Gppevahend, kus erinevaid tegevusi labi viia ja mis toetab lapse motoorset arengut.
Lasteaed peaks looma lastele soodsa mikrokliimaga dueala, mis on turvaline ja pakub
vBimalusi loovaks tegevuseks, koostooks, mangimiseks ning kehalise aktiivsuse
edendamiseks. Méangukeskkond peab olema kergesti muudetav ja kujundatud nii, et ta sobib
igas vanuses ja erinevate huvidega lastele (Maser & Varava, 2003).

Lasteaia 6ueala pakub véimalusi dppe- ja kasvatustood mitmekesisemaks muuta.
Seega on oluline, et manguvahendid oleksid mitmekesised. Jargmises peatiikis késitletakse

erinevaid lapse arenguvaldkondi, mida Guealal tegutsedes arendada saab.

Erinevate arenguvaldkondade toetamine Guetegevustes

Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008/2011) on Kirjas, et dpitavaga tutvutakse
loomulikus keskkonnas erinevaid tegevusi 18imides. Dahlgren’i ja Szszepanski (2012) arvates
peaksid Gpetajad nagema duekeskkonda kui dpikeskkonda, kus Gppeprotsess on loominguline
ning kus on rohkem avarust kolme olulise valdkonna sidumiseks, milleks on tervis, méng ja
dppimine. Oues viibides on oluline silmas pidada tervet duekeskkonda kui arengukeskkonda,
kus lapsel on vdimalus saada uusi kogemusi, suhelda nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega,
tutvuda elus ja eluta looduse ning tehiskeskkonnaga (Raadik, 2009).

Lapse arengut mojutavad nii tema enda isiklikud omadused kui ka keskkond. Kdik
lapse arenguvaldkonnad on mojutatavad l&bi duetegevuste, nii kognitiivne areng, sotsiaalne ja
emotsionaalne areng kui fldsiline areng (Veisson & Veispak, 2005). Kognitiivne ehk
tunnetuslik areng on seotud maailma tunnetamise ja méistmisega (Veisson & Nugin, 2009).

Tunnetusoskuste all mdeldakse eelkdige taju, mélu, tdhelepanu ja m6tlemise erinevaid
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aspekte. Tunnetusprotsesse kasutatakse kdigis tegevustes, eriti vajalikuks osutub nende
kasutamise ja suunamise oskus just uudse info omandamisel ehk dppimisel (Haidkind et al.,
2013). Mitte kski teine keskkond ei suuda lapse meeli niimoodi kdita nagu seda teeb
looduskeskkond, sest just loodus pakub véga palju erinevaid ndagemismuljeid, 16hnasid,
liilkumisvdimalusi ja helisid (Grahn, 2012). Eesti koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava
(2008/2011) (tleb, et sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda
nii iseennast kui ka partnereid, vGtta omaks (ihiskonnas Gldtunnustatud tavasid ning ldhtuda
eetilistest tdekspidamistest. Lasteaia dueala on ideaalseks kohaks, kus lastel on véimalus olla
fldsiliselt aktiivne. Turnides, roomates, kddludes, joostes, tasakaalu hoides, hupates, piddes,
visates, tbmmates ja tdugates dpib laps kdige rohkem oma keha tundma ja valitsema (Palm,
2005). Erinevad litkumismangud on heaks vGimaluseks tugevdada lapse tervist, arendada
vastupidavust ja kiirust. Liikumismange on vdimalik rakendada integreeritult kdigis dppe- ja
kasvatusvaldkondades (Oja, 2008).

Fjertoft ja Sageie (2000) labi viidud uuringud kinnitavad, et vélistingimustes
koolieelsete lasteasutuste ihendamine loodusega suurendab véljakutsete, keeruka ja
interaktiivse méangu véljavaateid. Mitmed uuringud néitavad, et looduses olemine aitab
arendada laste kognitiivseid v@imeid. Huvitavalt kujundatud keskkond stitab laste
kujutlusvéime ja struktureerimata méngu Fjgrtoft’i (2000, 2004). Rootsis l&bi viidud
uuringust selgus, et lapsed, kes veedavad rohkem aega loodusrikkal manguvaljakul on
parema keskendusmisvdime ja motoorse voimekusega (Grahn, 2012). Groeber (2015) pdoras
oma uuringus tahelepanu laste kognitiivsetele oskustele, mis tekkisid méangides loodusliku
paritolu elementidega ja kunstlike (metallist) konstruktsioonidega manguvéljakutel. Uuring
néitas, et looduslik mangukeskkond annab lastele voimaluse mdista, millised vdivad olla
riskisituatsioonid ja kuidas sellistes olukordades kéituda. VV6imalus veeta aega looduslikel
méanguvaljakutel suurendab markimisvaarselt tunnustamise, tunnetuse ja loovuse arendamise
vBimalusi l1abi mangu.

Ouealal viibimine ja sealsed tegevused majutavad oluliselt lapse mitmekiilgset
arengut. T60 autorile teadaolevalt ei ole varasemalt uuritud, millised on Tartu lasteaedade
Ouealad ja milliseid Gppe- ja kasvatustegevusi Opetajad endi sdnul lastega Guealadel teevad.

Sellest tulenevalt pustitati uurimuse eesmérk.

Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused
Uurimustdo eesmargiks on vélja selgitada, milliseid vahendeid on Tartu linna koolieelsete

lasteasutuste 6uealadel ning milliseid organiseeritud 6ppe- ja kasvatustegevusi ja kui sageli
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Opetajad Guealal endi s6nul 1abi viivad. Tulenevalt uurimuse eesmarkidest sdnastati jargmised
uurimiskiisimused:

e Millised on koolieelsete lasteasutuste Guealad dpetajate sdnul Tartu linna néitel?

e Milliseid tegevusi ja milliste arenguvaldkondade toetamiseks viivad dpetajad endi

sonul lasteaia duealal 1dbi?

Metoodika
Valim
Bakalaureusetd6 valimi moodustasid Tartu linna munitsipaallasteaedade dpetajad. T66 autor
lahtus valimi moodustamisel oma elukohast, milleks on Tartu linn. Opetajate taustaandmete
kohta piiranguid ei seatud. Kutse uuringus osalemiseks saadeti Tartu linna 26
munitsipaalllasteaeda. Vastuseid saadi kokku 37 lasteaiadpetajalt (N=37), kelle vanus oli
vahemikus 23-62 eluaastat. Uuringus osalenud dpetajate keskmine vanus oli 43,7 aastat
(SD=10,2). Kdige suurem hulk oli dpetajaid vanuses 30-39a (43%) ja 50-59a (27%).

Uuringus osalenute toostaaz Opetajana jai vahemikku 6 kuud kuni 41 aastat. Kdige
rohkem oli Opetajaid toostaaziga 11-20 aastat. Keskmine toostaazi pikkus oli 15,9 aastat
(SD=11,2).

Opetajatelt kisiti laste vanuseriihma, kellega nad téétavad (Joonis 1). Kdige suurem
osa Opetajatest (27%) markis laste vanuseriihmaks 4-5 aastat. Monevdrra vahem Gpetajaid
(22%) markis, et nad tootavad liitrthmas. Olemasolevatele variantidele margiti kolmel korral
lisaks vanuseriihm 5-6 aastat. Veel toodi vilja eraldi liitrithma grupp, mis on samaaegselt

sobitusriihm.

M 1,5-3 aastat
M 4-5 aastat
M 5-6 aastat

6-7 aastat

M LiitrGhm

B Sobitusrtihm (liitrihm)

Joonis 1. Opetajate to6 erinevates vanuserihmades.
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Mdotevahendid

Andmete kogumiseks koostati ankeet (Lisa 1), mis jagunes kolmeks plokiks ning koosnes
neljateistkimnest kusimusest. Kisimustiku koostamise aluseks vottis autor t60 eesmérgist
lahtuvad uurimiskusimused ning teoreetilisest osast saadud teadmised. Kasutati elektroonset
ankeeti, kuna see vdimaldas mugavalt jouda dpetajateni. Ankeedi koostamisel kasutati
Google Forms'i.

Ankeedis oli neli kiisimust vastaja uldandmete kohta, viis kiisimust duealade
iseloomustuse kohta ja viis kusimust duealal Gpetajate poolt organiseeritud tegevuste kohta.
Ankeedi kiimme kusimust oli valikvastustega. Valikvastustega kiisimuse korral pidi vastaja
ara markima kdik sobivad variandid ning lisaks oli vGimalus variante juurde lisada.
Kisimuste “Kui oluliseks peate dpetaja rolli lasteaia duealal lapse arengu toetajana?” ja
“Millised on Teie arvates koolieelse lasteautuse dueala eesméargid?” said dpetajad hinnata
esitatud vaiteid viieastmelisel Likerti skaalal (1 — ldse ei ole oluline, 2 — pigem on oluline, 3
— keskmiselt oluline, 4 — pigem on oluline, 5 — véaga oluline) (Lisa 1). Kiisimuse “Milliseid
tegevusi ja kui tihti viite l1dbi lasteaia duealal?” puhul oli dpetajatel voimalus méarkida
tegevuse sagedus, valides jargnevate variantide vahel: moni kord aastas, tks kord kuus,
maoni kord kuus, Uks kord n&dalas, moni kord nadalas, iga péev, ei tee uldse.

Selleks, et tOsta ankeedi usaldusvééarsust, viidi eelnevalt labi pilootuuring, mille abil
sooviti teada, kas ankeedis esitatud kusimused on vastajatele arusaadavad ja liheselt

maistetavad.

Protseduur
Enne pohiuuringu algust tehti novembris 2020 pilootuuring, millest vottis osa neli lasteaias
tootavat Opetajat. Tegemist oli t60 autorile tuttavate dpetajatega. Neile helistati ja paluti
pilootuuringus osaleda. Peale ndusolekut saadeti dpetajatele meili teel ankeedi veebilingid.
Pilootuuring viidi l&bi selleks, et suurendada kusimustiku valiidsust ja veenduda, et ankeedis
olevaid kiisimusi mdistetaks sarnaselt. Selgus, et kiisimused on arusaadavad ja asjakohased
seoses 16putdo teema ja eesmarkidega. Kuna pilootuuringu jarel kiisimustikus muudatusi ei
tehtud, voeti ka pilootuuringus osalejad valimi koosseisu.

Uuringu labiviimiseks saadeti kiisimustik koos kaaskirjaga Tartu linna 26
munitsipaallasteaia direktori meiliaadressile. Lasteaedade kontaktid saadi Tartu linna
kodulehelt. Kaaskirjas selgitati uuringu eesmarki, vaartusi ning valja oli toodud kisimustiku

vastamiseks kuluv aeg. Lasteaia direktoril paluti kiisimustik edasi saata enda lasteaia kuni
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viiele Opetajale. Kolme lasteaia puhul tuli t66 autorile teatis, et Kiri on kohaletoimetamatu.
Vastamistahtajaks maarati esialgu ks nadal, seejérel saadeti korduskutse uuringus
osalemiseks ning pikendati vastamistahtaega nadala vorra. Anontimsuse tagamiseks ei
kisitud vastaja identifitseerimist voimaldavaid isikuandmeid ega lasteaeda, milles vastaja
tootab.

Uuringus osalejad sisestasid andmed veebikeskkonda Google Forms. Sealt sai t66
autor andmed kanda Microsoft Excel 2019 programmi, kus teostati andmeanaliis.
Andmeanaludsis lahtuti t66 uurimiskisimustest ning eesmaérgist. Kasutati kirjeldavat

statistikat — sagedused, protsentjaotus, aritmeetiline keskmine.

Tulemused
Ké&esolevas peatiikis kajastatakse tulemusi, mida esitletakse uurimuskisimuste kaupa.
Opetajatelt sooviti teada, kui kaua aega veedavad nad paevas lastega dues (Joonis 2).

K®dige suurem hulk dpetajatest (36%) maérkis, et nad on igapdevaselt lastega dues 1,5 tundi.

H1lh

H1,5h

1-2h
14% 2h

' B Rohkem kui 2h

Joonis 2. Pdeva jooksul lastega dues olemise aeg Opetajate sénul.

Lasteaia 6ueala vahendid

Esimene uurimiskisimus on: Millised on Tartu linna koolieelsete lasteasutuste 6uealad?
Sooviti teada milliseid vahendeid on lasteaia 6uealal. Peaaegu kdik vastanud (97%)

markisid, et nende lasteaia duealal on ronila, kiiged, liivakast ja liumé&gi (Tabel 1). Rohkem

kui pooled vastanutest mérkisid, et nende duealal on jalgpalliplats, atraktsioon tasakaalu

hoidmiseks, mangukdok, korvpalliplats ja mdngumaja. Uute variantidena, mida etteantud

loetelus ei olnud, toodi valja veel kahel korral Guepaviljon, tihel korral golfivéljak ja tahvel

kriidiga joonistamiseks.
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Tabel 1. Lasteaia 6uealal olemasolevad vahendid (protsent vastanutest).

Vahendid Arv %
Ronila 36 97
Kiiged 36 97
Liivakast 36 97
Liumagi 36 97
Jalgpalliplats 25 68
Atraktsioon tasakaalu hoidmiseks 25 68
Mangukook 24 65
Mangumaja 19 51
Korvpalliplats 19 51
Puupakud ronimiseks 14 38
Kdied ronimiseks 4 11

Seejdrel sooviti teada milliseid looduslikke elemente on lasteaia duealal. Looduslikest
elementidest markisid koik vastajad, et nende duealal on puud (Tabel 2). Enam kui 50%
vastanutest mérkis, et nende lasteaia Guealal on hekk ja okstest/puudest onn. Valikutes
mittepakutud variantidena toodi vélja veel putukahotell, suur mégi, taimekastid,
looduskaitseala, looduslike elementidega tunnetusrada ja tunnetusrada paljajalu kaimiseks.

Tabel 2. Lasteaia 6uealal olemasolevad looduslikud elemendid (protsent vastanutest).

Vahendid Arv %
Puud 37 100
P6osad 34 92
Hekk 26 70
Okstest/puudest onn 25 68
Peenrad/aiamaa 11 30
Suured Kivid ronimiseks 10 27
Puupakud 6 16
Veesilm 2 5

Jargnevalt sooviti teada milliseid liigutatavaid looduslikke vahendeid on lasteaia duealal.

Kdik dpetajad markisid, et nende lasteaia duealal on puulehed ja liiv (Tabel 3). Rohkem kui
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50% vastajaist markis, et nende duealal on liigutatavatest vahenditest veel oksi, kébisid,
vaikseid kive ja tammet6rusid. Kahel korral toodi vélja variant, mida valikus ei pakutud.
Uhel korral nimetati olemasoleva loodusliku liigutatava vahendina saepuru ning teisel

korral lisati vee kasutamise voimalus.

Tabel 3. Lasteaia 6uealal olevad liigutatavad looduslikud vahendid (protsent vastanutest).

Vahendid Arv %
Puulehed 37 100
Liiv 37 100
Oksad 28 76
Kabid 24 65
Vaiksed kivid 22 60
Tammet6rud 21 57
Kastanimunad 15 41

Lasteaia dueala on sageli jaotatud erinevateks aladeks. Lasteaia Guealal olevate erinevate
alade markimisel tdid enam kui 90% vastanutest vélja varjualuse, ronimisala ning liivaala
olemasolu (Tabel 4). 78% vastanutest mérkis, et uealal on eraldi jooksuala. Variandi
“Muu” juurde lisati veel lilkumisrada erinevate tlesannetega, kummikattega staadion ja

tunnetusrada.

Tabel 4. Erinevate alade olemasolu lasteaia Guealal (protsent vastanutest).

Alad Arv %
Varjualune 36 97
Ronimisala 34 92
Liivaala 34 92
Jooksuala 29 78
Jalgrattasdidu ala 16 43
Loodusala liigirikkuse tundmadppimiseks 15 41
Opperada 11 30
Igal rihmal oma méanguala 11 30
Oppeklass 6 16

Veega mangimise ala 2 5
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Opetajatelt kiisiti arvamusi 6ueala eesmarkidest. K&ik dpetajad arvasid, et ueala on
aktiivseks liikumiseks ja vabamanguks véga oluline/pigem oluline (Joonis 3). Oppetegevuse
mérkis duealal vaga oluliseks voi pigem oluliseks 86% Opetajatest. 14% vastanutest markis
Oppetegevuse keskmiselt oluliseks. Vastusevariante pigem pole oluline/tldse pole oluline ei
maérgitud kordagi.

Oppetegevus
akiivne lilkkumine

vabamang

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

pigem pole oluline/lldse pole oluline M keskmiselt oluline M vaga oluline/pigem oluline

Joonis 3. Opetajate arvamused Bueala eesmarkidest (protsent vastanutest).

Opetajate organiseeritud dppe-ja kasvatustegevused lasteaia duealal

T60 teine uurimuskusimus on Milliseid tegevusi ja milliste arenguvaldkondade toetamiseks
viib Opetaja lasteaia duealal 1abi? Uurimuskisimusele saab vastuse mitme kisimuse pdhjal.
Esmalt sooviti teada milliseid tegevusi ja kui tihti viivad dpetajad labi lasteaia duealal.
Vastamiseks oli pakutud erinevad tegevused ning sai valida kui sageli neid tegevusi 1abi
viiakse (Tabel 5). K&ige rohkem (35% vastanutest) mérkisid Opetajad igapaevase
tegevusena ilmavaatlust. Moni kord nadalas viivad dpetajad endi sénul labi liikumismange
(24% vastanutest) ja puulehtede vms loendamist voi vordlemist (14% vastanutest).
Opetajatest 14% viivad kord nadalas Guealal 1abi Gppemange keele ja kdne Gppimiseks ning
monevdrra vahem dpetajaid (11% vastanutest) teevad endi sonul lastega kord nédalas
litkumisménge. Moni kord kuus viivad dpetajad lastega labi puulehtede vms loendamist voi
vordlemist (27% vastanutest) ja luubiga taimede vdi putukate uurimist (24% vastanutest).
Uks kord kuus labiviidavaks tegevuseks margiti kdige rohkem (19% vastanutest)
puulehtede vms vordlemist ja loendamist. Mni kord aastas teevad 68% Opetajatest duealal
peenraid ning 54% Opetajatest viivad labi katseid ja muusikategevusi. Opetajatest 22% ei
tee Uldse peenraid ja 16% Opetajatest ei vii tldse dues labi muusikategevusi. Valikus

pakutud variantidele lisati veel: kunstitegevus, maastikuméng ja loodusvaatlus.
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Tabel 5. Opetajate poolt organiseeritud tegevused Suealal ja tegevuste sagedus (protsent

vastanutest).

Tegevus Iga Mani Uks Moni  Uks  MOoni  Eitee

paev  kord kord kord kord kord uldse
nadalas n&dalas kuus kuus  aastas

IImavaatlus 35 8 5 16 11 22 3

Litkumismangud 8 24 11 22 16 16 3

Puulehtede vms 5 14 3 27 19 27 5

loendamine/vGrdlemine

Luubiga taimede voi 3 3 3 24 11 46 11

putukate uurimine

Meisterdamine 3 5 3 22 16 46 5

looduslikust materjalist

Peenarde tegemine ja 3 0 0 3 5 68 22

seemnete kiilvamine

Katsed 0 3 3 22 11 54 8

Orienteerumine 0 3 3 22 11 49 14

Muusikategevus 0 5 3 14 8 54 16

Oppeméng keele ja 0 8 14 22 16 35 5

kdne Gppimiseks

Jargnevalt tuli mérkida milliste arenguvaldkondade toetamiseks dpetajad erinevaid
organiseeritud tegevusi teevad. Markida sai kdik sobivad arenguvaldkonnad, mida
tegevusega arendada soovitakse (Tabel 6). Erinevatest arenguvaldkondadest, mida
Ouetegevuste kaudu arendada soovitakse, margiti kdige rohkem Gpioskusi (284 korral) ja
kognitiivseid oskusi (217 korral). Kdige vdhem (123 korral) mérgiti enesekohaste oskuste
arendamist. Tegevusteks, millega arendada lasteaia duealal laste dpioskusi, margiti kdige
sagedamini luubiga taimede v&i putukate uurimist ning ilmavaatlust. Oppeméangu keele ja
kone Gppimiseks, luubiga taimede vdi putukate uurimist ja puulehtede vms loendamist voi
vordlemist méarkisid uuringus osalenud 6petajad tegevusteks, mille kaudu arendada laste
kognitiivseid oskusi. Opetajate endi sénul arendavad nad uealal laste ménguoskusi,

sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi kdige sagedamini orienteerumise ja litkkumismangudega.



Tabel 6. Opetajate poolt organiseeritud tegevused Suealal erinevate arenguvaldkondade
arendamiseks (N=37).

Tegevus Opioskuse  Kognitiivs ~ Sotsiaalse ~ Manguosk Enesekoha

d ed d oskused used sed
oskused oskused

Luubiga 35 24 16 5 9

taimede/putukate

uurimine

IImavaatlus 33 22 12 5 8

Puulehtede vms 33 24 14 11 8

loendamine/vardlemine

Oppemang keele ja 31 26 22 23 14

kdne Gppimiseks

Meisterdamine 30 24 11 14 12

looduslikust materjalist

Peenarde 28 18 23 6 15

tegemine/seemnete

kilvamine

Katsed 28 23 13 5 7

Muusikategevus 26 17 20 17 10

Orienteerumine 22 18 28 28 23

Litkumismangud 18 21 28 32 17

Kokku 284 217 187 146 123

Lisaks sooviti teada millised duealad toetavad dpetajate arvates kdige rohkem lapse
mitmekdulgset arengut. Selleks tuli vastajal mérkida tiks pakutud variantidest. 89%
vastanutest arvas, et kdige rohkem toetavad lapse mitmekdilgset arengut duealad, mis
sisaldavad nii looduslikke kui tehiselemente. 11% vastanutest arvas, et looduslike
elementidega dueala toetab lapse mitmekdilgset arengut. Antud kisimuse puhul oli vastajal
vBimalik p&hjendada oma valikut. Opetajad, kes mérkisid vastuseks duealad, mis
sisaldavad nii looduslikke kui tehiselemente péhjendasid oma arvamust sellega, et need
duealad on mitmekiilgsed ja valikuvdimalusi pakkuvad. Opetajad kirjutasid pdhjenduseks:

lastel peab olema valikuvdimalusi; on mitmekesisem ja loovam; mitmekilgne,
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valikuvGimalusi pakkuv; mitmekiilgsed alad toetavad ka mitmekilgselt arengut. Uks
Opetaja kirjutas: looduslik keskkond arendab lapse loovust, vGimaldab vastavalt vajadusele
keskkonda muuta, tehiskeskkond (ronilad, tasakaalurajad, rattasdiduala jne) voimaldab
ennast rohkem fiiusiliselt proovile panna. Opetajad, kes markisid, et looduslike
elementidega alad toetavad kbige rohkem lapse mitmekilgset arengut tdid pGhjendusena
vdlja, et loodus on péris ja vaga vajalik. Mitmekesisemaid arenguvdimalusi pdhjendati
jargmiste vastustega: Gihed vahendid saavad alati toetada teisi, nii nagu teooria ja
praktika; sellisel duealal saab rikkalikumalt ja igakllgsemalt lapsi arendada;
integreerides erinevaid vahendeid ja valdkondi saab kdige paremini arendada laste
loovust ja manguoskusi; loodus pakub vaga palju véimalusi juba selle poolest, et on
pidevas muutumises. Uks Gpetaja Kirjutas: pooldan projektdppe meetodit, seega kdik
looduslik ja paris on vaga tahtis ja vajalik. Looduslike elementidega dueala pidas
oluliseks veel (ks Gpetaja, kelle arvates: loodus on elus osa ja laps naudib looduses, dues
olemist, see ongi paris ja looduslikust materjalist 6uealal on ka turvalisem.
Tehiselementidega duealasid ei mérkinud tikski vastanutest.

Opetajatelt kiisiti arvamust oma rolli kohta lasteaia Guealal lapse arengu toetajana.
Skaala esimest valikut (“iildse ei ole oluline™) ja teist valikut (“pigem ei ole oluline”) ei
maérgitud kordagi. Kahel korral mérgiti, et 6petaja roll lasteaia Guealal lapse arengu
toetajana on “keskmiselt oluline”. 54% vastanutest markis opetaja rolli “viga oluliseks™ ja
40% vastanutest markis Opetaja rolli lasteaia duealal lapse arengu toetajana “pigem

oluliseks”.

Arutelu

Bakalaureuset06 eesmaérgiks oli vélja selgitada, milliseid vahendeid on Tartu linna
koolieelsete lasteasutuste duealadel ning milliseid organiseeritud dppe- ja kasvatustegevusi ja
kui sageli Gpetajad duealal endi sdnul l&bi viivad. Autori kogemus nditab, et Tartu linna
lasteaedade 6uealad on erinevad ning dpetajate aktiivsus lastega tegevuste labiviimisel
Ouealadel on véga erinev.

Saadud tulemuste tle arutletakse uurimiskiisimuste kaupa.
Tartu linna koolieelsete lasteasutuste duealad dpetajate endi sénul. Opetajatelt kiisiti
arvamusi 6ueala eesmarkidest ja oma rollist lasteaia Guealal lapse arengu toetajana. Kdik
Opetajad arvasid, et Gueala on aktiivseks litkumiseks ja vabamanguks oluline. VVahene
liilkumine on probleemiks iha suuremal hulgal lastel, méjutades nii Gldftdsilist arengut kui

ka vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut (Oja, 2008; Tervise Arengu Instituut, 2020),
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seetdttu on oluline, et dpetajad aktiivsele litkumisele rohkem téhelepanu pédraksid. Sarnaseid
tulemusi Opetajate arvamuste kohta dueala eesmarkidest on saanud ka teised autorid (Kund,
2018; Norddahl & Johannesson, 2016). Suurem osa uuringus osalenud dpetajaid peab
organiseeritud dppetegevuse labiviimist Guealal vaga oluliseks vdi pigem oluliseks. Vastajate
seas oli ka Opetajaid, kes peavad Gppetegevuse labiviimist duealal keskmiselt oluliseks. Kund
(2018) uuringust selgus, et dppetegevuse labiviimist peab VVoru valla Gpetajatest oluliseks
pisut Ule poole ja et suurem osa dpetajatest peab oma rolli lapse arengu toetajana lasteaia
Ouealal vaga oluliseks voi pigem oluliseks.

Opetajate arvates toetavad lapse mitmekiilgset arengut duealad, kus on nii loodus-
kui tehiselemente ning uuringust selgus, et osalenud lasteaedade duealad sisaldavad nii
looduslikke kui tehislikke elemente. Oma valikut p6hjendati peamiselt sellega, et sellised
Ouealad on mitmekesised, pakkudes lapsele valikuvdimalusi. Samal arvamusel on ka
mitmed teised autorid (Fjortoft, 2004; Zamani, 2016), lisades, et sellised 6uealad arendavad
lapse loovust ja kujutlusvGimet. Mitmed uuringus osalenud Gpetajad markisid, et looduslike
elementidega Guealad toetavad lapse mitmekulgset arengut kdige rohkem. Vastajad t6id vélja,
et loodus on péris, pidevas muutuses, mitmekesine ja voimalusterohke. Selles uuringus
osalenud Gpetajate vastused sarnanevad mitmete varasemate uuringutega (Fjartoft, 2004;
Fjertoft & Sageie, 2000; Groeber, 2015; Zamani, 2016), milles samuti leiti, et looduslik
keskkond avaldab lapse arengule positiivset mdju. Kéesolevas uuringus margiti, et
looduskeskkonda on vdimalik vastavalt vajadusele muuta, samal arvamusel on ka Maser ja
Varava (2003), kes peavad seda véga oluliseks. Selles bakalaureusetdds selgus, et dpetajate
arvates on oluline see, et looduslike elementidega Guealal on hea teooriat praktikaga
siduda. Sarnasel arvamusel on ka Tuuling (2017), kes peab looduslike elementidega Gueala
heaks dppimise voimaluseks, kus saab siduda teooriat praktikaga ning mis pakub tanu
pidevale muutumisele palju véimalusi.

TervisekaitsenGuete maaruse kohaselt peab soodsate ilmastikutingimuste korral
toimuma vdimalikult palju laste tegevusi dues (Tervisekaitsenduded koolieelses..., 2011).
Ule poole uuringus osalenud Gpetajate sdnul on nad lastega paeva jooksul dues 1-1,5 tundi.
Mitmel korral margiti, et see on erinev, sbltudes aastaajast ja ilmastikuoludest. Vaid
kiimnendik Opetajatest mérkis, et on lastega paeva jooksul dues rohkem kui kaks tundi.
Uurijale tundub, et t00s ei kajastunud seoses COVID-19 tekkinud olukord, kus mitmetes
lasteaedades on oluliselt pikendatud dues viibimise aega. VVorreldes nditeks Norra

lasteaedadega, veedavad uuringus osalenud Opetajad oluliselt vdhem aega lastega dues.
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Moseri ja Martinseni (2010) uuringust selgus, et norra lapsed viibivad kevad-suvisel ajal
70% ja sugis-talvisel ajal 30% lasteaias veedetud ajast dues.

Ouealal olemasolevatest vahenditest margiti kdige ronkem kiikesid, liuméage,
ronilat ja liivakasti ehk traditsioonilise dueala vahendeid (Holmes & Procaccino, 2009).
Enamusel uuringus osalenud lasteaedadest on olemas ronimisala, liivaala, varjualune, puud
ja pddsad. Uksikute lasteaedade Suealadel on veesilm, koied ja puupakud ronimiseks,
mille olemasolu peavad mitmed autorid lapse arengu seisukohalt oluliseks (Fjartoft, 2004;
Fjortoft & Sageie, 2000). Nende elementide puudumine voib olla seotud Gpetajate hirmudega
laste ohutuse ees. Antud t66 tulemustest selgus, et lasteaia duealade kujundamisel on
kasutatud nii looduslikke kui tehismaterjale.

Opetajate labiviidavad tegevused ja eri arenguvaldkondade toetamine lasteaia
Ouealal Opetajate endi sdnul. Selgus, et kdige sagedasemaks tegevuseks, mida dpetajad
igapéevaselt duealal teevad on ilmavaatlus. Kulderknup (2009) leiab, et vaatlus on ks
tahtsamaid tunnetustegevusi, mille kaudu arendada lapse tdhelepanu, métlemis- ja
keskendumisvdimet. limavaatluse sagedust mgjutab arvatavasti ka asjaolu, et selleks ei ole
vaja teha ettevalmistusi, seda on mugav l&bi viia. Sageduselt jargmisena, paaril korral
néadalas, mérkisid Gpetajad Gueala tegevuseks liikumismange. Ka Oleinikova (2018) uuringus
maérkisid Gpetajad, et 6uesdppes kasutavad nad kdige rohkem vaatlust ja méngu. Kaesolevas
uuringus osalenud dpetajatest viiendik kasutab enda sénul kord kuus erinevate looduslike
materjalide (lehed, kastanimunad jt) loendamist ja rihmitamist. Looduslike vahendite
kasutamist peavad oluliseks Timostsuk (2005) ja Tuuling (2013), kelle arvates on lehtede,
erinevate viljade loendamine, rihmitamine, jarjestamine jne heaks vGimaluseks muuta 6ppe-
ja kasvatustood mitmekiilgsemaks. Oma kogemuse pdhjal saab t60 autor 6elda, et looduslike
vahendite kasutamine oleneb ka lasteaia asukohast, milliseid vahendeid duealal leidub ja kas
usinad hooldust6dlised riisuvad vabad looduslikud vahendid kokku. Selgus, et rohkem kui
pooled vastanutest teevad mdnel korral aastas lastega dues peenraid ja kilvavad seemneid.
Mitmed autorid (Fjgrtoft & Sageie, 2000; Zamani, 2016), kes on oma uuringutes
keskendunud looduslikele duealadele, on mérkinud aiamaa ja peenarde olulisust lasteaia
duealal, mis toetab lapse mitmekdlgset arengut. Uuringus osalenud Opetajatest teevad endi
sonul paaril korral aastas dues lastega katseid ronkem kui pooled vastanutest. Opikogemuste
mitmekesisemaks muutmisel on téhtis ka katsete labiviimine, mille eesmérgiks on pakkuda
lastele loodusega seotud nahtusi (Timostsuk, 2010). Lastele meeldivad katsed ja t66 autori
arvates vOiks neid oluliselt sagedamini 1&bi viia, kui antud uuringust selgus. Valikus

puuduvate tegevustena toodi valja veel kunstitegevus, maastikuméang ja loodusvaatlus.
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Timostsuk (2010) réhutab, et loodusvaatluse puhul on tahtis see, et laps dpiks loodust
uurima ja panema téhele seoseid ja muutusi. Voru valla néitel l1&bi viidud uuringust selgus,
et koik Opetajad peavad oma tahtsaimaks rolliks lastega dues olles suunata lapsi loodust
mérkama (Kund, 2019).

Ké&esolev uuring kinnitas, et dues saab peale liikumistegevuste ja loodusvaatluse
viia labi veel palju muud huvitavat. Ka Raadik (2009) ja Tuuling (2013) on arvamusel, et
seisukoht, et dues saab viia 1abi ainult liikumistegevusi ja loodusvaatlusi ei ole 6ige. Kikas
(2008) margib, et dpetajad rakendavad lisaks fudsilisele tegevusele duealal motestatud
Oppimist, mis hdlmab kaelist tegevust, keele ja kbne arendamist, vaimse arengu toetamist.
Uuringus selgus, et Opetajate labiviidavad tegevused lasteaia duealal on mitmekesised ja
arendavad.

Erinevate arenguvaldkondadena, mida Opetajad Guetegevustega arendada soovivad,
margiti kdige rohkem Gpioskusi ja kognitiivseid oskusi. Antud tulemusi vGib seostada
Neudorfi jt (2017) uuringuga, millega uuriti lasteaia dpetajate uskumusi seoses laste
uldoskuste arendamisega riikliku dppekava alusel. Selles selgus, et dpetajad peavad
méanguoskusi kdige olulisemaks, kuid tegevuse leidmisel ja hindamisel on kergem
keskenduda tunnetus- ja dpioskuste valdkonnale (Neudorf et al., 2017). Uuringutest on leitud,
et lapsed, kellele vBimaldatakse piisavalt aktiivset tegutsemist ja lilkumist dues, kaasates
sellesse erinevad meeled ja tajud, on paremate dpitulemustega ning positiivsem on laste
sotsiaalne areng (Nel et al., 2017). Kdige vdhem mérkisid Gpetajad erinevate duetegevuste
juures enesekohaste ja méanguoskuste arendamise soovi.

Kokkuvotteks vdib 6elda, et dpetajate organiseeritud 6ppe- ja kasvatustegevused
Ouealadel on mitmekesised ja nad peavad oma rolli laste arengu toetajana dues oluliseks.
Samas arvavad Opetajad, et dues viibimise aeg on lastele pigem aktiivseks liikumiseks ja
vabaméanguks ning monevdrra vahem Gppetegevuseks. Need tulemused sarnanevad eelnevate
uuringutega. Antud t66 tulemustest selgus, et kdige rohkem soovivad Gpetajad toetada Gues
viibimise ajal laste dpioskusi ja kognitiivseid oskusi. Kik uuringus osalenud duealad
sisaldavad nii loodus- kui tehiselemente ning Opetajate arvates toetavad sellised 6uealad

kdige ronkem lapse mitmekuilgset arengut.

T66 praktiline vaartus, piirangud, soovitused
Bakalaureuse t006 piiranguks voib pidada madalat vastamisaktiivsust. Uuringus osales kdigest

7% Tartu linna munitsipaallasteaedade dpetajate koguarvust. Madal vastamisaktiivsus vois
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tingitud olla suhteliselt jdululdhedase ajaga, mil dpetajad voisid olla nendele olulisemate
tegevustega hdivatud. Anonliimsuse tagamiseks ei kisitud Gpetajatelt lasteaia nime, kus nad
to6tavad ning seet6ttu ei ole teada, mitut Tartu linna lasteaeda saadud tulemused
iseloomustavad. Antud uuringu uudsuseks v6ib pidada seda, et autorile teadaolevalt ei ole
varasemalt uuritud Gpetajate organiseeritud tegevusi lasteaedade duealal ja puudus tlevaade
selle kohta, milliseid vahendeid lasteaia duealadel leidub.

T60 praktiliseks vaartuseks voib pidada seda, et saadud tulemustest saaksid Opetajad
vOtta ideid dppetegevuste planeerimisel, Gueala sisustamisel ja voibolla saavad Gpetajad
juurde julgust ja enesekindlust erinevate tegevuste labiviimiseks véljaspool rihmaruume.
Kéesolev t60 voiks teadvustada erinevaid v8imalusi, kuidas dpetada lapsi duealal
eesmaérgiparasemalt tegutsema ja anda ideid Guealade sihipdrasemaks kasutamiseks.

Edaspidi vOiks kaasata sarnasesse uuringusse rohkem lasteaedasid ja lasteaia
Opetajaid, et saada Ulevaatlikumaid tulemusi lasteaedade duealade ja Opetajate
organiseeritud tegevuste kohta lasteaia duealal. Samuti oleks ehk kasulik teada, millised
Opetaja poolt organiseeritud duetegevused lastele kdige rohkem meeldivad, ehk siis kaasata

uuringusse ka lapsi.

Tanusonad
Soovin ténada koiki Tartu linna lasteaedasid ja Opetajaid, kes osalesid k&esolevas uuringus.

Suur tanu bakalaureuset6d juhendajale Merle Taimalule t66 juhendamise eest.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kaesoleva I6putd6 ning toonud korrektselt valja teiste autorite
ja toetajate panuse. To6 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Katrin Must /digitaalselt allkirjastatud/ 11.05.2021
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Lisa 1. Ankeet lasteaiaGpetajatele
Lugupeetud lasteaiaGpetaja
Palun Teil vastata ankeedile, kus soovitakse teada saada millised on Tartu linna koolieelsete
lasteasutuste duealad ning milliseid tegevusi dpetajad Guealal lastega teevad. Ankeedis
vastamine annab Teile hea vBimaluse mdelda oma lasteaia duealadele ja nendele tegevustele,
mida Buealal lastega teete. Teie vastused on teadustoo tegemisel olulised, sest annavad
Ulevaate Tartu linna koolieelsete lasteasutuste duealadest ja Opetajate tegevustest duealadel.
Saadud vastuseid kasutatakse tldistatud kujul ning Teie tépseid andmeid ei kiisita ega
seostata Teie vastuste ega lasteaiaga. Palun mdelge rahulikult iga kiisimuse tle ja vastake
kdigile kiisimustele jarjest. Ankeedis ei ole digeid ega valesid vastuseid, see tdhendab, et
vastake palun tépselt nii nagu tunnete vdi arvate. Ankeedi taitmine votab aega umbes 10
minutit. Soovi korral on uurimistédga voimalik tutvuda alates juunist 2021.
Tdanan uuringus osalemise eest!
Katrin Must
katrinmu@hotmail.com
Manguvaljakute iseloomustus
1. Milliseid vahendeid on Teie lasteaia duealal? Kui on veel midagi, mida loetelus pole,
siis palun markige vastusevariandi Muu... juurde, mis see on. Markige koik
olemasolevad.
o Mangumaja
o Ronila
o Kiiged
o Liivakast
o Liumdgi
o Jalgpallivaravad
o Korvpalliplats
o Mangukdok
o Puupakud ronimiseks
o Kaoied ronimiseks
o Atraktsioon tasakaalu hoidmiseks
o Muu...
Milliseid looduslikke elemente on Teie lasteaia 6uealal? Kui on veel midagi, mida

loetelus pole, siis palun mirkige vastusevariandi Muu... juurde, mis see on.



Mérkige kbik olemasolevad.

Puud

Pbdsad

Hekk

Okstest/puudest onn

Peenrad/aiamaa

Kivid

Puupakud

Veesilm

Muu...

Milliseid liigutatavaid tehislikke vahendeid on Teie lasteaia duealal? Kui on veel
midagi, mida loetelus pole, siis palun mérkige vastusevariandi Muu... juurde, mis see
on. Markige kdik olemasolevad.

Ambrid

Ménguautod

Liivakasti vormid

Ehtsad n6ud (potid/pannid)

Pallid

Muu...

Milliseid liigutavaid looduslikke ménguvahendeid on Teie lasteaia Guealal? Kui on
veel midagi, mida loetelus pole, siis palun mirkige vastusevariandi Muu... juurde,
mis see on. Markige kdik olemasolevad.

Vaiksed kivid

Puulehed

Kabid

Kastanimunad

Tammet6rud

Oksad

Noorid

Liiv

Muu...

Millised erinevad alad on Teie lasteaia duealal? Kui on veel midagi, mida loetelus
pole, siis palun mirkige vastusevariandi Muu... juurde, mis see on. Mérkige koik

olemasolevad.



o Ronimisala
o Liivaala
o Varjualune
o Palliméngude ala
o Jooksuala
o Alajalgrattasdiduks
o Igal rihmal oma ménguala
o Veega mangimise ala
o Opperada
o Loodusrada
o Oppeklass
o Muu...
Ouealal dpetajate poolt labiviidavad tegevused

6. Milliseid tegevusi ja kui tihti viite l1&bi lasteaia Guealal? Méarkige kdik sobivad

vastused.
TEGEVUSE SAGEDUS
OPETAJA POOLT Mani Moni | Moni Uks Ei tee
ORGANISEERITUD TEGEVUS kord kord kord kord uldse

aastas | kuus nadalas | nadalas

Liikumisméngud

Meisterdamine looduslikust materjalist

Muusikategevus

Katsed (nt lume sulamine)

Orienteerumismangud

IImavaatlus

Luubiga taimegde/putukate uurimine

Puulehtede/kastanimunade/tammetdrude

loendamine/vordlemine

Peenarde tegemine/seemnete kilvamine

Oppemang keele ja kéne dppimiseks

Siia saate lisada tegevusi, mida veel lasteaia Guealal 1abi viite



7. Milliste valdkondade arendamiseks teete erinevaid organiseeritud tegevusi lasteaia

duealal?
ARENGUVALDKOND
OPETAJA Sotsiaals | Kognitiivs | Opioskuse | Manguosk | Enesekoha | Muu
POOLT ed ed d used sed
ORGANISEERIT | oskused | oskused oskused
UD TEGEVUS

Liikumisméngud

Meisterdamine
looduslikust
materjalist

Muusikategevus

Katsed (nt lume

sulamine)

Orienteerumisma

ngud

IImavaatlus

Luubiga
taimede/putukate

uurimine

Puulehtede/kastan
imunade/tammetd
rude

loendamine/vordl

emine

Peenarde
tegemine/seemnet

e kilvamine

Oppeméng keele
ja kdne

Oppimiseks




Mérkige siia tegevused ja arenguvaldkonnad, mida eelnevas kiisimuses vélja ei ole toodud

8. Millised 6uealad toetavad Teie arvates kdige ronkem lapse mitmekdilgset arengut?

Valige Uks ja markige.

o Tehiselementidega duealad

o Looduslike elementidega Guealad

o Ouealad, mis sisaldavad nii looduslikke kui tehislikke elemente

Palun pdhjendage oma eelmise kusimuse vastest

9. Kui oluliseks peate Gpetaja rolli Guealal lapse arengu toetajana?

Viga oluline Pigem oluline Niijanaa Pigem eiole oluline Uldse ei ole oluline

10. Millised on Teie arvates koolieelse lasteasutuse duealade eesmargid?

EESMARGID

Uldse ei ole

oluline

Pigem ei ole

oluline

Keskmiselt

oluline

Pigem on

oluline

Vaga

oluline

Aktiivseks

litkumiseks

Oppetegevuseks

Vabamanguks

Uldandmed

1. Kuivana Te olete?

3. Millises vanuseastmes on Teie rilhma lapsed?

o 1,5-3 aastat

o 4-5 aastat

o 6-7 aastat

o Liitrihm
Muu

4. Kui kaua aega viibite tavaliselt lastega paevas Gues?

o Kuni 30 minutit

o 1ltund




o 1,5tundi
o 2tundi
o Rohkem kui 2 tundi

o Muu

Ténan vastamast!
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