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Kokkuvote

Minu seminarito6 ,,Eduard Bakise elust ja tegemistest® eesmirgiks oli anda
voimalikult tdielik pilt tema eluloost ning siistemaatiline iilevaade Eduard Bakise (1900-1969)
psiihholoogia-alastest toddest. Eduard Bakise biograafia koostamiseks uurisin Tartu Ulikooli
arhiivis, Rahvusarhiivis ning Eesti kirjandusmuuseumis leiduvaid Eduard Bakise isikuarhiivi
dokumente ja avaldatud tekste. Kogusin Eduard Bakise avaldatud kirjutised ning esitasin nad
kronoloogilises jarjekorras koos liihikeste lilevaadetega.

Selgus, et Bakis oli asendamatu td6taja Tartu Ulikooli eksperimentaalpsiihholoogia
laboratooriumis ning panustas selle loomisesse ja edasisesse arengusse. Isegi Saksamaal
eksiilis olles jitkas ta Balti Ulikoolis dpetamisega ning uurimuste libiviimisega. Oma to6dde
kirjutamisel ning uurimuste labiviimsel kasutas Bakis eksperimente ja kiisitlusi ning ldhtus ka
subjektiivsetest tdhelepanekutest.

Eduard Bakis oli psiihholoog, kelle todde hilisemale uurimisele ei ole palju tdhelepanu
pooratud. Bakis uuris ja arendas tdotervishoiu psiihholoogiat, majanduspsiihholoogiat,
toosuhete psiihholoogiat, diguspsiihholoogiat, koolipsiihholoogiat ja tundis huvi ka paljude
teiste psiihholoogia uurimissuundade vastu, kuid suurimaks panuseks voiks eelkdige pidada
rakenduspsiihholoogia rajamist Eestisse ning {imberasustatud inimeste psiihholoogia ja

isiksusemuutuste uurimist.

Abstract

The aim of my seminar work ,,The life and work of Eduard Bakis* was to provide an
as complete as possible picture of his life and a systematic overview of Eduard Bakis’s (1900-
1969) psychological works. For compiling the biography of Eduard Bakis | studied his
personal archive documents and published writings found in the archive of the University of
Tartu, the Estonian National archives and the Estonian Literary Museum. | collected all of
Eduard Bakis’s published writings and presented them in a chronological order with brief
overviews.

It appeared that Bakis was an irreplaceable employee at the University of Tartu’s
experimental laboratory and contributed to its creation and further development. Even while
being in exile in Germany, he continued to teach at the Baltic University and conducted
studies. When writing and carrying out researches Bakis used experiments and interviews,

and applied subjective observations.



Eduard Bakis was a psychologist, whose research has not been evaluated a lot
nowadays. Bakis researched and developed occupational health psychology, psychology of
economy, occupational relations, psychology of law and school and was interested in many
other fields in psychological, but the primary contribution of Eduard Bakis is the
establishment of applied psychology in Estonia and the study of displaced persons and their

personality changes.



Sissejuhatus

Eduard Bakis oli juba lapsest saati silmapaistev dpilane ning tema iilikooli 10petamine
cum laude ei tulnud selleks ajaks enam kellelegi iillatusena. Olles ise alles iilidpilane, jéi ta
juba varakult silma toonasele Tartu Ulikooli dotsendile Konstantin Ramulile, kes kaasas ta
endale truuks abiliseks ning kaastdotajaks eksperimentaalpsiihholoogia laboratooriumis (EE,
2000).

Bakise dpingute- ning tddaeg Tartu Ulikoolis jiidb kahe sdja vahelisse aega (1919-
1940). Selleks ajaks oli psiihholoogiline tegevus Eestis juba kiill vdljakujunemas, kuid koik
oli veel vordlemisi algeline. 1922. aastal asutas Konstantin Ramul ilikooli juurde
Eksperimentaalse Pedagoogika ja Psiihholoogia Laboratooriumi, kus Ramul hakkas suure
entusiasmiga looma materiaalset baasi loengute illustreerimiseks ning psiihholoogiliste
uurimustodde tohusamaks muutmiseks (EAA, 2100, | 51). Eduard Bakisest sai vaid aasta
parast laboratooriumi avamist selle abijoud ning tinu oma varasematele kogemusele
eksperimentaalpsiihholoogia vallas hakkas ta usinalt katsete ja praktiliste toode tehnilisi
ettevalmistusi tegema (EAA, 2100, | 2).

Eduard Bakise t66d ning artiklid olid algusest peale orienteeritud tulemuste praktilise
kasutamise vOimalustele ning lugejatele kasuliku néu andmisele. Ta esitas mitmeid artikleid
selle kohta, kuidas muuta tookeskkonda inimsdbralikumaks ning kuidas peaksid tootajad
kasutama oma ressursse, et tagada voimalikult kdrge tootlikkus ennast seejuures liigselt
kurnamata. Soja ajal avaldas Bakis mitmeid artikleid to6tegemise ning tervishoiu
psiihholoogia kohta ning Saksamaal paguluses olles ei lasknud Bakis end hetkeolukorra
tumedusest hdirida, vaid tegutses edasi Oppejouna ning viis pdgenikelaagrites 1abi
kiisimustikke ja uurimusi (Bakis, 1955).

Varasemalt on Eduard Bakise elu ning tegevust Tartu Ulikoolis uurinud Jiiri Saar, kes
esitas 1980. aastal Peeter Tulviste juhendamisel diplomit66 teemal ,,E. Bakise ja E.
Tennmanni elu ja psiihholoogia-alane tegevus Tartu Ulikoolis (Saar, 1980). Eelpool mainitud
diplomitdd kirjutamise ajal aga olid paljud dokumendid ning kirjutised Noukogude Liidu
reeglite kohaselt kittesaamatud ning seega ei suudetud anda tdielikku iilevaades Eduard
Bakise elust. Niiteks muutusid alles hiljem kéttesaadavaks tema paguluses avaldatud esseed
ajakirjas ,, Tulimuld®, kus Bakis esitas neid hoopiski Jaan Pagulase pseudoniiiimi alt. Lisaks
késitlen ma tema timberasustatud inimeste kohta 14bi viidud uurimusi (EE, 2000).

Jiirt Saare diplomit6od uurides tuli esile asjaolu, et tema on osa oma informatsioonist

saanud Tartu Ulikooli arhiivis leiduvast kirjavahetusest Konstantin Ramuli ja Eduard Bakise



vahel. Arhiivi k.a. maikuus kiilastades selgus aga kurb tdsiasi, et vdidetavalt on vahepeal
Ramuli sugulased voi jéreltulijad osaliselt eemaldanud Ramuli isikuarhiivist dokumente ning
Ramuli ja Bakise vaheline kirjavahetus on kaotsi ldinud.

Kéesoleva seminaritod eesmérk on anda voimalikult tdielik {ilevaade Eduard Bakise
psiihholoogia-alastest téddest Tartu Ulikoolis ning vilaspool seda ning lisaks kirjeldada

Bakise tegemisi terve tema elu viltel.

Seminarito6 meetod

e Ajaloo- ning Riigiarhiivi Eduard Bakise isikuarhiivi dokumentidega tutvumine
e Tartu Ulikooli arhiivi Konstantin Ramuli isikuarhiivi dokumentidega tutvumine
e Seminaritd0 teemaga sobivate dokumentide valik

e Eduard Bakise avaldatud artiklite ja td6de nimekirja koostamine

e Valitud tdodega tutvumine ning nende 1dbilugemine

e Loetud tekstide analiilis

e Hinnang Bakise toode tdhtsusele tinapdeva vaatepunktist

e Bakisele osutavate voimalike viidete otsimine teatmeteostest

Seminarit66 eesmargiks on anda voimalikult laialdane tdnapdevane pilt Eduard Bakise
tegevustest nii Tartu Ulikooliga seotuna kui ka viljaspool iilikooli. Kéesoleva seminaritoo
pohimeetodiks on Eduard Bakise avaldatud t66de ning arhiividokumentide analiiiis.
Ajalooarhiivist ning Riigiarhiivist to6tasin 1dbi koik arhiividokumendid, kus on mainitud

Eduard Bakist, tema perekonda ja avaldatud t6id.
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1. Ulevaade Eduard Bakise eluloost

Eduard Bakis (ka Bakkis) siindis 21. mail 1900. aastal Parnus vedurijuhi pojana ning suri 69-
aastasena 4. jaanuaril 1970. aastal. Rahvuselt oli ta latlane (EE, 2000).

Eduard Bakise isa oli Julius-Eduard Bakis, kes siindis 19. mail 1869. aastal Latis.
Bakise ema oli Elise Kaukit, kes siindis 27. novembril 1873. aastal. (ISIK, 2013, mai 6).

Bakis abiellus 17ndal jaanuaril 1933. aastal mag phil Linda Luigaga (ERA 1108, | 2),
kes siindis 30ndal aprillil 1902. aastal Tallinnas ning suri 90-aastasena 12ndal mail 1992.
aastal Sterlingis, USAs (Geni, 2013, mai 6). Linda oli elukutselt Opetaja, kuid parast esimese
lapse stindi jéi ta koduseks (EAA, 2100, Ik 55).

Eduard ja Linda Bakisel siindisid kolm last: Raimo (7.05.1933), Marju (24.03.1935) ja Urve
(11.04.1937) (ERA, 1108, 1 2).

Eduard Bakise koolitee algas aastal 1908, mil ta asus dppima Maisakiila eraalgkoolis
ja jatkus see Moisakiila eraprogiimnaasiumis kuni 1913. aastani. Edasised opingud toimusid
Valga reaalkoolis, mille ta 15petas 1918. aastal (EAA, 2100, Ik 89). Aastatel 1919-1920 vottis
Bakis osa Eesti Vabadussojast Parnu Kaitse Pataljonis ja 9-ndas Jalavde Polgus reamehe ja
sanitarina ning 4-ndas Piirikiiti Pataljonis kirjutajana (EAA, 2100, Ik 72). 1920. aastal astus
ta Tartu Ulikooli Matemaatika-loodusteaduskonda, kust aga 1921. aastal ks ta iile Filosoofia
teaduskonda (EAA, 2100, | 13).

Aastal 1923 asus E. Bakis tdoole vastloodud eksperimentaalpsiihholoogia
laboratooriumis. Filosoofia teaduskonnas Oppis ta vaheaegadega kuni 1934. a. ning 1dpetas
tilikooli cum laude. Magistrikraadi sai E. Bakis aastal 1934 (EE, 2000) filosoofia alal (EAA,
2100, | 71). Magistrit66 esitas Bakis teemal: ,,Eksperimentaalne uurimus alkoholitarvitamise
labi  hingeelus esile kutsutud jdddavaist muudatusist, mille eest ta voitis ka
filosoofiateaduskonna konkursil esimese auhinna (EAA, 2100, | 18). Tema magistritod
retsensentideks olid professor K. Ramul ja eradotsent W. Freymann ning selle hindeks oli
,vaga hea” (EAA, 2100, | 63). Doktorikraadi sai ta aastal 1943 (EE, 2000).

E. Bakise koolidiplomis olid filosoofia ja pedagoogika iilemastme ulatuses ja
rahvaluule, eesti ja tildine kirjandus alamastme ulatuses ning magistrit6o (EAA, 2100, | 60).

E. Bakis oli Tartu Ulikoolis tegev Oppejduna. 1938, 1939 ja 1940 dppeaasta
kevadsemestritel pidas E. Bakis loenguid majanduspsiihholoogiast Tartu Ulikooli
Majandusteaduskonnas (EAA, 2100, | 92). Majanduspsiihholoogia 1938.a. II semestri
loengute aruandes kirjeldas Bakis loengute toimuse aega ja kohta, loengute kuulajate arvu

ning loengutel 6eldu demontreerimiseks kasutatud vahendeid (Lisa 3) (EAA, 2100, | 103-
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105). Majanduspsiihholoogia 1939.a. II semestri loengute aruandes kirjeldas Bakis taaskord
loengute toimumise aega ning loengus kasitletavate materjalide esitamise struktuuri muutust:
eelneval aastal olid loengutes esitatud probleemid siistemaatiliselt sarnases jarjekorras nagu
eksamikava, kédesoleval aastal aga otsustas Bakis materjalid konstrueerida aktuaalsete
probleemide iimber (Lisa 4) (EAA, 2100, | 115-116).

1939. aasta 1 poolaastal luges Eduard Bakis aine ,Soovitatavad vahelduvad
erikiisimused kéitismajandusteaduse alal“ teemat ,, ToOprotsessi- ja reklaamipsiihholoogia®
(Lisa 5) (EAA, 2100, | 101). 1940. aasta kevadsemestril viis ta 1dbi loengutesarja ,,Inimtegur
to0stuses ja kaubanduses“. 1941. aasta kevadsemestril luges ta Tartu Ulikooli Kehalise
Kasvatuse Instituudi {ilidpilastele spordipsiihholoogiat ning tdiendas loenguid fiiiisiliste
nditeharjutustega. Lisaks sellele juhendas ta mitme semestri jooksul iildpsiihholoogia
praktikume (EAA, 2100, | 132).

E. Bakise t66 psiihholoogia lektorina ei piirdunud aga ainult Tartu Ulikooliga, vaid ta
pidas loenguid ka véljaspool iilikooli. 1934-1938 pidas ta Tartu Rahvaiilikoolis loenguid
psiihholoogia alal (EAA, 2100, | 132). 1937. aasta novembris esitas E. Bakis Eesti
Karskusliidu palvel Tartus loenguid teemal ,,Reklaami- ja propagandapsiihholoogia®“ (EAA,
2100, | 95). 1938. ja 1939. aastal pidas ta loenguid Eesti Opetajate Liidu poolt korraldatud
Opetajate tidiendkursustel ja esines ettekannetega XV ja XVI Eesti Arstide paevadel. 1939.
aasta ja 1940. aasta esimesel poolel vottis E. Bakis osa Ratsionaliseerimise Komitee to0st
kutsendustamise korraldamise ja koolimdobli standartimise kiisimustes. Ratsionaliseerimise
Komitee ja Eesti Majandusteadlaste Seltsi kutsel esines ta ettekannetega Tallinnas. 1942. a.
mirtsis ja sama aasta aprillis pidas ta loenguid Eesti Rahvaiilikoolis Tartu Odede Koolis.
(EAA, 2100, | 132). 1941/42 oppeaastal koostas Bakis Haridusdirektooriumi Rahvusteaduste
alaosakonna soovil moningate uurimistoode projekte (EAA, 2100, | 134). Mille tarvis
tapsemalt ta projekte koostas, ei olnud vdimalik vélja selgitada.

1938. a. tdstatas Haridusministeerium kiisimuse Eestisse Psiihhotehnilise instituudi
asutamise kohta ning sellega seoses ldhetati Bakis Ulikooli Valitsuse iilesandel Riiga
Psiihhotehnilise Instituudi ning Sprdipsiihholoogia Laboratooriumiga tutvuma (EAA, 2100, |
79). Tartu Ulikooli Valitsusele esitatud aruandes nimetatud dppereisi kohta kirjeldas Bakis
seda nelja paeva, mis ta Riias veetis. Esimesel pdeval tutvus ta direktor L. Cenne’i juhatusel
Riia linna Psiihhotehnilise ja Kutsevaliku Nouande Instituudi tegevuste tildiste joontega.
Jargmisel pédeval sai ta kutsevaliku nduande osakonna juhataja pr. E. Purini kiest
tiksikasjaliku {ilevaate eelmainitu to6st ning vdimaluse tutvuda iihe suurema kéitisega ning

seal asuva ,Emade kooliga“. Kolmandal pideval tutvus Bakis {ilikooli psiihholoogia
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instituudiga ja spordipsiihholoogilise laboratooriumi ning psiihhotehnilise osakonnaga.
Neljandal péeval tootas Bakis psithhotehnilises osakonnas ning hankis enda isikliku uurimuse
jaoks andmeid (EAA, 2100, | 82). Hilisematest dokumentidest selgus, et sel ajal uuris ta
postiametnike t66tingimuste psiihhotehnilisi probleeme (EAA, 2100, | 97).

Lisaks teadustodle ning Oppejouks olemisele osales E. Bakis aktiivselt ka
iihiskondlikus elus. Ta oli Akadeemilise Filosoofia Seltsi Juhatuse liige alates 1926. aastast
ning Tartu Ulikooli Assistentide Koondise juhatuse liige aastatel 1936 kuni 1940. Lisaks oli ta
Tartu Ulikooli Noukogu liige assistentide esindajana 1940. aasta I semestril ning Eesti
Majandusteadlaste Seltsi liige aastatel 1939-1940 (EAA, 2100, | 132).

Eduard Bakise iilikooli isikliku toimiku viimane marge on 1944. asta kiri Tartu
Ulikooli rektori asetiitjalt, kus otsustati, et Bakis vdib alates 3. juulist minna suvepuhkusele
(EAA, 2100, | 142).

Noukogude okupatsiooni ajal aastal 1944, pdgenes 47% Tartu Ulikooli dppejdududest
ja teadlastest Eesti rannikualadele jattes selja taha oma kodud, raamatud ja teadustoode
tulemused. Kui Vene armee pohjast ning lddnest vallutama hakkas, pdgenesid haritlased
enamjaolt Rootsi ja Saksamaale. Viimasesse emigreerus ka Eduard Bakis. 1946-1948 a.
tootas ta Pinnebergis ja Hamburgis Balti iilikooli psiithholoogiadppejouna ning uuris samal
ajal Saksamaa pogenikelaagrites pdgenike olusid ja kohanemist (Felsberg, 1954).

Aastal 1949, kui Balti tilikool suleti, siirdus Bakis USA-sse, kus ta tootas aastast 1950
kuni aastani 1970 Sterlingi kolledzi dppejouna, eksperimentaalpsiihholoogialabori teadurina
ning psiithholoogiaosakonna juhatajana (EE, 2000). Rakenduspsiihholoogina uuris ta
postiametnike ning talut6oliste tookorraldust ning otsis mooduseid, kuidas seda tootlikumaks
muuta. Lisaks uuris ta ka lasteraamatute triikitehnikat ning paguluses olles pdgenike hingeelu
ning kohanemist. Ameerika Uhendriikides elades avaldas ta pseudoniiiimi alt Jaan Pagulane
artikleid ajakirjas ,, Tulimuld* (ETBL, 2000). Eduard Bakis suri Sterlingis, Kansas, USA (EE,
2000) aastal 1970 kopsupdletikule jargnenud komplikatsioonide tagajarjel (Saar, 1980).



2. Eduard Bakis ja Tartu Ulikooli Eksperimentaalse Psiihholoogia ja
Pedagoogika Laboratoorium

Konstantin Ramul asutas 1921. aastal Tartu  Ulikooli  juurde
eksperimentaalpsiihholoogia ja pedagoogika labori (EE, 1995). Ulikooli valitsuse loal
nimetati laboratoorium 24. mail 1938. aastal iimber Psiihholoogia Instituudiks (EAA, 2100, |
134) ning aastal 1940 Psiihholoogia ja Psiihhotehnika Instituudiks (EAA, 2100, | 90).
Laboratoorium avati 1922. aastal (EAA, 2100, | 50) ning selle juhatajaks valiti professor K.
Ramul. Eduard Bakise t66 eelnimetatud psiihholoogia laboratooriumis on kdige tdhtsam osa
tema teaduslikust tegevusest.

Olles ise alles iilidpilane, kandideeris Eduard Bakis Ramulile kaastdoliseks ning
1923.a. septembris kinnitati ta laboratooriumi ajutiseks abijouks kuni 1931.a. septembrini.
Tema iilesannete hulka kuulusid erinevad tehnilised ettevalmistused praktilisteks t66deks ja
katseteks (EAA, 2100, | 2). Pdrast ajutise abijou tookohta kandideeris Bakis edukalt
nooremassistendi kohale, kus ta to6tas kuni 1938nda aastani. Sellel t66postil oli Bakis kuni
10. novembrini 1940. aastal (EAA, 2100, | 143-150).

Alates 1940. aastast kuni 1942. aastani oli E. Bakis pedagoogika kateedri dpetaja ning
1942. aasta suvest tootas ta edasi vaid vanemassistendina (EAA, 2100, Ik 132). Jargmisel
aastal kinnitati ta kaheks aastaks Tartu Toostus- ja Majandusopilastekooli Meistriteklassi
Opetaja kohusetditjaks (ERA, 1108, | 8). Selleks ajaks oli Bakisest saanud K. Ramuli iiks
koige ldhedasemaid ning usaldusvéddrsemaid kolleege. Ramul médrati Eduard Bakise
kompetentsi kiisimuse arvamusavaldajaks, kui Eduard Bakis kandideeris Psiihholoogia ja
Pstihhotehnika Instituudi assistendi kohale. Oma hinnangut kajastavas kirjas kirjeldab Ramul
Bakist kui oma ala suurepérast esindajat ning kiidab tema teaduslikke ja populaarteaduslikke
toid (EAA, 2100, 1 134).
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3. Ulevaade toodest

3.1 Ajakirjas ,Kasvatus” ilmunud artiklid

Ajakirjas ,,Kasvatus* on aastal 1938 ilmunud Eduard Bakise poolt neli psiihholoogia
Opetamise metoodikat kasitlevat artiklit, millest viimased kaks on molemad
idividuaalpsiihholoogia pdhikiisimustest. Olles ise alles 38-aastane, oskas Bakis juba siis anda
ddrmiselt asjakohast ndu ning tema objektiivne hinnang kajastub ka kdigis jargnevatel aastatel
ilmunud artiklites. Bakis mitte lihtsalt ei too esile probleeme koolisiisteemis, téokeskkonnas ja
mujal, vaid pakub neile ka adekvaatseid lahendusi ning ndpunéiteid.

Esimeses artiklis ,,Markmeid virvisegamise katsete kohta™ kirjutab ta sellest, kuidas
psiihholoogiliste katsete demonstreerimisel ei pruugi tulemused olla alati ootuspdrased ning
opilased vdivad kiisida kiisimusi, millele dpetajad ei oska koheselt vastata (Bakis, 1938, 4).

Uks selliseid katseid, mille E. Bakis vilja toob, on niiteks demonstreerimine, et kolme
vOi seitsme vérvuse segamisel saab valge vérvi. Katse ebadnnestumisel vididetakse tihti, et
varvid polnud puhtad ja vérvitoonid ei olnud diged. Katse ebadnnestumise toeliseks pohjuseks
on aga virvisegamise aparaadi komponentide liiga viike heledus vorreldes valge vérviga.
Isegi kollase - koige heledam komponendi - heleduse reprodutseerimiseks peab votma 1/3
musta ja 2/3 valget ketast, kui aga ldheneda veel rohkem spektri tumedale poolele, néiteks
tume violeti puhul, on vajalik lausa 9/10 musta. Niisugustes tingimustes on valge vérvi
saamine vOimatu. Ketastega katsetamisel on vdimalik saada puhast halli, mis 14bi musta toru
vaadeldes voib tunduda valgena, kui vordluseks ei ole silmapiiril péris valget virvi ndidist.

Bakis toob vilja ka teise vddrarvamuse, et kolme pdhivirvuse segamisel on voimalik
saada koiki vérvitoone. Mitmed uurijad on joudnud samadele jareldustele, et koiki vérvusi on
voimalik tuletada vaid siis, kui kasutatakse kolme pdhivérvust ning lihte imaginaarset varvust.

Opilased on tihtilugu veendunud, et sinise ja kollase segamisel saadakse roheline. Suur
on aga nende iillatus, kui sinise ja kollase véirvuse segamisel ketastel saadakse hoopis hall.
Siin on tegu kahe erineva protsessiga. Esimeses protsessis toimub vorkkestale filtreerimine:
kollane ja sinine neelavad mdlemad vastasvérvi kiiri, see, mis molemast iihiselt 14bi ldheb,
ongi roheline. Teine segunemine toimub aga uurimuste kohaselt mitte vorkkestal, vaid kusagil
peaaju ldheduses.

Kokkuvottes lisab E. Bakis, et sellised seletused ja katsed on giimnaasiumiklassile

liiga keerulised ning neid peaks kasutama alles siis, kui keegi nende vastu konkreetset huvi
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iiles néditab. Sellisel juhul oleks mdistlik neile anda individuaalsed seletused ning
illustreerivad lisamaterjalid seletustega.

Teises artiklis rddgib E. Bakis psiihhotehnilistest nduetest valgustusele ja normide
kehtestamise vajadusest Opikutele, et tagada t60 efektiivsus ning takistada tervishoiu
kannatamist (Bakis, 1938, 5).

Too efektiivsust ning kiirust kahjustab puudulik valgustatus, sest hdmaruses loetud
ebamaadrastest figuuridest arusaamiseks on vaja rohkem aega lugemiseks. Tervishoid kannatab
selle all, kui raamatu voi muu t66 lugemiseks peab selle astema silmadele ldhemale, et
detailide eraldamiseks vajalik arv retseptoreid reageeriks erinevatele kujutistele. E. Bakise
sonul on t60 ja valgustuse kooskdlastamiseks kaks voimalust: valgustuse voi kirja muutmine.

E. Bakis toob vilja, et psiihhotehniliste normide kohaselt on biirootddde jaoks
alammadéar 200-300 luksi, kuid vordluseks saab vilja tuua, et isegi hdmaratel kevad- voi
stigispdevadel vOib akna juures saavutada kuni paartuhat luksi. VOib arvata, et enamikes
kodudes kui ka klassiruumides on valgustus alla normi ning olgugi et kooliruumides on
valgustuse parandamine lihtsam, siis maakoolides ning kodudes vdib muutuda see
problemaatilisemaks.

Probleemi lahendusena pakub E. Bakis vilja, et standarddpikute normides peaksid
olema mdiidratud Opiku kirja suuruse alammaéér, ridade pikkus ja vahe, tihtede vahe ning
kirjalaad. Kokkuvotteks lisab artikli autor, et selle probleemiga peaks tegelema
psiihholoogilise haridusega Opetaja ning t66 kiirendamiseks vdiks teda osaliselt vabastada
koolitdost.

Jargmises artiklis radgitakse psiihholoogia vajalikkusest Opetajatele ning késitletakse
pedagoogilise vaatevinkli 1dbi individuaalpsiihholoogia pohikiisimusi (Bakis, 1938, 1). E.
Bakis mainib oma artiklis ameerika psiihholoog W. Jamesi, kelle viitel on Opetajatele
kasulikud vaid psiihholoogilised pohimdisted. E. Bakis aga véidab, et psithholoogia
kasutegurit Opetajatele on raske mairata, kuid on vana tdde, et edukaks kasvatamiseks ning
Opetamiseks peame tundma igat individuaalset Opilast ning nende hingeelu. Uldise
oppeedukuse taseme tostmiseks peavad olema {iildised seaduspérasused, kuidas pedagoogid
peaksid dpetama ning milliseid iildisi kasvatuslikke ndudeid nditma. Selle korval ei tohi aga
dra unustada, et iga Opilane on erinev ning esitab pedagoogile omapiraseid kasvatuslikke
probleeme, millega peab individuaalselt tegelema.

Bakis rOhutab, et kuigi psiihholoogiliste mdistete teadmine on kasulik, et Opilase
hingeelu ette kujutada ning seletada, siis on need mdisted ikkagi hiipoteesid, mis on tihtilugu

keerulised ning muutuva tihendusega. Opetajale tihendab see, et juba kord heakskiidetud
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teooriate rakendamisega peab olema ikkagi ettevaatlik, sest opilased reageerivad erinevatele
meetoditele erinevalt. Me oleme harjunud moétlema, et teaduses késitletakse ainult iildisi
seaduspirasusi, mis kehtivad koigile thiselt, kuid samal ajal otsime sealt vastuseid, mis
seletaksid dra indiviidide kaditumist ning hingeelu.

Isiksuse olemuse méddramiseks mainib autor G. W. Allporti, kes on loetlenud 50
tadhtsamat isiksuse definitsiooni viimase 2000 aasta jooksul, ning kelle arvates on isiksus
miski, mis pohjustab erinevaid toiminguid. Isiksuse midramiseks esitab autor kaks voimalust:
indiviidi tiitibi paikapanemine ning isikus endal leida jooni, mille abil tema kaitumist
ennustada.

Isiksuse tiiiibi mddramisega tekib aga kohe eos probleem, sest puhtaid isiksusetiiiipe
on vihe ning enamus inimesi kuulub segatiitipidesse. Isikujoonte nimetamiseks soovitab autor
kasutada igapdevaelus leiduvatest sdnadest eelkdige neid, mis ei oma erilist hinnangut, kuid
kirjeldavad piisivaid omadusi. Néitena toob E. Bakis vilja Allporti esitatud sdnad nagu
hajameelne, tipne, esteetiline, agressiivne, iileolev, ndudlik jne.

Uksikud mdjuvad siindmused, nagu niiteks suured traumad vi ldbielamised vdivad
kiill mdnda isiksusejoont muuta, kuid {ildiselt ei tohi {ile hinnata {ihe siindmuse mdju
indiviidile. Situatsioonist soltub eelkdige kditumine mitte isiksus. Kokkuvdtteks mérgib autor,
et on moisteid, millega saab kirjeldada vaid viheseid, kuid samal ajal on ka mdisteid, mis
kehtivad suurele hulgale inimestele. Seetottu saab jireldada, et ainulaadsus on ainult
relatiivne.

Viimases artiklis, mis samuti késitleb individuaalpsiihholoogia pdhikiisimusi, piirdub
E. Bakis eelkdige isiksuse analiilisiga ning iitleb, et isiksusejooned ei tohi olla umbkaudsed ja
spekulatiivsed, vaid peavad olema faktidele rajatud (Bakis, 1938, 2).

Autor loetleb isiksuse uurimiseks sobivaid meetodeid, mis vodivad muidu olla
efektiivsed, kuid koolitdds on nende rakendamine piiratud ning inimese analiilisimiseks peab
Opetaja eelkodige tundma tildlevinud vigu ja tdhtsamaid reegleid isiksuse hindamisel.

Uhe tihtsama veana toob autor esile iilelihtsustamise, mis tihendab, et ei siiveneta
indiviidi voi olukorda ning seeldbi tehakse pinnapealseid otsuseid. Mérkmete tegemisega
annaks seda viga aga parandada. Jargmine viga isiksuse omaduste hindamisel on ddrmuslikest
hinnangutest hoidumine ning kui hinnangus kaheldakski, siis on tendents paremaid
hinnanguid anda. Lisaks sellele iildistatakse omadusi liiga palju.

Inimese tunnetamist soodustab Gpetamise aastate jooksul kogutud suur praktiline
kogemus. Hinnangu objektiivsust suurendavad ka hindaja intelligentsus ning sarnasus

hinnatavaga, sest nii suudab ta analiiiisitava isikuga samastuda ning mdista tema tundeid.
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Objektiivsusele aitab suuresti kaasa ka distants hindaja ja hinnatava vahel ning esteetiline
suhtumine, et tagada minimaalne hinnangu moonutamine. Koiki tilaltoodud raskusi arvesse
vOttes arvab autor, et Opetajad peaksid eelkdige tegema iseseisvalt otsused Opilaste
isiksusejoonte kohta ning hiljem neid omavahel vordlema.

Autori arvates peaksid dpetajad teadma ka seda, kuidas tdlgendada véljendusliigutusi.
Autor toob esile G. W. Allporti ja P. Vernoni koostatud kataloogi véljendusliigutuste kohta.
Neile, kes soovivad dpilaste isiksust siigavamalt tundma Sppida, soovitatakse méarkmeid teha,
sest nii on voimalik hiljem avastada midagi, mis esmapilgul oleks voinud kahe silma vahele
jadada ning sellise meetodiga garanteeritakse ka suurem objektiivsus. Viltima peab aga
eelarvamuste kujunemist, sest valjendusliigutused on tihtilugu hetkelised ning keerulised.

Nioilmete véljenduste kohta toob autor oma artiklis vélja huvitava fakti, et alumise
ndoosa ilme kandub ka iilemisele poolele. Kui esitada foto, mis on pandud kokku kahest
ndopoolest — naeratavast suust ja kurbadest silmadest - siis tervikuna tunduvad ka silmad
olevat rodmsad. Vastupidise kurva suu, kuid naeratavate silmadega pildi peal tunduvad silmad
kurbadena.

E. Bakise arvates peab viljendusliigutuste tdlgendamisel arvesse vOtma erinevaid
traditsioone, emotsioone ja meeleolusid, vanust, vdsimust, sugu, tervislikku seisundit,
juhuslikke timbruse mojusid jt. Seega on voimalik jdreldada, et véljenduste ja kditumiste
analiiisimiseks ei saa olla kindlaid reegleid, vaid peab arvestama mitmete erinevate
teguritega. Inimeste iiksikasjalikum tundmadppimine eeldab koigi eelpool nimetatud
véljendusliigutuste tdlgendamise meetodite omandamist.

Pedagoogid peavad olema ka teadlikud oma Opilaste emotsionaalsest ja sotsiaalsest
kiipsusest ning teadma, kuidas neid méérata ja arendada. Emotsionaalse kiipsuse edendamisel
tuleb aegsasti sisse harjutada ratsionaalseid ning ajakohaseid kditumisviise ning keerukamate
situatsioonide lahendamisel tuleb nendesse suhtuda samasuguse kaalukuse ning
ettevaatlikkusega, nagu lahendataks keerulisi koolililesandeid. Sotsiaalse kiipsuse all
hinnatakse indiviidi oskust kdituda teiste inimestega ning arvestada nende tunnetega.

Kokkuvotteks hoiatab autor voora péritoluga isiksusetestide kasutamise eest, sest see
voib olla riskantne. Vilismaised testid ei pruugi olla vastavuses koigi tihiskondade, tavade
ning kultuuridega, kuid heade testidega saadud tulemused ning materjalid on siiski darmiselt

viartuslikud.
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3.2 Ajakirjas , Tervis“ ilmunud artiklid

E. Bakis, kes juba varakult ilmutas suurt huvi praktilise vadrtusega uurimistodde vastu,
kirjutas Saksa okupatsiooni ajal mitmeid artikleid, mis sobisid toonaste olude ning
sOjategevusega. Ajakirjas ,,Tervis® ongi avaldatud {iheksa artiklit, mis moodustavad tdhtsa osa
tema publikatsioonidest.

Esimeses artiklis kirjeldab E. Bakis ratsionaalset tootamist ja todjoukasutust sdja ajal
ning illustreerib seda seitsme joonisega, mis on tehtud ergogrammiga Tartu Ulikooli
Psiihholoogia Instituudis (Bakis, 1941).

Sdja ning laastamiste tottu oli iihiskonnas esile kerkinud probleem t66joupuuduse ning
vajamineva t00 suure hulga vahel. Tekkimas oli ka vidrarvamus, et kuna osades kohtades pidi
tootama darmiselt halbades tingimustest, siis oleks t60 efektiivseim ning t66jou kasutamine
ratsionaalseim, kui t66d teha pidevalt ning ilma puhkepausideta. Siinkohal kasutatab Bakis
Tartu Ulikoolis libiviidud katseid ning illustreerib neid ergograafi abil saadud tulemustega.

Esimeses katses vOrreldi passiivset ja aktiivset pinget, kus inimesele anti kétte raskus,
mida ta iihe katse ajal hoidis vahetpidamata kées, teise katse ajal aga tostis seda 48 korda
minutis. Esimesel juhul tekkisid vdsimuse tundemirgid kiiremini ning seega on vdimalik
eeldada, et passiivse pinge tekkimise ennetamisel ja takistamisel on voimalik t66 efektiivsust
suurendada. Jargmises katses tOstis katseisik 4,75 kg raskust eset, tihel juhul taaskord pause
tegemata, teisel korral aga anti talle puhkust 50% to6ajast. Katse tulemusena selgus, et
tootulemus teisel juhul oli tunduvalt parem. Esimese, puhkuseta t66 puhul hakkas t66 korge
algtase langema juba esimeste sekundite jooksul, siis puhkepausidega t66 puhul polnud
alanemist mérgata isegi mitme minuti moddumisel.

Lisaks tuuakse artiklis vélja soovitusi to0pdeva ja -koormuse planeerimise ning
jaotumise kohta. Autor rohutab Gdige toosse suhtumise vajalikkust ning nendib, et puhata tuleb
enne, kui visimus on liiga suureks ldinud, sest selle tasategemine nouab jéllegi rohkem aega
ning seeldbi pohjustab tdéoviljakuse langust. E. Bakis toob ka vilja asjaolu, et kindlale t66le
sobivaima puhkepauside pikkuse ja sageduse leidmiseks tuleb 14bi viia katseid ning hiljem
vorrelda todtulemuse ja enesetunde vahekorda.

Teises artiklis riadgitakse t00 ratsionaliseerimisest ja tervishoiust, ehk sellest, kui téhtis
on pidevalt jdlgida tootaja vaimset ja fiiiisilist seisundit (Bakis, 1942, 3). Nagu ka eelmises
artiklis, on ka siin Bakis arvamusel, et peatdhelepanu peab eelkdige pOdrama visimuse
vihendamisele mitte pingutuste suurendamisele, sest vdsimus on peamine toodangu

viahendamise pdhjus ning ka peamine tervise ohustaja. ToOpaiga Gige korrastamine, nagu
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nditeks korraliku valgustuse, ventilatsiooni ja istumisvéimaluste tagamine, aitab vdhendada
onnetuste ohtu.

T ratsionaliseerimise ja tervishoiu seisukohalt tuleb ka hinnata tddtaja seisundit.
Too-efektiivsus ei saa kunagi olla nii korge kui voimalik, kui sellele toole ei ole méédratud
vastavate eeldustega inimest. Kahe darmuse — haiguse tottu t66vOimetuse ja heas vormis
olemise vahele mahub veel paar astet, mida arstid tihtipeale ei ole valmis mirkama ning mida
tooandjad ei pea piisavateks pdhjusteks toolt vabastamiseks. Selliste juhtude puhul ongi
vajalik psiihholoogiline 1dhenemine. Kokkuvdtteks paneb autor todtervishoiuarstide siidamele,
et nad uuriksid ja tervendaksid hoolikamalt ka neid inimesi, kes jddvad haige ja terve
vahepeale, isegi kui nende haigus tundub olevat veel véljakujunemata.

Jargmises artiklis tuuakse vilja vésimuse erinevaid aspekte ning selle moju
produktiivsusele ning ohutusele t661 (Bakis, 1942, 4). Kdigepealt vordleb autor vasimust
kohustusega. Visimuse saabumisega voib 6elda, et on tehtud pingutusi, mis omakorda viivad
vOimete arenemiseni. Pingutusest tingitud vasimus ja lihasvalu pakub paljudele rahuldust, sest
on millegi drategemise indikaatoriks. Rahulolu vdib pakkuda moraalse tegevuse lébi
saavutatud vdsimus, nagu nditeks kahjutule kustutamine. Kuriteoga vordleb autor vdsimust
seetottu, et see vihendab toodangut ja t66 headust, suureneb joukulu ning liigutuste tdpsus
viaheneb. Visimus pohjustab dnnetusi ja tiilisid ning on haiguste eelkiijaks.

Kokkuvotteks nendib E. Bakis, et molemad védsimuse pooled on olulised ning ei saa
lihtsalt valida iihe vdi teise vahel. Tarbetut vasimust tuleb aga viltida.

Visimusest ning t60vdime sdilitamisest rddgib E. Bakis ka neljandas artiklis (Bakis,
1943, 1). Taaskord toob Bakis esile sdja ning purustuste tottu tekkinud suure t66hulga, kuid
vihese todliste ja todvdimekate inimeste kriitilise vahekorra. Oige suhtumise puudumine nii
tootajate kui ka todandjate poolt voib tihti viia tervisehdirete ja tooviljakuse langemiseni.
Uudses ametis ei pane tihtilugu isegi tootajad ise oma puhkusevajadust tdhele, sest nad ei oska
oma vOimeid adekvaatselt hinnata ning harjumatu t66 vésitab neid rohkem kui tavaliselt.
Autor toob esile ka dige toitumise ning toitumiskordade tdhtsuse.

Téhtsa punktina tuuakse artiklis vilja ka fakt, et inimene v3ib olude sunnil end nii-
Oelda tagant piitsutada, kuid tema ressursid pole 16putud. S&ja ajal ei saagi inimesed lubada
endale lihtsa ning meeldiva t66 luksust, kuid seda enam peab tdhelepanu podrama todtajate
heaolule. Bakis rohutab, et td6tamine ei tohiks tdhendada ainult to6taja voimete kulutamist,
vaid just vastupidiselt peab teda arendama.

Viljavaadete ning elu siistemaatilise kavandamise vajalikkusest rddgivad E. Bakise

kaks jargmist artiklit (Bakis, 1944 ja 1942, 5). Tagades kindlad sihtmérgid ning jou ja aja
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ratsionaalse kasutamise, on voimalik areneda ning hoida ka oma tervist. Molemas artiklis toob
Bakis esile erinevaid meetodeid, kuidas oma aega planeerida, kuidas kiirendada t66d, ilma et
kannataks t60 kvaliteet ning kuidas leida dige ellusuhtumine. Nagu ka eelmistes artiklites, on
neis kahes artiklis vdsimuse vdhendamine tdhtsal kohal, et tagada lisaks heale tujule ka
tooviljakus ja tervishoid.

Molema artikli kokkuvdtteks voib Oelda, et tootaja mottetu enesepiin ning enda
iilekoormamine hivitaks suurimagi riigi ning seetdttu pole soositud. Ohverdusi peab tooma
ainult 4armistel juhtudel ning ainult siis, kui see on tdesti hadavajalik. Tervislik seisund aitab
inimesel paremini organiseerida t66d, organiseeritud t66 aga jdtab rohkem aega tervisele
tahelapanu pdoramisele.

Arevustunne ning #rritumine ei ole vddrad kellelegi ning nad on tihtsaks 0saks
inimese kohanemisele eluoludega. Sellest radgib lahemalt Bakise jargmine artikkel (Bakis,
1943, 2).

Arevus hoiab meid #rkvel ning mdddukal méiral aitab koondada ning hoida
tahelepanu. Tihti aga avaldavad nad meie elule pigem kahju kui kasu, lausa kahjulikuks
muutub drritus siis, kui selle ilmnemisel ei ole enam voimalik otstarbekohaselt
funktsioneerida. Artiklis tuuakse véljad mitmed é&revuse tekkepdhjused. Esmalt vdib
pOhjustajaks olla tervislik seisund, nditeks kilpnddrme liigtalituse korral. Liigne
emotsionaalsus ja lapselik tundeelu vdivad samuti tekitada tugevat voi iilitugevat drritust.
Veel vdib pohjusteks olla iilitugev siindmus inimese elus, vdsimus, ohtlikud olukorrad kui ka
lihtsamate takistuste ilmnemine igapdevatoimingute teostamisel. Puudulik ellusuhtumine on
jargmine drevuse tekitajaid, nditena on toodud lahinguvéljal hirmu tundmine, kui see isik ei
ole end vOimalikuks eneseohverdamiseks emotsionaalselt valmis seadnud.

Bakis toob artiklis vélja ka vdimalikud meetodid, kuidas hoiduda iilearusest
arritumisest. Vordse tdahtsusega toob ta esile nii arstliku iilevaatuse kui ka enese vaadete ning
arvamuste timberhindamise. Lisaks eelnimetatutele on Bakise sonul ka tahtejoul suur roll
drevuse maandamisel.

Jargmine artikkel kuulub E. Bakise nende to6de hulka, kus ta annab inimestele
kasulikku psiihholoogilist ndu ning seletab lahti meile igapdevased toimingud ja siindmused,
millele me ise enam tihti tdhelepanu ei poora (Bakis, 1943, 1). Inimene on kui oma
harjumuste ohver ning dkilise muutuse korral ei oska ta enam oma vajaduste rahuldamiseks
midagi teha ning voib arrituda. Bakis aga tddeb, et probleemide ning ebamugavuste eest

pogenemine ei vii kedagi kuigi kaugele.
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Paljude inimeste jaoks on usk see, mis aitab leida sisemist rahu, teiste jaoks on selleks
mingi fiisiline tegevus nagu sport voi joonistamine. Viimased kiill aitavad probleemidelt
motted eemale hoida, kui lahenduseni nad ei vii ning seetdttu oleksid otstarbekad siis, kui me
ei saa asjade kiiku ise kuidagi muuta. Probleemi - tidpsemalt takistuse - eemaldamiseks
soovitatakse enesele aru anda, milles probleem seisneb ning mida ise vajatakse. Kui
probleemi sonastus on enesele selgeks tehtud, siis on ka lahenduse leidmine selle vorra
lihtsam.

Autor siiveneb artiklis ka nii-oelda ,,vaimu pealetulemise® fraasile, nditeks kunstnikul
tuleb korraga inspiratsioon pilt maalida. ,,Vaimu* ei saa aga sundida ning mdtted vajavad
acga meie peas idanemiseks, et neist saaks midagi vélja kasvada. Soovitatakse motteid ka
kohe iiles mirkida. Kui probleemid on iiletatud ning ,,vaim on peale tulnud®, siis jaab iile vaid
ideede teostamise voimalusi uurida.

Erinevate probleemide lahendamiseks leidub spetsialiste ning ei eeldatagi, et iga
inimene suudab lahendada igat ettejuhtuvat probleemi, kuid isegi parima tahtmise juures ei
suudeta lahendust leida kdigile takistustele. Siinkohal 10petabki autor oma artikli soovitusega
inimestel ldheneda elule loovalt ning nendib kui téhis on looming vaimutervishoiule.

Kui varasemates artiklites on E. Bakis esile toonud valguse puudumise pdhjustatud
raskusi ning ebameeldivusi t60l, siis kdesolevas artiklis rdagib ta just vastupidisest — sellest
kuidas liigne valgus mdjub halvasti meie silmadele ning hajutab tdhelepanu tootegemiselt
(Bakis, 1942, 2). Valgusest tingitud ebameeldivuste eemaldamiseks soovitab Bakis nihutada
toolauda aknast eemale voi aken katta tumeda sirmiga, sest véljast tulev valgus pimestab silmi
ning vastasel juhul me hakkaks kortsutama kulme, mis vdib aga omakorda viia peavaludeni.
Elektrilampide hdodgniitide heledus voib luua ka olukorra, kus metallesemetel peegeldub
valgus silma ning segab meid to6tamast, selle véltimiseks soovitab Bakis tookohtades
vahetada metallist esemed tuhmimate puidust esemete vastu, mis neelavad rohkem valgust.
Lambivaliku juures soovitab autor viltida nikerdiste ning lakk-kattega lambijalgu, mis

taaskord segaksid t66tegemist oma valguspeegeldustega.
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3.3 Ajakirjas ,Akadeemia“ ilmunud artiklid

Ajakirjas ,,Akadeemia“ ilmus E. Bakise poolt kokku viis artiklit, millest iiks on
kirjeldav ning iilejadnud neli on teaduslikud.

Esimeses artiklis (Bakis, 1938, 7) kirjeldab E. Bakis iilikoolis to6tavaid assistente ja
nende ametikohustusi ning toob vélja peamised probleemid assistentide t66s. Tootades ise sel
ajal Psiihholoogia Instituudi vanemassistendina, oli Bakisel vdimalus tuua niiteid oma
kogemustest ning esile tuua probleeme assistentide t60s, millega ka tema ise pidi vditlema.
Esimesena mainib autor to6 ratsionaliseerimist, ehk vajadust assistentide todiilesanded ja —
tingimused paika seada. Bakis kritiseerib tolle-aegset olukorda, kus assistentidele antakse
kantselei-, joonestamis- ja raamatukoguhoidjatdid, millega saaks sama histi hakkama ka
vilunud teenija vOi vastava eriala tootaja. Lisaks eelnimetatule kritiseerib autor ka asjaolu, et
tihti eelistatakse ametisse votta isikuid, kelle koolitulemused on kdige paremad, arvestamata,
et ametil on lisaks noutavale intelligentsi alammaérale ka tilemmé&ér. Vottes todle inimese, kes
on vastava ameti jaoks tilekvalifitseeritud, voib paratamatult tekkida t66ga rahulolematus ning
seetOttu kannatavad nii todviljakus kui ka suhted teiste tootajate ning tilemustega.

Teisena toob autor vélja majandusliku ja digusliku kiilje. Majanduslikust kiiljest peab
assistentide palk olema piisav, et tagada keha- ja vaimutervishoiu nduete rahuldamine, sest
teaduslik t66 nduab suurt energiahulka ning voimet siiveneda ja analiilisida ning seda on
voimalik saavutada vaid tdie tervise juures. Lisaks eeldab teadustoo tegemine vajaliku
kirjanduse ning kdsiraamatute hankimist ning just perekonnainimestel tekib probleem, mille
arvelt selle otstarbeks kokku hoida. Oiguslikust kiiljest toob autor niite Ulikooli seaduses
olevast liingast, mille tottu oli vdimalik juhtum, kus assistent haigestub enne ametisse
edasikinnitamist ning tema surma jarel jdi perekond ilma pensionist, sest perekonnapea ei
olnud surmahetkel riigiteenistuses. Lisaks sellele nendib E. Bakis kui lihtne on tddandjal
vabaneda assistendist andes talle sellest ette teada vaid kuu aega ilma eriliste seletusteta. Eriti
keeruline uut t60d leida parast vallandamist on teoreetiliste instituutide assistentidel, kelle
to0d ei saa otseselt viljaspool iilikooli kusagil rakendada.

Kolmanda probleemina mainib autor assistentide valimist ning neile edasise arengu
tarvis ruumi jatmist. Ainult iilidpilaspdlves tekitatud muljete ning diplomitdd pohjal ei saa
veel kindlalt valida dppejoule edukat jéreltulijat. Paratamatu on, et assistendid peavad ldbima
prooviaja, kuid seda ei tohi ka liialt pikale venitada. Andekatele assistentidele ruumijatmise
all peab autor silmas olukorda, kus professorid peavad tagama assistentidele koha endi seas.

Koike eelnevat arvesse vottes, nendib autor, et assistentide véljavaated pole tihtilugu kiita.
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Assistendi amet ei ole stabiilne ei majanduslikult ega ka tuleviku perspektiivis, dppejou ega
isegi instruktori amet pole kellelegi garanteeritud ning vidhesed suudavad seda {ildse
saavutada.

Mainitud probleemide lahenduseks pakub Bakis vilja, et inimesed, eriti veel
assistendid, ei tohiks ette valmistuda ainult iiheks ametiks, vaid jitma endale valikuvdimalusi
juhul kui esimese tookohaga midagi juhtub. Lisaks soovitab Bakis uurimustodde teemadeks
valida aktuaalsed kodumaised probleeme, mis lihtsustaks nende finantseerimist ning millest
l6ikaks kasu ka meie iihiskond. Kokkuvoéttes iitleb autor, et koik eelmainitu on vaid tema
arusaam olukorrast, kuid ta arvab, et pérast vastava eriuurimuse ldbiviimist oleks voimalik
neid probleeme lahendada voi vihemalt olukorda margatavalt parandada.

Jargmises artiklis kirjeldab Eduard Bakis majanduspsiihholoogiat, inimeste arvamust
selle kohta ning toob esile pohjusi, miks inimesed ei vdta psiihholoogiat ,,péris teadusena“
(Bakis, 1939, 2). Prof. Konstantin Ramul Kkésitles samu kiisimusi esmakordselt oma
loengutesarjas psithhotehnika kohta, kuid Bakis arvab, et toona ei olnud aeg selle jaoks veel
kiips.

Majanduspsiihholoogia vajalikkuse niitena toob autor ndite kahest vilunud arijuhist,
kes 57 tookandidaadi hulgast valisid tdiesti erinevad inimesed, kes nende arust sobiksid koige
paremini samale tookohale. Bakis ei eelda, et kandidaatide sobivuse méadramiseks tuleks
loobuda sooviavalduste ning testide kasutamisest, kuid ta arvab, et sarnastes olukordades peab
koguma mitmekesisemaid andmeid ning otsuste tegemisel lahtuma teaduslikest meetoditest.
Jargmisena kirjeldab Bakis suhtumist tOGtajatesse ning vastupidiselt todtajate suhtumist
toosse ning tooandjasse. Tookvaliteedi parandamiseks viib kohandada tookeskkonda inimese
psiihhofiisioloogiliste seaduspérasustega, nagu néiteks valgustuse kvaliteedi parandamise ja
seeldbi vasimuse vihendamisega.

Lisaks mainitakse artiklis ka tookoha ja todtaja geograafilist asukohta ning sellega
kaasnevaid komplikatsioone. Inimeste omavahelisele koost6é probleemil peatub autor
pikemalt, sest tema arust on tooandja kohustuseks mitte ainult tddprodukti eest vastutamine,
vaid ka tootajatele lisaks rahalisele tasule ka vaimse rahuolu pakkumine. Bakis vdtab oma
artikli kokku viitega, et ainult ostjate huvide uurimisega voib suurendada labimiiiiki, kuid kui
lisaks sellele koheldakse to6lisi hésti ning aidatakse lahendada nende individuaalseid
probleeme, siis on vdimalik tagada ka suurim produktiivsus. Seega nidib autorile, et
majanduspsiihholoogiast oli tol hetkel kujunemas vajalik sild tehnika ja vaimse kultuuri vahel,

et luua harmoonilisem ning tegudevdimelisem keskkond.
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Kooskdlas eelmise artikliga, jagab Bakis nduandeid psiihholoogide todde ja tegemiste

kohta ka oma jiargmises artiklis, kus ta rddgib meie iilikoolidest ja rakenduspsiihholoogiast

ning tutvustatab rakenduspsiihholoogia olukorda (Bakis, 1938, 3). E. Bakise sonul tuleks

rakenduspsiihholoogidel astuda ldhemasse kontakti majandus-, &igus-, filosoofia- ja

arstiteaduskonnaga ning lisaks sellele peaksid nad ldbima kursused bioloogia, fiisioloogia,

filosoofia ja pedagoogika alal.

Bakis loetleb tdhtsamad suunad, kus tema arvates oleks psiihholooge vaja rakendada

markimisvaarselt rohkem, kui tol ajal seda tehti.

Kutsevalikute tegemisel nouandmine. Nimetatu vajaduse pohjendamist ei
pidanud Bakis nii oluliseks, sest juba tol ajal olid olemas kutsevaliku nduande
biirood ning haridusministeerium kaalus selle ala laiendamist.

Toooskuste Opetamine. Nagu ka eelmine punkt, on ka selle kiisimuse
lahendamise eelduseks psiihholoogilised uurimused ja kaalutlused.
Psiihhotehnilisi printsiipe kasutades tdostuskoolides ja Kkditistes, tagame
tootajad, kes voivad hiljem osutuda edukateks.

To06 ratsionaliseerimine ning sellega kaasnevad psiihholoogilised probleemid.
Tooviljakuse valemist jéreldub, et tdOprotsess tuleb kohandada inimese
individuaalsete psiihhofiisioloogiliste protsessidega, et kiirema tédtegemisega
kaasneks ka suurem efektiivsus. Teisalt tuleb tagada tdootajatele
rahuldustpakkuv  tookeskkond ilma iileliigsete hdorumiste ja teiste
psithholoogiliselt kurnavate faktoriteta.

Reklaamipsiihholoogia. Selle teema tdhtsus seletab end ise: vajalik on luua
reklaamid, mis koidaksid tarbijaid ning tekitaksid neid huvi vastava toote
vastu. Igal rahval on aga erinev maitse, huvi ja vajadus ning isegi iihe rahva
hulgas vodivad needki varieeruda vastavalt haridusele, vanusele jt ning
siinkohal tulekski esile reklaamipsiihholoogia tihtsus.

Vaimutervishoid.  Tolleaegne  arstiteaduskond ei  andnud  piisavat
psiihholoogilist ettevalmistust vaimsete haiguste moistmiseks ning raviks.
Lisaks ravile on vajalik ka vaimsete haiguste ennetamine, nditeks tuleks Bakise
sonul koolidesse palgata kooliarstide korvale ka koolipsiihholoogid, kes juba
varajases staadiumis saaks noorte tervishoiul silma peal hoida. IImselt ei
osanud ta aimatagi seda, et alles 50-60 aastat hiljem oli voimalik Eesti koolides

saada koolipsiihholoogi abi.
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e Seadusrikkumiste ning kohtu alal oleks vajalik psiihholoogilise haridusega
ametnikke, kes tegeleks iilekuulamiste ning tunnistuste usaldusvéérsuse
hindamisega.

e Sodjavigi eeldab véga laiahaardelist psiihholoogia kasutust alates vieosadesse
jaotamisest  kuni  sOdurite  véljadpetamiseni.  SOduriealiste  noorte
kasvatusmeetoditesse peab rohkem siivenema, et tagada sodurite korralik
vaimne areng. SGjavies vajalikke psiihholoogia kasutusalasid on nii palju, et
autor leiab, et otstarbekohane oleks luua eraldiseisev sdjapsiihholoogia
instituut.

e Muudatused inimeste suhtumistes ning avaliku arvamuse uurimine.

e Kunstnikud ja teised kunstiga tegelevad inimesed vajavad samuti

psiihholoogilisi teadmisi .

Uhes artiklis risigib E. Bakis inimese vdimetest ning nende arendamise vajalikkusest
(Bakis, 1939, 1). Ta toob niiteid mitmest erinevast uuringust ja toob esile isiksuseomadused
ja vdimed, mis on vajalikud teatud ametikohtadel. Naiteks on eduka inimese eelduseks
energilisus ning vOime reageerida sobivalt ootamatutes olukordades. Teisalt vaatleb autor
voimete arendamise piire ning mainib kui oluline on aru saada, millised omadused on
stinnipdrased ja muutumatud ning millised elu jooksul omandatud ehk muudetavad.

Jareldusena leiab Bakis, et inimese muutustele aitab suuresti kaasa timbrus ning selle
moju voimetele. Téhtsaks peab ta ka iilevaadete tegemist, et milliseid funktsioone vajab meie
majanduslik ja tihiskondlik elu ning mida milliste psiihholoogiliste ressursidega oleks kdige
maistlikum peale hakata.

Psiihhoanaliitisist ja psithholoogiast rddgib Eduard Bakise 1938. aastal ilmunud
artikkel (Bakis, 1938, 6). Autor kasutab seda artiklit voimalusena kritiseerida raviviise, kus
kasutatakse psithhoanaliilisi. Néitena kasutab Bakis Kesseli ja Humani uurimusi
pstihhoanaliiiitilise ravi efektiivsuse kohta ning sealt sai Bakis teada, et eelmainitud ravi abil
ei suudetud ravida kiillaldaselt paljusid patsiente ning seetdttu ei saa lugeda psiihhoanaliiiitilisi
teooriaid hingelise ravi parimaks ettevalmistuseks. Psiihhoanaliiiisi teooriat kritiseerib Bakis

tema liigset lihtsustamist ning liiga kiiret tildistamist.
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3.4 Ajakirjas ,, Tulimuld“ ilmunud esseed

Ajakirjas ,, Tulimuld ilmus E. Bakise sulest 17 esseed, mis ta koik esitas pseudoniiiimi
alt Jaan Pagulane (ETBL, 2000). Teistes ajakirjades avaldatud artiklitega vorreldes on need
esseed hoopis voolavama ning jutustavama stiiliga, hallates mitmeid erinevaid aktuaalseid
teemasid lihijuttudest kuni isiklike vaatlusteni. Koik ajakirjas Tulimuld ilmunud esseed on
vélja toodud lisas (lisa 1), kuid ldhemalt rddgin mulle isiklikult kdige silmapaistvamatena
tundunud kirjutistest, mis illustreerivad Eduard Bakise &ddrmiselt laia silmaringi ning
sOnaosavust.

Keeleteaduse iilidpilasena jai mulle esimesena silma 1955. aastal ilmunud essee
erinevate sOnakasutuste ning paguluses tekkinud keelteprobleemide kohta (Bakis, 1955).
Emigratsioonimaal elamise kogemust kirjeldab Bakis kui Paabeli segadust - korraga on
inimesed paisatud keskkonda, kus tema naabrid vdivad iga kiilje peal rddkida erinevat keelt
ning talle ei ole antud mingit kohanemisaega. Kodumaalt lahkumise ning vddral maal
iimberasustamise tottu on inimesed sisemiselt segaduses, lisaks uuele keelekeskkonnale peab
iimber hindama ka oma viirtused. Selline olukord, eriti veel kiipses eas, muudab uue keele
dradppimise ning niiansside tabamise veelgi keerulisemaks.

Pagulaste keeleprobleem pole aga ainuke takistus, mida inimesed iiletama peavad. Igas
kultuuris annab {iha rohkem ja rohkem tunda erialane keel, mille sdnavara ning vajadus kiirelt
arenevas iihiskonnas kasvab suure kiirusega. Sama eriala spetsialistid saavad seda kasutades
vestelda teineteisega ka siis, kui omavaheline keel pole sama ning on alles puudulik. Veel
kirjeldab autor mittesdnalisi ehk siimbolite siisteeme, mida taaskord on vdimalik igal inimesel
omamoodi tolgendada.

Oma kogemust paguluses viibides kasutab Bakis dra, et arutleda sellise segaduse
heade ja halbade kiilgede iile. Pealkirjaski vordleb ta olukorda mitmetahulise teemantiga, ehk
kuidas pérast niddalatepikkust lugemist, uurimist ja dppimist on vdimalik see olukord pdorata
enda kasuks ning kasutada seda silmaringi avardamise ning muljete viljendamise suurepérase
voimalusena. Ka mittepagulaste olukorra lihtsustamiseks pakub Bakis vilja kaks lahendust:
erialaste keelte viimine iihise keele alla ning ilihe rahvusvahelise keele kasutuselevotmise.
Viimasel ei peatu autor pikemalt, vaid pigem arutleb edasi erialakeelte edendamise kiisimusel.
Kokkuvotteks kirjutab Bakis, kuidas sddade ning okupatsioonide tottu on inimesed ldbinud
kiill darmiselt valusad elamusi, kuid siiski on see aidanud kaasa nigemaks meid timbritsevat
poneva ja kirevana. Illustreerivalt vordleb ta maailma lihvitud teemadiga, mis erineva nurga

alt vaadatuna muudab kiill oma séra, kuid ometi jaab alati samaks.
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Kahest osast koosnevas essees, mis molemad ilmusid aastal 1956 kirjeldab E. Bakis
erinevaid maailmavaatelisi probleeme tema enda kui pagulase vaatevinklist, radkidest usust ja
inimeste tunnetest (Bakis 1956). Kirjutise illustreerimiseks vordleb ta tolleacgset olukorda
ning oma vaateid muusikaliste teostega ning kirjeldab, milline nédeks vélja pagulaste kohta
komponeeritud muusikapala — milliseid etappe meie elust peaks midngima nuttev viiul ning
milliseid voidukas trompet.

Samateemalise artikli teises osas nendib autor, et muusika vOib anda kiill sobiva
tausta, kuid sdnaline osa puudutab tundeid rohkem ning seletab neid paremini lahti (Bakis,
1956). Selle kirjeldamiseks kasutab autor oma kaasmaalaste Kirjalikke véljendusi, mis on
tehtud emigratsiooni esimestel aastatel. Esimene inimene, kelle motteid Bakis edastab, radgib
enda ja Jumala omavahelisest suhtest ning sellest, kuidas see on paguluses olles muutunud.
Varem suutis mainitud isik Jumalaga tihendust votta siis kui ta ise soovis ning suuremate
komplikatsioonideta. Uuel maal elades aga vottis ta osa piiblitundidest ja hakkas kdima
kirikus ning korraga pidi ta tddema, et Jumal ei tundunudki enam nii lihtne ja ldhedane vaid
pigem kauge ja voimukas valitseja.

Sarnaseid nditeid toob Bakis veelgi, kus kirjeldatakse usulisi teemasid ning inimeste
hingeelu muutusi paguluses elamise tagajirjel. Kokkuvotteks lisab autor, et mitmesuguste
okupatsioonide all olemise ning ringirdindamise tottu on meie maailmapilt muutunud
intellektuaalsemaks ning suhtumine varem absoluutsetena tundunud teemadesse on muutunud
relativistlikumaks.

Jargmise esseega tundub E. Bakis oma elu jooksul kogetut ning nahtut kokku vdtmas
(Bakis, 1958). Ta kirjeldab kiill koiki neid hdid aega, mis on tee peal ldbitud, kuid nendib, et
otsast peale ei tahaks ta enam alustada. Teadmine, mis meid siis ees ootaks, ei laseks ilmselt
neidki momente nautida. Samaaegselt ei tahaks ta olla ka jargmise generatsiooni nahas, kes
peavad rahvaarvu kiire kasvu tottu hakkama elama ,,megapolistes* ning harjuma uute reeglite
ja siisteemidega.

Tanu labielatule on voimalik tajuda uusi isiksuse dimensioone ning ndhakse elu uue
vaatenurga alt. Teaduse areng suunab samuti inimesi uue tegelikkuse suunas. Oma
generatsioonil soovitab Bakis otsida vOimalusi, kuidas sellist arengut soodustada ning
juhendada. Paguluslaagrite ajal ei osanud keegi arvata, et uute ,,minade* kujunemised voiksid
ka hésti 10ppeda, sest inimestele tundusid, et olude sunnil tehtud isiksusemuutused niiristasid
ning kahjustasid neid. Inimesed, kellel on ainult {iks ,,mina“, on suurema ohu all kokku
varisema, kui katastroof peaks juhtuma. Mitme ,,minaga‘ inimesed aga suudavad muutustega

loomulikumalt kohaneda ning isegi maisest elust lahkumine tundub elu naturaalse protsessina.
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3.5 Ajalehes ,Postimees” avaldatud teated ja artiklid

Postimehes mainiti Eduard Bakist teadaolevalt 5 korda (EAAB, 2012, 6 mai). Inimese
kaitumise kohta avaldati Eduard Bakise artikkel 1936. aastal, kus ta kasitles kditumishéireid
ning nende korvaldamiseks vajaminevaid meetodeid. Lisaks toob ta wvilja inimlikud
tegevused, mida késitletakse kui instinktiivsetena (Postimees, 1936). Samal aastal mainitakse
teda ka seoses loengutesarjaga ,, T60 ja vasimus* (Postimees, 1936).

Kuulutustena mainiti Bakist seoses tema esinemisega rahvaiilikoolis, kus ta pidas kone
inimese ndoilmete kohta ning kuidas nende pealt saab lugeda iseloomustusi, kuid mainib, et
see on ddrmiselt keeruline ning nédoilmete pdhjal tehtud jareldused ei ole midagi kindlat
(Postimees, 1934). Oma kone illustreerimiseks néitas Bakis erinevaid pilte, mis olid tehtud
Ameerikas ja mujal. Lisaks mainitakse teda kuulutuste osas seoses tema "Tundmus ja
moistus" (Postimees, 1937) ning ,,Igapdevase elu psithholoogia“ loengutesajadega, viimase
kirjeldatakse liihitalt selle sisu, toimumiskohta ja aega ning loengutes kasutatavaid

abivahendeid (Postimees, 1938).

3.6 Artiklite kogumikus ,Yearbook of The Estonian Learned Society in
America“ ilmunud artikkel

Eesti Haritlaste Selts Ameerikas (originaalkeeles: The Estonian Learned Society in
America) loodi 16ndal detsembril 1950. aastal New York’is. Seltsi eesmérgiks oli koondada
Eestist pdgenenud petlasi ja teadlasi, kes resideerusid Ameerika Uhendriikides, aidata neid
oma teadustoode tegemiste juures ning aidata neil seltsi aastaraamatus oma artikleid
publitseerida. 1953. aasta seisuga oli seltsis 50 liiget (Felsberg, 1954). E. Bakis avaldas seltsi
esimeses viljaandes esialgse aruande oma psiihholoogilise uuringu kohta teemal ,,A study of
displaced persons*.

Eelmainitud aruandes Kirjutab E. Bakis oma psiihholoogilisest uuringust
timberasustatud inimesteste kohta viiest erinevast riigist: Eestist, Létist, Leedust, Poolast ja
Ukrainast. Ta kirjeldab nende inimeste eluolusid, pdgenemise pdhjuseid ning seda, kuidas
sddrastes oludes viia 1dbi psiihholoogilist uuringut.

Bakis Kkirjeldab neid 1l Maailmasdja pogenikelaagreid siingete ning lootusetute
kohtadena, kus inimeste nimed olid asendatud numbritega ning nende energiavarud olid
aastatepikkuste toitainenappuse tottu ohtlikult madalale langenud. Siinkohal toob autor vilja

aga peamise pOhjuse, miks ta arvab, et selline uuring on vajalik: mitme erineva riigi
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kodanikud elasid korraga tdpselt samasugustes tingimustes, tihti isegi kiilg kiilje korval samas
pogenikelaagris. Seega saaks uurida erinevusi, mis eri Kultuuriliste ning rassiliste taustadega
inimestes esile kerkivad.

Teise uuringu vajalikkuse pohjusena toob Bakis esile fakti, et kuigi alguses oli
pogenikelaagri elanikel suhteliselt korge voitlusvaim ning terve vaimne olek, siis kahe aasta
moodudes — ilmselt 1944, aasta suvest - kerkisid esile drevusttekitavad isiksuselagunemised.
Modnes grupis, kes sunniti oma kodumaalt pdgenema varem, toimusid ka muutused varem.
Psiihholoogide ning psiihhiaatrite diagnoosidest selgus, et need siindroomid olid erinevad
nendest, mis tavaliselt sellistes olukordades tekivad ning kdige hullem oli asjaolu, et see
tundus olevat epideemiline. T66d oli rohkem kui iiksikud psithholoogid suutsid teha ning
seega leiab Bakis, et kiisimustike teel 1dbiviidud massipsiihhoteraapia oli ainudige samm.

Eriolukorras psiihholoogilise uuringu ldbiviimise juures on aga mitu probleemi.
Esiteks ei saa uurija lootma jdida palgalistele abitdotajatele ega rahastamisele, sest olukord
lihtsalt ei voimaldaks seda. Lisaks peab silmas pidama asjaolu, et kui ka uurijal endal ei ole
ligipdasu véliskirjandusele, siis peab ta arvetsama oma uuringus tekkivate voimalike
ajaliinkadega. Seega oleks ddrmiselt vajalik luua kontakt mone psiihholoogiga viljastpoolt,
kes oleks kursis uute psithholoogiliste arengutega. E. Bakisel dnnestuski luua suhtlussidemed
Dr. M. Brewster Smithi ning Dr. Raymond A. Baueriga, kes aitasid tal kavandada uurimuse
teoreetilise raamistiku ning andsid teisigi kasulikke soovitusi uuringu ldbiviimiseks. E. Bakis
kasutaski seda aruannet vOimalusena tinada kahte {ilalmainitud meest ja nende sdpru kdigi
raamatute ja abipakkide eest, mis nad talle sel ajal saatsid.

Valminud kiisimustikud tolgiti kaheksasse keelde ning sellest viite kasutati
uuringu ldbiviimiseks, aja moodudes kohendati kiisimustikke vastavalt sellele, mis
kultuuritaustaga inimesi kiisitleti. Bakis kirjeldab aruande 16pus asjaolu, kui keeruline on tiksi
sellist uuringut 14bi viia, kui suhtlemine toimub pikkade vahemaade taga asuvate inimestega
kirja teel ning kohapeal tunnevad ja usaldavad teda vaid eestlased ja ehk moned létlastest.

Kokkuvotteks iitleb autor, et selline kiisimustik ei ole kasulik mitte ainult
psithholoogiaalase teaduse tegemiseks, vaid see pakub stressis inimestele vdimalust oma
tundeid ja emotsioone véljendada. Aruande esitamise ajaks oli Bakis saanud tagasi 532

taidetud kiisimustikku.
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3.7 Raamatus ,Flight and resettlement” avaldatud uuring

,Flight and resettlement® on 1955ndal aastal ilmunud UNESCO sarja teine véljaanne
teemal populatsioon ja kultuur. Mitmed erinevad autorid, kaasaarvatud Eduard Bakis,
avaldasid eelnimetatud raamatus oma uuringuid pogenike, tmberasustatud isikute,
koonduslaagrite, psiihhooside, sotsiaalse integratsiooni ja probleemide ning teiste
véljardndega seotud teemade kohta (Murphy, 1955). Eduard Bakise uurimuse aluseks on tema
Saksamaal pogenikelaagris veedetud aeg, kus ta elas kiilg kiilje kdrval pagulastega kolmest
balti riigist: Eestist, Latist ja Leedust. Autor kutsub mainitud laagrit ise inglise keeles
displaced persons’ camps ehk tiimberasustatud isikute laagriks ning kasutab selle
kirjeldamiseks oma isiklikke kogemusi, méarkusi ja vaatlusi (Bakis, 1955).

Esimese talve viltel Saksamaa pogenikelaagris aastatel 1945-1946 tundus autorile, et
ithe psiihholoogi peamiseks eesmérgiks oleks vilja selgitada, miks sojaaegsed ldbielamised,
eelkdige kodumaa kaotus, ei ole neile inimestele suuremat mdju avaldanud. Pdgenike
voitlusvaim ei olnud sugugi nii kahjustatud, kui kardeti. Levis arvamus, et hdda ja viletsus on
moddunud ning keegi ei kartnud, et midagi hullemat vdiks enam juhtuda. Aeg aga moddus
ilma vdhimagi margita, et laagrielu voiks kunagi ldhiajal 16ppeda. 1945nda aasta joulude ajal
arvasid pogenikud, et see on nende viimane piiha, mida peab pidama laagris olles, kuid ka
jérgmise aasta jouludeks ei olnud olukord sugugi muutunud. Tasapisi hakkas elanikele koitma
tosiasi, et suure toendosusega elatakse pdgenikelaagrites ka sajandivahetuse ajal ning Bakis ei
imestanud, kui pédrast 47nda aasta suve ehk ligi kaks aastat hiljem hakkasid esile kerkima
tosisemad stimptomid.

Varem voi hiljem néitasid kdik laagrielanikud neurootilisuse tundemaérke. Kuriteod
muutusid tdsisemateks, t66lt puudumine muutus sagedamaks ning huvi laagri siseasjade ja
valimiste vastu oli haihtumas. Bakis kirjeldab toonast olukorda kui aegluubis liikuvat pilti -
tiks aktiivsemate hulka kuuluv mees oli autorile delnud, et tal 1iks mitu nédalat aega, enne kui
ta saatis vastuse kirjale, kus pakuti vdimalust emigreeruda Ameerika Uhendriikidesse.
Vaatamata paljudele erinevatele siimptomitele végivallast apaatiani, oli kdige silmapaistvam
ja laialtlevinum pdhjuseta viivitamine ja tikskoiksus, mida pdgenikud ise hakkasidki kutsuma
,umberasustatud isikute apaatiaks‘. Kéttesaadav kirjandus sarnastele probleemidele oli aga

kasin, eriti anglo-ameerika psiihholoogiline kirjandus, mis oli 1933ndast aastast Saksamaal
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keelatud. Seega veenduski autor, et uurimus toonase olukorra kohta on kohustuslikuks
eelduseks otstarbekohaste ettepanekute tegemiseks.

Esimene kiisimustik koostati Balti Ulikoolis Eksiilis (the Baltic University in Exile),
kus tuhanded tudengit Eestist, Léatist ja Leedust Oppisid ja todtasid oma kodumaalt parit
instruktorite tiiva all (Baltic Fund News, 1996).

Saadud tulemuste ja kogemuste baasil konstrueeriti uus ja tdiustatud kiisimustik viies
erinevas keeles, mida tiitsid {ile 500 inimese. Uhe apaatia pdhjusena kerkis esile
toitainepuudus. Laagrielanikud vajasid pikemaid puhkepause todtegemise ajal, et oma
energavarusid sdédsta ning pigem eelistati niigi nappide varude hoidmist kdige tdhtsama —
emigreerumise jaoks. Jairgmise pdhjusena toob Bakis esile pogenike silmis kdige aktuaalsema
probleemi — sdprade ning sugulastega kommunikeerimise. Esiteks oli niigi keerukas iithendust
pidada kodumaal elavate sugulastega, teisalt aga ei julgenud nn raudse eesriide taga elavad
inimesed saada kirju vélismaalt, sest vOidi kahtlustada riigireetmist vOi riigivastast
tegutsemist.

Bakise jaoks oli iiks kodige ponevamaid avastusi, mis ta kiisitluste tulemusi uurides
tegi, et 38% pogenikest viitsid, et neil on olnud kas telepaatilised kogemused voi
prohvetlikud ndgemused. Pidev vajadus olla kogu aeg valmis viivitamatuks evakueerumiseks
tekitas inimestes tunde, et nad peavad Oppima ridade vahelt lugema nind siindmusi ette
ennustama. Sama kehtis ka sugulaste ning sOprade saatuste ette ennustamise ning draarvamise
kohta, sest kontaktis suudeti piisida vaid védhestega kodumaalt. Kdike seda arvestades sai
autor teha jarelduse, et apaatiat siivendavaks teguriks oli pidev muretsemine asjade iile, mis
toimusid véljaspool tolleaegset keskkonda.

Jargmise apaatia faktorina mainib autor vaimse arengu jdrjepidevuse puudumist, mis
on pdhjustatud liiga kiiresti muutuva keskkonna poolt. Alates 1939ndast aastast oli pdgenike
elus vdhemalt 4 suuremat perioodi ehk muutust: tavaelu oma iseseisvas demokraatlikus
vabariigis; kommunistliku reziimi all elamine aastatel 1940-41; kolm aastat faSistide
okupatsiooni; elu pogenikelaagrites. Inimeste elus toimus lithikese aja jooksul nii palju
muutusi ning tihtipeale kattusid ja vastandusid erinevate vdoimude pool esitatud késud, et
nende vaimne tervis hakkas iisna pea sellise koormuse all kannatama. Kaitsemehhanismina
lilitati end vélismaailmast vilja ning siiveneti teiste eludesse ja vestlustesse nii vdhe kui
voimalik. Vene okupatsiooni ajal hdvitati vabatahtlikult kirju, pilte ja suveniire, et tagada
enese turvalisus ning seelédbi oli inimestel keeruline hoida sidet mineviku ja oleviku vahel.
Traditsioonid ja kombed olid veel kiired kaduma, sest Balti riigid olid niigi alles hiljuti

saavutanud iseseisvuse ning kombed polnud joudnud veel alateadvusse imbuda. See tekitas
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omakorda stressirohke elukeskkonna, kus koigile olukordadele pidi loovalt lahendusi leidma
ning automaatsetest reageerimise mehhanismidest oli vahe kasu.

Lisaks traditsioonide kadumisele haihtusid ka tulevikuperspektiivid. Suurel hulgal
pogenikest puudusid emigreerumise voimalused ning neil, kel oli voimalus, puudus teadmine,
mida edasi teha. Umberasustatud isikutel puudusid nii traditsioonide najal tehtud juhised kui
ka tulevikust ammutatud inspiratsioon. Alles oli vaid iseenda peale lootmajddamine, et leida
mingisugune sobilik elufilosoofia juhul kui jdddakse ellu. Bakis kirjeldab seda
siidantlohestavat masendustunnet, mis inimestest vélja kiirgas. Oli arvamus, et isegi kui
saadaks kodumaale tagasi, ei oleks miski enam sama ning sellist dnnetunnet, nagu maéletati
enne pogenemist, ei kogeks nad ilmselt enam kunagi.

Pdgenike nimed asendusid numbritega, nende kombed muutusid katsetusteks, et ellu
jadda ning enese iseloomu muudeti nii palju kui olukorrad ndudsid. Inimesed, kes suutsid
varem ka koige vdiksematest asjadest rddmu tunda, ei méletanud enam seda tunnetki, kui nad
said viimati siidamest naerda. Kdigele sellele vaatamata nigi Bakis laagrielanikes kustumatut

lootust kuni 16puni, et dkki kunagi kdik muutub (Bakis, 1955).
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4. Arutelu

Eduard Bakis oli psiihholoog, kelle todde hilisemale uurimisele ei ole palju tahelepanu
pooratud, kuigi tema té6ddega sarnaseid teemasid on uuritud hiljemgi. Bakis uuris ja arendas
tootervishoiu  psiihholoogiat, majanduspsiihholoogiat, toOosuhete psiihholoogiat,
oiguspsiithholoogiat, koolipsiihholoogiat ja tundis huvi ka paljude teiste psiihholoogia
uurimissuundade vastu. Tema suurimaks panuseks voiks aga eelkdige pidada
rakenduspsiihholoogia  rajamist  Eestisse, kui ta  tootas  kiilg-kiilje = korval
eksperimentaalpsiihholoogia laboratooriumi rajaja Konstantin Ramuliga. Mérkimisvidrne on
ka tema iimberasustatud inimeste psithholoogia ja isiksusemuutuste uurimine.

Bakise psiihholoogia-alaste teemade késitlus on olnud &dirmiselt mitmekiilgne.
Paljudest tema toddes peegeldub mure psiihholoogia kui teaduse alahindamise pérast nendes
valdkondades, kus esikohal on praktiline ja pragmaatiline késitlus ning selle olukorra
muutmiseks tegi ta ka omaltpoolt ettepanekuid. Praktilisi uurimusi hindas ta ka ise kdrgelt
ning seetdttu tegi mitmeid uurimusi tookeskkonna todtajasdbralikumaks muutmiseks ning
koolides valgustuse ja dpikute normide vajalikkuse kohta. Bakis avaldas ka inimese vaimse
tasakaalu psiihholoogia-alseid artikleid, kuid tdenéoliselt ei osanud ta ette néha, kui kiiresti ja
suureks see valdkond tulevikus areneb ning kui suureks kujuneb ndudlus ndonda-nimetatud
eneseabiopikute ja —kontsultatsioonide jirele, et sellest kujuneb tdnapdevaks omamoodi
toOstusharu.

Tema parimate uurimisaastate ajal Euroopat tabanud sdjalaine pakkus talle ebatavalise
ning ainulaadse voimaluse teha uurimustdid sdjatingimustes tootamise ja pagulaste
psithholoogia kohta. Ta wviis 1dbi mitmeid katseid, et vilja selgitada stressitingimustes
tootamise koige efektiivsemad viisid ning uuris stressi ja vdsimuse moju produktiivsusele.
Saksamaa pagulastelaagris viibides kasutas Bakis aga dra juhust, et ta elas stressirohkes
multikultuurses keskkonnas eri rahvuste Kkeskel ning viis 1dbi uurimuse pdgenike
psiihholoogiliste muutuste kohta mitme aasta viltel.

Tanu aktiivsele {ihiskondlikule tegevusele ning mitmekiimnetele avaldatud
uurimustele ja artiklitele on Eduard Bakise nimi jaddvustatud nii Eesti biograafilises
andmebaasis ISIK (ISIK, 2013, mai 6), kui ka Eesti Entsiiklopeedias (EE, 2000).
Teatmeteostes on aga tema avaldatud artiklitest toodud vilja vaid moned hilisemad ning
varajasemaid pole peaaegu iildse mainitud. Lisaks on tema avaldatud elulugu eelpoolmainitud

teatmeteostes llinklik ning ddrmiselt pealiskaudne. Jireldusena peab eeldama, et Eduard
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Bakise panus Eesti psiihholoogia ajaloos on kiill vdlja toodud, kuid seda hinnatakse kiillaltki
véikeseks.

Tulevikus, kui plaanitakse teha pdhjalikum uurimus Tartu Ulikooli psiihholoogia
osakonna, eksperimentaalpsiihholoogia laboratooriumi ajaloo vdi Eduard Bakise ning tema
tolleaegsete kaastootajate elude ning tulevikumdjutuste kohta, soovitaksin ma iithendust votta
nii Ramuli kui ka Bakise jareltulijatega, et uurida, mida nemad teavad arhiividest eemaldatud
dokumentide kohta. Bakise jareltulijatega oleks niiteks vdimalik {ihendust votta 1abi
veebiportaali Geni, kus Eduard Bakise ning tema abikaasa Linda Bakise jareltulijad on

avalikustanud nende sugupuud ja moned tihtsamad daatumid.
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6.2 Lisa 2

Teenistus sdjavies

Péarnu Kaitsepataljon

1. 10.03.1919 arvatud Péarnu Kaitsepataljoni 5. oodu
2. 17.05.1919 iimberarvatud Parnu Kaitsepataljoni 9. Polgu 4. roodu
3. 29.10.1919 iile viidud 3. diviisi lilema kdsutada

[11 diviisi staabi piirivalve jaoskond

1. 2.11.1919 arvatud Il diviisi staabi piirivalve jaoskonna juurde
2. 6.12.1919 méiratud noorema kirjutaja koha peale ja iilendatud nooremaks kirjutajaks

3. 2.01.1920 iile viidud 4. piirikiiti pataljoni

4. piirikiiti pataljon

1. 15.01.1920 arvatud 4nda piirikiiti pataljoni staabi nimekirja ja nimetatud vanemaks
kirjutajaks

2. 9.04.1920 demobilisatsiooni pohjal vabastatud ja pataljoni staabi nimekirjast
kustutatud

3. 6.12.1926 kui sundusliku kaitsevdeteenistuse aja dra teeninud, arvatud tagavaravikke

4. 7.12.1926 viljaantud vabastamise tunniStus nr.2754

Allikas: Bakis, E. (1925, august 1). Teenistusleht, 24.07.1936 Reamees Eduard Juliuse pg.
Bakkis. Eduard Bakise isikuarhiiv (sdilik 52). Eesti Ajalooarhiiv, Tartu.
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6.3 Lisa 3

Majanduspsiihholoogia 1938.a. II semestri loengute aruandes kirjeldas Bakis loengute
toimuse aega ja kohta, loengute kuulajate arvu ning loengutel deldu demontreerimiseks
kasutatud vahendeid. (KUS TOIMUS; PALJU KUULAS; MIDA KASUTATI) Esimesed
kaks loengut olid pilihendatud psiihholoogia ja majanduspsiihholoogia {ilesannete
selgitamisele, isiksuse mdiste selgitamisele ning isiksuse analiilisi pohiprintsiipidele. 6-8
loeng olid piihendatud omadustele, mille poolest vdib vorrelda inimesi. Selle raames pidi iga
loengust osavdtja kirjutama sooviavalduse kuhugi ametisse kandideerimisel ning kuulajatele
esitati emotsionaalsuse kiipsuse test. 9-11 loengus késitleti isiksuse ,,iseloomustusi® ning
millised need ei tohiks olla. Selle demonstreerimiseks esitati kdigile loengust osavotjatele tiks
ja sama iildsonaline ,,iseloomustus®, mis véideti olevat tehtud isiklikult iga kuulaja kohta ning
paluti neil hinnata selle tabavust. 77% arvasid, et see iseloomustus sobib nende kohta. Lisaks
kasitleti isiksusejoonte maddramise voimalusi sooviavalduste pohjal. 13-14 loengus korraldati
katse: tundmuste médramine ndoilmete pohjal ning kasitleti kutsevalikunduandlate tunnistusi.
15ndas loengus kaisitleti edukaks tootamiseks vajalikke isiksuse omadusi ning viimaste
loengute kdigus kasitleti eluea ja t66voime probleeme ning lithemalt ka teisi diferentsiaal-

psiihholoogia probleeme.
Allikas: Bakis, E. (1925, august 1). Aruanne majanduspsiihholoogia loengute iile Tartu

Ulikooli majandusteaduskonnas. Eduard Bakise isikuarhiiv (siilik 52). Eesti Ajalooarhiiv,

Tartu
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6.4 Lisa 4

Majanduspsiihholoogia 1939.a. II semestri loengute aruandes kirjeldas Bakis
taaskord loengute toimumise aega ning loengus késitletavate materjalise esitamise struktuuri
muutust: eelneval aastal olid loengutes esitatud probleemid silistemaatiliselt sarnases
jarjekorras nagu eksamikava, kdesoleval aastal aga otsustas Bakis materjalid konstrueerida
aktuaalsete probleemide timber. 1-2 loeng olid sissejohatus ning iilevaade majandus-
psiihholoogia probleemidest. 3-8 loengutes kisitleti hirmu ja majanduse seost ning 9-10
loengus réadgiti harjumustest ja nende muutmisest. 11-16 loengutes rddkis Bakis dppimisest ja
Opetamisest ning 17-18 loengutes rddkis ta isiksusejoontest, mis on edukaks tegevuseks
vajalikud. Selle demonstreerimiseks kasutas Bakis Laird’i ja Starch’i ankeete. Viimastel
loengutel kisitles Bakis juhtimise psiihholoogiat, tipsemalt administraatori, tdidesaatja ja juhi

erineusi.

Allikas: Bakis, E. (1925, august 1). Aruanne majanduspsiihholoogia loengute iile. Eduard
Bakise isikuarhiiv (sdilik 52). Eesti Ajalooarhiiv, Tartu
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6.5 Lisa 5

Loengute kava ,,To0protsessi- ja reklaamipsiihholoogia*

1. Tooprotsess
Todprotsessi analiilisimine psiihhotehnika seisukohalt
Tookurvid ja nende saamiseks vajalikud aparaadid
Tookurvid tooprotsessi mojustanud tegurite néitajaina
Tooprotsessi analiiiis vajalikkude voimete madramiseks
Visimus ja selle vihendamine
Tooviljakust mojutavad tegurid:
Valgustus
Temperatuur, niiskus jne.
Kehaasend — istumine, seismine jne.
Karad
T66 monotoonsus ja vaheldus
Tookiirus ja tooheadus
Sotsiaalpsiihholoogilisi tegureid
Onnetused ja nende viltimise psiihholoogiat

Juhtimise psiihholoogiat

2. Reklaam ja miitimine
Ostjate sovidest, vajadustest ning ostmise motiividest
Kuulutused
Tahelepanu dratavad tegurid kuulutustes, vaateakendel jne.
Kordamiste tahtsus
Miiiimisprotsess

Miiijja isiksus

Allikas: Bakis, E. (1925, august 1). Todprotsessi- ja reklaamipsiihholoogia, loengute kava.
1939.a. | sem. Eduard Bakise isikuarhiiv (sdilik 52). Eesti Ajalooarhiiv, Tartu.
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Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t66s kasutatud teiste autorite
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