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Kokkuvote

Kiesoleva t60 eesmargiks oli kirjeldada 6 ja 9 kuu vanuste imikute kommunikatsioonioskuste
arengut ning tdpsustada kone-eelse kommunikatsiooni hindamise metoodikat. Tegemist on
pikiuuringuga, mille kéigus koguti andmeid nii filmimise kui lastevanematele moeldud
kiisimustike teel kahes ajapunktis. Uuringus osales kiimme eakohase arenguga imikut. Tegemist
on pilootuuringuga, mille metoodika on t66 autori poolt koostatud ning pole teadaolevalt varem
kasutust leidnud. Uuringu kéigus filmiti ema ja lapse vahelist suhtlust kolmes erinevas
situatsioonis: tavapdrane suhtlussituatsioon, mille kidigus kasutas ema lapsega suheldes nii
verbaalset kui mitteverbaalset kommunikatsiooni; lalina stimuleerimise situatsioon ning
situatsioon, mille kdigus ema lapsega suheldes verbaalset konet ei kasutanud. Uurimistulemuste
pohjal selgusid vokaalsed ja mittevokaalsed kommunikatiivsed tegevused, mida lapsed 6- ja 9-
kuuselt kdige sagedamini kasutasid ning mis vOiksid seega olla aluseks imikute
kommunikatsioonioskuste hindamisel antud vanustes. Samuti selgus, et situatsioonid (st ema
vokaalne kditumine) mojutasid laste vokaalset kditumist, seejuures mojutasid need lapsi 6 ja 9
kuu vanuses erinevalt. To6s on toodud praktilised juhtndorid jargnevate sarnaste uuringute

labiviimiseks.

Marksonad: kone-eelne kommunikatsioon, kone-eelse arengu hindamine, lalina stimuleerimine,

ema ja lapse vaheline suhtlus, pikiuuring
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Abstract

The aim of this study was to describe the development of communication skills and specify the
methodics of evaluating communication of 6 and 9 months-old infants. It is a longitude study,
where data was collected by filming and questionnaires answered by parents. In this study ten
typically developing infants participated in age of 6 and 9 months. It is a pilot research, which is
composed by the author and is not been confessedly used before. Communication between
mother and infant was filmed in three different situations: customary situation, where mother
used verbal and non-verbal communication; situation of stimulating babbling; and situation,
where mother did not use verbal speech at all. The results showed which vocal and non-vocal
communicative acitivities were used most frequently by 6, and which by 9 months-olds, and
which therefore could be the base of assessing communicative skills in this age. Also, it appeared
that situations influenced the vocal behaviour of infants, thereat differently in ages 6 and 9

months. In this research practical guidelines are given to conduct similar studies.

Keywords: pre-speech communication, assessing pre- speech communication, stimulating

babbling, mother-infant communication, longitude study
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Eakohase arenguga imiku kone-eelse kommunikatsiooni hindamine vanuses 6 ja 9 kuud

Kone omandamine on lapse iiks koige tdhtsamaid arengulisi saavutusi. Enne verbaalse
kone arengut omandavad imikud aga terve rea oskusi ning kditumismustreid, mis voimaldavaid
neil esimese eluaasta jooksul iiles ehitada nn kommunikatiivse kompetentsi (Reilly, Eadie, Bavin,
Wake, Prior, Williams, Bretherton, Barrett, Ukoumunne, 2006).

Alates 1970. aastatest on kogu maailmas palju tdhelepanu pooratud tavaarenguga imikute
kone-eelse kommunikatsiooni arengu teaduslikule uurimisele (Golinkoff, 1983). Uuringud on
peamiselt keskendunud neljale erinevale antud teemat kisitlevale valdkonnale: 1) lapse ja
taiskasvanu vaheline suhtlus; 2) zestid ning vokalisatsioonid; 3) laste poolt kuuldud erinevad
sisendkdne tiiiibid, 4) esimeste sonade ning fraaside kategoriseerimine (Coupe-O’Kane, Goldbart
1998).

Nimetatud uurimuste tulemused voib Coupe’i et al. (1998) jargi liigitada kaheks erinevaks
teoreetiliseks suunaks — psiihholingvistiliseks ning sotsiolingvistiliseks 1dhenemiseks.
Psiihholingvistiline ldhenemine hdlmab nelja pShimdtet: (a) tahtliku kommunikatsiooni arenguks
on vajalik teatud kognitiivse tahtlikkuse olemasolu; (b) laste poolt produtseeritud esimesed
protosonad ja sonad on seotud tdhenduste ning kontekstiga; (c) semantilised suhted (milliseid
tahendusi laps viljendab ja kuidas need on seotud kontekstiga) on kodeeringud lapse
olemasolevatest teadmistest timbritseva maailma kohta; (d) kone areng on seega vdhemalt
osaliselt iiles ehitatud kognitiivsele arengule ehk lapse tegevustele ja teadmistele limbritseva
keskkonna kohta ning suhetele nende teadmiste vahel. Sotsiolingvistiline lahenemine omakorda
pohineb jargneval neljal pohimottel: (a) laps omandab keele vaid siis, kui tal on voimalus
suhtlemiseks; (b) keele lingvistiline struktuur omandatakse kuuldud kone kodeerimise ning
maistmise teel; (c) keelt Opitakse lapse ning tdiskasvanu omavahelise diinaamilise suhtluse
kéigus; (d) lapsed on suhtlemise kdigus protsessi aktiivsed osalised. Eelpool mainitud autorid
(Coupe-O'Kane et al., 1998) rohutavad, et psiihholingvistiline ning sotsiolingvistiline ldhenemine
ei ole iiksteist vilistavad ning kattuvad mones osas. Ldhenemisi vOib autorite sonul teadusliku
uurimis-voi ennetustoo tarvis kombineerida, mida on tehtud ka kdesolevas t00s.

Kone-eelse arengu olulisemateks verstapostideks ning hilisema (kone-)arengu peamisteks
ennustajateks peetakse kanoonilise lalina (Kunnari, 2000; Vihman, 1996) ning tahtliku
kommunikatsiooni arengut (Crais, Watson, Baranek, 2009). Kirjanduse andmetel on kanoonilise
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lalina tekkimise aeg koige varasemalt 6 kuu vanuselt (Nathani, Ertmer, Stark, 2006; Vihman,
1996) ning tahtliku kommunikatsiooni tekkimise acg kdige varasemalt 9 kuu vanuselt (Carpenter,
Mastergeorge, Coggins 1983; Jones, Hong, 2001; Yazbek, D'Entremont, 2006). Antud

informatsioonist ldhtudes valisin ka vanused, millal lapsi uurida.

Kéne-eelse arengu maiste

Kéesolevas uurimistoos vordsustatakse terminid suhtlemine ja kommunikatsioon ning
terminid kavatsuslik ja tahtlik. Eakohase arenguga lapsed on head suhtlejad juba enne seda, kui
nad oskavad sonu kasutada (Sheridan, 2008). Kommunikatsioonioskuste arengus méngivad
olulist rolli nii lapse motoorne (Raudsepp, Viru, 1996), kognitiivne (Coupe-O’Cane et al., 1998)
kui sotsiaalne (Sheridan, 2008) areng, samuti tdhelepanu kaasamise ja jagamise oskus (Carpenter,
Nagell, Tomasello, 1998; Saxon, Frick, Colombo, 1997; Yazbek et al., 2006) ning ema ja lapse
vaheline suhtlusviis-ning aktiivsus (Kunnari, 2000; Paavola, 2005). Kdone-eelsel perioodil, enne,
kui lapsed saavutavad oskuse produtseerida tihendust omavaid sonu, kasutavad nad suhtlemiseks
peamiselt pilkkontakti, ndoilmeid, Zeste ja/voi vokalisatsioone (Matthews-Sommerville, Cress,
2005; Reilly et al., 2006).

Kone-eelses kommunikatsioonis saab eristada lihtsalt kommunikatiivset ja tahtlikku
kommunikatiivset kditumist (Bates, 1992, viidatud Kaasik, 1999). Lihtsalt kommunikatiivne
kditumine saab alguse siinnimomendist. Sel etapil teavitab laps timbritsevaid oma bioloogilistest
vajadustest, oma heaolust, fikseerib teda hetkel huvitava eseme jne. Nimetatud etapil arvestab
laps kas objekti voi suhtluspartneriga, kuid mitte molemaga iiheaegselt. Seega saab edastatav
signaal olla kavatsuslik iiksnes tdiskasvanu, kuid mitte veel lapse seisukohalt (Kaasik, 1999). 6
kuu vanuselt on lapsed veel lihtsa kommunikatsiooni etapis.

Imiku suhtlemine on kavatsuslik juhul, kui mingit koodi hakatakse kasutama tahtlikult
teise inimese mdjutamiseks (Wetherby, Cain, 1988, viidatud Kaasik, 1999). Golinkoff’i (1983)
jargi voib  kavatsusliku kommunikatsiooni all moista kditumist, kus laps kasutab Zzeste ja
vokalisatsioone (milles esineb ka pause suhtluspartneri vastuse ootuses) koordineeritult
pilkkontaktiga, mis vaheldub ema ja objekti vahel. Kavatsusliku kommunikatsiooni areng on
jark-jarguline protsess, mis on seotud nii kognitiivsete vdimete kui sotsiaalsete kogemustega. See
algab reeglina eesmérkide teadvustamisest iildisemalt (nt eseme saamine emalt) ning loppeb

sellega, kui imiku eesmirk on juba kommunikatsiooniakt kui selline (Golinkoff, 1983).
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Kavatsuslik vokaalne kommunikatsioon ilmneb kdige varasemalt 9. elukuu jooksul. Sellel ajal
hakkab imik vokalisatsioone kasutama teadlikult, suhtluspartneri mdjutamiseks ning oma
eesmirkide tdideviimiseks. Kavatsuslikud vokalisatsioonid imikueas ilmnevad tavapiraselt jadas
koos mitteverbaalsete kommunikatiivsete tegevustega. Imik vokaliseerib tahtlikult, kui ta (a)
loob emaga pilkkontakti, (b) liritab ema tdhelepanu zestide voi pilgu abil soovitule suunata, (c)
kordab antud kiitumist, kuni saavutab oma eesmaérgi, (d) 1opetab antud kéitumise, kui eesmérk on

saavutatud. (Harding, Golinkoff, 1979).

Kone-eelse vokalisatsiooni arenguetapid.

Nagu eelpool mainitud, voib kone-eelse vokaalisatsiooni arengu jagada tinglikult
etappideks, mida uurijad on teinud monevorra erinevalt. Jargnevalt kokkuvotlik tilevaade:

1. etapp: koneelundite motoorika areneb esialgu reflektoorsete liigutustegevuste, nagu
imemine, neelamine ja hingamine, tajumisel (Espe, 1973). Ka esimesel etapil on rdhk
reflektoorsetel hailitsustel ning selle kestus on siinnimomendist kuni umbes esimese elukuu
10puni. Antud etapil domineerivad héailitsused on nutmine, kisa ja virin, mis mis véljendavad
lapse vajadusi (nt tithi koht) ja ebamugavustunnet (nt kuskilt valutab). Samuti produtseerivad
imikud vegetatiivseid hédlitsusi, mis tekivad tahtmatult, kuna imikutel puudub kontroll oma
kehaliste funktsioonide iile. Vegetatiivseteks hddlitusteks on niiteks rohitsemine, kShimine,
aevastamine, haigutamine, ohkamine ning muud fiisioloogiaga seotud héélitused (Nathani et al.,
2006; Stoel-Gammon, 1997; Vihman, 1996).

2. etapp: rohk koogamisel ja naerul, kestus keskmiselt teisest kuni kolmanda elukuuni
(Stoel-Gammon, 1997; Vihman, 1996). Koogamist iseloomustab nasaalne resonants, mis kostub
tagavokaalina (vokaalid, mis moodustatakse suu tagumises osas). Antud etapil hakkab laps
tdiskasvanuga naeratuste ning koogamise abil né ”suhtlema” (Stoel-Gammon, 1997). Etappi
iseloomustavad veel jargmised faktorid: imik nutab oluliselt vihem kui kahel esimesel elukuul;
primitiivseid vegetatiivseid hailitsusi esineb harva; vokaalilaadsed hédilikuid tuleb kasutusele
rohkem ning need muutuvad kergemini eristatavateks; pilisiv naer ilmub lapse repertuaari
keskmiselt 3. elukuu 16pus voi 4. elukuu alguses (Vihman, 1996).

3. etapp: rohk vokaalsete vOimalustega manipuleerimisel (vocal play), mis kestab

keskmiselt neljandast kuni kuuenda elukuuni (Stoel-Gammon, 1997; Vihman, 1996).
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4.-6. elukuu vahel toimuvad tdhelepanuvdirsed muutused imiku hédleaparaadi anatoomilis-
fiisioloogilistest struktuurides, kuna toimub suu- ning ninadonte oluline eraldumine, mis teeb
voimalikuks mittenasaalsete héélitsuste moodustamise (Hsu, Fogel, Cooper, 2000). Antud
perioodil saavutab laps suurema Kkontrolli hddleaparaadi iile ning ,katsetab” selle vdimalusi.
Viimane avaldub néiteks nii korduvate kui iiksikute hailitsuste produtseerimises, hddle korgusega
méngimises (nt nn “urisemine” (growl), kilkamine ning hééle valjusega manipuleerimises
(karjatused, sosistamine). Imik hakkab kasutama erinevaid konsonante, bilabiaalset (,, rasberry )
ja uvulaarset (n6 norsatused) poristamist, samuti pechmendatult hddldatud hoordhaélikute laadseid
héddlikuid. Samal ajal on imik vdimeline produtseerima ka vokaalilaadseid (adult-vowels)
héélikuid ning marginaalset lalinat. Viimase all mdeldakse konsonantide ning vokaalide sarnaste
hailikute koosesinemist, millest puudub kanoonilisele lalinale omane riitm ning ajastus (Vihman,
1996).

4. etapp: rohk kanoonilisel lalinal, kestus keskmiselt 6. kuni 10.-12. elukuuni (Nathani et
al., 2006; Stoel-Gammon, 1997).

5. etapp: rohk on varieeruval lalinal, edasiarenenumatel haélitsusvormidel. Antud etapi
kestus on erinevate autorite andmetel keskmiselt 6.-9. elukuust kuni 18.- 20. elukuuni (Nathani,
2005; Stoel-Gammon, 1997; Vihman, 1996). Sellel perioodil lisanduvad imiku vokaalsesse
repertuaari keerulisemad silbikonstruktsioonid nagu néiteks: (a) iiksikud silbid, mis ei ole CV (nt
VC, CCV, CCVC jne.), (b) keerulisemad paarissilbid (nt VCV, VCVC), (c) mitmesilbilised jadad,
mis sisaldavad keerulisemaid silbikonstruktsioone, kuid ei sisalda muutuvaid rShu- ning
intonatsioonimustreid, (d) mitmesilbilised jadad, kus konsonandid ja vokaalid ei muutu, kuid
muutuvad rohu- ning intonatsioonimustrid. Nimetatud etapil avalduvad ka diftongid (Nathani et
al, 2006).

Paljud uurijad on mérkinud, et imikute hailitsustel voib olla kommunikatiivne funktsioon.
Isegi kdige varajasemad hailitsused voivad tdiskasvanu poolt interpreteerituna viljendada néiteks

noudmist, protesti voi tervitust (Harding, Golinkoff, 1979).
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Eakohase arenguga lapse kone-eelne areng 1. eluaastal

Verbaalsete kommunikatsioonioskuste areng. Empiirilised uuringud on ndidanud, et
imikute verbaalsete kommunikatsioonioskuste areng toimub korraparases ja kiillaltki kindlas
jarjekorras (Stark, Bernstein, Demorest, 1993) ning on kiill jarjepidev, kuid siiski mitte tdiesti
lineaarne protsess (Hsu et al., 2000). See tihendab, et kdik imikud, olenemata keelelisest
keskkonnast, kus nad kasvavad, teevad 14dbi samad vokaalse arengu etapid (Stark, 1980, viidatud
Stoel-Gammon, 1997). Nimetatud etapid ei ole aga iiksteisest totaalselt eraldiseisvad, st eelmise
etapi vokalisatsioone kasutatakse ka jargnevas. Uue etapi algust mirgib mingi konkreetse
vokaalse kiitumise esinemine, mida eelmises etapis ei esinenud (vOi esines harva), uued
vokalisatsioonid ei pruugi sealjuures olla antud etapis koige tihedamini esinevad (Stoel-Gammon,
1997).

Nagu kéesolevas t60s juba varasemalt mainitud, on lalin ning hilisem kdne areng pidev ja
omavahel seotud protsess. Toendid lalina ning kdne sarnasuse kohta tulevad mitmetest allikatest.
Naiteks Oller et al. (1976, viidatud Kunnari 2000) demonstreeris, et kanoonilise lalina kdla ning
silbistruktuuri karakteristikud on sarnased varajase kone omadele. Sarnaselt konstanteeris Stoel-
Gammon (1984, viidatud Kunnari, 2000), et lapsed kasutavad sarnaseid konsonante ning
fonotaktilisi mustreid (phonotactic shapes) nii lalisedes kui varajases kdnes. Vihman et al. (1986,
viidatud Kunnari 2000) ning Stoel-Gammon (1997) omakorda on leidnud, et tavapérase arenguga
laste (vanuses 1 kuni 3—4 aastat) fonoloogilised protsessid on oluliselt seotud kone-eelse perioodi
foneetiliste tendentsidega. Lisaks eelpool mainitule on Stoel-Gammon (1998, viidatud Kunnari,
2000) oma uurimistdds leidnud lalina ning hilisema kone vahel aga ka jargmised korrelatiivsed
seosed: vanus, mil algab kanooniline lalin, ning vanus, mis méargib tdhendusliku kdne algust, on
omavahel seoses; on olemas seos varajaste vokalisatsioonide arvu ning hilisema sdonavara mahu
vahel ning silpide ja haélitsuse mitmekesisus vanuses 6-14 kuud on seotud kone ja keele testide
tulemustega vanuses 5 eluaastat.

Kogu esimese eluaasta jooksul toimuvad imiku vokaalsete oskuste arengus pidevad
muutused, millest moni on lapse arengu kontekstis otsustavama tdhtsusega kui teine. Viga
oluline tdhis kdne-eelses arengus on kanoonilise lalina ilmnemisel (Kunnari, 2000; Levin, 1998;
Nathani, Oller, Neal, 2007). Kanoonilise lalina all moistetakse lalinat, mille kédigus
vokaliseeritakse reas rohkem kui iiks sarnane konsonant-vokaal silp (nt #dtditd) ning oluliseks

faktoriks sealjuures peetakse ka silbirea hddldamise riitmilisust (Eijri & Masaka, 2001; Vihman,
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1996). Nathani et al. (2006) paigutab kanoonilise lalina alla ka varieeruva lalina. Erinevalt
kanoonilisest lalinat produtseeritakse varieeruva lalina puhul riitmilises silbireas osaliselt
erinevaid silpe (nt tdpdpd).

Kanoonilise lalina ilmnemine on eriti oluline fonoloogilise arengu kontekstis. Arvatakse,
et kui imik on voimeline kombineerima kanoonilisele lalinale omaseid silpe, on tal vilja
arenenud pohilised fonoloogilised komponendid, mis on vajalikud hilisemaks sdnade
produtseerimiseks (Lynch et al., 1989, viidatud Levin 1998). Paljudes kone uurijates on
uudishimu tekitanud fakt, et kanoonilise lalina ilmnemine laste kOnes on oma olemuselt
universaalne (Hint, 1998; Vihman, 1996) ja omab mingeid kindlaid karakteristikuid nagu
koripealse sulgus (suppraglottal closure) ning mitme samasuguse silbi kordus ning riitmilisus
(Vihman, 1996). On tdheldatud, et kuigi moned tegurid nagu sotsiaalmajanduslik staatus ning
ileskasvamine multikeelses keskonnas ei méngi kanoonilise lalina arengu puhul mingit rolli
(Eilers, Neal, Oller, 1996), siis sensoorsed ja motoorsed faktorid nagu nditeks kuulmislangus
(Eilers, Oller, 1994) on kanoonilise arengu puhul jéllegi olulise tédhtsusega. Arvatakse, et kdne all
oleva vokaalse ndhtusega on laiemalt seotud mitmed erinevad kasvamise ja arenguga seotud
iildised faktorid nagu anatoomia, motoorika, dppimisvdime tervikuna ning tajude areng (Nathani
etal., 2007).

Kokkuvdtteks voib delda, et imikute varajased vokalisatsioonid on suuremal voi vihemal
maédral seotud hilisema keele, kdne ning kommunikatiivsete oskuste arenguga. Kanoonilise lalina
hilinemine, selle avaldumise ebastabiilsus ning vdhene produtseeritud lalinsilpide arv ja
variatiivsus voivad olla olulised riskifaktorid hilisema kone ja kommunikatsiooni arengu

kontekstis (Nathani et al., 2006).

Mitteverbaalsete kommunikatsioonioskuste areng. Esimesel eluaastal moistetakse
mitteverbaalse kommunikatsiooni all peamiselt zestide, kuid ka pilkkontakti ning erinevate
nioilmete kasutamist. Zestid on suhtlusakti kiigus kasutatavad konkreetsed teadvustatud
tegevused eesmirgiga suhelda. Zeste viljendatakse tavaparaselt sdrmi ning kisi (kdelabad ning
kasivarred) kasutades (Iverson, Thal, 1998, viidatud Crais et al., 2009). Zestikuleerimine saab
kujuneda, kui laps suudab oma asendit kontrollida ning kui on tekkinud silma ja kde koost6o
(Holle, 1972, viidatud Kaasik, 1999). Seetottu méngib lapse tildmotoorika areng Zestikulaarse

suhtlemise kujunemisel olulist rolli. Esimesed tahtelised liigutused ilmnevad imikul esimese
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eluaasta teisel poolel, olles seotud kehahoiu vdime omandamisega. Olulisemad liigutuslikud
murdemomendid (mis on seotud tahteliste liigutustegevuste tekkimisega) esimesel eluaastal on
keeramine (u 3. elukuu vanuselt), kédpuli liikkumine (2.-4. elukuul) ning roomamine (4.-5. elukuul)
(Raudsepp et al., 1996). Zestikuleerimise seisukohalt on oluline roll ka oskusel iseseisvalt istuda
(Holle, 1972, viidatud Kaasik, 1999), mis omandatakse keskmiselt 9. elukuu jooksul (Raudsepp
et al., 1996) ning mis voimaldab lapsel kindlalt tasakaalu hoides iseseivalt istuda ning kési ja
pead erinevatel viisidel liigutada.

Iverson et al (1998, viidatud Crais, 2009) eristavad kahte peamist Zestide kategooriat: (a)
deiktilised zestid (deictic gestures), mida hakatakse kasutama ajavahemikus 7-9 elukuud ning (b)
representeerivad zestid (representational gestures). Viimaseid hakkavad lapsed tavaparaselt
kasutama alates 12. elukuust, mistottu antud t66 kédigus nendel pikemalt ei peatuta. Deiktiliste
zestide all mdistetakse Zeste, millega podratakse mingil viisil tdhelepanu monele esemele voi
stindmusele. Kdige esimesed (7-9 kuu vanuselt) lapse kommunikatiivse kéitumise repertuaari
ilmuvad deiktilised Zzestid on avatud kédega haaramine, kite {iles tdstmine (,,vOta siille®),
ritualiseeritud Zzestid millestki/kellestki keeldumisest (nt eseme eemale liikkamine/keha
tdiskasvanust eemale kallutamine) ning pidevad riitmilised kehaliigutused tihelepanu saamiseks
(nt riitmilised kéte ja jalgade liigutused) (Crais et al., 1999). Iverson ja Thal (1998, viidatud Crais
et al.,, 2009) margivad, et deiktilised zestid on mdistetavad ainult kontekstis ning neid v3ib
kasutada erinevate esemete ning siindmuste puhul (nt. vOib laps haarata tassi, nuku ja paljude
erinevate esemete jdrele). Deiktilised zestid moodustavad umbkaudu 88% imikute Zestikulaarsest
repertuaarist esimese eluaasta jooksul (lverson et al, 1998, viidatud Crais et al., 2009).

Deiktilised Zestid jagatakse omakorda kontakt-(contact gestures) ning distaalZestideks
(distal gestures). Kontaktzestid (nt tdiskasvanu kde &raliikkamine) eeldavad kontakti lapse ning
eseme vOi suhtluspartneri vahel ning neid peetakse varajasteks zestideks (early gesture).
Distaalzestid (nt osutamine) Vvastupidiselt ei ndua lapse ning eseme voi suhtluspartneri vahelist
kontakti. DistaalZeste hakkavad lapsed reeglina kasutama hiljem, keskmiselt 10-12 kuu vanuselt
(Iverson et al, 1998, viidatud Crais et al., 2009).

Zestide arengu juures on oluline nende kommunikatiivne funktsioon. Autorite
tahelepanekud kommunikatiivsete Zestide esmase ilmnemise kohta on pisut erinevad. Seda on
selgitatud imikute individuaalsete erinevustega, mis vdivad ilmneda igas kone-eelse

kommunikatsiooni aspektis. Varasematel elukuudel kasutatakse Zeste isoleeritult ning nagu
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eelpoolgi mainitud, ei oma need siis veel kommunikatiivset funktsiooni. Uldjuhul ollakse
arvamusel, et kommunikatiivseid funktsioone véljendavad Zestid ilmnevad esmaselt
vanusevahemikus 9-12 elukuud (Carpenter et al., 1998; Crais et al., Jones et al., 2009; Saxon et
al., 1997; Slaughter, Mc Connell, 2003, Tomasello, 1993, Yazbek et al.,1996). Samas
ajavahemikus hakkab suurenema ka Zestide kombineerimine nii omavahel kui ka
vokalisatsioonidega (Carpenter et al, 1983; Toth, Munson, Meltzoff, Dawson, 2006; Weinber,
Tronick, 1994).

Oluline on eristada jagatud ning kaasatud tdhelepanuga seonduvaid tegevusi. Jagatud
tdhelepanu voib ilmneda juba alates 6 kuu vanusest ning see tdhendab seda, et laps suudab oma
tahelepanu jagada kahe eseme vdi objekti vahel, niiteks suunab pilgu emale ja siis esemele voi
teisele suhtluspartnerile. Samas ei oska imik sellel ajal veel kasutada oma pilku kaaslast suunava
vahendina ega orienteeruda ise pelgalt kaaslase pilgu jargi. Kaasatud tihelepanuga seotud
tegevused (nt andmine, nditamine, osutamine, tiiskasvanu pilgu jilgimine) ilmnevad esmaselt
umbes 9 elukuu jooksul, tdhistades tahtliku kommunikatsiooni algust ning seega ka imiku
kommunikatiivse kompetentsi saavutamist (Carpenter 1998; Saxon et al., 1997).

Imikute varajased kommunikatiivsed Zestid saab jagada kolme funktsionaalsesse
kategooriasse: a) kditumise reguleerimine (nt. esemete ndudmine, protestimine), b) sotsiaalne
suhtlemine (nt tervitamine) ning ¢) tidhelepanu kaasamine (nt nditamine, osutamine, andmine)
(Bruner 1981, viidatud Crais, 2009). Sealjuures ilmnevad kditumise regulatsiooni ning sotsiaalse
suhtlemisega seotud Zestid varem kui kaasatud tihelepanuga seotud Zestid.

Pragmaatiliste oskuste arengus kone-eelsel perioodil eristatakse (Dewart, Summers, 1995)
kolme olulist aspekti, milleks on: (a) kommunikatiivsete funktsioonide arenemine, st kuidas laps
Opib oma kavatsusi (ndudmine, tervitamine, informatsiooni andmine) ldbi erinevate
kommunikatiivsete kditumiste (nt Zestid, vokalisatsioonid, kdne) véljendama; (b) lapse vastused
suhtluspartneri algatatud kommunikatsioonile (kuidas laps reageerib ja mdistab tdiskasvanu poolt
algatatud kommunikatsiooni); (c) lapse osalemine vestluses (kuidas laps algatab, parandab ja/vdi
vOtab osa vastastikusest vestlussituatsioonist). Koigi pragmaatiliste oskuste areng saab alguse
juba 1. eluaastal.

On leitud (Weinberg et al., 1994), et enese viljendamisoskuse variatiivsusel on olulisi
funktsioone. Kui imik suudab véljendada {ihte sdnumit mitmel erineval viisil, siis suureneb

toendosus, et ema suudab sOnumit {ihel hetkel Oigesti interpreteerida ning lapse vajadusele
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adekvaatselt vastata. Ekspressiivne paindlikkus aitab imikutel oma kditumist muuta ja erinevate
kontekstidega kohaneda. Néiteks viha viljendav emotsioon ning nutt vOib sobida iihte
kommunikatiivsesse konteksti, viha viljendav nutt ning kéte tiles tostmine (sooviga ,,vota siille)
aga hoopis teise. Mida suurem on lapse soov kommunikeeruda, seda rohkem ekspressiivseid

vahendeid ta selle viljendamiseks kasutab.

Ema ja imiku vahelise kone-eelse kommunikazsiooni tihtsus imiku kommunikatsioonioskuste
arengus

Paljud uurijad peavad lapse keele- ja kommunikatsioonioskuste arengus &ddrmiselt
oluliseks ema kui suhtluspartneri rolli (Harding, 1983; Hsu, Fogel, 2003; Paavola et al., 2005;
Vihman, 1996). Harding (1983) on vilja arendanud imiku komunikatsioonioskuste arengut
kirjeldava mudeli:

1. Laps tegutseb (nutab, vokaliseerib vms) = ema tekitab imiku kditumisele reageerimisega
kommunikatiivse situatsiooni.

2. Lapse tunnetustegevuse arenedes muutub tema kditumine itha rohkem eesmérgistatumaks,
sealjuures saadab imik oma kéditumist sageli vokalisatsioonidega - ema interpreteerib lapse
(vokaalset ja/voi mitteverbaalset) kditumist kui tdhenduslikku suhtlusakti ning vastab sellele.
3. Laps hakkab kasutama tahtlikku kommunikatsiooni eesmérgiga suhelda - ema vastab
lapse tahtlikule kommunikatsioonile, kuid ,nduab“ lapselt niitid juba rohkem (nt enam
vokalisatsioone ning hiljem juba sdnu).

4. Laps kasutab suhtlusvahendina sonu.

Ollakse arvamusel (Reissland, Stephenson, 1998), et individuaalsed erinevused imikute
varajases kommunikatiivses kditumises véivad mojutada ka emade kiditumist ning Seega muuta
emapoolset moju lapse edasisele kdne-, keele- ja kommunikatsioonioskuste arengule. Naiteks
imiku kavatsuslik kommunikatiivne kditumine ning rohke vokaliseerimine mojutavad suure
toendosusega ema rohkem (nii verbaalselt kui mitteverbaalselt) lapse tegevusele vastama. Seega
nii ema- kui lapsepoolsed individuaalsed karakteristikud méangivad lapse varajases keele-, kone-
ja kommunikatsioonioskuste arengus olulist rolli.

Ema ja lapse vahelises kommunikatsioonis peetakse eelkoige tdhtsaks kolme aspekti

(Harding, 1983):
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1. Ema aitab lapsel jouda cesmirgi saavutamiseni lapse kaitumise iihel voi teisel viisil
interpreteerimise abil (nt tdlgendab mingit tegevust tahtliku kommunikatiivse
kditumisena).

2. Ema pidevad kommunikatiivsed reaktsioonid lapse kiitumisele (nt vokalisatsioonid,
zestid, pilkkontakt) voimaldavad lapsel 10puks neid kéditumisi enda jaoks identifitseerida.
Kirjeldatud emapoolset kditumist peetakse lapse tahtliku kommunikatsiooni arenemise
tiheks olulisimaks alustalaks.

3. On oluline, milliseid erinevaid kommunikatiivseid kditumisviise emad kasutavad, sh on
olulised ema kéitumise tiilip (nt verbaalne + tegevuslik reaktsioon vastusena imiku
tegevusele), ema kommunikatiivse kditumise fookus (nt kas keskendutakse pigem lapse
tahelepanu suunamisele millelegi voi keskendutakse koigele, mida imik parasjagu teeb)
ning samuti kontrolli kasutamine imiku iile (kui palju antakse lapsele voimalusi suhtlust

alustada, suhtlusele vastata jne).

Kone-eelse kommunikatsiooni hindamise vajalikkusest

Imikute kone-eelse arengu uurimisele ja hindamisele on kogu maailmas viimase
neljakiimne aasta jooksul palju tdhelepanu pooratud. Seda eelkdige pdhjusel, et kdne-eelne areng
on seotud lapse hilisema (kOne-)arenguga. Kone-eelne areng voib seega olla nii lapse
arengutaseme nditajaks hindamise hetkel kui ka hilisema (kone-)arengu ennustajaks (Crais et al.,
2009; Reilly et al., 2006). Tegurid, mida hilisema (kdne-)arengu kontekstis oluliseks peetakse on
zestikuleerimine, vokaliseerimine, tahelepanu kaasamise algatamine ning sellele vastamine, kone
moistmine ning samuti suhtlemine emaga. Lapse kdne-eelse kommunikatsiooni uurimine annab
voimaluse saada iilevaade lapse kommunikatsioonioskuste tugevatest ning norkadest kiilgedest.
See omakorda annab vdimaluse otsustada edasiste voimalike hindamis-ja/vdi sekkumisvajaduste
tile (Crais et al., 2009).

Pikiuuringud on ndidanud korrelatsiooni kone-eelsel perioodil produtseeritud
vokalisatsioonide mahu, kasutamise sageduse ning hilisema keelelise ja kdnelise arengu vahel.
Imikud, kes produtseerivad suuremas mahus kone-eelseid vokalisatsioone, omavad suuremat ja
kindlamat pdhja, millele iiles ehitada hilisem sonade produtseerimise oskus (Paavola, 2005;
Stoel-Gammon, 1997). Stoel-Gammon’i (1998, viidatud McCune, Vihman, 2001) arvates on

hilisem sOnavara areng spetsiifilisemalt seotud konsonante sisaldavate vokalisatsioonide
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kasutamise hulga ja sagedusega. Minnes veel detailsemaks on McCune ja Vihman (2001) oma
uuringute pdhjal vilja toonud konsonantidest just bilabiaalid, mille kasutamise hulka ja sagedust
on nad seostanud samuti hilisema sdnavara mahuga.

Kone-eelsetest vokalisatsioonidest tuleks eraldi vélja tuua kanoonilise lalina ning selle
arengu olulisus. Kanoonilise lalina hilinemine, selle avaldumise ebastabiilsus ja  vdhene
produtseeritud lalinsilpide arv ning variatiivsus vdivad olla olulised riskifaktorid hilisema kone ja
kommunikatsiooni arengu kontekstis (Nathani et al., 2006; Oller, 1999). Seega, mida rohkem ja
variatiivsemalt imikud kone-eelsel perioodil vokaliseerivad, seda paremad on nende keelelised ja
konelised oskused hilisemas eas.

Vokalisatsioonide korval on oluliseks hindamisobjektiks lapse zestikulaarne kiitumine.
On teada, et Zestid on tihedalt seotud kdnega, moodustades iihtse integreeritud siisteemi. Néiteks
umbes poolte deiktiliste zestidega, mida imikud kasutavad 8-11 elukuu vahel, kaasnevad
vokalisatsioonid. Seega vdib jdreldada, et kui ilmnevad probleemid Zestide arengus (sh vihesuses,
variatiivsuses), on tdendoline, et mahajddmus voOib ilmneda ka hilisemas kone ning
kommunikatsiooni arengus (Crais et al., 2004; Crais, 2009; Goldin-Meadow, 2009; Rowe,
Goldin-Meadow, 2009).

Kdne-eelse kommunikatsiooni hindamisel on oluline tdhelepanu poorata ka kavatsuslikule
kommunikatsioonile, sealjuures nii jagatud kui kaasatud tdhelepanu ndudvatele oskustele.
Mbdlemad mainitud oskused méngivad varajase kommunikatiivse arengu kontekstis olulist rolli
ning ennustavad hilisemat kone- ning kommunikatsioonioskuste arengut (Crais et al., 2009;
Heimann, Strid, Smith, Tjus, Uluvund, Meltzoff, 2006; Paavola, 2005).

Uurimustest on teada, et vokalisatsioonide ning kommunikatiivsete zestide kasutamise
arengu jargi saab eristada tavaarenguga lapsi ebatiilipilise arenguga lastest. Nii vOib nditeks
kanoonilise lalina hilistumine olla seotud muuhulgas kurtuse voi kuulmislangusega, huule- ja/voi
suulaelohega, vaimse allarenguga, autismiga ja raskete motoorikat kahjustavate haigustega (nt
PCI) (Nathani et al., 2007). Kommunikatiivsete zestide kasutamise jargi saab erinevate uurimuste

pohjal aga edukalt eristada néiteks autistlikke lapsi tavaarenguga lastest (Heimann et al., 2006).

Kone-eelse kommunikatsiooni hindamine
Kone-eelse arengu hindamisel saadud andmeid peetakse koige informatiivsemaks ning

usaldusvéidrsemaks, kui need on kogutud mitmel erineval viisil (Crais et al., 2009; Dewart et al.,
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1995; Harding, 1983). Peamiselt on uuringutes kasutatud nelja erinevat andmete kogumise viisi
milleks on: (a) vaatlus véljaspool kodu (nt haiglas, kus uuringut 14bi viiakse), (b) vaatlus kodus,
(c) informatsioon lapsevanemalt (sh ankeedid, kiisimustikud ja/voi intervjuud) ning (d)
standardiseeritud testide kasutamine (Harding, 1983). Mainitud vOimalusi on kasutatud
omavahel erinevatel viisidel kombineerituna.

Traditsiooniliselt on kommunikatsioonioskuste hindamiseks kasutatud standardiseeritud
teste ja/voi liihiajalist vaatlust hindamise ldbiviimise kohas, milleks on tavapéraselt haigla.
Haiglas ldbiviidavate uuringute tugevuseks peetakse suuremat vOimalust uuritavatega
manipuleerida, samuti méngib olulist rolli vajamineva tehnika kéepdrasus (Harding, 1983).
Negatiivse aspektina on aga liihiajaliste vaatluste tulemusel voimalik saada limiteeritud andmed
lapse tegelike oskuste kohta (Dewart et al, 1995). On leitud, et uurimise 1dbiviimise koht mdjutab
oluliselt ema ja lapse vahelist suhtlust ning seega ka uuringu tulemusi (Dewart, 1995; Harding,
1983), mistottu eelistatakse hindamise ldbiviimiseks sageli lapse enda kodu. Lapse kodus
labiviidav uuring vdimaldab jilgida ema ja lapse vahelist suhtlust nende jaoks loomulikus
keskkonnas. Ollakse arvamusel, et viisid, kuidas laps suhtleb tavapérases ja tuttavas situatsioonis
(st kodus) on olulise tihtsusega lapse kommunikatsioonioskuste arengu hindamisel ning vdivad
anda olulist lisainformatsiooni lapse tegelike oskuste kohta (Crais et al., 2009; Dewart et al.,
1995; Harding, 1983). Samuti tunnevad lapsevanemad ennast kodustes tingimustes vabamalt ning
mugavamalt ning kéituvad ning suhtlevad seetdttu loomulikumalt (Levin, 1998).

Kone-eelset arengut on hinnatud peamiselt kommunikatiivse kditumise kontekstis, see
tahendab, et uurimise kdigus on vaadeldud ema ja lapse omavahelist suhtlust (Carpenter et al.,
1983; Crais et al., 2009; Eijri et al., 2001; Goldin-Meadow, 2009; Harding, 1983; Levin, 1999;
Lin, Green, 2009; Paavola, 2005), sh lapse poolt kasutatavaid vokalisatsioone, Zestide tiiiipe,
nende kasutamise sagedust ning kommunikatiivseid funktsioone. Tavapédraselt on emadel
palutud uuringu kéigus suhelda ning méngida oma lapsega nii, nagu nad seda igapdevaselt
teevad (Harding, 1983; Paavola, 2005; Yazbek, 2006). Uurija voib ema ja lapse vahelist
mangusituatsiooni ka pisut struktureerida, luues moned situatsioonid, kus laps peaks ja saaks iihel
vai teisel viisil kdituda ning oma soove ja vajadusi avaldada (Crais et al., 2009). Seega on kodus
labiviidavad vaatlused iildjuhul kas struktureerimata voi poolstruktureeritud.

Kone-eelse kommunikatsiooni uurimisel on kasutatud peamiselt pikiuuringu meetodit

(Crnick, Ragozin, Greenberg, Robinson, Basham, 1983; Lin et al., 2009; Paavola, 2005; Rowe et
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al., 2009; Yazbek et al., 2006). Pikiuuringu meetodil kogutakse teatud aja jooksul korduvalt
andmeid samadelt uurimuses osalevatelt indiviididelt. Enamike tehtud uuringute k&igus on
kasutatud esmalt videokaameraga salvestamist ning seejirel otsitavate andmete kandmist vastava
uuringu tarbeks koostatud tabelisse (Eijri et al., 2001; Nathani et al, 2009). Filmitud uuringu
vaatamise ajal méargitakse vastavad tuvastatud tegevused tabelisse (Crais et al., 2009).

Ema ja lapse omavahelise suhtluse uurimisel on aegade jooksul keskendutud erinevatele
paradigmadele, millest populaarseim on olnud nn litkumatu ndo (still-face) paradigma. Selle all
moistetakse ema ja lapse vahelist suhtlussituatsiooni, mille kdigus ema suhtleb lapsega ainult
silmside teel ega viljenda (ei verbaalselt ega mitteverbaalselt) oma emotsioone (Yazbek et al.,
2006). Imikute reageeringut antud situatsioonis on interpreteeritud sotsiaalse ootuse teooria
(social expectancy theory) alusel (Stern, 1977, viidatud Yazbek et al., 2006). Nimetatud teooria
jargi rikub tdiskasvanu, kes kasutab lapsega suhtlemisel nn liikumatu ndo effekti, tavaparase
sotsiaalse kommunikatsiooni reegleid. Liikumatu ndo paradigma kasutamine uurimuses peaks
nditama imiku: a) mdistmist, et midagi on harjumuspirases suhtlussituatsioonis valesti, b) ootust
tavapdrase vastastikuse ning iiksteisest sdltuva kommunikatsiooni jargi (Adamson, Frick, 2003).
Osad uurijatest on arvamusel, et nimetatud meetod voib olla imikute jaoks pisut liiga Sokeeriv,
kuna erineb niivord tavapérasest suhtlussituatsioonist, millega lapsed igapdevaselt harjunud on,
ning on seda modifitseerinud. Niiteks Lin ja Green (2009) muutsid eelpool mainitud ,,litkumatu
ndo* paradigmat sellisel moel, et palusid emadel uuringu kdigus imikutega verbaalselt mitte
suhelda, kuid lubasid mittevokaalse kommunikatsiooni muudes modaalsustes siilitada. Antud
paradigmat kasutasin ka kéesoleva uurimuse raames.

Nagu ka eelpool mainitud, kasutavad paljud kone-eelse kommunikatsiooni uurijad
lisaandmete kogumiseks informatsiooni lapsevanematelt (Crnick et al., 1983; Paavola, 2005).
Nimetatud meetodi puhul tuleks silmas pidada ning arvestada jargnevate ohtudega: (a)
lapsevanemate vihene teadlikkus kone- ja kommunikatsioonioskuste arengu kohta, mistdttu ei
teata, millele on oluline tdhelepanu poorata ja millele mitte; (b) voimalus, et lapsevanemad iile-
vo1 alahindavad oma lapse oskusi. Hoolimata vOimalikest ohtudest omavad lapsevanemad siiski
olulist informatsiooni oma lapse kui suhtleja kohta. Ema ja laps veedavad enamuse ajast
omavahel suheldes ning ema on ndinud last kommunikeerumas erinevates situatsioonides ning
erinevate suhtluspartneritega (Dewart et al., 1995). Lapsevanemate poolt tdidetud kiisimustike

kohta on tehtud mitmeid uuringuid, mille tulemused on kinnitanud, et vanematelt saadud andmed
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lapse kommunikatsioonioskuste arengu kohta annavad siiski pigem vaértuslikku ning
usaldusvéirset informatsiooni (Camaioni, Castelli, Longobardi, VVolterra, 1991).

Eestis on siiani vdhe uuritud eesti laste kone-eelset arengut. 1999.a. on Birgit Kaasik
Kirjutanud magistrit66 teemal ,,Kavatsusliku kommunikatsiooni ilmnemine kdne-eelsel perioodil®,
kus uuritakse suhtlemisoskusi diplegia spastica diagnoosiga lastel vanuses 0.10-2.2. 2006.a. on
Annika Ikkoneni poolt kirjutatud seminarit6d teemal ,,Kone-eelne kommunikatsioon ja selle
hindamine*. Mainitud seminaritods uuritakse kohandatud uurimisiilesannete  ning
lapsevanematele mdeldud kiisimustike alusel kone-eelset kommunikatiivset kditumist lastel
vanuses 12-16 kuud. Teadaolevalt jddvad iilejddnud kommunikatsioonioskuste uurimiseks ning

hindamiseks tehtud teadust6dd hilisemasse ikka, kui seda on kone-eelne periood.

Uuringu eesmdirk ja uurimiskiisimused

Nagu eelpool mainituid, on siiani viahe uuritud eesti laste kone-eelset arengut, samuti ei
ole olemas iihtset standardiseeritud imikute kommunikatsiooni hindamise metoodikat. Kdne-eelse
arengu uurimine ning hindamine on aga viga vajalik, kuna see annab olulist informatsiooni lapse
edasise arengu (sh kone arengu) kohta. Teades lapse eakohast arengut puudutavaid olulisi
kriteeriume, suureneb tdendosus riskiteguritega laste varajaseks viljaselgitamiseks ning
hilisemate voimalike (kdne-)arenguprobleemide ennetamiseks. Minu t66 eesmaérgiks on
kirjeldada 6 ja 9 kuu vanuste imikute kommunikatsioonioskuste arengut ning tapsustada imikute
kommunikatsiooni hindamise metoodikat. T66 keskendub kommunikatsioonioskustele tervikuna,
kasitledes nii vokaalset kui mittevokaalset kone-eelset arengut. Kdesoleva t66 néol on tegemist
pilootuuringuga. Antud uuring voiks tulevikus olla suuremahulisema t66 alusmaterjaliks, mis
voimaldaks teha konkreetsemaid jdreldusi ning pohjalikumaid iildistusi antud teema raames.
Minu uurimiskiisimused olid jargmised:
1. Milliseid vokaalseid ja mittevokaalseid suhtlusvahendeid kasutab imik 6 kuu vanuses ja
milliseid 9 kuu vanuses? Mille poolest erineb 6 ja 9 kuu vanuste laste suhtlemine?
2. Kuidas vastab laps vokalisatsiooni stimuleerimisele 6 ja 9 kuu vanuselt? Kuidas erineb lapse
kone-eelne kommunikatsioon situatsioonis, mille kdigus vanem lapsega suheldes verbaalset kdnet
kasutab, situatsioonist, mille kdigus vanem lapsega suheldes verbaalset konet ei kasuta?
3. Missuguste kriteeriumite jargi vOiks hinnata kone-eelse (verbaalse ja mitteverbaalse)

kommunikatsiooni arengut 6 kuu ja 9 kuu vanuses?



Kone-eelne kommunikatsioon 20

Meetod
Katseisikud

Antud uuringu valimi moodustavad 10 eakohase arenguga imikut (7 poissi ja 3 tiidrukut).
Igat last uuriti kaks korda: 6- kuuselt (lapsed olid vanuses 5k 3n 2p — 6k 2n 3p) ja 9-kuuselt
(vanuses 8k 3n — 9k 2n 3p). Katseisikute valiku kriteeriumid olid jargmised: lapsel on korras
futsiline kuulmine (probleemideta labitud kuulmisuuringu alusel); laps on siindinud ajaliselt
(37.-42. néadalal), tksikrasedusest ja probleemideta; lapsel ei ole diagnoositud vaimseid ega
fiitisilisi puudeid ning ta ei ole oma senise elu jooksul vajanud erakorralist arstiabi; laps elab
iikskeelses perekonnas.

Valimi leidmiseks kontakteerusin erinevate asutuste ning foorumitega, mis tegelevad
antud vanuses imikutega. Lapsevanematel oli voimalik lugeda uuringu kohta kéivat infolehte
ning huvi korral minu kui uuringu lébiviijaga kontakteeruda. Enne esimest uurimist kirjutasid
lapsevanemad alla ndusolekule uuringus osaleda ning said lugeda ning tutvuda uuringut ldhemalt
tutvustava ning selle l&biviimiseks soovitusi andva materjaliga (vt lisa 1). Vanematel oli
uuringuperioodi véltel voimalik saada informatsiooni ning tagasisidet uuringu kohta, samuti oli
neil soovi korral véimalik uuringus osalemine poole pealt katkestada. Soovi korral on uuringus
osalenud lapsevanematel vdimalus lugeda kdesolevat magistritood ning saada endale koopia

videost, milles nad koos lapsega osales.

Moéootvahendid
Tegemist on kvalitatiiv-kvantitatiivse kirjeldava pikiuuringuga, mille kdigus jélgisin

tavaarenguga eesti laste kommunikatiivsete oskuste arengut kahes ajapunktis (keskmiselt 6 ja 9
kuu vanuselt). Uurimise kdigus kasutasin filmimiseks statiiviga kaamerat, diktofoni ning
eelnevalt valitud ménguasju (kaks erinevat vérvi liikkuvate ratastega vidikest médnguautot, heli
tegev erinevate detailidega koristi, eemaldatava kaanega plastmassist ldbipaistev topsik,
nuppudega héélt tegev méinguasi).

Lapsevanem pidi tditma kaks kirjalikku kiisimustikku. Uldkiisimustik (vt lisa 2) annab
uurijale informatsiooni lapse senise arengu (sh vokalisatsioonide ja motoorika areng) ning
perekonda puudutavate taustandmete kohta. Kiisimustiku koostamise alusena kasutasin
késitletavate teemade kohta informatsiooni andvat skaalat (Bayley, 1993) ning erialaseid
raamatuid (Sheridan, 2008; Butterworth, 2002). Lihtudes uuritavate laste vanusest ning

kiisimustiku eesmargist, tolkisin osa vdorkeelest materjalist (Bayley, 2003; Sheridan, 2008) ning
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koostasin saadud informatsiooni pohjal kiisimustiku. Teine koostatud kiisimustik annab tdpsemat
informatsiooni uuringus osalevate laste igapdevaste kommunikatsioonioskuste kohta (vt lisa 3).
Selle kiisimustiku aluseks oli laste igapdevaoskusi puudutav pragamaatiline profiil (PP) (Dewart,
Summers, 1995). Lahtudes uuritavate vanusest valisin ja tdlkisin profiilist valitud kiisimused ning

koostasin nende pohjal lapsevanematele mdeldud kiisimustiku.

Protseduur
Uuringu kdigus filmisin lapsi 6 ja 9 kuu vanuselt neile tuttavas ja turvalises keskkonnas,

nende kodus. Filmimise ajal suhtles ja tegeles lastega nende ema, filmisin uuringu l&biviijana
mina. Uuring jagunes kolmeks erinevaks poolstruktureeritud blokiks, igas blokis filmiti 10
minutit ning kasutati samu méanguasju. Filmimise ajal istus laps soovitavalt toolis, erandjuhtudel
(kui laps toolis piisida ei tahtnud) ema siiles voi porandal. Viimasel kahel juhul soovitasin, et laps
ja ema istuksid (lamaksid) vastastikku (ndod tksteise poole, voimalikult iihel tasandil) ning
pusiksid voimalikult {ihel kohal, et kindlustada toimuva filmile jidmine. Vastavalt vajadusele
tehti filmimise kdigus lithikesi pause. Pauside pikkuse ja aja sai valida uuringus osalev
lapsevanem. Enne igat blokki instrueerisin vanemat vajalikest tegevustest ning bloki eesmargist.

Uuring viidi sarnaselt 1dbi nii 6 kui 9 kuu vanuste lastega.

| blokk — ema ja lapse vaheline tavapirane suhtlus (ema suhtleb nii verbaalselt kui
ka mitteverbaalselt). Instruktsioon lapsevanemale: Esimese bloki eesmdrk on uurida, milliseid
vahendeid (nt milliseid hddlitsusi ja liigutusi) Teie laps suhtlemisel kasutab. Suhelge ja mdngige
oma lapsega nii nagu Te seda tavapdraselt teete. Pakkuge ja ndidake lapsele viljavalitud
mdnguasju, rddkige temaga nii nagu tavaliselt. Kui pakute lapsele mdngimiseks plasttopsi, mille
sees on auto, jdtke topsile alguses kaas peale. Vaadake, kas laps annab teile kuidagi mdrku, et ta
tahaks topsi seest midagi kdtte saada. Mone aja pdrast voite kaane eemaldada. Andke lapsele
aega ja voimalus ,,vastata“, Teie tegevusele reageerida. Piiiidke mitte rddkida samal ajal, kui
laps hddlitseb.
I bloki 16pus andsin emale kolm lisaiilesannet:
(1) sotsiaalne ming. Instruktsioon lapsevanemale: Esimese lisategevusena palun Teil lapsega
koos mdngida monda mdngu, kus te molemad aktiivselt osalete ja korraga voi vaheldumisi
tequtsete. Voite mdngida nditeks peitusemdngu, monda kédtemdngu (nt patsu-patsu kooki). Juhul,

kui teil ei ole iihtegi harjumuspdrast mdngu, proovige mdngida peitusemdngu. Leidke endale
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mdnguks vdike lina voi tekike. Voite proovida nii, et asetate riide lapse ndo ette ( talle pdhe) ja
iitlete lapsele ,, Kuku, kuku! Kus .... on?* Kui laps riiet ise oma ndo pealt dra ei tomba, siis tehke
seda ise. Ndidake iiles iillatust ja roomu, et olete lapse ,,iiles leidnud“. Vote oelda midagi sellist
nagu ,,Siin on ...l ,,...... oli peidus!“ vm. Proovige seda tegevust teha jdrjest mitu korda (nt
kolm korda). Kui on ndha, et see lapsele ei meeldi ja see muudab ta drevaks, voite mdngu
lopetada. Sellise mdngu juures on tdhtis see, kuidas laps mdngu kdigus reageerib, kas ta hakkab
Teiega né kaasa mdngima. Nt peitusemdngus - kas laps votab ise rdti ndo pealt dra, kas ta on
roomus ja naeratab, kui rdtt ndo eest dra tuleb, kas ta annab kuidagi mdrku, et tahab veel seda
mdngu mdngida (nt paneb endale rdti ndo ette tagasi). Andke selles mdngus lapsele aega
reageerida ja tegutseda! Piitidke mitte rddkida samal ajal, kui laps hdidlitseb.

(2) objektile osutamine. Instruktsioon lapsevanemale: Teise lisategevusena palun Teil tegevuse
kdigus osutada monele toas olevale esemele voi olendile. Osutage millegi/kellegi poole ja
vaadake ka ise samas suunas, voite oelda midagi sellist nagu "Vaata, see on...” (lamp, kass vm).
Vajadusel osutage jirjest mitu korda. Hoidke oma kitt, mis osutab, moni aeg paigal, et laps
jouaks reageerida ja oma pilku suunata. Selle bloki juures on oluline see, et laps vaataks asja,
olendit millele osutate, mitte Teie kdtt, mis osutab.

(3) tegevuse stimuleerimine. Instruktsioon lapsevanemale: Kolmanda lisategevusena palun Teil
tegevuse kdigus plaksutada (nt kas roomu voi kordamineku mdrgiks) ja teha moni muu tuttav
liigutus (nt mone mdnguasjaga vastu lauda koputamine, mdnguasjale pai tegemine). Selle
iilesandega tahame teada saada, kas laps Teie tegevust matkib, jdrele teeb. Voite tegevust jdrjest
mitu korda korrata ja anda lapsele aega no vastamiseks ja reageerimiseks. Palun piiiidke mitte
rddkida ajal, mil laps hddilitseb.

Il blokk - vokalisatsiooni stimuleerimine. Instruktsioon lapsevanemale: Suhelge
lapsega nii, nagu Te seda igapdevaselt teete. Kasutage lapsega rddkimiseks muuhulgas neid
hddlitsusi, mida laps kasutab voi konet, mida Teie tavapdraselt ise lapsega suheldes kasutate.
Proovige kasutada ka selliseid silpe nagu td-td-td, pd-pd-pd, ma-ma-ma, em-em-em, dt-dt-dt.
Selle osa eesmdrk on uurida, kas ja kuidas laps Teile vastab, kui te temaga no , ,tema enda
keeles ** (nt hddlitsemine, lalisemine) rddgite. Andke lapsele aega Teile vastamiseks. Piitidke mitte
rdadkida samal ajal, kui laps hddlitseb. Piitidke alguses ,,rddkida“ ja suhelda ilma mdnguasjadeta.

Kui laps tiidineb, voite kasutada samu mdnguasju, mida esimeses blokis.
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11 blokk - tavapérane suhtlussituatsioon, mille kidigus lapsevanem verbaalset konet
ei kasuta. Instruktsioon lapsevanemale: Tegelege ja mdngige oma lapsega nii, nagu Te seda
igapdevaselt teete (vt esimene blokk), aga drge kasutage mingil viisil oma hddlt, drge rddkige
lapsega. Selle bloki eesmdrgiks on uurida, kuidas Teie laps suhtleb siis, kui tema peamine

suhtluspartner temaga ei rddgi.

Pérast igat filmimist (nii 6 kui 9 kuu vanuselt) téitsid lapsevanemad kaks eelpool mainitud
kiisimustikku. Kiisimustikud saatsin lapsevanematele interneti teel ning soovitasin vdimalikult
ruttu tdita ning tagastada. Lapsevanematel oli digus ja vdimalus minuga ithendust vdtta, kui
midagi kiisimustikes jdi arusaamatuks. Kui lapsevanem mingit aspekti lapse arengus voi
kaitumises tépselt ei méletanud, palusin kiisimusele pigem vastamata jatta.

Filmidest saadud informatsiooni kodeerisin jargnevate {ildiste néitajate alusel:
mitteverbaalse kommunikatsiooni viisid (Crais et al., 2009; Eijri et al., 2001; Lin et al., 2009;
Sauer, Levine, Goldin-Meadow, 2010; Weinberg et al., 1994; Yasbeck et al., 2006) ja verbaalse
kommunikatsiooni viisid (Nathani, Ertmer, Stark, 2006; Vihman, 1996).

Nagu allpool ndha, on sotsiaalse tegevuse ja méangu alla liigitatud peamiselt kognitiivseid
oskusi kajastavad tegevused, mida tavapéraselt otseselt kommunikatiivsete tegevuste alla ei loeta.
Pidasin ootuspdraseks, et koik imikud ei pruugi uurimisperioodi jooksul kavatsusliku
kommunikatsiooni kasutamiseni jouda, seega otsustasin uurida ja jélgida ka lihtsamaid
suhtlemisvoimalusi pakkuvaid tegevusi.

Kui laps veel ise kavatsulikku kommunikatsiooni ei kasuta, oskab ta samal ajal siiski
sooritada suuremal vOi vdhemal maidral erinevaid kognitiivseid oskusi kajastavaid tegevusi.
Suhtlussituatsiooni algatamine sellel perioodil sdltub lapsevanemast ning tema tahtest ja oskusest
imiku kéitumist ning tegevusi erinevatel viisidel interpreteerida. Imikute kognitiivseid oskusi
kajastavad tegevused vdivad seega olla suhtlussituatsiooni aluseks jargnevalt: laps alustab mingit
tegevust, st lapse kditumises on mingi muutus = ema markab muutust lapse kiditumises = ema
tolgendab lapse kéitumist mingil viisil ning kutsub esile suhtlussituatsiooni (nt: laps haarab enda
eest raamatu - ema mirkab seda = ema arvab, et laps tahab vaadata raamatut ning kuulata
juttu; koos hakatakse seda suhtlussituatsiooni kaigus tegema). Lapse poolt sooritatud
kognitiivseid tegevusi vOib suhtlemise kontekstis pidada seega olulisteks kommunikatiivseteks

signaalideks emale, kes 1dbi nende leiab uusi vOimalusi ja viise oma lapsega suhtlemiseks.
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Eeltoodud pohjendustel loetakse kiesolevas t60s labivalt osad kognitiivseid oskusi kajastava

tegevused kommunikatiivsete tegevuste alla.

Kodeeritavateks mitteverbaalse kommunikatsiooni néitajateks olid:

liigutuslik kiditumine:

kéte riitmiline liigutamine;
jalgade riitmiline liigutamine;
kehatiive ja/ voi pea riitmiline liigutamine;

kite ja jalgade riitmiline liigutamine

sotsiaalne tegevus ja ming:

esemete suhu panemine;

sormede suhu panemine;

eseme omaalgatuslik kéttevotmine (nt enda eest voi karbist);

eseme jalgimine pikemalt kui 3 sekundit;

eseme korduv 166mine vastu pinda (vdhemalt 2 korda);

korduv kdega vastu eset [60mine (vihemalt 2 korda);

kukkunud/dravdetud asjadele jérgi vaatamine;

eseme detailidega mainipuleerimine (nt auto rataste liigutamine, korina kiiljes oleva

labipaistva kuuli veeretamine sGrmede abil)

eesmirgist lihtuvad Zestid:

1.kaitumist reguleerivad Zestid:

a) protest:

- eseme eemale lilkkamine;

- keha subjektist voi esemest eemale kallutamine;

b) eseme ndudmine:

- eseme haaramine emalt (nt laps tostab kde/kéed sihipdraselt eseme Suunas, piitides kiitte
saada/haarata mingit eset);

- ema kée puudutamine eseme saamiseks/ ema kie juhtimine;

C) tegevuse ndudmine:

- kite tdstmine sooviga “’vota siille”;



Kone-eelne kommunikatsioon 25

- tegevuse sooritamine selle kordamise eesmérgil (nt kui laps sooritab mingit konkreetset
eelnevalt sooritatud tegevust, soovides, et see korduks, nt teeb tagumiku peal hiiplevaid
liigutusi, et teda uuesti hiipitataks vms.);
2. sotsiaalset suhtlemist reguleerivad zestid:
- eseme maha viskamine (mida voib lugeda olenevalt kontekstist nii tdhelepanu otsivaks kui
ka rahulolematust véljendavaks tegevuseks);
- taiskasvanu kédest kinni haaramine (ndudmata samal ajal mingit eset)
tihelepanu kaasamine/deiktilise Zesti kasutamine:
- osutamine;
- nditamine ( laps hoiab suhtluspartneri poole véljasirutatud kdes mingit eset, andmata marku,
et ta sooviks, et suhtluspartner selle enda kitte votaks);
- andmine (laps annab suhtluspartnerile eseme)
jagatud tihelepanu/pilgu vahelduv suunamine:
- éma — ese;
- €Se — €S€;
- €Se — muu
lisategevused:
tidiskasvanu tegevuse imiteerimine (nt nuppude vajutamine minguasjal, rooli ’p&éramine”
maénguasjad vim);
méngulise tegevuse iseseisev jitkamine (nt peituseméngus annab emale ritiku, andes mérku,
et tahab veel méngida);
reaktsioon ema maéangulisele tegevusele (nt peitusemédngu kdigus tombab ritiku ndo eest
dra);
taiskasvanu poolt osutatud eseme vaatamine (laps peab vaatama eset, mitte osutavat

sorme/katt.

Vastava nditaja olemasolu markisin tabelisse (vt lisa 4) konkreetsesse lahtrisse tdhega ,,X*.

Konkreetsele tegevusele lisasin nende olemasolu korral mérgiga ,,+” jargmised naitajad: pilk

emale (PE), ndoilme: naerundgu NN vai viril ndgu VN ning V (vokalisatsioon) (nt x+PE+VN+H).

Naeratuse all pidasin videot analiilisides silmas molema suunurga tdusu (koos voi ilma pdskede
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tousuga), virila ndo all aga iiksteisepoole kokkutombunud kulme ning suunurkade allapoole

liikumist voi 16uatipu tousu (Lin et al., 2009).

Kodeeritavateks verbaalse kommunikatsiooni naitajateks olid:

- mittekonelised vokalisatsioonid: a) naer, b) nutt, c) kisa, d) virin, e) Kiljatus, f)
indiferentne hailitsus (hailitsus, mida ei saa kategoriseerida eelnevate alla);

- haéilikuline vokalisatsioon: a) iiksikud vokaalid (mérgitakse, kui vokaal on kuulmise jérgi
puhtalt eristatav), b) kaks vdi rohkem vokaali reas (kaks voi rohkem vokaali reas, ei ole
diftong, nt eeeeeeaaaaa), c) liksik konsonant (margitakse, kui konsonant on kuulmise jérgi
puhtalt eristatav), d) vokaalilaadne héailitsus;

- silbiline vokalisatsioon: a) CV (konsonant-vokaal), b) kahest héélikust koosnev hédlitsus
voi ksiksilp, mis ei ole CV silp (nt VC, kahest konsonandist koosnev héilitsus), c)
kanooniline lalin (rohkem kui kaks {ihesugust konsonant-vokaal silpi reas, nt fitdtd), d)
varieeruv lalin (rohkem kui kaks véhemalt osaliselt erinevat silpi reas, nt tipdpd), €)

lalinsdna, f) muu silbiline vokalisatsioon.

Ka vokalisatsioonide puhul maérkisin vokaalse néitaja olemasolu vastavasse tabelisse (vt lisa 5)
tdhega ,,x“ ning voimalusel Kirjutasin selle taha sulgudesse kuulmise jargi ka konkreetse

vokalisatsiooni.
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Tulemused

Kone-eelse vokaalse kommunikatsiooni analiiiis
6 kuu vanuste laste vokaalne kommunikatsioon. Uurimise kéigus kasutasid 6 kuu

vanused imikud vdhemal vOi suuremal maiiral koiki eeldatud vokalisatsioone, v.a Kisa ja
lalinsdnad. Vokalisatsioonitiilipidest kasutati sagedamini mittekonelisi (m=34, vt tabel 1), seejérel
hddlikulisi (m=7,5) ning koige védhem silbilisi vokalisatsioone (m=5). Mittekonelisi
vokalisatsioone kasutati hailikulise ning silbilise vokalisatsiooniga vorreldes oluliselt rohkem

koigi kolme uurimissituatsiooni kdigus. Mittekdneliste vokalisatsioonide alaliikidest produtseeriti

(samuti koigis kolmes uurimissituatsioonis) summaarselt (S) enim indiferentseid haélitsusi
(s=241; koik uuringus osalenud lapsed), aga ka virinat (s=87; 8 last), héadlikulisest

vokalisatsioonist tiksikuid vokaale (s=58; 8 last) ja konsonante (s=50; 5 last) ning silbilisest

vokalisatsioonist koige rohkem kahest hédlikust koosnevaid haélitsusi voi tiksiksilpe, mis ei
olnud CV silbid (s=39, 8 last).
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Tabel 1. 6 ja 9 kuu vanuste laste vokalisatsioonid situatsioonide kaupa

— N (42] — N (40]

[ [ [ [ [ [

(@] o o ) o (@] o -]
Vokalisatsiooni o i) i) X 2 o o 4
tiiiip £ 2 2 S £ £ £ S

2 2 2 x 2 2 2 x
Mittekoneline 6 9
vokalisatsioon KUUD KUUD
Naer 4 6 0 10 3 1 6
Nutt 13 7 1 21 0 2 5 7
Kisa 0 0 0 0 0 0 0 0
Virin 29 42 16 87 16 51 32 99
Kiljatus 8 7 0 15 18 8 0 26
Indiferentne 107 80 54 241 92 93 75 260
haalitsus
Vokal. summa 161 142 71 374 129 156 113 398
Mediaan 17 12.5 4.5 34 8 14.5 10 325
Haalikuline 6 9
vokalisatsioon KUUD KUUD
Uksik vokaal 11 29 18 58 35 35 28 98
2 voi rohkem vokaali 5 10 4 19 11 17 10 38
reas
Vokaalilaadne 10 5 1 16 9 2 3 14
haalitsus
Uksik konsonant 21 18 11 50 12 23 44 79
Vokal. summa 47 62 34 143 67 77 85 229
Mediaan 3 2,5 2 7,5 7 6 6 19
Silbiline 6 9
vokalisatsioon KUUD KUUD
cv 9 3 6 18 7 10 6 23
Kahest haalikust
koosnev halitsus 14 17 8 39 17 40 21 78
voi Uksiksilp, mis ei
ole CV
Kanooniline lalin 1 8 2 11 3 18 7 28
Varieeruv lalin 0 1 0 1 0 4 4
Lalinséna 0 0 0 0 10 14 24
Muu silbiline 0 9 7 16 14 30 12 56
vokalisatsioon
Vokal. summa 24 38 23 85 43 108 64 215
Mediaan 2 2 1 5 3 6,5 4 13,5
Summa kokku 232 242 128 602 239 341 262 842
Mediaan kokku 22 17 7,5 18 27 20
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9 kuu vanuste laste vokaalne kommunikatsioon. 9 kuu vanused uuritavad produtseerisid
uurimise kdigus koiki eeldatud vokalisatsioone, v.a kisa. Enim produtseeriti kdigi kolme
uurimissituatsiooni kdigus mittekonelisi (m= 32,5, vt tabel 1), seejarel hddlikulisi (m= 19) ning

silbilisi (m=13,5) vokalisatsioone. Mittekdneliste vokalisatsioonide alagruppidest kasutati

summaarselt kdige rohkem indiferentseid héilitsusi (5=260; koik uuringus osalenud lapsed) ja

virinat (s=99, 9 last), héilikulisest vokalisatsioonist aga iiksikuid vokaale (s=98; 10 last) ja

konsonante (s=79; 7 last). Silbilisest vokalisatsioonist leidsid antud vanusegrupis kasutust koik

uuritud alaliigid. Sagedamini produtseeriti kahest héélikust koosnevaid héélitsusi voi iiksiksilpe,

mis ei olnud CV silbid (s=78; 10 last) ning muud silbilist vokalisatsiooni (s= 56; 7 last).

6 ja 9 kuu vanuste laste vokalisatsioonide vordlus. Vanusegruppide vordluses voib
tdheldada, et 9 kuu vanused imikud produtseerisid kdiki uuritud vokalisatsiooni tiilipe, v.a naer,
nutt ning vokaalilaadsed héélitsused arvuliselt rohkem kui 6 kuu vanused uuritavad (vt tabel 1).
Samuti produtseeriti 9 kuu vanuste laste grupis 6-kuustega vorreldes vokalisatsioone iihe alaliigi
raames iildjuhul monevorra suurema arvu laste poolt. Niiteks kasutasid nii konsonante kui ka
kanoonilist lalinat viis 6 kuu vanust uuritavat, aga seitse 9 kuu vanust uuritavat (vt lisa 6, 7, 8, 9,
10, 11). Suurimad mediaanide erinevused kahe vanusegrupi vahel esinesid héilikulise (6k m=7,5;
9k m=19) ja silbilise (6k m=5; 9k m=13,5) vokalisatsiooni kasutamise osas. 6 kuu vanuselt
kasutasid nii hadlikulisi kui silbilisi vokalisatsioone iiheksa last kiimnest, 9 kuu vanuselt aga
kiimme last kiimnest. Seega kasutati nii hdélikulisi kui silbilisi vokalisatsioone mdlemas vanuses
sarnaselt peaaegu kdigi laste poolt, vanusega kasvas seejuures pigem mainitud vokalisatsioonide
hulk ja kasutatud vokalisatsiooniliikide variatiivsus. 6-kuuste vanusegrupis ei tiheldatud kordagi
lalinsdnade kasutamist, kiill aga leidsid need kasutust 9 kuu vanuste uuritavate hulgas (s=24; 5
last).

Mittekdneliste vokalisatsioonide produktsioonis kahe grupi vahel véga suuri erinevusi ei
olnud: nuttu ja naeru esines 6 kuu vanustel monevorra rohkem, muid néitajaid vihem kui 9-
kuustel lastel. Kdige sagedamini produtseeritud indiferentsetest hailitsustest kasutasid nii 6 kui 9
kuu vanused lapsed peamiselt huultega puristamist, 6-kuused lisaks ka haéletut huultega
matsutamist ning n-6 keelega téristamist (r haéliku laadset haalitsust). 9 kuu vanuste grupis leidis
lisaks eelpoolmainitule kasutust ka kurgus tehtav kuristamislaadne hiélitsus. Indiferentseid

hailitsusi produtseerisid koik uuringus osalenud lapsed nii 6 kui ka 9 kuu vanuselt.
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Haélikulisi vokalisatsioone produtseerisid 9-kuused noorematega vdrreldes iildjuhul

rohkem, eriti iiksikuid vokaale ja konsonante. Uksikute vokaalidena leidsid mdlema vanuseriithma
poolt sagedamini kasutust eesvokaalid /d/ (itheksa 6 kuu vanust ja kaheksa 9 kuu vanust last) ja
le/ (viis 6 kuu vanust ja kuus 9 kuu vanust last), mis ecldavad minimaalset keeleselja tdusu ja
huulte asendi muutust (vt lisa 12). 9 kuu vanuste laste grupis esines aga ka huulte kasutamist
eeldavad tagavokaale nagu /o/ ja /u/ ning samuti tdheldati keskkdrget vokaali /6/, mis sageli on
iiks viimasena lapse konesse ilmuvaid vokaale. Koiki eelnevas lauses mainitud vokaale
produtseeriti liksikult ainult iihel korral {ihe, aga mitte sama, lapse poolt. Mdlemas vanusegrupis
kasutati liksikuid konsonante iiksikustest vokaalidest vihem. Sagedamini produtseeriti mdlemas
riihmas nasaali /m/ (mdlemas vanuses kuue lapse poolt), mis on iiks hiélduslikult lihtsamaid
héélikuid ning mille sooritamise liigutus on omandatud juba siindides hingamisrefleksi kaudu. 9
kuu vanuste uuritavate héilikulises repertuaaris esines aga juba ka keerulisemaid haéldusliigutusi
ndudvaid hadlikuid nagu néiteks klusiil /k/ ja frikatiiv /h/; mdlemat hadlikut produtseeriti kahe
erineva lapse poolt. Tulenevalt hddliku moodustamise keerukusest ilmuvad viimased lapse
konesse tavapdraselt vokaalidest ja teistest konsonantidest hiljem.

Suurimad erinevused tulid esile silbilises vokalisatsioonis. Vorreldes noorema uuritavate

grupiga, produtseeriti 9 kuu vanuste grupis koiki uuritud alaliike. Ka arvuliselt kasutati 9 kuu
vanuste poolt koiki silbilise vokalisatsiooni liike rohkem kui 6 kuu vanuselt. CV silpidest kasutati
mdlemas vanuses enam klusiilidega algavaid silpe; 6 kuu vanused kasutasid sagedamini CV silpi
td (5 last kiimnest), 9 kuu vanused aga silpi ka (neli last). 9-kuustena esines laste vokaalses
repertuaaris rohkem nasaalidega algavaid CV silpe nagu nd (mida kasutas kolm last) ja ne (mida
kasutas kaks last) ning tihel korral ka frikatiiviga (h6) algavat silpi. Kahest haélikust koosnevaid
hédlitsusi ja silpe, mis ei ole CV silbid, produtseeriti 6 kuu vanuste uuritavad hulgas suurema
variatiivsusega kui 9 kuu vanuste hulgas. Antud alaliigi raames voib vordlusena vélja tuua, et 9-
kuused uuritavad kasutasid rohkem kahest konsonandist (nt km, kh) koosnevaid
héilikkombinatsioone, 6-kuused seevastu rohkem vokaalist ja konsonandist koosnevaid silpe
(VC silpe, nt dh, dm). Kanoonilist lalinat produtseeriti vanemas vanusegrupis rohkem Kkui
nooremas. Noorema vanusegrupi lapsed kasutasid seeljuures ainult kahest ja kolmest silbist
koosnevaid lalinaid ning nelja erinevat silbitiilipi (¢d, pi, md, pu), 9-kuused kasutasid seevastu
pikemaid (kuni seitsmest silbist koosnevaid) silbijadasid ning rohkem erinevamaid silbitiitipe (sh

pd, ka, pa, pe). Kui 6 kuu vanused lapsed kasutasid kanoonilise lalina puhul ainult CV silpe, siis
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9 kuu vanuselt kasutati ka nditeks VC (dm-dm) ja CVC (kan-kan) silpe. Varieeruvat kanoonilist
lalinat produtseeriti nooremas vanuserithmas iihel korral, vanemas vanuseriihmas neljal korral
(viimast iihe ja sama lapse poolt). Lalinsonu iikski 6 kuu vanune laps ei kasutanud, kiill aga
produtseeriti lalinsdnu 24-1 korral 5 erineva lapse poolt 9-kuuste grupis (nt aua, mdm, atdh;).
Muust silbilisest vokalisatsioonist eristas 9 kuu vanuseid lapsi 6 kuu vanustest diftongi (dr) ning
kolmest vokaalist koosneva silbi (erineb vokaalireast, milles hiildatakse hailikuid venitatult

tiksteise jarel) produtseerimine (die).

Situatsiooni maéju vokaliseerimisele: 6 ja 9 kuu vanuste laste vordlus. Uuringu kiigus

osalesid lapsed kolmes erinevas situatsioonis. Esimene oli n6 tavaparane suhtlussituatsioon, mille

kdigus kasutas ema lapsega suheldes nii verbaalset kui ka mitteverbaalset kommunikatsiooni.
Selles koige tavalisemas ning harjumuspirasemas suhtlussituatsioonis vokaliseerisid 6 Kkuu
vanused lapsed vorreldes kahe teise situatsiooniga kdige rohkem (Sit. 1 m=22; sit. 2 m=17; sit 3
m=7,5, vt tabel 1, joonis 1), 9 kuu vanused vastupidiselt aga koige vihem (sit. 1 m=18; sit. 2
m=27; sit.3 m=20, vt joonis 2). 6 kuu vanustel lastel esinesid esimeses situatsioonis koige
suuremad erinevused kolme vokalisatsiooni tiilibi kasutamise osas: kdige enam produtseeriti
mittekdnelisi vokalisatsioone (m=17), kdige vdhem aga silbilisi vokalisatsioone (m=2); 9 kuu
vanustel olid vastavad nditajad sarnasemad, m vastavalt 8 ja 3. Nii 6 kui 9 kuu vanused lapsed
kasutasid (teiste situatsioonidega voOrreldes) esimeses situatsioonis arvuliselt kdige vdhem
kanoonilist lalinat; varieeruvat lalinat ega lalinsdonu ei produtseeritud no tavapérases
suhtlussituatsioonis kordagi.

Teiseks situatsiooniks oli lalina stimuleerimine, mille kdigus kasutas ema nii verbaalset

kui mitteverbaalset kommunikatsiooni. Ema iilesandeks oli kasutada lapsega suheldes muuhulgas
ka n-6 lapse enda ,.konet” lalinsilpide néol, et stimuleerida teda seelébi rohkem lalisema ja/vdi
lalinsilpi matkima. Lalina stimuleerimise situatsioonis vokaliseerisid 9 kuu vanused uuritavad
vorreldes teiste situatsioonidega kdige rohkem (m=27; sit.1 ja 3 vastavalt aga 18 ja 20). Samuti

kasutasid 9 kuu vanused lapsed lalina stimuleerimise situatsioonis rohkem silbilisi

vokalisatsioone (m=6,5) kui esimeses voi kolmandas situatsioonis (m vastavalt 3 ja 4). Molemad
vanusegrupid produtseerisid 2. situatsioonis enamikku silbilise vokalisatsiooni alaliikidest, v.a
lalinsdnad (puudusid 6 kuu vanuste laste grupis) ning varieeruv lalin (puudus 9 kuu vanuste laste

grupist, kuid esines iihel korral 6-kuuste vanusegrupis).
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Kolmandas situatsioonis oli ema iilesandeks kasutada lapsega suheldes ainult

mitteverbaalseid vahendeid. Tulemusena vokaliseerisid 6 kuu vanused kahe teise situatsiooniga

vorreldes kdige vihem (m=7,5; situatsioonides 1 ja 3 oli m vastavalt 22 ja 17) koigi kolme
vokalisatsiooni tiiiibi (sh mittekdnelised, hadlikulised ja silbilised vokalisatsioonid) raames. 9 kuu
vanused vokaliseerisid 3. situatsioonis vdahem kui teises (m Vastavalt 20 ja 27). Sellest hoolimata
kasutasid 9 kuu vanused lapsed situatsioonis, kus nendega verbaalset konet ei kasutatud, ise

koiki eeldatud silbilise vokalisatsiooni alaliike.

18

16 -

14

12

10 1 B Situatsioon 1

O Situatsioon 2

8 - B Situatsioon 3

Mittekdneline vokalisatsioon Haalikuline vokalisatsioon Silbiline vokalisatsioon

Joonis 1. 6 kuu vanuste laste vokalisatsioonide kasutamissagedus mediaanides (m) situatsioonide

kaupa
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@ Situatsioon 1
O Situatsioon 2
| Situatsioon 3
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10 A

Mittekdneline Haalikuline vokalisatsioon Silbiline vokalisatsioon
vokalisatsioon

Joonis 2. 9 kuu vanuste laste vokalisatsioonide kasutamissagedus mediaanides (m) situatsioonide

kaupa
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6 kuu vanuste laste individuaalsed erinevused. Lastevahelised individuaalsed erinevused
6-kuuselt olid kiillalt suured (vt tabel 2, lisa 6,7,8). Kdige rohkem produtseeriti ihe lapse poolt
kogu uurimise véltel kokku 129 (T2, vanus uurimise hetkel 6k 2n 3p) ja kdige vdhem 12
vokalisatsiooni (P6, 5k 3n 2p). Ulejiinud laste vokalisatsioonide summad kokku jiid vahemikku
27-107 vokalisatsiooni. T2, kes vokaliseeris kdige rohkem, produtseeris ka kdige rohkem
erinevaid vokalisatsiooni alaliike (12 erinevat liiki uuritud 16-st). P6 aga, kes vokaliseeris 6-
kuuste vanusegrupis arvuliselt kdige vdhem, kasutas vastavalt ka kdige vdhem erinevaid
vokalisatsiooni tiilipe (ainult indiferentseid héélitsusi). Vokalisatsiooni tiilipidest produtseeriti 6-
kuuste laste poolt mittekdnelisi vokalisatsioone arvuliselt vahemikus 12-73, haalikulisi 0-43 ning
silbilisi vokalisatsioone vahemikus 0-23. Kdige enam mittekonelisi (kokku 73) ning silbilisi
(kokku 23) vokalisatsioone kasutas T2, kes nagu ka eelpool mainitud, oli kokkuvdttes kdigist
uuritavatest produktiivseim. Kd&ige rohkem erinevaid haélikulisi vokalisatsiooni liike (neli
erinevat liiki eeldatud neljast) kasutas T2, erinevaid silbilise vokalisatsiooni liike aga T1 (viis

erinevat liiki eeldatud kuuest) ja T2 (neli liiki kuuest).

Tabel 2. Uuringus osalenud laste individuaalsed tulemused vanuse ja vokalisatsiooni tiiiibi kaupa

Kommunikatsiooni P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3
liik, vanus

Mittekoneline 26 21 35 36 50 12 48 53 73 22
komm. 6 kuud

Mittekoneline 62 67 32 31 52 27 56 36 20 15
komm. 9 kuud

Haalikuline komm. 4 3 20 7 22 0 43 5 33 6
6 kuud

Haalikuline komm. 7 51 48 19 20 3 23 6 25 27
9 kuud

Silbiline komm. 3 3 2 5 10 0 16 17 23 2
6 kuud
Silbiline komm. 17 50 25 3 20 6 13 9 29 43
9 kuud

Komm. summa 6 k 33 27 57 48 82 12 107 75 129 30

Komm. summa 9k 86 168 105 53 92 36 92 51 74 85

Mirkus: P-poisid, T-tiidrukud
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6 ja 9 kuu vanuste laste individuaalsete erinevuste vérdlus. Nagu eelnevalt mainitud,
esines molemas vanusegrupis kiillalt suuri individuaalseid erinevusi, mis kajastuvad ka laste
vordlemisel kahes erinevas ajapunktis (vt tabel 2, joonis 3). Oli lapsi, kes tegid kolme kuu
jooksul ldbi margatava arengu, st kasutasid 9 kuu vanusena arvult ja alaliigilt rohkem
vokalisatsioone kui 6 kuu vanusena. Naiteks 6- kuusena pigem vihe vokaliseerinud poiss P2 oli
9 kuu vanusena grupis kdige tugevam, produtseerides 6 kuu vanusena 27 vokalisatsiooni, 9 kuu
vanusena aga juba 118 vokalisatsiooni. Samuti kasvas wuuritava poolt kasutatud
vokalisatsiooniliikide variatiivsus (6 kuu vanuselt 5, 9 kuu vanuselt 12 erinevat liiki) (vt lisa 6,7,8,
9,10,11). Jalgides kone all oleva lapse (P2) arengut erinevate vokalisatsiooni tiiiipide kasutamise
osas voib tdheldada, et 3 kuu jooksul kasvas oluliselt nii haélikuliste (6 kuu vanuselt s=3, 9 kuu
vanuselt s=51) kui ka silbiliste (6 kuu vanuselt s=3, 9 kuu vanuselt s=50) vokalisatsioonide
kasutamise hulk. Sarnast kasvujoones kulgevat tendentsi vois tdheldada ka uuritavate P1, P3, P6,
T3 puhul.

Kolme lapse puhul (P7, T1, T2) selgus, et nende sooritus oli 6-kuusena mdnevorra parem
kui 9-kuusena (kuigi mainitud laste skoorid olid grupikaaslastega vorreldes siiski pigem tugevad
ka 9 kuu vanusena). Viimasena mainitud lapsed (P7, T1, T2) produtseerisid 6 kuu vanusena
arvuliselt rohkem vokalisatsioone kui 9 kuu vanusena. Peamiselt vOib seda seostada
mittekoneliste vokalisatsioonidega: 6 kuu vanuselt kasutasid nimetatud lapsed kaaslastega
vorreldes oluliselt rohkem mittekonelisi vokalisatsioone. 9 kuu vanuses lastel T1 ja T2
mittekoneliste vokalisatsioonide arv oluliselt langes, P7-1 vihesel mééral tdusis, ometi jdid nende
koigi tulemused mittekdnelise kommunikatsiooni osas 9 kuu vanuselt eakaaslastega tipris samaks,
see tdhendab ei eristunud grupist oluliselt. Sarnaselt vOib vaadelda uuritava P7 tulemusi
hdilikulise vokalisatsiooni osas: 6 kuu vanuselt produtseeris P7 oluliselt rohkem héélikulisi
vokalisatsioone (s=43) kui eakaaslased, 9 kuu vanuselt oli tulemus arvuliselt véiksem (s=23),
kuid siiski palju sarnasem kaaslaste omaga, kui esimesel uurimisel 6 kuu vanuselt.
Kokkuvdtlikult voib oelda, et nendel lastel, kellel toimus 9 kuu vanuselt vokalisatsioonide
kasutamise osas pigem né ,,tagasiminek®, olid 6 kuu vanusena eakaaslastest pigem arvuliselt
suuremad tulemused. Voib oletada, et osaliselt mingisid sealjuures rolli mingid vilised tegurid,
nditeks lavastatud situatsioonid (eriti 2. ja 3. situatsioon, mille kdigus niiteks T2 vokaliseeris
oluliselt rohkem kui esimeses ehk tavapdrases suhtlussituatsioonis) ning 9 kuu vanuselt kditusid

lapsed iilejddnud grupiga vorreldes pigem tiiiipiliselt.
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Uuritavate P4 ja P5 sooritus jdi nii 6 kui 9 kuu vanuses suuresti samaks, s.t summaarsed
tulemused 6 ja 9 kuu vanuselt olid sarnasemad kui teistel uuringus osalenud lastel (P4 s vastavalt
48 ja 53; P5 s vastavalt 82 ja 92). Mdlemal lapse puhul vokalisatsioonide arv vanusega

mdnevorra tousis, kummagi lapse tulemused ei eristunud 6 ega 9 kuu vanuselt grupist oluliselt.

200

6 kuuselt m9 kuuselt

150

100

50

Vokalisatsioonide summaarne esinemine

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3

Uurimissubjekt

Joonis 3. Uuringus osalenud laste individuaalsed tulemused kahes erinevas ajapunktis, 6 ja 9 kuu

vanuselt

Kone-eelse mittevokaalse kommunikatsiooni analiiiis

6 kuu vanuste laste mitteverbaalne kommunikatsioon. Jargnevalt analiiiisin laste
mitteverbaalse kommunikatsiooni viit erinevat tiiiipi: liigutuslik kditumine, sotsiaalne tegevus ja
ming (edaspidi STM), eesmirgist lihtuvad Zestid (ELZ), kaasatud tihelepanuga seotud
deiktilised zestid ning jagatud tdhelepanuga seondud pilgu vahelduv suunamine. Iga tiilip jaotub
omakorda erinevateks tegevusteks.

6 kuu vanused imikud sooritasid uurimise kdigus vdhemal voi rohkemal méddral koiki
uuritud tegevusi, v.a tegevuse sooritamine selle kordumise eesmirgil ning tdhelepanu
kaasamisega seotud deiktilised Zestid, mida ei esinenud kordagi (vt tabel 3). Moningaid tegevusi
sooritas kiimme last kiimnest (jalgade riitmiline liigutamine, esemete suhu panemine, eseme
omaalgatuslik kittevotmine, eseme jalgimine kauem kui 3 sekundit, eseme haaramine emalt),
modnda ainult mdned iiksikud (nt eseme eemale likkkamine - 4 last, eseme maha viskamine - 3

last). Kahte suuremat tegevuste tiitipi vorreldes voib tiheldada, et sotsiaalse tegevuse ja mangu
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alla kuuluvaid tegevusi sooritati oluliselt ronkem (m=78) kui eesmargist ldhtuvate Zestide rithma
kuuluvaid toiminguid (m=17).

Jargnevalt analiilisin laste mitteverbaalset kommunikatsiooni tegevustliiipide kaupa.
STM-i alla kuuluvatest tegevustest oli rohk {ilekaalukalt (enda vdi ema kdes oleva) eseme
jélgimisel kauem kui 3 sekundit (s=255; kdik lapsed) ning esemete suhu panekul (s=255; kdik
lapsed). Oluliselt vdhem sooritati monevorra keerukamaid ning rohkem keskendumist ning
tahelepanu ndudvaid tegevusi nagu eseme detailidega manipuleerimine (s=19; 5 last). Nagu ka
eelpool mainitud, kasutati ELZ-de alla kuuluvaid toiminguid (nii arvuliselt kui laste hulga
poolest) oluliselt vihem kui STM-i alla kuuluvaid toiminguid. Ainult ELZ-de hulgas leidus
tegevusi, mida sooritati laste poolt ainult 1, 2 voi 3 korda (vastavalt ema kée puudutamine eseme
saamiseks, kite tdstmine sooviga ,,vota siille ning eseme maha viskamine). Kdige tiilipilisem

tegevus antud rithmas oli eseme haaramine emalt (S=130; koik lapsed). Liigutuslikust kéitumisest

kasutati 6 kuu vanuste laste poolt iilekaalukalt kdige enam jalgade riitmilist liigutamist (s=77;
koik lapsed), kdige vihem aga pea riitmilist liigutamist, mida ilmnes ainult kolmel lapsel kokku

kaheksal korral. Jagatud tdhelepanuga seotud pilgu suunamist esines 6-kuustel uuritavatel

peaaegu vordselt nii eseme ja ema kui eseme ja muu vahel (s vastavalt 87 ja 86; koik lapsed).
»2Muu“ all peetakse eelkdige silmas uurijat ning kaamerat, mis lapse tdhelepanu koitsid.
Tiiipiliselt poorati pilku esemelt mujale ka juhtudel, kui keegi neljas inimene (voi loom) juhtus

ruumi sisenema voi kui lapse korvu kostis mingi heli, mis segas ning tihelepanu hajutas.

Tabel 3. 6 ja 9 kuu vanuste laste mittevokaalsed tegevused situatsioonide kaupa

- N ™ — N o™

c c c ) c c c )

8 8 8 ¥ 3 3 8 v

2 2z 2z X 2z 2z 2 X
LAPSE TEGEVUS ! S S Y, s s S o
Liigutuslik kiitumine 6KUUD 9 KUUD
Kaéte riitm. liigutamine 11 9 7 27 7 14 3 24
Jalgade riitm. liigutamine 46 16 15 77 16 15 1 32
Kehatiive ja/voi pea riitm. liig. 3 4 1 8 4 4 2 10
Summa 60 29 23 112 27 33 6 66
Mediaan 5 1 0,5 6,5 1 2,5 0,5 4

Sotsiaalne tegevus ja ming
Sormede suhu panemine 8 23 1 32 5 21 1 27
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Esemete suhu panemine 112 38 100 250 56 42 66 164
Eseme omaalgatuslik kittevotmine 44 12 28 84 65 30 69 164
Eseme jélgimine 136 26 93 255 127 88 118 333
Eseme korduv 166mine vastu pinda 33 6 19 58 23 6 24 53
Korduv kéega vastu eset 166mine 46 33 88 47 24 45 116
él;l:;(::ils;i/z&ravéetud asjadele jargi 16 2 13 31 31 29 35 05
Eseme detailidega mainip. 9 1 9 19 41 37 48 126
Summa 404 117 296 817 395 277 406 1078
Mediaan 38,5 8,5 31 78 355 26,5 37,5 99,5
Eesmirgist lihtuvad Zestid

Eseme eemale lilkkkamine 7 1 5 13 22 25 55 102
Ik(aﬁllljtgfneir;lgst vOi subjektist eemale 4 6 8 18 6 26 10 42
Eseme haaramine emalt 82 8 40 130 39 56 56 151
falgﬁ] }(SZGI:( guudutamme eseme 0 0 1 1 1 0 1 2
Kate tdstmine sooviga ,,vota siille 1 1 0 2 0 5 0 5
-ereesgri\'glrjgsﬁ sooritamine selle kordumise 0 0 0 0 0 0 2 2
Eseme maha viskamine 0 1 2 3 15 25 23 63
et SR S S SN
Summa 95 26 58 179 85 141 150 376
Mediaan 10 1 6 17 6,5 16 11,5 34
Tahelepanu kaasamine deiktilise

Zesti abil

Osutamine 0 0 0 0 8 4 0 12
Néitamine 0 0 0 0 0 1 2
Andmine 0 0 0 0 2 4 1 7
sSumma 0 0 0 0 11 8 2 21
Mediaan 0 0 0 0 0 0 0 0
Pilgu vahelduv suunamine

Ese-ema 44 14 29 87 52 42 33 127
Ese-ese 31 1 18 50 34 18 29 81
Ese-muu 52 7 27 86 64 14 38 116
Summa 127 22 74 223 150 74 100 324
Mediaan 12 1 8,5 21,5 13 8 12,5 335
Koigi tegevuste summa 686 194 451 1331 657 525 662 1844
Koigi tegevuste mediaan 65,5 11,5 46 56 53 62
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9 kuu vanuste laste mittevokaalne kommunikatsioon. 9 kuu vanuste laste grupis esinesid
koik uuritud tegevused. Sarnaselt noorema vanusegrupiga sooritati sagedamini toiminguid, mida
uurija liigitas STM-i alla (m=99,5 vt tabel 3). Kdige sagedamini esines eseme jalgimist kauem
kui 3 sekundit (s=333; koik lapsed), vordsel arvul esemete suhu panemist (9 last) ning
omaalgatuslikku kattevotmist (10 last) (S molemal juhul 164). Summaarselt kdige vihem esines
sdrmede suhu panemist (s=27; 6 last). ELZ-st kasutati enim eseme haaramist (s=151; kdik
lapsed) ning suurel maéral ka keeldumist véljendavaid tegevusi nagu eseme eemale lilkkamine
(s=102; 9 last), eseme maha viskamine (s=63; 9 last) ning keha esemest voi subjektist eemale

kallutamine (s=42; 10 last). Kaasatud tdhelepanuga seotud deiktilisi Zeste Kasutas kiimnest

uuritud lapsest ainult viis ning neidki mitte palju, mistdottu mainitud tegevuste mediaan tuli 0.
Summaarselt kasutati viie lapse poolt deiktilisi zeste 21-1 korral, kdige enam (12-1 korral)

sooritati osutamise liigutust ning kdige vihem (kahel korral) nditamist. Liigutuslikust kditumisest

sooritati vorreldes kite ja jalgade riitmilise liigutamisega vihem kehatiive ja/voi pea riitmilisi
liigutusi, sh tdheldati mdlemat viimast. Pilku suunati enim trajektooridel ese ja suhtluspartner

ehk ema (s=127; koik lapsed) ning ese ja muu (5=116; kdik lapsed).

6 ja 9 kuu vanuste laste mittevokaalse kommunikatsiooni vérdlus. Sarnaselt saadud
tulemustele kone-eelsete vokalisatsioonide 0sas selgus, et mittevokaalsete
kommunikatsioonivahendite kasutamisel esines 6 ja 9 kuu vanuste laste puhul erinevusi nii
tegevuste kvaliteedis kui kvantiteedis. 6 kuu vanused lapsed uurimise kéigus osasid tegevusi ei
sooritanud, 25-st uuritud tegevusest ei tdheldatud nelja (osutamine, nditamine, andmine, tegevuse
sooritamine selle kordumise eesmargil). Vanemana (9-kuusena) sooritasid lapsed koiki uuritud
tegevusi. Enamjaolt sooritati koiki toiminguid 9 kuu vanusena ka sagedamini, v.a kite/jalgade
ritmiline liigutamine, sdrmede/esemete suhu panemine ning eseme korduv 166mine vastu pinda,
mida uuritavad sooritasid rohkem 6 kuu vanuses (vt tabel 3, lisa 13,14,15,16,17,18). Mdlemas
vanuses kasutasid uuritavad kodige rohkem STM-i alla kuuluvaid toiminguid, mille hulgast tdusis
vanusega oluliselt jargnevate tegevuste sooritamise sagedus: eseme omaalgatuslik kéttevotmine
(9 kuu vanuselt s=164, koik lapsed; 6 kuu vanuselt =84, kdik lapsed), eseme detailidega
manipuleerimine (9 kuu vanuselt s=126, koik lapsed; 6 kuu vanuselt s=19; 5 last) ning
kukkunud/aravoetud asjadele jargi vaatamine (9 kuu vanuselt s=95, kdik lapsed; 6 kuu vanuselt

=31, 9 last). See tdhendab, et suurenes nende tegevuste kasutamine, mis nduavad lapselt vorreldes
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nditeks esemete suhu panemisega oluliselt rohkem fokusseeritud huvi ja tdhelepanu ning samuti
poOhjus-tagajarg seoste mdistmist (nt nuppude vajutamine minguasjal, tekitamaks heli voi
valgust). Seda, et kolme kuuga tdusis laste teadlikkus ning arenesid oskused oma soove ja
vajadusi jérjest erinevamatel viisidel véljendada, niitab ka ELZ-de kasutamise tus. Kdige enam
suurenes erinevate keeldumist viljendavate tegevuste sagedus. 6 kuu vanusena ei kasutanud
iikski uuringus osalenud laps tegevuse sooritamist selle kordumise eesmirgil, kiill aga esines seda
paaril korral 9 kuu vanuste laste hulgas. Koige suuremad erinevused tulid esile kaasatud

tihelepanuga seotud deiktiliste Zestide kasutamise osas. Nimelt ei kasutanud 6 kuu vanused

lapsed uuringu kdigus kordagi deiktilisi Zeste, 9 kuu vanuselt leidsid suuremal v&i vdhemal

maédral tilesméarkimist aga neist kdik. Kolme kuu jooksul kasvas vordsel hulgal pilgu suunamine

kahe erineva eseme ning eseme ja muu vahel. Enim sagenes aga pilgu suunamine trajektooril ese-
ema, mille alusel voib oletada, et lapsel kasvas oskus jarjest teadlikumalt tdhele panna ning

kaasata oma tegevustesse ka suhtluspartnerit, kelleks uurimise kdigus oli ema.

Situatsiooni moju mittevokaalsele kommunikatsioonile: 6 ja 9 kuu vanuste laste vordlus.

Esimeses ehk tavapérases suhtlussituatsioonis, mille kdigus kasutas ema lapsega suhtlemisel nii

konelisi kui ka mittekonelisi vahendeid, kasutasid 6 kuu vanused kahe teise situatsiooniga
vorreldes koige rohkem mittevokaalseid kommunikatiivseid tegevusi (m=65,5, vt tabel 3, joonis
4) ning seda iga uuritud tegevustiiiibi raames (STM, ELZ jne). Vordluseks vdib lisada, et
esimeses situatsioonis kasutasid 6 kuu vanused lapsed mittevokaalsete tegevuste kdrval kdige
enam ka vokaalset kommunikatsiooni. Samuti sooritasid lapsed 6 kuu vanuses ainult esimeses
situatsioonis iga tegevustiiiibi puhul (va pilgu vahelduv suunamine) arvuliselt rohkem tegevusi

kui 9 kuu vanuses. Deiktilisi zeste kasutati 9 kuu vanuselt esimeses ehk tavapirases

suhtlussituatsioonis kahe teise situatsiooniga vorreldes kdige enam, samuti kasutati ainult
esimeses situatsioonis koiki kolme liiki kone all olevaid Zeste (osutamine, nditamine, andmine).
Kuna deiktilisi zeste sooritati vdhe ning iiksikute laste poolt, siis nende esinemise mediaan tuli 0

ning seetdttu graafikus (vt joonis 5) ei kajastu. Pilgu vahelduvat suunamist kasutati molemas

vanuses esimeses situatsioonis oluliselt rohkem kui kahes teises. Usna ootuspéraselt olid just
esimeses ehk tavapérases situatsioonis uuritavate tulemused nii 6 ja 9 kuu vanuselt arvuliselt

kdige sarnasemad. Tavapdrase suhtlussituatsiooni kéik oli lastele modlemas vanuses teiste
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situatsionidega vorreldes pigem tuttav ning kditumist negatiivselt mojutavaid ja segavaid
faktoreid esines seega vihem.

Teises ehk lalina stimuleerimise situatsioonis sooritasid lapsed nii 6 kui ka 9 kuu vanuselt

teiste situatsioonidega vorreldes kdige vihem mittevokaalseid tegevusi. Vordluseks olgu 6eldud,
et vokaalset suhtlust kasutasid 9 kuu vanused lapsed mediaanide arvestuses teises situatsioonis
seevastu just kdige enam (summaarsete tulemuste alusel vokaliseerisid teises situatsioonis koige
enam ka 6 kuu vanused lapsed). Nagu situatsiooni kirjeldav nimigi iitleb, keskendusid laste
suhtluspartnerid selle kdigus vokaalsele stimulatsioonile, st kasutasid lapsega suheldes erinevaid
lalinsilpe; soovitavalt keskenduti just nendele silpidele, mis lapse kdnes juba olemas olid.
Esemeid kasutati tdhelepanu emale fokusseerimise huvides voimalikult vihe. Teises situatsioonis
esinesid vastupidiselt esimesele ja kolmandale situatsioonile kdige suuremad erinevused just 6
kuu vanuste laste mediaanides, seda nii erinevate tegevustiiipide (nt tiiip STM, 1., 2., 3.
situatsioonis m vastavalt 38,5; 8,5; 31) kui kdikide mediaanide summade osas (1, 2., 3.
situatsioonis m vastavalt 65,5; 11,5; 46). 9 kuu vanuste laste mediaanide summa teises
situatsioonis kahe iilejadnuga vorreldes nii oluliselt ei erinenud (1., 2., 3. situatsioonis m vastavalt
56, 53, 62). VOaib oletada, et situatsioonide ning ema kditumise muutumine avaldas lastele
rohkem moju siis, kui nad olid nooremad (6-kuused). 9 kuu vanused lapsed on timbritseva suhtes
juba monevorra kogenumad ning suudavad muutuste puhul paremini ja kiiremini adapteeruda.
Nii 6- kui 9-kuused lapsed muutusid ainult ema ,,jutustamist” kuulates kiiresti rahutuks; 6-kuused
sOltusid tegevuste suhtes pigem emast, 9-kuused oskasid adekvaatsemalt viljendada oma soove ja
ndudmisi, esines rohkem omaalgatuslikku aktiivsust. Kuna esemeid piiiiti kasutada vihe voi iildse
mitte, esines sOrmede suhu panemist teises situatsioonis molemas vanuses oluliselt rohkem kui
teistes situatsioonides, esemete suhupanemist seevastu aga vahem. Mdlemas vanuses suurenes no
fuitisilist tdhelepanu ja ldhedust ndudvate Zestide hulk, mida teistes situatsioonides kasutati
minimaalselt voi siis lildse mitte. Niiteks 6 kuu vanused lapsed kasutasid iiheksal korral
tdiskasvanu kédest kinni haaramist, ndudmata samal ajal mingit eset (esimeses ja kolmandas
situatsioonis kasutati seda vastavalt iihel ja kahel korral), 9 kuu vanused viiel korral kite tostmist

sooviga ,,vOta siille” (teistes situatsioonides antud Zesti ei kasutatud). Deiktilistest Zestidest

kasutasid 9-kuused nii osutamist kui ka andmist. On loogiline, et pilgu suunamist kasutati teiste
situatsioonidega vorreldes kdige vihem, kuna pilk piisis enamjaolt emal. Uuritud trajektooridest

leidis mdlema vanusegrupi poolt enam kasutust pilgu suunamine esemelt —emale vo1 vastupidi.
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Kolmandas situatsioonis kasutas ema lapsega suheldes ainult mitteverbaalseid vahendeid

ning selle kéigus kasutasid 9 kuu vanused lapsed teiste situatsioonidega vorreldes kdige enam
erinevaid tegevusi ehk mitteverbaalseid toiminguid (sit 3 m=62, seevastu sit 1 ja 2 m vastavalt 56
ja 62); deiktilisi zeste sealjuures teiste situatsioonidega vorreldes kdige vdhem ($=2). 6 kuu
vanused lapsed sooritasid kolmandas situatsioonis (m=46) oluliselt rohkem tegevusi kui teises
(m=11,5) ning monevorra vihem kui esimeses situatsioonis (m=65,5). Tuues paralleele vokaalse
kommunikatsiooniga v3ib 6elda, et kolmandas situatsioonis vokaliseerisid 6 kuu vanused teiste
situatsioonidega vorreldes koige vihem; 9-kuused vokaliseerisid oluliselt vihem kui teises ning
monevorra rohkem kui esimeses situatsioonis. Kokkuvdtlikult voib delda, et kuulja lapse jaoks ei
olnud kolmas situatsioon soodne suhtlusskeskkond. Vo&ib oletada, et imikud modlemas vanuses
lahtuvad suhtlusviisi valikul suuresti suhtluspartnerist: kui suhtluspartneri poolt kasutatakse
peamiselt vokaalset suhtlust, siis kasutavad seda peamiselt ka imikud; kui suhtluspartner kasutab
kone asemel mittekonelisi vahendeid, siis kasutavad ka imikud vdhem vokalisatsioone ning
rohkem mittekdnelisi tegevusi. Antud tendents kehtib kdesoleva uuringu tulemusi jélgides eriti
just 9 kuu vanuste imikute puhul, kellel on paremini véljaarenenud oskused tdiskasvanu

(kommunikatiivse) tegevusega suhestumiseks ning selle matkimiseks.
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Joonis 4. 6 kuu vanuste laste mittevokaalsed kommunikatiivsed tegevused mediaanides (m)

situatsioonide kaupa
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Joonis 5. 9 kuu vanuste laste mittevokaalsed kommunikatiivsed tegevused mediaanides (m)

situatsioonide kaupa

6 kuu vanuste laste individuaalsed erinevused. Sarnaselt vokaalsele kommunikatsioonile
esines ka mittevokaalse suhtluse osas individuaalseid erinevusi (vt tabel 4). Summaarselt
sooritasid kdige rohkem mittevokaalseid tegevusi T2 (s=202; vanus uurimise hetkel 6k 2n 3p) ja
P7 (s=173; 6k 2n 1p) ning koige vdhem P6 (s=58; 5k 3n 2p). T2 ja P7, kes sooritasid
summaarselt kdige enam tegevusi, kasutasid ka kdige rohkem erinevaid tegevuste liike (vastavalt
17 ja 16 erinevat tegevust uuritud 25-st). P6 aga, kes sooritas 6 kuu vanuses eakaaslastega
vorreldes koige vihem mittevokaalseid tegevusi, kasutas ka kdige vihem erinevaid tegevuste
liike (kokku 10 erinevat tegevust uuritud 25-st). Vordlusena voib vélja tuua, et sama tendents
esines ka vokalisatsioonide produtseerimisel: T2 ja P7 produtseerisid vokalisatsioone kaaslastega
vorreldes kodige rohkem, P6 aga kodige vihem. Kui kaks eelpool mainitud erandit vélja arvata (T2
ja P6), sooritasid iilejdénud lapsed erinevate tegevuste liike arvuliselt iipris samas mahus, so

vahemikus 14-16 erinevat tegevust iihe lapse kohta uuritud 25-st.
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Tabel 4. Uuringus osalenud laste individuaalsed tulemused vanuse ja mittevokaalse tegevustiiiibi

kaupa

Vokalisatsiooni P1 p2 P3 P4 P5 P6 p7 T1 T2 T3
liik, vanus

Liigutuslik 19 1 8 1 4 1 8 13 31 26
kiitumine 6k

Liigutuslik 16 11 4 2 9 2 2 4 7 9
kiditumine 9k

STM 6k 85 88 65 98 55 35 131 57 129 74
STM 9k 167 126 115 143 95 76 86 69 92 118
ELZ 6K 20 30 20 20 13 5 8 20 11 31
ELZ 9k 19 25 30 22 31 78 44 28 41 58
Deiktilised 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zestid 6k

Deiktilised 1 0 0 3 0 0 10 4 0 0
Zestid 9k

PVS 6k 19 29 28 26 17 17 26 10 31 20
PVS 9k 26 48 30 28 35 38 22 39 10 48
Kokku 6k 143 148 121 145 89 58 173 100 202 151
Kokku 9k 229 210 179 189 170 194 164 144 150 236

Miirkus: P-poiss, T-tiidruk, STM-sotsiaalne tegevus ja ming, ELZ- eesmirgist lihtuvad Zestid,

PVS-pilgu vahelduv suunamine

Jargnevalt kirjeldan lithidalt mittevokaalse kommunikatsiooni avaldumist tegevustiitipide
kaupa. Liigutuslikku kéitumist sooritati summaarselt vahemikus 1 (P2, P4, P6) kuni 31 (T2)
korda; STM tegevusi 35 (P6) kuni 131 (P7) korda ; ELZ-d vastavalt 5 (P6) kuni 31 (T3) korda
ning pilgu vahelduvat suunamist kasutati vahemikus 10 (T1) kuni 31 (T2) korda. Peale eelpool

mainitud T2 ja P7 oli iihe tegevustiiiibi raames seega kaaslastest tugevam tulemus ka T3-l, kes
sooritas kaaslastest rohkem eesmirgist ldhtuvate Zestide alla kuuluvaid tegevusi (5 erinevat
tegevust uuritud 8-st). On huvitav tdheldada, et lapsed, kes kasutasid kaaslastega vorreldes kdige
enam STM-ga seotud tegevusi (P7, T2; s vastavalt 131 ja 129), kasutasid iilejadnud grupiga
vorreldes pigem vihe ELZ-id (s vastavalt 8 ja 11).
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6 ja 9 kuu vanuste laste individuaalsete erinevuste vordlus. Sarnaselt vokaalsele
kommunikatsioonile esines individuaalseid erinevusi mittevokaalse kommunikatsiooni osas
samuti nii 6 kui ka 9 kuu vanuselt (vt tabel 3, joonis 6). Laste individuaalseid tulemusi kahes
ajapunktis vorreldes voib tdheldada, et vanemana (9-kuuselt) olid grupisisesed tulemused rohkem
sarnasemad, st lastevahelised erinevused nii kasutatud tegevuste kui tegevusliikide hulga raames
olid mdnevdrra vaiksemad. Kui 6 kuu vanuselt sooritasid lapsed tegevusi vahemikus 58-202, siis
9 kuu vanustel olid vastavad arvulised nditajad 144-236. Kui 6 kuu vanuste grupis kasutati
erinevaid tegevusliike arvuliselt vahemikus 10-17, siis 9-kuustel olid vastavad numbrid 15-19.
Enamik lastest (8 last 10-st) sooritas 9 kuu vanuselt rohkem tegevusi ning kasutas samuti rohkem
erinevaid tegevusliike kui 6 kuu vanuselt. Grupist erinesid T2 (6-kuuselt s=202, 9-kuuselt s=150)
ja P7 (6-kuuselt s=173, 9-kuuselt s=164), kes vastupidiselt iilejadnud grupile sooritasid
summaarselt rohkem tegevusi hoopis 6 kuu vanustena. Vorreldes eakaaslastega ei toimunud
antud lastel vanuse kasvades ka olulisi arvulisi muutusi erinevate tegevusliikide kasutamise osas:
T2 kasutas mdlemas vanuses 17 erinevat tegevust, st sooritus jdi samaks; P7 sooritus tdusis
vanuse kasvades 1 tegevuse vorra (6 kuu vanuselt kasutas 16., 9 kuu vanuselt aga 17. erinevat
tegevust). Ka siinkohal voib tdmmata paralleele vokaalse kommunikatsiooni tulemustega,
molemal lapsel (T2 ja P7) olid ka vokaalse kommunikatsiooni osas arvuliselt suuremad néitajad
just nooremas vanuses ehk 6-kuustena. P6, kes oli 6 kuu vanusena grupis no kdige ndrgem, tegi
kolme kuu jooksul kaaslastega vorreldes koige suurema hiippe nii mittevokaalsete tegevuste
summaarse kasutamise (6-kuuselt s=58, 9-kuuselt s=194) kui ka erinevate tegevusliikide
kasutamise osas (6-kuuselt 10, 9-kuuselt aga 17 erinevat liiki tegevust). Samuti vajab
daramarkimist, et P6-1 kasvas kaaslastega vorreldes kolme kuu jooksul kdige rohkem eesmargist
lahtuvate Zestide kasutamine ning seda samuti nii summaarselt (6-kuuselt s=5, 9-kuuselt s=78)
kui liigiti (6-kuuselt 2 erinevat liiki 8-st, 9-kuuselt aga juba 6 erinevat liiki 8-st). Eesmargist
lahtuvate zestide kasutamine kasvas kaaslastega vorreldes rohkem ka T3-l (6-kuuselt s=31, 9-
kuuselt s=58), kes, nagu eelpool mainitud, kasutas ka 6 kuu vanusena grupis kdige enam ELZ-d.

Deiktilisi zeste kasutasid P1, P4, P7 ja T1, nendest kdige enam P7 (s=10).
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Joonis 6. Uuringus osalenud laste individuaalsed tulemused kahes erinevas ajapunktis, 6 ja 9 kuu

vanuselt

Lisategevused 6 ja 9 kuu vanuselt

Uurimuse kaigus andsin lapsevanematele iilesande sooritada kolm lisategevust, milleks
olid: suunata last mingit tegevust matkima, osutada monele esemele ning suunata last osutatut
vaatama ning vastastikune méng. Antud tegevused sooritati reeglina pdrast esimest
suhtlussituatsiooni, milleks oli tavapérane suhtlus ning mille kéigus kasutas ema lapsega suheldes
nii verbaalset kui mitteverbaalset kommunikatsiooni. Kuna lapsevanemad ei oleks
omaalgatuslikult antud tegevusi pruukinud sooritada, andsin selleks konkreetse korralduse.
Tulemusena selgus, et enamikke mainitud tegevustest sooritasid lapsed 9 kuu vanuselt rohkem
kui 6 kuu vanuselt, samuti esines erinevusi tegevuste sooritamise kvaliteedis.

Jargnevalt analiiiisin liihidalt laste sooritusi lisategevuste tditmisel nii 6 kui 9 kuu

vanuselt (vt tabel 5,6). Koik lapsed nii nooremas kui vanemas eas reageerisid mingil vaatajale

arusaadaval viisil ema méngulisele tegevusele. Kdik emad méngisid oma lapsega peitust ning

lisaks ka tihe liigutusi sisaldava lauluméngu (nt ming ,,Sdit-soit linna* vai ,,Kuts ldks karja“). Nii
6 kui 9 kuu vanused lapsed reageerisid mangule kiillaltki sarnaselt: niitasid {iles ootusdrevust,
olid méngu ajal emaga pilkkontaktis, naeratasid, naersid, vokaliseerisid, esines kite ja jalgade
riitmilist liigutamist elevuse viljendamiseks. Koik uuringus osalenud lapsed nii 6 kui ka 9 kuu
vanuselt tombasid oma ndo eest dra lina, mille alla ema nad peitis, samuti tdmbas enamik lapsi

lina dra ka mingus osaleva ema nédo eest. 6 kuu vanune laps, kelle ema pani ritiku asemel néo
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ette kded, puudutas peidus oleva ema kasi. Paaril korral juhtus, et miangu tekkis paus ja ema jai
lina kdes istuma. Sellistel juhtudel néitasid lapsed iiles ootusdrevust, st hoidsid emaga
pilkkontakti, vokaliseerisid, esines kéte ja/voi jalgade riitmilist liigutamist, moned lapsed haarasid
enda kétte ema kées oleva lina. Vorreldes 6 kuu vanustega, panid 9-kuused lapsed mangu kédigus
tahele ka korvalviibivaid isikuid, nditeks isa vOi uurijat, vaatasid aeg-ajalt mingu kaigus neile

otsa, naeratasid. Méngulise tegevuse iseseisvalt jatkamist 6 kuu vanuses ei tdheldatud, kiill aga

margati mainitut kuuel lapsel 9-kuuste hulgas. Peamiselt véljendus see jargmistes tegevustes: laps
pani lina endale voi emale pdhe ning jdi ootusdrevalt ootama; laps ulatas emale oma kies oleva
lina ning jéi ootama; laps pani teki enda néo ette ning tdmbas seejdrel kohe ise dra. Esines ka iiks
no lapse poolt algatatud méng/tegevus: ema andis lapsele auto, laps viskas auto eemale. Kui ema
auto tagasi toi, viskas laps selle jdllegi eemale, naeratas vOi naeris, vottis emaga pilkkontakti,
ootas, et ema uuesti auto ulataks. Kui ema enam autot tooma ei ldinud, roomas laps ise autole
jérele ning jatkas méngu, visates auto uuesti eemale ning jdddes ema reaktsiooni ning tegutsemist

ootama. Taiskasvanu poolt osutatud eset vaatas kaheksa 6 kuu vanust ja itheksa 9 kuu vanust last,

ilejadnud vaatasid osutatud eseme asemel ema osutavat kéatt. Tdiskasvanu tegevust imiteerisid

lapsed oluliselt rohkem ja variatiivsemalt 9-kuusena. Kuna situatsioone, kus laps vanemat
imiteeris vOi vanem last selleks suunas, tuli ette ka suhtlussituatsioonide ajal spontaanselt, siis
arvestati uurija poolt ka neid juhte. 6 kuu vanuselt imiteeris tdiskasvanu tegevust neli kiimnest
uuritavast ning matkitavateks tegevusteks olid emaga kordamodda pea raputamine ning samuti
kordamodda vastu plastmasskarpi patsutamine. 9-kuustest matkis tdiskasvanu tegevust enamik
lastest ehk kaheksa last kiimnest. Lisaks eelpoolmainitud tegevustele matkiti lehvitamist,
plaksutamist, huultega puristamist, minguloomale pai tegemist, méinguasjaga vastu lauda

koputamist ning manguasja kiiljes oleva rooli pddramist/nuppude vajutamist/kangi tdmbamist.

Tabel 5. Lisategevuste esinemine 6 kuu vanuselt

LAPSE TEGEVUS, 6 KUUD Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 KOKKU
Taiskasvanu tegevuse imiteerimine X X 2
Reaktsioon ema méngulisele

algatusele X X X X X X X X X X 10
Mangulise tegevuse iseseisev

jatkamine X X 2
Osutatud eseme vaatamine X X X X X X X X 8

Mirkus: P-poiss, T- tiidruk
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Tabel 6. Lisategevuste esinemine 9 kuu vanuselt

LAPSE TEGEVUS, 9 KUUD P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 KOKKU
Taiskasvanu tegevuse imiteerimine X X X X X X X X 8
Reaktsioon ema méngulisele

algatusele X X X X X X X X X X 10
Méngulise tegevuse iseseisev

jatkamine X X X X X 5
Osutatud eseme vaatamine X X X X X X X X X 9

Mirkus: P-poiss, T- tiidruk

Vokaalsete ja mittevokaalsete tegevuste koosesinemine. Nii 6 kui 9 kuu vanuste laste
puhul esines vokaalsete ning mittevokaalsete tegevuste koosesinemisi ehk nn tegevusjadasid (vt
tabel 7). Kdesolevas uuringus on koosesinemise all moeldud ndhtust, kui {ihele konkreetsele
uuritavale tegevusele lisanduvad muud kommunikatiivsed tegurid ehk lisategevused. Néiteks kui
laps haarab emalt ménguasja (X) (mida loetakse pohitegevuse ehk ,,eseme haaramine emalt* alla)
ning sealjuures votab emaga pilkkontakti (PE), naeratab (NN) ning vokaliseerib (V) (viimaseid
loetakse lisategevuste alla). Kirjeldatud tegevused markisin {iles nd tegevusjadana, viisil:
X+PE+NN+V. Kuigi imikud sooritasid tegevusjadasid nii vokalisatsioonidega kui ka ilma,
kirjeldan siinkohal ainult neid, mis sisaldasid ka vokalisatsioone.

Jadad koosnesid peamiselt kahest kuni viie koosesineva tegevusena. Peamised
komponendid tegevuste koosesinemisel peale pohitegevuse olid vokalisatsioon, pilk emale,
ndoilme (mérgiti naerundgu ning viril ndgu), kéte ja/vdi jalgade voi kehatiive riitmiline
liigutamine ning pea raputamine. Mdlemas vanuses kasutasid lapsed nii kahest, kolmest, neljast
kui ka viiest erinevast tegevusest koosnevaid jadasid. Summaarselt kdige enam kasutasid imikud
molemas vanuses kahest tegevusest koosnevaid jadasid (kombinatsioon X+V), oluliselt
harvemini pikemaid ehk viiest tegevusest koosnevaid jadasid. 9 kuu vanuselt esines lastel
summaarselt igas lilesmdrgitud pikkuses tegevusjadasid rohkem kui 6 kuu vanuselt, enim tdusis

enamike selliste jadade hulk, mis sisaldasid kéte ja/voi jalgade riitmilist liigutamist v3i pea

raputamist ning tousis selliste jadade hulk, mis sisaldasid pohitegevuse ja vokalisatsiooni korval

veel pilkkontakti emaga ning erinevaid ndoilmeid (naerunigu/viril nigu). Uurimistulemuste

raames sagenes kolme kuu jooksul kdige rohkem jargnevate koosesinemite hulk: X+V, X+V+PE,

X+V+VN, X+V+NN, X+V+PE+VN.
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Tabel 7. Vokaalsete ja mittevokaalsete tegevuste koosesinemine 6 ja 9 kuu vanustel lastel

Koosesinevate  Koosesinevate 6 9
tegevuste arv tegevuste liik kuud kuud
2 x+V 75 135
KOKKU 75 135
X+PE+h 10 40
x+NN+h 0 11
3 Xx+JRL+h 4 0
x+VN+h 3 24
KOKKU 17 75
X+PE+NN+h 9 14
X+PE+JRL+h 3 3
14 X+NN+PR+h 1 0
X+PE+VN+h 4 13
x+KeRL+h 0 1
KOKKU 17 31
X+PE+NN+KJRL+h 0 4
5 X+PE+NN+JRL+h 1 1
X+PE+KRL+JRL+h 3 1
KOKKU 4 6

Mrkus: V- hailitsus; PE- pilk emale; NN- naerunidgu; VN- viril ndgu; JRL- jalgade riitmiline
liigutamine; KRL- kite ritmiline liigutamine; KJRL- kite ja jalgade riitmiline liigutamine;
KeRL- kehatiive riitmiline liigutamine; PR- pea raputamine; X- pShitegevustegevus

Emade hinnangud laste kéne-eelse vokaalse ja mittevokaalse kommunikatsiooni ning
pragmaatiliste oskuste kohta

Lisaks filmimisel osalemisele palusin lapsevanematel tiita kaks kiisimustikku.
Uldkiisimustiku eesmirgiks oli koguda informatsiooni laste motoorse, vokaalse ja mittevokaalse
arengu ning perekondlike taustandmete kohta; pragmaatilise profiili (PP) eesmaérgiks oli saada
lisainformatsiooni laste igapdevaste kommunikatsioonioskuste kohta ning iihtlasi katsetada, kas
mainitud kiisimustik antud kujul voiks sobida laste kommunikatsioonioskuste hindamiseks ka
spetsialistide poolt nende igapdevases praktikas. Kiisimustikke kasutasin iihtlasi uuringu
tulemuste usaldusvidérsuse suurendamiseks: molemas kiisimustikus esitasin kiisimusi samade
kommunikatiivsete tegevuste esinemise kohta, mida analiiiisiti filmi alusel. Kiisimustikud tditsid

itheksa lapsevanemat kiimnest.
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Uhe kiisimustikuna leidis kasutust PP (Dewart, H., Summers, S. (1995). The Pragmatics
Profile of Everyday Communication Skills in Children). PP-d tdideti uurimise kdigus molema
filmimise korral ehk nii 6 kui 9 kuu vanuselt. Enamike uuritud tegevuste puhul tulid hésti vélja
suuremad vOi1 vidiksemad muutused, mis laste k&itumist erinevates situatsioonides kahes
vanusepunktis eristavad. Lisas 21 on vilja toodud tabel, kuhu on vanuste kaupa margitud
tegevused, mida mainiti lapsevanemate poolt konkreetse kiisimuse puhul kdige sagedamini. 9 kuu
vanuste laste puhul on vilja toodud ainult need tegevused, mis 6 kuu vanuste omadest erinesid
ehk kolme kuu jooksul laste tegevusrepertuaari lisandusid. 31 teema hulgast olid ainult viis
sellised, mille puhul lapsevanemate arvates laste kditumine oluliselt ei muutunud ehk siis nii 6
kui 9 kuu vanuselt kasutati konkreetses situatsioonis valdavalt samu tegevusi. Tulenevalt
suhtlusvahendite piiratusest kditusid ja regeerisid 6 kuu vanused lapsed paljudes situatsioonides
kiillaltki sarnaselt, kasutades peamiselt vokalisatsioone, pilkkontakti, ndoilmeid (rahulolev,
naeratav, viril ndgu), kite ja jalgade riitmilist liigutamist; samuti kasutati palju kéte sirutamist
teatud eseme voOi olendi suunas. 9 kuu vanused lapsed kasutasid vokaalseid ja mittevokaalseid
kommunikatiivseid tegevusi variatiivsemalt; neil oli rohkem vahendeid ning oskusi oma soove,
vajadusi ja emotsioone monevorra konkreetsemalt viéljendada. Vanemana kasutasid imikud
rohkem tegevusi, mida vdoimaldas motoorika areng (nt roomamine vdi kondimine soovitu juurde);
otsisid ja votsid suhtluspartneriga rohkem fiiiisilist kontakti; kasutasid kaasatud tdhelepanu ja
deiktilisi Zeste. Niiteks suhtlussituatsiooni alustamiseks kasutavad 6 kuu vanused ankeetidest
saadud info pohjal peamiselt vokalisatsioone, pilkkontakti, naeratamist, kdte ja jalgade riitmilist
liigutamist; 9-kuused kasutavad lisaks eelpool mainitule nditeks emale méanguasjade toomist
ja/voi viimist, soovitu juurde minemist voi sellele osutamist, emaga fiitisilise kontakti otsimist
(ema juurde roomamist vO1 kondimist, ema ndo vOi suu puudutamist), ema poole kitega
vehkimist. Lisaks v0ib iihe niitena tuua raamatu vaatamise: kui 6-kuused eelistavad raamatut
patsutada, iiritavad lehti keerata, rebida ning suhu pista, vaatavad pilte pigem juhuslikult ning
lihiajaliselt, siis 9-kuused suudavad raamatuga fokusseeritumalt ning piisivamalt tegeleda;
voivad juba osata korralduse alusel tuttavatele piltidele osutada (ndita, kus on mdmmi), on
olemas vdi hakkavad tekkima kaasatud tdhelepanuga seotud tegevused, nt laps vaatab emale 0tsa,
siis osutab pildile ning vaatab uuesti emale otsa, suunates ema tidhelepanu soovitud pildile.

Jargnevalt peatuksin lithidalt iildankeetide pdhjal saadud tulemustel. Alustades

perekondlikest taustandmetest voib kokkuvotlikult vélja tuua, et koikide uuringus osalenud laste
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perekonnad elasid linnas (tdpsemalt Tartus voi Tallinnas), koigi laste emadel oli kdrgharidus ning
kdik pered hindasid oma majanduslikku olukorda ,,heaks®. Seega kasvasid koik lapsed antud
faktoreid silmas pidades pigem sarnastes tingimustes. Neljal lapsel kiimnest (P3, P7, T1, T2) olid
kodus 0ed ja/vdi vennad. Huvitava tdhelepanekuna voib vilja tuua, et enamik vendade-ddede
korval tileskasvanud lapsi olid 6 kuu vanustena vokaalselt (P7, T1, T2) ja/vdi mittevokaalselt (P7,
T2) produktiivsemad kui 9 kuu vanustena.

Uldankeedis uurisin vanematelt muuhulgas ka laste varasema motoorse arengu kohta.
Minu ainsaks eesmargiks peamiste lildmotoorsete arengutéhiste (vt tabel 8) véljaselgitamisel oli
ndha, kas moni laps oli teistest motoorse arengu poolest oluliselt tugevam voi ndrgem kui
eakaaslased ning kui oli, kas see kajastub mingil méaral ka kéesolevates uurimistulemustes. Ehk
kui laps oli motoorse arengu osas kaaslastest palju norgem, kas ka tema tulemused kone-eelse
vokaalse ja mittevokaalse kommunikatsiooni osas olid kaaslastest madalamad. Vanematelt
saadud andmete pohjal selgus, et varasema fiiiisilise arengu (st millises vanuses on mingi
konkreetne motoorne oskus esmaselt avaldunud) osas suuri lastevahelisi erinevusi ei esinenud.
Vilja voib tuua lapse PS5, kes erines teistest selle poolest, et kdigist eeldatud fiiiisilise arengu
nditajatest olid tal 9 kuu vanuses olemas ainult oskus hoida pead ning keerata. Kui vorrelda antud
lapse vokaalse ja mittevokaalse kommunikatsiooni tulemusi, siis ei erine need samas
eakaaslastest oluliselt ei 6 ega ka 9 kuu vanuselt. Mittevokaalse kommunikatsiooni osas oli P5-1 6
kuu vanuselt kiill summaarselt iiks vdiksemaid tulemusi grupis (s=98), kuid samas tegi ta
kaaslastega vorreldes selles osas 3 kuu jooksul peaaegu kdige suurema hiippe (9 kuu vanuselt
s=170). Vokaalsest kommunikatsioonist kasutas P5 nii 6 kui ka 9 kuu vanuselt muuhulgas
kanoonilist lalinat; deiktiliste zestide kasutamist teiste mittevokaalsete tegevuste hulgas ei
taheldatud kummagis vanuses. P6, kelle vokaalsed ja mittevokaalsed tulemused olid 6 kuu
vanuses kaaslastest summaarselt oluliselt vdiksemad, oli ildmotoorse arengu poolest kaaslastega
pigem vdrdsel positsioonil. Koiki viljatoodud motoorse arengu faktoreid silmas pidades oli
eakaaslastest pisut kiirema arenguga P7, kes hakkas kaaslastest varem hoidma pead ning samuti
toega kdndima. Uhtlasi oli P7 ainuke uuringus osalenud laps, kes oskas 9 kuu vanuselt iseseivalt
kondida. Ka vokaalse ja mittevokaalse kommunikatsiooni osas oli P7 areng kaaslastega vorreldes
pigem Kiire, 6 kuu vanuses produtseeris ta grupikaaslastega vorreldes peaaegu koige enam
vokalisatsioone ning mittekonelisi kommunikatiivseid tegevusi. 9 kuu vanusena P7 tulemused

enam eakaaslastest nii palju ei erinenud ning olid pigem grupile tiitipilised. P7 ei produtseerinud
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uuringu kaigus kordagi kanoonilist lalinat, varieteeruvat lalinat ega lalinsonu; deiktilistest

zestidest kasutas osutamist.

Tabel 8. Motoorse arengu nditajate teke lapse kaupa

Uldmotoorne oskus P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3

Hoiab pead 3k 3k 2k 2k 25k 15k 1k 1k 3k

Keerab 5k 4k 5k 3k 6k 4,5k 4k 4k 3,5k
Roomab 7k 6k 6,5k 5k X 6k 6k 6k 6k

Istub toe najal 6k 5k 5k 5k X 6k 6k Tk 5k

Istub iseseisvalt 8k 65k 7k 65k X 7k 7k 8k 8k

Touseb iseseisvalt toe najale

plisti 9%k 6,5k 8k 7k X 8k 8k 8k 9k

Konnib toega 9k 7k 7k 7k X 8k 6k 8k 9k

Konnib iseseivalt X X X X X X 8k X X

Mirkus: P-poiss, T-tiidruk; X-oskus puudub. Lapse T1 kohta vastavad andmed puuduvad

Nagu juba ka eelpool mainitud, oli kiisimustike kasutamise iiheks oluliseks eesmérgiks
uuringu tulemuste reliaabluse suurendamine. Modlemas (nii tildankeedis kui ka PP-s) leidus
kiisimusi samade tegevuste kohta, mida jélgiti ka filmimise kdigus. Ankeetidest jéeti vélja moned
vokaalsed (nt vokaalilaadne héilitsus, indirefentne hdilitsus) ja mittevokaalsed (nt ema kie
puudutamine ndudmata samal ajal mingit eset) kditumised, mida vanem ei pruugi igapdevaste

tegevuste kdigus tihele panna ega teistest kditumistest eristada. Vokaalse kommunikatsiooni osas

leidsid imikute poolt 6-kuuselt filmimise kiigus kasutust koik eeldatud vokalisatsioonid, vilja
arvatud kisa ja lalinsonad. Lapsevanemate poolt tdidetud kiisimustikest saadud andmete kohaselt
ilmnes 6-kuu vanustel lastel kdiki kiisitud vokaalseid kditumisi, sealhulgas kisa koigil lastel ning
lalinsdnu kahel lapsel (vt tabel 9). Kuna on ebatdenidoline, et 6 kuu vanuselt lapsed lainsdnu
kasutavad, siis vOib arvata, et tegemist on pigem mingile sdonale hddlduslikult sarnase lalina
tolgendamine sdnana. 9 Kkuu vanuselt leidsid uuritud laste poolt kasutust koik eeldatud
vokalisatsioonid, vélja arvatud kisa. Lapsevanematelt saadud andmete pohjal kasutasid lapsed 9
kuu vanuses samuti kdiki kiisimustikus kiisitud vokalisatsioone, sealhulgas ka kisa.

Lapse kone arengut puudutavas osas, kus tuli mérkida erinevate vokalisatsioonide
ilmnemise aeg ning tuua nditeid, piirduti vanemate poolt suuremalt jaolt ainult vokalisatsiooni
ilmnemise aja mirkimisega. Enamjaolt kirjutati vokalisatsioone puudutavate kiisimuste juurde

mirkus ,,kdik need®, mis eeldatavasti tdhendas uurija poolt kiisimuse juurde sulgudesse ndideteks
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toodud hiilikuid ja/voi silpe. Uksikud vanemad lisasid omaltpoolt juurde mdningaid lapse poolt
kasutatavaid vokalisastioone, mis kdik iihtisid filmimise kédigus tlilesméargitutega.

Kone arengut puudutavas osas oli lisakiisimus igapdevaste korralduste mdistmise kohta,
mida filmimise kdigus eraldi ei uuritud. 6 kuu vanuste laste puhul mainiti sagedamini, et kdige
paremini moistab laps keelamist. Samuti toodi mitme lapsevanema poolt vilja, et lapsed
moistavad pigem tuttavaid ja rituaalseid toiminguid, mis eelnevad mingile konkreetsele
tegevusele ning samuti seostavad mingeid tuttavaid esemeid konkreetsete toimingutega (nt
lutipudel tdhendab s6omist, tekk tdhendab magamaminemist jne). 9 kuu vanuselt tdid vanemad

vélja juba konkreetsed verbaalsed korraldused, mida lapsed antud vanuses nende arvates maistsid.

Tabel 9. Vokaalse kommunikatsiooni avaldumine lastel 6 ja 9 kuu vanuselt lapsevanemate poolt

tdidetud kiisimustike pohjal

6 9
VOKAALNE KOMMUNIKATSIOON KUUD KUUD
Naer 9 9
Nutt 9 9
Kisa 9 9
Virin 9 9
Kiljatus 9 9
Uksik vokaal 9 9
Uksik konsonant 9 9
CV silp 9 9
Kanooniline lalin 5 9
Lalinsénad/sénad 2 8

Mrkus: tabelisse on maérgitud laste arvud. Tumedalt on mirgitud vokalisatsioonid, mille puhul
laste arv kahe vanuse 1dikes erines

Mitteverbaalse kommunikatsiooni osas kiisiti lapsevanematelt kiisimusi 21 tegevuse

esinemise kohta lastel (vt tabel 10). Filmimise kdigus sooritati laste poolt 6 kuu vanuses koiki
uuritud mittekonelisi tegevusi vilja arvatud tegevuse sooritamine selle kordumise eesmaérgil,
mingulise tegevuse iseseisev jdtkamine ning deiktilised Zestid. Lapsevanemate poolt tdidetud
kiisimustiku andmetel leidsid 6-kuu vanuste puhul suuremal voi vihemal miidral kasutust koik

kiisimustikus véljatoodud tegevused. 9 kuu vanuselt sooritasid lapsed filmimise kdigus koiki

eeldatud mittevokaalseid tegevusi, samad tulemused ilmnesid ka kiisimustike pohjal. Nagu
tabelist 10 vOib ndha, ilmnesid lapsevanemate ankeetide pohjal kodige suuremad arvulised
erinevused kahe vanuse 10ikes jargnevate tegevuste puhul: eseme detailidega manipuleerimine,

tdiskasvanu tegevuse imiteerimine, eseme mahaviskamine, deiktilised Zestid (osutamine, andmine,
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nditamine), tdiskasvanu poolt osutatud eseme vaatamine ning kéte tdstmine sooviga ,,vota siille®.
Ka filmimise kédigus saadud tulemuste pohjal kasvas kolme kuu jooksul suuremal voi vihemal

méiiral kdigi nimetatud toimingute sooritamise sagedus.

Tabel 10. Mittevokaalse kommunikatsiooni avaldumine lastel 6 ja 9 kuu vanuselt lapsevanemate

poolt tididetud kiisimustike pohjal

6 9
MITTEVOKAALNE KOMMUNIKATSIOON KUUD KUUD

Katel/jalgade ritmiline ligutamine 9 9
Soérmede suhu panemine 9 9
Esemete suhu panemine 9 9
Eseme omaalgatuslik kattevotmine 9 9
Eseme jalgimine pikemalt kui 3 sekundit 9 9
Eseme korduv I166mine vastu pinda 9 9
Korduv kdega vastu eset |I66mine 9 9
Kukkunud/aravbetud asjadele jarele

vaatamine 9 9
Eseme detailidega manipuleerimine 4 9
Taiskasvanu tegevuse imiteerimine 4 9
Mangulise tegevuse iseseisev jatkamine 9 9
Reaktsioon ema mangulisele algatusele 3 9
Eseme eemalelikkamine 7 9
Keha esemest vdi subjektist

eemalekallutamine 9 9
Eseme haaramine 9 9
Kate tdstmine sooviga "vota sulle” 4 8
Eseme mahaviskamine 4 9
Osutamine 1 8
Naitamine 1 8
Andmine 1 8
Taiskasvanu poolt osutatud eseme

vaatamine 3 8

Mrkus: Tabelisse on mirgitud laste arvud. Tumedalt on mérgitud vokalisatsioonid, mille puhul
laste arv kahe vanuse 13ikes erines
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Arutelu

Kéesoleva t66 teemaks on imikute kone-eelse kommunikatsiooni areng ja hindamine. On
teada, et laste kone-eelne areng on seotud nende hilisema arenguga ning vOib seega anda
véartuslikku informatsiooni lapse edasise arengupotentsiaali ning vdimalike riskifaktorite kohta.
Eakohase kone-eelse vokaalse ja mittevokaalse kommunikatsiooni arengutdhiste tundmine
suurendab tdendosust probleemide varajaseks mirkamiseks ning sellele jargnevaks ennetus- ja
sekkumistdoks. Eestis on antud teemat siiani uuritud véhe ning spetsialistidel puudub iihtne eesti
laste kone-eelse kommunikatsiooni hindamise metoodika. T66 eesmaérgiks oli kirjeldada 6 ja 9
kuu vanuste imikute kommunikatsioonioskuste arengut ning tdpsustada selle hindamise
metoodikat. Kdesoleva t66 ndol on tegemist kvalitatiiv-kvantitatiivse pikiuuringuga, mille kdigus
koguti kahes ajapunktis (6 ja 9 kuu vanuselt) andmeid kdne-eelse vokaalse ja mittevokaalse
kommunikatsiooni esinemise kohta.

Minu esimene uurimiskiisimus oli, milliseid vokaalseid ja mittevokaalseid

suhtlusvahendeid kasutab imik 6 kuu vanuses ja milliseid 9 kuu vanuses. Samuti soovisin teada,
mille poolest erineb 6 ja 9 kuu vanuste laste suhtlemine. Eeldasin, et 6-kuuste laste vanusegrupis
esineb (vdhemalt osaliselt) kanoonilist lalinat ning 9-kuuste vanusegrupis (vdhemalt osaliselt)
kavatsuslikku kommunikatsiooni.

Selgus, et 6 kuu vanuselt olid imikute vokaalses repertuaaris olemas jargmised
vokalisatsiooniliigid: indiferentne hiilitsus; naer; nutt; Kisa; virin; Kkiljatus; iiksik vokaal;
kaks voi rohkem vokaali reas; vokaalilaadne héilitsus; iiksik konsonant; CV; kahest
hiilikust koosnev héilitsus voi iiksiksilp, mis ei ole CV (nt VC silbid (dp); konsonantidest
koosnevad héilitsused (ng)); kanooniline lalin; varieeruv lalin; muu silbiline vokalisatsioon.
Seega leidsid kasutust kdik uuritud vokalisatsioonid, vilja arvatud Kisa ja lalinsonad. Kisa
mitteesinemist voib selgitada asjaoluga, et lapsed olid kogu uurimise kdigus pidevas suunatud
tegevuses ning ema tdhelepanu keskpunktis. Samuti oli filmimiseks voimaluse korral valitud aeg,
mil lapsed olid s66nud ning puhanud, mistdttu peamised fiisioloogilised ebamugavus-ja
arritustunde tekitajad olid ennetavalt korvaldatud. Nagu eelnevalt mainitud, ei esinenud 6 kuu
vanuste laste vokaalses repertuaaris filmimise kdigus ka lalinsonu. Kirjanduse andmetel (Nathani
et al., 2006) on lalinsdnade produtseerimine seotud moistmise ning teadlikustamisega ning need
ilmuvad lapse konesse alles orienteeruvalt 9-18 elukuu vanuses. Lapsevanemate poolt tididetud

kiisimustike pohjal tekkis tilevaade laste tavapédrasest kommunikatsioonist emade hinnangu alusel.
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Emade hinnangul kasutati 6-kuuste laste poolt koiki uuritud vokalisatsioone, sealhulgas kisa
(koik lapsed) ja lalinsonu (1 laps). On tdesti pigem tdendoline, et kdigi laste vokaalses
repertuaaris kisa siiski esines ning selle puudumine uurimissituatsioonide kdigus tulenes pigem
kasutatud metoodikast. Uks lapsevanem mainis tdidetud kiisimustikus ka (lalin)sdnade (emme,
atih) olemasolu oma 6-kuu vanuse imiku muude vokaalsete kditumiste korval. Samas kirjeldas
lapsevanem, et antud (lalin)sdnu kasutas laps pigem juhuslikult, see tdhendab vahel harva diges,
aga enamjaolt pigem suvalises kontekstis vastavaid sonu korrates. Seega, kui mainitud sdnad
lapse kones juba tdesti olemas olid, siis vdisid need olla pigem nd vokaalse matkimise teel
Kinnistunud silbikombinatsioonid, mitte aga veel tidhendust omavad terviksdnad. Ilmselt voib
vanemate puhul olla ka juhuseid, kus erinevaid silpe ja nende kombinatsioone tdlgendatakse
ekslikult nii delda pédrissonade péhe; niiteks silpe em-em, mem-mem vdidakse sageli kuulda
ja/voi tdlgendada sdonana emme.

Jargnevalt arutlen pdgusalt 6 kuu vanuste imikute poolt produtseeritud vokalisatsiooni
liikide ja tiitipide iile. Héélikulistest ja silbilistest vokalisatsioonidest oluliselt enam produtseeriti
mittekonelisi vokalisatsioone. Viimaste kasutamist kone-eelsel perioodil peetakse viaga oluliseks,
kuna need arvatakse olevat no alusmaterjaliks edasise kone iilesehitamisel (Nathani et al., 2006).

Mittekonelistest vokalisatsioonidest kasutati kdige enam virinat ning indiferentseid héailitsusi.

Virina rohket esinemist voib tdendoliselt selgitada asjaoluga, et uurimissituatsioonides osalemine
el olnud imikutele igapdevane ega tuttav rutiinne tegevus ning vOis seetdottu pohjustada
monevorra rohkem stressi ning ebamugavust. Enamus lastest olid tegutsemiseks istuma pandud
kas korgesse soogitooli vai turvatooli, kus paljudele pikemaajaliselt istuda ei meeldinud. Samuti
el saanud lapsed uuringu kéigus iildjuhul ise ménguasju voi tegevusi valida, pigem anti need
taiskasvanu poolt ette. Indiferentseid haalitsusi kasutati 6-kuuste laste poolt uuringu kéigus koige
enam. Indiferentsete héilitsuste alla luges uurija kdik vokalisatsioonid, mida ei olnud vdimalik
kategoriseerida teiste vokalisatsiooniliikide alla voi mis ei olnud selleks piisavalt arusaadavad.
Kuna pelgalt kuulmise alusel oli paljusid vokalisatsioone keeruline eristada, siis loeti need
indiferentseteks, mis voib olla antud vokalisatsiooniliigi arvulise iilekaalu osaliseks pohjustajaks.

Haalikulise vokalisatsiooni osas on uurijad (Hint, 1998; Vihman, 1996) liksmeelel, et hailikud ei

ilmu lapse konesse korraga, vaid iihed varem ning teised hiljem ning seda mitte juhuslikus
jérjekorras vaid kindla siisteemina, mis enamikel lastel suures osas kattub. Kdige kindlamini ning

keeleti universaalne on konesse ilmumise jéirjekord esimeste hdadlikute puhul, hiljem on
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individuaalne varieeruvus suurem. Hindi (1998) andmetel ilmuvad lapse konesse esmaselt kdige
lihtsamini hddldatavad ning iiksteisest hiddldusviisi poolest kdige kontrastsemad héélikud ehk siis
koige avatumad ning kdige suletumad hadlikud nagu niiteks vastavalt /a/ ning /m/, sealjuures
vokaalid ja konsonandid arenevad paralleelselt. Ka kdesolevast uuringust selgus, et hidlikulisest
vokalisatsioonist leidsid kdige sagedamini ning kdige suurema hulga laste poolt kasutust vokaal
/dl ning konsonant /m/. 6-kuuste laste poolt produtseeriti vokaalidest isoleeritult veel tagavokaali
/al ja huulte kasutamist eeldavaid eesvokaale /e/ ja /i/; konsonantidest klusiile /p/ ja /t/. Kone-
eelse vokalisatsiooni hindamisel soovitataksegi héadlikulise vokalisatsiooni puhul enam
tdhelepanu podrata just vokaalidele ja konsonantidele. Viimaste kasutamise hulka ja variatiivsust
lapse kone-eelses arengus on uuringute pdhjal seostatud hilisema potentsiaalselt edukama kone
arenguga (Nathani et al., 2006). McCune ja Vihman (2001) on oma uurimuste pdhjal vélja toonud
just konsonantide kasutamise olulisuse kone-eelsel perioodil. Mainitud autorite viitel on
konsonantide produtseerimine kdne-eelsel perioodil seotud hilisemate fonoloogiliste ning
leksikaalsete oskustega.

Hint (1998) viidab, et hiilikusiisteemi algusest saab lapse puhul ridkida siis, kui tema
kones esineb juba mitu vokaali ja mitu konsonanti, mida ta suudab kombineerida erinevateks
silpideks. See tihendab omakorda, et lapsel on vilja arenenud pdhilised fonoloogilised
komponendid, mis on vajalikud hilisemaks sonade produtseerimiseks (Levin 1999). Silbilist

vokalisatsiooni iihel vai teisel eeldatud viisil kasutasid 6 kuu vanuses koik uuringus osalenud

lapsed, vélja arvatud P6. Silbilise vokalisatsiooni puhul huvitas uurijat eelkdige kanoonilise lalina
esinemine. Seda pdhjusel, et kirjanduse andmetel ilmneb kanooniline lalin lapse vokaalsesse
repertuaari kdige varasemalt juba vanuses 6 kuud (Nathani et al., 2006; Vihman, 1996) ning seda
peetakse tiheks koige olulisemaks arenguliseks verstapostiks ning edasise kone arengu
potentsiaali niitajaks esimesel eluaastal (Kunnari, 2000; Nathani et al., 2007; Vihman, 1996).
Samuti ollakse arvamusel, et kanoonilise lalina ilmnemine on mairk secllest, et imikute
oraalmotoorsed oskused on valmis n-o tdiskasvanute kdnele iile minekuks (Nathani et al., 2007).
Kéesoleva uurimuse kéigus kasutas kanoonilist lalinat viis kiimnest 6 kuu vanusest lapsest,
peamiselt kasutati lalina moodustamiseks silpi i ning see koosnes sagedamini kahest silbist (zd-
td). Seega leidis kinnitust eeldus, et 6 kuu vanuste laste grupis produtseeritakse osaliselt
kanoonilist lalinat. Lapsevanemate poolt tdidetud kiisimustike pdhjal oli tulemus tépselt sama;

samade laste vanemad vastasid, et on oma laste vokalisatsioonide hulgas tiheldanud kanoonilise
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lalina esinemist. Uhel korral kasutati 6 kuu vanuses ka varieeruvat lalinat (kd-td-td). Kirjanduse
andmetel vOib varieeruvat lalinat alates 6 kuu vanuses lapse vokaalses repertuaaris kiill ilmneda
(Nathani et al., 2006; Stoel-Gammon, 1997; Vihman, 1996), kuid oma strukturaalse keerukuse
tottu ilmneb seda kindlasti rohkem ja variatiivsemalt moni aeg hiljem. Nagu kiisimustike pohjal
saadud tulemusest selgub, on kanoonilise lalina mdrkamine ja eristamine teiste vokalisatsioonide
hulgast lapsevanema jaoks pigem lihtne. Arvatakse, et niipea kui laps hakkab kasutama
kanoonilist lalinat, hakkavad lapsevanemad lalinaid erinevatel viisidel interpreteerima ning
tolgendavad seda kui konet (Nathani et al., 2007). limselt saab sellest momendist alguse
intensiivsem ning maérgilisem vastastikune suhtlus ema ja lapse vahel, millel on samuti viga
oluline roll kone arengu seisukohalt.

9 kuu vanuses kasutasid lapsed koiki uuritud kone-eelse vokaalse kommunikatsiooni viise,
vélja arvatud Kisa. Lapsevanemate poolt tdidetud kiisimustike pohjal esines kisa 9-kuuselt
vastupidiselt aga koigil lastel. Pohjused, miks kone all olev vokalisatsioon filmimise kiigus ei
ilmnenud on suure tdendosusega samad, mida kirjeldasin eclnevalt 6 kuu vanuste laste juures.
Kokkuvotlikult voib seega antud uuringu tulemuste pohjal eeldada, et 9 kuu vanuselt on imikud
voimelised produtseerima koiki uurimise kéigus jélgitud vokalisatsioone. Nagu ka nooremas
vanuses, produtseerisid 9-kuused isoleeritult koige sagedamini vokaale /d/ ja /el ning
konsonantidest nasaali /m/. 9 kuu vanustena kasutasid lapsed isoleeritult juba ka haédlduslikumalt
keerulisi hailikuid nagu klusiili /k/ ja frikatiivi /n/. Konsonanti /k/ moodustatakse keeleseljaga,
mis ei ole nditeks huulte ja keelega vorreldes véga litkuv organ. Ahtushailikud (nditeks frikatiiv
/h/) on Hindi (1998) arvates aga keerulised, kuna ahtus on see hédlduse avatuse aste, mida on
raskem kontrollida kui enam-véhem téielikku ava voi tdielikku sulgu. 9-kuuselt produtseerisid
imikud sagedamini kolmest silbist koosnevat kanoonilist lalinat (zi-td-td) ning kasutasid nende
moodustamiseks sagedamini silpe i ja pd. Lalinsdonadest, mida imikud kasutasid, voib vilja tuua
aua, atih, auo, mdm.

Jargnevalt peatuksin ldhemalt nendel vokaalsetel niitajatel, mis kolme kuu jooksul
muutusid ehk 6 ja 9 kuu vanuses mingil viisil erinesid. Eakohase arenguga laste kohta kehtiv
seaduspdrasus, et mida vanem on laps, seda keerukamaid vaimseid ja motoorseid oskusi
ndudvaid tegevusi suudab ta sooritada, tuli histi vilja ka antud uurimuses. 9 kuu vanused lapsed
kasutasid 6-kuustega vorreldes vdhem mittekonelisi vokalisatsioone, oluliselt rohkem aga

hédlikulisi ning silbilisi vokalisatsioone. 9 kuu vanuselt kasutasid imikud koiki vokalisatsioone
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arvuliselt rohkem kui 3 kuud nooremana, vélja arvatud naer, nutt ja vokaalilaadne hiilitsus.
Seega vanuse kasvades tekkis lastele rohkem erinevaid oskusi ja vOimalusi oma vajaduste ja
emotsioonide viljendamiseks ning vanema mdjutamiseks, mistdttu algelisemate vokaalsete
vahendite kasutamine monevorra véhenes. Vanusega kasvas nii arvuliselt kui variatiivsuselt
kdige rohkem iiksikute vokaalide ja konsonantide kasutamine. Lisaks 6 kuu vanuselt
produtseeritud tiksikutele héilikutele lisandusid 9-kuuselt vokaalidest tagavokaalid /u/ ja /o/ ning
keskkdrge vokaal /6/; konsonantidest lisandusid nii nasaal /n/, kui ka juba eelpool mainitud
Klusiil /k/ ning frikatiiv /h/. Koiki nimetatud hailikuid vois tdheldada siiski ka 6 kuu vanuste
laste puhul, kuid mitte isoleeritult vaid silpides ja/vdi héddlikuithendites. Lisaks konsonantidele ja
vokaalidele kasvas vanusega arvult ja variatiivsuselt ka kahest hidlikust koosnevate hiilitsuste
voi silpide, mis ei ole CV silbid, muu silbilise vokalisatsiooni, kanoonilise ja variatiivse lalina
kasutamine. Kanoonilist lalinat produtseerisid 9-kuuselt filmimise kéigus peaaegu kdik imikud
(kiimnest lapsest seitse), samuti kasvas oluliselt produtseeritud silbiridade pikkus (kuni 7 silpi
reas) ning variatiivsus; kasutati nii CV, VC kui CVC silpidest koosnevaid lalinaid. Oluline
erinevus vokalisatsioonide kasutamisel kahes ajapunktis tuli vélja lalinsdnade puhul. 9 kuu
vanuselt kasutasid lalinsdnu 5 uuritavat kokku 24 korral. Lapsevanemate poolt tdidetud ankeetide
pohjal produtseerisid uuringus osalenud lapsed 9 kuu vanuselt suuremal voi vihemal maédral
koiki uuritud vokalisatsioone.

Jargnevalt ldhemalt imikute mittekoneliste suhtlusvahendite kasutamisest kone-eelsel

perioodil. Uuritud mittekdnelisi tegevusi oli kokku 25 erinevat liiki, mis omakorda olid jagatud
viie suurema tegevustiiiibi alla: liigutuslik kditumine, sotsiaalne tegevus ja méng, eesmargist
lahtuvad Zestid, tdhelepanu kaasamisega seotud deiktilised Zestid ning jagatud tdhelepanuga
seotud pilgu vahelduv suunamine; nendele lisandusid lisategevuste kaigus uuritud tegevused,
mida oli kokku neli. 6 kuu vanused imikud sooritasid kd&iki uuritud tegevusi, vélja arvatud
kaasatud tihelepanuga seotud deiktilised Zestid ning tegevuse sooritamine selle kordumise
eesmirgil. Ka lapsevanemate poolt tididetud ankeetide andmetel sooritasid 6 kuu vanused lapsed
suuremal vOi vdhemal méadral samu tegevusi, mida tdheldati filmimise kéigus. Lisaks kirjeldas
tiks lapsevanem juba ka deiktiliste zestide sooritamist oma lapse poolt. Kirjanduse andmetel
ilmuvad mainitud Zestid lapse tegevuslikku repertuaari tavapiraselt kdige varasemalt 9 kuu
vanuses (Carpenter et al., 1998; Crais at al., 2009; Slaughter et al., 2003;), seega on voimalik, et

antud lapsevanem voOis mingeid muid lapse Zzestikulaarseid tegevusi tolgendada deiktiliste
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zestidena. Lisategevustest leidsid dramdrkimist ema mingulisele algatusele reageerimine,
tiiskasvanu poolt osutatud eseme vaatamine ning tegevuse imiteerimine.

9 kuu vanusena sooritasid uuringus osalenud lapsed suuremal voi vihemal maaral koiki
eeldatud tegevusi, sh koiki lisategevusi ning seda nii filmimise kui vanemate poolt tdidetud
kiisimustike alusel.

Silmapaistvamad muutused mittevokaalse kone-eelse kommunikatsiooni osas 3 elukuu
jooksul olid jargnevad: sarnaselt vokaalsele kommunikatsioonile sooritasid imikud 9-kuuselt
peaaegu koiki tegevusi rohkem ning variatiivsemalt, samuti muutus aja jooksul paljude tegevuste
sooritamise kvaliteet. Kdige rohkem kasvas vanusega jargnevate tegevuste sooritamise sagedus:
eseme omaalgatuslik kiittevotmine, kukkunud/dravoetud asjadele jirgi vaatamine, eseme
eemale liikkamine, eseme maha viskamine, eseme detailidega manipuleerimine, tiiskasvanu
tegevuse imiteerimine, mingulise tegevuse iseseisev jitkamine ning samuti kaasatud
tihelepanuga seotud deiktiliste Zestide kasutamine. Suuremad kvalitatiivsed erinevused antud
tegevuste osas kahes erinevas vanuses puudutasid nelja viimast mainitud tegevust. Eseme

detailidega manipuleerimist esines 6 kuu vanuste laste puhul vihem, lapsed votsid eset pigem kui

tervikut ning eelistasid seda suhu pista, kitega patsutada voi korduvalt vastu pinda liitia. 9-kuused
lapsed seevastu tundsid elavat huvi esemete detailide vastu, nditeks meeldis neile iihe sdrmega
vOi kdega keerutada vdikese méanguauto rattaid neid samal ajal jalgides, samuti keerutasid nad
sormedega kdrina kiiljes olevat klaasist kuuli ning jilgisid, mis toimub kuuli sees; liigutasid
kdrina kiiljes olevaid vérvilisi detaile; heli tegeva ménguasja puhul (auto imitatsioon) vajutasid
lapsed nuppe ja liigutasid rooli. Imikud tajuvad enda iimber toimuvat suurel mééral erinevate
tajude kaudu, esmalt maitstes (nt panevad kdike suhu), seejdrel auditiivselt (nt esemete vastu
patsutamine, esemete vastu pinda kopsimine) ning alles hiljem visuaalsel teel (Sheridan, 2008);
antud seaduspdrasus tuli hidsti vilja ka eseme manipuleerimisega seotud tegevuste kéigus.

Téiskasvanu tegevuse imiteerimist tdheldati monevorra juba ka 6 kuu vanuselt, kuigi oluliselt

rohkem ning variatiivsemalt sooritati antud tegevust vanemana ehk 9-kuusena. Kuigi kirjanduse
andmetel on moningane imiteerimisoskus imikutel juba siinnimomendist (nt moningad lihtsamad
liigutused ndo piirkonnas nagu keele suust vélja lilkkkamine) (Meltzoff & Moore, 1997, viidatud
Toth et al., 2006), arenevad peamised imiteerimiseoskused, sealhulgas imiteerimisel reaalsete
esemete kasutamine (nt asjade asetamine korvi), vélja siiski ligikaudu 9. elukuuks (Slaughter et

al., 2003; Toth et al., 2006). Erinevate autorite arvates voetakse imiteerimise kiigus iile
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vaadeldava kaaslase soovid, eesmérgid ja kavatsused. Seega vOib imiteerimisoskuse esinemise
puhul oletada, et lapsel on tekkimas arusaam kaaslasest kui tervikust, sealhulgas hakkab ta
monevorra tajuma ja mdistma kaaslase sisemisi ja vaimseid seisundeid (Carpenter et al., 1998).
Tomasello jt (1993) eristab sealjuures nii 6elda ,,primitiivset” ning ,,péris® matkimist. Algset
matkimisoskust nimetatakse sealjuures pigem jéreletegemise Oppimiseks (emilation learning),
see tdhendab, et laps jdlgib kaaslast mingi tegevuse sooritamisel ning iiritab siis antud tegevust
ajaliselt (nt riitmiliselt koputamine) ning ruumiliselt (nt karbi peale riitmiliselt koputamine)
kopeerida ning see, vastupidiselt ,,pdris® matkimisele ei ole seotud kaaslaste tegevustest ning

nende eesmirkidest arusaamisega. Méngulise tegevuse iseseisvat jatkamist 6 kuu vanuselt ei

tahendatud, kiill aga esines seda vanemas eas ehk 9 kuu vanuselt. 9 kuu vanuselt on lapsed nii
kognitiivselt kui motoorselt voimekamad; hakkavad mdistma eseme/olendi jadvust ning samuti
aru saama pohjus-tagajdrg seostest. Nimetatud faktorid vdivad olla toeks oskusele mingulisi
tegevusi ning oma suhtluspartneri kditumist ning eesméarke paremini mdista ning seega ka soovile
omaalgatuslikult médngu jatkata. Viimast kahte tegevust (imiteerimine ja mingulise tegevuse
iseseisev jatkamine) ning nende kvalitatiivseid erinevusi kahes ajapunktis on pikemalt kirjeldatud
kdesoleva t00 lisategevusi puudutavas peatiikis. Erinevate uuringute pohjal voib vdita, et

tahelepanu kaasamisega seotud Zestide ilmnemise aeg on lapseti kiill individuaalne, kuid jadb

tavaparaselt ajavahemikku 9-12 elukuud (Carpenter et al., 1998; Crais at al., 2009; Saxon et al.,
1997). Antud uurimuses sooritasid imikud deiktilisi Zeste ainult 9 kuu vanuselt ning neid sooritas
neli last kiimnest. Kdige enam sooritati osutamise, seejirel andmise ning koige vihem néditamise
liigutust. Antud tulemused on kindlasti osaliselt seotud ka uurimismetoodikaga: lapsed istusid
paigal ning seetdttu oli neil pidevalt otsene vajadus eemalolevale meelepérasele osutada. Kuna
ema oli see, kes médnguasjade kasutamist kontrollis, siis vdhendas see kindlasti oluliselt ka lapse
voimalusi vastavaid Zeste kasutada. Lapsevanemate poolt tdidetud kiisimustike alusel kasutas 9
kuu vanuses deiktilisi Zeste kaheksa last kiimnest.

Kokkuvdtlikult voib 6elda, et filmide analiilisimise pohjal saadud tulemused suuresti
iihtisid lapsevanematelt saadud tulemustega; juhtus aga ka seda, et lapsevanem vditis lapsel
olevat mingi vokalisatsiooni vodi tegevuse, mida filmimise kdigus ei tuvastatud voi vastupidi. On
voimalik, et tihe filmiseansi kdigus ei pruugi kodik olemasolevad oskused ilmneda; jdéb aga ka
risk, et lapsevanemad ei ole vastamisel piisavalt objektiivsed voi ei ole neil piisavalt oskusi iihe

vOi teise tegevuse dratundmiseks ja/vOi teisest oskusest eristamiseks. Hoolimata sellest
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soovitatakse lapse kommunikatsioonioskuste arengust parema pildi saamiseks kasutada ka
lisainformatsiooni lapsevanematelt (Dewart et al., 1995), kes ndevad oma lapsi suhtlemas
erinevates situatsioonides, erinevatel aegadel ning erinevate suhtluspartneritega. Kéesoleva t66
raames tdidetud ankeetide pohjal voib viita, et lapsevanematel on kergem meenutada ning
tuvastada mittevokaalseid tegevusi kui vokaalseid. Vokaalsete tegevuste osas andsid
lapsevanemad kdige rohkem vastuseid kanoonilise lalina ning lalisdnade osas; antud vokaalseid
tegevusi on teistest lihtsam kuulmise jérgi eraldada ning téhele panna.

Vaadates Pragmaatilise Profiili tulemusi (vt lisa 19) olen arvamusel, et kone all olev
kiisimustik voiks olla spetsialistidele efektiivseks abivahendiks adekvaatsema ning terviklikuma
pildi saamisel lapse kommunikatsioonioskuste arengu kohta. Antud kiisimustikku voiks kasutada
nditeks  lisavahendina kliinilise hindamise kdorval. Kéesoleva uuringu raames vastasid
lapsevanemad profiilis esitatud kiisimustele kiillalt sarnaselt olenemata sellest, et vastusevariante
neile ette ei antud. VOib oletada, et lapsevanemate poolt sagedamini  viljatoodud
vastusevariandid vOiksid olla no eeldatud ning ootuspirased kditumised antud vanustes
tavaarenguga laste puhul konkreetsetes uuritud situatsioonides.

Teiseks huvitas mind, kas ja millisel madral vastavad lapsed vokalisatsiooni
stimuleerimisele. Siinkohal ei mérgitud {iles ema vokalisatsioone ega lapse reageeringuid
nendele; lldistused tegin kolme erineva suhtlussituatsiooni raames. Esimeses situatsioonis
kasutas ema tavapirast ja igapdevast verbaalset suhtlust, teises situatsioonis oli rohk lalina
stimuleerimisel ning kolmandas situatsioonis ema lapsega suheldes verbaalset konet ei kasutanud.
Eeldasin, et vorreldes esimese ja kolmanda situatsiooniga, vokaliseerivad imikud nii 6 kui 9 kuu
vanuselt teises situatsioonis kdige rohkem ning {ihtlasi produtseerivad ka kdige rohkem silbilist
vokalistsiooni. Uurimuste kdigus on leitud, et ema poolt lapsele suunatud vokaalne kéditumine
struktureerib, motiveerib ning mdjutab positiivselt ka lapse vokaalset kditumist (Paavola et al.,
2005; Reissland et al., 1998). Samuti on leitud, et imikud kasutavad vastastikuse suhtlemise
kdigus rohkem vokalisatsioone kui omaette tegutsedes, sealhulgas just eriti konelaadseid
vokalisatsioone, nditeks kanoonilist lalinat (Bloom, 1988, viidatud Vihman, 1996). Kiesoleva
uurimuse kéigus selgus, et 6 kuu vanused lapsed vokaliseerisid mediaanide alusel kdige enam
esimeses ehk tavapdrases suhtlussituatsioonis (summarsete tulemuste alusel kdige enam aga
teises ehk lalina stimuleerimise situatsioonis) ning kasutasid silbilist vokalisatsiooni sarnaselt nii

esimeses kui teises situatsioonis (summaarselt jéllegi kdige enam teises ehk lalina stimuleerimise
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situatsioonis). Viis last kiimnest vokaliseerisid teises situatsioonis rohkem kui esimeses voi
kolmandas; eraldi voiks vélja tuua aga lapsed T1 ja T2, kes reageerisid lalina stimuleerimisele
teistest oluliselt aktiivsemalt. On huvitav tiheldada, et kuigi grupi keskmist tulemust arvestades
vokaliseeriti kdige enam esimeses situatsioonis, produtseerisid koik lapsed selle kédigus teise ja
kolmanda situatsiooniga vorreldes individuaalselt koige vdhem. Lalina stimuleerimise
situatsioonis produtseeriti 6 kuu vanuste laste poolt teiste situatsioonidega vorreldes kdige enam
nii kanoonilist lalinat kui muud silbilist vokalisatsiooni; {ihel korral produtseeriti ka varieeruvat

kanoonilist lalinat (ainus kord 6-kuuste uurimise kaigus). 9 kuu vanused lapsed vokaliseerisid

mediaanide arvestuses koige enam eeldatult lalina stimuleerimise situatsioonis; samuti
produtseeriti 9-kuuste poolt antud situatsioonis esimese ja kolmanda situatsiooniga vorreldes
kdige enam silbilist vokalisatsiooni, sealhulgas kanoonilist lalinat, lalinsdnu, muud silbilist
vokalisatsiooni ning kahest hiélikust koosnevaid hailitsusi voi tiksiksilpe, mis ei ole CV silbid.
Kuus last kiimnest vokaliseeris teise situatsiooni kdigus esimese ja kolmanda situatsiooniga
vorreldes rohkem. 9-kuuste hulgas oli 6-kuustega vorreldes rohkem lapsi, kes lalina
stimuleerimisele vokaalselt eriti aktiivselt reageerisid. Eraldi voib vilja tuua lapsed P1, P3, T1,
T1, T3. Antud tulemused kinnitasid paljude uurijate seisukohti, et lalina stimuleerimine voib
mojutada positiivselt lapse vokaalset kéditumist ning samuti selle sagedust ja kvaliteeti (Hsu et al.,
2003; Paavola et al., 2005; Reissland et al., 1998). Lalina stimuleerimine ning n-6 vastastikusele
dialoogile suunamine on kindlasti oluline ka pikemas kone ja kommunikatsiooni arengu
perspektiivis. Kirjanduses on uuringute pohjal vélja toodud muuhulgas jirgnevad seosed: mida
enam ema jérjepidevalt oma lapsega vastastikku ,.koneleb” ning lapse tdhelepanu fookuses
olevat kommenteerib, seda variatiivsemates situatsioonides ning eesmairkidel oskab laps
hilisemalt oma konet kasutada (Reissland et al., 1998).

Huvitava vordlusena voib vilja tuua laste vokaalse kditumise kolmandas situatsioonis,
mille kdigus ema verbaalset konet ei kasutanud. 6 kuu vanused lapsed vokaliseerisid kolmandas
situatsioonis kodige vdhem, sh produtseeriti kdige vihem koiki vokalisatsiooni tiilipe. 9-kuused
vokaliseerisid kolmandas situatsioonis summaarselt kdige rohkem, mediaanide alusel aga
monevorra viahem Kui teises situatsioonis. Nii 6 kui 9 kuu vanuste hulgas oli lapsi, kes
vokaliseerisid kolmanda situatsiooni kdigus summaarselt rohkem kui kahes teises situatsioonis.
Antud tulemuste pdhjal vdiks oletada, et 6 kuu vanused lapsed on rohkem no sdltuvuses ema

kditumisest ning harjumuspirasest tegevusest, sest kui emad intensiivsemalt vokaliseerisid voi
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vastupidi  vaikisid, tegid seda ka imikud. 9 kuu vanused lapsed on aga juba {imbritsevast
teadlikumad ning suudavad ennast erinevate olukordadega ja situatsioonidega paremini
kohandada. Teisalt vdib olla tegu hoopiski né kompensatoorse tegevusega. Adamson jt (2003) on
uuringute pohjal pakkunud vilja teooria, et mida vihem emad iihtdkki lapsega verbaalselt
suhtlevad, seda rohkem hakkavad vokaliseerima lapsed. Seda pdhjusel, et lapsed piiiiavad n-6
taastada tavapdrast vastastikust suhtlussituatsiooni, millega nad harjunud on. Vdrreldes kahe
esimese situatsiooniga produtseerisid 9-kuused imikud kolmandas situatsioonis kdige rohkem
hddlikulisi vokalisatsioone, samuti koige rohkem varieeruvat lalinat ning lalinsonu. Ka
kanoonilist lalinat esines nditeks rohkem kui esimeses situatsioonis. Kindlasti mdjus
suhtlussituatsioonile positiivse ning pehmendava mdjuna see, et nn modifitseeritud ,,litkumatu
ndo* situatsioonis kasutas ema tavaparaselt siiski kdiki muid suhtlusvahendeid peale verbaalse
kone (nt naeratus, pilkkontakt, zestid).

Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli, milliste kriteeriumite jargi voiks hinnata kone-eelse

verbaalse ja mitteverbaalse kommunikatsiooni arengut 6 ja 9 kuu vanuses. Kuna kéesoleva
uuringu valim on liiga véike, siis ei ole saadud tulemuste alusel vdimalik pdhjalikke tildistusi teha
ega konkreetseid kriteeriume laste hindamiseks paika panna. Panen siinkohal uuritud vanuste
kaupa kirja vokaalsed ja mittevokaalsed tegevused, mis esinesid uuringu kdigus vihemalt pooltel
uuritavatel (so vdahemalt viiel lapsel kiimnest) ning mis vOiksid seega olla tegevused, mis on
eakohase arenguga imikule antud vanuses omased. Kuna kone-eelne areng on viga individuaalne,
siis ei ole lihe vdi teise vokaalse vOi mittevokaalse tegevuse esmaseks ilmnemiseks iihte kindlat
aega. Pigem on kone-eelse arengu uurijad kirjeldanud ning soovitanud ldahtuda hoopis mingist
kindlast vanusest, mis ajaks mingi konkreetne oskus lapsel juba kindlasti olema peaks. Nii
kanoonilise kui varieeruva lalina puhul peab niiteks arvesse vOtma asjaolu, et molemad
vokalisatsioonid vdivad esindatud olla juba 6 kuu vanuses, kuid ei pruugi veel olla ka mitte 9 kuu
vanuses. Kriitiline piir kanoonilise lalina kdige hilisema avaldumise suhtes varieerub, ulatudes 10
(Oller, 1999) kuni 12 (Vihman, 1992) kuuni.

Jargnevalt toon kahe vanuse kaupa vélja vokaalsed ja mittevokaalsed tegevused, mida

uuringus osalenud imikud koige sagedamini sooritasid:
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6 kuu vanused imikud, vokaalne kommunikatsioon:

- tiksik vokaal;

- Uiksik konsonant;

- CVsilp;

- kahest hddlikust koosnev hailitsus voi liksiksilp, mis ei ole CV silp;

- kanooniline lalin

6 kuu vanused imikud, mittevokaalne kommunikatsioon:

- kéte ja/voi jalgade riitmiline liigutamine;

- sOrmede ja/voi esemete suhu panemine;

- eseme omaalgatuslik kéttevotmine;

- eseme haaramine suhtluspartnerilt;

- eseme jdlgimine kauem kui 3 sekundit;

- eseme korduv 106mine vastu pinda;

- korduv kdega vastu eset patsutamine;

- kukkunud/dravoetud asjadele jargi vaatamine;

- keha objektist/subjektist eemale kallutamine;

- jagatud tdhelepanu ehk pilgu suunamine iihelt objektilt teisele;
- reageerimine tdiskasvanu poolt algatatud méngulisele tegevusele;

- tdiskasvanu poolt osutatud eseme vaatamine

9 kuu vanused imikud, vokaalne kommunikatsioon (vokaalsed tegevused, mis lisanduvad 6-

kuuste osas dramérgitutele):
- varieeruv lalin;

- lalinsonad

9 kuu vanused imikud, mittevokaalne kommunikatsioon (mittevokaalsed tegevused, mis

lisanduvad 6-kuuste osas dramargituile):
- eseme detailidega manipuleerimine;
- tdiskasvanu tegevuse imiteerimine;

- eseme eemale likkamine;
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- eseme maha viskamine;

- mingulise tegevuse iseseisev jatkamine;

- kaasatud tdhelepanuga seotud deiktilised Zestid (osutamine, niitamine, andmine)

Jargnevalt kirjeldan antud uuringu norku kiilgi, millele jargnevates uringutes tdhelepanu

pOorata:

Antud t66 valim on liiga véike. Selleks, et saadud tulemuste pdhjal oleks vdimalik teha
konkreetseid ning usaldusvéérseid jareldusi, peaks jiargnevate sarnaste toode valim olema
oluliselt suurem. Valimi suurust piiras antud hetkel magistrit66 maht.

Ideaalis voiks olla uuringus poisse ning tiidrukuid vordselt, et uurida ka vdimalikke
soolisi erinevusi kdne-eelse kommunikatsiooni osas.

Voimalusel tuleks edaspidi iihte last {ihes ajapunktis filmida néditeks kahel erineval pdeval,
et saada lapse kommunikatiivsetest oskustest terviklikum ning objektiivsem pilt. Imiku
kéitumist ning seega ka suhtlemist mojutavad paljud tegurid nagu hetkemeeleolu, tdis- voi
tithjakohutunne, uni ja muu ning see kdik mojutab omakorda oluliselt uuringu tulemusi.
Kuigi antud uuringu kéigus vdeti eelpoolmainitut arvesse, ei Onnestunud aja piiratuse
tottu filmimiseks siiski alati imiku jaoks kdige sobivamat momenti valida.

Kodustes tingimustes filmimine on lapse jaoks kindlasti meeldivam kui vooras kohas,
kuid seda enam vddrastavamad ja/voi huvitavamad on tema jaoks toas olevad uued asjad
(kaamera) ja inimesed (uurija). Ka antud uuringu kdigus oli kaamera laste puhul segavaks
ning tdhelepanu hajutavaks faktoriks. Jiargnevate uuringute puhul vdiks rohkem ldbi
moelda lapse ning kaamera paigutuse ning ka uurija ise peaks vdimalusel olema lapse
vaateviljast viljaspool.

Vokalisatsioonide pohjalikumaks uurimiseks peaks olema vdimalikult kvaliteetne
aparatuur ning usaldusvéirsete tulemuste saamiseks tuleks andmete analiilisimisel
kasutada mdnda vokalisatsioonide transkribeerimise programmi.

Selleks, et sarnast uuringut ldbi viia kliinilistes tingimustes, oleks vaja liihemat,
konkreetsemat (nt iiks konkreetne vanusgrupp) ning lihtsamat testi. Test peaks sisaldama

tegevusi, mida on lihtne kontrollida ning mis on lihtsalt ning kiiresti kohapeal teostatavad.
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- Antud uuringu puhul oli puuduseks ka lapsevanemate liiga ebamédirane juhendamine.
Vanemad tegelesid lastega uuringu jooksul ehk liiga intensiivselt, jitmata kohati aega
lapsele ise tegutseda voi tegutsemata jatta.

- Lapsevanemalt lisainformatsiooni saamiseks soovitan kasutada intervjuu meetodit. See on
kiill aegandudvam toiming, kuid tulemus on kindlasti pohjalikum ning samuti
usaldusvédarsem. Lapsevanemal on kohene voimalus kiisida selgitavaid kiisimusi, uuringu

labiviijal on vdimalus tuua néiteid, kiisida tépsustavaid lisakiisimusi.

Lalina stimuleerimise situatsioon ei tulnud uuringus vilja nii nagu algselt planeeritud. Plaanis oli
filmida teist situatsiooni nii, et ema ja laps suhtlevad omavahel nii 6elda silmast-silma ilma
ménguasju kasutamata ning ema kasutab lapsega rddkides muuhulgas ka lalinsilpe ja-sonu.
Algseks eesmérgiks oli iiles mdrkida emapoolne verbaalne stiimul ning seejérel lapse verbaalne
ja/vdi mitteverbaalne reageering sellele. Pilootuuringust selgus, et situatsioon mojus lapsele nii
oelda pealesunnitult ning ebaloomulikult. Laste peamine reaktsioon oli ema ,,jutustamise* peale
tiidinuks ning rahutuks muutumine. Teine situatsioon sai seega filmitud kdigil juhtudel sarnaselt
esimesega, see tdhendab ema suhtles ja méngis lapsega tavapdrasel moel ning kasutati samu
ménguasju. Teisele situatsioonile lisandus siiski emapoolne lalina stimuleerimine suhtlemise ning
méngu kdigus ning méinguasju piiiiti voimalusel kasutada minimaalselt. Esialgse plaani kohaselt
oli kavas lalina stimuleerimise situatsioonis uurida ema ja lapse vahelist ,,dialoogi* ehk kui palju
ja kuidas laps ema vokaalsele stiimulile koheselt vokaalsel voi mittevokaalsel viisil vastab. Kuna
seda teha ei Onnestunud, siis mirgiti teises situatsioonis lapse vokalisatsioonid iiles sarnaselt
esimese ning kolmanda situatsiooniga.

Kuna kone all olev teema on huvitav ning lapse kone arengu kontekstis oluline, siis oleks
see kindlasti vdidrt materjal tulevasteks uuringuteks; ka ei ole antud teemat teadaolevalt siiani

Eestis uuritud ega muul viisil laiemalt kajastatud.

Kaéesoleva t60 peamiseks vairtuseks on kdne-eelse kommunikatsiooni teema kajastamine,
kuivord siiani on sellega Eestis tegeletud védhe. Kuna kéesoleva t60 ndol on tegemist
pilootuuringuga, siis voiks see olla viirtuslikuks Oppematerjaliks, kuidas taolist uuringut

tulevikus paremini ning efektiivsemalt 14bi viia.
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Lisa 1

Informatsioon uuringus osalevale lapsevanemale; juhised filmimise 1dbiviimiseks

Uuringu  peamiseks iilesandeks on uurida suhtlusvahendeid, mida imik kasutab

suhtlussituatsioonis emaga (nt erinevad hddlitsused, liigutused, silmside, naeratus, liigutused).

Laps peaks kogu uuringu viltel voimalusel istuma oma toolis, nii on uurijal parem koik toimuv
filmile jaddvustada. Vastavalt vajadusele voib filmimise kdigus teha viikesi pause, et valtida

lapse vidsimist ja tiiddinemist. Pauside pikkuse ja aja saab valida uuringus osalev lapsevanem.

Filmimise kdigus kasutatakse ainult kindlaid manguasju: korinat, karbikest, mille sees on viike
ménguasi (auto), nuppudega heli tegevat ménguasja. Uurijal on olemas oma komplekt ménguasju,
kuid kui teie lapse lelude seas on olemas kdorin ja/vdi nuppudega heli tekitav minguasi, siis
kasutaks uurija voimalusel filmimise kdigus ka neid. Nimetatud kolme ménguasja kasutatakse

kdigis kolmes blokis.

Last filmitakse kolmes osas. Koik osad on erinevad ning igal osal on oma eesmérk. Tulenevalt
sellest peaks ka lapsevanema tegutsemine olema erinev. Jargnevalt moned juhtnddrid ja

soovitused.

I OSA
Esimese osa eesmédrk on uurida, milliseid vahendeid (nt milliseid héélitsusi ja liigutusi) teie laps
suhtlemisel kasutab. Suhelge ja midngige oma lapsega nii, nagu te seda igapédevaselt teete (nt
pakkuge ja ndidake lapsele viljavalitud minguasju; kui teil on viljakujunenud mingi
meelistegevus, tegelege sellega; kui lapsele meeldib moni ming voi laul, voite julgesti ka
mingida ja laulda). Lisaks tavapdrasele suhtlemisele palun Teil selle osa 10pus veel sooritada
kolm lisategevust.
- Sotsiaalne mdng. Esimese lisategevusena palun Teil lapsega koos mingida monda méngu,
kus te mdlemad aktiivselt osalete ja korraga voi vaheldumisi tegutsete. Voite méngida

néiteks peitusemingu, monda kdtemangu (nt patsu-patsu kooki).
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Juhul, kui teil ei ole tihtegi harjumuspérast méngu, proovige mingida peitusemangu.

See voiks kéia nii:
Leidke endale ménguks véike lina voi tekike. Voite proovida nii, et asetate riide lapse néo
ette ( talle pdhe) ja titlete lapsele ,,Kuku, kuku! Kus .... on?* Kui laps riiet ise oma ndo
pealt dra ei tomba, siis tehke seda ise. Ndidake iiles iillatust ja ro0mu, et olete lapse ,,iiles
leidnud®. Vote delda midagi sellist nagu ,,Siin on ......! y yyennees oli peidus!* vm. Proovige
seda tegevust teha jarjest mitu korda (nt 3). Kui on néha, et see lapsele ei meeldi ja see
muudab ta drevaks, voite mdngu lopetada.
Sellise méngu juures on téhtis see, kuidas laps méngu kiigus reageerib, kas ta hakkab
teiega n6 kaasa mingima. Nt peituseméngus - kas laps vOtab ise réti ndo pealt éra, kas ta
on rd0mus ja naeratab, kui ritt ndo eest dra tuleb, kas ta annab kuidagi mérku, et tahab
veel seda mangu mingida (nt paneb endale rdti ndo ette tagasi). Andke selles midngus
lapsele aega reageerida ja tegutsedal
- Osutamine. Teise lisategevusena palun teil tegevuse kdigus osutada monele toas olevale
esemele voi olendile. Osutage millegi/kellegi poole ja vaadake ka ise samas suuna, voite
oelda midagi sellist nagu ,,Kus on.....? ,, (lamp/kass vm). Osutage jdrjest kaks korda.
Hoidke oma kétt, mis osutab, moni aeg paigal, et laps jouaks reageerida ja oma pilku
suunata. Selle bloki juures on oluline see, et laps vaataks objekti/subjekti, millele osutate,
mitte teie katt, mis osutab.

- Tegevuse stimuleerimine. Kolmanda lisategevusena palun teid tegevuse kdigus plaksutada
(nt kas r60mu voi kordamineku mirgiks) ja teha moni muu tuttav liigutus (nt mone
minguasjaga vastu lauda koputamine, minguasjale pai tegemine). Selle iilesandega
tahame teada saada, kas laps teie tegevust matkib, jirele teeb. Voite tegevust jarjest mitu
korda korrata ja anda lapsele aega no vastamiseks ja reageerimiseks.

Palun piitidke mitte rdédkida ajal, mil laps héélitseb. Nii on uurijal hiljem parem ja selgem
arusaam sellest, milliseid héaalitsusi laps parajasti kasutas.

Kestvus 10 min.

Il OSA
Suhelge ja mingige lapsega nii, nagu Te seda igapédevaselt teete. Kasutage lapsega radkimiseks

muuhulgas neid héélitsusi, mida laps kasutab voi mida Teie tavapéraselt ise lapsega suheldes
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kasutate. Proovige kasutada ka selliseid silpe nagu ti-ti-td, pa-pa-pda, ma-ma-ma, em-em-em, at-
at-at.. Selle osa eesmérk on uurida, kas ja kuidas laps Teile vastab, kui Te temaga n6 ,,tema enda
keeles* (nt hadlitsemine, lalisemine) radgite. Andke lapsele aega Teile vastamiseks.

Piitidke mitte rddkida samal ajal, kui laps héilitseb. Kestvus 10 minutit.

111 OSA
Tegelege ja méngige oma lapsega nii nagu te seda igapédevaselt teete (vt esimene blokk), aga drge
kasutage mingil viisil oma hailt, drge rddkige lapsega. Selle bloki eesmirgiks on uurida, kuidas

teie laps suhtleb siis, kui tema peamine suhtluspartner temaga ei radgi. Kestvus 10 minutit.

Ténan Teid uuringus osalemise eest!

Anneli Ojaste
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Lisa 2

Uldkiisimustik

Taustandmed

Mitmes 1apS 0N UUIEAY TEIE PEIES?.....c..iiiieeitiitieiee et
MITU 18St TEIE PEIES ON?....eiiiiiiiiieiee ettt bbb bt

Milline on Teie haridus (pdhiharidus/keskharidus/ldpetamata kdrgem/kdrgharidus/teaduslik
Kraad)?.....c.oeieecece e

Kuidas Te hindaksite oma pere majanduslikku toimetulekut (véga hea, hea, keskpérane,
tuleme t0IMe, NAID) ... .. o e

Lapse ildmotoorne ning kognitiivne areng:

Mitme kuuselt hakkas Teie laps pead hoidma?...........ccccoeiiiiiciciiccece e

Kas Teie laps keerab? Mitme kuuselt hakkas Teie laps keerama? ............cccoeevvevviviecneenne.

Kas Teie laps roomab? Mitme kuuselt hakkas Teie laps roomama?...........ccccccevevvveviesinnnnn,

Kas Teie laps istub? Kuidas (iseseivalt, toe najal)?...........ccceeiviiiiiiiiiieccce e

Kui vanalt hakkas Teie laps iseseisvalt iIStUMa?.........c.cooveiiieiiiiii e

Kas Teie laps touseb iseseivalt toe najal piisti (nt hoiab kinni diivanist )?..........ccccceeerennnne.

Kas Teie laps kdnnib iseseisvalt ilma toeta/toe najal (nt hoiab kondimise ajal iseseisvalt diivanist

voi kapi ddrest kinni), teeb samme, kui tdiskasvanu teda toetab (nt kui Te lapse molemast kdest
KINNTNOKALE) 2.
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Kas Teie laps teeb vahel kéte ja jalgadega samaaegselt riitmilisi liigutusi (néiteks siputab jalgu ja
kasi korraga)? Millistes situatsioonides Teie laps taolisi liigutusi tavaliselt sooritab (nt kui ta on
rahulolevas meeleolus/arritunud/otsib tdhelepanu

Y1) SRS

Kas Teie laps paneb meeleldi asju (nt mdnguasju) ja/voi sormi suhu?..........cceevvveruveeneenne.

Kas Teie laps votab esemeid omaalgatuslikult KAtte ? .........cccoeviieiiienieniiiiieie e

Kas Teie laps haarab kdega asju, mida talle nt méngimiseks pakutakse?............cccceevuereenens
Kuidas Teie laps tegutseb kdes hoitavate esemetega? (uurib eseme detaile pikemalt kui 3
sekundit/proovib esemega heli tekitada seda raputades/vastu lauda voi porandat liilies/patsutab
lahtise kdega vastu eset/manipuleerib eseme detailidega). Palun joonige vastavad variandid alla.
Kui mingi ese lapse kdest maha kukub, kas Teie laps vaatab sellele jarele?.......................

Kas Teie laps kasutab osutavat zesti (osutab monele esemele voi isikule, kellele voi millele ta
soovib Teie tdhelepanu poorata)? Kirjeldage, kuidas Teie laps osutab ( nt kas ta kasutab

osutamiseks lihte sorme vOi osutab KAega)?.........cccvveviiviiieiieeiierieeeeee e

Kas Teie laps nditab Teile esemeid, nt monda minguasja, millega ta parajasti méngib?
Kuidas Te aru saate, et laps tahab Teile midagi ndidata?............cccoccoeviiiiiinieniienienieee

Kas Teie laps annab Teile esemeid? Kuidas Te aru saate, et Teie laps tahab Teile midagi
2 0 £ OSSO

Kas Teie laps oskab mdnda lihtsamat tegevust matkida (nt plaksutamine), nimetage
ITHOA?. ..ttt bbb e R b bR Rt R b bR b et h et et s

Kui Te mingite lapsega monda harjumuspérast mangu (nt peitust) ning mingil hetkel méngimise
10petate, kas laps jitkab vahel omaalgatuslikult méngitud miangu? Tooge mdned

Lapse koOne areng:

Milliseid vahendeid kasutab Teie laps n6 konelemisel? Tooge iga valitud variandi juurde néiteid
ning lisage, kui vanalt hakkas Teie laps konkreetset hdilitsust kasutama:

@) NACTAD NAALCEA........covieiieiicieciieee ettt ettt ettt e ra e na e e ns

b) hailitseb mittekoneliselt- nt puristab, kiljub, nutab, viriseb



Kone-eelne kommunikatsioon 79

d) kasutab haélitsemisel kaashaélikuid (nt K, p, t,S, VINS)...ccoviviveiiveiinienece e

e) kasutab haélitsemisel {iksikuid CV (konsonant-vokaal) silpe (nt kd, td, se, mi

) laliseb (td-td, pd-pd-pd, €M-BM=-8M VIM).....ooiiiiiiieiieieeesie e ses

g) kasutab lalinsonu (nt aua, mam-mdm) VO1 SONU..........cerereerieerieseeseesieseeseeaeeseenees

Kas Teie laps moistab moningaid igapdevaseid tuttavaid korraldusi, sonu? Milliseid? Kirjeldage,
kuidas Te aru saate, et laps Teid mOiStab..........coeoveeiierieriieiiecieeeece e

Téinan, et leidsite aega kiisimustele vastamiseks!
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Lisa 3
Pragmaatiline Profiil
Kisimustik lapsevanemale Lapse nimi:
Stinniaeg:
Kuupéev:

1. Tihelepanu juhtimine
a) Endale

Kuidas laps tavaliselt Teie tdhelepanu saavutab?

b) Siindmustele, objektidele, teistele inimestele?
Kui Te jalutate lapsega pargis voi tinaval ja ta ndeb midagi huvipakkuvat, kuidas ta sellele

tavaliselt reageerib?

2. Millegi nbudmine
a) Objekti ndudmine
Oletame, et Te olete lapsega kodgis ja ta ndeb midagi, mida ta tahab, aga ise kitte

ei saa. Kuidas ta Teile oma soovist teada annab?

b) Tegevuse ndudmine

Kuidas annab laps Teile teada, et ta tahab siille?

c¢) Abi ndudmine
Kui laps vajab abi (nt tahab kérust vilja saada, kuid ei saa iseseisvalt rihmasid lahti), kuidas ta

sellest marku annab?

d) Tegevuse kordumise ndudmine
Kui Te néiteks hiipitate last siiles ja ta soovib, et Te seda veel teeksite, kuidas ta omasoovist

marku annab?

80
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¢) Informatsiooni noudmine

Kui laps mirkab oma ldheduses midagi uut, kas ja/voi kuidas ta sellele reageerib?

3. Keeldumine
Kuidas annab laps Teile marku, kui ta ei taha seda, mida talle pakutakse (nt

monda ménguasja, siilia vim)?

4. Tervitamine
a) Saabumisel
Kui lapsele tuttav inimene tuleb Teie koju, kuidas ta sellele tavaliselt reageerib?

b) Lahkumisel

Mida laps teeb, kui ta ndeb tuttavat inimest lahkumas?

5. Eneseviljendus ja iseteadvus

a) Emotsioonide viljendamine

RoOOmM

Kui lapsele midagi meeldib, kuidas ta oma rodomu vilja nditab?

Halb meeleolu/drritunud olek

Kui laps on arritunud voi millegi peale endast véljas, siis kuidas ta seda véljendab?

6. Lapse tihelepanu saavutamine

Kui Te soovite saavutada lapse tdhelepanu, kuidas Te seda teete?

7. Huvitumine suhtlussituatsioonist

Kui Te istute lapse juures ja temaga radgite, kuidas ta sellele tavaliselt vastab?

8. Zestide moistmine
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Kui Te osutate mdnele esemele, soovides, et laps seda vaataks, kuidas Teie laps siis tavaliselt
kéitub?

9. Suhtluspartneri teadvustamine
Kui Te radgite lapsega, kuidas Te aru saate, et laps mdistab, et radgite just

temaga?

10. Ootusirevuse viljendamine
Kuidas laps tavaliselt reageerib miangudele nagu niiteks ,,Sile tee, sile

tee...auk* ning erinevatele riitmi-ja ndpumingudele?

11. R60mustav reaktsioon mingile tegevusele/siindmusele

Mis ajab Teie lapse naerma?

12. Suhtlussituatsioonis osalemine

Kui Te koos lapsega mingite voi suhtlete, kuidas laps sellest tavaliselt osa vdtab?

13. Suhtlussituatsiooni algatamine

Kui laps alustab Teiega mangu voi suhtlemist, kuidas ta seda tavaliselt teeb?

14. Vestluse voi suhtlussituatsiooni jéitkamine /iileval hoidmine
Kui Teie ja lapse vaheline mang vai suhtlus on alanud, kuidas see tavaliselt
edasi ldheb (nt kes hoiab médngu/suhtlust iileval, kas laps piisib tegevuse juures

pikemaajaliselt voi pigem liihiajaliselt)?

15. Vestluse katkemine

Kui Teie ja lapse vaheline tegevus / suhtlus saab héiritud, mis on tavaliselt selle
pohjuseks (nt laps ei piisi pikalt {ihe tegevuse juures, Teie ei saa alati aru lapse
soovidest/motiividest, laps ei saa aru nt Teie poolt pakutud tegevusest, ei tunne

tegevuste vastu huvi)?

16. Suhtlussituatsiooni lopetamine
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Kuidas Teie ja lapse vaheline suhtlussituatsioon tavaliselt 16ppeb/kuidas laps suhtlussituatsiooni

1dpetab?

17. Vestluse pealtkuulmine

Kuidas laps reageerib vestlusele, mida ta pealt kuuleb?

18. Vestlusega liitumine

Kui laps iiritab vestlejatega ,,liituda®, kuidas ta seda tavaliselt teeb?

19. Isikust tulenevad
Kas on moni isik, kellega lapsele meeldib rohkem koos olla ja / voi suhelda, kui

teistega?

20. Situatsioonist tulenevad

Kas laps suhtleb mones situatsioonis rohkem kui teises (nt kodus, suuremas seltskonnas vm)?

21. Ajast tulenevad
Millistel aegadel paeva jooksul tahab laps kdige rohkem suhelda?

22 . Raamatu kasutamine suhtlemisel

Kuidas laps reageerib sellele, kui te koos raamatuid vaatate/loete? Mida laps sellel ajal teeb?

23. Kone kasutamine méingu kéigus

Kui laps méngib, siis milliseid hailitsusi voi kdnet ta sealjuures kasutab?

24. Suhtlemine eakaaslastega

Kui laps on koos teiste lastega, siis kuidas ta {ihisest tegevusest osa votab?

Téinan, et leidsite aega kiisimustele vastamiseks!
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Lisa 4
Mittevokaalsete kommunikaiivsete tegevuste markimise tabel

Lapse nimi: Sugu: Siinniaeg: Vanus uurimise hetkel:

Lapse tegevus

Liigutuslik kditumine:

Kite riitmiline liigutamine

Jalgade riitmiline
liigutamine

Kehatiive ja/voi pea
riitmiline liigutamine

Sotsiaalne tegevus ja
ming:

Sormede suhu panemine

Esemete suhu panemine

Eseme omaalgatuslik
kattevotmine

Eseme jdlgimine pikemalt
kui 3 sek

Eseme korduv 166mine
vastu pinda

Korduv kéega vastu eset
160mine

Kukkunud/aravoetud
asjadele jargi vaatamine

Eseme detailidega
manipuleerimine

Eesmiirgist lihtuvad
Zestid

1) Kiéitumist reguleerivad
Zestid:

a) Protest

Eseme eemale lilkkamine

Keha esemest vai subjektist
eemale kallutamine

b) Eseme soovimine:

Eseme haaramine emalt

Ema kée puudutamine
eseme saamiseks

c) Tegevuse
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soovimine:

Kite tostmine sooviga
,,vota sulle*

Tegevuse sooritamine selle

kordumise eesmairgil

2) Sotsiaalset suhtlemist
reguleerivad Zestid:

a) Tidhelepanu
otsimine:

Eseme maha viskamine

Taiskasvanu kdest kinni
haaramine (ndudmata
samal ajal mingit eset)

Téhelepanu kaasamine
deiktilise Zesti abil:

Osutamine

Niitamine

Andmine

Jagatud tihelepanu ehk
pilgu vahelduv
suunamine

Ema — ese

Ese —ese

Ese — muu

Lisategevused:

Taiskasvanu tegevuse
imiteerimine

Osutatud eseme suunas
vaatamine

Maingulise tegevuse
iseseisev jitkamine

Reaktsioon ema
méngulisele algatusele

Mdrkus: Tegevuse esinemine margitakse tdhega X; lisaks mérgitakse PE (pilk emale); ndoilme:

NN (naerundgu) voi VN (viril ndgu), V (vokalisatsioon)
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Lisa5
Vokaalsete tegevuste mérkimise tabel

Lapse nimi: Sugu: Siinniaeg: Vanus uurimise hetkel:

Vokalisatsiooni tiiiip

Mittekoneline
vokalisatsioon

Naer

Nutt

Kisa

Virin

Kiljatus

Indiferentne
hialitsus

Hialikuline
vokalisatsioon

Uksikud vokaalid

2 voi rohkem vokaali
reas

Vokaalilaadne
haalitsus

Uksik konsonant

Silbiline
vokalisatsioon

Ccv

Uksiksilp, mis ei ole
Cv

Kanooniline lalin

Varieeruv lalin

Lalinsonad
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Muu silbiline
vokalisatsioon

Mdrkus: Tegevuse esinemine margitakse tdhega X; lisaks kirjutatakse vokalisatsioon voimalusel
sulgudesse iiles
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Lisa 6

Situatsioon 1, laste vanus 6 k. Kogutud andmete algtabel vokalisatsiooni tiilipide ja

uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

Vokalisatsiooni P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 Kokku
tulip

MITTEKONELINE
VOKALISATSIOON

Naer 2 2 4
Nutt 3 4 6 13
Kisa 0
Virin 4 6 6 3 6 4 29
Kiljatus 1 8
Indiferentne 9 6 19 4 20 5 20 7 16 1 107
haalitsus
Summa 16 6 26 10 30 5 23 21 18 6 17
HAALIKULINE
VOKALISATSIOON
Uksik vokaal 1 1 2 2 3 2 11
2 vOi rohkem 1 1 3 5
vokaali reas
Vokaalilaadne 1 4 2 1 1 1 10
haalitsus
Uksik konsonant 3 18 21
Summa 3 0 6 2 3 0 22 1 4 6 3
SILBILINE
VOKALISATSIOON
Cv 1 1 4 3 9
Kahest haalikust 1 2 3 5 2 1 14
koosnev haalitsus
voi Uksiksilp, mis ei
ole CV
Kanooniline lalin 1 1
Varieeruyv lalin
Lalinsdna 0
Muu silbiline 0
vokalisatsioon
2 2 0 3 2 0 9 0 5 1 2

Summa

KOKKU 21 8 32 15 35 5 54 22 27 13
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Lisa 7

Situatsioon 2, laste vanus 6 k. Kogutud andmete algtabel vokalisatsiooni tiilipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

Vokalisatsiooni P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 Kokku
tulip

MITTEKONELINE
VOKALISATSIOON

Naer 5 1 6
Nutt 1 5 1
Kisa
Virin 6 2 2 2 3 8 9 10 42
Kiljatus 3 1 1 2 7
Indiferentne 7 4 6 12 14 3 10 1 22 1 80
haalitsus
10 10 8 15 18 3 13 19 34 12 12.5
Summa
HAALIKULINE
VOKALISATSIOON
Uksik vokaal 1 1 2 10 3 1 11 29
2 vOi rohkem 6 4 10
vokaali reas
Vokaalilaadne 5 5
haalitsus
Uksik konsonant 1 2 5 7 3 18
Summa 1 1 12 4 15 0 10 1 18 0 2.5
SILBILINE
VOKALISATSIOON
Ccv 1 2 3
Kahest haalikust 1 7 2 1 5 1 17

koosnev haalitsus
vOi Uksiksilp, mis ei

ole CV
Kanooniline lalin 1 1 5 1
Varieeruv lalin 1 1
Lalinsdna
Muu silbiline 1 2 1 3 2 9

vokalisatsioon

Summa
KOKKU 12 12 24 20 40 3 26 30 62 13
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Situatsioon 3, laste vanus 6 k. Kogutud andmete algtabel vokalisatsiooni tiilipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

Vokalisatsiooni P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 Kokku
tulip

MITTEKONELINE
VOKALISATSIOON

Naer
Nutt 1 1
Kisa
Virin 3 1 2 7 2 1 16
Kiljatus 0
Indiferentne 5 1 8 1 4 10 3 19 3 54
haalitsus
0 5 1 11 2 4 12 11 21 4 4.5
Summa
HAALIKULINE
VOKALISATSIOON
Uksik vokaal 1 4 5 3 5 18
2 vOi rohkem 1 1 2 4
vokaali reas
Vokaalilaadne 1 1
haalitsus
Uksik konsonant 1 1 5 4 11
SUT 0 2 4 0 11 3 11 0 2
SILBILINE
VOKALISATSIOON
CcVv 1 2 3 6
Kahest haalikust 1 1 1 1 2 2 8
koosnev haalitsus
voi Uksiksilp, mis ei
ole CV
Kanooniline lalin 2 2
Varieeruyv lalin
Lalinsbna 0
Muu silbiline 3 1 3 7
vokalisatsioon
Summa 0 2 1 0 4 7 8 0 1
KOKKU 0 13 7 4 27 21 40
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Situatsioon 1, laste vanus 9 k. Kogutud andmete algtabel vokalisatsiooni tiilipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

Vokalisatsiooni P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 Kokku
tulip

MITTEKONELINE
VOKALISATSIOON

Naer 1 1 1 3
Nutt
Kisa 0
Virin 3 1 1 3 5 2 1 16
Kiljatus 4 12 1 1 18
Indiferentne 15 30 3 7 3 8 17 3 2 4 92
haalitsus
Summa 22 31 4 21 5 11 22 5 3 5 8
HAALIKULINE
VOKALISATSIOON
Uksik vokaal 2 4 2 5 5 3 2 3 9 35
2 vdi rohkem 1 3 3 1 3 11
vokaali reas
Vokaalilaadne 1 6 1 1 9
haalitsus
Uksik konsonant 4 1 1 5 1 12
Summa 3 9 6 12 8 0 9 2 4 14 7
SILBILINE
VOKALISATSIOON
CVv 2 2 1 1 1 7
Kahest haalikust 4 1 1 4 1 2 2 2 17

koosnev haalitsus
vOi Uksiksilp, mis ei
ole CV
Kanooniline lalin 1 1 1 3
Varieeruyv lalin

Lalinsbna 1 1

Muu silbiline 4 1 9 14
vokalisatsioon

Summa
KOKKU 28 52 13 34 17 13 34 9 10 29
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Situatsioon 2, laste vanus 9 k. Kogutud andmete algtabel vokalisatsiooni tiiiipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

margitud mediaanid

Vokalisatsiooni P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 Kokku
tuiip

MITTEKONELINE
VOKALISATSIOON

Naer 2 2
Nutt 1 1 2
Kisa 0
Virin 1 12 2 3 8 5 15 4 1 51
Kiljatus 7 1 8
Indiferentne 27 24 5 5 7 4 12 2 1 6 93
haalitsus
35 24 18 7 11 12 17 18 7 7 14.5
Summa
HAALIKULINE
VOKALISATSIOON
Uksik vokaal 1 4 3 4 3 3 3 8 6 35
2 voi rohkem 1 12 2 2 17
vokaali reas
Vokaalilaadne 2 2
haalitsus
Uksik konsonant 2 5 8 1 6 1 23
3 10 23 6 6 3 6 3 10 6
Summa
SILBILINE
VOKALISATSIOON
CcVv 1 2 2 3 2 10
Kahest haalikust 3 16 1 1 1 5 2 8 3 40
koosnev haalitsus
vOi Uksiksilp, mis ei
ole CV
Kanooniline lalin 2 2 2 1 3 8 18
Varieeruv lalin 0
Lalinsbna 1 4 1 1 3 10
Muu silbiline 4 2 1 3 2 8 10 30

vokalisatsioon

11 20 5 1 8 4 5 5 23 26 6.5
Summa
KOKKU 49 54 46 14 25 19 28 26 40 40
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Situatsioon 3, laste vanus 9 k. Kogutud andmete algtabel vokalisatsiooni tiilipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

margitud mediaanid

Vokalisatsiooni P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 T1 T2 T3 Kokku
tuiip

MITTEKONELINE
VOKALISATSIOON

Naer 1 1
Nutt 3 2 5
Kisa 0
Virin 3 2 2 2 3 6 11 3 32
Kiljatus 0
Indiferentne 5 9 8 1 34 1 8 9 75
haalitsus
5 12 10 3 36 4 17 13 10 3 10
Summa
HAALIKULINE
VOKALISATSIOON
Uksik vokaal 6 7 4 1 9 1 28
2 vOi rohkem 2 3 2 1 2 10
vokaali reas
Vokaalilaadne 1 1 1 3
haalitsus
Uksik konsonant 1 24 9 7 3 44
32 19 1 6 0 8 1 11 6 6
Summa
SILBILINE
VOKALISATSIOON
CcVv 1 1 1 1 2 6
Kahest haalikust 1 8 1 1 4 2 3 1 21

koosnev haalitsus
vOi Uksiksilp, mis ei

ole CV
Kanooniline lalin 5 1 1 7
Varieeruyv lalin 4 4
Lalinsbna 14 14
Muu silbiline 1 1 6 4 12

vokalisatsioon

Summa
Kokku 9 62 46 5 50 4 30 16 24 16
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6-ja 9-kuu vanuste poolt produtseeritud vokalisatsioonid

Kone-eelne kommunikatsioon

Vokaalne tegevus

6-kuused

9-kuused

Hailikuline vokalisatsioon

Uksik vokaal

a(47);¢e(5); a1

a(40); e (18);a(6),u(2);1;
0; 0;

Kaks voi rohkem vokaali
reas

au (4); ai (3); ie; eo; au;

au (14); i (8); de (2); ai (2);
ei (2);

Uksik konsonant

m (43); p; t;

m (67); k (4); n (3); h (2);

Silbiline vokalisatsioon

Cv

téd (4); pd (2); ma (2); ta; ti;
ho; pu; ka; ko;

ka (4); td (3); né (3); ne (2);
sa; ti; pd; pu; ho;

Kahest hailikust koosnev
haélitsus voi silp, mis ei ole
CcVv

dh (16); &m (3); hm (3); mh
(3); ng (3); eh (2); ah (2);

om (2); am; em; at;

dh (22); hm (10); em (8); eh
(7); mh (2); &m; ah; &l; km,
kh;

Kanooniline lalin

ta-ta (7); ta-ta-ta (3); pl-pl-
pi; ma-ma; pu-pu;

ta-ta-td (6); pa-pa-pa (2); ta-
td (3); ta-ta-ta-ta; ta-ta-ta-ta-
td; ta-ta-ti-ta-ta-ta-td; am-
am-am; ka-ka; pa-pa; pa-pi;
pe-pe; kan-kan;

Varieeruv kanooniline lalin

ki-ta-td;

Ki-t4;

Lalinsdnad

aua (17); &mma (3); atdh
(2); auo; mam;

Muu silbiline vokalisatsioon

koh (2); agoh (2); kdh; mih;
ata,;

nih (3); ehhe (2); dh-dh (2);
puh; ata, di; die; pdh; dgh;
dhh4; heh;

Markus: sulgudes on mérgitud vastava vokalisatsiooni kasutamise arv kordades

94
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Situatsioon 1, laste vanus 6 k. Kogutud andmete algtabel mittevokaalse tegevuse tiilipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

margitud mediaanid

LAPS J K And AM A2 M G H S An  Kokku
LAPSE TEGEVUS
Liigutuslik kditumine
Kate rlitm. liigutamine 5 1 2 2 1 11
Jalgade ritm. liigutamine 2 1 2 1 3 1 12 10 14 46
Kehatiive ja/vGi pea ritm. liig. -
Summa 7 1 2 1 4 0 6 12 12 15
Sotsiaalne tegevus ja méng
Sormede suhu panemine 2 1 2 3 8
Esemete suhu panemine 20 14 7 21 6 6 15 6 14 3 112
Eseme omaalgatuslik kattevétmine 2 1 4 9 1 6 10 3 6 2 44
Eseme jélgimine 1 19 14 14 14 N 9 14 18 12 136
Eseme korduv |6&mine vastu pinda 2 1 7 2 10 5 6 33
Korduv kéega vastu eset 166mine 8 5 2 8 17 6 46
Kukkunud/Aravdetud asjadele jargi 7 4 3 1 1 16
vaatamine
Eseme detailidega mainip. 1 5 1 1 1 9
Summa 45 43 34 52 32 25 54 30 65 24 38.5
Eesmargist lahtuvad zestid
Eseme eemale llikkamine 3 2 2 7
Keha esemest voi subjektist eemale 3 1
kallutamine
Eseme haaramine emalt 9 1 10 10 8 3 3 9 1 18 82
Ema kée puudutamine eseme 0
saamiseks
Kate téstmine sooviga ,vdta sllle® 1 1
Tegevuse sooritamine selle kordumise 0
eesmargil
Eseme maha viskamine 0
Taiskasvanu kaest kinni haaramine 1 1
(ndudmata samal ajal eset)
Summa 9 14 12 12 1 3 5 9 1 19 10
Tahelepanu kaasamine deiktilise
Zesti abil
Osutamine

Naitamine
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Andmine 0

Summa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ese-ema 2 5 2 6 3 2 3 3 17 1 44

Ese-ese 3 5 7 2 3 4 1 2 1 31

Ese-muu 5 1 6 2 5 4 2 6 1 10 52

Pilgu vahelduv suunamine 10 19 13 15 10 9 9 10 20 12 12
Kokku M 77 61 80 57 37 74 61 98 70

Mdirkus: oranziga on mérgitud pea riitmiline liigutamine
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Situatsioon 2, laste vanus 6 k. Kogutud andmete algtabel mittevokaalse tegevuse tiilipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

margitud mediaanid

LAPS J K And AM A2 M G H S An  Kokku
LAPSE TEGEVUS
Liigutuslik kaitumine
Kate rlitm. liigutamine 1 7 1 9
Jalgade ritm. liigutamine 1 1 1 1 6 6 16
Kehatlive ja/voi pea riitm. liig. 4 4
Summa 1 0 5 0 0 1 1 1 13 7
Sotsiaalne tegevus ja méng
Sormede suhu panemine 4 7 3 9 23
Esemete suhu panemine 2 14 3 2 10 2 5 38
Eseme omaalgatuslik kattevétmine 8 12
Eseme jalgimine 3 5 9 4 5 26
Eseme korduv [66mine vastu pinda 5 1
Korduv kdega vastu eset 166mine 2 3 4
Kukkunud/Aravdetud asjadele jargi 2
vaatamine
Eseme detailidega mainip. 1 1
Summa 6 17 1N 11 3 0 36 4 23 6 8.5
Eesmargist lahtuvad zestid
Eseme eemale likkamine 1
Keha esemest vdi subjektist eemale 3 1 1 1 6
kallutamine
Eseme haaramine emalt 7 1
Ema ke puudutamine eseme
saamiseks
Kate tdstmine sooviga ,vdta sllle” 1 1
Tegevuse sooritamine selle kordumise 0
eesmargil
Eseme maha viskamine 1
Taiskasvanu kaest kinni haaramine 3 5 1 9
(ndudmata samal ajal eset)
Summa 3 11 0 1 0 1 1 1 7 1 1
Tahelepanu kaasamine deiktilise
Zesti abil
Osutamine

Naitamine
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Andmine
Summa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pilgu vahelduv suunamine
Ese-ema 1 2 6 3 2 14
Ese-ese 1 1
Ese-muu 2 1 1 3 7
Summa 0 0 3 2 0 0 7 5 5 1

Kokku 10 28 19 14 3 2 45 6 48 19
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Situatsioon 3, laste vanus 6 k. Kogutud andmete algtabel mittevokaalse tegevuse tiilipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

LAPS J K And A A2 M G H S An  Kokku
LAPSE TEGEVUS
Liigutuslik kditumine
Kéte rlitm. liigutamine 6 1 7
Jalgade ritm. ligutamine 5 1 6 3 15
Kehatiive ja/véi pea ritm. liig. - 1
Summa 11 0 1 0 0 0 1 0 6 4 0.5
Sotsiaalne tegevus ja méng
Sormede suhu panemine 1 1
Esemete suhu panemine 17 1 5 15 9 11 13 9 100
Eseme omaalgatuslik kattevotmine 7 3 7 6 28
Eseme jalgimine 8 7 10 13 7 7 10 10 17 93
Eseme korduv I66mine vastu pinda 2 5 5 2 19
Korduv kéega vastu eset 166mine 5 1 1 1 7 6 12 33
Kukkunud/Aravdetud asjadele jargi 2 3 1 2 2 2 13
vaatamine
Eseme detailidega mainip. 1 4 2 2 9
Summa 34 28 20 35 20 10 41 23 41 44 31
Eesmargist lahtuvad Zestid
Eseme eemale llikkamine 3 2
Keha esemest voi subjektist eemale 8
kallutamine
Eseme haaramine emalt 8 5 4 4 2 1 1 1 3 1 40
Ema kée puudutamine eseme 1 1
saamiseks
Kate t6stmine sooviga ,vdta sllle®
Tegevuse sooritamine selle kordumise
eesmargil
Eseme maha viskamine 1 1 2
Taiskasvanu kaest kinni haaramine 1 1
(ndudmata samal ajal eset)
Summa 8 5 8 7 2 1 2 10 3 12 6
Tahelepanu kaasamine deiktilise
Zesti abil
Osutamine

Naitamine
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Andmine
Summa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pilgu vahelduv suunamine

Ese-ema 2 2 10 3 2 3 2 2 29
Ese-ese 3 1 4 3 1 3 18

Ese-muu 4 7 1 2 2 4 1 1 27
Summa 9 10 12 9 7 8 10 0 6 3 8.5
Kokku 62 43 4 51 29 19 54 33 56 63

Mdirkus: oranziga on mérgitud pea riitmiline raputamine
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Situatsioon 1, laste vanus 9 k. Kogutud andmete algtabel mittevokaalse tegevuse tiilipide ja

uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

LAPS J K And A A2 M G H S An Kokku
LAPSE TEGEVUS
Liigutuslik kditumine
Kate rutm. liigutamine 5 1 1 7
Jalgade riitm. liigutamine 8 1 5 1 1 16
Kehatiive ja/voi pea riitm. liig. 4 4
Summa 13 4 0 2 6 0 1 1 0 0 1
Sotsiaalne tegevus ja mang
Sdrmede suhu panemine 2 2 1 5
Esemete suhu panemine 20 4 4 23 3 1 1 56
Eseme omaalgatuslik kéttevotmine 4 7 15 9 3 6 7 4 5 5 65
Eseme jalgimine 21 11 15 14 10 7 9 11 9 2 127
Eseme korduv |6dmine vastu pinda 3 3 1 1 5 1 5 2 2 23
Korduv kaega vastu eset |66mine 22 3 5 3 8 1 3 2 47
Kukkunud/Aravéetud asjadele jargi 3 4 2 2 1 7 3 1 8 31
vaatamine
Eseme detailidega mainip. 1 9 9 1 2 6 5 2 4 2 41
Summa 76 37 53 55 34 22 34 20 25 39 355
Eesmargist lahtuvad Zestid
Eseme eemale Iikkamine 1 1 6 5 3 2 4 22
Keha esemest vdi subjektist eemale 1 1 1 2 1 6
kallutamine
Eseme haaramine emalt 4 5 4 5 3 3 3 3 9 39
Ema kae puudutamine eseme 1 1
saamiseks
Kate tstmine sooviga ,vota sulle* 0
Tegevuse sooritamine selle 0
kordumise eesmargil
Eseme maha viskamine 1 2 8 2 2 15
Taiskasvanu kaest kinni haaramine 1 1 2
(ndudmata samal ajal eset)
Summa 5 5 6 7 5 12 16 6 8 15 6.5
Tahelepanu kaasamine deiktilise
Zesti abil
Osutamine 6 2 8
Néitamine 1 1
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Andmine 1 1 2
Summa 1 0 0 1 0 0 6 3 0 0 0
Pilgu vahelduv suunamine
Ese-ema 7 6 4 5 6 4 14 1 5 52
Ese-ese 1 4 8 1 3 1 2 5 2 7 34
Ese-muu 5 13 4 4 10 5 1 11 1 10 64
Summa 13 23 16 10 13 12 7 30 4 22 13
Kokku 108 69 75 75 58 46 64 60 37 76

Mdirkus: sinisega on margitud kehatiive riitmiline liigutamine
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Situatsioon 2, laste vanus 9 k. Kogutud andmete algtabel mittevokaalse tegevuse tiiiipide ja
uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

LAPS J K And A A2 M G H S An  Kokku
LAPSE TEGEVUS
Liigutuslik kditumine
Kéte rlitm. liigutamine 2 1 2 6 14
Jalgade ritm. ligutamine 5 3 2 15
Kehatiive ja/véi pea riitm. liig. 1 - 4
Summa 3 7 2 0 3 2 0 2 6 8 2.5
Sotsiaalne tegevus ja méng
Sormede suhu panemine 6 4 1 10 21
Esemete suhu panemine 4 9 3 17 3 6 42
Eseme omaalgatuslik kattevotmine 4 7 9 1 1 6 2 30
Eseme jélgimine 2 17 12 6 12 10 2 10 6 1 88
Eseme korduv I66mine vastu pinda 1 1 1 1 1 6
Korduv kéega vastu eset 166mine 4 2 3 8 1 24
Kukkunud/Aravdetud asjadele jargi 1 1 3 2 1 3 8 29
vaatamine
Eseme detailidega mainip. 1 9 8 2 4 3 6 4 37
Summa 17 43 35 46 25 15 8 28 37 23 26.5
Eesmargist lahtuvad Zestid
Eseme eemale llikkamine 2 5 8 4 3 3 25
Keha esemest vdi subjektist eemale 1 4 3 1 1 1 3 2 5 5 26
kallutamine
Eseme haaramine emalt 3 7 4 2 8 12 1 7 4 8 56
Ema kée puudutamine eseme 0
saamiseks
Kate t6stmine sooviga ,vdta sllle® 4 1
Tegevuse sooritamine selle kordumise
eesmargil
Eseme maha viskamine 1 3 2 3 4 8 4 25
Taiskasvanu kaest kinni haaramine 2 2 4
(ndudmata samal ajal eset)
Summa 4 16 11 6 16 24 8 16 17 23 16
Tahelepanu kaasamine deiktilise
Zesti abil
Osutamine 4

Naitamine 0
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Andmine 1 3 4
Summa 0 0 0 1 0 0 4 0 0 3 0
Pilgu vahelduv suunamine
Ese-ema 5 4 4 6 4 4 2 8 42
Ese-ese 2 3 1 4 1 2 1 4 18
Ese-muu 1 1 1 2 14
Summa 0 10 9 6 8 11 6 8 3 13 8
Kokku 24 76 57 59 52 52 26 54 63 70

Mdrkus: oranziga on mérgitud pea ning sinisega kehatiive riitmiline liigutamine
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Situatsioon 3, laste vanus 9 k. Kogutud andmete algtabel mittevokaalse tegevuse tiiiipide ja

uurimissubjektide kaupa, kus hallides veergudes on summeeritud andmed ning lillaga on

maérgitud mediaanid

LAPS J K And A A2 M G H S An  Kokku
LAPSE TEGEVUS
Liigutuslik kditumine
Kéte rditm. liigutamine 1 1 1 3
Jalgade ritm. ligutamine 1 1
Kehatiive ja/véi pea riitm. liig. - 1 2
Summa 0 0 2 0 0 0 1 1 1 1 0.5
Sotsiaalne tegevus ja méng
Sormede suhu panemine 1 1
Esemete suhu panemine 17 10 7 10 1 3 1 66
Eseme omaalgatuslik kattevotmine 12 3 5 8 7 6 6 17 69
Eseme jélgimine 13 13 12 7 15 13 13 8 7 17 118
Eseme korduv I66mine vastu pinda 3 2 1 4 3 2 24
Korduv kéega vastu eset 166mine 20 1 3 1 1 1 45
Kukkunud/Aravdetud asjadele jargi 2 4 4 11 1 6 35
vaatamine
Eseme detailidega mainip. 9 8 3 3 6 9 4 5 1 48
Summa 74 46 27 33 36 39 4 21 30 56 37.5
Eesmargist lahtuvad Zestid
Eseme eemale llikkamine 1 2 33 M 1 55
Keha esemest voi subjektist eemale 1 1 1 2 10
kallutamine
Eseme haaramine emalt 8 2 13 5 8 2 4 2 6 6 56
Ema kée puudutamine eseme 1 1
saamiseks
Kate t6stmine sooviga ,vdta sllle®
Tegevuse sooritamine selle kordumise 2
eesmargil
Eseme maha viskamine 2 2 6 4 2 2 23
Taiskasvanu kaest kinni haaramine 3
(ndudmata samal ajal eset)
Summa 10 4 13 9 10 42 20 6 16 20 11.5
Tahelepanu kaasamine deiktilise
Zesti abil
Osutamine 0

Naitamine
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Andmine 1 1
Summa 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
Pilgu vahelduv suunamine
Ese-ema 2 1 1 1 33
Ese-ese 6 2 2 3 1 29
Ese-muu 1 5 1 3 38
Summa 13 15 5 12 14 15 9 1 3 13 12.5
Kokku 97 65 47 55 60 96 74 30 50 90

Mdirkus: oranziga on mérgitud pea ning sinisega kehatiive riitmiline liigutamine
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Pragmaatiline Profiil. Lapsevanemate poolt koige sagedamini mainimist leidnud vastused

KUSIMUS 6 KUUD 9 KUUD
Téhelepanu juhtimine:
Kuidas laps tavaliselt Teie tdhelepanu vokalisatsioonid, fiitisilise kontakti
saavutab? pilkkontakt, naeratus otsimine (emale
fuisiliselt ldhenemine,
siille noudmine,
jalgade timbert
kinnivotmine
Kui jalutate lapsega pargis voi tdnaval ja Vokalisatsioonid, liikumine huvipakkuva
ta ndeb midagi huvipakkuvat, kuidas ta huvipakkuva jélgimine, kdte poole, osutamine
sellele tavaliselt reageerib? sirutamine huvipakkuva
poole/piitid haarata,
naeratus, kéte/jalgade

riitmiline liigutamine

Millegi noudmine:

Kuidas annab laps teada oma soovist? Vokalisatsioonid (kisa, soovitule  osutamine,
ndudlik hiélitsus, soovitu pilgu suunamine ema
jélgimine, pingutusega ja soovitu vahel, sOna
kaasnev  hiilitsus), kite ,,atdh“ kasutamine
sirutamine soovitu
poole/piiiid haarata

Kuidas annab laps teada, et ta tahab Kite sirutamine ema poole, ema poole

sulle? vokaliseerimine, roomamine/kdondimine
pilkkontakti otsimine ning ema jalgadest

kinnivotmine enne kite
sirutamist sooviga

,,vota siille*

Kuidas annab laps teada, et ta vajab abi? vokalisatsioonid  (ndudlik Kite sirutamine ema
haalitsus, kisa, virin, nutt), poole, liikumine ema

nd rabelemine suunas

Kuidas annab laps teada, et ta soovib vokalisatsioonid (naer, fuusilise kontakti

tegevuse kordumist? kilkamine), piitid tegevust hoidmine emaga (nt
korrata (nt peale hiipitamist kui on kéiteméngud,
jatkab oma jalgadega siis laps haarab méngu
jonksutamist), kéte ja 10ppedes uuesti ema
jalgade riitmiline kite jarele), tegevuse
liigutamine, ootusérev pilk  iseseisev  sooritamine
emale, naeratus (nt paneb peale

peitusemédngu  endale
lina péhe ja tdmbab siis
jélle &ra)

Kui laps mirkab oma ldheduses midagi uue jdlgimine; kui kardab, osutamine uuele
uut, kas ja kuidas ta sellest mirku siis hakkab nutma; kui ei
annab? karda, siis sirutab kded uue

eseme poole,

vokalisatsioonid
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Keeldumine:

Kuidas annab laps mérku, et ta ei taha

vokalisatsioonid (kisa, nutt,

pea raputamine, Kkéte

talle pakutavat? nd vinguvad hédlitsused), ettepanek mingi
pea dra pOdramine, eseme tegevuse vm
kidega eemale liikkkamine, takistamiseks, ema kéte
tegevuste/esemete eemaleliikkamine
ignoreerimine, so0mise ajal
suu kinni pigistamine/toidu
véljasiilitamine

Tervitamine:

Kui lapsele tuttav inimene tuleb koju, vokalisatsioonid, naeratus, tulijale vastu

kuidas laps sellele reageerib? tulija  jélgimine,  kédte kdputamine, kondimine
sirutamine tulija poole

Mida laps teeb, kui ndeb tuttavat inimest kui ema lahkub, voib lehvitamise matkimine,

lahkumas?

esineda nuttu; pigem ei ole
reakstiooni

vokalisatsioonid,

lalinsOna ,,da-
daa“ kasutamine,
suletud ukse
vaatamine, sellele
osutamine

Emotsioonide viljendamine:

Kuidas viljendab laps oma rodmu? vokalisatsioonid (naer, plaksutamine
kilkamine, rahulolevad
haalitsused), naeratus,
kite/jalgade riitmiline
liigutamine

Kuidas viljendab laps drritunud olekut?  vokalisatsioonide (kisa, pea raputamine, mingi
nutt, virin), rahutu olek, tegevuse/eseme/olendi
ebamugavust  véljendavad juurest eemale
grimassid minemine

Lapse tihelepanu saavutamine:

Kuidas saavutate lapse tdhelepanu?

nime nimetamine, silmside,
ménguasja pakkumine,
futsilise kontakti vOtmine
(musitamine, kallistamine,
sille  vOtmine),  mone
tugevama heli tekitamine (nt
keele laksutamine,
plaksutamine vms)

Huvitumine suhtlussituatsioonist:

Kui Te istute lapse juures ja temaga
radgite, kuidas ta Teile vastab?

pilkkontakt, naeratus,
vokalisatsioonid,

kéte/jalgade rlitmiline
liigutamine, ema ndo/suu

puudutamine

vahel piitiab matkida
ema hailitsusi, suu
litkumist

Zestide moistmine:

Kas Teie laps vaatab Teie poolt osutatud
eset?

3 ema vastas, et laps vaatab
osutatud eset; 6 ema vastas,
et laps vaatab osutavat kétt

8 ema vastas, et laps
vaatab osutatud eset; 1
ema vastas, et laps
vaatab osutavat katt
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Suhtluspartneri teadvustamine:

Kui Te raédgite lapsega, kuidas Te aru
saate, et laps moistab, et rddgite just
temaga?

pilkkontakt,
vokalisatsioonid,
suhtluspartneri jilgimine ja
kuulamine, tdhelepanu on
fokusseeritud emale

naeratus,

QOotusirevuse viljendamine:

Kuidas laps tavaliselt reageerib ema jilgimine, naeratus, méingude kéigus

méangudele? vokalisatsioonid, fiiiisilise tegevuste  matkimine
kontakti otsimine (sGrmest (nt patsutamine,
haaramine, ndo plaksutamine, pea
puudutamine), tuttava raputamine)
mangu dratundmine-
kite/jalgade rlitmiline
liigutamine elavnemise
margiks

Ro6mustav reaktsioon mingile
tegevusele/siindmusele:

Mis ajab Teie lapse naerma? kdditamine, hiipitamine, andmise-votmise
peitus, naljakad maéngud,
hailitsused/ilmed/liigutused, manguasjadega
enda peegelpilt, ema mingimine ja sinna
lalisemine juurde héélte tegemine

(suhtluspartneri poolt)
Suhtlussituatsioonis osalemine:
Kui Te koos lapsega mingite voi Vokalisatsioonid, naeratus, tegevuste matkimine,
suhtlete, kuidas laps sellest tavaliselt osa fiiiisilise kontakti otsimine, emale asjade
votab? pilkkontakt, kite/jalgade andmine/nditamine,
ritmiline liigutamine soovitud méinguasjade
poole osutamine,
liikumine

Suhtlussituatsiooni algatamine:

Kuidas alustab laps Teiega méangu voi
suhtlemist?

vokalisatsioon, pilkkontakti
loomine, kéte/jalgade
riitmiline liigutamine,
naeratus

emale mOne minguasja
toomine/andmine,
emaga fiiiisilise
kontakti otsimine (nt
ema juurde
roomamine/kondimine;
kitega ema ndo vOi
kdte piliidmine), ema
poole kéega
vehkimine,  soovitud
manguasja juurde
minemine voi sellele
osutamine

Suhtlussituatsiooni jéitkamine:

Kui Teie ja lapse vaheline ming voi
suhtlus on alanud, kuidas see tavaliselt
edasi 1dheb?

soltub
taiskasvanud
suhtluspartnerist

peamiselt

soltub
taiskasvanud
suhtluspartnerist

peamiselt

Suhtlussituatsiooni katkemine:
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Kui Teie ja lapse vaheline tegevus saab
hairitud, mis on tavaliselt selle
pOhjuseks?

huvi kadumine kéesoleva
tegevuse/eseme vastu,
elementaarsete  vajaduste

tekkimine (siiia, magama),
huvi tekkimine mingi muu
tegevuse/eseme vastu, lapse
tdhelepanu héirumine mingi
vilise teguri tottu (nt telefon
heliseb vms)

Suhtlussituatsiooni l6petamine:

Kuidas Teie ja lapse vaheline
suhtlussituatsioon tavaliselt 1dppeb?

pilgu pddramine mujale,
tdiskasvanu ja tema poolt
pakutava ignoreerimine,
esemete loopimine, eemale
likkamine, muude asjadega
tegelemine

suhtluspartnerist

eemale roomamine,
ema kiest esemete
drasikutamine, ema
kite eemale tdukamine,
peaga vehkimine
ebameeldivuse mérgiks

Vestluse pealtkuulamine:

Kuidas reageerib laps vestlusele, mida ta
pealt kuuleb?

vestluse  kuulamine ja
inimeste jélgimine,
kaasavokaliseerimine

Vestlusega liitumine:

Kui laps iritab vestlejatega liituda, siis elavnemine, kui mainitakse vestlejate juurde

kuidas ta seda teeb? lapse nime; kdvema hddlega kdputamine/kdndimine,
vokaliseerimine, kui laps on neile mone
né tdhelepanuta jdetud, manguasja/eseme
pilkkontakti otsimine, viimine
vestlejate jdlgimine

Isikust tulenev suhtlemine:
Kas on moni isik, kellega lapsel meeldib ema, isa,  Oed-vennad,
rohkem koos olla/suhelda kui teistega?  vanavanemad
Situatsioonist tulenev suhtlemine:
Kas laps suhtleb mdnes situatsioonis mangimise kaigus, enne sO0Omise ajal ja peale
rohkem Kui teises? magamajaidmist, vannis s00mist, peale drkamist

kéies, mahkimise kdigus

Ajast tulenev suhtlemine:

Millistel aegadel pdeva jooksul suhtleb Peale hommikust, 1Gunast ja sd6omise ajal, peale

laps kdige aktiivsemalt? Ohtust und, enne Ohtust &rkamist
magamajiéimist, Ohtul, siis
kui kogu pere on koos

Raamatute kasutamine suhtlemisel:

Kuidas laps reageerib sellele, kui te koos piltide vaatamine, raamatu tuttavatele piltidele

raamatut vaatate? katsumine ja suhu osutamine, jagatud
panemine, lahtise kédega tdhelepanu (laps vaatab
raamatu/piltide patsutamine, pilti —ema -—pilti voi
lentede keeramine. Jutu siis vastupidi),

kuulamine pige ei huvita,
suurem huvi on lehtede
rebimise ja kortsutamise
vastu. Huvitavamad on
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erinevatele tajudele
suunatud raamatud (vérvid,
materjalid, helid)

Kone kasutamine méngu kéigus:

Kui laps mingib, siis milliseid hadilitsusi mainiti koiki uuritud Mainiti  k&iki uuritud

voi kdnet ta sealjuures kasutab? vokalisatsioone, va vokalisatsioone,
lalinsdnad sealhulgas lalinsonu

Suhtlemine eakaaslastega:

Kui laps on koos teiste lastega, siis kaaslase jélgimine, Kaaslastele

kuidas ta iihisest tegevusest osa votab? liikumine kaaslase juurde ja ménguasjade viimine,
tema ldhedalt jélgimine, sealjuures lalinsona
puudutamine; huvi ,,atdh“ kasutamine,
tundmine kaaslase oma ménguasjade
méanguasjade vastu, nende suhtes pigem valvas ja
patsutamine, suhu kaitsev olemine

panemine, enda  kitte
votmine




