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SISSEJUHATUS

Meie kdigi soov on elada heaoluriigis. Riigis, kus on korge ning kiire majanduskasv ja hooliv sot-
siaalne vorgustik abivajajatele. Selle saavutamise iiheks aluseks on terve ja tookas rahvas. Vohikule

vOib tunduda lausa imelikuna, aga reaalsus on see, et meie kdigi heaolu oleneb tervisest.

Kiesolev terviseprofiil peegeldab hetkeolukorda maakonnas, sisaldades nii indikaatoreid (tervise
mojurite nditajad) kui ka teisi tervisega seotud néitajaid koos informatsiooni ning analiilisiga. Hiiu-
maa maakondlikus terviseprofiilis kirjeldatakse nii tekstina kui graafiliselt terviseprobleeme ja nende
voimalikke lahendusi. Terviseprofiil on koostatud sellise mottega, et see oleks vundament, millele
saaks jooksvalt andmeid lisada ja seejérel terviklikumaks muuta. Terviseprofiili tdiustamine ajas an-
nab ka hea vordluse senisele ja hinnata pingutusi terviseedendamise to0s. Terviseprofiile koostatakse
praegu paralleelselt kohalike omavalitsustega (edaspidi KOV). Osa andmeid maakondliku tiiusliku

profiili saamiseks tulevad alles KOV-It.

Terviseedenduse alguseks maakonnas vOib pidada aastat 1994, kui Kirdla Keskkool (praegune Kird-
la Uhisgiimnaasium) liitus rahvusvahelise tervistedendavate koolide vorgustikuga. Siistemaatilise
terviseedendusega alustati aga 27.novembril 1996, mil maakonnas alustas t66d populaarne Siidame-
tuba (praegune Hiiumaa Tervisetuba). Hitumaal on terviseedendamise valdkonnas viga pikaajaline
koostdo perearstidega, SA Hiiumaa Haiglaga ning maakonna koolide ja lasteaedadega. Koostoovor-
gustikku on kaasatud ka politsei, piirivalve ja padstetootajad. Koostdoo ongi voti, et rahva parem ter-

vis reaalsuseks muutuks.

Maakonna terviseiilevaade peaks suurendama avalikkuse huvi ja poliitilist toetust, aitama méiérata
tulevikueesmirke ning aidata litkuda nende eesmérkide poole. Loomulikult on see ambitsioonikas ja

raske iilesanne, aga eesmiérk piihendab abinou!

Vilma Tikerpuu
Hiiu maakonna terviseedenduse peaspetsialist

SA Hiiumaa Haigla ndukogu esimees
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TERVISEPROFIILI EESMARK

Kiesolev terviseprofiil peaks koondama kokku Hiiu maakonna tervist puudutava informatsiooni. Tu-

leb viidrtustada inimese suhtumist oma tervisesse, parandada inimese elukeskkonda ja arendada ter-

vise teenuseid.

Tervise Arengu Instituudi ndgemusel peaks terviseprofiili eesmirgid olema:

Terviseprofiil peaks vilja selgitama terviseprobleemid maakonnas

Terviseprofiil peaks vilja selgitama tervist mojutavad tegurid maakonnas

Terviseprofiil peaks vilja selgitama tervise parendamist voimaldavad tegevused maakonnas
Olema stiimuliks tervisemuutustele maakonnas

Olema stiimuliks sektoritevahelisele koostdole

Seadma sihte tervisega seotud saavutusteks

Viilja selgitama uute andmete vajaduse tervise indikaatorite tarbeks

Informeerima avalikkust, poliitikuid, spetsialiste ja otsusetegijaid tervist modjutavatest kiisi-
mustest kergesti arusaadaval viisil

Muutma tervise ja selle determinandid néhtavaks

Hoélmama kogukonna seisukohti tervisekiisimustes maakonnas

Sellest tulenevalt terviseprofiil ei pea olema eesmirk omaette, vaid see vdib olla sisendiks teiste olu-

liste paikkonna strateegiliste plaanide ja muude dokumentide kavandamisel.
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MAAKONNA ULDANDMED

Hiiu maakond paikneb Ladne-Eestis, hdlmates Hiiumaa (~980 kmz) ja Kassari saart (19 kmz) ning

neid timbritsevaid 200-400 viiksemat laidu ja kare (vt joonis 1).

Joonis 1. Hiiumaa asukoht

Allikas: Hiiu Maavalitsus

Hiiumaal on viis omavalitsust, mille koostodorganiks on Hiiumaa Omavalitsuste Liit. Keskvalitsust
esindavad Hiiu Maavalitsus ja erinevate riigiasutuste piirkondlikud allasutused. Maakonnakeskus on
Kirdla (linnadigused 1938. a) - (vt joonis 2). Maakonnakeskuses Kérdlas tegutseb SA Hiiumaa

Haigla. Haigla olemasolu saarel peab kogukond iilioluliseks.
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Joonis 2. Hiilumaa omavalitsused

Allikas: Hiiu Maavalitsus
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Hiiumaa tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi (edaspidi TAI) poolt
koostatud kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks

peetud indikaatorite abil.

Hiiumaal oli Statistikaameti andmeil 2009 aasta 1. jaanuari seisuga 10097 elanikku, neist naisi 5 260
ja mehi 4 837. Rahvastikutihedus on 9,9 in/km2 (Statistikaamet). Joonisel 3 on niha, et rahvaarv on
Hitumaal olnud piisivas languses. Pohjusteks voib vilja tuua selle, et endiselt on siinde vihem kui
surmajuhtumeid ning noorte koolildpetajate suundumise mandrile dppima. Oppima ldinud noortest
ndevad paljud oma uue elupaigana Tallinnat, kus on vdimalusi t66d leida suurem kui saarel. Tdna-
pdeval (eriti praegusel masu ajal) on inimesed t66 kaotamise jirel valmis t60-ning elukohta kergelt

vahetama. Tood saarel leida on markimisvaarselt raskem kui mandril.
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Joonis 3. Hiiumaa rahvaarv

Allikas: Statistikaamet

Hiiumaal elab Statistikaameti andmeil 98% eestlasi. Kooliharidust saab omandada ainult eesti keeles.
See oli nii juba ndukogude ajal, mil iile vabariigi oli palju venekeelseid koole sdjavielaste lastele.
Viimastel aastatel on Hiiumaale elama asunud moned oma pensionipdlve veetvad soomlased-

rootslased. See on tingitud pigem sellest, et Eestis on odavam elu kui Skandinaavias.

Eesti Statistikaameti andmetel siindis 2008 aastal Hiiumaal 93 uut ilmakodanikku, aga 2009 aastal

ainult 71. Vottes aluseks sajandivahetuse algusaastad, siis on siindivus langenud (vt jooniseid 4 ja 5).
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Emapalk on andnud kindlasti kindlust ja tuge juurde tulevastele emadel, mis on siindivuse seisuko-

hast véga positiivne.
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Abortide arv Hilumaal aasta aastalt vihenenud. See tendents on iile Eestiline. Selle néitaja positiivne
muutus on tingitud eelkdige inimeste teadlikkusel kasutada rasestusvastaseid vahendeid mitte soovi-
tud raseduse viltimiseks. Inimesed on muutunud informeeritumateks ja teadlikumaks ning oskavad

raseduse viltimiseks leida endale sobivaid moodusi (vt joonis 6).
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Joonis 6. Abortiivsuskordaja e abortide arv 1000 fertiilses eas naise kohta Hiiumaal

Allikas: Statistikaamet

Iga inimese elu 10ppeb surmaga ja see oleks kdige moistuspérasem, kui surevad oma elu édra elanud
vanad inimesed. Kuid on véga palju inimesi, kes ea poolest ei peaks surema, kuid kelle surm on tin-
gitud haigustest ja onnetusjuhtumitest. Tsiteerides TAI direktori Maris Jesset 20. mértsi 2010 aasta
,Postimehes*: ,, See on teadlaste poolt veenvalt tdestatud, et riigi elanikkonna tervis on oluline ma-

janduskasvu kiiruse ja aegluse tegur.

Statistikaameti kodulehelt saadud info pohjal oli 2008 aastal naiste keskmine oodatav eluiga 79,23 ja
meeste oma 68,58 aastat ning Eesti keskmine 74,06. Selles informatsioonis ei ole kahjuks midagi
illatavat vilja tulnud — meeste hulgas on kahjuks rohkem surmajuhtumeid keskeas. Motlema paneb
ligi 10 aastane keskmise eluea pikkuse vahe. Alljargnevates joonistes (vt joonis 7 ja 8) on vélja too-

dud Hiiumaa naiste ja meeste suremus vanuse jirgi ning seda on vorreldud aastail 2000-2008.
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Allikas: Statistikaamet
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Teatavasti on statistikas kuni 2011 aastani rahvaloenduseni peamiselt kasutusel rahvaarv, kus ei ole
arvesse voetud aastate 2000-2010 rinnet. Ka rindega rahvaarv on Statistikaameti andmebaasis avali-
kult kittesaadav, kuid ametlikud kordajate iimberarvutused tehakse peale jargmist loendust. Tabelis
1 on iilevaade Hiiu maakonna surmapdhjustest ning vilja toodud suremuskordaja 100000 elaniku

kohta. Kdige suurem surevuse pohjus saarel on vereringeelundite haigused.

Aasta keskmine . Suremuskordaja
rahvaarv Surmajuhtude arv 100000 el kohta | .

Aasta SurmapGhjus Hiiumaa Kﬁ:::‘la Hiiumaa Klai:‘(:‘la Hiiumaa Kﬁ;‘::a kokku
2000 Kbik pohjused (A00-Y89) 10448 3778 115 31 1100,7 820,5 | 1343,8

Pahaloomulised kasvajad (C00-

C97) 22 9 210,6 238,2 2475

Vereringeelundite haigused (100-

199) 72 19 689,1 502,9 728,8

Onnetusjuhtumid, mirgistused ja

traumad (V01-Y89) 10 1 95,7 26,5 152,8
2002 K&ik pohjused (A00-Y89) 10367 3766 132 40 1273,3 1062,1 | 1351,0

..pahaloomulised kasvajad (C00-

C97) 25 8 2411 212,4 254,2

Vereringeelundite haigused (100-

199) 89 27 858,5 716,9 734,8

Onnetusjuhtumid, mirgistused ja

traumad (V01-Y89) 11 3 106,1 79,7 1479
2004 Kéik p&hjused (A00-Y89) 10268 3730 125 38 12174 1018,8 | 1310,7

..pahaloomulised kasvajad (C00-

C97) 23 6 224,0 160,9 260,2

Vereringeelundite haigused (100-

199) 72 20 701,2 536,2 696,8

Onnetusjuhtumid, mirgistused ja

traumad (V01-Y89) 8 2 77,9 53,6 130,9
2006 K&ik pohjused (A00-Y89) 10195 3710 138 51 1353,6 1374,7 | 1288,8

..pahaloomulised kasvajad (C00-

C97) 27 9 264.,8 242,6 266,8

Vereringeelundite haigused (100-

199) 82 33 804,3 889,5 683,8

Onnetusjuhtumid, mirgistused ja

traumad (V01-Y89) 6 1 58,9 27,0 121,2
2008 K&ik pohjused (A00-Y89) 10108 3670 117 48 1157,5 1307,9 | 1243,8

..pahaloomulised kasvajad (C00-

C97) 29 8 286.,9 218,0 267,4

Vereringeelundite haigused (100-

199) 63 26 623,3 708,4 676,8

Onnetusjuhtumid, mirgistused ja

traumad (V01-Y89) 8 4 79,1 109,0 101,3

Tabel 1. Surmade arv ja suremuskordaja Hiiumaal ja Kérdla linnas

Allikas: Statistikaamet

Loomulik iive on siindide ja surmade arvu vahe. Eestis nagu ka Euroopas on see olnud negatiivne
pikki aastaid, erand ei ole ka Hiiumaa. Kahjuks Eesti keskmisega vorreldes on Hiiumaa iibe kordaja

niitaja oluliselt kehvem, seda eriti viimastel aastatel (vt joonis 9).

11
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Joonis 9. Hiiumaa iibe kordaja vordluses kogu Eesti andmetega

Allikas: Statistikaamet

Uldiselt on Hiiumaal nakkushaiguste arv madal, mis on ka niiha joonisel 10. Ainus haigus, mis pais-
tab silma oma leviku poolest, on puukborrelioos. Hiiumaa on véiga metsarikas ja puukide leviku poo-
lest tuntud kant, mis on ka haiguse suurearvulisuse pohjus. Internetilehekiilje www.puuk.ee andmetel
pohjustab puukborrelioosi bakter, mida leidub puugi seedekanalis. PGhja-Ameerikas, Euroopas ja
mones Aasia riigis leidub mitmeid borreliabakterit levitavaid puugiliike. Rootsis tehtud uuringud on
nididanud, et borreliabakterit kannab kuni 30% puukidest. Hoolimata sellest suurena néivast protsen-
dist on risk pirast puugihammustust haigestuda ainult iiks sajast. Eestis haigestub puukborrelioosi
igal aastal iile 400 inimese. Statistikaameti andmetel on 2008 aastal puukborrelioosi juhtumeid
Hiiumaal 96 — see on pea veerand Eestis haigestunud inimeste iildarvust. Kahjuks haigust vaktsinee-

rimisega ennetada ei saa. Oluline on teavitustdo, kus maakond vajab ka riigi abi.

Terviseameti Lidne talituse Hilumaa esindus on avaldanud puugihaiguste kohta artikleid kohalikus
ajalehes (,,Hiiu Leht*). Levitatud on perearstikeskuste kaudu infolehti puugihaiguste ennetamise
kohta. Aktiivselt on kutsutud inimesi puukentsefaliidi vastu vaktsineerima, mida niitab ka immuni-
seeritud inimeste arvu pidev tous. (kui aastal 2000 oli immuniseeritud esmaselt 42 inimest, korduv-
vaktsineerimisel kiis 119 inimest, siis aastal 2008 oli esmasimmuniseeritute arv 194 ning korduv-
immuniseerimise teostas 317 inimest). Immuniseeritute arv néitab kasvutendentsi ning jéitkuvalt toi-

mub pidev teavitustoé puugihaiguste dra hoidmiseks. Aktiivselt on levitatud ka Terviseameti kodu-

12



Hiiu maakonna terviseprofiil 2010

lehe aadressi, kus leiab pidevalt uuenenud andmeid ja informatsiooni nii haigestumise kui ka enne-

tamise kohta (www.terviseamet.ee).

Maakonnas on vihene haigestumine sugulistesse haigustesse, mille kohta on kindlasti suurt ennetus-
to0d teinud Hiiumaa haridusasutused noorte teadlikkuse tdstmisel ning SA Hiiumaa Haigla giineko-

loogid.

Hea niitaja on Hiiu maakonnale ka tuberkuloosi haigestumise arv 0. See nditab inimeste tihelepane-
likkust ja teadlikkuse tdusu oma tervise suhtes. Tood tuleb teha veel lapsevanematega, kes keeldu-
vad oma lapsi tuberkuloosi vastu vaktsineerimast (2008 aastal oli 10 last, kelle vanemad keeldusid
oma lapse immuniseerimisest). Pohjusi on erinevaid, on usulisi pdhjuseid kui ka kaasa minejaid im-
muniseerimise vastase liikumisega ning hoolimata perearstide aktiivsele selgitustdole siiski veel
teadmatusest tehtud otsustest. Antud terviseprofiilis puuduvad andmed kuni 2 aastaste laste holmatu-

sest immuniseerimise kohta.
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Joonis 10. Esmahaigestumine nakkushaigustesse Hiiumaal

Allikas: Statistikaamet
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SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Tidnasel pdeval on sotsiaalse sidususe ja vordsete vdoimaluste saavutamine védga aktuaalne. Olukord
on selline, kus maakonnas on Tootukassa andmetel seisuga 28. veebruar 2010 15,3% t66tuid todeali-
sest elanikkonnast. Vabariigi keskmine on samal ajal 14,4%. Arvuliselt teeb see Hiiumaal siis 672
tootut, Eestis tervikuna 93802 tootut. Need on viga tdsised numbrid. Hiiumaal on Eesti Haigekassa

andmetel seisuga 31.12.2009 9711 ravikindlustatud elanikku.
Statistikaameti kodulehelt saab korrektseid andmeid 2008 aasta seisuga. Kuid aasta 2008 on midagi
muud kui aasta 2010. Onneks on maakonna terviseprofiil pidevas tdiendamises, seega uute andmete

saabudes saab ka reaalsem pilt siia kantud.

Hiidlased on pidanud alati leppima keskmisest madalama sissetulekuga. See tuleneb mitmest tegu-

rist:

e Saare eripidra (lisanduvad korgemad transpordikulud kui mandril, seda seoses praamide iile-
veoga ja no dédrealaga, mis piirab dritegevust)

e Piiratud ressursid t66jou véarbamisel, eriti klassifitseeritud to6jou puhul. Samuti on oluline
konkurentsi puudumine selles osas, et t60d on vaja ja inimesed on noud selle saamise nimel
ka vabariigi keskmisest madalama sissetulekuga
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Joonis 11 Keskmine brutosissetulek Hiiumaal ja Eestis

Allikas: Statistikaamet
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Joonisel 12 on néha, et saarel on peamine suund viikeettevotlusel.
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Joonis 12. Majanduslikult aktiivsed ettevotted Hiiumaal

Allikas: Statistikaamet

Kogukonna hakkama saamist nditab ilmekalt ka rahuldatud toimetulekutoetuste arv 1000 elaniku
kohta (joonised 13 ja 14). Allolevates joonistes ei ole kiill toodud aastat 2009, aga praeguse t60puu-

duse ja MASU ajastul on abivajajatele viljamakstavad summad tdusnud. See on tidnane reaalsus.
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O Hiiu maakond 199 239 180 143 107
mEESTI 159 129 84 54 44

Joonis 13. Rahuldatud toimetulekutaotluste arv 1000 elaniku kohta Hiiumaal ja Eestis

Allikas: Statistikaamet
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O Hiiu maakond 194 312 251 212 188
mEESTI 174 kr 187 kr 143 kr 102 kr 90 kr

Joonis 14. Viljamakstud toimetulekutoetus iihe elaniku kohta Hiiumaal ja Eestis

Allikas: Statistikaamet

Puuetega inimesi oli Hiiumaal 2008 aasta seisuga 10108 elaniku kohta 534. Statistikaameti andmetel

on see protsent keskmiselt aastate vordluses on see olnud 5% elanikkonnast.

Alljargnevalt on riikliku toimetulekutoetuse summad, kus on maakonna valdadest ja Kirdlast info

olemas (vt tabel 2).

Omavalitsus Rahuldatud Arvestatud summad Toetus elaniku

taotluste arv (kr) kohta (kr)

2008 2009 2008 2009 2008 2009
Emmaste vald 133 131 176718 184983 | 125 135
Korgessaare vald 234 167 270753 184619 | 201 140
Kiina vald 261 291 384308 496261 | 172 224
Kirdla linn 475 700 580034 992988 | 154 265
Piihalepa vald 374 392 485565 470171 | 289 283
Kokku 1477 1681 1897378 2329022 | 182 226
Eesti keskmine* 90* 140*

Tabel 2. Riiklik toimetulekutoetus (sh tdiendav sotsiaaltoetused)
Allikas: Hiiu Maavalitsus

* - Sotsiaalministeeriumi andmetel

16



Hiiu maakonna terviseprofiil 2010

Hoolekandeasutused 2008 2009
Hoolekandeasutuste arv 2 2
Nendes hooldatavaid 65 57
Nendes hooldustootajaid 14 10

Tabel 3. Hoolekandeasutused Hiiumaal

Allikas: Hiiu Maavalitsus

Hiiumaa hooldekodud:

50 kohaline iildtiiiipi Tohvri Hooldekodu , mis on Emmaste Munitsipaalasutus.
15 kohaline segatiiiipi 66pievaringne hoolekandeasutus MTU Samaaria Eesti Misjon, mis

asub Kiina vallas (vt ka tabel 3).

Hiiumaal paevakeskused:

Emmaste Pidevatuba

Hellamaa Perekeskus (Piihalepa valla munitsipaalasutus)
Lauka Pédevakeskus (Korgessaare valla munitsipaalasutus)
Kirdla Sotsiaalkeskus (Kérdla linna munitsipaalasutus)
MTU Hiiumaa Puuetega Inimeste Koda (asub Kiinas)

Uhenduse Hiiumaa EELK Diakooniakeskuse Pievakeskus (asub Kirdlas)

Sotsiaalteenused Hiiumaal:

Péevakeskuse teenused olemas koikides omavalitsustes

Varjupaigateenust kogu maakonnale osutatakse Kéina vallas Samaarias

Maakonna tdiskasvanud psiitihiliste erivajadustega isikute hoolekandeteenuseid osutatakse
Kirdlas ja Lauka Pdevakeskuses

Invabussi teenust kogu maakonnale osutab Kirdla linnavalitsus

Maakonna erivajadustega lastele toimetulekudpetust annab Kirdla Sotsiaalkeskus

Maakonna kerge ja modduka vaimse puudega lastele annab pohiharidust Kdpu Internaatkool
Korgessaare vallas

Koduteenuseid eakatele ja puuetega inimestele osutavad kdik omavalitsused

Eluasemeteenust oma valla kodanikele osutavad koik omavalitsused
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e MTU Hiiumaa Perendustamiskeskus osutab psiihholoogilise ndustamise teenust maakonnas
(asukoht Kirdlas)

e Hiiumaa Ohvriabi asub Kirdlas, teenindab kogu maakonda

Oluline on motiveerida kogukonna liikmeid, kes oma tegevusega suudavad teisi abistada ja kogu-
konna arengut edasi viia. Selleks antakse vilja kord aastas Eesti Vabariigi iseseisvuspédeva eel Hiiu
maakonna teeneteplaat isikule, kes on oma tdode ja tegemistega kaasa aidanud Hiiumaa arengule,
samuti muude saavutuste eest, mis on toonud au ja tunnustust Hiiu maakonda. Valitakse ka elanik-
konna kaasabil igaaastane ,,Hiiumaa Kultuuripérl® saaja. Aasta 10pus tunnustatakse Hiiumaa pari-
maid sportlasi, meeskondi ja treenereid. Selline tunnustus on motivatsiooniks teistele ja austusaval-

duseks viljavalituile.

Maakond toetab kohaliku omaalgatuse programmi raames erinevaid projekte. Suurim Onnestumine

ongi kiilaseltside t66, mis projektide kaudu on saanud rahastust kohaliku elu edasiviimiseks.

Mittetulundusiihing nimetusega Hiidlaste Koostookogu on vabatahtlikkuse alusel itihinenud Hiiu
maakonnas tegutsevate juriidiliste isikute, fiiiisilisest isikust ettevotjate ja kohalike omavalitsuste ise-
seisev kasumit mitte taotlev iihendus, mis tegutseb avalikes huvides kohaliku algatuse ning kohaliku
elu arendamise eesmirgil. Koostookogu eesmirgiks on suurendada kohalikku algatusvdimet piirkon-
nas; koostada piirkonna integreeritud arengustrateegia; viia ellu piirkonna integreeritud arengustra-
teegia korraldades piirkonna tegevusprojektide rahastamist ning ndustamist; arendada avaliku-, era-
ja mittetulundussektori koostdod; arendada koost6dd teiste ithendustega Eestis ja mujal Euroopas;
osalemine rahvusvahelistes, riiklikes, piirkondlikes ja kohalikes maaelu arendavates projektides. Té-

nu sellele MTUle on saanud Hiiumaal viga paljud métted teoks.

Suurimad probleemid vordsete voimaluste pakkumisel on iile vabariiklikud. Kahjuks on tervisealane
ebavordus, mis on seotud soo, hariduse ja sissetulekuga. Osalise elanikkonna madal maksevdime ei
vOimalda tarbida tervist edendavaid teenuseid. Inimeste toitumisharjumised on otseses suhtes sissetu-
lekuga ning ddrealade elanikel on erinevale teenuste kéttesaadavus piiratud, mida suurendab ka iihis-

transpordi alati mittesobivad graaftikud.
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Selleks, et neid probleeme leevendada, on teha suur t60 teavitusalal, et leida vahendeid madalama
sissetulekuga elanikkonna abistamisel sotsiaaltoetuste abil. Hiiumaal on KOV-te t66 senini olnud
histi organiseeritud selles vallas, aga eesmirk on leida iiles ka need abivajajad, kes ei ole veel abi

palunud. Hiidlane on uhke ja ei taha naljalt enda kehva seisu teistele vilja nédidata.
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LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Hiiumaal on 2 giimnaasiumi, 4 pdhikooli, 7 koolieelset lasteasutust, 1 kutsedppeasutus, 1 eri-
vajadustega laste kool ja 3 huvialakooli. Tdiskasvanute tdiendkoolitusega tegelevad ka Sihtasutus

Tuuru ja Hiiumaa Ametikool (www.hiiumaa.ee/general/sotsiaal.html).

Hiiu maakonna iilesanne on pakkuda oma elanikele mitmekiilgset ja heal tasemel (kvaliteetset) hari-
dust. Pdhiharidus on kittesaadav kdikides Hiilumaa omavalitsustes. Glimnaasiumiharidust on vdima-
lik omandada Kirdla Uhisgiimnaasiumis ja Kidina Giimnaasiumis. Kirdla Uhisgiimnaasiumis on ka
kaugdppeosakond. Kutseharidust on vdimalik omandada Hiiumaa Ametikoolis ja korgharidustase-
mel Opet pakub Mainor Korgkool. Viimastel aastatel on Opilaste arv haridusasutustes oluliselt vihe-
nenud (vt tabel 15). Kui 2004/2005 dppeaastal oli pohikooliastmes 1412 Opilast, siis 2008/2009. op-
peaastal ainult 947 Opilast. POhjuseid on mitmeid, nii vdhenenud siindimus kui ka véljardnne. Hiiu-
maa pohikoolilopetajatest on viimase 5 aasta jooksul ~50% jddnud Hiiumaa giimnaasiumitesse, 3-4%
asunud dppima Hiiumaa Ametikooli. 11-15% pohikoolilopetajatest on jitkanud haridusteed mandril
erinevates giimnaasiumites. Aasta aastalt on suurenenud mandri kutsedppeasutustes pohikoolijargse
hariduse omandamine. 2008/2009. dppeaastal jitkas mandril kutsedppeasutustes 35,3% pohikoolild-

petajatest.
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O Lasteaiad 391 382 395 338 360
o Uldhariduskoolid 1725 1611 1476 1314 1206

Joonis 15. Opilaste arv Hiiumaa haridusasutustes

Allikas: Statistikaamet
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Lastevanemate jaoks on Hitumaal oma lapsi kasvatades viiga oluline mirksona ka turvalisus. Viike-
se suletud kogukonna sees on kdorgemad moraalinormid ning siia ei joua ka linnakoolide pahesid nii
massiliselt. Juba aastast 1996 tegeleti maakonnas narkoennetustodga. Viga populaarseks kujunes
kampaania NARKO EI, mille kaudu teavitati noori narkootikumidest tulenevatest probleemidest ja
ohtudest. Kampaania raames anti teadmisi lastevanematele, Opetajatele, meedikutele, politsei- ja pii-
rivalvetootajatele. Lisaks oli maakonna noortel hea vdimalus mdotu votta spordivdistlustel. Kam-
paania 10ppes traditsiooniliselt tol ajal Eesti populaarse ansambli esinemisega. Kahjuks riigil ei ole
enam vOimalust maakondi ennetustood rahastada, seepérast on maakonnanoorte iilipopulaarne ja va-

ga vajalik {iritus soiku jddnud.

Turvalist elukeskkonda peegeldab ka maakonna alaealiste komisjoni tegevus. Komisjonis arutatud

oiguserikkumiste arv on olnud enam-vihem stabiilne alates 2004 aastast.

Alaealiste poolt toimepandud diguserikkumised on toodud &ra joonisel 16.
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Joonis 16. Oigusrikkumised ja koolikohustuse mittetiitmine

Allikas: Hiiumaa alaealiste komisjoni andmed

Hinnanguliselt moodustavad toimepandud o&iguserikkumistest kaks kolmandikku viirteod, need
omakorda jagunevad eelkdige Liiklusseaduse ja Tubakaseaduse alusel koostatud viirteo-

materjalideks, jirgnevad muud avaliku korra ja Alkoholiseaduse rikkumised.
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Mojutusvahendite kohaldamisel on alaealiste komisjon aastate jooksul rakendanud eelkdige hoiatust,
tildkasulikku t60d ja spetsialisti juurde vestlusele suunamist. Hoiatuse kohaldamise voimalikkus 1&h-
tub Oiguserikkuja isikust ja diguserikkumise raskusastmest, iildkasuliku t60 ja spetsialisti juurde suu-
namise kohaldamist voimaldab viikese maakonna eripéra: piiratud inim- ja materiaalsete ressursside

korral rakendub histi koostoovorgustik. Erikooli suunamist on aastast 2002 kohaldatud 4 korral.

Komisjoni teine toosuund on kriminaalpreventiivsetele projektidele toetuse eraldamine. Konkursi

prioriteetideks on 1dbi aastate olnud:

e To0 riskilastega : sotsiaalsete oskuste arendamiseks iihistegevused, mitmel aastal on toetatud
seiklusringi t66d, 2009. aastal onnestus kiivitada kauaoodatud tehnikaring;

e Koolitused: eriti populaarsed on koolitused lapsevanematele, aga ka pedagoogidele, noortega
tegelevatele erinevatele spetsialistidele;

e Vaba aja sisustamine: tegevused koolivaheaegadel, sh viljasdidud, seikluskasvatus, seiklus-

laagrid.

2010 ei ole alaealiste komisjonidele eraldatud riiklikke vahendeid kriminaalpreventiivsete projektide

toetamiseks.
Tulekahjud
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Joonis 17. Tulekahjud Hiiumaal

Allikas: Statistikaamet

22



Hiiu maakonna terviseprofiil 2010

Tules hukkunud

Tules hukkunute arv

0 0
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Joonis 18. Tulekahjudes hukkunuid Hiiumaal

Allikas: Statistikaamet

Liine-Eesti Pédstekeskuse ennetustdd biiroo peaspetsialisti Kaljo Pihlametsa teatel oli 2009 aastal
Hitumaal kokku 45 tulekahju, mis on eelnevatest aastatest mérkimisvéirselt vihem. Tulekahjudest
13 olid hoone tulekahjud, millest omakorda 9 eluhoone tulekahjud (3 korterelamus ja 6 iiksikelamus.

Tulekahjudes hukkunuid ei olnud 2009 aastal (joonised 17 ja 18).

Suitsuandurit pidas uuringu tulemusel viga vajalikuks 2009 aastal 79% kiisitletutest Hiiumaa elani-
kest , 2008 aastal 65%. Viidetavalt oli 2008 aasta alguse seisuga meie maakonnas 53% peredest suit-
suanduriga varustatud, kuid 2009 juba 79%. Sellest, kui suitsuandur on pidstnud pdlengust ja inime-
sed on ise jaole joudnud tidnu sellele, sellest ei rddgita. Aga suitsuanduri kasutegur tuleb aasta-aastalt

paremini esile.

Hiiumaa haridusasutustes on toimud 2008-2009 aastal jargmised koolitused:

e Tean tulest", I-III klassidele mdeldud koolitus, kus koole teavitatakse programmist ja registree-
ritud koolide Opilastele toimub péidstekomandodes koolitus.

o _KEAT" ( Kaitse End ja Aita Teist)- VI klassidele. Kdigis Hiiumaa koolides toimuvad ldbi oppe-
aasta pddste- politsei- ja esmaabikoolitused, mis kulmineerub Sppeaasta 16pus vdistluspdevaga,

koigi eelnevalt voistluseks registreerunud koolide esindusvoistkondade vahel
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e Lasteaedadele ,,Nublu aitab"- 5-6aastastele. Koolitus toimus kdigis Hiiumaa lasteaedades 2008
aastal esimest korda. Programm kéib intervalliga iile kahe aasta, seega 2010 aasta siigisel prog-
ramm jitkub

e Alates 2010 aastal algab koolide XI klassidele moeldud kursus veeohutus

Eakatele on mdeldud Tuleohutusalased infopdevad. 2009 aastal toimusid need koigis Hiiumaa KOV-
s peale Emmaste (pShjus valla huvipuudus).

2009 toimusid eraldi tuleohutusalased koolitused kiillavanematele, KOV-te sotsiaaltdotajatele, korte-
ritihistute esimeestele. Kdigile soovijatele voimaldatakse programmi ,,Kodu tuleohutuks” raames ta-
suta kodukiilastusi, kus pédsteala spetsialist ndustab kodust tuleohutust ja vajadusel paneb inimesele
ka suitsuanduri iiles.

Koostoos KOV-ga on paigaldatud saarel eakatele ja toimetuleku raskustes peredele suitsuandurid.

Alates 09.05.2007 on avatud Hiiumaa Teavitamis-ja Noustamiskeskus HUPS, kus pakutakse karjaa-
ri-, suhete-, tervisendustamist AMOR ja dppendustamist (logopeed, eripedagoog, sotsiaal pedagoog,
psithholoog). Huvi teenuste vastu on olemas ja jirjest kasvav. Probleemiks nagu igal pool on raha
vihesus, suurimaks toetajateks EL ning Kérdla linn ja védhesel midral ka maakond. HUPS on
teavitamis- ja ndustamisteenust pakkuv ning vorgustikutddd koordineeriv piirkondlik kompetentsi- ja
tugikeskus, mis toetab laste ja noorte ea- ning voimetekohast arendus- ja Oppetegevust, noorte teadli-
ke valikute tegemist ja riskikditumise ennetamist ldhisuhetes. Tootatakse selle nimel, et igast lapsest

kujuneks onnelik ja histi toimetulev tdiskasvanu.
Vaatamata, et Hilumaa lasteasutused teevad tublit tervistedendavat t66d, ei ole veel iikski lasteaed
liitunud tervistedendavate lasteaedade vorgustikuga. On lootus, et 2010.a. iiks lasteaed liitub TEL

vorgustikuga.

Maakond toetab ka Koolitantsu, koolibindide kokkusaamist, laulu ja tantsupeol osalemist, spordiiiri-

tusi "Meri ja pdike" ning valdade vahelisi voistlusi.
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KURITEGEVUS HIIUMAAL

Politsei-ja Piirivalveameti andmetel registreeriti 2009 aastal Hiiu maakonnas 105 kuritegu, mis oli 28
fakti vorra viahem kui aastal 2008 aastal. Viimasel kahel aastal on Hiiu maakonnas peamiselt lahen-
dada olnud varavastased kuriteod. Registreeritud kuritegudest aastal 2008 pandi toime alaealiste
poolt vaid 22 ja aastal 2009 vaid 5. Ténasel pdeval voib oelda, et kuritegevuse iildtrendi

Hiiumaal majanduslik surutis muutnud ei ole. Kui Eesti 10ikes valitseb hetkel tdusutrend isikuvastas-
tes kuritegudes, siis Hiiumaa kuritegevuse profiil on jadnud samaks. Viimase kahe aasta vordluses on
kohalike omavalitsuste 10ikes kuritegevus langenud kdige enam Kirdla linnas ( 53 fakti 2008/31 fak-
ti 2009) ning seejirel Piihalepa vallas (27 fakti 2008/ 16 fakti 2009). Kuritegevuse moningast tdusu
on mdrgata Kédina vallas, mis on tingitud selles omavalitsuses aset leidvate isikuvastaste kuritegude-
ga, kuna antud omavalitsuses on Hiiumaal kdige enam 10bustusasutusi. Varavastastest kuritegudest
vOib vilja tuua peamiselt sissemurdmisi ja vargusi eluruumidest. Kuritegevus Hiiumaal on hetkel

langustrendis. Hea on tddeda, et Hiiumaa on Eesti turvalisim maakond.

M Registreeritud Hiiumaal W Avastatud
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Joonis 19 Registreeritud ja avastatud kuritegevus Hiiumaal 2004-2009

Allikas: Politsei-ja Piirivalveamet
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Viirtegusid registreeriti Hitumaal 2009 aastal 1659 (andmed 21.11.2009 seisuga Politsei-ja Piirival-
veameti andmetel). Vordluseks siinkohal, et aastal 2008 registreeriti 2046 véirtegu ja 1567 aastal
2007. Registreeritud viirtegudest ca 70% moodustavad liiklusalased rikkumised. Peamisteks rikku-
misteks liikluses on Hiiumaal piirkiiruste iiletamised, millised panevad toime 90% mandril elavad
inimesed ning 10% Hiiumaa enda elanikud. Vastupidine seis on aga alkoholijoobes mootorsdiduki
juhtidega. Nende enamuse moodustavad paratamatul hiidlased ise. Viga hea vaatepilt avaneb liiklu-
ses turvavarustuse kasutamise niol, sest aastate pikkused kampaaniad koostéos Maanteeametiga on
andnud viga hea tulemuse liikluskasvatuses. Sama saab oelda helkurite kandmise koha pealt. Kui
mandril nii moneski maakonnas on helkurit kandev inimene haruldus, siis Hiiumaal on haruldus ini-
mene, keda pimedas ilma helkurita kohtad teel. Sellised kampaaniad on kindlasti edasiviivjoud liik-

lusturvalisuse tagamisel Hiiumaal.

Hoolimata viga edumeelsetest ennetuskampaaniatest liikluses, ei pddse Hiiu maakond paraku aga
aset leidvatest liiklusdnnetustest. Viimasel 4 aastal (2006-2009) on saarel toimunud igal aastal iiks
liiklusdnnetus, kus hukkunud on inimene, kokku aastate jooksul 5 inimest, neist 2 alaealist (Politsei-

ja Piirivalveameti andmed). Alkohol on olnud miiravaks teguriks nendest kahe dnnetuse puhul.

Inimkannatanutega liiklusdnnetusi toimus 2008 aastal 13, milledes sai kokku vigastada 18 inimest.
2009 aastal toimus kokku 12 litklusdnnetust ning nendes sai kannatada 15 inimest. Liiklusdnnetustes
tuleb ldhiaastatel pohirdhk suunata kergliiklejatele, sest paratamatul on sattunud need, vdhim kaitstud
liiklejad, tiheks liiklusOnnetuse osapooleks iitha tihedamini. Vaadates liiklusOnnetuste statistikat Hiiu
maakonnas, siis kodige suurem vOimalus sattuda litklusOnnetusse on néddalavahetuste ohtutel kell

16.00-20.00-ni.
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TERVISLIK ELU-OPI- JA TOOKESKKOND

Maakonnal on 8 vdimlat, 3 staadioni, 15 spordiviljakut, 1 ujula, 1 kardirada ja 1 ekstreemspordiga
tegelemise voimalus. Avalike supluskohti on 20, mérgistatud matkaradasid 23, ametlike suusaradasid
2, jalgrattarada teeb tiiru timber saare. Véimlad on avatud toopédevadel 8.00-22.00, nddalavahetustel
vastavalt vajadusele (andmed Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZi iilidpilase Airi Nurga kursuse-

toost).

Hiiumaal on kolm kooli, kes on Tervist Edendavate Koolide programmis. Need koolid on Kirdla
Uhisgiimnaasium, K#ina Giimnaasium ja Palade Pohikool. Lasteaiad ei ole veel TEL-iga liitunud.
Tervistedendavate tookohtade (TET) vorgustikuga on liitunud 2 asutust — Hitumaa Selver ja Politsei-

ja Piirivalveameti Liédne Prefektuuri korrakaitsebiiroo Kérdla konstaablijaoskond.

Maakonna iihistranspordi teenust osutab AS GOBuss, kus kasutusel on kaasaegsed bussid. Kohalike
liinidel sdidavad kiitusesddstlikud véikebussid. Paljud maakonnabussiliinide sdidugraafikud on teh-
tud voimalikult kasutajasdbralikuks, seda muidugi ka rentaablust arvestades. Kaugliin viljub saarelt
kaks korda pidevas hommikul ja dhtul ning viib reisijad iile mere Tallinna. Pahameelt on tekitanud
vahel bussifirma otsus kaugliini bussi mitte iile vedada praamiga, mis tekitab ebamugavust reisijatele

(reisikoti tassimine praamile ja sealt siis lile mere minnes vastas olevale bussile).

Maakonnal on ka lennuliin Kirdla-Tallinn. Lennud toimuvad kaks korda péevas ja iiks kord nddala-

vahetusel.

Praam on saare ja mandrivahelise liiklemise pohiline vahend. Probleeme tekitab parvlaevade madal
suivis, mille tottu ei ole voimalik vedusid teostada madala veetaseme korral. Viimasel talvel on mit-
metel pdevadel olnud saar praamiliikluse seiskumise tottu isoleeritud mandrist. Samuti on ilmastiku

tottu parvlaevaiihendus graafikuvéline, mis teeb aja planeerimise raskeks.

Kiilmadel talvedel rodmustab kohalikku ja saare kiilalist aga jditee. Jddtee on 26 km pikkune, mis on
omakorda Euroopa pikim. Kéesolev aasta oli kiill 1&bi aegade kiilmem ja lumerohkem, kuid siiski sai
jaitee monusid nautida koigest 11 pdeva. Jaitee kidigushoidmine maksab palju ja selle olemasolu on

tingitud véga erinevatest asjaoludes. Riik finantseerib jiditeed kui maantee pikendust.
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Kirdla Rannapaargu rannas oli endistel aegadel ka vetelpédste (kahjuks 2010 Kérdla linna eelarves,
mis voetakse vastu 29. mirts 2010, ei ole vetelpddstele ette ndhtud sentigi raha). Randade puhtuse ja
korrashoiu eest vastutab kohalik omavalitsus. Randades kéib tervisekaitse ka vOtmas analiiiise. Eel-
nevate aastatel on olnud probleeme sinivetikatega ja tinu sellele on suletud randasid, millest on tea-

vitatud inimesi ajalehes ja hoiatavate siltidega rannas.

Joogivees on 2008 aastal olnud probleeme fluoriidiga Soru sadama vees, aga selles veesiisteemis po-
le piisielanikke. Samuti on tekkinud probleem mangaani iilemédrase sisaldusega joogivees, problee-
miga tegeletakse. Vilisdhus leviv miira ei ole Hiiumaal olnud probleemiks. Alates juulist 2009 on
avatud Hiiumaa jaatmekogumisjaam, kliente teenindab kaks firmat, eraldi kogutakse ohtlike jadtmeid
kord aastas igas vallas ja samuti saab dra tuua igapdevaselt ohtlike jadtmeid Kérdlas asuvale laopin-

nale jadtmekogumisfirmas.
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TERVISLIK ELUVIIS

Tervisliku eluviisi aluseks on enda tervisest hoolimine. Kohalikud omavalitused, tihendused ja kogu-
konnad korraldavad erinevaid rahvaterviseiiritusi ning muid terviseprojekte, mille teavitamise voima-
lused on jargmised:

e  Hiiu Leht* (kaks korda nidalas ilmuv maakonnaleht), kus ilmub tutvustav artikkel korralda-
jatelt ja peale selle ka iileskutse osalemiseks, reeglina ilmub teade voi reklaam kaks korda
enne lirituse toimumist

e Tutvustava intervjuu ja iileskutse edastab ka Saaremaa Kadi raadio, mida kuulavad paljud
hiidlased. Oleneb iirituse suurusest, tehakse ka reklaami raadios

¢ Info pannakse iiles kohalike koolide teavitus-stendidele

e Infot edastab ka kiilastajatele nii perearstikeskus kui ka tervisetuba.

e Uleskutse osalemiseks ja teavitamiseks ilmub ka veebilehel www.hiiumaa.ee

e Koostamisel on ka listid, mille kaudu saab infot edastada internetis

Igas maakonnas on vilja kujunenud omad traditsioonid. Meil on traditsiooniks saanud igaaastane
Stidamenédala korraldamine, Leivanddala ldbiviimine. Leivanddala sihtrithmaks on lasteaialapsed
kui ka koolidpilased. Kiilastatakse Hiiu Pagarit, selgitatakse tervisliku toitumise vajalikkust, meister-
datakse ja kiipsetatakse iihiselt leiba. Traditsiooniks on saanud ka igaaastane vorkpalliturniir, kus
osalejaid on iile Eesti ja voistlejaid juunioridest-seenioriteni. Kéesoleval aastal peetakse turniiri juba

52. korda ja endiselt viaga populaarne. Vaistkondi on ka mandrilt.

Aasta aastalt suureneb maakonnas tervisesportlaste arv. Inimesed on leidnud endale sobiva viisi lii-
gutamiseks. Tédnavatel on nidha igas vanuses inimesi, kes siis olenevalt aastaajast tegelevad kepikon-
ni, rulluisutamise, rattasdidu, suusatamise ja jooksmisega. Eelpool mainitud spordiharrastajad peavad
ka mooduvotmisi, mille eesmirk on iihistegevusel ja heal enesetundel. Levinud on ka sportimishar-

rastused koos sdpruskonnaga.

Kahjuks antud terviseprofiilis puuduvad andmed elanike, aga ka raseduse ajal suitsetavatest naistest.
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TERVISETEENUSED

Hiiu maakonnas osutab tervishoiuteenust 14 asutust.

SA Hiiumaa Haigla

SA Hiiumaa Haiglal on oluline roll maakonna tervishoiuteenuste osutamisel olles saare ainus statsio-
naarset arstiabi andev tervishoiuasutus.
Pohiiilesandeks on:
e Olla maakondlikult vastavaks statsionaarse ja ambulatoorse (Il ravitasandi) aktiivravihaiglaks
e Tagada saarel erakorraline arstiabi

e Tagada valmisolek katastroofimeditsiini seisukohalt

Kitsalt spetsialiseeritud eriarstiabi osutamist maakonnas pidevalt ei toimu, patsiendid suunatakse
korgema etapi haiglasse. Hiidlaste paremaks tervishoiu teenuste osutamiseks on haiglal lepingud 15
erineva eriala arstiga, kes osutavad saarel ambulatoorset ning piiratud mahus statsionaarset ravitee-

nust.

30.detsembril 2002.a asutati SA Hiiumaa Haigla, mida juhib kuue liikmeline laiapdhjaline haigla-
noukogu ja tegevjuht on juhatuse liige Gennadi Aavik. Haigla hoonete kompleks valmis 1957. aastal.
Haiglas 32 voodikohta, to6tab 11 arsti ja 20 meditsiini 6de. SA Hiiumaa Haiglas on suhteliselt hea
erialaspetsialistide kéttesaadavus, hea on koostdd maakonna perearstidega. Pidevalt on uuendatud
meditsiini tehnikat. 2006.aastast tootab digitaalrontgen ning on tehniline voimalus kardioloogiliste
haigete telemeditsiinilisteks konsultatsioonideks kiirabiautos ja statsionaaris. 2008.aastal valmis he-
likopteri maandumisplats, 2009.aastal ehitati uus ja kaasaegne operatsiooniblokk. 2009.aastal reno-
veeriti kirurgiosakond, mida finantseeris USA saatkond. 2003.aastast on haigla ithinenud rahvusva-

helise tervistedendavate haiglate vorgustikuga.

Perearstikeskused

Hiiumaal esmatasandiarstiabi ostab 6 perearstikeskust.

Eriarstiabi osutavat asutust

Hiiumaal osutavad eriarstiabi 2 asutust:
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1. FIE Katrin Noorkdiv (psiihhiaater)
2. FIE Ulo Lember (t66tervishoiu arst)

Hambaarstikabinetid

Hiiumaal on 5 hambaarstikabinetti, kus kiilastajaid kokku oli 2009 aastal 8771. Joonisel 20 on niha,
et viimastel aastatel on kiilastatavus langenud. PGhjuseks on inimeste kdohna rahakott, mitte viga ter-
ved hambad. Joonisel 20 on niha, et hambaravikabinettide kiilastatavus on jarsult langenud. PShjus:

Eesti Haigekassa ei kompenseeri enam tdiskasvanud elanikkonnale hambaraviteenust.

Hambaarstide t66
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Joonis 20 Hambaarstide kiilastatavus Hiiumaal

Allikas: Hiiu Maavalitsus

Hiiumaa Tervisetuba alustas t66d 27. novembril 1996 aastal Siidametoa nime all, samast ajast algas
ka siistemaatiline ja teadlik terviseedenduse to0 tdiskasvanud elanikkonnale. Tervisetuba teenindab
kogu maakonda. Hiiumaa Tervisetoas moddetakse vererdhku, kolesterooli ja veresuhkrut, rasvaprot-
senti, kehamassiindeksit. Toimub suitsetamisest loobujate ndustamine ning noorte ndustamine. Suu-
remate korvalekallete korral suunatakse kiilastaja (patsient) perearsti vastuvotule. Vajadusel antakse
kiilastajatele omakogutud ravimtaimi. Kdik protseduurid on kiilastajatele tasuta.

Hiiumaa elanike seas on Tervisetuba vidga populaarne. Aastas kiilastajate arv on ligi 1500 inimest
(mehi 1/3, naisi 2/3), keskmine vanus 45 aastat. Tihe koostoo on tervisetoal Hiiumaa perearstidega,
pereddedega ja sotsiaaltootajatega. Kord aastas koolitab Hiiumaa meedikuid tuntud Eesti kardioloo-

gia professor Margus Viigimaa.
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KOKKUVOTE

Terviseedendus ei ole hiidlastele vooras sona. Elanikkonna hulk, kes viirtustavad oma tervist ja on
teinud korrektiive oma halbade harjumuste parendamisel, on aastate jooksul suurenenud. Selle nimel
on maakonnas olnud viga toimiv koostdo haridusasutuste, politsei-ja padsteameti, noorsootdotajate

ja meedikutega. Terviseedenduslik t66 on pidev protsess, mille iilim eesmirk on meie kdigi heaolu.

Hiiu maakonna terviseprofiili koostamisel jirgiti strateegilise planeerimise protsessi loogikat, holma-
tes selle koiki etappe: ettevalmistav tegevus — terviseprofiili koostamise algatamine, pohitegevus —
koostamine ja terviseprofiili esitamine, aga samas arvestati maakonna tervisetegurite hetke seisun-
dit. Profiil on koostatud TAI juhendmaterjalis vajalikuks peetud indikaatorite abil. T66s on kasutatud

erinevate ametkondade andmebaase ning koostamisel on arvestatud erinevaid eksperthinnanguid.
Terviseprofiili tegevuskava

Missioon — Hiiu Maavalitsus, Hiiumaa Tervisetuba ja tervisendukogu juhtimisel, aitab luua tervis-

likku elukeskkonda hiidlastele, paikkonna elanike kaasamise ja teadlikkuse tdstmise kaudu.

Visioon — Tagada kiesoleva arengudokumendiga maakonna tervisedenduse valdkonna jéatkusuutliku
arengu korraldamine ja planeerimine, et luua eeldused ja tingimused Hiiu maakonna koigi inimeste

jaoks nende tdieliku tervisepotentsiaali saavutamiseks.

e Terviseprofiili koostamise algatamiseks osaleti TAI poolt korraldatud terviseprofiili koosta-
mise koolitusel Haapsalus Spa hotell Fra Mares 18.-19. veebruaril 2010.a.

e Tervise Arengu Instituudiga solmiti terviseprofiili ja tegevuskava koostamiseks koostoole-
ping (leping 10-7.2-3/282, 08. 03.2010.a.)

e 22.02.2010.a. avalikustati Hiiu Maavalitsuse kodulehekiiljel lepingu lisas 2 viljatoodud arv-
andmelised indikaatorid. Arvandmelised indikaatorid esitatud tidhtaegselt Tervise Arengu Ins-
tituuti.

e Terviseprofiili koostamisel kaasati erinevate valdkondade eksperte.

e Pohitegevusena analiiiisiti indikaatoreid ajas ja vordlasid neid vastavalt Eesti keskmiste néita-

jatega.
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Lihtudes indikaatorite analiitisist selgitati vilja probleemid, nende pdhjused ja probleemidest
tulenevad tagajérjed.

Otsustati tegevuskava tdiendada ja 10plik Hiiu maakonna tegevuskava koostada koostdos
koikide viie Hilumaa omavalitsusega ldhtuvalt omavalitsustes esile kerkinud vajadustest.
Terviseprofiili kaardistamisel on ldhtutud maakonna tervisetegurite hetke seisundist arvesta-
des. Profiil on koostatud TAI juhendmaterjalis vajalikuks peetud indikaatorite abil. T66s on
kasutatud erinevate ametkondade andmebaase ning koostamisel on arvestatud eksperthin-

nanguid.

Valdkond 1: Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Eesmirgid:

Maakondlikud terviseedenduslikud planeeringud ja sekkumised teostatakse kdiki sihtgruppe
informeerides ja kaasates tagades sellega sotsiaalset sidusust ja vordsed voimalused hiidlaste-
le.

Terviseprofiili uuendamine

Terviseprofiili baasil maakonna arengukava rahvatervise valdkonnas koostamine

Taotleda ajalehes “Hiiu Leht” piisirubriik “TERVISE UUDISED”

Lisada KOV-I ettepanekud ja seejirel KOV-I esindajatega kinnitada valdkonna tegevused
koos eeldatava eelarvega

Tootute kaasamine tervieedenduslikku sekkumistegevustesse

TervisenOustamise jatkamine Hiiumaa Tervisetoas

Tervisetoa viljasdidud omavalitsustesse, asutustesse, ettevotetesse.

Valdkond 2: Laste ja noorte turvaline areng

Eesmirgid:

Laste ja noortega tegelevate spetsialistide tervise edendamise ja sotsiaalsete oskuste dpetami-
se voimekuse tdstmine
Vigastuste, miirgituste ennetamise alased koolitused erinevatele sihtgruppidele

Edendada seksuaaltervisealast teadlikkust
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Tubaka-, alkoholi- ja narkootiliste ainete kahjulikkuse alased koolitused, seminarid erinevate-
le noorte sihtgruppidele

Suurendada lastevanemate teadlikkust laste ja noorte tervise edendamisel ja arengu toetamisel
kaasates haridusasutuste hoolekogusi.

Haruidusasutuste tervishoiutddtajate koolitamine.

TEK ja TEL arendamine

Noortendustamise kabineti to6 jatkamine

Valdkond 3: Tervislik elu -, opi- ja t6okeskkond

Eesmirgid:

Koostoopartnerite koolitusedantud valdkonna teemal (politsei, sotsiaaltdotajad, noorsoo-
tootajad, huvijuhid, kultuuritéotajad, tervishoiutostajad)
Hinnata ja analiiiisida 0p1 ja tookeskkonnatervist

Tervisedenduslike motivatsioonikampaaniate algatamine (0pi, elu ja todkeskkonnas)

Valdkond 4: Tervislik eluviis

Eesmirgid:

Hiidlaste kehaline aktiivsus suurenenud, toitumine muutunud tervislikumaks, riskikditumine
ja suitsetamine vihenenud. Tervisekditumise uuring ja analiiiis Hiiumaa Tervisetoa baasil.
“Linna- vallarahvas liikuma” kampaania koost66s hiiumaa Spordiliiduga.

Tervise alaste kampaaniate korraldamine maakonnas.

Tervisliku toitumise alased koolitused maakonna toitlustajatele

Koolitused “Soltuvusainete tarbimise ennetamine”. Erinevad ametkondlikud ja laiemad siht-
grupid maakonnas

Toidukaupluste kaasamine tervisliku toitumise propageerimisse

Seksuaalkditumine ja HIV temaatilised infopdevad, koolitused

Koolitus “Valik on Sinu!
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Valdkond 5: Terviseteenused

Eesmark:

e Koigile hiidlastele tagatud kvaliteetne terviseteenuste kittesaadavus

Hiiumaa on turvaline elukeskkond saare elanikele. Paljud on leidnud véljundi tervisespordi néol, sel-

leks on ka loodud maakonna tasandil erinevaid voimalusi.

Terviseprofiil maakonna tasandil on informatiivne véga erinevatele sihtgruppidele, kuna hdlmab

laiapdhjalist informatsiooni. Eesmérgiga tdiendada seda ning leida kitsaskohti, mida parandada.
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TERVISEPROFIILI KOOSTAMISEL OSALENUD INIMESED

Terviseprofiili koostas:

Vilma Tikerpuu

Hiiu Maavalitsuse terviseedenduse peaspetsialist, SA Hiiumaa Haigla esimees

Terviseprofiili kokkupanemist néustanud spetsialistid:

Kaljo Pihlamets

Lidne - Eesti Pddsteosakonna ennetusbiiroo vanemspetsialist - paédstetoodejuht

Moonika Raudsepp

Politsei-ja Piirivalveameti Kérdla konstaablijaoskonna korrakaitsebiiroo vilijuht

Tonis Aljas

Hiiu Maavalituse arengu - ja planeeringuosakonna IT spetsialist

Kaja Sormus

Hiiu Maavalitsuse arengu - planeeringuosakonna peaspetsialist

Ivi Remmelg

Hiiu Maavalitsuse haridus - ja sotsiaalosakonna haridusndunik - peainspektor

Karin Kokla
Hiiu Maavalituse haridus - ja sotsiaalosakonna noorsootdd peaspetsialist — alaealiste komisjoni sek-

retar

Eve Sahtel

Terviseameti Liine talituse Hiiumaa esinduse inspektor
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Airi Nurk

Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolled#i iilidpilane

Hele Leek-Ambur
Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi &ppejoud

Ere Vaidla

Hiiumaa Tervisetuba

Ene Palo

Eesti Statistikaamet
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KASUTATUD ANDMED

Tervisprofiilis on kasutatud alljargnevate organisatsioonide andmebaase:
e Eesti Statistikaamet
e Hiiu Maavalitsus
e SA Hiiumaa Haigla
e www.puuk.ee
e Terviseameti Liiine talituse Hiilumaa esinduse statistika

e www.terviseamet.ee

e Eesti Tootukassa

e Hiiumaa Omavalitsuste Liit

e Postimees 20.03.2010

e  SA Tuuru

e MTU Hiiumaa Koostéokogu

e Liine-Eesti Piidstekeskuse statistika

e Politsei-ja Piirivalveameti andmebaas
e www.hiiumaa.ee/general/sotsiaal.html
e Hiiumaa alaealiste komisjoni statistika
e Tallinna Ulikooli Haapsalu KolledZi iilidpilase Airi Nurga kursusetoo
e Tervise Arengu Instituut — www.tai.ee

e Hiiumaa Teavitamis-ja Noustamiskeskus HUPS
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