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A} Luurmurry, pehmekoe vigastuse ft,

W4 kéinni hindarmine ja likumise abivahendid
(4} Liikumnise sbivahendid

{4} Pehmete kudede vigastuse juhis

&) péilve pehmete kudeds vigastuse juhis
4 8la pehmete kudede ravijuhis

&) olaprobleemide ft.

14 kuunarliigese ja labakae probleemide ft.

{407 Jala kinemaatika konnil

) puusaprobleemide ft v
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Kursuse tutvustus
Kursuse eesmérk on anda teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi skeleti-lihassiisteemi
flisioteraapiast. Kursuse kéigus tutvutakse valdkonna pdohimdtetega ning Opitakse
rakendama flisioteraapia erinevaid meetodeid skeleti-lihassiisteemi héirete korral.
Auditoorset 0ppetdo toetab Skeleti-lihassiisteemi fiisioteraapia veebipdhine kursus.
Sihtriithm: fiisioteraapia eriala 2. aasta iiliopilased
Aine loppedes eeldatakse, et iliopilane:

e teab skeleti-lihassiisteemi fiisioteraapia pohimdisteid

e seostab erinevaid skeleti-lihassiisteemi hiireid (ortopeedilisi probleeme)

flisioteraapia printsiipidega
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e oskab rakendada erinevaid fiisioteraapia meetodeid skeleti-lihassiisteemi
hiirete korral

e oskab hinnata inimese kondi ning kasutada liikumisabivahendeid

e oskab koostada fiisioteraapia aruande traumatoloogilise v0i ortopeedilise
diagnoosiga patsiendi kohta.

Oppeto6 korraldus

Lisaks auditoorsele Oppetodle peavad iilipilased iseseisvalt 1dbitodtama
oppematerjalid, mille asukoht on aine e-kursusel.

Oppematerjalide pdhjal on koostatud teadmistekontrolli test aine e-kursusel.

Iga ilidpilane tutvustab vastavalt kriteeriumidele iiht skeleti-lihassiisteemi
fiisioteraapia valdkonna teemat, mida analiiiisib kaasOpilane. Kaasiilidpilase
retsensioon salvestatakse e-kursuse foorumisse.

Ka {ilidpilase ettekande tekstifail salvestatakse e-kursuse foorumisse, mida on kdigil
kaasdppijatel voimalik lugeda.

Iseseisva t60 maht dppematerjalide labitootamisel, testi sooritamisel ning ettekande
koostamisel on 3 EAP. Aine teoreetilise osa ldppedes osalevad iilidpilased skeleti-
lihassiisteemi fiisioteraapia kliinilisel praktikal Eesti erinevates tervishoiu asutustes (2
EAP).

Kursuse kontrollitavad tegevused

Skeleti-lihassiisteemi fiisioteraapia kursusel teeb iga iilidpilane suulise ettekande, kus
tutvustab ortopeedilise diagnoosi pohiselt vastava haiguse/hdire flisioteraapia
pohimatteid.

Ulidpilase ettekannet hindab retsensent.

Kursuse kidigus koostab iga tlidpilane filisioteraapia aruande skeleti-lihassiisteemi
diagnoosiga patsiendi kohta (aruande punkt 1 anamnees- punkt 8 fiisioterapeutiline
hinnang). Aruannet analiiiisitakse 16. mértsil seminaris.

Oppeaine teadmiste teoreetiline kontroll teostatakse ainekursuse 15pus, teadmisi saab
kontrollida ka veebipdhise testiga.

Eksamile pddsemise tingimused: a) osavott 90% praktikumidest ja seminarist, b)
kodut6o esitamine nii praktikumis kui aine kodulehel, c) kaasiilidpilase kodut6o
hindamine, d) aruande analiiiis, e) kontrolltd sooritamine positiivsele hindele f) aine
praktika edukas labimine kliinilises asutuses.

Eksamihinde kujunemine: eksamihindest moodustab 30% suuline vastus eksamil,
30% kontrolltdd hinne, 20% kodutd6 hinne ning 20% praktika hinne.

Kursusel kisitletavad teemad

Luumurdude, pehmete kudede ja liigesvigastuste flisioteraapia.
Konni hindamine ja liikumise abivahendid.

Olaliigese fiisioteraapia.

Kiilinar-, randmeliigese ja labakée flisioteraapia.

Puusaliigese fiisioteraapia.

Polveliigese fiisioteraapia.
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Hiippeliigese ja labajala fiisioteraapia.

Liilisamba fiisioteraapia (kaela- ja rinnapiirkond).

Liilisamba fiisioteraapia (nimmepiirkond).

Vaagnapiirkonna vigastuste fiisioteraapia.

Fiisioteraapia amputatsioonide ja kde pdletusvigastuste korral.
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1 OPPEMATERJALID O &
&) Luurnurry, pehmekos vigastuse ft,
& Kinni hindamine ja likurise abivahendid
4 Liikurnise sbivahendid
&) Pehrmiete kudede vigastuse jubis
4] piilve pehmete kudede vigastuse juhis
(4 Bla pehmete kudede ravijuhis
14 olaprobleemide ft.
4] kuunarliigese ja lahakae problesrnide ft.
4] Jala kinernastika konnil
{4 Puusaproblesmide ft
14 polveprobleemide ft
&) Hippeliigese ft

4] Lilisamba kaela- ja rinnaosa ft.

&) Lalisamba rinna-, nimmeosa ft.

& & &

&) vasanapiirkonna f.

&

J Kae piletuste ft

i
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&) Alajaseme amputatsioonide ft
[ seliavalu (video)

&) praktika juhend

&) Fusioteraspia aruanne

) Juhendaja hinnang

2z KODUTHY O
& Suulise ettekands kokkuvts

& Hinnana kaasulidpilase ettekande kohts

[EF] Ettekande teema, taitja ja retsensent
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