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SISSEJUHATUS

Tdstesport on ks vanemaid spordialasid ning ka Eestis ulatub selle ajalugu tagasi 19.
sajandi 18pukimnenditesse. Kéesolev t60 koondab ja sustematiseerib klassikalise tostmise
eestikeelseid termineid. TO6s kasutatakse véljendeid tdstesport, tdstmine ja klassikaline tdstmine

stinontimidena.

Kuigi tOstesport on Eestis olnud ajuti véga populaarne, on eestikeelset
tostespordikirjandust, kaasa arvatud veebimaterjale vahe. Eesti tstesport on saanud mojutusi
Vene tostespordist ning ka eesti tostjate seas kasutatav keel on olnud osalt venemdjuline. Ka
tanapaeval, kui Eesti ei kuulu enam Venemaa mdojusfaari, on eesti tostesportlaste erialakeeles
séilinud mitmeid vene toorlaene. Nende olemasolule on tdendoliselt kaasa aidanud terminite
korrastamatus, mis loob soodsa pinnase slangi, sh toorlaenude tekkeks ja plsimiseks. Arvesse
tuleb votta ka seda, et ala harrastajate hulgas Eestis leidub suhteliselt palju vene emakeelega
inimesi. Eesti tdstesporditerminoloogias on ka inglise ja saksa mdjusid. Terminite paritolu

analliusimist pole siinses t60s siiski eesmargiks seatud.

Spordisdnavara kogumise ja korrastamisega on Eestis mdnevorra tegeletud. Naiteks on
teada, et aastatel 1922-1923 koostati Eesti Vabariigi kaitseministeeriumis véikesed jalg-, korv-
ja vorkpalli oskussdnastikud. Aastatel 1945-1990 ilmus kuuel erialal (kergejéustik, maadlus,
purjetamine, suusatamine, ujumine, vOimlemine) kokku 17 oskussnastikku, enamik neist
kdrgkoolide kehakultuuriteaduskondade @ppejoudude koostatud Oppevahenditena. (Valgmaa
2011: 6.) Taasiseseisvunud Eestis on néiteks Helmut Valgmaa initsiatiivil koostatud ja
vorguteavikuna voi trikisena ilmunud mahukad pallimangude ja voimlemissonastikud (Valgmaa
2011, 2014). SpordisGnavaraga on tegeletud ka Ulidpilastoodes. Naiteks Tartu Ulikoolis on
magistriprojektidena valminud Karin Issajevi ,,Vdike inglise-eesti vorkpallisonastik* (2005),
Kadri Luuri ,Inglise-eesti lumelauaterminite valiksonastik™ (2006), Kati Colemani ,,Viike
inglise-eesti jalgrattaspordisonastik (2008) ja Mari Kikerpilli ,,Korvpalli eesti-inglise
valiksdnastik* (2013).



Eesti tdstespordisdnavara pole seni korrastatud ega sdnastikuks kogutud. Aastal 1989 on ilmunud
Jaan Loko ,,Tostesport”, kus kasutatakse paljusid klassikalise tOstmise oskussonu. Selles
raamatus kill kirjeldatakse, kuidas Ght voi teist harjutust Gpetada, kuid ei keskenduta terminite
voimalikult lihidale ja tapsele seletusele.

Autorit ajendas seda teemat valima niisiis esiteks asjaolu, et ala termineid pole kogutud
ega sustematiseeritud. Teiseks pani autor tegevsportlasena tahele, et paljud tostesportlased
kasutavad teatud harjutuste voi votete tahistamiseks kas vene- v8i muukeelseid termineid, mida
kirjalikes vO0i veebiallikais ei eksisteeri. Samuti tekkis kusimus, kui palju praktilises
sporditegevuses kasutatakse selliseid erialakirjanduses leiduvaid pikki harjutuste nimetusi nagu
naiteks rebimine rippest pdlve kohalt poolkiikk-allaistega. Toorlaenudele ja kohmakatele
terminitele osutamine (ja vdimalusel ka sobivamate vastete pakkumine) on samuti t66 (ks

eesmérke. Eesmark on seega termineid nii koguda kui ka korrastada.

Bakalaureusetd6 koosneb sissejuhatusest, seitsmest peatikist ning kokkuvdttest,
kasutatud kirjanduse loendist ja lisast. Esimeses peatikis antakse Ulevaade tdstespordist ja selle
ajaloost. Teises peatikis kasitletakse mdisteid Uldkeel, kirjakeel ja oskuskeel, kolmandas peatikis
raagitakse ldhemalt terminoloogiast ja oskussdnadest e terminitest, et luua tausta ja seoseid
sOnastikupeatiki  jaoks. Neljandas peatlkis tutvustatakse sonastiku Glesehitust ja
koostamismeetodit. Viiendas peatiikis on esitatud sdnastik, mis on (les ehitatud mdistelise
sOnaraamatu eeskujul, mdisteriihmade kaupa. Kuuendas peatiikis on oskussdnade alfabeetiline
indeks koos viitega vastavale lehekiiljele. Seitsmendas peatiikis analttsitakse kogutud termineid
lingvistiliselt ja esitatakse jareldusi ning ettepanekuid. T66 16pus on ingliskeelne restimee.



1. TOSTESPORDI KUJUNEMINE

Tdstmise kui sporditegevuse algust pole v@imalik ajaliselt madratleda, kuid siiski on
olemas mitmeid iidseid Kirjutisi ja kujutisi, millest voib jareldada, et sedalaadi fdsilise
pingutusega on tegeletud ammusest ajast. Uks 5000 aasta vanune hiina tekst raagib, kuidas
tulevased sdurid pidid raskusi tdstma, et testist l&bi saada. Ka vanad kreeklased kujutavad
inimesi tdstmas raskusi, milleks tol ajal olid enamasti kivid. (USAW)

Tanapéevase tdstespordi alguspaigaks voib lugeda 19. sajandi Euroopat, kus toimusid
esimesed vdistlused (1891, London). Neist votsid osa seitse sportlast kuuest riigist ning vditja sai
endale tiitliks amatoortdstmise maailmameister. (IWF) Sel vdistlusel ei eksisteerinud veel Uhtegi
kaalukategooriat, maailmameistritiitel laks sellele, kes tdstis Ules kdige suurema raskuse,
kehakaalust ja pikkusest hoolimata. Naistele sel ajal veel vdistlusi ei peetud. (Chidlovski)

Esimestel kaasaegsetel olimpiamangudel (1896) oli kavas ka tdstmine, mis toona kuulus
kergejdustikualade hulka. Vdisteldi kahes distsipliinis: Uhe ké&ega rebimises ja kahe kéega
tdukamises. Voistlustest votsid osa kuus sportlast viiest riigist. 1902. aastal hakati tdstmist
lugema omaette spordialaks. Alates 1905. aastast voisteldi nii parema kui vasaku kéega
rebimises, kahe k&ega surumises ja kahe k&ega tdukamises. Amsterdami olumpial (1928)
vOisteldi ainult kolmel alal, milleks olid surumine ning rebimine ja tdukamine kahe kéega. Juba
varem, 1920. aasta Antwerpeni oliimpiaks olid paika pandud ka kehakaalukategooriad, mida sel
hetkel oli viis: —60 kg, —67,5 kg, —75 kg, —82,5 kg ja tle 82,5 kg. Neid muudeti hiljem korduvalt.
Naiste kaalukategooriad loodi aastal 1983 ning neid oli Gheksa. Alates 1998. aastast kehtivad

siiani kasutusel olevad kaalukategooriad nii meestele kui naistele. (IWF)

1.1 Spordiala tutvustus

Klassikalises tdstmises voisteldakse kahel alal: rebimises ja tdukamises. Voistluse kaigus

on vdistlejal mblemas tdsteviisis kolm katset. Uldvditja selgub kahe tdste summas. Peale iga



kaalukategooria tldvditjate autasustatakse igas kaalukategoorias ka rebimise ja tdukamise kolme

paremat.

Enne vdistluse algust toimub kaalumine, kus thtlasi pannakse Kirja ka algraskused nii
rebimises kui tdukamises. Uhes kategoorias vdistlevad sportlased kaaluvad end samal ajal
(kaalumiseks on tunniajane vahemik). Sportlase kehakaalust oleneb monikord ka see, mis koha
ta saab. Naiteks kui on kaks vdistlejat, kes mdlemad rebivad 100 kg ja tks neist kaalub seejuures

68,5 kg ning teine 69 kg, siis vditjaks osutub see, kelle kehakaal on véiksem.

Sportlane alustab vdistlust enda poolt mé&&ratud algraskusel ning lisab teiseks ja
kolmandaks katseks raskust vastavalt vajadusele ja eesméarkidele. Vaikseim lisatav raskus on 1
kg. Katse sooritamiseks on aega ks minut alates vdistleja valjakutsumisest. Kui vdistleja teeb

kaks jarjestikust katset, on puhkamiseks kaks minutit.

Katse loetakse dnnestunuks, kui tdste on fikseeritud ning kohtunik on andnud signaali
kangi allalaskmiseks. Kohtunikke on kolm: kaks aarekohtunikku ja peakohtunik. Lisaks tegutseb

ka ziirii, kes samuti jélgib voistlust ning vajadusel vdib muuta kohtunike otsust.

Kui sportlane saab Uhes tosteviisis nulli ehk kdik kolm katset ebadnnestuvad, siis
automaatselt on ka tema kogusumma puudulik (null). Suurvdistlustel ei lubata rebimises

ebadnnestunud vdistlejat tdukama. (ABC)

1.2 Tdstesport Eestis

Eesti Tdstespordi Liidu kodulehekilje (ETL) jargi loetakse raskejoustiku harrastamist
Eestis vanimate sportlike harrastuste hulka. Esimesed ametlikud tostevdistlused Eestis toimusid

aastal 1891 Tallinnas, mis pani aluse regulaarsemale tdstesporditegevusele.

Kuni 1920. aastani polnud loodud Uhtegi spordiliitu, mis otseselt reguleeriks ning
koordineeriks sporditegevust. Eesti Spordiliit loodi 1920. aasta alguses. See liit juhtis
raskejoustiku osakonda kuni 1926. aastani, mil moodustati Eesti Kerge-, Raske- ja Veespordi
Liit. Hiljem kuulus tdstesport veel erinevatesse liitudesse. Eesti Tdstespordi Liit moodustati
19809. aastal.



1920. aastal Antwerpenis vaitis tdstja Alfred Neuland Eestile esimese olimpiakulla, mis
oli mitte ainult Eesti tdstespordi esimene kuldmedal, vaid kogu Eesti spordi esimene
olimpiakuld. Jargmise kuldse olimpiamedali t6i Jaan Talts 1972. aastal Munchenist. Lisaks
kuldmedalitele on Eesti meestdstjad olimpiaméngudelt kaasa toonud ka hdbe- ja
pronksmedaleid. =~ Samuti on  vdidetud palju auhindu nii  Euroopa kui ka
maailmameistrivdistlustelt. Eestlased on tdstmises kokku pistitanud 84 maailmarekodit, neist 41

on Jaan Taltsi nimel.

Tanapéeva Eesti tdstmist pole kuigi palju meedias kajastatud. Viimastel aastatel on esile
kerkinud uued tugevad mehed. Leho Pent ti Ule mitmekiimne aasta Eesti tOstespordile medali,
kui saavutas nii 2012. aastal Eilatis (lisraelis) kui 2013. aastal Tallinnas toimunud juunioride ja
kuni 23-aastaste Euroopa meistrivdistlusel (edaspidi EM) 3. koha. Raskekaallane Mart Seim
vOitis 2014. a EM-il pronksmedali tdukamises. Touganud 236 kg, pistitas ta siis Eesti k8igi
aegade tdukamisrekordi. Uhtlasi t5i ta sellega Eestile lle 40 aasta esimese medali taiskasvanute

tiitlivoistlustelt.

Naiste hulgas on tdstmine tGha enam populaarsust koguv spordiala. Kui pea 10 aastat
tagasi kaisid tdstepdrandal vaid Uksikud naisterahvad, siis viimastel aastatel on konkurents
kasvanud ning kaiakse vdistlemas ka tiitlivOistlustel. Naiste kdigi aegade Eesti rekordid nii

rebimises kui tdukamises on Triin PGdersoo nimel, vastavalt siis 91 kg ja 112 kg. (ETL)



2. ULDKEEL JA OSKUSKEEL

Eesti sotsiolingvistikas on olnud tavaks jagada keelt allkeelteks. Allkeeled on
keelevariandid, mis erinevad teistest variantidest nii oma sdnavara ja grammatikajoonte kui ka
kasutajaskonna poolest (Hennoste 2000: 2-3). Kirjakeel on Rein Kulli jargi mingile rahvusele
kuuluv keelekuju, mis on teadlikult ja sihiparaselt vélja arendatud. Kirjakeelt Gpetatakse koolis,
kasutatakse ametlikus suhtluses ja ajakirjanduses. Kirjakeel jaguneb omakorda allkeelteks, kus
eristatakse Uldkeelt ja oskuskeelt. (Kull 2000: 11)

Uldkeele all mdistab Tiiu Erelt (1982: 17) kirjakeele tuumosa, mida (ihisvarana vajab
kogu rahvuskeele kasutajaskond, east, ametist, haridusest, elupaigast olenemata. See on kdige

standardsem keel, mille s6nad on kasutajaskonnale tuntud ja lauseehitus lihtne.

Oskuskeel on konkreetsete erialade keeletarvitus vastandina Kirjakeele (ldisemale
keeletarvitusele, Uldkeelele. Oskuskeel on Kirjakeele allkeel, mis omakorda jaguneb paljudeks
allkeelteks. Konkreetse teadusharu vdi muu eriala oskuskeelele on iseloomulik spetsiifiline
sOnavara ja véljendid. (Kull 2000: 141) Oskuskeel kui té&psete erialamdistetega tegelev
keeletarvitus esitab keelenditele kui nimetustiksustele hoopis teised ndudmised kui Gldkeel. Siin
on vajalik sisuline, mdisteline tépsus, see tahendab sellised eristused ja tapsustused, mis
uldkeelele pole vajalikud ega omased. (Kull 2000: 156)

Rein Kull kirjeldab ka uld- ja oskuskeele vahelist ebaméaérast piirjoont, kus tldkeelele on
oskuskeelega vdrreldes omane suurem vabadus ja painduvus. Naiteks v6ib thel ja samal
keelendil olla mitu funktsiooni. Ta toob vélja, et tldkeeles vdivad sdnad korvpall ja jalgpall olla
kasutatavad mitte ainult vahendi tdhenduses, vaid ka méngu tdhenduses. Spordiajakirjanduses on
voOimalik suhtuda erinevatesse variantidesse leebemalt. Et aga terminite mdistelises tapsuses ja
nende variantides selgusele jouda, peab neid jalgima nende tegelikus kasutuses ja kontekstis.

(Kull 2000: 117) Niisamuti on ka s6nal tdstmine nii tldkeeleline kui ka erialane rakendus,



kusjuures oskuskeeles vodivad nad rakenduda nii Uldisemas, spordiala tahenduses kui ka

konkreetses, tegevuse tdhenduses.

2.1 Spordikeel kui oskuskeel

Spordikeel jaguneb nii kirja- kui ka kdnekeeleks. Esimeses Kkirjutatakse néiteks
spordialade dpikuid, teises raagitakse sporditegemisest. Spordis on argikeelel suur téhtsus, seda

just eriti spordireportaazides.

Rein Kull leiab, et spordi oskussGnavara korraldamisest saab raakida nii kitsamas kui
laiemas mottes. Kitsamalt teemat kasitledes on jutt terminikorrastusest, nii nagu see toimub
oskussoOnastike koostamisel. Laiemalt vOttes on tegu keelelise véljendusega spordialases
suhtluses (nii suulises kui Kkirjalikus). Lahtutakse tldisest ning liigutakse kitsama liigituse poole.
Kulli jargi saab spordikeele allkeelena eristada kehalise kasvatuse tldsGnavara, valdkonna jargi
tdpsemaks minnes nt raskejdustiku sdnavara ning veel konkreetsemalt tdstmise sbnavara.
SeetOttu vGime keeletarvituses eristada nii ametlikumat keelt (kirjakeelt) kui ka argikeelt ning
isegi slangi, mis on kitsamale kasutajasringile, mingi tegevusalaga seotud inimestele
igapéevasem. (Kull 2000: 111-112)

Ka Mait Arvisto jagab sporditerminoloogia kolmeks erinevaks tasandiks:

* kehalise kasvatuse (kehakultuuri teooria), pedagoogilise Uldteooria, fiisioloogia ja
psuhholoogia valdkonna (ldmdisteteks, mida peavad tundma koik spordispetsialistid,

sporditdotajad ja spordiajakirjanikud;

* sporditeaduste eriterminoloogiaks, mis on sporditeadlaste omavaheline keel, mida peavad

mdistma spordispetsialistid,;

* erinevate spordialade terminoloogiaks, mille kasutajaskonnaks on spordihuvilised inimesed,;

seda terminoloogiat peaks valdama iga sportlane.



Et huvilised ja sportlased saaksid oma valdkonna terminites hésti orienteeruda, on vaja luua

korralik ja stisteemne terminibaas, mida oleks lihtne ja kdeparane kasutada. (Arvisto 1985: 119)

2.2 Erialasléang

Oskuskeeles on alati olemas erialaslang, mdnes keeles rohkem, teises vahem. Erialasléang
chk argoo (ka Zargoon) on sldngi osa, mida omavahelises suhtluses kasutavad (he eriala
inimesed. Erialaslangi ei suuna ega normi keegi, see tekib, levib ja uueneb spontaanselt suhtluse
kaigus. Tegemist on uhe eriala poolt kindlaksmé&aratud rihmituse konepruugiga, mis erineb
uldkasutatavast kdnekeelest. Erialaslangi ndol on tegemist sotsiaalse murde ehk sotsiolektiga.
Selles keeles valjendub selgelt 6konoomsuse printsiip. Tihti jaddakse erialaslangi kasutades

voorkeelse sdna juurde isegi juhul, kui on olemas omasdna. (Erelt 2007: 38-40)

Oskuskeel ja erialaslang ei ole jaigalt eraldatud. Oskuskeelest valjalangenud sdnad

vOivad jaada kasutusse erialaslangis, kuid samal ajal pakub erialaslang ka oskuskeelele sobivaid

ja juba juurdunud sénu. Erialaslangil puudub teaduslik tapsus. (Erelt 2007: 40-41)
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3. TERMINOLOOGIA

Oskuskeeledpetust nimetatakse tihti ka terminoloogiaks. Terminoloogia tdhendust avava
késitluse on andnud Uno Mereste. Mereste jargi on terminoloogiat vdimalik eristada nii
ontoloogilises kui gnoseloogilises tédhenduses. Ontoloogilises ehk esemelises tdhenduses
moistetakse terminoloogia all kas mingil kindlal erialal voi koigil erialadel kokku kasutatavate
oskussdnade hulka. Gnoseoloogilises ehk tunnetuslikus mdttes on terminoloogia hoopis Gpetus
oskussdnadest. Mereste eristab terminoloogiat ka ulatuse jargi, mis kitsamas mdttes hdlmab
oskusmadistetele vajalike keeleliste ekvivalentide andmist ning laiemas mdottes hdlmab ka nende
tarvitamise stiililisi ja muid aspekte. (Mereste 2000: 57) Eesti keele k&siraamatu jargi tahendab
terminoloogia nii oskussGnavara kui ka terminoloogiateooriat, mis on laiemas mottes

oskuskeeledpetus ja kitsamas mdttes oskussonadpetus. (EKK 2007: 614)

Terminoloogia on piiriteadus, mis on koige tihedamalt seotud keeleteaduse ehk
lingvistikaga. Samas on tal tugevad sidemed ka semiootikaga, mis uurib kdiki méargisiisteeme.
Keerulisemad nende hulgas on keeled, mille alla kuuluvad ka oskuskeeled, sest terminid on
semiootikute jaoks margid. (Erelt 2007: 16-17) Terminoloogia sidemed (lejdanud
teadusharudega pole selle t66 seisukohast niivord olulised, seega on need jdetud siin valja

toomata.

3.1 Termin

Termin on oskuskeeledpetuse pdhimdisteid. Kirjanduses leiduvad termini maératlused on
klassikalised definitsioonid, mis mééravad koigepealt 1ahima soomdiste, seejarel liigitunnuse.
Thupilised l&himad soomdisted on olnud sbna, s6na ja sonalhend ning nimetusuksus.
Liigierisusi on esitatud termini leviku Kitsuse ja spetsiifilisuse kaudu, termini erilise funktsiooni

kaudu ja termini semantika isedrasuste kaudu (termini taga on erialane mdiste). (Erelt 2007: 61)
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Termin kujutab endast Ghte mérki, millele vastab ks mdiste (Erelt 2007: 64). Kui mdistet ei saa
defineerida, siis saab teda vdhemalt selgitada, kuid termin ja seletus on kaks erinevat asja.
Termin nimetab mdistet, seletus radgib mdistest [&hemalt, ent seletus pole termini asendaja (Erelt
2007: 92).

Henn Saari toob eesti oskuskeeledpetusse juurde oskuskeelendi mdiste, et sedakaudu
jouda oskussdna ehk termini mé&aratlemiseni. Oskuskeelendiks on Saari jargi oskuskeele
loomulikkeelne (ehk loomulikku keelde kuuluv) nomineeriv Gksus, mis on alati olemas mingite

erialade néudel ja nende erivajaduse tottu. (Saari 1983: 250-251)

Terminile esitatav pdhiline ndue on dkonoomsus: termin peab olema luhike, lihtne ja
Kiiresti haaratav. Kui termin on pikk ja lohisev, asendatakse ta tsha pea mone lihendiga voi

kulub ta ise suhtluse kaigus lihemaks, et teda oleks mugavam kasutada. (Erelt 2007: 279-282)

3.2 Termini variandid

Erialase keeletarvituse plue vdimalikult tapse ja Uhemdttelise valjenduse poole tingib
soovi, et Uhele terminile vastaks ainult tks madiste ja Uhele mdistele ainult Uks termin. Seega
peaks oskuskeel olema vaba nii poliseemiast kui ka stnoniumiast. Polliseemia ehk
mitmetdhenduslikkus on tahiste ja mdistete suhe, mille puhul Uks tahis esitab kaht vdi enamat
mdistet. See tdhendab, et (hel ja samal sénal on olemas mitu eri tdhendust. (Erelt 2007: 93-95)
Slnonddmia all mdistame seda, et Uhte ja sama mdistet esitavad kaks v6i enam terminit —
varianti ehk teisendit (Erelt 2007: 108).

Kdige tavaparasem slinoniiimsete variantide juhtum eesti keeles on oma- ja védrsonalise
termini roopsus. Voorsdna-omasdna variantsuse puhul tuleb arvestada ka suhtlussituatsiooni ja
teksti iseloomu. Monikord vdib vddrsona olla isegi harilikum, normaalsem ja eelistatavam.
Suurem vodrsdnakasutus on Uldiselt iseloomulikum erialasemale keelekasutusele. Omasdnalised

keelendid on sageli lihtsasti mdistetavad ega vaja lisaseletusi. (Kull 2000: 113)
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Vodorsdnade kasutamise juures on kindlasti oluline valjendus- ja tdpsusvéime. Henn Saari
(1981: 207) lahtub sellest, et tdpsem on see keelend, mis paremini mdistele viitab. Terminiainese
vaatlus naitas Saarile, et on juhtumeid, kus omaterminil on suurem tapsusvoime, kuid leidub ka
juhtumeid, kus eelis on vo@0rterminil. T&psem on see termin, mis paremini valistab

mitmetimdistetavuse ehk millel on ks, selge tdhendus.

Oma- ja voortermini valimisel tuleks siiski austada erialakeele olemasolevat sGnavara
ning teha kindlaks, missugune mdiste valjendamise vGimalustest sobitub kbige paremini senise
terminististeemiga. Arvestada tuleks ka mdiste tarvitamise ulatusega. Kui tegemist on véga
spetsiifilise ja kitsasse ringi jadva mdoistega, siis vOib ta olla véljendatud vodrterminiga. (Erelt
2007: 144-145)

Néiteks tostmises on kasutusel venekeelne termin npomsoicka, millele otsest eestikeelset
vastet pole seni olemas. Seega saab siin omakeelse termini asemel anda ainult seletuse, millega
on tegu: jouga rebimine ilma kukk-allaisteta. Ilpomsowcka (protjiazka) néol on tegemist
parislaenuga, mis tahendab, et see on vene keelest (le vbetud tapse Kirjapildi jargi, vodrtahed ja
vOOraparasused jadvad sisse ning sdna haéldatakse lahtekeele hadlduse lahedaselt. Erelti jargi on
voorkeelne sona tdhenduse poolest tihti mitmepalgeline, kuid me laename oma keelde ainult
selle osa, mis on oluline mingi erialase mdiste edasiandmiseks (Erelt 2007: 209-210).

Vaortermini valikul tuleks kindlasti selgitada, kas termin tldse sobib eesti keelde. Uurida
tuleks ka, kui head omaterminit on vodrtermini asemele vdimalik pakkuda, kuivord ja mille
poolest oleks ta parem vodrterminist. Kui juba vddrterminid on kasutusele voetud, siis tuleks

naidata jarjekindlust nii oma- kui ka védrterminite kasutamisel. (Erelt 2007: 146-148)
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4. SONASTIKU ULESEHITUSEST

Arvi Tavast jaotab terminoloogiatod kaheks: normatiivseks ja deskriptiivseks.
Deskriptiivse terminoloogiatéd eesmark on eelkBige kaardistada keele kastutamise viise ning
esitada tulemuste kirjeldused. Normatiivse terminoloogiatd6 ndol on aga tegemist
terminikasutuse Uhtlustamisega, mille tulemusel pannakse paika teatav norm ehk pakutakse vélja
soovitatavaid termineid. (Tavast 2002: 412)

Siin loodavat tostespordi sOnastikku ei saa liigitada puhtalt ei normatiivseks ega
deskriptiivseks. Tegemist on kahe lahenemisviisi kombineerimisega, eelkdige sellepérast, et
tostespordi terminoloogiaga pole teadaolevalt varem tegeletud. Seetdttu tundus mdistlikuna

esmalt kaardistada ja stistematiseerida kéibel olevad terminid.

4.1 Sonastiku koostamine ja meetod

Enne kui sellist terminoloogiat6édd tegema hakata, peab maaratlema t66 eesmargi, sest
just sellest sdltub ka meetodite valik. Herbert Picht ja Jennifer Draskau (1985: 158) soovitavad

esmalt kusida, kelle jaoks seda t66d tehakse.

Siin bakalaureusetdona esitatava tostespordisdnastiku eesmérk on eelkdige pakkuda
treeneritele, kohtunikele ja sportlastele Uhtset kogumikku tostespordi terminitest. Loomulikult on
loodav sbnastik méeldud ka tlejadnud spordihuvilistele ning materjaliga tutvuda soovijatele.
Kuna viimastel aastatel on laialdaselt levinud nditeks crossfit’i (mitmekiilgne jou- ja
vastupidavustreening) harrastamine, siis vOib arvata, et selline sdnastik on kasuks ka sellega

tegelejatele, sest nemadki kasutavad oma treeningutel klassikalise tdstmise elemente.

Picht ja Draskau (1985: 161-164) on terminoloogiatdds kirjeldanud kolme meetodit.

Esimest nimetavad nad koostamismeetodiks, kus ettejuhtuvatest dokumentidest korjatakse kokku
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terminid ning esitatakse téhestikulises jarjekorras. Terminite valik lahtub pragmaatilistest
kriteeriumitest ning selle meetodiga loodud terminikogu ei pruugi katta tervet valdkonda. Teine
on punktuaalne uurimine, kus tavaliselt analtlsitakse tdpsemalt vaid uksikuid seotud mdisteid.
Kolmanda meetodina esitatakse mdistevaljade moodustamist. Selle meetodi puhul méératletakse
esmalt mdistevali, mis vastavalt valdkondadele jagatakse osadeks. See on slistemaatiline
terminoloogiatddmeetod, kus kdik maoisted struktureeritakse ja terminid asetatakse

terminisisteemi.

Siinse sonastiku koostamisel on piitud kasutada kolmandat meetodit. Autor on kogunud
moisted ja jaganud need vastavalt ala sisemisele loogikale. Mdisted jaotatakse laiematesse
gruppidesse. Naiteks on klassikalise tdstmise (ks tdsteviisidest rebimine, seega on nii rebimise
mdiste kui ka sellega seonduvad harjutused seletatud (ihes grupis, et tekiks seosed ning ei peaks

sama kategooria sonu alfabeetilisest sBnastikust taga otsima.

Allikad sonastiku loomiseks on peamiselt Jaan Loko ,,Tostesport (1989) ning A. N.
Vorobjova ,,Taocenas amnemura‘ (1988). Loko raamatus on eelkdige seletatud, kuidas harjutust
Opetada. See oli kaesoleva t66 autori jaoks moneti raske, sest teos ei andnud Uhtset seletust,
millega on tegu. Venekeelses allikas on seevastu valja toodud koik vajalikud terminid ning
seletused. Suureks abiks olid ka kaks veebilehekiilge. Uhel neist olid vélja toodud terminid nii
vene, inglise kui ka hispaania keeles ning lisatud veel venekeelne seletus, millega on tegu. See
veebilehekiilg sisaldas M. Abdulajevi raamatust ,,7penuposka masxcenoamnema périt termineid.
(wsport.free.fr/terminology) Teisel veebilehekiiljel olid reastatud tdstespordi terminid ning nende
seletused, samuti vene keeles. (lesgaft.spb.ru/1478) Lisaks kasutas autor omapoolset
defineerimist, toetudes oma sportlaspadevusele. Seega, kui seletuse taha pole viidet lisatud, on
see autori enda seletus (mdnes kohas on selguse mdttes lisatud autori intsiaalid TP). Vajaduse
korral on seletustele lisatud tGstmisalane naide. Sellistele terminitele, mida eesti tdstesportlased
kasutavad vene toorlaenudena, on piitud anda voimalikult tdpne seletus ning terminiline vaste
Paremaks arusaamiseks on sdnastikku paigutatud pilte, mis on parit eri veebilehekllgedelt.
Illustratsioonide veebiallikatele on tekstis viidatud lihendite abil (W1, W2, W3 jne), need

lihendid on avatud kasutatud kirjanduse loetelus.
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5. SONASTIK

5.1. Rebimine

Rebimine

SPORT (tdstmisviis). (OS 2013)

Tdstmisviis, kus kang tostetakse pea kohale Uihe katkematu liigutusega.
Néide: Rebimises pustitati uus rekord. (EKSS)

Pilt 1. Rebimine. (W1)
Rebimine poolkikk-allaistega

Tastmisviis, kus kang tdstetakse pea kohale Uihe katkematu liigutusega ning peale 16putdmmet
asetub kang sirgetele kéatele nii, et sportlane on poolkiki asendis. Vt ka poolkiikk-allaiste.
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Rebimine kiikk-allaistega
Tdstmisviis, kus kang tdstetakse pea kohale tihe katkematu liigutusega ning peale 16putdmmet

asetub kang sirgetele kéatele nii, et sportlane on sugavkiki asendis. Vt ka rebimine.

Rebimine kéar-allaistega
Tdstmisviis, kus kang tOstetakse pea kohale Uhe katkematu liigutusega, kuid peale 16putdmmet
asetub kang sirgetele katele nii, et sportlase jalad on kadrasendis, mis tahendab, et ks jalg

asetseb ees, teine taga. Vt ka kéar-allaiste.

5.2 Tukamine

Tdukamine

SPORT (tdsteviis). (OS 2013)

Tdstmisviis, mille puhul kang vbetakse esmalt rinnale ja tdugatakse seejarel pea kohale.

Néide: Peale rebimise 16ppu alustame tdukamisega.

Pilt 2. TGukamine. (W1)
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Rinnale vdtmine, ka rinnalevott

Lahteasendis on jalad asetatud Glgade laiuselt, sportlane alustab kangi liikumist tdstepdrandalt,
peale 18putdmbe sooritamist toimub theaegne kate podramine kangi alla, millega kaasneb ka
kéate tdmme dles suurema allamineku Kkiiruse saavutamiseks. Kudnarnukid viiakse ette ja allaistes
asetub kang sportlase Glgadele. (Loko: 21) Sportlane alustab kangiga liikumist tdstepdrandalt,
sooritab tdmbe faasid ning I6putdmbe koos allaiste ja samaaegse kate podramisega kangi alla. Vt

ka tdukamine, pilt 2, 1-4.

Rinnalevdtt poolkikk-allaistega
Sportlane alustab kangiga liikumist tdstepdrandalt, peale I6putdmmet toimub kiire kéatepdore

ning kang asetub d6lgadele nii, et tdstja on poolkiikk-allaiste asendis. Vt ka poolkukk-allaiste

Rinnalevdtt kikk-allaistega
Sportlane alustab kangiga liikumist tGstepGrandalt, peale 16putdbmmet toimub Kiire kéteptore

ning kang asetub 6lgadele nii, et tdstja on kikk-allaistes. Vt ka tbukamine, pilt 2, 1-4.

Rinnalevdtt kaar-allaistega

Sportlane alustab kangiga liikumist tdstepdrandalt, peale I6putdmmet toimub kiire katepdore
ning kang asetub dlgadele nii, et tdstja on k&éar-allaistes, mis tahendab, et k&tepodrde ajal liigub
Uks jalg ette, teine taha. Vt ka kéaar-allaiste.

Tduge, ka Ulestduge
(Uhekordne) tdukamine.

Néide: Vdimsa tdukega oli kang sirgetel katel. (EKSS)
Pooltduge

Rinnalt tbukamise stardiasendist sooritatakse allaiste ja véljatduge, tbustes varvastele, kuid

sellele jargnevat allaistet (poolkiikk- voi kaar-allaistet) ei sooritata. (Loko: 21, 22)
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Valjatduge

Pooltduke sooritamisel kéte osavdtuga lllitatakse varvastele téusul tédle kded, mis sirutuvad
kergelt Gla- ja kudnarliigesest, nii et kang tduseks silmade kdrgusele, jargnevat allaistet ei
sooritata. (Loko: 21, 22) Vt ka pooltuge.

TSukesvung, ka rinnalt tdukamine poolkikk-allaistega

Rinnalt tbukamise stardiasendist sooritatakse allaiste ja véljatduge, tdustes varvastele, kang

tdugatakse pea kohale ning fikseeritakse poolkukk-allaistes. (Loko: 28)

Pilt 3. Toukesvung. (W2)

Rinnalt tdukamine kaar-allaistega
Rinnalt tbukamise asendist sooritatakse allaiste ja valjatbuge, tdustes varvastele, ning kang
tdugatakse pea kohale kaar-allaistega ehk (ks jalg liigub ette, teine samaaegselt taha. (Loko: 22)
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Pilt 4. Rinnalt tdukamine kaar-allaistega. (W23)
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Turjalt tdukamine kaar-allaistega
Kang-turjal-asendist sooritatakse allaiste ja véljatduge, tBustes varvastele, ning kang tdugatakse

pea kohale kadr-allaistega ehk (ks jalg liigub ette, teine samaaegselt taha. (Loko: 22)

5.3 Asendid
Stardiasend
Voistleja lahteasend. (EKSS)

Vaistleja lahteasend, mis vdetakse sisse enne tdste sooritama hakkamist.

Naide: Hea tdste aluseks on korralik stardiasend.

Pilt 6. Rinnalevdtu stardiasend. (W5)
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Pilt 7. Rinnalt tbukamise stardiasend. (W6)

Allaiste

Iste: SPORT istumisasend. (EKSS)

Asend, kuhu sportlane koos kangiga asetub peale tdmbe I8petamist.

Toeta ja toega faasid; kui tstekangi sportlase poolt aktiivselt ei mdjutata, on tegemist toeta
allaistega. Toega allaiste lesandeks on alguses mdjutada kangi liikumist Gles, seejérel peale
toeta allaistet votta kang sirgetele kéatele ja hoida teda seal. (Loko: 56)

Poolkikk-allaiste

Tostja fikseerib kangi, olles ise poolkiki asendis.

Pilt 8. Rebimise poolkikk-allaiste. (W7)
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Pilt 9. Rinnalevdtu poolkikk-allaiste. (W7)

Kikk-allaiste
Tostja fikseerib kangi, olles ise stigavkiiki asendis.

Pilt 10. Rebimise kikk-allaiste. (W8)

Pilt 11. Rinnalevotu kikk-allaiste. (W8)

Kaar-allaiste

Allaiste, kus rebimisel, rinnalevotul voi tlestdukel liigub ks jalg ette, teine taha.
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Pilt 12. Rebimine kaar-allaistega. (W9)

I R

Pilt 14. Ulestduge kaar-allaistega. (W11)

Rippes asend
Rippuma: Ulaltpoolt kinnitatuna v. millelegi toetuvana vabalt, oma raskuse mojul allapoole
langema, niiviisi 6hus pisima; millegi kohale v. kuskilt tle ulatuma. (EKSS)
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Stardiasendist voetakse kang rippesse ja sooritatakse tdste (rebimine voi rinnalevott erinevate

allaistetega, tbmme). Rippes asendist sooritatakse tdsteid nii rippes kang allpool pdlvi, kang

pdlve kohal, kang 16putdmbe kohal jm.

Pilt 15. Rippest rebimine. (W12)

Kang-turjal-asend

Asend, kus enne tOste sooritamist asetseb kang pea taga, turjal.

5.4 Abistavad harjutused

TOomme

Uhekordne tdmbamine (hrl. kdega, ka mitmesuguste kaeliste tegevuste korral). (EKSS)
Liigutus, mis valmistab ette ja annab kiirenduse jargnevaks rebimiseks vi rinnalevotuks.

Néide: Tdmme oli tdpne ja tugev.

PHOTOGRAPHY

Pilt 16. Rebimistbmme. Tdmbe | faas: A-C; tdmbe Il faas: D-E; I6putdmme: F. (W13)
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Tdmbe | faas
Vahemaa, mille jooksul toimub tOstja ja kangi vastastikuse koostd6 tagamine ja kangile esialgse
kiirenduse andmine. (Loko: 49) Vt ka tdmme, pilt 16.

Tombe Il faas
Vahemaa, mille jooksul liigub kang kiirenedes Ules. Jalgade sirutamise tulemusena liigub puus
ules, 6lavoo jaab paigale. (Loko: 49, 50)

LSputdmme

TAmbe faas, mil toimub pdlvede kangi alla viimine ning lI8pukiirenduse andmine. (Loko: 19, 51)
Vt ka tdmme, pilt 16.

Néide: Vdimsa 16putdmbega viis vdistleja kangi pea kohale.

Podrdv
TOmbe réhutatud faas enne allaistet.

Toopuvie — axyenmuposannas (sedywas) gpaza mseu neped noocedom. (Lesgaft)

Kikk

SPORT seis pékkadel (taldadel), kusjuures jalad on pdlve- ja puusaliigestest kdverdatud; sellisesse
seisu laskumine ja sealt tbusmine.

Néide: Tegi kiimme kikki. Kikid tdstekangiga. (EKSS)

Rinnalkikk, ka eeskiikk

Kikk kangiga nii, et kang asetseb ees rinnal.
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gluee Iab

Pilt 17. Rinnalkiikk. (W14)

Turjalkikk, ka tagakikk
Kikk kangiga nii, et kang asetseb taga, turjal.

Pilt 18. Turjalkikk. (W15)

Rebimiskiikk
Kikk kangiga nii, et kang asetseb pea taga, turjal, kded hoiavad kangist kinni rebimishaarde

laiuselt. Enne kikki minekut surutakse kang ules sirgetele katele ja seejarel sooritatakse kikk.
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Pilt 19. Rebimiskiikk (W16)

Slgavkukk
SPORT madalale, kuni kanna puuteni ulatuv kiikk. (EKSS)

Poolkiikk
SPORT kiikk pooleldi kdverdatud jalgadega. (EKSS)

Surumine
Rinnalt tdukamise stardiasendist ainult kéte jdudu kasutades kangi pea kohale viimine. (Loko:
96)

Surumis§vung
Surumine rinnalt tbukamise stardiasendist jalgade hoov6tu abil. (TP) Kang on rinnalt tdukamise
stardiasendis, toimub allaminek hoovGtuks ning varvastele tdus, millega samaaegselt lulituvad

toole kéed, mis suruvad kangi pea kohale. Puudub allaiste faas. (Loko: 97)

Rebimishaardega surumis§vung
Harjutus, kus kang asub turjal ning kded hoiavad kangist kinni rebimishaarde laiuselt. (TP)
Toimub allaminek hoovotuks ning varvastele tdus, millega samaaegselt lulituvad t6ole kaed, mis

suruvad kangi pea kohale. Puudub allaiste faas. (Loko: 97)
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Protjazka
Jouga rebimine ilma allaisteta.

Ipomsixcka — pwieok 6e3 nooceoa. (Vorobjova: 25)

Pilt 20. Protjazka. (W17)

Kallutus
SPORT sirutatud keha kallutamine (v@imlemisel). (EKSS)

Keha kallutamine ette kang-turjal-asendist.

5.5 Abivahendid ja varustus

Pakk

Alus, mille peale saab asetada tdstekangi vastavate harjutuste tegemiseks. Kasutatakse
kahekaupa. (Vorobjova: 27)

Néide: Tana teeme pakkudelt rebimist.
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Pilt 21. Pakud. (W18)

Pukk

Harkjalgadega ning vahepuu v raamiga varustatud alus (millegi sinna peale asetamiseks).
(EKSS) Kasutatakse kahekaupa.

Néide: Kang on pukkidelt tdukamiseks valmis.

Pilt 23. Puidust pukid. (W20)
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Alus
Ese v. eseme osa, mille peal miski on, millele miski toetub, kinnitub jne. (EKSS)

Matt voi alus, millel tdstja asetseb enne tdste sooritamist. Alus on tdstja jalgade all, kang on

tOstepdrandal.

Pilt 24. Alus. (W21)

Lukk

Vahend, seade ukse, kaane, luugi vms. sulgemiseks (sulgevaks osaks hrl. lukustusriiv, mida on
vOimalik sulgeda ja vabastada ainult votme abil v. teatud kindlal viisil, nédit. numbrilise $ifri
jargi). (EKSS)

2,5 kg kaaluvad kinnitusvahendid, mis asetatakse kangile peale ketaste lisamist, et nad tdste ajal

kangilt maha ei libiseks.

Ketas

Sdorjas plaat, lameda silindri kujuline ratas. (EKSS)

Lameda silindri kujuline ratas, mis asetatakse kangile raskuse lisamiseks. Tdstmises on suurte
ketaste labim6dduks 45 cm.

Ketaste varvid: punane 25 kg, sinine 20 kg, kollane 15 kg, roheline 10 kg, valge 5 kg, punane 2,5
kg, sinine 2 kg, kollane 1,5 kg, roheline 1 kg, valge 0,5 kg.

Néide: 25 kg ketas on punast varvi.
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Pilt 25. Kettad, kangid ja lukud. (W22)

Tdstekang, ka kang
SPORT kettakujuliste raskustega kang tdstmiseks (tdstespordis).
Néited: Harjutused tdstekangiga. TOstekang tdstetakse sirgetele katele. (EKSS)

Pilt 26. Tdstekang ja kangi vars. (W23)
Kangi telg, ka kangi vars
Metallist telg, millele asetatakse kettad. TGstmises on kasutusel nii meeste kui naiste kangid.

Meeste kangi pikkus on 2,2 m ja kangi varre diameeter on 2,8 cm.

Naiste kangi pikkus on 2,1 m ja kangi varre diameeter on 2,5 cm.
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DIMENSIONS OEAN OLYMPIC BAR

Pilt 27. Meeste kangi m&ddud. (W24)
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Pilt 28. Naiste kangi mdodud. (W25)

Tdstepdrand
sPORT kindlate mddtmetega pdrand tdstete sooritamiseks. (EKSS)
Tdstepdrand on ruudukujuline, 4x4 m suur ja mitte krgem kui 15 cm.

Néide: Tostepdrand seati voistlusteks valmis.

S/

<€

Pilt 29. Tdstepdrand. (W26)
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Talk, ka magneesium
GEOL varvuseta v. rohekas vaga pehme, katsudes rasvasena tunduv mineraal; sellest valmistatud
pulber. (EKSS)

Néide: Talk on kasulik abivahend tdstesportlasele.
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Pilt 30. Talk. (W27)

TAmberihmad

Rihm: nahast vm. painduvast materjalist Uhtlase paksuse ning laiusega riba, mis on sageli
varustatud pandla vm. kinnitusvahendiga. (EKSS)

Rihmad, mis seotakse kéte ja kangi tmber, et oleks lihtsam tdstet vdi tdmmet sooritada.

Néide: Tdmberihmad libisesid tdmbe kaigus kaest lahti.

Pilt 31. TGmberihmad. (W28)
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Tosterihm, ka tostevoo
Rihm, mis pannakse (mber vookoha, et toestada selga.

Naide: Tdsterihm ei tohi olla laiem kui 12 cm.

Pilt 32. Tdsterihm. (W29)

Tdstesaapad

Jalandud, millel on paari cm kérgune konts, nad on enamasti nahast ning neid kasutatakse

tdstmisega seotud spordialadel parema tasakaalu sailitamiseks.

Néide: Adidase tdstesaapad on oma hinda vaart.

Pilt 33. Tdstesaapad. (W30)

Tostetrikoo
Trikoo: keha timber liibuv trikooriidest riietusese. (EKSS)

Naide: Tostetrikoo kandmine on vaistlustel kohustuslik.
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Pilt 34. Tdstetrikoo. (W31)

5.6 Vaistlusega seotud terminid

Tdstmise kahevdistlus

Kahevadistlus: sPORT kaht spordiala, vdistlusdistantsi jne. hdlmav vdistlus; tdstmise
kahevdistlus 'rebimine + tbukamine'. (EKSS)

Tdstmise kahevdistluse all peeetakse silmas tdstmisvdistlust, kus viiakse labi nii rebimine kui

tdukamine.

Kaalumine
Protseduur, mis toimub enne vdistlusi, et saada teada, kas vdistleja mahub oma valitud
kaalukategooriasse v3i mitte.

Néide: Kaalumine toimub 2 tundi enne vdistluse algust.

Kaalukategooria

sPORT kehakaalu pdhjal fikseeritud vdistlejate kategooria maadluses, karates, poksis ja tdstmises
(ndit. sulgkaal, keskkaal, raskekaal). (EKSS)

Néide: Vdistlejad jaotati kaalukategooriatesse.

Kaalukategooriad tdstmises:
Mehed: -56 kg, —62 kg, —69 kg, —77 kg, —85kg, —95 kg, —105 kg, +105 kg.
Naised: —48 kg, —53 kg, —58 kg, —63 kg, —69 kg, —75 kg, +75 kg.

Stardinimekiri

Nimede v. nimetuste Kirjalik loetelu, nimestik. (EKSS)
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Nimekiri kdigist voistlejatest. Enamasti eraldi nimekirjad kaalukategooriate ja gruppide kohta.

Algraskus
SPORT tOstekangi raskus esimesel tdstel.
Néide: Toukamises valis tdstja algraskuseks 200 kg. (EKSS)

Kogusumma
Kahe tdsteviisi tulemuste summa, mille alusel méaratakse ldvditja.

Néide: Vaistleja rebis 50 kg, tdukas 70 kg ja tema kogusumma oli 120 kg.

Voistleja kaart

Kaart, mis asub soojendussaali kohtunike laual ning kuhu margitakse vdistleja vdistluskatsed ja
nende muutmised, mille treener peab iga kord kinnitama oma allkirjaga peale katse raskuse
méaaramist. Voistleja kaardil on vdistleja nimi, siinniaeg, kehakaalukategooria ja grupp, milles

sportlane vaistleb.

Punane tuli

Tuli: mingi valgusallika tuli (1. tdh.); selle valguslaik; mingi valgussignaal, signaaltuli (EKSS)
Punane tuli tahistab ebadnnestunud katset.

Néide: Ebadnnestunud katse jarel suttisid punased tuled.

Valge tuli
Valge tuli tdhistab 6nnestunud katset.
Néide: Kohtunikud olid h&aletanud uhehaalselt, vdistleja sai kolm valget tuld.

Kohtunik
SPORT isik, kellel on spordivdistluse juhtimiseks vajalik ettevalmistus. (EKSS)
Tdstekohtunik hindab katseid ning otsustab, kas tdste oli reeglitepdrane ja loetakse dnnestunuks

vOi mitte.
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Kohtuniku riietus

Kohustuslik riietus rahvusvahelistel vdistlustel osalevatele kohtunikele, mis on Rahvusvahelise
Tdstespordi Liidu poolt kinnitatud ja vastavate embleemidega.

Mehed: tumesinine pintsak, tumesinined sirge I8ikega puksid, valge triiksark (lihikese voi pika
varrukaga).

Naised: tumesinine pintsak, tumesinised sirge 18ikega puksid vGi tumesinine pdlvini ulatuv

seelik, valge triiksark (lthikese vOi pika varrukaga). (IWF)

Ziirii
Vaistluse, ndituse vms. auhinnakomisjon; td6de hindamise komisjon. (EKSS)

Komisjon, mis jalgib tdstevoistluse kéiku ja kohtunike t66d. V6ib ka muuta kohtunike otsuseid.

Sekretér
Koosoleku, istungi vms. protokolli koostaja, protokollija. (EKSS)

Isik, kes tegeleb voistluskatsete protokollimisega ja tOstjate katsele kutsumisega.

Ajavitja
Isik, kes paneb kdima ja seiskab ajamd6tja, mis nditab, kui palju aega on vdistlejal jargmise

katseni.

Uhe minuti reegel
Vadistlejale on antud ks minut, et oma katset alustada peale seda, kui teda on katsele kutsutud.

Vdistleja peab joudma kangi maast lahti tbmmata enne, kui tiks minut saab l&bi.

Kahe minuti reegel

Vaistlejal on kahe jarjestikuse katse sooritamise vahel aega kaks minutit.

Protokoll

Koosoleku vms. toimingu kaiku kirjeldav dokument; spordivdistluste tehniline aruanne,
voistlusprotokoll.

Néide: Protokolli on kantud sada voistlejat. (EKSS)
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Tabloo
(Kaugelt nahtav) vahetatavate teadete tahvel. (EKSS)

Tahvel, mis néitab reaalajas muutuvat voistlusprotokolli.

TOTAL
BORN NATION BodyW

2|
B
4]
b |
b
7]
B |
0

LI Fabin

INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING FEDERATION system

PREVIOUS GROUP'S BEST

Pilt 35. Tostevoistluse tabloo. (W32)

Soojendus
SPORT kehaliste harjutuste abil organismi ettevalmistamine treeninguks v. vaistluseks. (EKSS)

Néide: Sai soojenduse ajal vigastada.

Soojendussaal

Koht voistlusel, kus toimub keha ettevalmistamine vdistluseks, enamasti voistlusharjutuste abil.

5.7 Muud marksdnad

Jarelsurumine

Kui rebimisel vdi (lestdukel ei 6nnestu raskust kohe sirgetele katele fikseerida, tekib
jarelsurumine. Alles parast seda kasi lukustub ja raskus fikseerub. Jérelsurumise korral loetakse

katse ebadnnestunuks.
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Lukkhaare
Haare: haaramine; haaramisel kujunenud (kinnihoidmis)seisund v. pigistus. (EKSS)

Haardeviis, mida kasutatakse kangist kinnihoidmisel nii, et poial on teiste ndppude all lukus.

Pilt 36. Lukkhaare. (W33)

Haarde laius

Vahemaa randmete vahel tOstekangi teljest kinnihoidmisel; eristatakse Kitsast (kded Glgade
laiusest kitsamalt), normaalset (kded dlgade laiuselt) ja laia haaret (vahemaa randmete vahel
uletab dlgade laiuse Ule kahe korra). (Loko: 48-49) Toukamisel kasutatakse normaalset haaret,

rebimisel laia.

Pilt 38. TGukamishaare (normaalne haare). (W35)
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Tdmbe kdrgus
Korgus, milleni jouab kang I6putdmbe sooritamisel enne allaistesse minekut.

Approvimate  positions.  A—Height 10
which lifter pulls bar before going under
it in split or squat. B—Lifters standing
belt height. CeMonimum  height o
which bar is pulled in the clean. D—
Mavimum height of belt in the clean,

Pilt 39. Témbe kdrgus tdukamistdmbe 16petamisel — A. (W36)

Allamineku kiirus

Kiirus, mille kang saavutab sportlase 16putdmbega enne allaistet.

Kangi trajektoor
Trajektoor, mida modda kang liigub tdste algusest 16puni.

Lift-off First Pull Transition Phase Second Pull Turnover Phase Catch Phase

Pilt 40. Kangi liikumise trajektoor rebimisel. (W37)

40



> W

Pilt 42. Kangi litkumise trajektoor ulestdukel. (W39)

Tugipind
Pind, millega miski alusele toetub. (EKSS)
Jalalaba see osa, kuhu koondub suurim raskuskese tdste sooritamise ajal.

Fikseerimine
Toste sooritamiseks on vajalik tdste fikseerida, mis tdéhendab, et kang peab olema sirgetel katel ja
tostja ise liilkumatu, kuni kohtunik annab kaskluse kang alla lasta.

Seeria
Uhelaadsete esemete, nihtuste v. tegevuste rida v. riihm, sari. (EKSS)
Uhelaadsete tegevuste kordumine.

Naide: Ta tegi Uhes seerias 3 kordust.

Kordus
Kordamine v. kordumine; millegi korduv esinemus. (EKSS)
Uhe ja sama tegevuse/harjutuse kordamine

Naide: Suurendasime vastupidavuse arendamiseks korduste arvu.
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Toste

SPORT tdstmine; selle Gksikjuhtum.

Né&ide: Meie parima raskekaallase esimene tdste ebadnnestus.(EKSS)

Jargunorm

Norm, mis on kehtestatud sportlastele erinevate spordijarkude taitmiseks. Jargunormid

tostespordis on antud kogusummana.

JARGUNORMATIIVID TOSTESPORDIS
ALATES01.01.2011
MEHED
KEHA- MEISTER IJARK IIJARK i NQOR-
KAAL JARK  TOSTJA
.35 20
-40 60
-45 70
-0 185 165 145 125 80
56 200 180 160 140 90
62 25 195 175 155 100
-69 15 110 150 170 110
77 55 115 200 180 120
-85 70 40 15 150 130
04 285 155 125 200 140
-105 300 17 240 110 150
+105 3 280 =0 130 160
NAISED
KFHA- MEISTER 1JARK IIJARK m NOOR-
KAAL JARE  TOSTJA
-3z 45
-36 50
-40 85
44 120 105 90 75 &0
48 130 115 100 85 &5
53 140 120 105 90 pll]
-58 150 130 110 95 80
-63 160 140 120 100 80
-69 170 150 130 110 85
75 150 160 135 115 90
+T5 190 170 145 125 100

Pilt 44. Jargunormid tdstespordis. (ETL)

Prikidka

Kontrollvdistlus, et ndidata treeningul maksimaalseid tulemusi vdistlusharjutustes.

«HpuKu()Ka» (CJZBHZ) — NONbIMKA HA MPERUPOBKE NOKA3Aambsv MAKCUMATTbHBLIL pesyibmanm 6 nom

WU UHOM YNPANCHEHUU, KOHmMpoavhvle copeernosanus. (Lesgaft)
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Prohodka
Treeningu jooksul maksimaalse tulemuse proovimine mingis kindlas harjutuses.
«IIpoxookay (cnene) — nonvimrka Ha MpeHUPOBKe NOKA3AMb MAKCUMALHBLU Pe3yibmam 6 mom

WU UHOM YNPAdICHeHUU, KOHmpoavhvle copeernosanus. (Lesgaft)
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7. TERMINITE LINGVISTILIST ANALUUSI

Sonastikus on esitatud 99 terminit voi marksona, millest enamik on substantiivid. Nende
hulgas on sonu nii Uldkeelest (nt kohtunik, soojendus, sekretér), oskuskeelest (nt poolkikk-
allaiste, lukkhaare, rebimiskiikk) kui ka slangist (nt podrdv, prikidka, svung). Palju esineb mine-
teonimesid (rebimine, tdstmine, tdukamine, kaalumine); vastavaid verbe pole sdnastikku uldiselt

voetud.

Suur osa substantiividest on uhtlasi ka liitsdnad (nt tugipind, kogusumma), enamasti on
tegu kahest nimisdnast moodustunud liitsdnadega (néiteks stardiasend, soojendussaal).
Terminite hulgas on ka sdnatihendeid (nt allamineku kiirus, haarde laius, kangi telg), mille puhul
piir liitsdbnaga on kohati ebamaarane (kas haarde laius vOi haardelaius?). Autor on
tegevsportlasena siinkohal toetunud tostjate praegusele kdnekeelele. Pikkade liitsbnade puhul on
autor pidanud vajalikuks kasutada loetavussidekriipsu, et lihtsustada selliste liitsdnade lugemist
(nt  poolkikkallaiste = poolkikk-allaiste). Samuti on terminite hulgas Uksikuid
spetsiaaltahendusega fraase (rinnalt tdukamine kaar-allaistega, the minuti reegel). Lisaks leidub
veel voorsonalisi toorlaene (protjazka, podrdv, prohodka, prikidka, svung). Vene keelest
parinevatele toorlaenudele pidas autor digeks mitte hakata eestikeelseid luhivasteid pakkuma,

sest nad on sellistena t@stespordi terminoloogias praegu juurdunud.
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KOKKUVOTE

Ké&esoleva bakalaureuseto6 eesmark oli kaardistada tostespordialast pdhisdnavara ja luua
sellest seletussbnaraamatu printsiibil koostatud leksikon, mis oleks abiks kohtunikele,
treeneritele, tdstjatele ja ka vdistluste korraldajatele. T66 uudsus seisneb selles, et see on esimene

teadaolev tdstespordi terminoloogia alane uurimus Eestis.

Kéesolev t60 koosneb teoreetilisest osast ja praktilisest poolest. Teoreetilises o0sas
(peatiikkides 1-4) antakse Ulevaade tdstmisest nii maailmas kui ka Eestis ning kirjeldatakse
tostesporti kui spordiala. Lisaks sellele kasitletakse lahemalt ka Gldkeele ja oskuskeele vahekorda
ning radgitakse terminoloogiast ja sdnastiku koostamise meetoditest. Praktilises pooles (peatikis
5) on erinevatest allikatest kogutud tostesporditerminid reastatud seletussénastikuks, mis on
ststematiseeritud mdistepiirkondade kaupa. Kd&ik marksdnad on varustatud seletusega ja
arusaamise lihtsustamiseks on moningal juhul ka lisatud, kuidas tht vdi teist harjutust sooritada.
Marksonaartiklite juurde on lisatud illustratsioone, mis samuti peaksid aitama seletusi paremini
mdista. Peatlikis 7 esitatud lingvistilisest analliisist selgub, et pdhiosa sdnastikust moodustavad
substantiivid. mine-teonimedele vastavaid verbe (tdstmine > t6stma jts) pole autor sdnastikku
vOtnud. Substantiivide hulgas on nii tuletisi kui ka liitsdnalisi termineid. Sonastikus leidub ka
sonalihendeid ja Uksikuid spetsiaaltdhendusega fraase. SGnastikus on kokku 99 marksdna, mille
hulgas on nii oskuskeelest kui ka uldkeelest parit véljendeid, aga ka slangisdnu. Viimaste,
pohiliselt vene keelest parit luhidate valjendite puhul ei hakanud autor eestikeelseid lihivasteid
pakkuma, sest sGnad on praegu sellistena eesti tdstjate hulgas juurdunud. Kull aga on neidki sénu
seletatud. Sonastikule on eraldi peatikina (ptk 6) lisatud indeks, kus terminid on esitatud
alfabeetilises jarjekorras ning koos lehekiljenumbriga, kus neid on kasitletud.

Sonastiku koostamisel voeti eesmargiks eelkdige mérksonade kaardistamine, kuid ka
pikkade ja lohisevate harjutusnimetuste suupédrasemaks muutmine. Sonastikuosa voiks kasulik

olla eelkdige tOstesportlastele, tdstespordihuvilistele, spordikorraldajatele ja crossfit’i
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harrastajatele. Sonastik v6ib huvi pakkuda ka teiste spordialade esindajatele, sest téstmine
kuulub paljude alade ettevalmistusse. Ara ei saa unustada ka spordiajakirjanikke, kes sGnastikku

kasutanuna siis vdib-olla enam ei kirjutaks, et rebimises ja tdukamises valitakse algkdrgus.

Tulevikus on vBimalik sdnastikku ka edasi arendada: tapsustada ja lisada termineid ning
mitmesuguseid harjutusvariantide kirjeldusi. Sonastikku voiks lisada ka inglis- ja venekeelsed
terminivasted, et huvilistel oleks lihtsam erialases kirjanduses orienteeruda. Esialgu on autoril

kavas teha sonastik kattesaadavaks Eesti Tdstespordi Liidu kodulehekdljel.

50



KASUTATUD KIRJANDUS

ABC = http://www.abc.net.au/news/sport/olympics/sports/weightlifting/ Kasutatud 18.05.15

Abdulajev, M. Trenirovka tjazeloatleta http://wsport.free.fr/terminology.htm Kasutatud 09.06.15
Chidlovski = http://www.chidlovski.net/liftup/l_history.asp Kasutatud 18.05.15

Coleman, Kati 2008. Vdike inglise-eesti jalgrattaspordisdnastik. Magistriprojekt. Ké&sikiri Tartu
Ulikooli germaani-romaani filoloogia osakonnas.

Arvisto, Mait 1985. Millest ldhtuda. Kehakultuur, nr 4, Ik 118-119.

EKK = Erelt, Mati, Tiiu Erelt, Kristiina Ross 2007. Eesti keele ké&siraamat. Tallinn: Eesti Keele
Sihtasutus.

Erelt, Tiiu 1982. Eesti oskuskeel. Tallinn: Valgus.

Erelt, Tiiu 2007. Terminidpetus. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

ETL = Eesti Tostespordi Liit http://tosteliit.ee/index.php?page=182 Kasutatud 21.05.15
Falamejev, A, Lukjanov, M 1963. Tdstesport noortele. Eesti Riiklik Kirjastus

Hennoste, Tiit 2000. Eesti keele allkeeled. Tartu: Tartu Ulikool.

Issajev, Karin 2005. Vaike inglise-eesti vorkpallisonastik. Magistriprojekt. Kasikiri Tartu
Ulikooli germaani-romaani filoloogia osakonnas.

IWF = International Weightlifting Federation http://www.iwf.net/weightlifting_/history
Kasutatud 20.05.15

Kikerpill, Mari 2013. Korvpalli eesti-inglise valiksonastik. Magistriprojekt. Kasikiri Tartu
Ulikooli germaani-romaani filoloogia osakonnas.

Kull, Rein 2000. Kirjakeel, oskuskeel ja Gldkeel. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.

Lesgaft = http://lesgaft.spb.ru/1478 Kasutatud 03.05.15

Loko, Jaan 1989. Tostesport. Eesti Raamat.

Luuri, Kadri 2006. Inglise-eesti lumelauaterminite valiksdnastik. Magistriprojekt. Kasikiri Tartu
Ulikooli germaani-romaani filoloogia osakonnas.

Mereste, Uno 2000. Oskuskeel ja seaduste keeleline riidi. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.

Picht, Heribert, Jennifer Draskau 1985. Terminology: an introduction. Surrey: University of

Surrey.

51


http://www.abc.net.au/news/sport/olympics/sports/weightlifting/
http://wsport.free.fr/terminology.htm
http://www.chidlovski.net/liftup/l_history.asp
http://tosteliit.ee/index.php?page=182
http://www.iwf.net/weightlifting_/history
http://lesgaft.spb.ru/1478

Saari, Henn 1981. Oma ja vd6rsdna paarid eesti oskussdnavaras (2). Omast vaatenurgast. — Keel
ja Kirjandus, nr 4, Ik 201-210.

Saari, Henn 1983. Mida nimetada terminiks. Terminoloogilisi mistselle (I1). — Keel ja Kirjandus,
nr 5, Ik 249-252.

Tavast, Arvi 2002. Eesti oskussonastikud 1996-2000. Keel ja Kirjandus, nr 6, Ik 401-414.

TP = Triin Pddersoo

USAW = USA Weightlifting http://www.teamusa.org/USA-
Weightlifting/Weightlifting101/History-of-Weightlifting Kasutatud 18.05.15
Valgmaa, Helmut 2011. Vadimlemise ja pallimangude sonastik.

http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/22076/Helmut%20Valgmaa.pdf?sequence=
4 Kasutatud 10.06.15
Valgmaa, Helmut 2014. Jalgpall. Sulgpall. Tennis. Voimlemine : seletus- ja neljakeelne

tdlkesdnastik. Tallinn: Koolibri

Vorobjova, A.N 1988. Tjazelaja atletika. Moskva

W1 = http://www.weightlifting.org/OlyWL/OlyWL.htm Kasutatud 02.06.15

W2 =

https://beardynerd.files.wordpress.com/2013/11/858538_583028388418656_ 1135903987 0.jpg
Kasutatud 02.06.15

W3 = http://blog.codyapp.com/wp-content/uploads/2014/02/crossfit-olympic-lift-jerk.jpg
Kasutatud 02.06.15

W4 = http://trufitbc.com/wp-content/uploads/2013/04/Snatch-start.jpg Kasutatud 02.06.15

W5 = http://blog.stack.com/wp-content/uploads/Floor-Position.jpg Kasutatud 02.06.15

W6 =

http://img.breakingmuscle.com/sites/default/files/imagecache/full _width/images/bydate/2013102

2/jurgen-spiess.jpg Kasutatud 02.06.15

W7 = http://www.catalystathletics.com/olympic-weightlifting-workouts/ Kasutatud 02.06.15
W8 = http://www.nsow.org.nz Kasutatud 02.06.15

W9 = http://www.crossfitregina.com/wp-content/uploads/2009/11/KimFSplitSnatch.jpg
Kasutatud 02.06.15

W10 =
http://static.squarespace.com/static/51ee20fee4bOcbcct9adab36/51eec458e4b02bc9756a7e3c/51e

52


http://www.teamusa.org/USA-Weightlifting/Weightlifting101/History-of-Weightlifting%20Kasutatud%2018.05.15
http://www.teamusa.org/USA-Weightlifting/Weightlifting101/History-of-Weightlifting%20Kasutatud%2018.05.15
http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/22076/Helmut%20Valgmaa.pdf?sequence=4
http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/22076/Helmut%20Valgmaa.pdf?sequence=4
http://www.weightlifting.org/OlyWL/OlyWL.htm
https://beardynerd.files.wordpress.com/2013/11/858538_583028388418656_1135903987_o.jpg
http://blog.codyapp.com/wp-content/uploads/2014/02/crossfit-olympic-lift-jerk.jpg
http://trufitbc.com/wp-content/uploads/2013/04/Snatch-start.jpg
http://blog.stack.com/wp-content/uploads/Floor-Position.jpg
http://img.breakingmuscle.com/sites/default/files/imagecache/full_width/images/bydate/20131022/jurgen-spiess.jpg
http://img.breakingmuscle.com/sites/default/files/imagecache/full_width/images/bydate/20131022/jurgen-spiess.jpg
http://www.catalystathletics.com/olympic-weightlifting-workouts/
http://www.nsow.org.nz/
http://www.crossfitregina.com/wp-content/uploads/2009/11/KimFSplitSnatch.jpg
http://static.squarespace.com/static/51ee20fee4b0cbccf9a4a536/51eec458e4b02bc9756a7e3c/51eec45de4b02bc9756a7eff/1287516733000/clarence.split_.clean_.jpg?format=original

ec45de4b02bc9756a7eff/1287516733000/clarence.split_.clean_.jpg?format=original Kasutatud
02.06.15

W11 = http://crossfitnoboundaries.com/wp-content/uploads/2012/07/image07.10.2012.jpg
Kasutatud 02.06.15

W12 =
http://assets5.tribesports.com/system/exercise_images/images/000/000/694/show/201307301713
28-hang-snatch_(2).jpg Kasutatud 02.06.15

W13 = http://lifthard.com/wp-content/uploads/2011/08/china_sequence-300x300.jpg Kasutatud
02.06.15

W14 = http://bretcontreras.com/wp-content/uploads/Screenshot-2014-02-06-12.40.25.png
Kasutatud 02.06.15

W15 = http://chadwaterbury.com/wp-content/uploads/2011/08/blog-bb-back-squat-tech.jpg
Kasutatud 02.06.15

W16 = http://www.bodybuilding.com/fun/images/2014/the-overhead-squat_what-is-it-good-

for_graphics_pursuit-rx-1.jpg Kasutatud 02.06.15

W17 =
http://24.media.tumblr.com/db1dale0394684b4eea5d9e3178ce2ed/tumblr_mmpke7WAGL1rsbr
chol_500.jpg Kasutatud 02.06.15

W18 = http://mightyoakequipment.com/resources/_wsb_574x428_ Technique+Box.JPG
Kasutatud 02.06.15

W19 = http://www.anytimeleisure.co.uk/media/catalog/product/s/g/squat_rack.jpg Kasutatud
02.06.15

W20 = http://www.catalystathletics.com/articles/images/jerkBlocks.jpg Kasutatud 02.06.15

W21 = http://i.ytimg.com/vi/pOxakxJ3DAM/maxresdefault.jpg Kasutatud 02.06.15

W22 = https://crossfitsr.files.wordpress.com/2009/12/024.jpg Kasutatud 02.06.15

W23 = https://e47e73936d9bc46ec67d-
c5c68a32ab45fal84ec602c2e155bc61.ssl.cf3.rackcdn.com/images/product/detail/1weightsetandb
ar.jpg Kasutatud 02.06.15

W24 = http://www.allaboutpecs.com/wp-content/uploads/2013/04/olympic-bar-dimensions.png
Kasutatud 02.06.15

53


http://static.squarespace.com/static/51ee20fee4b0cbccf9a4a536/51eec458e4b02bc9756a7e3c/51eec45de4b02bc9756a7eff/1287516733000/clarence.split_.clean_.jpg?format=original
http://crossfitnoboundaries.com/wp-content/uploads/2012/07/image07.10.2012.jpg
http://assets5.tribesports.com/system/exercise_images/images/000/000/694/show/20130730171328-hang-snatch_(2).jpg
http://assets5.tribesports.com/system/exercise_images/images/000/000/694/show/20130730171328-hang-snatch_(2).jpg
http://lifthard.com/wp-content/uploads/2011/08/china_sequence-300x300.jpg
http://bretcontreras.com/wp-content/uploads/Screenshot-2014-02-06-12.40.25.png
http://chadwaterbury.com/wp-content/uploads/2011/08/blog-bb-back-squat-tech.jpg
http://www.bodybuilding.com/fun/images/2014/the-overhead-squat_what-is-it-good-for_graphics_pursuit-rx-1.jpg
http://www.bodybuilding.com/fun/images/2014/the-overhead-squat_what-is-it-good-for_graphics_pursuit-rx-1.jpg
http://24.media.tumblr.com/db1da1e0394684b4eea5d9e3178ce2ed/tumblr_mmpke7WAGL1rsbrcho1_500.jpg
http://24.media.tumblr.com/db1da1e0394684b4eea5d9e3178ce2ed/tumblr_mmpke7WAGL1rsbrcho1_500.jpg
http://mightyoakequipment.com/resources/_wsb_574x428_Technique+Box.JPG
http://www.anytimeleisure.co.uk/media/catalog/product/s/q/squat_rack.jpg
http://www.catalystathletics.com/articles/images/jerkBlocks.jpg
http://i.ytimg.com/vi/p0xakxJ3DAM/maxresdefault.jpg
https://crossfitsr.files.wordpress.com/2009/12/024.jpg
https://e47e73936d9bc46ec67d-c5c68a32ab45fa184ec602c2e155bc61.ssl.cf3.rackcdn.com/images/product/detail/1weightsetandbar.jpg
https://e47e73936d9bc46ec67d-c5c68a32ab45fa184ec602c2e155bc61.ssl.cf3.rackcdn.com/images/product/detail/1weightsetandbar.jpg
https://e47e73936d9bc46ec67d-c5c68a32ab45fa184ec602c2e155bc61.ssl.cf3.rackcdn.com/images/product/detail/1weightsetandbar.jpg
http://www.allaboutpecs.com/wp-content/uploads/2013/04/olympic-bar-dimensions.png

W25 = http://www.repfitness.com/wp/wp-content/uploads/2014/07/womens-bar-dims.jpg
Kasutatud 02.06.15
W26 = http://www.pullum-

sports.co.uk/image resize.php?size=300&y size=300&im=images/uploads/Eleiko Sport Traini
ng Platform sm.jpg Kasutatud 02.06.15
W27 = http://beastlifestyle.com/wp-content/uploads/2012/10/Weightlifting-Chalk-1-Got-from-

Amazonl.jpg Kasutatud 02.06.15

W28 = http://ecx.images-amazon.com/images/1/41JAp8EdFyL. SY300 .jpg Kasutatud 02.06.15
W29 = http://www.undergroundelite.com.au/images/D/Weightlifting-Belt.jpg Kasutatud
02.06.15

W30 = http://www.alltheheavylifting.com/wp-content/uploads/2013/07/adidas-power-perfect-
weightlifting-shoe.jpg Kasutatud 02.06.15

W31 = http://vikingweightlifting.com/wp-content/uploads/2012/02/adidas-Clubline-Blue-
Weightlifting-Suit-Front.jpg Kasutatud 02.06.15

W32 = http://i.imgur.com/teEG65Q.png Kasutatud 02.06.15

W33 = http://www.crossfitbloomfield.com/wp-content/uploads/2015/02/hook-grip.jpg Kasutatud
02.06.15

W34 = http://crossfitseven.com/wp-content/uploads/2013/06/IMG_4206.jpg Kasutatud 02.06.15
W35 = http://www.theboxmag.com/content/content/9620/CrossFit-Olympic-Grip-Width-

Clean.jpg Kasutatud 02.06.15

W36 = http://www.oldtimestrongman.com/products/development-clean-jerk-david-webster
Kasutatud 02.06.15

W37 =
http://staticl.1.sqspcdn.com/static/f/1109123/23550584/1379817401200/Snatch+Phases+Traject
ory-lowres.jpg?token=1gAlynmu7GAS%2BebM3xBDkmqumi4%3D Kasutatud 02.06.15

W38 = http://www.allthingsgym.com/wp-content/uploads/2012/10/\Weightlifting-Technique-
Poster-Clean.jpg Kasutatud 02.06.15

W39 = http://www.olympicweightliftingguru.com/wp-content/uploads/2013/12/jerk-tech.jpqg
Kasutatud 02.06.15

OS 2013 = Erelt, Tiiu (toim.), Tiina Leemets, Sirje Méaearu, Maire Raadik. Eesti
digekeelsussénaraamat OS 2013. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.

54


http://www.repfitness.com/wp/wp-content/uploads/2014/07/womens-bar-dims.jpg
http://www.pullum-sports.co.uk/image_resize.php?size=300&y_size=300&im=images/uploads/Eleiko_Sport_Training_Platform_sm.jpg
http://www.pullum-sports.co.uk/image_resize.php?size=300&y_size=300&im=images/uploads/Eleiko_Sport_Training_Platform_sm.jpg
http://www.pullum-sports.co.uk/image_resize.php?size=300&y_size=300&im=images/uploads/Eleiko_Sport_Training_Platform_sm.jpg
http://beastlifestyle.com/wp-content/uploads/2012/10/Weightlifting-Chalk-I-Got-from-Amazon1.jpg
http://beastlifestyle.com/wp-content/uploads/2012/10/Weightlifting-Chalk-I-Got-from-Amazon1.jpg
http://ecx.images-amazon.com/images/I/41JAp8EdFyL._SY300_.jpg
http://www.undergroundelite.com.au/images/D/Weightlifting-Belt.jpg
http://www.alltheheavylifting.com/wp-content/uploads/2013/07/adidas-power-perfect-weightlifting-shoe.jpg
http://www.alltheheavylifting.com/wp-content/uploads/2013/07/adidas-power-perfect-weightlifting-shoe.jpg
http://vikingweightlifting.com/wp-content/uploads/2012/02/adidas-Clubline-Blue-Weightlifting-Suit-Front.jpg
http://vikingweightlifting.com/wp-content/uploads/2012/02/adidas-Clubline-Blue-Weightlifting-Suit-Front.jpg
http://i.imgur.com/t6EG65Q.png
http://www.crossfitbloomfield.com/wp-content/uploads/2015/02/hook-grip.jpg
http://crossfitseven.com/wp-content/uploads/2013/06/IMG_4206.jpg
http://www.theboxmag.com/content/content/9620/CrossFit-Olympic-Grip-Width-Clean.jpg
http://www.theboxmag.com/content/content/9620/CrossFit-Olympic-Grip-Width-Clean.jpg
http://www.oldtimestrongman.com/products/development-clean-jerk-david-webster
http://static1.1.sqspcdn.com/static/f/1109123/23550584/1379817401200/Snatch+Phases+Trajectory-lowres.jpg?token=IgA1ynmu7GAS%2BebM3xBDkmqumi4%3D
http://static1.1.sqspcdn.com/static/f/1109123/23550584/1379817401200/Snatch+Phases+Trajectory-lowres.jpg?token=IgA1ynmu7GAS%2BebM3xBDkmqumi4%3D
http://www.allthingsgym.com/wp-content/uploads/2012/10/Weightlifting-Technique-Poster-Clean.jpg
http://www.allthingsgym.com/wp-content/uploads/2012/10/Weightlifting-Technique-Poster-Clean.jpg
http://www.olympicweightliftingguru.com/wp-content/uploads/2013/12/jerk-tech.jpg

Weightlifting terminology

Summary

The aim of this Bachelor's thesis was to gather the basic terms and describe weightlifting
terminology as used in Estonia. The potential users of the glossary could be weightlifters, sports
journalists, crossfit athletes, translators as well as everyone interested in the subject. Currently,

no such glossary is available in Estonian language which proves the necessity of such work.

This thesis consists of seven parts. The first part gives an overview of weightlifting as a
sport and about its development in Estonia. The second part focuses on general and special
language and slang words. The third part is about terminology in general. The fourth part gives
an overview of methods how to compile the glossary and gives information about the method
used in this paper. The fifth part is the glossary illustrated with pictures to simplify
understanding of the keywords. The glossary includes specialized vocabulary but also general
vocabulary and slang words. There are also some loan translations from Russian. The sixth part

contains alphabetical index of 99 keywords.

The glossary could be developed further in the future. Variations of the aforementioned
exercises, as well as their English and Russian terms, could be added, in order to make the
process of navigating professional literature easier. Author’s first goal is to make this glossary

available on Estonian Weightlifting Federation’s webpage.
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