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SISSEJUHATUS

Kéesoleva 16putdd teema on ,,Agressiivse kéditumise avaldumise pdhjused murdeeas ja sellega

toimetulek noorsootdotajate arvates*.

Murdeiga on eluiga, kus noor Uletab lapseea kiinnise ja valmistub taiskasvanu eluks. Murdeiga

kestab tavaliselt 10.—18. eluaastani.

LOputdd teema aktuaalsus seisneb selles, et viimasel ajal on Eesti suurenenud agressiivse
kaitumisega seotud teod. Samuti murdeealised puutuvad kokku agressiivse kéitumisega nii
uhiskonnas kui ka teleriekraanidelt ja arvutitest. Agressiivne kéitumine esineb peaaegu kdigil
inimestel, kuid sagedamini saavad tdiskasvanud negatiivsete emotsioonidega hakkama ning
murdeealistel pole endiselt vajalikke oskusi, teadmisi ja vahendeid agressiivse kaitumisega toime
tulemiks. Sageli murdeealine ei tule toime oma emotsioonidega ja vastuoludega, mis vGib
pdhjustada agressiivset kditumist. Tihti Gmbritsevad inimesed ei teada ega oska, kuidas aidata
noorel oma negatiivsete emotsioonidega toime tulla. Noorsoot6ds selle probleemi
lahendamiseks, noorsootdotajad loovad murdeealistele turvalise fldsilise ja psiihhosotsiaalse
keskkonna ja noori tegevusse kaasata. Samuti noorsootddtajad kasutavad erinevaid meetodeid

agressiivse kaitumisega toime tulemiseks.

Agressiivsus ja agressiivne kditumine murdeeas on lahutamatu osa, sellepérast on viidud labi

jargmised uuringud.

2018. aastal korraldati uuringu Opilaste seas, kus uuriti antisotsiaalse kaitumise ilminguid
koolides ja kolmandik uuringus osalenud dpilastest (35%), vastas, et on puutunud kokku erinevat

tllpi agressiivse kéditumisega (koolikiusamine, kiiberkiusamine) (Oja jt 2019: 39-41).

2013. ja 2014. aastatel viidi Eestis 1&bi uuring, milles osalesid 35 689 dpilast. Uuringus selgus,
et 11 aastaste noorte seas on viimasel kuul tks v6i kaks korda koolikiusamist kogenud 22% -
26,2% noortest, 13 aastaste seas 22,7% - 20,8% noortest (Aasvee jt 2016).

Ké&esolev 16putdo erineb eelnevalt nimetatud t60dest selle poolest, et ta on suunatud murdeealiste
agressiivse  kditumise avaldumisele noortekeskuses. Kuna noorsootddtajad puutuvad
murdeealiste agressiooniga sageli kokku, huvitab autorit, kuidas murdeealistel véljendub
agressiivne kaitumine ja milliseid meetodeid noorsootddtajad kasutavad agressiivse kéitumise

vahendamiseks ja ennetamiseks.



T60 eesmark on selgitada vélja murdeealiste agressiivse kéitumise péhjused, avaldumise viisid ja
agressiivsusega toimetulek meetodid noorsoot0dtajate arvates. Eesmérgist lahtuvalt on t60 autor

pastitanud jargmised uurimiskisimused:
- Mis on agressiivne kéitumine noorsoottotajate arvates?
- Mis pdhjustab murdeealistel agressiivset kaitumist noorsootddtajate arvates?
- Kuidas murdeealised tulevad toime agressiivse kditumisega noorsoottotajate arvates?

- Milliseid meetodeid noorsoottotajad kasutavad murdeealiste agressiivse kaitumise

vahendamiseks voi leevendamiseks?
Uurimismeetodina on kasutatud kvalitatiivset uurimismeetodit — intervjuud noorsootd6tajatega.

Loputdd koosneb kolmest peatlkist ja alapeatiikkidest. Esimeses peatikis on defineeritud
agressioon, agressiivsus ja agressiivse kéitumise moisted. Tuuakse valja noorte agressiivse
kaitumise tekkimise pohjused, agressiivse kditumise liigid, agressiivse kditumise avaldumine ja
toimetulek agressiivse kéditumisega. Teine peatikk on 18put6éd empiiriline osa, kus kirjeldatakse
uuringu metoodikat, uuringu labiviimist, valimit ja tulemuste analutsi meetodit. Kolmandas osas

on esitatud uurimistdo tulemuste analtits, arutelu ja nende pdhjal tehtud jareldused.

T60 16ppeb kokkuvottega.



1. TEOREETILINE LAHENEMINE AGRESSIIVSELE KAITUMISELE

1.1. Agressiivsus, agressioon ja agressiivse kaitumise moisted

Agressiivsusest raakides tuleb kdigepealt seletada mdisted, sest agressioon ja agressiivsus ei ole

samad mdisted (Keltikangas-Jarvinen 1992: 5).

Sdna ,,agressiivsus® tuleneb ladinakeelsest sbnast ,, agressio““, mis tahendab pealetungimist voi
millegi saavutamise vahendit (Niiberg, Urva 2009: 14). Mdned uurijad on samuti leidnud, et
agressiivsus pole vaid viha valja elamine, vaid see on vajalik eesmarkide pustitamiseks ja nende
elluviimiseks (Veike 2018: 7). Uurijad kirjeldavad agressiivsust kui tugevate emotsioonide
kogumit. Need emotsioonid vdivad véaljenduda ka vihana (Cacciatore 2015: 30). Dolgova (2009:
5) véidab, et agressiivsus on isiksuseomadus, mis seisneb valmisolekus ja eelistuses vagivaldseid

vahendeid kasutada oma eesmaérkide saavutamiseks.

Agressiivsuse méaaratlemiseks on teadlased leinud vaatlusi kéitumise faktide pdhjal. Méaaratleti
agressiivsust kui reaktsiooni, mille tagajarjel teine organism sai valu stiimuleid. Méératleti
agressiivsust kui the inimese fudsilist tegevust voi sellise tegevuse ohtu, mis vdhendab teise
inimese vabadust vOi geneetilist vOimekust. Agressiivsuse kdige levinum madratlus on kahjulik
kaitumine (Platonova 2006: 7-8). Agressiivsus ei ole végivald, see on muu tegu, vBimas energia
— tarmukus ja tahe (Cacciatore 2015: 30). Agressiivsus vdib avalduda luhiajalise psudhilise
seisundina, kuid ka isiksuse omadusena vOi isegi iseloomujoonena. See on motiveeritud
destruktiivne kaitumine, vormidele ja reeglitele mitte vastav kaitumine thiskonnas, tuues kaasa
fldsilist ja moraalset kahju inimestele, kahjustades riinnatavaid (elus ja elutuid) objekte (Niiberg,
Urva 2009: 14). Agressiivsus on struktuur, mis on inimese vaimsete omaduste keerukama
struktuuri komponent (Platonova 2006: 7). Téanapéeval kasutatakse sGnu ,agressiivsus® ja
,vagivald“ tihti sunontimidena. Agressiivsus vOib avalduda véga erineval moel. On olemas
impulsiivne agressiivsus, s. t. vihast, arritusest vdi hirmust tingitud kontrollimatu, hoolimatu
vagivallahoog. Tahteline agressiivsus on tihtipeale seotud kuritegeliku kaitumisega (Penthin
2003: 10).

Fromm (tles, agressioon ei ole reaktsioon valistele stiimulitele, see on sisemine pinge, mis nduab
tihjenemist ja leiab valjenduse hoolimata sellest, kas véline stiimul on olemas v6i mitte (Fromm
1994: 34). Dolgova kirjeldas agressiooni kui agressiivsuse ilmingut hévitavates tegevustes, mille
eesméark on kahjustada thte voi teist inimest (Dolgova 2009: 5). Agressioon tdhendab inimeses
peituvat joudu, energiat. See on instinkt, kaitumise motiiv, p&hjus. Agressioon ei ole hélve

(Niiberg, Urva 2009: 16). Agressioon on iseenesest neutraalne energia ja see, kuidas ta inimese
7



kaitumist mdjutab, oleneb muust arengust (Keltikangas-Jarvinen 1992: 5). Agressiooni vdib
defineerida kui kaitumisviisi, millel on harilikult teistele pealettkkiv, ndudlik ja vastikust tekitav
mdju. Pstihholoogiliselt on see kaitumisviis, mis véljendub isikutevahelistes suhetes sdnalise voi
kehalise vagivaldse toiminguna (Niiberg, Urva 2009: 14). Agressiooni mdaéaratletakse kui
protsessi, millel on konkreetne eesmark. Agressiooni eristatakse kui konkreetset kditumisvormi

ja agressiivsust kui inimese pstdhilist omadust (Dolgova 2009: 5).

Agressiivne kaitumine on kéitumisviis, kus kahjustatakse teiste huve ja rikutakse teiste Gigusi
(Krips jt 2012: 9). Krips jt selgitavad agressiivset kaitumist, mille ,,puhul inimene rikub teise
Oigusi, sunnib teist selleks digust omamata, tdstab teise peale haalt, kurjustab, sdimab jms ja/voi
on végivaldne* (Krips jt 2012: 97). Agressiivset kaitumist mdistetakse sageli valise motiveeritud

tegevusena, mis pdhjustab inimestele kahju, valu ja kannatusi (Dolgova 2009: 5).

Agressiivsus ja agressioon on vahend eesmarkide saavutamiseks, keskendudes végivallale ja
teise inimese kahjustamisele. Agressiivsuse ja agressiooni késitletakse tahte, enesekinnituse ja
oma vaarikuse kaitsmise kontekstis. Uurijad on andnud mitu agressiivsust ja agressiooni
madratlust. Samas kdiki neid madratlusi véljendatakse negatiivselt. Inimene, kes nditab
agressiooni, kahjustab rinnaku esemeid, toob teistele inimestele moraalset ja fuusilist kahju.
Agressiivne kaitumine on véliselt valjendatud tegevus, kéitumine, mis on motiveeritud
destruktiivne kaditumine, mis on suunatud teiste vastu, mis on vastuolus inimeste omavahelise
suhtlemise normide ja reeglitega. Agressioon kui soov domineerida (Ulekaalus paddlus).
Agressiivsus on Uksikisikute valmisolek ndidata agressiooni tegevuste ndol, mis kahjustavad
Umbritsevaid inimesi. Tuleb meeles pidada, et agressioon ja agressiivsus on erinevad mdisted
ning inimesed ajavad need mdisted tihti segi. On tahtis meeles pidada, et agressiivsus on elu

lahutamatu osa. On palju teooriaid, kus on kirjeldatud sellele probleemile Idhenemistest.

1.2. Agressiivset kaitumist seletavad teooriad

On viélja to6tatud mitmeid teooriaid selle kohta, kust tuleneb inimese agressiivsus, kas tema enda
individuaalsetest omadustest vdi keskkonnast ja mis on (ldse agressiivsuse tekkepdhjused.
Teooriad jagunevad kahte kategooriasse: need, mis leiavad, et agressiivsus on kaasasundinud, ja

need, mis on arvamusel, et agressiivsus on dpitud (Veike 2018: 8).
Kaasasundinud agressiivsus

Kéitumispsihholoogias lahtutakse sellest, et nii loomadel kui ka inimestel on kaasstindinud

voitlusinstinkt. Konflikti puhkedes on nimetatud instinkt enesekaitse ja enesealalhoiu aluseks.
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Agressioon ja vditluskihk vallandavad dleoleku- ja rahuldustunde, mida elusolend tajub kui
meeldivat eduelamust. Selliste positiivsete tunnete n&ol oleks tegemist justkui sisemise kiitusega.
Voitluskihu mahalaadimine mdjub rahustavalt, kuid ei vahenda agressiivsust ja sdjakust (Penthin
2003: 23).

Hingelu-teooriast l&htuvalt on hirmu ja ohutunnet kdigil &armiselt raske taluda. Inimesel oleks
justkui mingi sisemine kaitsemehhanism, mis muudab liiga suure hirmu ja ohutunde olematuks.
See on vBimalik juhul, kui asendada véljakannatamatult rasked tunded talutavate tunnetega, nagu

arritus, polgus, raev (Penthin 2003: 24).

Samuti uuriti agressiooni frustratsiooni tagajarjena leidis, et frustratsioon viib alati agressioonini
ja agressioon on alati frustratsiooni tagajarg. Selle teooria kohaselt on frustratsiooni kogenud
isikul impulss agressiooniks. Monel juhul kohtub agressiivne tung mingisuguste valiste
takistustega vOi surutakse hirm karistuse ees alla. Monikord voib agressioon olla suunatud mitte
frustratsiooni tekitajale, vaid teistele objektidele. Inimese loomulik seisund ei ole agressiivne.
Selle vaate kohaselt tuleneb inimese pikaajaline v@i intensiivne agressiivsus stressi tekitavatest
sotsiaalsetest tingimustest. Teised uurijad taiendasid frustratsiooni teooriat sellega, et
frustratsioon tekitab viha, mis loob valmisoleku reageerida agressiivselt (Platonova 2006: 13-
14). Frustratsiooni-agressiooniteooria seisukohalt agressiivsust ja vdgivalda ei kutsu esile mitte
ainult tugev hirm ning ohutunne. Viha, arritust ning kattemaksuiha tekitavad ka argielu pinged,
pettumused ning sellest tulenevad enesehinnangu probleemid (Penthin 2003: 25). Eelnimetatud
teooria pakub olulist teavet inimeste agressiivse kditumise konkreetsete p&hjuste mdistmiseks,
kuid see teooria ei anna téielikku alust inimeste agressiooni mdistmiseks (Bushman, Huesmann
2010: 246).

Opitud agressiivsuse teooria seisukohalt inimese kaitumine lahtub inimese kogemustest. \/6ib
kall juhtuda, et kaitumine sai alguse mingite juhuste kokkulangemisest, kuid edasi kasutab
inimene seda pdris teadlikult kui selgeks 6pitud mustrit, mida teatud olukordades esitada, sest

kaitumise tulemusena on teiste reaktsioon kindlustatud (Tdnisson jt 2011: 6).

Mallidppimise teooria seisukohalt mingi konkreetse kéaitumisviisi, antud juhul agressiivse
kéitumise heakskiitmine vOimendab sellist kaitumist veelgi. Ning kuna toimepandud
agressioonidel on tihti positiivne tagasiside, julgustab see ette votma uusi vagivaldseid tegusid.
Selle teooria kohaselt on agressiivsust pohimatteliselt voimalik ,,0ppida“. Selline dppimismeetod
on véga téhus (Penthin 2003: 24).



Oma raamatus Veike Kirjutas, et agressiivne kéitumine ei ole kaasasundinud, vaid Opitud
lapsepdlves voi noorena kogemuste pohjal (Veike 2018: 9). Inimesed kaituvad agressiivselt kuna
nad on aru saanud, et see tasub &ra. Nad vdivad olla seda Oppinud lapsepdlves voi noorukieas
jaljendamise kaudu, oma isikliku kogemuse najal v6i niisama teisi vaadeldes (Niiberg, Urva
2009: 18).

Sotsioloogilised teooriad on kindlaks teinud, et agressiivsust kutsuvad esile ka teatud
suhtlusstruktuurid (suured erinevused omandivallas). ,,Agressiivse lapse* vastava kéitumise
kinnistumiseni vdib viia ka sildi kiilgekleepimine, mille puhul nimetatud lapsele on teadvustatud
uhiskonna ootus tema kaitumisele (Penthin 2003: 25).

Mitmes toddes on uuritud, kuidas keskkonnategurid vdivad agressiivsust suurendada ja
vahendada. Nii nditeks uurijad véidavad, et inimesed muutuvad agressiivseks tdendoliselt
murarikkamas kui vaiksemas keskkonnas. Asjasse puutuvaks teguriks on kontrolli maar, mida
nad mira Ule omasid vdi arvavad omavat: kui inimesed arvavad, et saavad mdiranivood
kontrollida, tundub see neile vahem stressitekitavana ja nad reageerivad sellele véhem
agressiivselt. On néidanud, et inimesed reageerivad provotseerimisele agressiivselt
tdendolisemalt kuumas keskonnas kui jahedas; kuumas oli ka agressiivse eeskuju imiteerimine
tdenaolisem. Uurijad leidsid, et kuumust vdib lugeda agressiivsusesse panustavaks teguriks,
otsustades, et massud ja fulsilised riinded tekivad tdendolisemalt pikkadel kuumadel suvedhtutel
linnasisestes oludes (Niiberg, Urva 2009: 18-19).

Fromm Kirjutas agressiooniteooriadest. Fromm arvas, et koos elujanuga peaks olema kirg elava
massi lagunemise, elamise muutmise Ule algsesse anorgaanilisse olekusse. Surmainstinkt on
suunatud elusorganismi enda vastu ja seetfttu on see teise inimese enesehdvitamise voi
havitamise instinkt. Lorenzi kohaselt inimeste agressiooni toidetakse pidevast energiaallikast ja
see el ole alati reaktsioon  mingile  &rritusele  (Fromm = 1994:  31-33).
Oma raamatus Fromm Kirjutas, et Uks uurija t8i oma teoorias vélja kaks elementi. Esimene -
loomad, nagu inimesedki, on kaasasundinud agressiivsusega, mis aitab liikidel ellu jaada. Teine
aitab selgitada inimese julma ja hdvitavat impulssi. Nii elu edendavat kui ka hdvitavat

agressiooni thendab sdna “agressioon” (Fromm 1994: 31-33).

Tanapéeval on loodud palju teooriaid agressiivsuse tekkimisest. Peamiselt on agressiivsus
kaasastindinud vOi Opitud. Moned uurijad arvavad, et agressiivsus on kaasasiindinud
voistlusinstinkt, mis on olemas nii inimestel kui ka loomadel. Kaasastndinud agressiivsus toob

kasu Uksikisikule ja kogu liigile tervikuna, voimaldab kehal kohaneda véliskeskkonnaga. Teiselt
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poolt &pitud agressiivsus tekib erinevate olukordade pérast. Opitud agressiivne kaitumine tekib,
kui inimesed saavad aru, et see tasub dra. Inimesed Opivad agressiivset kditumist kogemuste

kaudu.
1.3. Agressiivse kaitumise liigid

Sotsiaalpsiihholoogias on agressiivsust defineeritud kui teise isiku tahtlikku kahjustamist voi
haavamist. Agressiivse kditumisega indiviid inimese diguste ega huvidega ei arvesta ning surub
jouga oma tahtmise l&bi. (Krips 2019: 205). Inimesed kéituvad teiste inimestega suheldes
agressiivselt vaga erinevatel pohjustel. Fromm maéératleb agressiivse kaitumise viise vastavalt
eesmarkidele: pseudoagressiivsus, kaitseagressiivsus, konformne agressiivsus ja kuritahtlik

agressiivsus (Krips jt 2012: 9-10).

Pseudoagressiivsus on kéitumisviis, millega tehakse teistele kahju tahtmatult. See tuleneb
ennekdike enese vajadustest. Siin pole eesmargiks teisele liiga teha, vaid see juhtub kogemata (nt
pallimangus). Sellise agressiivsuse eesmérgiks pole mitte teistele viga teha, vaid iga hinna eest
voita (Krips jt 2012: 9-10).

Kaitseagressiivsust saab jagada reageerimiseks kas otsese vdi oletatava ohu puhul. Otsese ohu
puhul (nt kallaletung) reageeritakse kohe. Oletatava ohu puhul hinnatakse situatsiooni, st
vOetakse vastu otsus, kui potentsiaalselt ohtlik oletatav rundaja on, millele jargneb kas
kaitseagressiivne tegutsemine voi mitte. Kaitseagressiivsust saab jagada reageerimiseks otsese ja
oletatava ohu puhul. Otsese ohu puhul reageeritakse kohe, kas rinnatakse vdi pdgenetakse.
Oletatava ohu puhul hinnatakse situatsiooni, kus vietakse vastu otsus, kui potentsiaalselt ohtlik
oletatav riindaja on, millele jargneb kas agressiivne tegutsemine voi mitte (Krips jt 2012: 9-10).

Konformne agressiivsus tdhendab agressiivset kéditumist, mis ei ole tingitud indiviidi isiklikust
soovist teistele liiga teha, vaid kellegi ké&sust. Konformne agressiivsus tuleneb kuulekusest.
Konforme agressiivsus on eriti omane hierarhilistele sotsiaalsetele susteemidele, kus kuulekus on
vaartus ja vastuhakk patt (Krips 2010: 181).

Kuritahtlik agressiivsus on teise tahtlik kahjustamine ja sellega kaasneb sageli ka rahulolutunne.
Kuritahtlik agressiivsus voib olla spontaanne ja ettekavatsetud. Spontaanse kuritahtliku
agresiivse kaitumise vallandab situatsioon. Ettekavatsetud agressiivne kéaitumine vo6ib olla
tingitud ebadigluse tunnetamisest enese suhtes vdi soovist saada rahuldust végivallast (Krips jt
2012: 9-10).
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Agressiivsust voib jagada fudsiliseks, kaudseks ja verbaalseks. Fuusiline agressiivsus kirjeldab
fldsilist kahju tekitavat kaitumist (Platonova 2006: 7). Kaudne agressiivsus viitab kaitumisele,
mis manipuleerib vOi kahjustab ohvri gruppi kuulumist ja tema suhteid kaaslastega (Phil 2012:
5). See vdib olla tuntud sotsiaalse agressioonina voi agressioonina suhtlemisel ja suhetes, nagu
valtimine, ignoreerimine, tagaradkimine, valede kuulujuttude levitamine voi teise isiku isikliku
saladuse kolmandatele isikutele avaldamine (Niiberg, Urva 2009: 15). Verbaalne agressiivsus on
solvangud vOi &dhvardused (Phil 2012: 5). See vO6ib olla réokimine, sGimamine, narrimine
(Niiberg, Urva 2009: 15).

On eristanud pahaloomulist ja healoomulist agressiooni. Healoomuline agressioon aitab elu
séilitada ja on kohanemisvGimeline. Politseinikud kasutavad sageli agressiivseid tegevusi, mille
eesmark on taita ametialaseid kohustusi. Selline agressioon hdlmab ka enesekaitset voi

pseudoagressiooni, mille tagajarjel tekitatakse tahtmatult kahju (Platonova 2006: 10).

Pihl oma raamatus kirjutas, et on eristanud instrumentaalset ja emotsionaalset agressiivsust ning
vaidab, et need périnevad erinevatest allikatest (Pihl 2012: 4). Instrumentaalsel agressioonil on
konkreetne eesmark: pakkuda seda, mis on vajalik v6i soovitav. Havitamine iseenesest pole

eesmark, see on vaid abindu eesmargi saavutamiseks (Fromm 1994: 181).

Kui agressiivsel teol on kindel eesmérk, mida sellise kaitumisega saavutada tahetakse, peetakse
seda instrumentaalseks agressiivsuseks. Kui viha akt toimub emotsiooni ajel ilma tagajargi ja
soovitud tulemust kaalumata, on see emotsionaalne vOi uue eristuse jargi ka impulsiivne
agressiivsus (Pihl 2012: 4-5). Instrumentaalne agressiivsus sisaldab vdistlevat momenti saamaks
endale objekti voi staatust (juveelid, raha, territoorium jms), mida teine isik omab (Neyvaldt
2007: 7).

Feshbach leidis, et on olemas agressiivne kditumime, mida nimetatakse - ekspressiivselt
agressiivseks. Feshbach’i sonade kohaselt slnnib ekspressiivne agressiivsus vastuseks
vihapdhjustavatele tingimustele nagu solvangud, fuusilised rdnnakud voi isiklikud
labikukkumised. Feshbach margib, et ekspressiivse agressiivsuse puhul on kallaletungija
eesmdrk panna oma ohver kannatama ning et antud kategooriasse kuuluvad seega paljud
tapmised, végistamised ja teised végivaldsed kuriteod, mis on suunatud ohvri vigastamisele
(Feshbach 1964: 216).

Méératleti pahaloomulist agressiooni kui destruktiivsust, mis pole seotud elu paastmisega. Ta

kirjeldab destruktiivsust laiemas sotsiaalses ja kultuurilises kontekstis. Lisaks kattemaksule ja
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erilisele iseloomule on olemas ka ekstaatiline havitavus, mille péhjustavad méned usukultused ja

ideoloogilised litkumised (Platonova 2006: 11).

Sotsiaalpsiihholoogid eristavad agressiivsuse kahte tutpi — ks on impulsiivne raevupuhang, mis
stinnib sisemisest ja kustumatust vihast ning on 18ppeesmargiks omaette. Ent agressiivsus voib
olla ka vahendiks mingi omakasupuldliku eesmargi saavutamisel. Oletatakse koguni, et need

kaks agressiivsuse liiki stinnivad inimese erinevates ajupooltes (Niiberg, Urva 2009: 15-16).

Uurijad on kindlaks teinud palju agressiivse kéitumise liike. Peaaegu koigil agressiivse kaitumise
likidel on negatiivne méaratlus, kuid mdénel juhul v8ib agressiivsus olla vajalik, aidates kaasa
elu sdilitamisele - see on healoomuline agressioon. Agressiivse kditumise eesmark on eelkdige
kahjustada teist. Inimesed kasutavad agressiivsust erinevatel juhtudel ja inimene kasutab elu

jooksul agressiivsust eesméarkide saavutamiseks voi enda kaitsmiseks.

1.4. Noored ja agressiivne kaitumine

Noorte agressiivsus see on noorte enesevaljendus sellele, et ta ei saa teha asju nii, nagu ta tahaks
teha. Agressiivsuse allikaks v@ivad olla piirangud, individuaalsed eriparad-, vanemate inimeste

kaitumise jaljendid vdi emotsioonid. (Hiiemae, Kivisaar 2011: 212).

Murdeeas arenevad ja tugevnevad iseloomu- ja tahteomadused. Koige olulisem selles
eluperioodis on kuulumine eakaaslaste gruppi ning positsioon. Intellektuaalne muutus selles eas
vBimaldab paljudel noorukitel méelda sama abstraktselt kui téiskasvanud. Samuti noorukile on
fldsiline muutus véljakutseks. Nende isiksuseomaduste stabiilsus on véiksem kui taiskasvanutel,
sest isiksus alles kujuneb valja ja mitmed isiksuseomadused muutuvad selle ea jooksul. Murde-
ja noorukiea piirid on varieeruvad, kuid murdeiga seostatakse peamiselt fliusiliste, noorukiiga

aga sotsiaal-kultuuriliste muutustega inimese elus (Uueni 2014: 15-16).

Vanuses 10-15 eluaastat algab eelpuberteet. Kasvab iseenese uurimine ja enesekriitika.
Fantaasia, O6udus, zombid ja vdagivald mojuvad ligitdmbavalt ning see on ndha ka laste
loomingus. Vanuses 15-19 eluaastat otsib noor oma téelist mina ja tegeleb oma identiteedi
kujundamisega. Selles vanuses voib nooruk tunda viha, raevu ja hébi selle Ule, et tema saatuseks
on olla just see, kes ta on. Nooruk kardab, et ta ei leia endale sobivat kampa, diget viisi teistega
suhtlemiseks, ta pelgab Uksijaamist. Noor inimene eraldub tha selgemalt nii fadsiliselt kui ka
vaimselt. Koolis kaitub ebaviisakalt, bussis larmab. Téiskasvanut provotseerides pliab esile
kutsuda agressiivsust. Nooruk vdib jéd&da ilma loata sdprade juurde 66bima voi isegi korraks

kodust pdgeneda. Koolist puudub pdhjuseta ja sageli unustab koolitédd tegemata. Végivald kui
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selline ja selle kasutamine pakub samuti huvi. Meelepaha kasvades reageerivad noored

tdendolisemalt probleemi kaitumise ja vagivallaga (Cacciatore 2015: 140-155).

Agressiivsus kasvab ning lihased muudavad vdimalikuks agressiivsus kasvab ning lihased
muudavad vdimalikuks fudsilise jou kasutamiseks teiste inimeste vOi asjade suhtes. Ette voib
tulla kaklusi ja nooruk on teinekord ka ise oma reaktsioonide tugevusest ullatunud. Noored
vOivad hakata sillitama ja rohitsema. Selles eas on palju riske. Koik, mida téiskasvanud voi
vahemalt oma vanemad (tlevad — arritab. Endast julgemaid imetledes vdib nooruk sattuda valede
inimeste seltskonda. Selles vanuses noor peegeldab oma tegusid tdiskasvanute reaktsioonide
kaudu, teeb salaja keelatud tempe ja katsetab vahelejadmisega (Cacciatore 2015: 129-138).

Noorukieas ja varases tdiskasvanueas leiavad aset moéningad muutused isiku agressiivsuse
tasemes ja ilmingutes. Esiteks vOib agressiivsuse tase kokkuporkes tdusta méarani, mil isik
tekitab kehavigastusi voi koguni tapab teise inimese. Seda osaliselt selle tbttu, et vanuse
suurenemisega kaasneb noorukil fidsilise jou tugevnemine, osalt aga relvade kerge
kattesaadavuse tottu. Veel (iks muudatus noorukieas on omaealiste koondumine gruppidesse, et
sooritada végivaldseid tegusid, nditeks nooremate Opilaste sundimine tegema midagi vastu nende
tahtmist (nt. teiste kohta andmete andmine, mingi eseme loovutamine vms.). Grupisisesed suhted
vOivad asetada agressiivsuse ja teised kuritegeliku kaitumise vormid sellisele positsioonile, et
need voivad grupi liikmele ndida normaalse, kui mitte lausa ainudige kaitumisviisina (Jazdkov
2007: 10).

Noorte sotsiaalne areng s6ltub otseselt tema lahedastest inimestest (Keltikangas-Jarvinen 1992:
12). Noorte arengu jaoks on olulise tdhendusega vaba aeg ja selle motestatud sisustamine. Kdik
noored vajavad tunnustust ning kui pere ja kool seda ei vdimalda, otsitakse seda mujalt. Olulist
rolli noore vBimete ja oskuste arendamisel ning riskik&itumise ennetamisel omab noorsoot60
(Vanem 2014: 17).

1.6. Agressiivse kaitumise tekke faktorid ja péhjused murdeeas

Inimesed vajavad agressiivset energiat arenemiseks. Kui eeldada, et agressioon on loomulik
positiivses mottes, siis tekib kosimus, millised faktorid on vajalikud, et inimene suudaks
agressiooni enese ja teiste heaks kasutada ega muudaks seda hévitavaks végivallaks (Baum
2004: 6-7). Penthin arvab, et agressioon tekib paljude erinevate faktorite mitmepalgelisel

segunemisel. Mdned inimesed on rahulikud ja leplikud, teised on elavamad, kaldudes kaituma
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impulsiivselt vdi akiliselt ning isegi agressiivselt. Sellised eeldused ning iseloomujooned

sOltuvad paljuski parilikest algetest (Penthin 2003: 26)

Dolgova arvates faktorid, mis soodustavad agressiivse kaitumise tekkimist, vdivad olla

jargmised:

e individuaalsed faktorid - psiihhobioloogilised asotsiaalse kéitumise eeltingimused, mis
raskendavad lapse kohanemist tihiskonnas;
e psuhholoogilis - pedagoogilised faktorid — kooli ja koduse kasvatuse puudujaagid;
e sotsiaal-pedagoogilised faktorid — ebasoodsad suhted peres, koolikaaslaste ja
sookaalsastega;
o isiksuslikud faktorid — laps ise aktiivselt valib, kellega suhelda;
e sotsiaalsed faktorid, mis kujundavad sotsiaal majanduslike tingimuste tulemusel
(Dolgova 2009: 6-7).
Laste ja noorte agressiivset kaditumist mdjutab perekond (Hay, Loeber 1997: 378). Lapsed
omandavad valdava osa oma kaitumismallidest, hoiakutest ja vaartusorientatsioonidest
vanematelt (Krull 2018: 127). Tihti muutuvad noored agressiivseks, kui neil jd&b puudu
armastusest, kui vanematel puudub aeg vOi tahtmine lastega tegeleda, kui vanemad on
autoritaarsed ja kasutavad végivalda (Krips jt 2012: 16). Laste esimesteks ja kdige olulisemateks
eeskujudeks on dldjuhul nende vanemad, vanavanemad voi teised ldhedased inimesed. Kui
nimetatud isikud kaituvad agressiivselt, on nad lastele negatiivseks eeskujuks. Lapsed, nahes
agressiivset kaitumist, matkivad seda, omandades selle 1abi arusaama, et agressiivsusega voibki
jouda teise inimese suhtes valitsevale positsioonile ning saada kasu (Jazokov 2007: 13). Fulsilise
jou kasvades noorukieas tekivad lapse ja vanemate vahel sageli konfliktid (Loeber, Hay 1997:
378). Laps kéib labi perekonnas esimese sotsialiseerumise protsessi. Perekonnaliikmetega suhete
naitel dpib noor suhtlema teiste inimestega (Baron, Richardson 1998: 93). Noore agressiivset
kaitumist mojutab pereliikmete agressiivne kaitumine tavaelusituatsioonides, nditeks karjumine,
sbimamine, ebaviisakus, alandamine, etteheited ja solvangud (Dolgova 2000: 8). Oma mdju vaib
olla ka perekonna struktuuril. On uurimusi, mille pdhjal vdib véita, et paljud agressiivsed lapsed
on Ules kasvatatud (he vanema poolt. V0Oib 75% tbendosusega kinnitada, et laps, keda
kirjeldatakse kui kergesti kaklustesse sattuvat, parineb Ghe vanemaga perekonnast. Kuid selle

aspekti juures mangib oma rolli ka naabrus (Jazdkov 2007: 15).
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Lapsed omandavad palju erinevaid kéitumisviise ainutiksi juba oma vanemaid, aga ka teisi nende
jaoks olulisi inimesi jaljendades (Neyvaldt 2007: 13). Situatsioonid, mis kdige enam soodustavad

agressiivse kaitumise dppimist, on jargmised:
1) lapsel on agressiivse kaitumise jalgimiseks palju vdimalusi;
2) last julgustatakse agressiivselt kdituma;

3) laps on tihti agressiivse kéitumise objektiks (Huesmann 1988, ref Bartol 1995: 190).
Perekonnaliikmed, eriti vanemad, vdivad olla vdga mojukad eeskujud oma lastele, seda kuni
noorukieani. Varajases noorukieas hakkavad noorukite (le rohkem domineerima nende
kaaslased (Bartol 1995:191).

Kui vanemad kasutavad tavaliselt agressiivset kditumist ja noor seda naeb, siis noor leiab, et
[66mine on normaalne ning kui vanemad ei pdora tdhelepanu noore agressiivsele kaitumisele,
siis noored arvavad, et selline k&itumine on tavaline ja lubatud (Niiberg, Urva 2009: 20-21;
Neyvaldt 2007: 13).

Jarelevalveta kasvanud noorukitel on sageli kalduvus sattuda sGltuvustesse, nagu varajane
suitsetamine, alkoholi tarbimine, narkootikumid ja murgised ained. Selliseid noorukeid
iseloomustab koolist pdgenemine, noorukite antisotsiaalsete rihmadega seotus ja kuritegude
toimepanemine. Selle tulemusel kujunevad sellised iseloomuomadused nagu pahatahtlikkus,

vOitluskalduvusega agressiivsus ja muu negatiivne kaitumine (Guljaeva 2002: 108).

Ridiger Penthin kirjutab raamatus ,,Agressiivne laps®, et ,Vanemate ukskdikne suhtumine
nooresse voib drgitada neis agressiivset kaitumist kahel pdhjusel. Esiteks — noored kogevad, et
agressiivsele kaitumisele pdoravad vanemad téhelepanu (olgugi et enamasti negatiivset
tdhelepanu). Teiseks — vanemliku kontrolli puudumine viib selleni, et vanemad ei suuda
korrigeerida noorte véaarkaitumist. Enamasti vdivad lapsed teha, mida nad iganes tahavad, neil

puudub vanemlik eeskuju ja kontroll*. (Penthin 2003: 39).

Noor kéitub agressiivselt, kui tema vanemad ei valjenda armastust, ei selgita reegleid ja
mdisteid, mis on hea ja mis on halb (Krips jt 2012: 31).

Perekonna jarel téhtsuselt jargmiseks noorte sotsiaalse arengu mdojuriks on suhtlemine
eakaaslastega (Krull 2018: 131). Noored Opivad teiste noortega suheldes erinevaid
kaitumismustreid. Kaaslastega suheldes tekivad ka erinevad agressiivse kaitumise vormid.
Uuringud néitavad, et murdeeas kogunevad agressiivsemad noored sageli agressiivsete

eakaaslastega ruhmadesse (Baron, Richardson 1998: 104-105). Agressioonil on kalduvus

16



laieneda ning tugevneda. Halvasti kéituv noor leiab endale klassis peagi mottekaaslase ning ka

agressiivset kaitumist klassis hakatakse matkima (Keltikangas-Jarvinen 2011: 44).

Noorukiea alguses pole kdige agressiivsemad noored sugugi enesessetdmbunud ja seltsimatud.
Nad loovad sotsiaalseid sidemeid teiste halbivalt kdituvate eakaaslastega. Need sidemed vdivad
muutuda killgetdbmbavaks ka neile noortele, kes varem polnud ei agressiivsed ega teiste poolt
torjutud. Kuritegelike gruppide petlik v6lu v3ib seega tekitada agressiivsuse noores, kellel varem
selliseid probleeme polnud. Selline protsess on monele Ghiskonnale omasem kui teistele
(Jazdkov 2007: 16).
Krips jt toovad valja noorte agressiivse kaitumise pdhjused:

e noored vajavad téhelepanu;

e kodus ei Opetatud, kuidas tuleb ké&ituda teiste inimestega;

e Opetaja on solvanud neid;

e teised kéituvad noortega halvasti ja noored vastavad samaga;

e noortel pole head eeskujud, kuidas Gigesti kaituda (Krips jt 2012: 28-29).

Agressiivse kditumise mojutajaks peetakse ka massimeediat, mis omab kéitumisele negatiivset
moju (Uibo 2014: 7).

Noorte agressiivse kaitumisele mdjub televisioon. Liigne telerivaatamine ja vagivaldne
telemeedia vBib pdhjustada noortes agressiooni (Raudsepp 2012: 9). Televisioon naitab erinevaid
vorme ja stereotllpe, mis pole alati Uhiskondlikult heaks kiidetud. Agressiooni ilmumine
filmidesse, teleseriaalidesse, teleekraanide uudistesse viib sageli selleni, et noored jéljendavad
sageli selliseid kaitumisstiile alateadlikult ja peavad seda normiks (Tsernoh 2014: 121). Paljud
noored vaatavad televiisorit Uksinda ning seda piiramatul hulgal. See aga v6ib pdhjustada
mitmeid fudsilisi, sotsiaalseid ning emotsionaalseid probleeme, nditeks (Ulekaalulisust,

unehaireid, tdhelepanupuudulikkust, agressiivsust ja introvertsust (Haidberg 2013: 7).

Noored kannavad tihtipeale televisioonist nahtud agressiivsuse ule parisellu. Teleekraanil n&htud
végivald véhendab positiivse sotsiaalse kditumismustri tekkimise tdendosust, kuid suurendab
erutuse, agressiivsete motete ning kaitumise tekke téendosust (Haidberg 2013: 7). Liiga palju
aega teleri ees veetmine toob noorukieas kaasa negatiivseid tagajérgi. See toimub jark-jargult.
Negatiivsete saadete vaatamine - agressiivsuse kuvamine - enda vordlemine tegelasega -
agressiivse kéitumise kasutamine probleemide lahendamisel, mis viib agressiivse kaitumise

kasutamiseni reaalses elus (TSugunova jt 2016: 55).
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Lisaks telerile mdjutab noorte kaitumist internet. Tanapdeva maailmas ténu internetile on
vOimalus kiiremini, lihtsamini ja mugavamini suhelda ning saab koguda uusi kontakte- tutvusi.
Veebikeskkonnas koostatakse ja jagatakse Oppe- ja toéOmaterjale (Mé&ger 2014: 15). Kuid
internetil on ka teine kiilg, mis mdjutab noori ja nende kéitumist negatiivselt. Kasutades interneti
mitmekesiseid vBimalusi, puutuvad noored Uhtlasi kokku ka mitmete riskidega (Romanenkov
2014: 17). Interneti kasutamisel vOivad esineda negatiivsed sotsiaalsed interaktsioonid nagu
kiberkiusamine ja seksuaalsele kdlvatusele ahvatlemine, samuti materiaalsed kaotused tulenevalt
hasartmangu mangimisest v8i muul moel petta saamisest, aga ka laste vaartustele ja arengule

kahjuliku informatsiooni pealetungina (Varnik jt 2015: 63)

Efimova ja Beresneva kirjutavad, et n eed, kes jélgivad sageli végivalda vGi puutuvad silmitsi
agressiooniga kokku internetis hakkavad Umbritsevat maailma tajuma vaenuliku, dhvardavana,
mis viib reaalses elus agressiivse kaitumiseni (Efimova, Beresneva 2016: 111).
Internetisuhtluseks kohandatud agressiivsuse verbaalsed vormid kanduvad tle ka teismelise
virtuaalsesse suhtluskeskkonda. T&napdeva maailmas kasutatakse teist sona "trollimine™, mis
tdhendab rinnakuid, ropendamist ja solvanguid, sageli ebasiindsate sdnadega. Noorte sisemaailm
on vormimatu isiksuse tottu sageli habras ja selle tasakaalu on lihtne rikkuda. Sageli korraldavad
kiusamise veebis ja reaalses elus noorukid, kellel on kalduvus avaldada flisilist ja verbaalset
agressiooni, mis viib sageli autoagressiooni &irmusliku vormini — vabasurmani (Efimova,
Beresneva 2016: 113-114). Samuti leitakse, et korduvad negatiivsed Utlused, mis on tehtud lapse
vBi noore mangimise jooksul, tekitavad nendes agressiivseid kéitumisreaktsioone (Krips jt 2012:
16).

Noorte agressiivse kéitumise véljakujunemise pohjuseks vdib olla intellektuaalse arengu
puudulikkus — kehaline, ajutalitlusest tingitud puue. Opiraskustega noortele mdeldud erikoolides
tuleb sageli ette kehavigastuste tekitamist. Agressiivselt kdituvad noored suudavad tajuda vaid
oma tegevuse hetkelist tagajarge. Vaarkaitumine voib kaasa tuua pikemaajalisi ebameeldivusi.
Geneetiliste ja kehaliste eelsoodumuste olemasolu korral v@ivad agressiivse kaitumise

valjakujunemisele avaldada mdju néiteks sotsiaalpsiihholoogilised tegurid (Penthin 2003: 26).
Kornienko on réhutanud, et on olemas neli pdhjust, miks agressiivsus tekib noortel:

1) kui noorte tegevusi on piiratud (keelud, karistused);
2) kui noor ei oska (ei saa) reageerida teistmoodi;
3) kui noorte imbruskonnas koik kéituvad samamoodi;

4) kui noor on vihale aetud (vihane, pahur) (Kornienko 2012: 8).
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Fromm kinnitas, et monikord inimesel on Kinnisidee- janu hévitada kas iseennast vOi teisi
inimesi. Agressioon oma olemuselt ei ole reaktsioon arritusele, vaid kujutab endast omamoodi
litkuvat impulssi, mis on kehas pidevalt olemas inimese enda olemuses (Fromm 1994: 32).
Erinevad autorid on leidnud sarnaseid jooni korduvalt agressiivselt kaituvate inimeste puhul.
Need on ebapiisav empaatiavfime, positiivne hoiak agressiivsete kaitumisviiside kasutamise
suhtes, enesekontrolli puudulikkus ja liigne enesekesksus. Sagedasti on leitud, et agressiivselt
kaituvatel inimestel on positiivne hoiak agressiivse kaitumise suhtes ja negatiivne hoiak ohvri
suhtes (Krips jt 2012: 9).

Noorte rinnaku pohjustab sageli tema oskamatus oma negatiivsete tunnetega toime tulla, sellega
liituvad sotsiaalse Gppimise teel omandatud kéitumisviisid ja piisav annus pahaolu, mis

vallandab konkreetse agressiivse akti (Kraav jt 2017: 85).

Noorukieas tekib soov konflikti minna kogu maailmaga, eriti Opetajate ja vanematega, kes
piiravad elu. See periood on kdigi teismeliste jaoks kdige raskem. Peamine tegur ja pdhjus, miks
agressiivsus tekib, on perekond. Kui peres kasutatakse Kkiusamist, siis noorte jaoks on see
normaalne elu osa ja noor kasutab agressiivset ké&itumist valjaspool perekonda. Lisaks
perekonnale mdjutavad agressiivset kaitumist ka sotsiaalsed tegurid ja suhtlemine eakaaslastega.
Noorukid otsivad endale sageli autoriteete ja leiavad neid sellistest riihmadest, mis on teiste
inimeste suhtes agressiivsed. Noored dpivad teiste noortega suheldes erinevaid agressiivse
kaitumise mustreid. Koos eakaaslaste mdjuga mojutab ka koolikeskkond, sest koolis kasutavad
noored agressiivset kaitumist teiste eakaaslaste peal. Interneti kasutamine ja teleri vaatamine
mdjutab agressiivsuse teket tdnapaeva maailmas véga tugevalt. Sagedane telerivaatamine, kus
levitatakse agressiivset kditumist, mdjutab noorukite kaitumist negatiivselt. Tanapaeva maailmas
kasutavad noored sageli internetti oma agressiivsuse valjendamiseks teiste noorte kiusamisega.
Agressiivsuse ilming tuleneb erinevatest teguritest ja pohjustest. Selle véhendamiseks peab valja

selgitama, kust tuleb agressiivsus ja agressiivne kaitumine.

1.7. Toimetulek agressiivse kditumisega

Noored peavad 6ppima, kuidas saada hakkama agressiivsete tunnetega (Woolfson 2004: 180).

Noorte sotsiaalne areng s6ltub otseselt tema Idhedastest inimestest (Keltikangas-Jarvinen 1992:
12). Noorte arengu jaoks on olulise tdhendusega vaba aeg ja selle mdtestatud sisustamine. Koik
noored vajavad tunnustust ning kui pere ja kool seda ei vdimalda, otsitakse seda mujalt. Olulist

rolli noore vBimete ja oskuste arendamisel ning riskikaitumise ennetamisel omab noorsoot6o
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(Vanem 2014: 17). Noored vajavad teadmisi, kuidas kehva tunde ja keeruliste emotsioonidega
toime tulla, neile ei piisa vaid sellest, kui ndidata teed 6ige otsuseni joudmiseks. Noortele tuleks
Opetada nii raskustega toime tulemist kui ka meeldivas suunas putdlemist (Cacciatore 2015: 31).

Noorsootdol on oluline roll noore jaoks mitmekdlgsete teadmiste, oskuste ja hoiakute
(organiseerimis-, meeskonnat6d oskus, loovus, enesejuhtimine jpm) arendamisel, noore
vOimestamisel ja eelduste loomisel sujuvaks iseseisvumiseks, aga ka tdokogemuse saamisel,
teadlikkuse suurendamisel to6turu muutustest ja noorte kui vaartuskandjate ning vééartuste

eestkdnelejate vdimestamisel (Noortevaldkonna... 2021: 5).

Noore jaoks on oluline saada vdimalus kasvada turvalises pere- ja kogukonas. Noore andeid,
huvisid ja loovust tuleb tunnustada ja neid peab olema v@imalus arendada (Noortevaldkonna...
2014: 5).

Agressiivsuse valtimiseks voi vdhendamiseks tuleb aidata noortel oma tunnete reguleerimisega
paremini toime tulla. Tunnustus sisuka méangu, heade ideede v8i muu sellise kohta nditab, et

taiskasvanu néeb ja véartustab noorte head kéitumist (Kraav jt 2017: 85).

Noortega, kes agressiivselt kéituvad, tuleb tegeleda pidevalt, kehtestada normid ja reeglid.
Eelkbige tuleks probleemselt kéituva dpilase puhul vélja selgitada, kas kaitumisprobleemid on
sotsiaalsed vOi on vajalik meditsiiniline sekkumine. Sekkumismeetodite efektiivsus soltub ka
sellest, kui hésti teevad Opetajad ja tugispetsialistid omavahel koost6dd. Oluline, et dpetajad
teaksid ennetusmeetodite (viha ohjamine, sotsiaalsete probleemide lahendamise oskused)
eesmarke ja tegevusi, mida tugispetsialistid dpilastega labi viivad, seeldbi tugevdades Opilaste
toimetulekuoskusi (Ellamik 2020: 16).

Selleks et lapsed suudaksid oma emotsioonidega toime tulla ja neid teistega suhtlemisel
konstruktiivselt kasutada, peavad nad Oppima oma emotsioone valjendama ja vastu votma

igasugust tagasisidet, mida ldhimad inimesed neile jagavad (Juul 2012: 71-72).

Tuleb mdista noore emotsionaalseid vajadusi — kui need on rahuldatud, siis on noor dnnelik ja

rahul; kui aga mitte, siis vdib tema k&itumine muutuda agressiivseks (Woolfson 2004: 112).

Noorte jaoks peab olema eeskuju. Téiskasvanud ei tohi ise esita mustreid voi nditeid negatiivsest,

agressiivsest kditumisest (Cacciatote 2015: 220).

Noorsootdotaja vOib murdeealiste agressiivse kéditumise ennetamiseks kasutada jargmiseid viise:
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Viia koos noortega ellu tegevusi, mis loovad nende Gmber keskkonna, kus tuntakse end
toetatuna, hinnatuna ja tunnustatuna. Toetada seeldbi nii noore enesehinnangut kui
vOimalust olla stabiilses keskkonnas, osa toetavast grupist. Noorsoot06taja toetus noorte
tegemistele, tdhelepanelik ja kbiki kaasav ning eeskujuks olemine nii sGnades kui tegudes

on Uhed mdjusaimad vahendid;

Peretasandil puuduolevate Kkaitsetegurite kompenseerimiseks, tuleb luua koos noortega
uhiseid norme ja traditsioone. Need saavad toetada stabiilsust, mida mdned noored

kusagil mujal ei tunne, ning aitavad tekitada grupitunnet;

Soodustades noortes uudishimu teket, tutvustades vimalusi ning julgustades proovima
seda, mis arendab, aitad kaasa noore tdelise huvi leidmisele ning huvitegevustega seotud

kaitsefaktorite tugevnemisele;

Jaéda tosiseks, kui kellegi tle naerdakse. Isegi mitte siis, kui tundub, et ka noor ise vGtab
asja naljana. Esiteks ei pruugi ta omaealiste seltskonnas valja ndidata, et tegelikult polnud
kéasitletav tema jaoks naljaks. Teiseks vOib kaotada nii vdimaluse, et noor teid tegelikult
usaldaks. Kolmandaks otsustage, kuidas olukorrale reageerite — pédrake tdhelepanu kohe,
tostatatud teema sarnases kontekstis, raakige noortega eraldi vms. Eriti oluline on see

isiksus- ja kditumishéiretega noorte puhul, kes on tavaparasest veelgi tundlikumad;

Kui moni noor teeb nalja surma vdi enesetapu teemadel, kipub véga kergelt arrituma voi
vigastab end tahtlikult, siis tuleb podrata sellele privaatselt tdhelepanu. Tuleb uurida,
millest see tulla vBib, selgita mdju, ndidata noorsootddtaja muret tema parast ning pakuda
abi (Juristo 2014: 92-93).

Enamikule noortest laheb vaja terve lapsepdlve jagu kogemusdpet, et nad Opiksid oma

agressiivsete tunnetega toime tulema, destruktiivseid tundeid kontrollima ja destruktiivseid
konstruktiivsetest eristama (Juul 2012: 68).

Selleks et valtida agressiivset kaitumist, tuleb:

1.

Oma piire kehtestada ilma agressiivseks voi végivaldseks muutumata.

Tunnustada noorte isiklike piiride olulisust ja aidata noorel sellega end vééartuslikuna

tunda.

Jagada oma tarkust, vaartustades teda sellega veel kord (Juul 2012: 71).
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Rogers on valja pakkunud, et ka pelk viha valjapaiskamine vGib suurendada kohanemist viha voi

agressiivse kaitumisega. Ta pakkus agressiivse kditumise vahendamiseks jargmised vdimalused:
1. Keskenduda pogusalt probleemile, asjaoludele, kéitumisele, mille pérast vihane ollakse.

2. Reageerida probleemile, mitte riinnata teist inimest. See on eriti oluline tegeledes vihaste

laste vGi nende vanematega (Rogers 2011: 156).
Vagivalla vahendamiseks tuleb:

1. Raakida noorega rahulikult, kuid kindlalt, et teda sludistatakse teiste kiusamises. Tuleb

nimetada konkreetseid juhtumeid ja paluda tal oma arvamus vélja 6elda;

2. Ukskdik, kuidas noor oma tegu pdhjendab, tuleb kehtestada kindel reegel, et igasugune

kiusamine on vastuvdetamatu;

3. Samuti on tahtis, et noor mdistaks, et tulevikus hakatakse tema kaitumist hoolega jalgima,
et kontrollida, kas kiusamine on lakanud (Woolfson 2004: 170).

On vaja tegevusi ja oskusi, mis esindavad meie véartusi noorte inimeste juhtimisel, suunamisel,

julgustamisel ja toetamisel (Rogers 2011: 22).

Kui noore kaitumine on haaletooni voi kaitumisviisi poolest liiga hairiv voi ebaviisakas, tuleb
sellele reageerida pdgusalt ja rangelt, réhutades lubamatut ké&itumist ja taaskeskendades
téhelepanu iilesandele voi soovitud kditumisele: ,,Mina ei rdadgi sinuga sellisel viisil ja ma ootan,
et sina minuga ka nii ei réagiks.“ Nii vOib Oelda noortele, kelle h&aletoon on ebaviisakas,

nipsakas vOi uleolev (Rogers 2011: 24).

Selleks et vahendada vdi leevendada kéitumisprobleeme, tuleb tagada teiste noorte turvalisus
ning peata situatsioon. V6imalik, et peab probleemkéitumisega noore keskkonnast eemaldama
ning vodibolla kasutama selleks isegi abi valjastpoolt. Kill aga tuleb anda noorele signaali, et
olete valmis temaga réékima. Kisida alati noorelt endalt tausta ja selgitusi. Peegeldada noore
kéditumist: “Sina oled okei, aga sinu kditumine...”. Noorega tuleb rddkida ning kisida temalt
endalt ndu edasiseks: “Ma ei tea mida teha, aita mind.” Oluline on ka see, et piire ja reegleid
seades tuleb seada paika ka enda piir, mitte ainud piirid teistele. Kui noor ise enda kéitumise
pbhjust ei tea, siis tuleb proovida alternatiive, pOtrata tahelepanu headele asjadele ja anda

noorele uusi vBimalusi (Kott 2015: 18).

Et vahendada agressiivset kaitumist, on dldiselt kasulik teada reegleid, mis katavad jargmised
valdkonnad:
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kohtlemine (viisakus, kombed, lugupidamine);

suhtlemine (kasi pusti, ,,sobrahddl® iseseisva Oppimise ajal; ka positiivne keelekasutus,

aktiivne kuulamine);

Oppimine (koostdd ja toetus, vahendite kasutamine, Opetaja abi / noorsootddtaja abi

oOiglane kasutamine);

liilkumine (kbndides, mitte joostes; teistega arvestav sisenemine ruumi/véaljumine ruumist,

teiste isikliku ruumiga arvestamine, maistlik liikumine);

probleemide lahendamine (rahumeelne probleemide lahendamine, noorsootdttaja abi
kasutamine, vestluse korraldamine uhiste murede lahendamiseks) (Rogers 2011: 40).

Kui noor segab ja kasutab kordarikkuvaid kaitumisviise, tuleb:

1.

7.

8.

Hoida sekkumise tase ja maar madalal. Pidada meeles ,,vdhimast enim sekkuvaks*

pdhimaotet.
Hoida (vdimalusel) kordarikkuva kaitumisega tegelemine ja keelekasutus positiivsena.

Pidada meeles, et lugupidaval distsiplineerimisel on héaletoon ja kaitumisviis sama

tahtsad kui sGnad ise.

Voimalusel keskenduda alati ,.esmastele Kkaitumisviisidele vOi ,,esmastele*

probleemidele — valtida enda eksitamist ,,teiseste* probleemide vdi kéitumisviiside poolt.

Voimalusel kritiseerida noore kéitumist privaatselt, voi juhul kui peab seda tegema

avalikult, siis teha seda vahimal sekkuval, lthidal ja lugupidaval viisil.
Korrigeeriva distsiplineerimise jarel anda (voimalusel) hoomamisaega.
Kasutada ahvarduste asemel suunatud valikuid.

Viidata ruumi kokkuleppele pdhidigustest, kohustustest ja reeglitest (Rogers 2011: 92).

Uks agressiivsuse vahendamise meetodeid on sotsiaalsete oskuste Gpetamine rollimangude ja

védljamoeldud situatsioomide abil. Keerukamate oskuste Opetuses vOib palju abi olla

videofilmidest. Need tegevused aitavad noortel véljendada tundeid rahumeelselt ja verbaalselt
(Keltikangas-Jarvinen, 2011: 119).

Et abistada agressiivse kaitumise puhul, on esmalt oluline selgitada agressiivse kaitumise

tagamaid — kas noor kaitub kahjustavalt seet6ttu, et:
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1) noor ei oska oma viha juhtida;
2) noorel ei ole sobilikke sotsiaalseid oskusi oma vajaduste rahuldamiseks;

3) noore vahetus keskkonnas on agressiivne kditumine normaalne, seda aktsepteeritakse ning
noor hindab seda tdhusaks toimetuleku viisiks.

Esimene pdhjus on iseloomulik valdavalt reaktiivelt agressiivsetele, viimane pigem proaktiivselt
agressiivsetele noortele. Igal juhul on abistamiseks tarvis mitmekilgset Iahenemist, milles
kindlasti vdiks olla keskkonna riskitegurite tlevaatamine ning sotsiaalsete oskuste Gpetamine.
Hea raamistiku noore plaanipéraseks ja mitmekilgseks abistamiseks koos spetsialistide ja
lapsevanematega annab kaitumise tugikava rakendamine. Adrmusliku kahjustava kaitumise

korral vOiks kaaluda pstihholoogi v6i psuhhiaatri poole pddrdumist (Kikas 2010: 161).

Agressiivse kaitumisega toimetulemiseks peab kdigepealt vélja selgitama, kust agressioon tuli ja
mis selle tekkimisele kaasa aitas. Uurijad pakuvad noorukite agressiivse kaitumise
vahendamiseks ja véltimiseks palju vdimalusi. Noored vajavad taiskasvanute tuge, kes aitavad
neil oma emotsioone ja kditumist kontrollida. Agressiivse kditumise korral on vaja suunata
teismelise tdhelepanu teistele toimingutele v6i asjadele, samuti selgitada, miks ei tohiks oma

tegevuses kasutada agressiivsust.
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2. MURDEEALISTE AGRESSIIVSE KAITUMISE POHJUSTE JA TOIMETULEKU
UURING

2.1. Uuringu eesmark ja tlesanded

LOputdd eesmark on uurida murdeealiste agressiivse kaitumise pdhjuseid, avaldumise viisid ja

agressiivsusega toimetuleku meetodid noorsootd0tajate arvates.

Eesmargist tulenevalt jargmised uurimiskisimused:

Mis on agressiivne kaitumine noorsoot06tajate arvates?

Mis pdhjustab murdeealistel agressiivset kditumist noorsootdotajate arvates?

Kuidas murdeealised tulevad toime agressiivse kditumisega noorsoottotajate arvates?

Milliseid meetodeid noorsoottdtajad kasutavad murdeealiste agressiivse kaitumise

vahendamiseks voi leevendamiseks?

Eesmargist ja tlesannetest tulenevalt sobib uuringu labiviimiseks kvalitatiivne uurimisviis.

2.2. Uurimisviis

Kéesolevas t60s kasutatakse kvalitatiivset uurimisviisi, et saada terviklikku empiirilist
andmestikku, mis hdlmaks kvalitatiivseid detaile iseloomustavaid seiku. Kvalitatiivne uurimistoo
on tegevus, mis arvestab olukordi ning tdlgendab materjali praktilisel viisil, kasutades
uurimisvaljal tehtavaid markmeid. Laherand kirjutab, et kvalitatiivset uuringut kasutades on
vBimalik andmeid saada vaatluse, intervjuu ja sonalise suhtlemise kaudu ning keskendutakse
tdhendusele ja tblgendustele, mida uuringus osalejad valjendavad. Kvalitatiivseid uuringuid
viiakse l&bi loomulikus keskkonnas (Laherand 2008: 16-21).

Kvalitatiivne uurimisviis on sobiv, kui ollakse huvitatud Uksikasjadest ja loomulikest
olukordadest, mida ei ole voimalik uurida eksperimentide kaudu. Kvalitatiivne uurimisviis valiti
lahtuvalt t66 eesmargist ja see andis vdimaluse mdista, miks murdeealised kaituvad agressiivselt

ja kuidas nad saavad hakkama agressiivse kaitumisega.
2.3. Uuringu metoodika
Kvalitatiivse uurimistéd tuupiline meetod on intervjuu (Ounapuu 2014: 52). Intervjuu on

vestluse vorm andmete kogumiseks uurimisprobleemi lahendamise eesmargil (Ounapuu 2014:
25



170). Intervjuu abil saadatakse teada, mida inimesed mdtlevad, tunnevad ja usuvad (Laherand
2008: 225). Autor valis poolstruktureeritud intervjuu, selleks, et saada teada, kuidas
noorsoottotajad tulevad toime agressiivse kéitumisega. Poolstruktureeritud intervjuu tdhendab
seda, et kiisimused on ette valmistatud, aga intervjuu kéigus saab teha tépsustusi ja kisimusi
juurde kusida. Sellist intervjuud vGib nimetada subjektiivseks, kuna vastused on spontaansed ja

vastajad toetuvad oma teadmistele ja kogemustele (Laherand 2008: 192-193).
2.4.  Uuringu labiviimine

Poolstruktureeritud intervjuu labiviimiseks sai autor noortekeskuse direktorilt loa. Intervjuus

osales viis noortekeskuse to6tajat: neli noorsootdotajat ja direktor.

Individuaalne intervjuu viidi 1abi noortekeskuse tootajatega. Intervjuu koosneb kolmest plokist.
Esimene plokk on ,,Noorsoottotajate arusaamine agressiivsusest® ja koosneb viiest kiisimusest.
Teine plokk on ,, Agressiivse kaitumise ilmingute kohta todtajate arvates®, mis koosneb viiest
kisimusest. Kolmas plokk on “Murdeealiste agressiivse kéitumisega toimetulekuks kasutatavad
meetodid ja vOtted agressiivse kaitumise véhendamiseks ja leevendamiseks” ja koosneb
kaheksast kisimusest. Noortekeskuse tO6tajaid intervjueeris autor ise. Intervjuu toimus
anonliumselt. Uuringus osalenud noorsootdotajatele on tagatud konfidentsiaalsus, seega ei ole
to0s esitatud nimesid ega muid isikuandmeid. To66s on kasutatud vastanute tahistamiseks ,,R,
mis tahendab ,,respondent” ja nummerdatud (hest kuni viieni. Poolstruktureeritud intervjuu
planeerimisel tuleb kisida respondentidelt ndusolekut osalemiseks. Enne intervjuud Kkausiti
respondentidelt ndusolek vastuste salvestamiseks diktofonile. Kdik osalejad olid ndus
klisimustele vastama. Enne intervjuud tutvustati respondentidele t66 eesmarki ja intervjuu kéiku.
Vestluse kéigus uurija kasutas ettevalmistatud kiisimusi ning kusis juurde tdpsustavaid kisimusi.
Kdik respondendid vastasid esitatud kiisimusele ja nende vastused salvestas autor diktofonile.

Individuaalse poolstruktureeritud intervjuu noorsootddtajatega viidi labi detsembris 2020. aastal.

2.5.  Valim

Valim on objektide vaiksem hulk, mis on valitud koguhulgast, mille kohta soovitakse
informatsiooni saada. Selleks et uurimistulemused oleksid usaldusvédérsed, ei tohi valimit
koguhulgast suvaliselt eraldada. Uurimist6ds on kasutatud lihtsat juhuvalimit. Lihtne juhuvalim
saadakse siis, kui kindlaksmaaratud mahuga populatsioonist eraldatakse litkmed lihtsa juhusliku
valiku teel. Seejurus on kdigil liikmetel vérdne vdimalus valimisse sattuda (Ounapuu 2014: 139-
140).
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Noortekeskus valiti lihtsa juhuvalimi teel. Uuringu valimisse sattus X linna noortekeskus, kuna
selles linnas on Uks noortekeskus, sellepérast sattus valimisse just see noortekeskus. Intervjuus

osales neli noortekeskuse tootajat ja direktor

Neljal noorsootd6tajal on omandatud kdrgharidus noortevaldkonnas ja thel noorsootdotajal on

kdrgharidus omandamisel. Tookogemus respondentidel on kolm kuni seitse aastat.

Noortekeskuse tootajad iga péev néevad, kuidas murdeealised kéituvad, puutuvad kokku nende
agressiivse kaitumise ilminguga ja tulevad toime sellega. Seeparast on neil piisavalt kogemust,

et osaleda uuringus.

2.6.  Tulemuste anallitsi meetod

Enne kui andmeid analiitisima hakata, peavad need olema dokumenteeritud (Laherand 2008:
271). Tulemuste analuisimise meetodiks valis autor kvalitatiivse tavaparase sisuanaliilisi. See
meetod keskendub teksti sisule ja kontekstilisele tahendusele, mis annab vGimaluse teemat
stigavamalt uurida ning mdista vastanute arvamusi ning arusaamu teema kohta (Laherand 2008:
290).

Analudsimisel saab kasutada esitatud tulemusi ja vaid seda infot v6i materjali, mis on selge

sOnaga vélja deldud voi faktidega testatav (Harro-Loit 2011: 22).

Tavapérase kvalitatiivse sisuanallitisi puhul esitatakse teooriad v6i muud uurimistulemused
uurimist66 arutelu osas. Saadud tulemuste vdidakse vBrrelda mdne olemasoleva teooriaga ja teha
ettepanekud praktilisteks rakendusteks voi edasisteks uurimusteks (Laherand 2008: 292).
Sisuanalliisi kdigus pulitakse leida varjatud sénumeid tekstis ja analtiisida neid. Sisuanaltitsi
kaigus vélditakse kasutada numbreid ja matemaatilisi andmeid (Kalmus 2015). Kaik
respondendid kodeeriti ja nummerdati, et tagada nende anoniiiimsus. Respondent 1 on edaspidi
(R1) jne. Need mérgid asuvad tsitaadi 16pus. Uurimisto0 tulemused on esitatud intervjuus saadud
tulemuste kaudu tsitaatidena. Tsitaatidest objektiivsema Ulevaate saamiseks on kasutatud

jargmist transkriptsioonimarki: kursiiv — intervjueeritava kone.
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3. UURINGUTULEMUSTE ANALUUS JA ARUTELU

3.1 Intervjuu tulemused

Uuring viidi labi (he noortekeskuse noorsoottitajate seas. Kokku osalesid uuringus neli
noorsoottotajat ja noortekeskuse direktor. Tulemused esitatakse plokkidena uurimiskisimustele

saadud vastuste pohjal.
I. Noorsoottotajate arusaamine agressiivsusest
Esimesele kiisimusele: ,,Mis on agressiivsus Teie arvates®, vastasid respondendid jargmiselt:

/1...See on kaitumisviisid ja havitavad tegevused, mis vOivad nii flusiliselt kui emotsionaalselt

mdjutada inimest ennast ja Umbritsevaid inimesi...// (R1, R3, R2)

/l...Agressiivsus on see, kiudas inimesed k&ituvad negatiivselt, kui inimene suhtub teistesse
inimestesse negatiivselt ja véaljendab oma emotsioone ebanormaalse kaitumise kaudu ...// (R4,
R5)

Moned uurijad kirjeldavad agressiivsust kui tugevate emotsioonide kogumit (Cacciatore 2015:
30). NoorsootOotajate arvates agressiivsus on murdeealiste emotsionaalne reageering. Need
emotsioonid on negatiivsed. Nii teoorias kui ka vastustest on ndha, et agressiivsus on negatiivse

kahju tekitamine teistele inimestele vdi asjadele.
Kisimusele ,, Kuidas Te sonastate vOi kirjeldate agressiivset k&itumist? respondendid vastasid:
/1...36hkrus, narvilisus, dgedus...// (R1)

/l... Kaitumise ilming, mis pdhjustab teistele fulsilist vdi vaimset kahju; vastuolus thiskonna

normidega, vaenulikkus teiste inimeste, asjade vastu...// (R3, R4, R5, R2)

Dolgova Kirjeldab agressiivset kaitumist jagmiselt: “agressiivse kéitumise koéige tavalisem
madratlus on kaitumine, mis tekitab kahju” (Dolgova 2009:6). Kdik respondendid vaitsid, et
agressiivne kaitumine on negatiivne tegevus, mis kahjustab teisi inimesi vdi asju. Samuti nad
arvasid, et agressiivne kditumine on see, kui inimene kahjustab teisi inimesi fldsiliselt, suhtub

teistesse inimestesse negatiivselt.

Kiisimusele “Mis pdhjustab murdeealiste agressiivsust Teie arvates” noortekeskuse tO6tajad

vastasid:

28



//...Probleemid sOGprade, vanemate ja taiskasvanutega, kogenud stressi, madal enesehinnang,
esimene armastus...// (R1, R3, R2, R5, R4)

Krips jt arvasid, et tihti muutuvad noored agressivseks, kui neil j&&b puudu armastusest,
arusaamisest, kui vanematel puudub aeg vOi tahtmine noortega tegeleda, kui vanemad on
autoritaarsed ja kasutavad vdgivalda (Krips jt 2012: 16). Murdeealiste agressiivse kaitumise
pdhjuseid on palju. Need voivad olla erinevad perekonna probleemid, suhtlemine sBprade ja
eakaaslastega. Noorsootddtajate sonul voivad agressiivse kaitumise pdhjused peamiselt olla
seotud isiklike probleemidega, mida murdeealised proovivad lahendada agressiivse kéitumise
kaudu, nagu naiteks suhted teiste inimeste, vanemate, sOprade, sugulaste, Opetajatega. Sageli
vOib agressiooni pdhjuseks olla mingisugune olukord (perekonnas, koolis, sGprade seas), mida
murdeealine ise lahendada ei oska ja kasutab emotsioonide véljendamiseks agressiivset

kaitumist, sest ta ei oska probleeme muul viisil lahendada.
Kisimusele ,,Milliseid agressiivse kaitumise liike olete kohanud?* respondendid vastasid:

/l...Instrumentaalset agressiivsust, flusilist, verbaalset agressiivst, autoaagressiivsust...// (R,
R2, R3, R5, R4)

Sotsiaalpsiihholoogias on agressiivsust defeneeritud kui teiste isiku tahtlikku kahjustamist voi
haavamist. Agressiivse kditumisega indiviid inimese diguste ega huvidega ei arvesta ning surub
jouga oma tahtmise labi (Krips 2019: 205). Agressiivse kaitumise liigid vdivad olla erinevad.
Feshbach (1964) leidis, et on olemas kahte liiki agressiivset kaitumist: ekspressiivne ja
instrumentaalne agressiivsus. Agressiivsust voib jagada fuusiliseks, kaudseks ja verbaalseks.
Fudsiline agressiivsus kirjeldab flusilist kahju tekitavat kaitumist (Feshbach 1964: 216). Kaudne
agressiivsus viitab kaitumistele, mis manipuleerib voi kahjustab ohvri gruppi kuulumist ja tema
suhteid kaaslastega (Phil 2012: 5). Suurem osa respondentidest vastasid, et nad on kohanud
fldsilist ja verbaalset agressiivsust, sest murdeealised valjendavad oma agressiivsust riinnaku voi
sdimamise kaudu. Samuti on nad kohanud autoagressiivsust ja instrumentaalset agressiivsust.

Vastused néitavad, et kdige enam kasutavad murdeealised fiilisilist ja verbaalset agressiivsust.
I1. Murdeealiste agressiivse kditumise ilmingud ja pdhjused noorsootdotajate arvates

Kisimusele ,,Kui sageli Te puutute kokku murdeealiste agressiivse kaitumisega oma t66s?* olid

vastused erinevad vaatamata sellele, et k6ik noorsoottdtajad to6tavad ihes noortekeskuses

//...Tihti. Umbes 3-4 korda kuus.../I (R1, R5)
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//...KBik sbltub olukorrast ja murdeealiste arvust. Kui k&ib palju murdeealisi, siis 3-4 korda
kuus, kui véahem, siis 1-2 korda kuus...// (R2, R4, R3)

Vastustes on nadha, et noorsootddtajad puutuvad tihti kokku murdeealiste agressiivse
kaitumisega. Nad to6tavad erinevate noortega ja seeparast nende vastused on erinevad. Uks
noorsoottotaja tootab erivajadustega noortega ja seepdrast ta vastas, et ta puutub kokku
murdeealiste agressiivse kaitumisega peaaegu iga paev. Kuna noortega téotavad inimesed
naevad iga paev, kuidas murdeealised kaituvad, milline on nende tuju ja kas nendel on mingid
probleemid v&i mitte. Tavaliselt agressiivsus tduseb noortevahelistes suhetes ja noorsootddtaja

maérkab seda kohe ja lahendab olukorra.

Kisimusele ,,Millised faktorid méjutavad murdeealiste agressiivset kéditumist?”. Olid vastused

jargmised:

//...Uleméaarane arevus, sest murdeealistel ei ole vahendid sellega hakkama saamiseks, iseloom,
kasvatus...// (R1, R3)

//... Halb psuhholoogiline keskkond, tihiskond, majanduslik olukord peres, olukord riigis, kehvad
suhted Opetajate ja klassikaaslastega...// (R2, R4, R5, R3)

Dolgova arvates faktorid, mis soodustavad agressiivse kaitumise tekkimist, vdivad olla
jargmised: individuaalsed faktorid - psuhhobioloogilised asotsiaalse kaitumise eeltingimused,
mis raskendavad lapse kohanemist Ghiskonnas; psiihholoogilis - pedagoogilised faktorid — kooli
ja koduse kasvatuse puudujaégid; sotsiaal-pedagoogilised faktorid — ebasoodsad suhted peres,
koolikaaslaste ja sookaalsastega; isiksuslikud faktorid — laps ise aktiivselt valib, kellega suhelda;
sotsiaalsed faktorid, mis kujunevad sotsiaal majanduslike tingimuste tulemusel (Dolgova 2009:
6-7).

Respondendid (tlesid, et murdeealiste agressiivset kditumist mojutavad paljud faktorid. lgal
murdeealisel on omad agressiivse kaitumise pdhjused. Kdige levinumad on psiihholoogiline

keskkond, majanduslik olukord peres, probleemid eakaaslaste ja Gpetajatega.

Agressiivne kaitumine mdjutab peamiselt murdeealist. Kisimusele: ,,Millised on murdeealiste

agressiivse kaitumise mdjud ja tagajarjed tema tulevikule teie arvates?” respondendid vastasid:

/1...Siis, kui agressiivse kaitumise ilminguga olukord on juhtunud, saab murdeealine teatud
maaral ikkagi aru, mida ta tegi, tekib stiiitunne, et ta tekitas teisele inimesele kahju, tunneb end

ebamugavalt, voib tekkida probleeme seadustega...// (R1, R3, R5)
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/1... Kui murdeealist ei peatata kohe, v0ib ta agressiivset kditumist pidada normiks. Vdib esineda
probleeme teiste inimestega, arusaamatusi klassikaaslaste ja Opetajatega. Agressiivsus voib iga
kord olla kasvava jouga. Tulevikus voib see halvasti mdjutada tihiskonna sotsiaalset seisundit, ei

suuda luua suhteid teiste inimestega...// (R2, R4)

Tulemused on ndidanud, et igal juhul toob agressiivne kditumine kaasa negatiivsed tagajarjed.
Tavaliselt ei ilmne tagajérjed kohe, kuid tulevikus vdib see halvasti mdjuda, kui murdeeas on

kaitunus agressiivselt ja ei saanud abi.

Noortekeskust kulastavad erinevas vanuses noored. Autor tahtis teada, kuidas murdeealiste
vanus mdjutab agressiivset kaitumist ja respondendid vastasid htemoodi, et selles vanuses

hormoonid mdjutavad agressiivse kaitumise teket. Noorsootdotajad vastasid:

/1...Selles vanuses noortel toimuvad protsessid, mis seotud hormoonidega, noored ei oska neid

protsesse juhtida ja seeparast nendel ilmneb agressiivne kaitumine...// (R1, R2, R3, R4, R5).

Kdik noorsootddtajad arvasid, et vanus mojutab agressiivset kaitumist. Cacciatore (2015) on
kirjutanud, et kasvades noor valetab tihti ja vannub, lipitseb sdprade ees ja h&beneb oma
vanemaid. Murdeealised kasutavad erinevaid viise oma eesmarkide saavutamiseks ja need viisid
tihti tekitavad teistele ohtu.

Iga murdeealine ilmutab oma agressiivset kaitumist erinevalt. Kiisimusele ,,Milliseid agressiivse
kaitumise ilminguid olete kohanud murdeealiste kéitumises?“ noorsootddtajad vastasid

jargmiselt:
//...Kuulujuttude levitamine, ignoreerimine, boikoteerimine...// (R1)

/l...Fuusiline vagivald, kaklus, psihholoogiline vagivald, koolikiusamine, kiberkiusamine,
enesepiitsutamine, kattemaks, solvamine, kodust pdgenemine...// (R1,R2, R3, R5, R4)

Agressiivse kaitumise ilminguid on palju. Viimasel ajal vaga levinud agressiivse kaitumise
ilming on koolikiusamine ja kiberkiusamine. Need vormid sisaldavad kakluseid, kuulujuttude
levitamist, ignoreerimist. Dolgova (2009) sGnastas agresiivsust jagmiselt: fudsiline: 166mine,
peksmine, tapmine. Sodnaline: karjumine, sdimamine, ropendamine, narrimine. Kaudne:

kuulujuttude levitamine, ignoreerimine.

Kisimusele ,,Millistes olukordades tavaliselt avalduvad murdeealistel agressiivse kaitumise

ilmingud?” noorsootdotajad vastasid:
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//... Kui murdeealine ei saa teha, mida tahab; kui midagi ei dnnestu...// (R1, R5)
/1...Kui murdeealised ei leia mdistmist...// (R2, R4)

/1..Vditlus ressursi, koha, asjade, oma koha eest hierarhias, lemmikasjade parast,

enesehinnangu suurendamise nimel...// (R3)

Respondentide arvamused olid erinevad, arvati, et murdeealised tavaliselt avaldavad oma
agressiivset kaitumist, kui nad ebadnnestuvad, kui ei leia teiste inimestega Uhist keelt ja kui

vOitlevad ressursside pérast, néiteks lemmikasja, oma Giguste eest.

I11. Murdeealiste toimetulek agressiivse kaitumisega ning meetodid ja votted, mis
aitavad agressiivset kaitumist vdhendada ja leevendada noorsootdotajate arvates

On téhtis teada, kuidas tulevad murdeealised ise toime agressiivse kaitumisega. Tegelikult on
vdga palju v@imalusi, kuidas murdeealine vOib ise hakkama saada agressiivse kaitumisega.

Noorsoot0otajate arvates murdeealisi aitavad toime tulla agressiivse kaitumisega:
//...Hobide ja treeningute kaudu.../I (R1, R4, R5, R2)

//...Puhkus, dues, suhtlemine sopradega...// (R2)

//...LBhuvad asju, karjuvad, nutavad...// (R3)

Kahjuks saavad murdeealised selles vanuses harva oma agressiivse kéditumisega ise hakkama.
Tavaliselt vajavad nad selleks taiskasvanute abi. Kdige levinum vahend on hobidega tegelemine.

Kui murdeealine tegeleb lemmiktegevusega, siis ta rahuneb.

Noored vajavad teadmisi, kuidas kehva tunde ja keeruliste emotsioonidega toime tulla, neile ei
piisa vaid sellest, kui ndidata teed Oige otsuseni joudmiseks. Noortele tuleks Opetada nii
raskustega toime tulemist kui ka meeldivas suunas puudlemist (Cacciatore 2015: 31).
Kisimusele: ,,Millist abi murdeealised vajavad oma agressiivse kéditumisega toime tulemiseks?”

respondendid vastasid:

//...Spetsialistide abi, suhtlemine taiskasvanutega, psiuhholoogilist ndustamist, ...// (R1, R5, R2,
R3)

/l...NoorsootO6tajate, sotsiaaltddtajate, sdprade abi...// (R4)

Vastused néitavad, et esiteks vajavad murdeealised spetsialistide abil. Kui viimased nendega

suhtlevad ja selgitavad olukkorda, siis tulevikus nad kaituvad teistmoodi. Kui noorsoottotaja ei
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oska aidata, siis koos murdeealisega poordub ta teiste spetsialistide poole. Tavaliselt see on

pstihholoog vai sotsiaalttotaja.

Agressiivsuse valtimiseks vOi vahendamiseks tuleb aidata murdeealistel oma tunnete
reguleerimisega paremini toime tulla. Tunnustus sisukas mang, heade ideede voi muu sellise
kasutamine nditab, et tdiskasvanu ndeb ja véaartustab murdeealiste head kditumist (Kraav jt 2017:
85).

Agressiivse kaitumise vahendamiseks on vaja aru saada, mida tuleb teha, et rahustada
murdeealisi. On vaja rahulikult reageerida murdeealiste agressiivsele kéitumisele. Kusimustele:
,Kuidas noorsootdotajana suhtute ja reageerite murdeealiste agressiivsele kaitumisele?”

respondendid vastasid jargmiselt:

/l...Rahulik suhtumine. Kui ma midagi n&en, kuulen, siis ma ei karju. Mdistan miks murdeealine
kaitub sellisel moel, proovin tema emotsioone kontrollida. Proovin tekkinud olukorras stressi
vahendada...// (R1, R3, R5)

/... Ei tohi kurjustada, tuleb rahulikult reageerida. Esimestel minutitel on vaja naidata
murdeealistele, et olen valmis teda aitama. Seejarel on vaja raakida ja ledia pdhjus, miks ta

seda tegi, ja pakkuda murdeealistele muud asendustegevust...// (R2, R4)

Vastustest on naha, et esiteks tuleb reageerida rahulikult, ei tohi karjuda. Noorsootdotajad
suhtuvad rahulikult ja proovivad aidata murdeealistel hakkama saada agressiivse kaitumisega.
Samuti tuleb selgitada, et selline kaitumine on halb ja see v6ib viia halbade tagajargedeni.
Ellamik (2020: 16) arvab, et murdeealistega, kes agressiivselt kéituvad, tuleb tegeleda pidevalt,
kehtestada normid ja reeglid. Eelkdige tuleks probleemselt kdituva murdeealise puhul valja
selgitada, kas kaitumisprobleemid on sotsiaalsed vdi on vajalik meditsiiniline sekkumine.
Tavaliselt noorsootddtajad puutuvad kokku sotsiaalsete probleemidega, mis pdhjustavad
agressiivset kaitumist.

Agressiivselt kaituv murdeealine vajab sageli mdistmist ja empaatiat, samuti reegleid,
konkreetset abi ja oodatava kaitumise demonstreerimist. Kui murdeealine agressiivselt kaitub,
tuleb selline k&itumine viivitamatult peatada. Kui murdeealine rahuneb, on vaja selgitada talle
agressiivse kaitumise tagajargi. Noorsootdotaja peaks olema selles murdeealistele eeskujuks.
Kisimusele ,,Milliseid agressiivse kaitumise ennetamise meetodeid Te teate?*, respondendid
vastasid:

/l...1solatsioon, teise tegevuse pakkumine, l&biraakimised, foorumteatri meetod, erinevatel

teemadel koolitused, néiteks projektikirjutamise koolitus...// (R1, R3)
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/l...Suhtlemine, kunstiteraapia, olukorra peegeldamine, tahelepanu kdrvale juhtimine,
rollimangud...// (R4, R5, R2)

Kisimusele ,,Milliseid meetodeid kasutate murdeealiste agressiivse kditumise vahendamiseks,
leevindamiseks vdi ennetamiseks oma t66s?” noorsootddtajad vastasid:

/1...Uks meetoditest, mis tootab mitte ainult agressiivse kaitumise ennetamiseks, vaid ka kdigis
eluvaldkondades, on rolliméng, olukorra mangimine, modelleerimine. Minu t06s aitab mind
foorumteatri meetod...// (R1, R2)

/l..Vestlused  spetsialistidega,  vestlused  vanematega,  meistriklassid,  koolitused
psiihholoogidega, politseitdttajatega, teistesse tegevustesse kaasamine, ...// (R3, R5, R4)
Intervjuu tulemused néitasid, et peamiselt kasutavad noorsoot06tajad meetodeid, mida oli
kirjeldatud eespool, kuna need meetodid on oma tbhusust tbestanud. Lisaks kogemustele,
teadmistele ja praktikale on oluline osata hinnata oma v6imeid, kui edukalt noorsoottétajad
murdeealiste agressiivse kaitumisega hakkama saavad, muudel juhtudel p66érduvad

noorsoottotajad teiste spetsialistide, nditeks psuhholoogide poole.

3.2 Uurimustulemuste arutelu

Uurimustdo eesmargist lahtudes viidi neli noorsootddtajate ja direktoriga labi poolstruktureeritud

intervjuu, mida analiiusides saadi vastused I8put66 uurimiskisimustele.

Selleks huvitas uurijat eelkdige kuidas noorsoottdtajad defineerivad agressiivsuse mdistet ja
millised on nende teadmised agressiivsuse ja agressiivse kaitumise kohta, et Uheselt mdista
teemat, mida hakatakse uurima. Intervjuu tulemustest selgus, et noorsootddtajad kirjeldavad
agressiivsust ja agressiivset kaitumist, kui teist inimest vdi asju kahjustavat tegevust. Nad
kirjeldasid agressiivsust, seostades seda kaitumisega. Oma vastustes nad vdidavad, et
agressiivsus on negatiivne ilming, millega kaasnevad hévitavad tegevused ja agressiivne
kaitumine. Noorsoottotajate vastuste pdhjal voib Gelda, et nende kontseptsioon taandub ainult
negatiivsetele emotsioonidele, kuigi tegelikult on agressiivsuse mdiste palju laiem.
Noorsootdotajate arvamused erinevad teaduslikust méératlusest agressiivse kéitumise kohta, kus
tuuakse esile agressiivsuse ja agressiivse kaitumise erinevaid lahenemisi. Toetudes teoreetiliste
seisukohtadega selgub, et ladinakeeles , agressio” tahendab pealetungimist vOi millegi
saavutamise vahendit (Niiberg, Urva 2009: 14). Samuti madratletakse agressiivsust Kkuli
reaktsiooni, mille tagajarjel teine organism saab valu stiimuleid (Dolgova 2009: 7) voi
kirjeldatakse agressiivsust kui tugevate emotsioonide kogumit (Cacciatore 2015: 30). Dolgova

védidab veel, et agressiivsus on isiksuseomadus, mis seisneb valmisolekus ja eelistuses
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vagivaldseid vahendeid kasutada oma eesmérkide saavutamiseks (Dolgova 2009: 5). Uuring
naitab, et noorsoottotajate vastused on suunatud eelkdige sellele, et agressiivsus on
emotsioonide negatiivne valjendus ja emotsionaalne reageering asjadele, mis ei meeldi ja see
tekitab  negatiivseid emotsioone. Vorreldes noorsootddtajate  vastuseid  teoreetiliste
seisukohtadega, vOib Oelda, et noorsootddtajad arvavad, et agressiivsus on emotsioonide

véljenduse viis, aga teadlased kinnitavad, et agressiivsus on vahend eesmarkide saavutamiseks.

Agressiivsuse kaitumise puhul vdib 6elda, et noorsootddtajatel oli raske seda mdistet defineerida,
kuid, nad selgitasid seda ndidete abil. Nad vaitsid, et agressiivne k&itumine on johkrus,
narvilisus, vastuolu thiskonnas kehtivate normidega. Nad madratlesid oma vastustes agressiivset
kaitumist, kui murdeealiste emotsionaalseid ilminguid, iseloomustades agressiivset kaitumist
negatiivsete valjenduste ja tunnete kaudu. Teaduskirjanduses on uurijad maaratlenud agressiivset
kaitumist erinevate Kirjeldustega. Krips jt vdidavad, et agressiivne kaitumine so, selline
kaitumine, mille ,,puhul inimene rikub teise Gigusi, sunnib teist selleks digust omamata, tdstab
teise peale haalt, kurjustab, s6imab jms ja/vdi on végivaldne* (Krips jt 2012: 97). Niiberg ja
Urva véidavad, et psihholoogiliselt on see kditumisviis, mis véljendub isikutevahelistes suhetes
sbnalise vOi kehalise véagivaldse toiminguna (Niiberg, Urva 2009: 14). Noorsoottdtajad oma
vastustes kirjeldasid agressiivset kditumist negatiivsete emotsioonide ilminguna. Teoreetilised
seisukohad asetavad réhu kaitumuslikule poolele ehk siis millegi voi teise Giguste rikkumisele,

oma eesmarkide saavutamise nimel.

Kui radkida agressiivse kaitumise pdhjustest, siis vOib oelda, et agressiivset kéitumist ja
agressiivsust pdhjustavad erinevaid faktorid. Noorsootd6tajad oma vastustes tdid valja jargmised
pdhjused: probleemid sdprade, vanemate ja téiskasvanutega, stressi kogemine, madal
enesehinnang, esimene armastus. Nende vastustes on né&ha kodige levinumad ja lihtsamad
pohjused, mis murdeealistel agressiooni tekitavad. Intervjuu pohjal v6ib &elda, et
noorsootddtajad puutuvad kokku oma t60s harva tdsisemate agressiivse kditumise pdhjustega.
Tulemused nditavad, et ebapiisavate teoreetiliste teadmiste t6ttu vdivad nad mitte margata
agressiivse kaitumise avaldumist. Sest kirjanduses leidub palju enam po6hjuseid, miks
murdeealised kaituvad agressiivselt. Toetudes teoreetilises osas toodud uurijate arvamustele saab
vdita, et kdigepealt agressiivset kéditumist mojutab perekond. Murdeealised omandavad valdava
osa oma kaitumismallidest, hoiakutest ja vaartusorientatsioonidest vanematelt (Krull 2018: 127).
Krips jt arvavad, et tihti muutuvad murdeealised agressiivseks, kui neil jadb puudu armastusest,
kui vanematel puudub aeg v0i tahtmine murdeealistega tegeleda, kui vanemad on autoritaarsed ja

kasutavad végivalda (Krips jt 2012: 16). Kui raékida perest ja vanematest, siis Kornienko véidab,

35



et just vanematelt nad omandavad valdava osa oma kaitumismallidest. (Kornienko 2012: 8).
Noorsootdotajad tdid oma vastustes pohjused, mis Dolgava arvates on sotsiaal-pedagoogilised,
isiksuslikud, st madal enesehinnang ja esimene armastus. Kuid Dolgova nimetab ka agressiivse
kaitumise pOhjustena psihholoogilis - pedagoogilisi faktoreid. (Dolgova 2009: 6).
Noorsootdotajate vastustes ei selgunud, et agressiivset kéitumist pdhjustab arvutis méangimine,
kuid interneti kasutamine murdeeas vOib samuti viia agressiivse kaitumiseni. Interneti
kasutamise tulemusena voivad murdeealistel kujuneda negatiivsed sotsiaalsed interaktsioonid
nagu kiberkiusamine ja seksuaalsele kdlvatusele ahvatlemine (Varnik jt 2015: 63). Efimova ja
Beresneva kirjutavad, et need, kes jélgivad sageli véagivalda voi puutuvad silmitsi agressiiooniga
kokku internetis hakkavad Umbritsevat maailma tajuma vaenuliku, dhvardavana, mis viib
reaalses elus agressiivse kaitumiseni (Efimova, Beresneva 2016: 111). Kornienko réhutab kolme
pdhjust, miks murdeealised kéituvad agressiivselt. Nendeks on: tegevuse piiramine; murdeealine
ei oska ja ei tea kuidas oma emotsioone kontrollida; tema Umbruskonnas kdik kaituvad
samamoodi (Kornienko 2012: 8). Noorsoottotajad jatsid vélja toomata tdnapéeval levinud
agressiivse kaditumise pdhjused nagu s6ltuvusaineid, varajane suitsetamine, alkoholi tarbimine,
narkootikumid ja mrgised ained (Guljaeva 2002: 108). Intervjuus noorsootddtaja réhutasid, et
faktoreid, mis mdjutavad murdeealiste agressiivset kéditumist on palju. Kuid oskasid nimetada
ainult uksikuid. Nad toid vélja need, millega on kokkupuutunud, nagu tlem&&rane drevus, halb
psihholoogiline keskkond, majanduslik olukord peres, kehvad suhted Opetajate ja
klassikaaslastega, iseloom, kasvatus, olukord riigis. NoorsootO6tajate sonul, agressiivset
kaitumist mdjutab ka murdeealiste vanus. Nende poolt toodud agressiivse kditumise pdhjused on
konkreetsed ja nditavad millega nad on kokku puutunud. Tegelikult on agressiivse kaitumise
pohjuseid marksa rohkem. Teoreetilises kirjanduses on toodud vélja jargmised agressiivse
kaitumise pdhjused murdeeas, nagu massmeedia, sh televisioon. Liigne telerivaatamine ja
vagivaldne telemeedia vdivad pdhjustada noortes agressiivset kaitumist (Raudsepp 2012: 9).
Paljud noored vaatavad televiisorit tiksinda ning seda piiramatul hulgal. See aga v0ib pdhjustada
mitmeid flusilisi, sotsiaalseid ning emotsionaalseid probleeme sh agressiivsust (Haidberg 2013:
7). Oma vastutes noorsoottotajad ei markinud agressiivse kaitumise pdhjusena intellektuaalse
arengu puudulikkust. V6ib 6elda, et uuringus osalenud noorsootdttajad oskasid vélja tuua
vaheseid murdeealiste agressiivse kéitumise pohjuseid. Noorsootddtajad peaksid teadma
agressiivse kaitumise avaldumise pohjuseid, selleks et mdista murdeealiste kditumist ja aidata
neil oma probleeme lahendada. See omakorda, vGib aidata noorel jduda Kkiiremini oma algse

agressiivse kaitumise pdhjuseni ja lahendada oma probleemi.
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Teades agressiivse kéitumise pohjused on samuti vaja teada ka agressiivse kaitumise liike.
Intervjuudes noorsoottotajatega selgus, et nad teavad ainult nelja agressiivse kaitumise liiki,
nendeks olid instrumentaalne, fliusiline, verbaalne ja autoagressiivne. Noorsoottotajate sonul
nad puutuvad kdige tGendolisemalt kokku fulsilise ja verbaalse agressiooniga, kuna need on
kdige levinumad agressiivsuse ilmnemise liigid nende igapaevatdds. Sellele juhivad téhelepanu
ka Krips jt (2012: 9-10) Flusilise agressiivsuse puhul tekitatakse fudsilist kahju. Selle liigiga
puutuvad noorsootdotajad kokku kdige sagedamini. Tavaliselt see on kaklused v6i riinnakud
Kuid teoreetilisest kirjandusest leiab marksa enam agressiivse kéitumise liike, mida vdib margata
ka murdeealiste kaitumises. Verbaalse agressiivsuse puhul avaldub see emotsioonide ja sdnade
kaudu. Verbaalse agressiivsega on noorsootdotajad puutunud kokku ja tavaliselt on see
valjendunud kuulujutude levitamisena ja ignoreerimisena. Instrumentaalse agressiivsuse eesmark
on pakkuda seda, mis on vajalik vdi soovitud (Phil 2012: 4-5). Mitmed autorid toovad esile
erinevaid liike. Krips jt madratlevad agressiivse kéitumise liike vastavalt eesmaérkidele:
pseudoagressiivsus - kaitumisviis, millega tehakse teistele kahju tahtmatult. Kaitseagressiivsus,
kus reageeritakse otsese ohu puhul kohe, oletatava ohu puhul hinnatakse situatsiooni. Konformne
agressiivsus, mis ei ole tingitud indiviidi isiklikust soovist teistele liiga teha, vaid kellegi kasust.
Kuritahtlik agressiivsus on teiste tahtlik kahjustamine (Krips jt 2012: 9-10). Phil (2012: 5) toob
valja veel kaudse agressiivsuse, kus manipuleeritakste vdi kahjustatakse ohvri gruppi kuulumist
ja tema suhteid kaaslastega. Ekspressiivse agressiivsuse puhul on kallaletungija eesmérk panna
oma ohver kannatama siia kuuluvad sellised teod nagu tapmised, vagistamised ja teised
vagivaldsed kuriteod, mis on suunatud ohvri vigastamisele (Feshbach 1964: 216). Samuti jai
noorsoottotajatel mainimata selline levinud murdeealiste agressiivse kaitumise liik nagu
manipuleerimine. Teiste inimestega manipuleerimine oma eesméarkide saavutamiseks on samuti
agressiivse kaitumise levinud liik. Noorsoottdotajate vastuste pdhjal v6ib véita, et nad nimetasid
agressiivse kéitumise liike, mida on murdeealiste kéitumises kerge mérgata ja mida nad on
kogenud. Erinevate liikide ja nende sisu tundmine aitaks noorsoot60tajatel mérksa enam eristada

murdeealise agressiivset kéitumist.

Noorsootdtajate arvates, murdeealised véljendavad oma agressiivset kaitumist erinevalt. Uhed
levitavad kuulujutte, ignoreerivad, kasutavad flisilist vagivalda, kaklevad. Teised kuulutavad
boikoti vélja, pdgenevad kodust, solvavad, kiusavad. Sageli ei oska murdeealised reageerida
erinevatele olukordadele ja konflikte lahendada eakaaslastega, seepérast kasutavad nad eesmargi
saavutamiseks agressiivset kaitumist. Murdeealised kaituvad agressiivselt, kui neil keelatakse

nende soovile vastavat tegevust voi kui midagi neil ei dnnestu. Samuti kui neid ei mdisteta voi
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toimub vditlus ressursi, asjade, oma koha eest hierarhias, lemmikasjade pérast, enesehinnangu
tdstmise nimel. Teoreerilises kirjanduses on toodu vélja jargmised valjenduse viise: murdeealine
vOib jaada ilma loata sGprade juurde 66bima voi isegi korraks kodust pdgeneda. Koolist puudub
pdhjuseta ja sageli unustab koolit6od tegemata. Murdeealine véljendab agressivset kaitumist
kakluse kaudu, sulitab, rohitseb (Cacciatore 2015: 140-155). Murdeealised saavad nooremate
Opilaste sundimine tegema midagi vastu nende tahtmist voi tekitab kehavigastusi (Jazokov 2007:
10).

Cacciatore (2015: 31) on seisukohal, selleks, et toime tulla murdeealiste agressiivse kéitumisega,
on vaja anda neile teadmisi, kuidas kehva tunde ja keeruliste emotsioonidega toime tulla, neile ei
piisa vaid sellest, kui ndidata teed Oige otsuseni joudmiseks. Noortele tuleks Opetada nii
raskustega toime tulemist kui ka meeldivas suunas puudlemist. Noorsoottotajate arvates
murdeealised tulevad toime agressiivse kaitumisega hobide ja treeningute kaudu voi kui
puhkavad, suhtlevad sdpradega. Kuid sageli nad I6huvad asju, karjuvad v8i nutuvad. Murdeeas
saavad nad ise hakkama oma agressiivse kditumisega harva. Seepdrast noorsootdotajad
kasutavad murdeealiste agressiivse kditumiga toimetulemiseks erinevaid meetodeid. Nende s6nul
nad tunnevad agressiivse kaitumisega toimetulemiseks jargmiseid meetodeid: isolatsiooni, teisele
tegevusele Umberltlitamist, labiradkimisi, foorumteatri meetodit, erinevatel teemadel koolituste
labiviimist, naiteks projektikirjutamise koolitus, suhtlemist murdeealistega, olukorra
peegeldamist, tahelepanu kdrvale juhtimist, rolliménge. VGib delda, et noorsootdodtajad teavad
kdige levinumaid meetodeid agressiivse kéitumise toimetulemiseks. Tavaliselt nad kasutatavad
neid meetodeid agressiivse kéitumise vahendamiseks tekkinud olukordades, toetudes isiklikele
kogemustele. Oma vastustes nad kahjuks ei toonud vélja konkreetseid meetodeid, mida saaks
kasutada agressiivse kéitumisega toimetulekuks ja mis aitaks murdeealisel tulevikus paremini
mdista ja lahenda agressiivse kéitumisega seotud probleeme. Nende loeteludest puuduvad
meetodid, mis aitavad murdeealisel mdista agressiivse kaditumise tegelikke pdhjuseid ja oma
emotsioonidega toime tulla, nditeks ,,Viha juhtimise treeninguid®“. Seepdrast oleks hea, kui

noorsootdotajad enda teadmisi selles valdkonnas taiendaks.

Kui murdeealised kaituvad agressiivselt, noorsootdétajad sageli selgitavad neile, agressiivsuse
negatiivseid tagajargi. Selle meetodi puhul on oht, et osa murdeealisi vOivad votta seda, kui
moraali lugemist ja jatkata oma ké&itumist. Teiste sageli kasutatavate meetoditena t6id
noorsoottotajad veel Umberlllitumist teise tegevusse, tahelepanu pd6ramist teistele asjadele,
erinevate spetsialistide kutsumist raakima, néiteks psiihholoogi vestlust murdeealistega.

Murdeealiste agressiivse kaitumise ennetamiseks ja vahendamiseks peaks noorsootddtajad
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kasutama erinevaid meetodeid. Teoreetilises kirjanduses on pakutud palju erinevaid meetodeid
agressiivse kaitumisega toimetulemiseks, nditeks Keltikangas-Jarvinen (2011: 119) pakub vélja
sotsiaalsete oskuste Opetamiseks spetsiaalseid ja véljamdeldud situatsioomidega rolliménge.
Keerukamate oskuste Opetamiseks vOib abi saada videofilmidest. Need tegevused aitavad
murdeealistel véljendada tundeid rahumeelselt ja verbaalselt. Murdeealiste jaoks on oluline
pakkuda vdimalust kasvada turvalises kogukonas. Samuti on téhtis, et tunnustataks ja arendataks
murdeealise andeid, huvisid ja loovust (Noortevaldkonna... 2014: 5). Agressiivsuse valtimiseks
vOi vahendamiseks tuleb aidata murdeealistel oma tunnete reguleerimisega paremini toime tulla.
Tunnustus sisukas méng, heade ideede vdi muu selline néitab, et tdiskasvanu naeb ja vaartustab
murdeealise head kaitumist (Kraav jt 2017: 85). Noortega, kes agressiivselt kaituvad, tuleb
tegeleda pidevalt, kehtestada normid ja reeglid (Ellamik 2020: 16). Noorsoottotajana tuleb viia
koos noortega ellu tegevusi, mis loovad nende Gmber keskkonna, kus tuntakse end toetatuna,

hinnatuna ja tunnustatuna (Jiristo 2014: 92-93).

Noorsootdotajatega tehtud intervjuu tulemuste pdhjal vdib Oelda, et noorsootottajad teavad
agressiivsuse ja agressiivse kéitumise mdistest pealiskaudselt. Agressiivsuse ja agressiivse
kaitumise mdiste noortekeskuse tdotajate arvates on kéditumine, mis kahjustab teisi. Teoreetilises
kirjanduses seostatakse agressiivsust kui tugevate emotsioonide kogumit vOi motiveeritud

destruktiivset kaitumist, uhiskonna vormidele ja reeglitele mitte vastavat k&itumist.

Murdeealistega to6tades peavad noorsooto6tajad agressiivsuse ja agressiivse kditumise maisteid,
murdeealiste agressiivset kéitumise pohjuseid, mis soodustavad murdeealiste agressiivse
kaitumise teket. Selleks, et mdista, murdeealise agressiivset kditumist, peaksid noorsoottétajad
poorama rohkem téhelepanu tema kéitumisele ja sellele, kuidas ta teiste inimestega suhtleb.
Selles eas on oluline murdeealist toetada ja aidata tal emotsioone kontrollida. Murdeealiste
aitamiseks noorsoottotajad peavad valja selgitama pdhjused, miks ta kaitub agressiivselt ja
millised tegurid seda mdjutavad. Noorsootddtaja peab olema murdealistele eeskujuks.

Noorsootdotajate arvates, murdeealised ei oska oma negatiivseid emotsioone kontrollida ja
seepérast tihti véljendava oma emotsioone agressiivse kéitumise kaudu. Mdénikord nad tulevad
oma agressiivse kditumisega toime meelepdrase tegevuse voi treeningute abil, kui nad puhkavad,
suhtlevad oma sOpradega vOi karjuvad ning nutuvad, see aitab murdeealistel vabaneda
negatiivsetest emotsioonidest. See radgib sellest, et murdeealisted peavad dppima, kuidas toime
tulla agressiivsete tunnetega. Selles olukorras saavad aidata noorsootdétajad, kes peaksid noori

toetama, nende arengus osalema ja véartustama murdeealiste head kaitumist.
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Agressiivse kaitumisega toimetulemiseks noorsootddtajad peaksid murdeealistele nditama oma
soovi toetada ja aidada neid, seega peavad nad looma turvalise keskkonna ja kasutama rohkem
erinevaid meetodeid, mis on konkreetselt suunatud agressiivse k&itumisega toimetulemiseks.
Vastutest on naha, et noorsootddtajad kasutavad tavalisi meetodeid, aga teoreetiline kirjandus
pakub palju erinevaid meetodeid, mida nad saaks kasutada. Selleks nad vajaksid koolitusi, kus

saaksid laiendada oma kasutatavate meetodite repertuaari.

3.3 Uuringu jareldused ja ettepanekud

Agressiivsust peetakse kaditumiseks, mis on vastuolus kdigi normidega ja mis vdib pdhjustada
fudsilist ja moraalset kahju nii endale kui teistele.

Esimese uurimiskusimusele agressiivsuse ja agressiivse kaitumise kohta saadi vastused mille
pdhjal autor jareldab, et noortekeskuse tdotajad madratlesid agressiivsust seostades seda
kaitumise ja negatiivse ilminguga, millega kaasnevad hévitavad tegevused ja agressiivne
kaitumine. Noorsoottotajate arvamused erinevad teaduslikust méératlusest agressiivse kaitumise
kohta, kus tuuakse esile agressiivse kditumise erinevaid l&henemisi. Noorsoottotajate teadmised
agressiivse kaitumise kohta, piirdusid isiklike kogemuste ja ndaidetega. Selle pdhjal voib
jareldada, et nende teadmised nende mdistet kohta ei ole piisavad

Uuringust selgus murdeealiste agressiivset kéitumist pdhjustab noorsootd6tajate arvates erinevad
faktorid. Noorsoottotajate vastustest selguvad kdige levinumad ja lihtsamad pdhjused nagu
probleemid sOprade, vanemate ja tédiskasvanutega, stressi kogemine, madal enesehinnang,
esimene armastus. Tegelikult on agressiivsel kaitumisel palju pohjuseid ja (ks peamistest
pdhjustest on perekond, Internet, televisioon, emotsioonide kontrollimatust jne. Selle pdhjal
vOib jareldada, et noorsoottotajatel ei ole piisavalt teadmisi agressiivse kaitumise pdhjustest.

Uurides murdeealiste agressiivse kaitumisega toimetulekut noorsootddtajate  arvates
murdeealised tulevad toime agressiivse kaitumisega hobide ja treeningute kaudu voi kui
puhkavad, suhtlevad sdpradega. Kuid sageli nad I6huvad asju, karjuvad voi nutuvad. Seega voib
Oelda, et moned murdeealised tulevad oma agressiivse kaditumisega toime. Kuid selleks, et
murdeealised tuleks toime agressiivse kaitumisega, on vaja anda neile teadmisi, kuidas kehva
tunde ja keeruliste emotsioonidega toime tulla. Tulemuste pohjal v6ib jareldada, et murdeealised
siiski ise sellega hakkama ei saa ja nad vajavad selleks noorsootétajatelt vastavid teadmisi.

Uurides murdeealiste agressiivse kéitumise véhendamise ja leevendamise meetodeid mida
noorsoottotajad kasutavad voib jareldada, et nad kasutavad erinevaid meetodeid nagu,

umberlilitumist teisele tegevusele, tdhelepanu podramist teistele asjadele, erinevate spetsialistide
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kutsumist radkima, naiteks psihholoogi vestlust murdeealistega aga need meetodid on

igapdevased ja ei anna alati agressiivse kaitumise probleeme tdielikult lahendada. Uuringust

selgus, et noorsootdotajad ei Opeta murdeealisi oma emotsioonidega toime tulema. Saadud

tulemuste pdhjal vBib jareldada, selleks, et murdeealiste agressiivset kditumist vahendada ja

leevendada vajaksid noorsootdotajad koolitusi mitmekesiste meetodite kasutamiseks.

Analidsides uuringutulemusi ja toetudes jareldustele teeb autor jargmised ettepanekud X linna

noortekeskuse tootajatele:

=

4.

5.

Osaleda agressiivse kditumise koolitusel.
Pdorata rohkem tahelepanu murdeealine agressiivse kditumise pdhjustele.

Viia labi sustemaatiliselt rolliménge sotsiaalsete oskuste arendamiseks sh. agressiivsuse

kaitumise teemal.
Teha koostdod agressiivselt kéituvate murdeealiste vanematega.

Toetada noori oma emotsioonide kontrollimisel.

Ké&esoleva uurimistod tulemused pdhinevad X linna noortekeskuse tOotajate arvamustel ning

neid ei saa Uldistada. Tulevikus annab see uuring v6imaluse uurida seda teemat laiemalt.
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KOKKUVOTTE

Ké&esoleva 16putdod teema on ,,Agressiivse kéditumise avaldumise pdhjused murdeeas ja sellega

toimetulek noorsootttajate arvates*.

LAputdd eesmargiks on selgitada vélja murdeealiste agressiivse kaitumise pdhjused, avaldumise
viisid ja agressiivsusega toimetuleku meetodid noorsoottitajate arvates. Selleks viidi 1&bi
uuring, milles osalesid X linna noortekeskuse neli tootajat ja direktor, kellega viidi labi

poolstruktureeritud intervjuu.

TG0 teoreetilises osas anti Ulevaade agressiivsuset, agressiooni ja agressiivse kaitumise maistest,
liikidest, tekkimise faktoritest ja pOhjustest ning agressiivse kéitumisega toimetulekust.
Teoreetiliselt on kindlaks tehtud, et agressiivsuse, agressiooni ja agressiivse kéitumise
definitsioonil on palju erinevaid méaratlusi. See vdib olla emotsioonid, soov oma eesmaérki
saavutada voi teise diguste rikkumine, see voib olla reaktsiooni, mille tagajarjel teine organism
sai valu stiimuleid, keskkonna tegurid. Agressioon méaaratleti kui sisemises pinges, peituv joud; n
konkreetse eesmargiga protsessi. Agressiivne kaitumine on kaitumisviis, kus kahjuatakse teiste
huve, kus rikutakse teiste Oigusi. Agressiivse kaitumise pdhjusteks vdivad olla perekond,;
massimeedia kasutamine, sh internet ja televisioon; soltuvusained; ebasoodsad suhted
eakaaslaste vOi kaaslastega; intellektuaalse arengu puudulikkus. Agressiivse kaitumise liike on
palju. Nendeks on pseudoagressiivsus, kaitseagressiivsus, konformne agressiivsus, kuritahtlik
agressiivsus, fulsiline, verbaalne, kaudne agressiivsus, instrumetnaalne agressiivsus ja
ekspressiivne agressiivsus. Samuti teoreetilises osas on toodu valja erinevaid vdimaluseid
agressiivse kaitumisega toimetulemiseks. Need vOimalused on Opetada murdeealisi oma
negatiivsete emotsioonidega toime tulema; dpetada sotsiaalseid oskusi rollimangude kaudu, luua
turvaline keskkond, tunnustada murdeealise huvisid, luua vBimalused arendamiseks. Agressiivse

kaitumisega toime tuletamiseks tuleb kehtestada normid ja reeglid.

Uurimuse tulemused nditasid, et noorsootdotajad kitsalt defineerivad agressiivsust ja agressiivset
kaitumist. VOib Oelda, et noorsootdotajatel on Uhtne arusaam agressiivset kaitumisest, et see on
negatiivne ilming, millega kaasnevad hdvitavad tegevused ja agressiivne kéitumine.
Teoreetilistes allikates defineeritakse seda mdistet peamiselt kui emotsioonide kogumit,
emotsionaalset reageeringut, eesmarkide saavutamstne. Noorsootdotajate arvates murdeealised
kéituvad agressiivselt erinevatel pohjustel. See vOib olla probleemid sdprade, vanemate ja
taiskasvanutega, stressi kogemine, madal enesehinnang, esimene armastus. Noorsootd6tajad ei

slivene murdeealiste probleemidesse ja oma vastustes nad toetuvad isiklikele kogemusle.
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Uurimist6o tulemuste pdhjal on néha, et keskmiselt puutuvad nad agressiivse kéditumisega kokku
2 - 4 korda kuus. Noorsootdotajatel puuduvad murdeealiste agressiivse kéitumise tuvastamiseks
vajalikud teoreetilised teadmised. Tegelikult on palju teisi pdhjuseid miks murdeealised k&ituvad
agressiivselt, nendeks on perekond, massmeedia, konfliktid teiste inimestega. Noorsootdotajate
arvates, murdeealised tulevad ise agressiivse kditumisega toime hobide vdi treeningute kaudu voi
karjuvad, nutavad, I6huvad. NoorsootO6tajate arvamus pdhineb nende isiklikul kogemusel ja

naitab selgelt, et kdik murdeealised ei kasuta efektiivseid toimetuleku viise.

Uurides murdeealiste agressiivse kéitumise véhendamise ja leevendamise meetodeid mida
noorsootdotajad kasutavad, selgus, et nad kasutavad erinevaid meetodeid nagu, tmberlilitumist
teisele tegevusele, tédhelepanu podramist teistele asjadele, erinevate spetsialistide kutsumist
raakima, néiteks psuhholoogi vestlust murdeealistega aga need meetodid on igapéevased ja ei
anna alati agressiivse kaitumise probleeme téielikult lahendada. Uuringust selgus, et

noorsoottotajad ei dpeta murdeealisi oma emotsioonidega toime tulema.

Uurimisto jarelduseks on see, et igal murdeealisel on oma agressiivse kaitumise valjendusviis.
Kdige sagedamini valjendavad murdeealised agressiivsust flusiliselt vOi verbaalselt.
Noortekeskuse tootajatel on erinevad meetodeid agressiivse kaitumise vahendamiseks ja
toimetuletamiseks. Noorsootodtajad kasutavad oma t66s meetodeid, mis ei aita alati
murdeealistel agressiivse kéditumisega toime tulla, vaid kdrvaldavad selle ilmingu ajutiselt. Kuid
murdeealiste abistamiseks peab vélja selgitama pdhjused, miks ta kditub agressiivselt ja seejarel
kasutada erinevaid meetodeid, et aidata murdeealistel agressiivse kditumisega toime tulla.

T6O autor tegi X linna noortekeskuse tootajatele ettepanekuid, kuidas tootajad saavad noorte

agressiivse kaitumisega mitmekesisemaid meetodeid kasutades toime tulla.

Kokkuvotteks hindab autor, et pustistatud eesmark on saavutanud, sest autor sai vastuseid oma

uurimuskusimusele.

TG0 on suunatud noortekeskuse tootajatele, keda huvitab murdeealiste agressiivse kéitumise

teema.
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SUMMARY

The title of the final thesis is: “Causes manifestations of aggressive behavior in adolescence and
coping with them according to youth workers*. The author of the thesis is a student from the
Narva College of University of Tartu, called Tatjana Misina. The original workpiece was created
during 2020-2021 university year, and was initially written in Estonian language. The thesis
consists of 51 pages and Nelly Randver was assigned as a task supervisor.

The aim of the work was to study the reasons for the aggressive behavior of adolescents, the
ways in which it may be manifested and youth workers methods and opinion on how to deal with
it.

The theoretical part provides an overview of the concept of aggression, aggressive behavior,
reasons, types and methods used to cope with aggressive behavior in adolescence. Do they need
adults' help to be able to cope with their aggressive behavior. Youth workers involve teens in
their activities, they help them to cope with their aggressive behavior through informal learning
and other different methods.

In the empirical part there are the goals, research methods, sampling, provided research results,

reasoning and conclusions.

The research method used in the work is totally qualitative, it is semi-structured interviews, also
to analyze the conventional results was used qualitative content analysis.
The study involved 4 workers and the principal of the youth center of X city.
Each youth worker was interviewed individually. The analysis was based on theory and youth

workers answers.

In the empirical part there are X Youth Centre employees interview responses to what is
agressiiveness, aggressive behavior, what kind of reasons might be deemed reasonable factors
for aggressive behavior in adolescents, how do teens cope with violent behavior, and what

methods are used by youth workers to reduce and mitigate youths aggressive behavior.

As a result, it was concluded that youth workers understand the concepts of aggression and
aggressive behavior from their personal experience, however their understanding of the causes of
aggressive behavior is limited to their impact on certain manifestations of aggressive behavior.

In their practice they only use the following methods: conversation, switching to another activity,
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involvement in activity, role play or forum-theater method. This shows that youth workers do not

have enough knowledge to deal with the manifestations and causes of teens aggressive behavior.

Several methods they use help to resolve the situation here and now, however in the long term
perspective to support adolescents with aggressive behavior there will be more effective methods
required.

To conclude, the objective has been attained, responses to research questions about aggression,
aggressive behavior, the reasons for aggressive behavior and methods used by youth workers to

reduce aggressive behavior and coping with it were received.
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Lisa 1. Intervjuu kisimuste kava

NOORSOOTOOTAJATE ARUSAAMINE AGRESSIIVSUSEST

1) Mis on agressiivsus Teie arvates?

2) Kuidas Te sOnastate voi Kirjeldate agressiivset kaitumist?

3) Mis pdhjustab murdeealiste agressiivsust Teie arvates?

4) Milliseid agressiivse kaitumise liike olete kohanud?

MURDEEALISTE AGRESSIIVSE KAITUMISE ILMINGUD JA POHJUSED

NOORSOOTOOTAJATE ARVATES

1) Kui sageli Te puutute kokku murdeealiste agressiivse kaitumisega oma t66s?

2) Millised faktorid mdjutavad murdeealiste agressiivset kaitumist?

3) Millised on murdeealiste agressiivse kditumise mojud ja tagajarjed tema tulevikule Teie
arvates?

4) Kuidas murdeealiste vanus mdjutab agressiivset kaitumist Teie arvates?

5) Milliseid agressiivse kaitumise ilminguid olete kohanud murdeealiste kaitumises?

6) Millistes olukordades tavaliselt avalduvad murdeealistel agressiivse kaitumise ilmingud?

MURDEEALISTE TOIMETULEK AGRESSIIVSE KAITUMISEGA NING MEETODID
JA VOTTED, MIS AITAVAD AGRESSIIVSET KAITUMIST VAHENDADA JA
LEEVENDADA NOORSOOTOOTAJATE ARVATES

1) Kuidas tulevad murdeealised ise toime agressiivse kditumisega?

2) Millist abi murdeealised vajavad oma agressiivse kéitumisega toime tulemiseks?

3) Kuidas noorsootddtajana saate aidata murdeealisi agressiivse kaitumisega toime
tulemisel?

4) Milliseid agressiivse kaitumise ennetamise meetodeid Te teate?

5) Milliseid meetodeid kasutate murdeealiste agressiivse kaitumise vahendamiseks,

leevendamiseks vdi ennetamiseks oma t66s?
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