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Giebrauds dev Pulver,

1, Qemperivendes Puloer,

%ftb beim Anfall Der Kranfheiten, two
TWallung im Blute iff; bet verdorbenen Ma-
gen, als efin Digeftiv, befonders des Abends,
auch) nur etliche Stunden vor No. 2 oder
35 bel Herjflopfen, Kopf, Hals s und Gfies
perfchmerzen, uberfaupt wo Fife find,
gegeben.

2, Carierpuloer,

Gicht man anfingflich die erften WWege ju
veinigen; bef Docken, Mafern uund andern
Ausfchlagen; bisweifen in der Folge allein
oder bei grofier Hige mit MNo. 1 verfese,
wenn die Pocken nicht ausfihlagen wollen
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und wenn fic aberofnen ; bei flarfen Bewegun
gen Des Blutes nach dem Kopf, als Jabn - Oby
ren: Augen, Halsfchmeren und Hedngftigung
Der Bruft; wo der Wiagen und die Geddrme
verfchleime und aufgetricben find; bet ans
Baltenden Verftopfungen, in weldhem Fall
aber etliche Gaben o. 1 alle2 bis 3 Stuns
ben mit ibm verfest , Stublzapfen von
Ralgliche Seife oder ermweichende Klijfiere
mit ein paar Theeldffel voll Saly voraus ans
gebracht werden.  Erfolgt feine Oefnung
darnad), {o wird diefes BVerfabhren nochma’s
begonnen.  Man fann aud) alsbann erwei:
chende warme Umfihlage von leinfaatr bis
sum Berplagen aud) mit Seife gefodyt 1iber
Den Unterleib fegen.

3. Drechpuloer,

Dient bei anftecfenden Kranfheiten, wo:
u auch der Keichhuften ju gehoren fdeine;
bei Durchfallen und der Rubr; bei Dluts
flufen, aufer enn fie von duferlichen Ums
ftinden, von Erhisungen und alljufugigem
DBlute entifanden {ind; bei Neigung jum
Brechen und wenn man {ich) {dyon wirgt
oder vom jihen Sdhfeim erfiicfen will, el
dhes gemeiniglicd) erfolgt, wenn der Ma-
gent uberfaden und ver{thleime ifi; beim
Shlagfluf von dergleichen Urfachen; beim



Halsrwed, wo befonders im Fribjahe wegen
leicht entftehender Entjiindung vorfher etwas
Llut am Arm abgelaffen wird. NRafenden
oDer tollen teuten, bei Denen auf das erjte Feis
ne Wicfung erfolgt, muf man es fo lange
geben, bis es Bredhen oder Layieren ervegt.

Man [6ft, nachdem man fich jum erjfen
mal gebrodyen Bat, [lauwarmes Taffer als
lein, oder mit wenigem Saly, Sdhymand,
el oder Butter, {o lange nachtrinfen, bis
Das Ausgebrochene entweder Elar ausfieht,
oder Das Brechen aufhdren will,

Sdwadylidhen, Duflichten, {dwangern
Weibern, die Bricdye haben und ju Hlut
foeien geneigt 'find, gab man es bisher aus
angenommenen BVorurtheilen nicht, und lief
Destegen viele feute, befonders Shwange:
re wegfterben.  Man muf nur den Leib un:
terbinden und den Bruch mit der Hand ju
vichalten.  Sdhwangere, Kreifende und
Eutbundene, befouders bef Beftigen Nacl)-
weben, vertragen ¢8 ofnebin gut, tenn
folche nidht vom Kreifen und Heifen Bades
fruben von allen ifren Kraften abgefommen
find. Nady Erholung und frifher tuft, (aft
¢3 fich Dod) noch) geben. %

4. Refolvivendes Pulper,

Dient, nad) 2 ober 3, bei Ausfchligen der
Haut, .wenn Wallungen dabei find, mit 1
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und Jicber 6 verfest; bei NReiffen in den
Glicdern; bei Gefchronlften, Gefdhronven
und offenen Schaden, die meiftentheils von
Drandweinfaufen, e¢ingefhlofferner und ver,
Dotbener tuft entftanden {ind, eine Jeitlang;
bet unordentlidyer Reiniqung, Da man es
allein, ober nad) Erfordernif der Jufalle
mit 6, §, 9 und am nugbarften 11 ver
feen fann.

5. Sdhmweiftreibendes Puloer,

ABird gebrauche, wenn die Ausdinftung
durd) Eneftehung einer Falten, feudyten, nes
belichten, Dicen und verdorbenen fufr uns
terbrodhen worden iff.  Tan bat dabei feis
ne alljuwarme Ueberdecfen, Beife Stuben
und am eingeheizten Ofen u liegen notbig,
Die Poden fann es aud) gelinde ausereiben
Belfen.  Ian Hute fich) aber Hierbei fiir das
ftarfe Austreiben und grofer Hise, und
wahle fieber 2, befonders wenn die Pocken
sufammeniliefen und fchwary werden wollen.
Dlach 2 fann man es Hier mit 6 verfesen,
obet 6 allein, alle 3 bis 4 Stunden, etliche
Tage lang geben.

6. Fieberpuloer,

Bet den meiften Sattungen von Ficbern
witd 1, 2 oder 3 voraus gegeben. Bei Ent



gindungen, die faft immer im Jribjahe ent:
ftefen, und fich durch beftigen Puls, lang
anbaltende Kalte, Seitenftechen und grofen
Sdhimery in verfchicdenen Eingeweiden vervas
then, muf man gleid) anfdanglid) gur Ader am
frm faffen, und twenn das Blute ein reife
©refhaut Bat, die Ader nad) etlichen Stuns
Den wieder fprengen, Sieht aber die Haut
geinfidy, blaulicht oder gefammt aus; o
tann mans oft bei dev eingigen Aderlaf bewen:
ben laffen, es fei Denn, Daf Der Peftige Puls
mit dem Seitenftechen und andevem Sdymerg
fortdavern follte. Bis auf den fehsten Tag
16t fich Das fernere Aderlaffen noch) verfchies
ben. Sm erifen Jall giedt man 2 darnad),
im andern 3, und iff Berftopfung Ddabei,
nach 5 bis 6 Stunden 2, alsbann diefes.
Wet gallichten und Sdfeimfiebern, Ddie
gemeiniglich von dem Sommer an bis im
foaten Herbft ju Herrfchen, und von einem
vorhergegangenen {chlechten Linter , beftan:
big regnichten und verdnderlichen Witcerung,
bet Denen, Die an Mordften und fumpfigten
Gegenden wofnen, fich erhiben und wicder
evfalten und verdorbenes Waffer trinfen,
su ent{teben pflegen, muf erft 3, 2, Pers
nad) T mit 4, ein paar Fage gegeben roers
den, bis man ¢s anwenden Eann.
Bei Gitederreiffen, ausgeblicbener und
foarfamer einigung und Ausfhlag nach) 3
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ober 2, Fann e3 mit 4 und IBurmfieber 15
verfest werdett.

Bei Ruffallen nac) Kranfheiten, die ge
meiniglich von ju vielem Effen, RLrinfen,
Beraufchung, Vevfdltung, Crhidung, und
gu geitig nbevtriebener ftarfen deibesbervegung
entitehen, Eann man ¢ vor einer Fleinen Gabe
3, und Erhisung 1, geben. €8 ftarfe hernadh,
wie 8, Den gangen Korper und macht wieder
gute BVerdauung.  Aeuferlic), wenn es mit
Laffer gefocht, mit etwas Effig verfese und
warm umgefihlagen wird , fiillet es den
Drand.  Hier giebt man e oft innerlid).

7. Brufipulver.

Kann afs Digeftiv des Abends bei Fliifen
Dienen, und 3 oder 2 Morgens nadyfolgen
€3 wird verfest bei ftarfer Hise mit 1, bt
CStidhen und Gliederveiffen mit 4; bei Vers
Edlrung mit 5, bei Jiebern 6, bei Fleinen
Kindern 12, und wo viel lofer Sdhleim
ift, 3. lcberbaupt wird ¢s beim Flufbhujien
gebraudye.  Ein anderer mit Schwindfude
und Huszehrung, geboret nicht hieker,

8. Schmerjftillendes Puloer.

TMan giebt s oot 1, 2 oder 3 bei {hled)
ten Speifen und Getvénfen, fhadlidyen und
mit Dunften angefullten tuft, Blabungen,
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vermeintem Berheben ; bei vorhergegatigenemn
Eliederveiffen mit 45 bei Vevkaltung mit 55
bei §iebern 65 bei unordentlidyer NReinigung
4 oder twenigen 95 bei wilden Geburtss
fchmergen 105 bei Blutfliffen 115 bei Rufs
fallen nad) Kranfheicen ftate 6.

0. Harntreibended Puloer,

Aird gegeben, wo eine blaffe Sarbe der
Haut, Gefhwulit, LWafferfudt, nberhaupe
viel abgefezter Schleim im Korper vorbanden
ift.  Zreibt es nadh etlichen Tagen den Urin
nicht; {o wird es mic £ ober £ von 3 vers
fest, ober 2 allein, ober 2 und 3 dajwis
fihen gegeben.  Dient audh) bei BVerbaltung
Des Uring nac) 1 oder 12.  Bisweilen ift 2 -
oder 3 Dabei ndthig.

10, Pulver bei Cieburtert,

Dient die wilden LWehen vor und nadh
Der Geburt ju frillen und die wahren i evs
regen , um dadurd) befdrdern ju Helfen, und
auch) die Nacygeburt abjutreiben. Sind
Schymergen und Spannungen dabei, verfest
mang mit § in einer grofern Gabe, und
Magenverderd mit 3, oder giebt 3 allein.
Sejteres Verfahren iff aud) bei DNadyoehen
gut, wenn die Entbundene nod) Krdfte hat.
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Nachtheifliq muf ¢s twerben, wenn die Jrudye
¢ine falfche tage Bat. Dei verftopfeer und
ju bald ausbleibender Geburtsreinigung vers
fest mans mit 4, und tvenigem 2, und legt
einen warmen Umfdlag von bis jum zers
platien gefochiten teinfaamen, mit oder ofne
etvas eife, 1fiber Den Unterfeib, und er
neuert Diefen, wenn ev evfdltec iff.

11. Blutftillendes Puloer.

ABird meiftens bei Mutterblutiiufen alle
balbe, gange, 1% und 2 Stunbden gegeben.
Wo aber eine Halb fich abgefonderte Nach
geburt daran Scdhuld iff; fo muf diefe ab,
aenonumen werden.  Bei WVollblutigfeit und
bisweifen Davon entitandenen Blvtharnen
16fit man vorber am Arm gur Ader, unters
it e3 aber,wenn die Kranfe {hon von vies
Tem Blutverfuft er{hopft worden iff.  BDef:
fer aber thut man afsdann, yoenn man die
Hiande und Jdfe etwas feft unterbinder,
und hernad), wenn der Dlutfluf nadhgelaf
fen Bat, einen Dand nad) dem andern etwas
Tofer madht, und langfam abnimmt. - IMan
taucht qud) die Hainde in warmlicdes TWaffer.
Kalte Korper, als faltes Waffer, fann man
am entgegengefezten Theil im Diothfall ans
bringen. Dei Mucterverblutungen wird das
faite LWaffer uber den Unterleib gefchlagen,



und wenn ¢s erwdrme worden ijt, wieder ers
newert.  Das gemeine Kichenfaly, ju einem
S heeldffel voll alle 2 bi3 3Stunden gegeben,
Pat bei den meiften Blutfiifen oft evwinfd)
te Lirfung gethan.

12, Kinderpulver,

Giebt man, wenn die Kinder unrubig
find, fich Hin und ber werfen, Judungen,
Srampfe und Klemme beim Jahnen bdefomy
men, Dbeffandig fhreien, Berffopfungen,
Brechen, Tnurgen, aufgecriebenen Magen
und Unterleib, Huften, Sdhleim auf der
Bruft, ecinen angehenden Ausfthlag, cine
gritne mit gevonnener Mildd) vermifihee Oefe
nung und Durdhfall Baben, nicht faugen
wollen, oder die Bruft gleic) verfaffen, 11ber
baupt aber den Magen mit ribermafiiger
Milch berfaben, ober eine fihlechte befoms
men Paben.  Veffert es fich nicht bald dar
nad), fo giedbt man 3 allein, und verfest s
Bernach) mit 1 von diefem, einige Tage lang.
Komme das Uebel von der Mutter, Daf fie
fich nepmlich gedvgert, gefdhreft, betriibe,
fchlechte Didt gehabt bat, ober fonft franf
ift; fo giebt man der Arzenenen.  Crwad)y
fenen Seuten fann man es aud) als ¢in Dis
geftiv in {tarfen Gaben veichen, wenn man
1 nicht bei Der Hand hat,



13. JRubrpuiver,

Bird bei Deftigen Durchfillen und dep
NRupr gebraucht, it diefe bosartig, fo muf
gleich allein 3, und ift fie s weniger, 3 mit
o juerft gegeben werden.  $afe der Jufall
nad) etlidhen Tagen nid)t nachy, fo giebe
man toieder Diefe beide und wiederholt fols
d)eé alle 4 bis 5 Tage, bis es fich beffert.

St der Jufall allu hartndcfig, fo fann man
es mit Der Hdlfte 11, befonders wenn Hike
Darbei ift, verfeien. SImgleichen mit 6 bet
anBaltenden Fiebern, oder diefes einen gans
gen Lag fong.  Sm Notbfall fann man
Kfiftiere von einfaamen, Laizenmeh( oder
Startlif mit ungefalzener Dutter anbringen
laffen.

14. Saure dampfended Puloer,

Oft beFommen die Danern von gu vieler
Koft aus dem Gewdchsreidh, ihrer fauren
Griiy und Milch, Sodbrennen, Magenpref:
fen, lnverdaulichfeit, und geben fich oft
fiir bebert und verhoben aus. Hier giebt
man ¢8 allein und Hernad) mit 3, ju &, 4
pbet L verfest, und in der Folge 8. Audh
affo Hebr 3 oft die Kolif. Bei BVerftopfung
afebt man 8 mit 2, oder Dagwifdyen 2 als
fein babef, und ift Der Sdymery ju Heftig, 3
und § nach). Bei geronnener und faﬁgten
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Mileh und griner Oefuung bei Kinbern,
giebt man ¢s allein oder mit 12, Fir Den
fauren Cremor Tartari und allem was fauer
ift, aud fo gar Brod, fiehet Jeder offenbar
¢in, daf man ficd) hier Hicen mug.

15. Wurmpuloer.

Gicbt man jwei Morgen und einen
Abend hinter einander, und den dritten Tors
gen barauf 2. Die Erfafrung beftatiget
¢s, 0aff man folc)es beim abnehmendem Mons
de mit mehr L3irfung geben fann. Im Fall
feine Wrivmer abgeben, und dod) oft Dda
find, Ffann man Ddiefes Werfahren nad) 4
Wochen wieder vornehmen,

16. Bider den tollen Hundsbig.

With g bis 4 Morgen binter einander,
fo gleich aber nacy dem Biff gegeben. Ju
mebrever Sicherheit {chldge man uber die ges
biffene LWunde in Waffer aufgeldites Sals,
ein Stiuf cines voneinander geviffenen Hes
rings , {treuet pufverificten FRauc) oder
©dynupfrobaf darauf, und reibt ringsumber
Baumdl, Burter oder Fett, was man am
erffen bei Der Hand Hat, ein.  Jn der Fols
ge legt man fpanifihes Fliegenpulver, oder
Das von den Biefigen GodEifern und Mais
vourm, nemlich Dev fehwirslich glingend auss
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fiebet, langfich ift, und beim gevingfren Des
riipren einen gelben Saft von fich fliefen
1afit, Meloé Profcarabaus) auf; und fest das
Einreiben am allerbeften mit Bawnd! fore.

Einem Pferde fann man 11 bis 2, einem
Rindviehe 1, einem Schweine, Hunde ober
Sdyaafe, = ERldffel voll benzubringen fudyen.

ABenn beim Menfchen oder einigen Thie:
ven nad) der erften Gabe ein frarfes G
brechen erfolgen folte; o giebt man die an
Dern Male efwas weniger ein.

Cinige Miteel, die mit Ehavaftern eins
gegeben worden find, hat Der Ziberglaubde
erdadyt, auch andere, die bewabre gefchies
nen Baben, Da Der folle Hund oder Aolf
feinen giftigen Geifer fihon in wollenen
Kleidern gurnf gelaffen und Feinen mehr vou
vathig gehabt Pat, ober gar nidht toll gewe,
fen tfF, find wegen ibrer, gemeiniglich wi,
Derfinnigen Jufammeniesung feiner Ad)tung
terth, wetl febr oft Darnad) die Wafferftheu
und “Buch ausgebrochen iff.

Etliche mal hat Diefes Pulver die fallende
Guiht gebeifer.  Man Fann es affo ficder
Dei einem fo fihlinmmen Uebel, wenn s nid)t
voi Burmern entjfanden, oder Urfadh feiner
Entfiebung u entdecken {T, weiter verfucen.
Tan fann s {ogleid) geben, wenn man fhon
fiehet, Daf dev Unfall Eommen will,

" L
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St der Gabe diefer Vufver richtet man
fich nad) Dem Alter, Der Jahreszeic und dev
Konftitution des Kranfen. Ein Erwadhfes
ner, von 2o bis go Jahren, befonmmt einen
gebauften ordinaiven Theeldffel voll, welhes
obngefepr "etliche 40 i3 50 Gerftenforner
oder Grane {hiver ausmachen muf, und nad
bem Alter {immer efwas weniger, o, Daf ein
Kind von eclichen Wodhen, 3, 4, bidhitens
5, obngefehr einer grauen grofen Erbfe
grofi, befommt,

Von 2 und 3 giebt man bei ffarfen Nas
turen etrwas mehr, und wirfen die nidy,
nach 4 6i8 6 Stunden jum jweiten mal.

2 und 3 nue nidht gleicd) nach) bem Effen,
wie aud) fein anderes Pulver, 16 ausges
noimmen ; ¢3 mufte denn bef Ueberlabung
ves Magens ein Schlagiluf drofen oder
fchon entftanden fepn.

1, 4, 65718794 12 und 14, meifkens
2 bis 3 mal taglich, aud) nach) Erfordernif
per Umitande alle 2, 3 bis 4 Srunden.

4 in Feiner fo ftarfen Gabe.

6 und 8, jur Stirfung mic Iaffer oder
% DBrandwein, auc) o bei falten Ficbern,
Statt des beliebren und erhitenden Pfeffers.

Man fann fie audy miv Honig, Buder
und INilh, befonbers bei Kindern annehiny
licher madhen, nur bef 14 und 16 nidhe,

= T



Gebraudy der Pfafter.

1, Nothes Pflafter,

Bei entfiehenden Entzundungen ,  Wun.
Den und Gefdywiiren.

2. Fleifchfarbiges Plafter,
Que Heilung der TWunden und Tifgung
Fleiner Berhartungen,
3. Orangenfarbiges Pilafter.
Bei BVerrenfungen und Quetfhungen,

4. Gelbes Pllaffer,

Gefchronlfte gu gertheilen, und renn die:
fes nicht mebr gefcheben fann, jum Aufs
brud) ju bringen und hernadh aud ju beilen.

5. Grimes Pfafier.

WWirfe wie Das Archiaters . und Sdhiffaw
fifthe, Stodungen, wo Sidywergen find, ju
gertheilen, Feudheigteiten ju erregen und abs
guleiten,



6. Sdargliches Paffer,

Gefdyonifite Der Drufen und BVerhdrtun
gen Der BDrnfte ju jevebeilen. Ik das aber
nidyt hinlinglidh; fo muffen erweichende tmy
fihlage, wenn fie auch nur von warmer Milch
oder Waffer mit Weisbrod, ober vou lein:
faamen und etwas Seife find, ubergelegt
erden.

7. Weified Pafter,

Kleine Ausflage der Haut, {Hinfen:
De und fdymerghafte Lunden ju Heilen und
abjufiiflen, aud) nad) Bugpfajter zum
Beilen.

8. Dlafenichendes Plafter.

Bei Entyindungen der Bruft, des Rip-
penfels, Halfes, der Jabne, u. . w. nach
Erfordernif einer Aderlaf und 2 oder 3,
auf die fhmershafte Stelle, und bei bisigen
und fdyweren Kranfheiten, wenn der Puls ju
finfen anfangen will, soifchen die Schultern,
auf die Arme und IWaden ju legen. Ue
ber die Augen einen Finger breit und
4 fang, und unter fie 2 breit und 4 flang;
Fann man e¢8 bei rvothen triefenden und
sum Sraar geneigten, ernn folche nidyt vom

‘



Einwachfen und Aeiy der Haare entfiauden
find, Des Ubends fegen, und Morgens her:
nad) 2 nebmen,

IBenn die Pflaffer in der Folge ibre angegebe:
ne Farbe nicht haben; fo vichte man fich
aur an die Rumer, Sie find eben {o, und
oft wirffamer al8 die alten. Die Farle
bat man ibnen jeither BIof dey Verwedfe:
[ung ivegen gegeben. Pan Fann fie aber fehr
bald von einanbder unterfcheiden lexnen,



Anmerfungen,

% @é muf fic) der Bauer bei entftehenden,
befonders fhon allgemein Berrfchenden und
anftecfenden Kranfheiten, fogleid) gebdrigen
Ores melden, und nidht von Quakfalbern
odet aften Teibern Huilfe verlangen. Denn
wenn foldhe ju lange gedaucre, fich ganlich
verfchlimmert und die gefdhelichiien Jufalle
Dabei eingefunden Baben ; fo Eann diefe Lors
{chrife ohnmoglic) ()mlungltd) fenn, und das
beffe Hutlfsmictel wird algdann frudtlos. ein
genommen werden. S iff eigentlich nur
Kranfeiten in dev erfren Cntftebung ju er
fticfen, fehblimme Uebel abjuwenden, theyre

oft unfchifliche,  fur unfern J@xmmeléftnd)
und tebensart niche paffende ju verdrangen;
und woblfeifere einbeimifche aud) fthon fang
erprobee Dienfiche Urjeneimittel su gebrau'
dhen, angeordnet worden. Sehlimme, sweis
felbafte und fidd) in die tange siebende KSranfs
peiten, etfordern obnebin die Einficht und
Kuv eings evfahenen Arjtes. Bei anjtecton;
Den, von einer verdorbenen Luft entflandenen
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KQrantheiten, Magenverderd, Erkiltung, Er
pigung, 1. erfolgt Der Ausbruch einer Krant
peit erft nach etlichen, juweilen nad) § Ta
gen, al3 wie bei Den Poden, andh nod) fpd.
ter.  Sa! wer nur etwas auf fein inneres
Gefubl Adtung giebt, fible fie, nody lan
gerer Jeit voraus. €8 it allfo von der
dufierften LidytigFeit, daf der Lireh, die
Wirthin, der dltefte Knedyt, die Kranfhei.
ten die in feinem Gefinde berrfhen, fo gleidh
anjeige.

2. Bei allen Fiebern muf man fidh fiie
Hise in den Kranfenjfuben Huten und den
Kranfen nicht ju {farf judecfen, aufer bei
Den §ieberfroft, Da man alsdann nad) ein
tretender Hise die warmen Decfen wieder
abnimme, it die Stube ju Heif, fo mug
man alles dfnen, um mit der duBeren tuft,
wenn fie aud) nod) fo verdorben ju fenn
fcheinet ,  gu mdfigen , nur die Jugluft
bei Des Kranfen Vette nicht vorbei {irefs
chen lafferr, ober iBut in einen £iblevern Ore
bringen. .

2. Das viele Aderlaffern, ;u weldhem der
Bauer meiftens feine erjte uflucht nimme,
um Nidhts  von  Arzenefen eingunehmen
muf man verbieten, weil er Dadurd) feir
ne Krvafte auf lange Reit, die er ndthiger
anwenden’ Fonnte, verlievet.  Defto ndehiz
ger witd ¢8, tweil er an manden Orten fiie



eiinent jeben abgelaffenen Reller Blut einen,
bochitens gwei Ferding begahlt, und der Aders
laffer mehr su gewinnen 2 und mebrere Tels
Ter voll abzapfet. Man [GBt ¢s bei Entzins -
dnngen, die meiftens im Fribjahr entifehen,
am Urm, nie am Juf, und nidye freuzweife,
Borurtheils und unndehiger Weife wegen, oder
am Kopfe ju.  Man fann es auch noch am
Halfe verftatten, wenn er vom Dunit und
und Koblenvaudh evfticfen will, und Halb todt
Da fiegt.  Dann fudht man ihn mit Egig als
Yeitt, oder mit halb Waffer verfest, ju ermuns
tern und bringt ihn an die freie tuft. Wenn
et fich woieder erbolet hat, fo befomme er 3.
Bisweilen ift aud) das unnothig. Bei Er
benfren wiede Das voryuglich Nettung ver
fdyaffen Ednnen, wenn man fie nod) jeitig
von ihrem Stricfe, obne beim abfallen fich
su befthdbigen, abfdhneiden Ednnte und {0
behanbelce.

4. Hat er ficy im Heifen Wetter erhiset,
fo muf man ihn, wenn er nicht mefr arbeis
tet, feine Kleider angichen, aber unter freiem
Himmel in dev falten, feuchten, neblichten
und fhadlichen Abendluft niche fihlafen lafy
fen.  Bei Nacdhehutungen ift das Feuer An-
machen allein nicht Hinlinglidy, man muf
sugleich eine warme Unterlage Haben, um
nidhe auf Der blofen Erde fiegen su Dirfen,
und einen Pely angiehen.
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5. $at er fich exhize, und falt davauf ge:
trunfen s fo muf man thn fich wieder warm
arbeiten faffen.  Kanu diefes nidyt gefifyehen,
fo giebt man 3, ober fehift ifu in eine niche
i Beife Vadjtube.  Man fann 3 wieder:
hofen.

6. AWohnt er an einem moraftigen Ort,
eber fhat Thiftpfiisen und faule Teithe vor der
hive; fo muf er feine Stube tiglich mit
AWadhholder, deffen Veeren, gemeinem Hary,
auc) in den Umeifenbaufen gefundenem und
Ehitq ausrduchern, oder Sciefpulver in der
Micte der Seube auginden.  Ein Sechicler
an er Decke notirde von grofem Nuben fenn.
Hausthiven und Fenjter muf man nidyt ges
gen Mordite und ftinfende Leidhe, nberhaupt
feine AW obunung allda anfegen. Sind fie aber
fchon da, fo muf man Mordfte abjugraben
und Leiche juguwerfen fudjen.

7. Die Badftuben find jur Reiniguing der
Haut von vorgtglichem Nugen, fie wuiffen
nur niche gu febr geheizt werden. Jm Heiffen
Sommer muf man feber fid) in einem reis
nen und fliefenden LWaffer baben, als feine
noch) ubrigen Kedfee verfihwenden.

8. Aus der Hise muf er nicht. gleid) in
Die ftarfe Kalte, und aus diefer ih die grofe
Hite gepen.  Diefes WVerfahren fann ihn
swwar abpdreen und nidyt fo leiche jut Fhifen
empfanglich madyen.  LWenn ev aber folde



{tarfe Abwedhfelung ju ertvagen nody su
fihwad) ift, und da feine Stuben meiftens
febr warm, fogar Den Sommer iber, wenn
er baft, findy o fann man feine Flufificber
oft Davon herfeiten. S frrengen Linter
muf et feine erfrorie Gfieder mic Schnee
oDer eisfaltern LWaffer aufzuthauen fudyen,
und nidyt nach der bofen Gewohnheit fic am
Beiffen Ofen halten.

9. Der Brandiveint, dDen ev ofters fm Win:
ter jur Grwdrmung trinft, verurfade hm
mebr Kafte, und wenn er fich dem beftigen
Sroft ausfegen muf, ¢rfrobrne Frife audh
andere Gfieder.  Dier ift thm urrdglicher.
QG Somimer, bei dev Erndeegeit, {ff er ifm
bei fetner faurew Gy jutrdglid), und vers
dient ifhm empfoblen gu verden, aber feider!
it er ju Deffen Bezablung alsdenn ju arm.

10. W3itd ev von vielen Brandweintrinfen
franf, fo giebt man ihm ein Stifdyen Seis
fe, einer Heinen Hafelnuf grof, 2 bis 3 mal
tiglich, etliche Tage lang, ein.  Disweilen
ift s langer ndthiq, befonders wenn er ein
alter Saufer iff, Huften beformme oder ihn
fhon hat. Diefen Jeiepuntt fann man aud)
nugen, um ihm das Saufen abjugewdhuen.
Hae er Efel gegen Seife, oder Abftheu fuv
andere Dinge, bie man durcly fein Weib oder
Andeve ausforfihen muf, als 3 B. cine
Cpinne, Wange, Heufdrede, cin Swif



wou ciner Krote u. 0. gl.; fo giebt man die,
aush 3, mit Brandwein ein, und wenn er
darnad) bricht, Balt man ibm den Mund ju,
pamit Das AUuszudredyende durd) die Nafe
fommen mufl. St nur efwas Heraus ges
goungen torden, fo fann man dein Uebrigen
feinen tauf faffen. Dacdhher muf man ihm
aber Bier, den ebling, AWein, aud) § ges
ben, bis fein Korper nad) und nady eine bef
fere BVerfaffung erbdlt. it diefes fruchtios,
und er fegt diefes im flrengen Winter fore;
fo muf man ibn befirafen, im heifen Som:
mer aber nody vergeiben, und die alte Kue
yoieder vornehmen.

11, Wenn ex von Hodseiten, Kindtaufen
oder andern Selagen franf ju Haufe fomme ;
fo giebt man ihm gleicd) 5, oder aud) einen
Chloffelvoll Saly mit fauwarmen LWaffer.

12. [um Seteinfe giebr man ihm bei
Entzundungsfrantheiten veines oder Gerftens
waffer mit Honig und Efig fuffauerlich ges
madht, auch etwas Salpeter Darunter. Bt
andern aber Molfe, (Taddacke) Mild) allein
oDer mit halb TWaffer, Brodivaffer, fogenann
ten Flaven Bierfif, Ddinn gemachte Saas
menmildy von Hanf, (witd gemadyt, wenn
man ihn im Morfer zerftofit, nady und nady
Waffer gugieht, und foldhes durdy ein Tud)
prefic) befonders betm Keichhuiten der Kindery
oDer aud) Dunn abgefodytes Malzrafer.
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13. Das Nitbigen sum Effen und dad
Vorurtbeil u verbungern, madyt die Kranfs
beiten langwieriger, gefabrlidher und oft ¢80
lid). €in Kvanfer muf gar nidhts ju effen
befommen, bis er es dringend verlangt, nnd
wan {hon fiebet, daf ficd) bei ihm die Krank
beit ganslich gebrochen hat.  Jn diefem Fall
witd er ¢ine noch o unverdaulidy {heinende
Speife, obue Schaden effen.  Einem frifid)
Gienefenen, wie aud) einem Ausgehungerten,
muf man nie auf eimmal zu viel, lieber dfte:
ver alfe 3 bis 4 Stunden ju effen geben.

14. Jur NRettung eines Ererunfenen trige
Oiefes am meiffen bei; Daf er am ganjen
Sorper, den Kopf ausgenommen, wenn ev
von Den naffen falten Kleidern befreiet wor
ven ift, anfanglich mit der Hand, nadyher
mit wollenen Tadyern, befonders oft an ben
Juffoblen gevicben, gebiivftet, mit warmer
Afche, aucd) Sand, befivevet, mit warmen
Gadyen bebeft, ihm vou einem gefunden
Menfdetr, aber nicd)e auf einmal ju ffaré,
fuft in den Mund oder durd) die Nafe mit
Subeltung bes Mundes. eingeblafen werde,
Das Rollen und Umfinrgen, i (b allemal
fehadlidy, weil er faft nie Taffer von fidh
giebt, und dadurd), wenn er fid) aud) wie
Der erbofen follte, fterben fann.  Das Ubders
laffen, wenn ev niche allzu grofe Nothe im
Geficht bat, fich fpdc evhole und die Halss
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adern gu febr aufgetvieben find, it tmmer
mifilich. Imaleichen das TabafsraudyFlifir.
it obiger Bebandlung muf man nod) einis
ge Reir fortfabren, und die Hofuung sur
ABiederhervorbringang Des tebens nody nidt
qany aufgeben, weil man erfafren Bat,
Daf werfthiedene noch) gevettet worden find,
Reiat fic) Delebung, fo wird ihren lauwars
mes Kudhenfaly, oder 3 eingefiofe.  Sn eis
ne nicht ju heife, von Diinften reine Stube
mufi ¢ jedergeit gebrache werden,

15. Das fegent eines Sterbenden aufs
Gtrofh und die Abzichung des Kopftufens,
hat machen ums eben gebracht.  Beim
Prand und verfdiedenen andern  tddlichent
RKranfheiten Fonnte man ¢é nocy gefthehen
faffen.  AGie Fann aber der Bauer genau bes
nrtheifer, ob eine Enewidelung derfelben,
( Krifis) oder der wiirkliche Tod vorhanden
ift! Selbjt Dder Todtengeruch ifF friugfich!
Man faffe thn alfo fieber' auf feinem lager
frerben.  Durd) warmes Judecten,; NReiben
mit etiwvas TWollenem, Biviten, Einathmen
frifcher uft, und wiederholten Gaben von
Aein , find verfiyiedene gevettet orden.
MWein Heim Abendmabl hat nocd) das teben
¢rhalten!

16. So febr der Bauer Kliftive verabs
fdeuet, fo febr find fie ihm dodh oft nidthig,
befonders bei Barendeigen Verftopfungen



und bosartigen Rubren.  Sie find nid
Finfilich yugubereiten ndthig. Jm erften Jall
fann er nur wdirmlide Mild) mic einem
Stifden aufgeldfcer Seife eines Fingers
buts grof, ober fo viel gemeinem Safy und
im Sezten abgefochtes, Odurd) ein Tud) ges
prefites TWaffer von teinfaamen dargu nelhs
men.  Die Robren mic einer Ninderblafe,
werben bald unbrauchbar, weil fie leicht vers
wefen und von TWirmern gerfrefien werden.
Man hat folche mit teder verfeben, die lange
genuzt werden Fonnen, wenn wan fie nur
nad) dem Gebraudh mic Sevoh, Heu, 20
ausfullet und wieder auts Meue aufivefdht.
Er fann fich felbft die Robre vhne Schmery
beibritigen, und ein Gefilfe driift das davin
enthalrene Jhifige aus. Auch diefes Fann ev,
went et 3u fhambaft iff, felbii verrichren,
toenn et ficd) Davanf feer. - - :

17. Einen vedht gefundenn Vanern muf
man Fein altes und frinflicdhes Weib Heiras
then laffert, fonft feidet bie Devdlferung, und
Der Jroef Der Ehe witd nicht evfillet.

18. e diejenigen Vauern, die von ibrer
fonit gewdhulichen tebensare und einfachen
Didt abweichen, und, von der Mode vers
fibre, den Deutfchen, in Unfehung vielerfed
watmen und erfihlaffenden Getrants und ges
fiinfrelter, mannigfaltiger und nberflufiger
Epeifen, nadydffen wollens; iff diefe Anords
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nung nidt binveichend.  Sie miiffen wie
Deutfche Furirt werden,

19. Der Theer ift jur Heilung der Wun,
ben fo gut gu gebrauchen , afs der beffe
AWunbbalfam.  Man muf ihn nur durd)
Aufgiefen von Waffer und dfteren Umrif,
ten, bis Das Aufgegofiene meift flar aus:
fiebt, rveinigen.  Das abgegoffene Waffer
Yann man afs eine Blutreiniqung, Statt dev
Adfochung der Tannenfuofpen, etliche Wo-
chen fang Des Morgens ju einigen Brand
weinglafern voll, trinfen.

* no. Kaltes Waffer, von Hewn fdhon Beim
Blutfiillen und erfrornen Gliedern eriodhne
worden iff, Fann man bei Quetfhungen, wo
fleiftherne oder Fndcherne Theile gelitten Har
ben, in angefeudhteten Tiichern, und bei
LWahnwiy auf den Kopf seitig legen, und
wenn foldyes warm geworden ift, wieder auf
frifchen.  Jm legten Fall ift Eis und Schnee
beffer.  Mit einem blechernen Eldffel pulves
vificten Saly madyt man layieven,
LWarmlidyes LWaffer vereheilt Eleine BVers
Bartungen oder bringt fie sum Auforud). Al
te und ftinfende Wunden werden durd) fein
ofteres langfames Aufgiefen gereiniget und
oft gebeilt, wenn zualeicd) die Safte verbef:
fert , und Des Brandweinfiufers Wunde
nid)t erhitet worden. Mit einem Efloffels



voll Tanwarmen Waffer und Salz madht ¢d
gemeiniglich Erbrechen.

Das Taffer ju reinigen Fann mans ents
tweder abfodyen und wieder Falt werden, oder
durd) Sand, der auf UnHohen durd) die Sons
ne geveinigt, oder rein ausgemwafchen und
oieder aufgetrofnet worden iff, tropfeln lafz
fen.  Diefe NReinigung, da der Bauer oft
fhledhtes Waffer hat, ift feine Sefundheit
su erbalten und die verlorne wieder Herguftels
len, von Widytigkeit.

a1, Billig follte ein jeder Bauer in feinem
Gefinde Dierefiiq vorrathig Haben, bdamit
¢r folchen bei Entzuindungs: und faulichen
Keantheit nidht weit fuchen dicfte. &t
wag davon unter Waffer gegoffen und die
rothen Augen damic ausgewafchen, hat Man:
dyen Balb Blinden, das Gefid)t wieder hers
gefrellet.

22, Bei Gewittern ift diefe Vorficht noe
thig, daf man, wenn cines fdon in Der
Serne bemerft wird, gleich alle Fenfter und
Lhiiven, {owobl im Haufe als in den Stal;
Ten, auf, und fo, wenn ¢§ gang fich Peran:
nahet, diefe wieder su madye; Daf man fidy,
roenn man auf dem Felde ift, unter Feinen
boben Boum, Cidye, Kupe, aud) Kivdens
thuren ju erveichen, gu fchisen fuche, lieber
im Freien naf werde, und fich nidhe ans



Baffer begebe 5 Daff man Feine Senfe,
wenn man Setraide abgefthnitten hat, mit
fich nebme, und iberhaupt Feinem Metall ju
nahe fomme; Do, wenn ja der Blij im
Shohubaufe eingejhlagen Haben folice, Der
Verlezre in frete tuft gebradyt, und ein o6f
fefvoll tauge eingeflofit oder mit warmer faus
g¢ nuber den gangen Korper bewafchen werde.

3. Bei Theurung und Hungersnoth has
ben die Bauren und mit ihnen BViele, den
faffhen Grundfaz, daf man platcerdings
PBrod Haben mifie, um fein feben ju erhals
ten!  Das Fleifeh von allerlei Are von Thies
ven, ift weit beffer afs Brod; denn e¢s giebt
im gevingen ©enuf mehr Nakrung, als jes
nes im ardfiefien.  Wifiten Sie, daf einis
ae Vblfer, blof Hunde, Pferde und andere
Thtere, und Die aplinder aufgetrofnete Fis
fihe, ‘Srate ves Byobes dfen; fo wiirden fie
eines andeven nbergeugt werden. Der Winy
fer fiefers Thierz nid -andeve Jabresseiten,
Speifen ans dem Pilanzenreich.  Der Friihy
fing ‘giebt fihon mabrhafte Wurgetn, als die
pon Deinmell Ctaufa), Kletten  (Dadfis ),
alferfei Avten von Difkeln (oufchnes, ufdy
nagé, peeni), Savevampfer (FEahbenes)y
Grind (fivgn flabbenes), Melilor (3elu
abholinai) ;- Neficln (naltees) , Peftileny
CBabdfemmes dadfihi), LWeif (Melme
w), Haubehel (Ononis), niedriger Seors
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goner, Crbapfel (femmes ahboli), die den
fracf{ten LWinter vertvagen und fdyon einheis
mifd) getvorden find.  Man fann diefe mit
einander verfest, geniefen. Einige fonnen
abgefocht und hernadh in Sdhrung gebrad,
wie Bier ndbren, afs Quecken (ABabrputs
ne8), Gerfch (Gavkdhes), Sand Riedgras
(Griflig), Seifentraut (Seepju).

Die er aufer den gewdhulichen wenigen
Krdautern, als Kobl Fodyen fann, find fols
gende die vornehmiten : Unddte oder Deutfche
Barenflau CBahrEfche), Kraut von Brom:
beeren (Kafenes ), Erdbecren (Semmenes),
Hiubeeren (Arocefehi), Betmvell (Taufa,
Kaifla), allerfei Difteln, wovon die Sras
defn abgefchnitten werden, Beifuf (Bibhr
bots), Brumellen (Eilgalwini) , Cidpo:
vien (Jeltmallas), Klette, Dotterblumen
CPluntfchenes ), Schavbofstraut (Purres
neg), Ehrenpreif (Semmes appini), San
fevich (Staipekle), Huflattig (Lehpas),
Peitileny, Habidhestraur (annaga), -
wengabhn (Fubtu peene), Mausordien Nusz
tagas), Odfenzunge (ARerfchu meples),
Jtoggenblumentraut, Shaafgarben (Pele
larchiD) , Sdlageldlumen (Saila biFfes),
Upoftemfraue (Skabiond), Teufels A6
(Kafa mehles) Sinau (HRaffenes), Wege
breic (efta lappas), Otterfopf, niedriger
Seorzoner, Overmennig (SibEi dadfdhi),



Hauslaub (Embuti, Noveefchi), Tettehenne
(SibEtas), Hubnerdarm (IRirfes).

BVon diefen Krdutern werden verfthicdene,
Die man jufammen famler, unter einander
gefodyt.

Soll Der Kob! einen beffern Sefihymak be
Fornmen; fo focht man folgende in geringes
rer Menge mit ihuen ab, ald: Gundermann
(Sehtas Iobfchi, udra), Minge (Mebteres),
Quendel (Laufu eglites), Dojten (Rauded,
Sarfanes), Betonien ( Rupeted).

Die innere grine Rinde von den Baws
men, der Spline (Mifa), fann aud nod)
mit audern Geodchfen im Nothfall gegefien
werden.  Aber die allevedelften Frudyte, die
toir Baben, und Ddie allen Brodmangel er:
fefen Founen, find die Kavtoffeln.  Man
mifice fie, Da fie in fandigem Voden fehr
qut wadhfen, weit mehr ju vervielfaltigen
fuchen!

24. Der einfade Handgrif, die Ballen
Der beiden Hande an die Augen ju legen, als,
Denn fich) die Urme umfaffen, und Pernad)
Den Korper, obne Daff die Fufe die Erde be:
viihren , etliche mal fihitteln ju laffen; roird
bei Verhebungen befferen Nusen leiften, afs
Das Glasfesien. Diefes Fann bei Dldhungen
und andern Fehfern, Die im Unterleid vorge:
Bew, Dienen.
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