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RESUMEE

Helmestikandi dpetamine III kooliastmes. Iseseisva t66 juhendid

Muutuvas maailmas on tdhtsal kohal parandkultuuri sdilitamine teadmiste ja oskuste néol.
Uheks pérandkultuuri osaks on olnud helmestikand, millega kaunistasid meie esivanemad
oma rdivaid. Helmestikand véérib tutvustamist ja Opetamist nii vaimse kui ka ainelise

kultuuri kontekstis.

Loov- praktilise magistritod eesmirk oli uurida kaasaegset ldhenemist Oppimisele ja
Opetamisele, iseseisva t60 juhendamist ja ndudeid juhenditele. Uuritud teooriast ldhtudes
tootati vélja téojuhendid helmestikandi tutvustamiseks ja Opetamiseks kdsitoo aines 111

kooliastmes.

Toojuhendite koostamisel toetuti riiklikule Oppekavale ning késitod ja kodunduse
ainekavale. Juhendite véljatootamisel jargiti, et loodud juhendid oleks selgesonalised,
arusaadavad, joukohased ja huvipakkuvad. Téojuhenditega on taotletud, et dppija osaleks
aktiivselt Oppimisprotsessis. Juhenditega arendatakse iseseisvat mdtlemist ning iseseisva too
oskust. Juhendid tutvustavad helmestikandit ja erinevaid tikkimismeetodeid. Koostatud
toojuhendeid hindasid eksperdid ja OJpilased. Saadud hinnangute tulemusena viidi
toojuhendites sisse muudatusi. Loodud to66juhendeid saavad Opetajad kasutada
helmestikandi dpetamiseks ja tutvustamiseks kasitoo tundides. To6juhendeid saab kasutada

véljatriikituna ja elektrooniliselt.

Votmesonad.: kisitoo oppematerjal, helmestikand, iseseisev t60, Il kooliaste.



RESUME

Teaching beads embroidery in 3RD school level independent work manuals

In a changing world it is important to preserve our culture traditions by the knowledge and
skills. The beads embroidery is one part of our heritage, our ancestors decorated their
garments with that technique. The beads embroidery deserves to be introduced and taught in

the spiritual and material culture context.

The aim of the creative-practical master's thesis was to study a modern approach to learning
and teaching, supervision of independent work and requirements for their manuals. For
introducing and teaching beads embroidery in 3rd school level | worked out manuals based

on the theory research.

During the process of creating the manuals | was guided by the national curriculum and the
curriculum of crafts and home economics. The manuals were developed in such a way that
they have to be clear, understandable, feasible and interesting. The manuals have been
created to involve the learner actively into the learning process. The manuals should develop
self-contained thinking and independent work skills. They introduce beads embroidery and

various embroidery methods.

The created manuals were evaluated by experts and students. As a result some changes were
made in the manuals. Teachers can use these manuals for teaching and introducing beads
embroidery in handicraft lessons. The manuals can be printed out or used as electronic

worksheets.

Keywords: handicraft study materials, beads embroidery, independent work, 3rd school

level.
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SISSEJUHATUS

Globaliseeruvas maailmas on véikesel rahvusel jérjest raskem siilitada oma eripdra ja
rahvuslikku identiteeti. Voimaluse selleks annab tugev side eelnenud podlvkondade poolt
loodud ja talletatud teadmistest parandkultuurist. Teadmiste hadbumise véltimiseks ja edasi
parandamiseks tulevastele podlvedele on oluline jirjepidev péarandkultuuri siilitamine nii

esemelise kui teadmiste ja oskuste kujul.

Uhiskond muutub iiha multikultuursemaks. Inimesed reisivad palju ja korjavad maailma eri
paigust, erinevate rahvaste rahvuskultuuri osi etnograafiliste esemete ja suveniiridena.
Lisaks sellele on noored mdjutatud popkultuurist, milles puuduvad iihele rahvusele omased

elemendid. Seetottu on oluline voimalikult vara tutvustada noortele just Eesti rahvakunsti.

Péarimuskultuuri dppimine saab alguse juba varajasest lapsepdlvest, kus kodul on selle
kujunemisel suur roll. Kodu kdrval aitab rahvakultuuri sdilimisele kaasa lasteaed, kool ja
huviringid. Pohikoolil on hariv ja kasvatav {iilesanne, kus Opetatakse véirtustama eesti
kultuuritraditsioone ja kultuurilise identiteedi kujunemist. Eesti kooli iilesanne on seista eesti

rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise ja arengu eest (PROK, 2011).

Helmestikand on iiks osa pdrandkultuurist, mida kasutasid meie esivanemad rdivaste
kaunistamisel. Helmestikandit on vordlemisi védhe kajastatud ning olemasolevad
oppematerjalid on pinnapealsed ja loodud pigem tdiskasvanud Oppijale. Sellest tulenevalt

tootati vilja todjuhendid helmestikandi Opetamiseks.

Antud loov-praktilise magistritod eesmérk oli vilja todtada todjuhendid helmestikandi

opetamiseks I1I kooliastmes ning kontrollida nende sobivust iseseisval dppimisel.
To0s piistitati jirgmised uurimuskiisimused:

1. Kuidas leiab helmestikandi dpetamine kajastust PROK-i kisitod ainekavades ja

Oppematerjalides?

2. Kuidas koostada oskuste iseseisvaks dppimiseks to6juhendeid?



3. Kuidas hindavad loodud t66juhendeid eksperdid?
4. Kui otstarbekad ja inspireerivad on loodud t66juhendid dpilaste silmis?

Eesmargi saavutamiseks ja uurimuskiisimustele vastuste saamiseks tootati 1abi teemakohane

kirjandus, mis jérel tootati vilja todjuhendid helmestikandi dpetamiseks II1 kooliastmes.

Antud t66 koosneb viiest peatiikist. Esimeses peatiikis késitletakse parandkultuuri olemust
ja helmestikandi osa selles. Uuritakse rahvakultuuri téhtsust pohikooli riiklikus dppekavas
ja tehnoloogia ainekavas. Analiiiisitakse olemasolevaid allikaid helmestikandi dpetamiseks
ning eelnevaid uuringuid, mis on lébi viidud olemasolevatest dppevaradest. Tuginedes 14bi
tootatud materjalidele v3ib véita, et dpetajad tunnevad puudust dppevahenditest (Henno &
Granstrom 2012; Irbo 2011; SA Innove 2016). Teises peatiikis kasitletakse kaasaegset
lahenemist dppimisele ja Opetamisele, iseseisvat t60d ja selle juhendamist ning ndudeid
juhenditele. Uue Opikésituse kohaselt on ainealaste teadmiste korval olulised aineiilesed
teadmised, enesejuhtimine, oskus Kriitiliselt kasutada ja valida infot ning koostodoskus.
Opieesmirkidena tuuakse vilja muuhulgas dpioskus ja eneseregulatsioonioskus. (Opikisitus
2018; Opikisitusest ja selle muutumisest 2017) Neid oskusi saab arendada dpilaste iseseisva
t00 tegemisel to6juhendi jérgi. To6juhend on kooskdlas riikliku dppe ja ainekavaga ning
arvestab Opilaste eelteadmistega. To6juhend peab olema sdnastatud konkreetselt ning
voimaldama liikuda uutele allikatele ja teadmistele, et arendada Opilastes iseseisvat
motlemist ja iseseisvat tootamise oskust. (Kdis 2018; Ladnemets 2000; Kalberg &
Partelpoeg 2012) Lébitdotatud teooriast ldhtudes tootati vélja todjuhendid helmestikandi
Oopetamiseks III kooliastmes. Kolmas peatiikk kirjeldab loodud t66juhendeid, dpieesmirke
ja saavutatavaid Oppetulemusi. Juhendite loomisel seati endale eesmirgiks, et juhendid
arendaksid 1dbi praktilise t60 Opilastes iseseisva t00 oskust, iseseisvat mdtlemisoskust ja
eneseregulatsiooni oskust. Neljas peatiikk késitleb t66 metoodilist osa. Valimi moodustasid
eksperdid ja dpilased, kes andsid oma hinnangu loodud t66juhenditele. Viie eksperdiga viidi
lébi poolstruktureeritud intervjuu ja iiheksa Opilast téitsid to6juhendite kohta hinnangulehe.
Viies peatiikk toob vélja antud uurimuse tulemused, kirjeldab to6juhenditesse sisse viidud
muudatusi, mida soovitasid Opilased ja eksperdid. Magistritood 10petab kokkuvdtte,

toolisades tuuakse vilja loodud to6juhendid.



1. HELMESTIKAND KUl RAHVUSKULTUURI OSA

Igal rahvusel on oma kultuuripdrand, mida antakse pdlvest pdlve edasi ja mille
plsimajddamine on meile kui rahvusele tihtis. Need on teadmised, oskused ja tavad, mis
seovad meid tihtseks kogukonnaks. See on seos meie minevikuga ja teadmised sellest, kust
me tuleme. Need on olnud meie esivanematele nii tdhtsad, et neid on antud edasi mitmeid
polvkondi kindlustamaks nende piisimajddmine. Kultuuripdrand jaguneb kaheks: vaimne- ja
aineline kultuur. Ainelise kultuuri moodustavad rahvakunst, riided, ehitised, paigad jne.
Vaimse kultuuripdrandi hulka kuuluvad kombed, tavad, oskused, teadmised ning nendega
seotud tooriistad jms. (Vaimne kultuuripdrand Eestis 2015, 1k 4; Aineline ja vaimne

kultuuripérand. s.a.)

Muutuvas maailmas on tdhtis, et olulised teadmised saaks edasi antud noorematele
polvkondadele, et nii kindlustada nende pilisimajaamine kogukonnas (ibid). Mida vdiksem
on rahvus, seda olulisem on teadmiste edasiandmise jarjepidevus. Kultuuripdrandi sdilimist
toetab pdhikooli riiklik dppekava (edaspidi PROK). Kool on koht, kus alustatakse seda t66d
siisteemselt. POhihariduse {ildosa eesmérgiks on, et Opilasest areneks tdisvadrtuslik kodanik,
kes tdhtsustab iildinimlikke- ja iihiskondlikke véirtusi ning vaértustab eesti- ja maailma
kultuuripérandit. (PROK 2018) Kultuurilise identiteedi kujundamine on aineiilene teema,
mida késitletakse ldbivalt kogu haridustee jooksul, et arendada dpilaste kultuuriteadlikkust.

(Vaimne kultuuripdrand Eestis 2015, 1k 26)

Rahvakunst on eesti traditsioonilise talurahvakultuuri osa, mis holmab tarbeesemeid,
toOriistu, rdivaid, mooblit, hooneid jm, ning nende valmistamis- ja kaunistusviise.
(Digidppevaramu 2019) Rahvakunsti juurde kuulub rahvardivas, eesti maarahva rdivastus,
mis on kujunenud sajanditepikkuse arengu ja loomingu tulemusena. Rdival oli keha kattev
ja mérgiline funktsioon, need néitasid kandja seisust, paritolu ja eluetappe jms. Rahvardiva
komplekt koosneb iiksikesemetest, roivaosad, ehted ja aksessuaarid, mis moodustavad koos

terviku. (Jiirgen 2015, 1k 22; Raud 2016, 1k 11)



Rahvardiva ilu esile toomiseks on kasutatud palju erinevaid tehnikaid ja kaunistamisviise.
Uheks viisiks oli helmestikandiga esemete kaunistamine, mis niitas nii piirkondlikku

eripara, kuid rohutas ka rahvuslikkust.

1.1. Helmestikand kui kaunistuselement

Oma td0s toon vilja helmestikandi kui kaunistuselemendi, mis on kuulunud eestlaste
rahvakunsti juurde. Arvatavasti sai helmestikand alguse keede kandmisest kaelas. Algselt
kanti klaaspérlite asemel kaelas luu-, Kivi- ja puutiikikesi ning seemneid. (Tonismann 2007,
Ik 283) Ehetele omistati kaitsemaagiline joud, et kurja eemal hoida (Pink 2005, lk 104).
Helmeid on valmistatud erinevatest materjalidest nagu savist, portselanist, tiirkiisist jne,
koige enam olid kasutusel klaasist helmed. Helmeid hinnati kdrgelt kui vahetuskaupa ja
valuutat. (Tonismann 2007, 1k 283) Helmekee kandmine oli tavaks ka Eestis, kus see oli
kohustuslik ehe. Kee koosnes mitmevérvilistest klaashelmestest ja seda kanti iihe voi kahe
ringina timber kaela. Keed kanti kaelas viikesest tiidrukust peale, ning sellega mindi ka

hauda. (Jiirgen 2015, 1k 104, 105; Raud 2016, 1k 147)

Helmestikandit kasutasid vanad kultuurrahvad rdivaste kaunistamisel (Soone 1988, 1k 92).
Helmestega roivaste kaunistamisest Eestis on teateid alates 11. sajandist. Sikséld kalmistu
viljakaevamiste kdigus leiti naiste peapérgi, millel oli kasutatud kollaseid helmeid. Helmed

olid likitud noorile ning kinnitatud helmeridadena pérjale. (Rétsepso 2013, 1k 6)

17. sajandi teisel poolel kasvas helmestikandi populaarsus, mille tehnika on omapérane ja
helmed vdivad asetseda harvalt voi tihedalt iiksteise korval. Tavalisemad tikkimismeetodid
olid helmeste kinnitamine likshaaval, kus iga pérl liikiti eraldi niidile ning kinnitati eelpistega
riide kiilge. Kiiremaks ja kergemaks voimaluseks oli terve niiditdie helmeste pdimimine
kangal mustriks ning siis nende kinnitamine riidele pistete abil. Tiheda tikandi tegemiseks
tikiti helmed iihekaupa tihedalt {iksteise korvale ja kinnitati gobeldénpiste taolise pistega
riidele, moodustades mitmesuguseid lill-ja geomeetrilisi ornamente. (Soone 1988, Ik 92;
Tonismann 2007, 1k 284)



Eesti rahvardivastel kasutatavast helmestikandist on teateid 16. ja 17. sajandist, kus seelikute
(imbrikute) alldéart kattis helmestikandis kaunistusriba: helmetari, kudrustiikk, koverik
(Karjatse & Kadajas 2012, 1k 20). Helmestega seeliku ehtimist said lubada endale joukamad
talunaised. Virvilised helmed tikiti punasele kalevile, moodustades nendest lillelisi
mustreid, kaunistatud riba dGmmeldi timbriku kiilge. (Eesti rahvardivad 2016; Karjatse &
Kadajas 2012, 1k 20) Aramirkimist vajavad ka Muhumaal kasutusel olnud pruudipdlled,
mida Manninen (2009, lk 277) nimetab erilisteks, kuna polled olid kaetud varvilise
parlkirjaga. Mulgimaal lisati helmeid peariti maalile, et anda sellele reljeefset helki (Jiirgen

2015. Ik, 297).

Laiema leviku sai helmestikand 19. sajandil, sellel perioodil kaunistati lahttaskuid,
tubakakotte ja voosid. (Astel 1998, 1k 219, 223) Helmestega tikitud vodd olid joukuse ja
uhkuse tunnuseks ning neid kandsid mehed nii traditsioonilise rahvardivaga kui ka
linnamoelise rdivaga kuni 20. sajandi alguseni. V6dde alusmaterjaliks on pargitud nahariba,
mille peale on pandud linane riie voi kanvaa. Ornament on tikitud kangale joonise jargi ja

pind on helmeid tihedalt tiis tikitud (ibid, 1k 223, 225).

Ulli Kont (2013) on uurinud oma magistritdds helmevoodde viirtusi ja leidnud, et helmevodd
on tdhtsad oma ajaloolise védrtuse poolest, kuna nende vanuseks vdib lugeda umbes 200
aastat. Esteetilise vadrtuse annab voodele see, et need olid kaunid, hinnalised ja meisterlikult
valmistatud. Sotsiaalse véirtuse tagab voole see, et neid on valmistatud 1dbi mitme
polvkonna ning voddel on olnud oma kandmistavad, valmistamisviisid ja kinkimisega

seotud kombed.

Tahtsal kohal on erinevate tehnikate jdrjepidev Opetamine tulevastele pdlvedele, et
teadmised ning oskused saaksid edasi kantud. Lisaks teistele késitooliikidele on kuulunud
tiheks parandkultuuri osaks helmestikand, mis vairib tutvustamist ja Opetamist nii vaimse

kui ka ainelise kultuuri kontekstis.
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1.2. Helmestikand kui rahvuskultuuri osa pohikooli riiklikus dppekavas ja tehnoloogia

ainekavas

Oppematerjalide koostamise aluseks on dppekava koos ainekavaga, mis arvestab kehtivaid
haridusstandardeid, hariduslike eesmérke ja indiviidi arengut (Ladnemets 2000, Ik 6). Selles
peatiikis kidsitlen helmestikandit kui rahvakultuuri osa, selle osatdhtsust pohikooli riiklikus
Ooppekavas ning kisitod ja kodunduse aines ning toon vélja III kooliastme Oppesisu ja

Opitulemused.
Pohikooli riiklik oppekava

Pohikooli riiklik dppekava (PROK 2011) on miirus, mis kehtestab Eesti Vabariigi
haridusstandardi ning seda rakendatakse koigis {iildhariduskoolides pohihariduse
omandamiseks. PROK koosneb iildosast ja lisadest. Uldosas on vilja toodud pdhikooli
alusvéirtused, sihiseaded ja pddevused. Kooli iilesanne on luua eakohane, turvaline ja
arendav dpikeskkond, mis toetab dpihimu ja dpioskusi ning aitab kaasa Opilase kasvamisele
loovaks, kriitiliselt motlevaks, oma tegude eest vastutavaks kodanikuks, kes on valmis
haridusteed jitkama ning elukestvaks Oppeks. Kasvatusel ja opetusel péoratakse erilist
tahelepanu eesti keele oppele ja eesti rahvuse, keele ning kultuuri sdilimisele ja arengule.
Uldosas on vilja toodud kaheksa pidevust. Pidevused on teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumid, ning neid kujundatakse kodigi Gppeainete kaudu, tunni- ja koolivilises tegevuses.
Péadevused on olulised inimeseks ja kodanikuks kasvamisel ning nende kujunemist suunavad
dpetajad omavahelises koostdds ja kodu ning kooli vahelises koostdods. Uheks pédevuseks
on kultuuri- ja vddrtuspddevus, millega suunatakse opilasi vddrtustama inimestevahelisi
suhteid, oma seotust iihiskonna ja loodusega, vidrtustama kodumaa ja teiste maade
kultuuripdirandit ning hindama loomingut ja ilumeele kujunemist. ,,Tugeva pdhiharidusega
inimesed suudavad {ihiskonnaga integreeruda ning aitavad kaasa Eesti iihiskonna
jatkusuutlikule sotsiaalsele, kultuurilisele, majanduslikule ja ©koloogilisele arengule®.

(PROK 2011)
Ainevaldkond ,, Tehnoloogia *

Oppekava lisad sisaldavad ainevaldkondade- ja valikdppeainete kavasid, libivaid teemasid
ning nende iildeesmdrke. Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad: t66dpetus- Ope toimub 1-3
klassini (I kooliaste), tehnoloogia dpetus- dpe toimub 4-9 klassini (Il ja 111 kooliaste) ning

kasitoo- ja kodundus- ope toimub 4-9 klassini (I ja IIT kooliaste). Ainekavas on vilja toodud
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Oppeainete sisud, Oppe- ja kasvatustod eesmirgid ning taotlevad opitulemused kooliastmete

kaupa. (PROK 2014, lisa 7)

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse eakohaseid teadmisi, oskusi, viirtusi ja
hoiakuid mis pohinevad traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial. Luuakse seoseid
timbritseva elukeskkonna ning teiste dppeainetega, kus 14bi praktilise tegevuse joutakse
arusaamisele, et teadmised on omavaheliselt seotud. Olulisel kohal on tehnoloogilise
kirjaoskuse Opetamine, kus koos uuritakse ja arutletakse ndhtuste ja olukordade iile ning

tthendatakse loovmdttet6o ja kdeline tegevus. (Tehnoloogia padevus. S.a.)

I kooliastmes to00petuse tundides omandatakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse

algtddesid ja esmaseid osaoskusi ning valdkonna- ja iildpadevusi. (PROK 2014, lisa 7)

IT kooliastmes on dpilasel valida oma huve silmas pidades kas ta soovib valida dppeaineks
kisitdo ja kodunduse voi tehnoloogia dpetuse. Oppeaasta jooksul vahetatakse dppegruppe
10% tundideks, nii et tehnoloogia asemel on késité6 ja kodundus ning nende asemel

tehnoloogia. (ibid.)
Kdsitéo ja kodundus

Kasitoo ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kisitéo, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Opperithmades ja projektitod. Kisitootundides Opitakse
erinevaid kohustuslikke toolitke: Omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine.
Lébivate teemadena kasitletakse rahvakunstitehnikate aluseid, eseme kavandamist, materjali
dpetust ning t60 organiseerimist. Uheks libivaks teemaks on kultuuriline identiteet, kus
tutvutakse esemelise kultuuri ja kommetega ning opitakse kasutama rahvuslikke elemente

kavandamisel. (ibid.)

IT kooliastmes keskendutakse todvotete ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendite voi
abimaterjalide kasutusoskuse arendamisele. I1I kooliastmes loomingulisele t6dle, iseseisvale

tookorraldamisele ning t66 teostamist ideest tooteni (ibid).
111 kooliastme kdisitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmdrgid (ibid.):

- Opilane tunneb t66roomu iiksi ja teistega koostdootamisest ning moistab koostod
olulisust. Oskab arutleda t66 ja tehnoloogiate muutumise iile. Tunneb erinevaid materjale ja
tehnikaid ning kasutab neid oma ideede ellu viimisel. Kasutab erinevaid teabeallikaid info

leidmiseks ning vddrtustab enda ja teiste maade kultuuripdrandit.
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111 kooliastme kdisitoo ja kodunduse opitulemused ja oppesisiu (ibid.):
Disain, kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused:
- vddrtustab rahvaste kultuuripdrandit, tunneb eesti rahvuslikke kdsitootavasid ja
kasutab etnograafilisi esemeid inspiratsiooniallikana. Kavandab omandolisi esemeid ja

mdrkab originaalseid ja leidlikke lahendusi roivastel.

Oppesisu:

- oskab kavandada isikupédraseid ja figuurile sobivaid rodivaid. Tunneb eesti
rahvaroivaid ja oskab kasutada etnograafilisi elemente tdnapdevaste roivaste kujundamisel.
Tunneb siimboleid ja mdrke rahvakunstist. Kasutab teiste maade etnograafiat inspiratsiooni

allikana.

Materjalid ja tooliigid

Opitulemused:

- tunneb keemilisi kiudaineid ning nende omadusi ja teab kuidas need mojutavad

tervist. Oskab valida sobivaid materjale, tehnikaid ja viimistlusvotteid. Oskab votta 16ikeid

ja dmmelda endale sobiv rdivaese. Oskab loovalt kasutada opitud tehnikaid.

Oppesisu:

- Ténapdeva kdsitod materjalid ja nende omadused ning oskus kasutada erinevaid
materjale koos. Tikand loomingulise vahendina, tikandi kavandamine (voimalusel arvutiga)
ning tutvumine erinevate tikanditega. Kanga tdotlemine, rdivaeseme Omblemine ning
viimistlemine. Ringselt kudumine, silmuste kahandamine ja kasvatamine. Tutvumine

heegeltehnikatega.
Kisit60 organiseerimine

Opitulemused:
- Oskab infot leida tinapdevasest teabelevist. Tédidab iseseisvalt voi koos teistega
ilesandeid ning oskab planeerida oma tegevust. Oskab analiilisida oma loomingulisi ja

tehnilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks opinguteks ja hobideks.

Oppesisu:
- Kdsitéotehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning niilidisaegsed tehnoloogilised

voimalused roivaste ja tarbeesemete valmistamisel. 766 planeerimine, toovahendite ja

13



tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. Teabe hankimine ja oskus

seda kasutada. Oma t66 tulemuse hindamine, esitlemine ja analiiiis.

Kokkuvdtvalt voib Oelda, et rahvuskultuuri dpetamise olulisust toetab pohikooli riiklik
oppekava, mille alusvaartustes on 6eldud, et uue pdlvkonna sotsialiseerumine rajaneb eesti
ja teiste maade kultuuri tundmisel. Oppe- ja kasvatuseesmirkides tuuakse vilja, et Eesti kool
peab seisma Eesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise ning arengu eest (PROK 2011).
Labivate teemade ja pddevustega toetatakse kogu haridustee jooksul Opilaste
kultuuriteadlikkuse ja -huvi kujunemist, et nad dpiksid endid ndgema kultuuri kandjatena,
edasiviijatena ja vahendajatena. (Vaimne kultuuripirand Eestis 2015, 1k 26 s.a.) K&sitd06 aine
Oppesisus ja dppetulemustes on vilja toodud erinevate tehnikate, etnograafiliste elementide
ning rahvariiete tundmist ja oskust kasutada neid teadmisi ka tinapéeval. (PROK 2014, lisa

7)

1.3. Oppematerjalide vajalikkus helmestikandi épetamiseks

Enne Oppematerjalide koostamisele asumist tuleks uurida, kui palju on dppematerjale
rahvakultuuri dpetamiseks ja ka konkreetse tehnika (helmestikand) dpetamiseks. Samuti
tuleks uurida, kas Oppematerjale on juurde vaja vOi piisab olemasolevatest. Vastuse

saamiseks uurisin eelnevalt koostatud 16put6id ja uuringuid, mida on tehtud antud teemal.

Tartu Ulikoolis ja Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias on magistritodde raames
tehtud dppematerjale rahvakultuuri dpetamiseks ja tutvustamiseks. Maris Irbo (2011) uuris
oma t00s ,,Kohaliku parimuskultuuri dpetamise véimalusi tildhariduskoolis Setomaa I ja II
kooliastme Opetajate hinnangul®, milliseid voimalusi ndevad Opetajad oma t6ds rahvakunsti
Opetamiseks ja kuidas Opetajad aitavad kaasa parimuskultuuri sdilitamisele. T66 kaigus 1dbi
viidud intervjuudest selgus, et iiks Opetaja peab parimuse Opetamisel takistavaks teguriks
Oppematerjalide vdhesust. Heli Esko (2018) soovis vélja selgitada oma t66 ,, Rahvuslikud
tood kisitod ainekavas® raames kdsitod Opetajate valmisolekut kasutada rahvakunstist
inspireeritud praktilisi toid. Lisaks teoreetilisele toole koostas ta ideekaardid Opetajale ja
toojuhised Opilastele. Uurimustdo kiisitluse viis ta 1dbi 32 Eestis hetkel todtava késitoo ja

kodunduse dpetajaga. Uurimusest selgus muu hulgas, et enamjaolt on dppetdo lédbiviimisel

14



kasutusel Saara Kirjastuse poolt vélja antud dpikud, samuti kasutatakse erinevaid rahvardiva
raamatuid, raamatuid tikkimisest ja kudumisest, lisaks leitakse vajalik info internetist.
Opetamisel kasutatakse dpetaja enda tehtud tooproove. Takistavaks teguriks rahvuskultuuri
Opetamisel peetakse ajapuudust, Opilaste vihest motiveeritust ning seda, et teema eeldab

spetsiifilisi oskusi.

2012. aastal teostas Haridus- ja Teadusministeerium uuringu seoses uue PROKi
vastuvdtmisega. Uuringu eesmargiks oli teada saada, kuidas PROKis piistitatud eesmirke
saavutada ning millised on probleemkohad ja parimad praktikad. Uuring viidi 1ibi
veebikiisitlusena dpetajate ja koolijuhtide seas. Opetajatelt koguti infot kolmes osas, millest
iiks oli ainekavade arenduse ja rakendamise problemaatika. Kiisitlusest selgus, et enim
tundsid Opetajad puudust dppevahenditest, Opikutest, todvihikutest, IKT vahenditest ning
muudest dppevahenditest. (Henno & Granstrom 2012, 1k 5, 108)

2016. aastal viis Haridus- ja Teadusministeerium 14dbi uuringu, mille eesmérgiks oli vélja
selgitada kaasaegse ja uuendusliku dppevara arendus ning kasutuselevott. Uuringu teostas

SA Innove, kes kaardistas dppevara. Kaardistamise eesmargiks oli (Sa Innove 2016):

1. Saada tilevaade dppevaradest ja nende kvaliteedist.
2. Tuvastada kasutusel oleva dppevara liingad, puudujaédgid ja arengukohad.
3. Koguda andmeid, kuidas mitmekesistada, arendada ja koostada dppevara, rakendades

riiklike dppekavasid.

Kaardistuse kokkuvote annab iilevaate koikidest ainevaldkondadest pdhikoolis. Uuringu
tulemustest selgub, et kisitoo ja kodunduse dppematerjalid on enamaltjaolt paberkand;jal.
Opikud on vilja andnud Saara kirjastus ning need katavad iildjoontes PROKi ainekava
teemad. Uuringukohaselt on puudus digitaalsest Oppevarast, veebimaterjalidest, kus

Opetatakse erinevaid tehnikaid. (SA Innove 2016)

Opikutest kiisitleb helmestikandit Saara Kirjastuse poolt vilja antud dpik ,, Tikkimine. Viike
rahvardivadpetus“. Opik koosneb juhenditest pdhioskuste dpetamiseks ning tutvustab eesti
rahvakultuuri, roivaid ja eluolu. Tikkimispistete Opetamise lopetabki helmestikand.
,Helmestikandit ja tihedalt helmestega kaetud pindu leidub ka eesti rahvardivastel* (Pink
2005, Ik 81). Veel on selgituseks toodud, et helmed on rahvakeelne nimetus tehispérlitele.

Ara on toodud ka joonis, kuidas helmekeed kinnitada pirli vahekohtadest kinnituspistega.
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Opikute korval on saadaval viga palju kirjandust, mida saab kasutada erinevate
kasitooliikide Sppimiseks: kudumine, heegeldamine, dmblemine ja tikkimine. Saadaval on
ka raamatud, mis késitlevad erinevate paikkondade ja piirkondade rahvardivaid. Raamatud
tutvustavad roivastel kasutatavaid mustreid, 10ikeid ja kandmistraditsioone. Monedes
rahvardivaste raamatutes on kajastatud ka helmestikandiga kaunistatud rdivaid voi

roivaosasid, aga helmestikandi praktilist teostamist ei késitleta.

Helmestikandit kui rahvakultuuri osa on iildse védga vihe kajastatud. Riet (2012) uuris
diplomit6d raames Viljandimaa void ning teostas praktiliselt ithe v66. T66s on kirjeldatud
voo tegemise tehnikat. Kirjeldusi illustreerivad joonised. Ulli Kondi (2013) magistritdd
eesmérk oli iildsusele tutvustada ,,helmevood kui vddrtust esivanemate kultuuripdrandist®
(ibid, Ik 4) ning selgitada tehnoloogilist teostust. Soone (1988, Ik 92) on kirjeldanud
helmestikandit ja erinevaid tikkimismeetodeid, kuid toetavad joonised puuduvad.
Tdnismann (2007) on vilja toonud helmestikandi ajaloo maailma mastaabis ning kirjeldanud

kasutatavaid materjale ja ka meetodeid, kuid koiki meetodeid ei toeta joonis.

Uuritud 10putdddest ja Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt 14bi viidud uuringutest selgub,
et Opetajad tunnevad puudust dppematerjalidest. Kasutusel olevad materjalid on tildjuhul
paberkandjatel ja dpikud, mida késitoo tunnis kasutatakse, on antud vélja Saara Kirjastuse
poolt. Opetamisel kasutatakse lisaks Opikutele erinevaid kiisitdéd ja rahvardiva raamatuid
ning internetiallikaid. Olenemata materjali rohkusest on raske leida pdhjalikke juhendeid

helmestikandi valmistamiseks.

Eestis on ausse tOousnud rahvardivaste kandmine noorte seas. Lisaks rahvardivastele
armastatakse kasutada ka igapédeva roivaste juures etnograafilisi elemente, mis toovad esile
roiva ilu ning rohutavad rahvuslikkust. Késitdopoodides ja kaubanduses on kaubavalik suur,
kuid kisito6 ei ole koikidele taskukohase hinnaga, samuti pole saada ka soovitud
kujundusega esemeid. Siin tulebki médngu oskus ise valmistada meelepirase kujunduse ja
oma maitsele vastavalt tehtud esemeid. Rdivaste kaunistamine etnograafiliste elementidega
eeldab rahvakultuuri tundmist ning erinevate tehnikate oskust. PGhikooli iilesanne ongi anda
Opilastele algteadmised ja praktilised oskused. Usun, et algoskuste andmine pdhikoolis
dratab nii moneski noores huvi parandkultuuri vastu ja isegi kui hetkel ei nde noor inimene

vajalikkust selle oskuse rakendamiseks, v3ib see edaspidises elus vajalikuks osutuda.
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2. MUUTUNUD OPIKASITUS

Kiirelt muutuvas keskkonnas edukalt toimetulekuks peame teadvustama vajadust pidevalt
juurde ja imber oppida. Muutunud Opikésituses rohutatakse Oppijakesksust, uute teadmiste
sidumist olemasolevatega, teadmiste 16imimist erinevate aine- ja eluvaldkondadega, dppida

Oppima ning probleeme lahendama. (Eesti elukestva dppestrateegia 2014)

Muutunud dpikésitusest arusaamiseks defineerin mdisted Opikédsitus, dppimine, dppija ja

oppijakesksus.

Opikdsitust on Haridus- ja teadusministeerium mdistnud kui arusaama ,,mis eesmérkidel ja
mil viisil dppimine toimub, millistes suhetes on Oppeprotsessis osalejad, ning nende
arusaamade rakendamine praktikas®. (Opikisitus 2018) Margus Pedaste (2017) sonul
tahendab Opikésitus seda, kuidas tdnapdeval Opitakse ja dpetatakse ning milliseid soodsaid
tingimusi selleks luuakse keskkonna, dppemeetodite- ja viiside niol. Opikisitus on osa
koolikultuurist, kus kaasajastatakse dppesisu, Opetajate ettevalmistust, muudetakse koolielu
korraldust ja kasutatakse otstarbekalt dppetdd 1dbiviimiseks koolisiseseid ja kooliviliseid

keskkondi. (Opikisitusest ja selle muutumisest 2017)

Oppimine on protsess, mille tulemusena tekivad piisivad muutused inimese teadmistes,
oskustes, hoiakutes, véirtustes jms. Oppimine sdltub dppija eelnevatest teadmistest ja
kogemustest. Oppimisel on oluline dpitut mdista ja osata dpitud oskust edaspidiselt

kasutada. (Kikas 2005, Ik 18)

Oppija on aktiivne inimene, Kes on eesmirgile keskendunud ja seostab eelnevaid teadmisi
uutega ning kasutab neid. Oppijale on omane teadmiste juurde saamine ja vilumuse

omandamine (Kikas 2005 1k 18; Mida Juku ei opi, .... S. a.).

Oppijakesksus on see kui dpetamise planeerimisel arvestatakse dppijate vajadusi, eelnevaid
teadmisi, nende vdimeid, huvisid ja dpistiile. Oppijaid kaasatakse dppetdd planeerimisse,
jdetakse ruumi muudatusteks. Arvestatakse Oppijate individuaalsete erinevustega ja

Opetamisel kasutatakse Oppijaid aktiveerivaid meetodeid. (Tamm 2017 [a])
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Opikisituse muutuse on tinginud mitmed erinevad asjaolud: muutused iihiskonnas, tooturul,
tehnoloogia kiire areng. To0andja ootab tdo6tajalt rohkem kui t66 tegemiseks vajalikud
oskused, todtajalt oodatakse hdid sotsiaalseid ja koostoiseid oskusi, oskust kriitiliselt
teadmisi valida ning teha digeid otsuseid. (Vinter 2017, lk 8) Muutuvas maailmas tulevad
paremini toime inimesed, kes on uuele avatud, loovad tegutsejad, iseseisvad, oskavad
otsustada ja vastutada, oskavad ja tahavad dppida ning ennast tidiendada. (Opikisitusest ja

selle muutumisest 2017)

Haridusteaduste muutustes poodratakse tdhelepanu Oppeprotsessile, uutele lihenemistele
oppimises, kus oppijale voimaldatakse Gppida paremini ja seeldbi suurendada koolihariduse
produktiivsust, et vastata vajalikele sotsiaalsetele noudmistele. Kooliharidus peab arendama
Opilaste kognitiivseid ja metakognitiivseid teadmisi ning oskusi, et toime tulla
teadmistepohises ithiskonnas. (Vinter 2017, 1k 8) Aineteadmiste kdrval on olulisemaks
muutunud aineililesed ja aineid ldbivad oskused, nagu kommunikatsiooni- ja
koostddoskused, enesejuhtimine, oskus kriitiliselt valida ja kasutada infot ning voimelisus

tootada erinevates keskkondades ja teiste valdkondade ekspertidega. (Opikisitus 2018)

Eesti elukestva dppe strateegia 2020 on vélja toonud vahetute dpieesmérkidena viis oskust

(Opikésitusest ja selle muutumisest 2017):

1) Ainealased teadmised koos oskustega. Tugev ainealaste teadmiste kogum ning oskus

neid teadmisi vajadusel kasutada.

2) Opioskus- ,,0ppimise edukus sdltub dppija oskusest dppida“ (Pedastsaar s. a.). Opioskus
annab aluse enese tdiendamisele, et osata omandada uusi teadmisi ja oskusi. Annab
teadmised, kuidas efektiivsemalt Oppida ja ennast Oppimisel motiveerida. Kuidas

suunata tahelepanu tdhtsale ning eesmérgistada enda tegevus.

3) Koostodoskus- dppeprotsessi koostdisemaks muumine, et dpetada sotsiaalseid oskusi
toimetulekuks tulevikus. Oskus suunata enda ja teiste kditumist, motlemisviise ning

tundeid erinevates olukordades.

4) Enesejuhtimise oskuse eelduseks on eneseregulatsioonioskus mis on toetatud Opetaja
poolt ning on dppija iseseisev Opitegevus. Opitakse aktiivselt ja seatakse enesele

Opieesmirke, reguleeritakse motivatsiooni ning kontrollitakse oma kéitumist.
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5)

Enesejuhtimise oskus on mdiste tdiskasvanu haridusest. Méadratletakse eesmirke ja
vajadusi ning pilirgitakse nendeni, hinnatakse tulemusi ja vOetakse vastutus tegevuste

ning valikute eest.

Subjektiivne heaolu, rahulolek ning toimetulek koolis ja elus. Koolirddmu tundmine

ning oskus lahendada erimeelsusi ja kriise.

Opikisituse muutus on muutus dpiviisides, dppimise osapoolte suhetes ja koolikultuuris.

Muutunud dpikisituse pShisuunad on (Opikisitusest ja selle muutumisest 2017):

1)

2)

3)

Konstruktivistlik Opikésitus- Oppija osaleb aktiivselt Oppimisprotsessis, on oma
teadmiste ja oskuste looja ning konstrueerib olemasolevad teadmised uutega. On
ennastjuhtiv dppija ning piistitab enesele eesmédrke ja vitab vastutuse Oppimise eest.
Oppimine on protsess kus teadmised luuakse lbi situatiivsete kontekstide. Opetamine

on dppija juhendamine ja suunamine ning dppimiseks soodsate tingimuste loomine.
Oppijates arendatakse (Tamm 2017 [b]):

- oskust otsida informatsiooni, mérgata probleeme, defineerida ning vilja todtada

lahendus;

- suutlikust ennast motiveerida, Oppeprotsessi analiiisida ning méargata oma

edusamme;
- vOimet tulla toime ebakindlusega.

Koostdine dpe- iihise eesmirgi nimel tegutsemine. Opitakse iiksteiselt, dppijad tajuvad
seotust ning moistavad koostdd olulisust eesmirgini joudmisel, iga Oppija votab

individuaalse vastutuse. (Opikisitusest ja selle muutumisest 2017; Tamm 2017 [b])

Oppijates arendatakse sotsiaalseid oskusi ja toetatakse positiivsete suhete kujunemist

grupis (ibid).

Ennastjuhtiv oppimine/ autonoomsus- Opetajal ja Oppijal suurem otsustusdigus ja
tegevusvabadus, see toetab kooli head sisekliimat ja sisemist motivatsiooni. Opetamine
ja dppimine on dppijakesksed. Oppimise juures on oluline see, mida teeb dppija, vihem
olulisem on, mida teeb Opetaja. Vastutus dppimise eest on oppijal. Opetaja loob
Opikeskkonna, mis toetab Oppijaid enesele eesmirke seadma ning lahendusi leidma.

(ibid)
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Muutuva Opikésitusega kéib kiasikdes kaasav haridus. Kaasava hariduse all mdistetakse
hariduskorraldust, kus kdigil dppijatel k.a hariduslike erivajadustega Opilastel, on digus
omandada kvaliteetset haridust elukohajirgses tavakoolis. Opet korraldatakse vastavalt
nende voimetele ning viirtustatakse dpilaste individuaalset- ja sotsiaalset eripdra. (Haidkind

& Oras 2016; Opetajate ja haridusasutuse juhtide....2016)

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et dOppimise puhul on tidhtsal kohal ainealastele teadmistele lisaks
téhtis kogemusdpe ning protsessile suunatud dpe. Oppimine toimub koolis kui ka viljaspool
koolikeskkonda, osaledes reaalses Oppetegevuses ning Oppimine toimub sotsiaalses
suhtluses. Opet kohandatakse kdikidele opilastele vastavalt nende vdimetele ning
arendatakse eneseregulatsiooni- ja enesejuhtimise oskust, mis parandab koolidpet ja millel
rajaneb elukestev Ope. Soodustatakse eesméarkide seadmist ja pilirgimist eesmarkide tditmise
poole, lubatakse ebaedu ja edu pdhineb omaenda joupingutustel. Opitakse enda ja teiste
eksimustest, nihakse probleeme ja otsitakse neile lahendusi. Opitakse uusi teadmisi ja oskusi
ning nende sidumist olemasolevate teadmistega. Edendatakse motivatsiooni ja dppimisele
omistatakse positiivseid emotsioone, Opitule antakse tagasiside mis soodustab dppimisele

orienteeritust. (Bolhuis 2003)

Igasuguse dppimise eesmérgiks on omandada piisavalt teadmisi ja oskusi, et tulla toime esile
kerkinud ja lahendamist vajavate iilesannete ja olukordadega. Opetamisel on tihtis
keskenduda koikide teadmiste ja oskuste arendamisele, mis aitavad Opilasel toime tulla
edaspidises elus. Lahenedes Opetamisele Oppijakeskselt, ning arendades Oppija Opi- ja
eneseregulatsiooni oskust suurendame Opilase valmisolekut toime tulla erinevate
olukordadega. Uheks vdimaluseks nende oskuste arendamisel on kasutada dpetamisel

iseseisvat t00d.
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2.1. Iseseisev to0 ja selle juhendamine

Opilase eneseregulatsioonivdime ja iseseisva dppimise kujundamine on iildhariduskooli
peamisi eesmirke. Opilaste iseseisev t66 on pdhiline metoodiline lahendus eesmirgi
saavutamiseks. Oppemeetodina pakub iseseisev t66 vdimalust dppetdd diferentseerimiseks
ja individualiseerimiseks ning Oppetunnis saab iseseisvat t00d kasutada uue materjali

oppimiseks, samuti ka dpitu kinnistamiseks harjutamise teel. (Krull 2018, 1k 375, 376)

Isetegevus on inimese huvist ja tahtest juhitud iseseisev t66 (Kéis 2018). Kéisi (1992, 1k 21)
sonul on isetegevus omaette mdiste. Selline moiste, kus sdnal on kaks kiilge: tegevus,
aktiivsus ja iseseisvus ,,ise”. Aktiivsus on igasugune tegutsemine, lilkumine, Kirjutamine,
joonistamine jne. Iseseisvus koosneb vilisest- ja sisemisest iseseisvusest. Viline iseseisvus
on see, kui Opilane tdidab Opetaja poolt antud {ilesannet tootades kaasdpilaste vdi dpetaja
abita, ilma seletuste ja juhatusteta ning todiilesanne on ette kirjutatud. Sisemine iseseisvus
on otsustustes ja tahtetegevustes, milles véljendub lapse tahe ja individuaalsus ning kus laps
saab valida, mida ta tahab teha vai valib dpetaja soovitusel endale sobiva t60. Isetegevus
tdhendab inimese huvist ja tahtest juhitud iseseisvat t6od, mis vastab iihtlasi ka tema

individuaalsetele voimetele (Kiis 2018, 1k 99).

Lapse areng toimub aktiivsuse kaudu, see on voime muuta timbritsevat tegelikkust vastavalt
vajadustele ja eesmarkidele. (Unt 1974, 1k 17) Aktiivsuse mdistel on kaks tdhendust (ibid, Ik
17, 18): 1) aktiivsus kui seisund mis on seotud tegevusega, 2) aktiivsus kui isiksuse omadus,
on seotud kogu inimese psiilihikaga: stiimulid- tungid, instinktid, huvid; seisundid- tunded,
tdhelepanu; hoiakud. Aktiivsust kui isikuomadust saab kasvatada kasvatuseesmirke silmas

pidades ning motivatsiooni kasvatamises vaimseks tegevuseks.

Aktiivsus kui seisund on dppet6o aluseks ja eelduseks, aktiviseerimine dppetdods suunatakse
intellektuaalse aktiivsuse kasvatamisele. Oppetod korraldamisel tuleb silmas pidada, et
Oppetdd kutsuks Opilastes esile aktiivsusseisundi, eriti motlemisprotsessides ja teadmiste

iseseisvas rakendamises. (ibid, Ik 18,19)

Selleks, et oppematerjali omandada ning oskust omandatud teadmisi rakendada, on vaja
kasutada koos teadlikkuse ja aktiivsuse printsiipi (ibid). Teadlikkuse printsiip nduab
Opilastelt Opitavast liheselt arusaamist ja moistmist ning Opitava tdhtsustamist ning selle
otstarbest arusaamist. Teadlikkuse printsiip on pdhiliselt suunatud Oppematerjalist

arusaadavusele. Aktiivsuse printsiip ndouab opilastes erksuse, initsiatiivi ja toimekuse
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kujundamist ning on suunatud dpilaste stimuleerimisele tunnetuslikke iilesannete tiitmiseks.

(Kidron 1999; Unt 1974)

Oppimiseks on vaja iseseisvat tegutsemist, mis vdib olla reprodutseeriva, iimberkujundava
ja otsingulise iseloomuga. Valmiskujul teadmiste omandamine on motoorika mitte aktiivne
oppimine. (Unt 1974, 1k 20) Opilane peab ise teadmised iimber mdtestama, algselt
kasutatakse teatavat eeskuju, kuid sealt minnakse iile uuele joudlusele. Mida kaugem on t66
eeskujust, seda produktiivsem ta on. K&ige tulemuslikum on loov t66, mis on ,,iseseisvalt

algatatud, kasvatatud, sisustatud ja 16pule viidud t66*. (Kéis 2018, 1k 106)

,, Opetus tdidab oma iilesannet ainult niipalju, kuipalju ta vdimaldab dpilastele isetegevust
(Kiis 1992, Ik 19). Opilane saab ellu kaasa seda, mida ta on ise 13bi tédtanud vdi 1ibi elanud.

Isetegevus édratab Opilastes huvi, toob rdomu ja pakub rahuldust (ibid).

Inge Unt (1966, Ik 5-9) on vilja toonud erinevad suunad iseseisva t60 moistmiseks.
Esimene suund iseloomustab iseseisvat t66d selliselt, kus Opilane téotab individuaalselt ja
iseseisvalt, mitte terve klassiga. Téhtis pole kaaslaste kuulamine ega dpetaja jutustuse ning
demonstratsioonide jdlgimine, vaid iseseisev t60 on see, kus Opilane tdidab Opetaja poolt

antud iilesannet Opetaja juhendamisel, kuid ilma dpetaja vahetu osavdtuta.

Teine suund mdistab iseseisva t60 all ldhtumist lilesande sisust, kus Opilased ilmutavad
maksimaalset aktiivsust, loomingulisust, iseseisvat otsustamist ja initsiatiivi. Oluliseks
tunnuseks on see, et tdd nduab Opilaselt iseseisvat motlemist, probleemide lahendamist ning
60 tegemine toimub nii individuaalselt kui ka kollektiivselt. Opilastel on nii tdidesaatev
tegevus, milles nad tdidavad Opetaja soove ja korraldusi ning iseseisev tegevus, kus opilased
tootavad sisemistel ajenditel, tunnetades ning leides ise todvahendid ja eesmérgi. Sisemine
ajend tekib Opilastel siis, kui ta ei kuula loengut selleks, et see meelde jitta vaid selleks, et

valmistuda ise ettekandeks (ibid).

Lahtudes eelmistest Undi (1966) iseseisva t00 suundadest ja Kaiisi (2018) mdisteid
isetegevuse ja iseseisva to0 kohta, saab vilja tuua, et iseseisev t00 ,,tdhistab konkreetset
tooviisi, millel on oluline tunnus (Opilased té6tavad omaette) ja oma kindel metoodika* ja

on seda arendavam, mida rohkem nduab see Opilastelt iseseisvat motlemist ja initsiatiivi.
Opilaste iseseisvaks tooks saab nimetada toviisi, mille puhul (Unt 1966, 1k10):
1) Opilastele on antud Opetaja poolt konkreetne iilesanne ja juhendid selle sooritamiseks;

2) t00 toimub omaette, Opetaja vahetu osavotuta sellest todst;
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3) t00 sooritamine nduab Opilastelt vaimset pingutust.
Iseseisev t06 voimaldab Gpilasi aktiveerida kahel viisil (Unt 1974, 1k 24- 26):

1. oma organisatoorse korraldusega, kus see voimaldab kaasata kdiki dpilasi ja kohandada
materjali vastavalt Opilase vOoimetele. Iseseisvas to0s on ette antud konkreetne tegevus
ja Opilase iiksikasjalik juhendamine. T66iilesannete konkretiseeritus aitab aktiveerida
Opilasi, sest see nduab tegutsemist mitte passiivset jalgimist. Samuti aktiveerib see
Opilast sellega, et ta on sunnitud ise iilesandeid lahendama, t6id sooritama jm, ilma et
keegi teine tema eest probleeme lahendab vo6i valmis teadmisi kdtte annab. Iseseisval t66
tegemisel saab Opilane teha t66d omale sobivas tempos ja vastavalt oma oskustele.
Opetajale annab iseseisev t66 vdimaluse kontrollida, et dpilane on tunnis t66d teinud,

sest tOOst jadb maha kirjalikus voi muus vormis resultaate;

2. iseseisva to0 iilesannete sisu kaudu tooiilesandeid koostades asetatakse Opilased
probleemsete situatsioonide ette, mis voimalikult suurel méaidral aktiviseeriksid Opilaste

mottetegevust. TOO sisu peab ndudma sisulist iseseisvust ja loomingulist suhtumist.

Opilase aktiveerimine iseseisva t6d tegemisel on vdimalik vaid dpetaja juhtimisel, kus
Opetaja valib joukohased iilesanded, muutes neid jérjest raskemaks, aidates dpilasi raskuste
iletamisel ning varustades neid iseseisva Oppimise votetega. TOO tegemisel juhendatakse
Opilast ainult nii palju kui vaja mitte rohkem ,,dra tee ega iitle seda, mis Opilane ise vOib teha

voi delda®. (Kiis 2018, 1k 112)

Iseseisva t00 andmisel tuleb seletada Opilastele t66 eesmérgid, et dpilased ndeksid seost opitu
ja iseseisva t66 vahel. Opetaja peab kindlustama t66ks vajalikud vahendid ja tagama t66
modduka raskusastme, et iga Opilane tuleks sellega toime. Toimetulekuks saab iseseisvat
tood individualiseerida, kohandada t66d konkreetse Opilase tarvis ja diferentseerida, t66
kohandatakse &pilasriihmade jirgi. Oppetoo individualiseerimise ja diferentseerimise
aluseks on teadmised Opilaste vaimsetest voimetest, tunnetuslikest stiilidest, sotsiaalsetest-

ja futisilistest erinevustest ning loomingulisusest. (Krull 2018, 1k 373)

Iseseisev t66 annab Opetajale voimaluse koik Opilased toole rakendada, pddrata suuremat
tdhelepanu Opilastele, kes vajavad rohkem abi ning iseseisev t00 annab Opetajale

informatsiooni Opilaste tdostiilide kohta. (Salumaa & Talvik 2003,2004, 1k 9)

Uheks iseseisvaks tddviisiks on todtamine kirjaliku tddjuhise (tédjuhatuse) abil. Téjuhis on

terviklik todtlilesanne, milles on ainepédrane toosiht, iiksikasjalikud tookirjeldused, mis
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arvestab Opilaste eelteadmistega ning annab Opilasele vdimaluse téotada omas tempos ja
voimaldab t66 individualiseerimist. (Kéis 2018, 1k 281-287) Suulise info vastuvotmine on
Opilasele raskem, kuna ta peab kohandama oma tempot vastavalt dpetaja tempole (Salumaa
& Talvik 2003, 2004, 1k 13). Opilane saab to6tada iseseisvalt, kiisides dpetajalt abi iiksikute
raskuste korral. T66juhiste iseseisvaks tditmiseks antakse juhatused, mis on selgesonalised

jakonkreetsed, praktilist laadi toode puhul on varustatud joonistega. (Kais 2018, 1k 281-287)

Aktiivselt omandatud teadmised on piisivad, Opilane ei unusta asju mida ta on omandanud
iseseisva uurimise tulemusena (ibid, Ik 110). Iseseisva t66 oskus on seotud kogu Opilase
tunnetusprotsesside tegevusega, tema vaimsete voimete, lugemisoskuse ja aines omandatud
toovotetega. Iseseisva to6 oskus véljendub opilase voimes tootada ldbi uut materjali, sellest
olulise eristamisel ja struktureerimisel, jarelduste tegemisel ning uute teadmiste sidumisel
olemasolevatega. (Unt 1974, 1k 63) Iseseisvat todd saab teha individuaalselt ja kollektiivis.
Kollektiivis tegutsedes vastastikku iiksteist aidates saab arendada Opilastes tihiskondliku elu

moistmist ja sotsiaalseid harjumusi. (Kéis 2018, lk 109)

2.2. Nouded iseseisva to6 juhenditele

Oppevaraks saab nimetada kdiki vahendeid, mida dppimiseks kasutatakse: dppekirjandus,
infotehnoloogia vahendid, dpperuumid, katsevahendid ja materjalid. Uhe aine dppevara ehk
oppekomplekt moodustub erinevatest vahenditest, kuhu kuuluvad opikud, t66vihikud,
didaktilised materjalid, tabelid, kaardid jne. Oppekomplekti pShifunktsioonideks on dpilase
Oppima motiveerimine, uute teadmiste ja materjali vastuvott, oskus iseseisvalt tootada ning
oskus Opitud teadmisi ka edaspidiselt kasutada. Komplekt peab sisaldama kasvatuslikku ja
opetlikku sisu ning see peab vastama haridusstandarditele, dppekomplekti koostamise
aluseks on dppekava koos ainekavaga. Oppeprotsessist olenevalt koostatakse dppevara

isedppeks voi Opetaja kaasabil oppeks. (Lddnemets 2000, 1k 4-7, 13)

Uks vdimalus iseseisva t60 tegemiseks on kasutada todlehti ja tddjuhendeid, mis annavad
Opetajale vdoimaluse dppetdd individualiseerimiseks ja diferentseerimiseks. Todlehti saab
kasutada uute teadmiste omandamiseks ja samuti annavad need Opilastele voimaluse

rakendada juba olemasolevaid teadmisi. Neid saab kasutada ainetunnis teema laiendajana

24



opiku ja toovihiku korval, vai siis hoopis teemat lihtsustava abivahendina, samuti sobivad

need kasutamiseks véljaspool koolimaja (Kalberg & Pértelpoeg 2012, 1k 147).

Toetudes kirjandusallikates toodule voib kokkuvotlikult mérkida, et to6juhendid peaksid
vastama jargmistele nduetele (Lddnemets 2000, 1k 17-26; 36-47. Kalberg & Pértelpoeg 2012,
Ik 148 ):

e Sisu aspektist:

- Oppematerjalid on koostatud kooskolas riikliku doppe- ja ainekavaga, jargides Opetuse

pohikontseptsioone ja dppekasvatustod pdhieesmérke;

- materjalid on koostatud keeleliselt korrektselt ja sisu on esitatud tdeste faktidena ning
arvestavad Opilase emakeeleoskust ldhtetasemel. To6kdsud on sdnastatud konkreetselt,

kasutatud on lihtsat lausestruktuuri, liht- voi rindlauseid;

- Opitav materjal vdoimaldab edasi litkuda uutele allikatele ja teadmistele ning selle kaudu
kujundatakse kriitiliselt motlevat ja vastutustundlikku inimest, kes véértustab
rahvuslikku- ja maailma kultuuriparandit ning hindab oma tegevust loodus- ja

inimkoosluses;
- Opitav materjal arendab loovust ning probleemide lahendamisoskust;

- materjal arvestab Oppija kultuurikonteksti. Kultuurikogemust antakse edasi konkreetse
Oppeaine vahenditega, arvestatakse Opilase sotsiaalkultuurilist, ealist arengutaset ning

kultuuriregioonis iildtunnustatud vaértusi.
e Joukohasuse aspektist:
- materjal arvestab Opilase senist dpikogemust ning toetub varemopitule;

- Opitav materjal on sdnastatud mdistetavalt ja Opilasele arusaadavalt. Oppetekstil on
loogiline {ilesehitus ning otstarbekas liigendatus, oluline info on esile tdstetud voi

téhistatud siimbolitega;
- harjutused ja lilesanded on diferentseeritud.
e Materjali esituses:

- tutvustab erinevaid dpitehnilisi vdtteid. Oppija saab kujundada oma opistiili olenevalt

individuaalsetest isikuomadustest;
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- materjal on hésti liigendatud, tilevaatlik ja loogilises dpijarjestuses;
- metoodiline esitus sisaldab harjutusvara, iilesandeid ja kiisimusi,
- materjal on diferentseeritud. Harjutused ja iilesanded liiguvad lihtsamalt keerulisemale;

- materjali funktsionaalne disain on ldbimdeldud, et lihtsustada teadmiste ja oskuste

omandamisprotsessi;

- teksti kujundamisel kasutatakse erineva suuruse ja stiiliga kirja ning reavahet,
noorematele Opilastele suurem, selgem ja kontrastsem kiri. POhitekst esitatakse
viikekirjas, kdige mdjuvamas kohas ning loetavas ja selges kirjas. PGhimdisted

esitatakse tumedas triikis, tdiendav lisamaterjal védiksemas kirjas voi ehiskirjas;

- teksti paremaks mdistmiseks jaetakse teksti iimber tiihja pinda, arvestades suhet

teksti hulga ja tiheduse vahel. Opilastele jdetakse piisavalt ruumi kirjutamiseks;

- illustratsioonid toetavad teksti mdistmist ja omandatavaid teadmisi kujundlikult.
Iustratsioonid vahendavad Oppeotstarbelist infot, arendades vaatlusoskust,
dratundmist ning edasiselt selle kasutamist vaatlustes ja jarelduste tegemises.
Pilt, joonis, skeem peab olema selge, kergesti tdlgendatav ja seotud tekstile
ldhestikku paigutatud. Viltida tuleks illustratsioonile teksti peale kirjutamist, see

teeb lugemise raskeks.

- kogu dppekomplekti ulatuses kasutatakse iiht ja sama téhistussiisteemi. Stimbolid

on selgelt eristatavad ja kergesti mdistetavad.

Toojuhendid peavad olema koostatud selliselt, et Opilane moistab mida tal teha tuleb ning
tal ei teki tdpsustavaid kiisimusi. Tooiilesanded koostatakse lihtlausetena, lihtsalt ning
arusaadavalt, ei kasutata siinoniilime vaid kasutatakse {ihes ja samas tdhenduses sonu.
(Salumaa & Talvik 2003, 2004, 1k 13) Oppematerjalide koostamisel tuleb arvestada info
esitamist mitmel erineval viisil, tekstid ja joonised ei tohi sisaldada sama informatsiooni
iihesugusel kujul (Pata 2010, 1k 433). Ulesanded peavad olema teemakesksed, joukohased
ning keskenduma olulisemale. Ulesanded on suunatud iseseisva mdtlemise arendamisele
ning iseseisva too oskuste parendamisele ja vastama Opilaste iseseisva to6 oskuste tasemele.
Juhendis on kirjeldatud vajaminevate materjalide loetelu ning neid peavad saama Opilased
individuaalselt kasutada. Hea juhend on personaliseeritud, sest siis saab dpilane teha sinna
vajadusel markmeid. T60 tditmiseks antud aeg ja maht peavad olema kooskdlas ning

arvestama peab sellega, et Opilased tootavad erineva tempoga, soovitav on koostada
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diferentseeritud todjuhendid. Enne iseseisvat t60d oleks otstarbekas todjuhendeid testida,
testimine voib toimuda tunnis. Testimise kdigus saab dpetaja teha méarkmeid selle kohta, mis

tekitab Gpilastele kiisimusi ja raskusi. (Salumaa & Talvik 2003, 2004, 1k 13-15)

27



3. TOOJUHENDID HELMESTIKANDI OPETAMISEKS III KOOLIASTMES

Toojuhendite koostamisel ldhtusin riiklikust Oppekavast ning késitod ja kodunduse
ainekavast. Arvestatud on III kooliastme dpilaste dppesisu ja dppetulemustega. Oppesisu ja
Opitulemusi on késitletud esimeses peatiikis ja neid ei ole antud juhendite juures enam vélja
toodud. Opieesmirkidena saab tiidetud iiks osa ainealasest teadmisest koos oskusega.
Opioskuste arendamine, eneseregulatsiooni oskus ja subjektiivne heaolu. Té6juhendeid saab
kasutada paberkandjal ja digitaalselt. Digitaalselt kasutades on Opilastel vdimalus infot

juurde lugeda.

Toojuhenditega on taotletud, et dppija osaleks aktiivselt dppimisprotsessis. Opilane
lahendab iilesandeid iseseisvalt, aktiveerides olemasolevaid teadmisi uute teadmiste
seostamiseks. Uued teadmised omandatakse ldbi erinevate {ilesannete ja praktilise tegevuste.
To66d tehes seob Opilane olemasolevad teadmised ja oskused uutega, ning seab enesele
eesmérke ja lahendab ettetulevaid probleeme. Juhendid on iilesehitatud selliselt, kus dppijale
on jietud valikuvdimalus ise otsustada. Juhend annab suunise, dpilane valib ise, milliseks ta
t60 kujuneb. Juhendites on tiksikasjalikult lahti seletatud toGetapid ja igat todetappi toetab
joonis. To6juhendeid saab kasutada ka diferentseeritult. Selle voimaluse annab Opilase poolt

valitud muster ja to6juhenditest on voimalik valida sobiva raskusastmega t60.

Opetaja roll tédjuhendite kasutamisel on see, et ta loob dpilastele soodsa keskkonna ja
kindlustab todks vajalikud vahendid ning materjalid. Oppeprotsessis on dpetajal toetav roll,

kus ta aitab Opilasel valida joukohast t66d, suunab, juhendab ning vajadusel abistab.

Too6juhendite koostamisel toetusin Robert Gagné kohandatud Opiiihiku mudelile, kuna see
arendab Opilastel iseseisvat ja isejuhtivat Opioskust. Oppija loob ise tingimused

Oppimisprotsesside kdivitamiseks ja juhib ning suunab oppimist etapiti. (Krull 2018, 1k 406)
Gagné mudel oppimise suunisena (Krull 2018, 1k 406, 407):

1. Oppimise toimumiseks tuleb tihelepanu suunata dppimisele ja luua tahe ning meeleolu

Oppimiseks.
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2. Varem Opitu meenutamiseks tuleb eelnevad materjalid iile korrata ja vaadata.

3. Uue materjali dppimisel tuleb aru saada ja moista teksti vms, selleks tuleb dppimise

kaigus kiisida endalt kiisimusi ning veenduda Opitava seostusest varem Opituga.

4. Opitu kinnistamiseks ja rakendusoskuse arendamiseks tuleb teha harjutusi ja lahendada

ilesandeid.
5. Opitu kinnistamiseks tuleb aja méddudes korrata dpitud osa iile.

Toojuhendeid on kokku seitse ja iilesehitatud selliselt, et nad toetaksid iiksteist ning
tooiilesanded liiguvad lihtsamalt raskemale. I ja I to6juhend tutvustavad helmestikandit ja
helmestikandi kavandamist. 111 ja IV to6juhend Opetab erinevaid helmestikandi tehnikaid.
V, VI ja VII t66juhend dpetab omandatud helmestikandi tehnikaid praktiliselt kasutama ja

looma endale oma ehtekollektsiooni, mis on saanud inspiratsiooni rahvakunstist.

I Toojuhend ,, Helmestega rahvaréivaste kaunistamine* (Lisa 1)

Sissejuhatav to6juhend tutvustab Opilastele helmestikandit kui kaunistuselementi, mida on
kasutatud Eesti rahvardivastel ja roivaosadel. Juhendil tutvustatakse helmestikandi ajaloolist
tausta. Tuuakse vélja erinevad tikkimismeetodid ning nendest ldhtudes tutvustatakse

esemeid, millele on helmestikandit teostatud. Teksti illustreerivad fotod.

Juhendit alustab késulause, mis annab Opilasele teada, et peale lugemist tuleb ristsdna
lahendada. Arvutist to6juhendit lugedes on Opilasel voimalik teadmisi juurde saada kui ta
kldpsab lingil Loe lisa. Tahtsad lauseosad on tekstis alla joonitud, et koondada Opilaste
tdhelepanu. Tundmatute tdhendustega sonad on tekstist esile toodud kaldkirjas ja sonadele

antud tdhendus. Sissejuhatava osa 1dpetab ristsona, mis on mdeldud loetu kinnistamiseks.

Tooliigid: Tikkimine ja rahvakunst. Tutvumine erinevate tikanditega.
Toole seatud eesmérgid: dpilane teab mis on helmestikand. Opilane véirtustab

kultuuripdrandit. Opilane teab kuidas otsida infot niilidisaegsest teabelevist.

II Téojuhend ,, Mustri kavandamine“ (Lisa 2)

Toojuhend tutvustab iilevaatlikult siimboleid ja mirke Eesti rahvakunstist ning nende

tadhendust meie esivanematele. Link Loe lisa, suunab Opilasi edasi lugema ja teadmisi
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iseseisvalt juurde otsima. Toojuhend toob vilja nduded ja soovitused, millega tuleks
arvestada helmestikandiga t60 kavandamisel. Juhendi eesmédrk on Opilast suunata otsima
helmestikandi  kavandamisel inspiratsiooni rahvakunstist. Kavandamise t66juhendi

labitootamine on eelduseks praktiliste toode sooritamiseks jargnevate juhendite jérgi.

Tooliigid: Kavandamine ja rahvakunst. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid. K&sit6o organiseerimine.
Toole seatud eesmargid: Opilane teab siimboleid ja mirke Eesti rahvakunstist. Opilane on

tutvunud lilltikandiga. Opilane harjutab mustri kavandamist.

III Toojuhend ,, Helmekaupa tiheda pinna tikkimise opetus* (Lisa 3)

Juhend Gpetab helmestikandi tegemist selliselt, kus helmeid tikitakse iihekaupa ruudustikule
paigutatud mustri jargi nii, et kogu pind saab tihedalt helmestega kaetud. Sellist tikkimisviisi
on kasutatud helmevoodde tikkimisel. T66juhend annab soovitusi materjalide valikul, et
16pptulemus ilus saaks. Juhendil on etapiliselt dra toodud to6votted, mida illustreerivad ja
toetavad joonised. Juhendi praktiline ldbitootamine on eelduseks helmestikandis ehete

valmistamiseks.

Toojuhendiga arendatakse Opilaste juhendi lugemiseoskust, juhendi jérgi to6tamise oskust
ning omandatakse uus praktiline oskus.

Tooliigid: Tikkimine ja rahvakunst. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise
viljendusvahendina. Kasit66 organiseerimine.

Toole seatud eesmargid: Opilane harjutab helmestikandi tikkimist. Harjutab juhendi jérgi

to0tamist.

1V Téojuhend ,,Helmekeega tikkimine ettejoonistatud joone jirgi (Lisa 4)

Juhend Opetab helmestikandi teostamist selliselt, kus helmed aetakse niidile ja saadud
helmekee kinnitatakse helmeste vahelt viikeste pistetega kangale, jargides enda joonistatud
mustrit. Sellist tikkimismeetodit kasutati rahvariide seeliku allddre kaunistamisel. To6votted

on etapiviisiliselt kirjeldatud ja juhendi igat etappi toetab joonis koos selgitusega.

To6juhendiga arendatakse Opilaste juhendi lugemiseoskust, juhendi jargi to6tamise oskust

ja omandatakse uus praktiline oskus.
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Tooliigid: Tikkimine ja rahvakunst. Tutvumine erinevate tikanditega. Materjalidpetus.
Kasitdo organiseerimine.
Toole seatud eesmérgid: dpilane harjutab helmestikandi tikkimist. Harjutab juhendi jargi

to0tamist.

V Téojuhend ,,Helmestikandiga kérvarongad“ (Lisa 5)

Opilane on eelnevalt tutvunud helmestikandiga sissejuhatavas todjuhendis, kavandanud
endale meelepédrase mustri ja Oppinud teostama helmestikandit, kus helmed on iihekaupa
tikitud riidele. Niilidne juhend dpetab etapiviisiliselt korvardnga tegemist, kus dpilane saab
dra kasutada enda loodud mustrit. T66juhendis on vilja toodud vajaminevad materjalid ja
toovahendid ning kirjeldatud igat t6oetappi, mida omakorda toetavad fotod ja joonised.
Lisaks kasutataks to6juhendis abimaterjale, milleks on t6djuhend ,, Helmekaupa tiheda
pinna tikkimise dpetus ja dpik ,,Omblemine” (Pink 2003). Abimaterjalid on mdeldud

eelnevalt dopitu meelde tuletamiseks, samuti suunab see Opilast ise abistavat infot otsima.

Toojuhendiga arendatakse Opilaste juhendi lugemiseoskust, juhendi jérgi tootamise oskust
ning omandatakse mitmeid teoreetilisi ja praktilisi oskusi.

Tooliigid: Tikkimine. Tikand loomingulise viljendusvahendina. Materjalidpetus.
Omblemine. Kisitdd organiseerimine.

Toole seatud eesmirgid: Opilane oskab helmestikandit. Harjutab t66juhendi lugemist ning

selle jargi tootamist. Oskab otsida abistavat infot materjalidest.

VI Téojuhend ,,Helmestikandiga kievoru“ (Lisa 6)

Opilane on teinud endale helmestikandis kdrvardngad, niiiidne juhend &petab Opilast
teostama praktilise toona kdevoru. Helmeste tikkimise meetod on sama nagu korvardngaste
tegemisel. Toojuhendit saab kasutada Oppetod diferentseerimisel, kus juhendit saavad
kasutada Opilased, kes on teistest kiiremad ning on jdoudnud endale valmis teha korvardngad.
To6juhendis on vélja toodud vajaminevad materjalid ja abimaterjalid dpiku ning t66juhendi
ndol. T66juhendis olev t66 on mahukam kui kdrvardngaste valmistamine, kuid dpetab lisaks
uusi oskusi. To0 teostamiseks peab Opilane seadma enesele eesmérke ja oskama oma t66d

organiseerida.
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Toojuhendiga arendatakse Opilaste iseseisva too oskust, juhendi lugemiseoskust, juhendi
jérgi tootamise oskust, arvutamise ja modtmise oskust.

Tooliigid: Tikkimine. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Materjali dpetus.
Omblemine. Kisito6 organiseerimine.

Toole seatud eesmargid: dpilane oskab helmestikandit. Kinnistab oskust to6juhendi jargi

tootada. Oskab otsida abistavat infot materjalidest.

VII Toojuhend ,,Helmestikandiga kaelaehe® (Lisa 7)

To6juhendil Opetatakse kaelachte valmistamist, millel kasutatakse tikkimismeetodina
tehnikat, kus helmed aetakse niidile ja saadud helmekee kinnitatakse helmeste vahelt
viikeste pistetega kangale. Inspiratsioonina on soovitav kasutada lilltikandit, millega on
Opilane tutvunud juba mustri kavandamise osas. Juhendis on vilja toodud vajaminevad
materjalid ja abimaterjalid, dpikud ,,Omblemine ja ,,Tikkimine* (Pink 2003, 2005),
to6juhend “Helmekee kaupa tikkimine ettejoonistatud joone jirgi*. Opilane saab juhendi
jargi valmistada kaelachte, millel ta kasutab enda loodud mustrit. Juhendis on kirjeldatud

igat tdoetappi, kirjeldust illustreerib joonis.

Toojuhendiga arendatakse Opilaste iseseisva to0 oskust, juhendi lugemiseoskust, juhendi
jérgi todtamise oskust ja loomingulisust, mis on saanud inspiratsiooni rahvakunstist.
Tooliigid: Tikkimine ja rahvakunst. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise
viljendusvahendina. Materjali dpetus. Omblemine. Kisitod organiseerimine.

Toole seatud eesmérgid: opilane oskab helmestikandit. Harjutab to6juhendi lugemist ning
selle jargi tootamist. Oskab otsida abistavat infot materjalidest. Harjutab oskust kasutada

erinevaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid.

Toojuhendeid kasutades saab Opilane selgeks helmestikandi tegemise, arendab uusi oskusi
iseseisvalt tootada juhendi ja joonise jdrgi. Juhendid tutvustavad ja annavad Opilastele
voimaluse kasutada helmestikandit erinevate todde peal ning néitavad loomevdimalusi
mitmendoliste esemete tegemiseks. Ténapdeva todjuhendid peaksid olema Opilasi
motiveerivad, suunama neid valmistama isikuparaseid esemeid, mis on saanud inspiratsiooni

meie rahvakunstist. Vastavalt opilase voimetele saab Opetaja aidata Opilasel valida sobiva
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raskusastmega t00, suunata Opilast iseseisvalt mdtlema ning leidma endale meelepédrase

mustri ja too.

Juhendite alusel tehtav iseseisev t00 aktiveerib Opilasi tunnis kaasa tootama. Andes
Opilastele voimaluse ise valida, millist eset valmistada ning millist mustrit t66 teostamisel
kasutada motiveerib see dpilasi seda enam kisitodd tegema. Opilaste jirjepidev suunamine

rahvakunsti juurde paneb Opilasi véadrtustama Eesti rahvakultuuri.
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4. METOODIKA

Antud magistritod0 on loov-praktiline, mille kdigus koostati tdodjuhendid iseseisvaks
oppimiseks. To6juhendite koostamisele eelnes t60 kirjandusega, mille eesmargiks oli uurida
kaasaegset ldhenemist Opetamisele, iseseisva t00 juhendamist ning ndudeid juhenditele.
Uuritud teooriast lahtudes tootati vilja seitse to6juhendit helmestikandi dpetamiseks késitoo

aine raames Il kooliastmes.

To0s piistitati jargmised uurimuskiisimused:

1. Kuidas leiab helmestikandi dpetamine kajastust PROK-i kiisitoo ainekavades ja
Oppematerjalides?

2. Kuidas koostada to6juhendeid oskuste iseseisvaks dppimiseks?

3. Kuidas hindavad loodud t66juhendeid eksperdid?

4. Kui otstarbekad ja inspireerivad on loodud té6juhendid dpilaste silmis?

Uurimuskiisimustele vastuste saamiseks uuris ja analiiiisis t66 autor teemakohast kirjandust,
PROKIi, kisitdd ja kodunduse ainekava-, Opisisu ja tulemusi. Seejirel tootati vilja
todjuhendid helmestikandi Opetamiseks III kooliastmele. Todjuhenditele voeti tagasiside
tiheksalt Opilaselt hinnangulehe alusel. Viie eksperdiga viidi 1dbi poolstruktureeritud
intervjuu. Saadud informatsiooni pdhjal parendati todjuhendeid. Té6juhendite analiitisimisel
kasutati kvantitatiiv-kvalitatiivset meetodit. Vajalik informatsioon koguti intervjuude ja

hinnangulehtede abil.

4.1. Valim

Iseseisva t60 juhenditele tagasiside saamiseks korraldatud eksperthinnangute uuringu

labiviimiseks koostati kaks valimit: dpilased ja eksperdid.
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Opilaste puhul kasutati mugavusvalimit, kus lihtuti Spilaste kittesaadavusest ja
koostodvalmidusest (Ounapuu 2014, 1k 142). Opilaste valimi moodustasid dpilased, kes
hetkel omandasid pohiharidust III kooliastmes. Todjuhendeid katsetasid iiheksa Opilast I11

kooliastme erinevatest klassidest. Opilaste arv ja klassid on vilja toodud Tabelis 1.

Tabel 1. Téojuhendeid katsetanud opilaste arv.

T66juhend Opilaste arv Klass
Helmestega roivaste kaunistamine 6 7
Mustri kavandamine 5 713);8(2
Helme kaupa tiheda pinna tikkimise Opetus 2 7(1);8(1)
Helmekeega tikkimine ettejoonistatud joone jérgi 2 8
Helmestikandiga kdrvarongad 2 7(2);8(1)
Helmestikandis kdevoru 1 8
Helmestikandis kaelaehe 2 8(1);9(1)

Ekspertide uurimuse ldbiviimiseks kasutati eesmérgiparast valimit, kus uurija oli vélja
valinud uuritavad, piitides leida populatsiooni kdige tiilipilisemaid esindajaid ning ideaalseid
kiisitletavaid (Ounapuu 2014, 1k143). Eksperdiks kvalifitseerus hetkel pdhikoolis todtav
késitoo ja kodunduse Opetaja. Ekspertkiisitluses osales viis Opetajat iile Eesti. Ekspertide

andmed on vélja toodud Tabelis 2.

Tabel 2. Ekspertide andmed

Amet Toostaaz Opetajana
Ekspert 1 Kisitoo ja kodunduse dpetaja 9 aastat
Ekspert 2 Kunsti, kisitoo ja kodunduse 25 aastat

Opetaja
Ekspert 3 Kisit6o ja kodunduse Opetaja 34 aastat Opetaja, sellest 22 aastat

kisitoo ja kodunduse dpetaja

Ekspert 4 Kaisitoo ja kodundus Opetaja 5 aastat

Ekspert 5 Kasit66 ja kodundus opetaja 25 aastat
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4.2. Andmete kogumine

Andmeid koguti kahel viisil, dpilastelt voeti tagasiside hinnangulehe kaudu ja ekspertidega

viidi 1abi poolstruktureeritud intervjuu.

Opilaste hinnanguleht (Lisa 8) koosnes avatud kiisimustest ja kahest Likerti tiiiipi skaalaga
kiisimusest. Avatud kiisimustega sooviti teada saada, milline koht t66juhendi juures jéi
Opilasele arusaamatuks ja millisel tooetapil pidi Opilane abi paluma. Tausta andmetena
sooviti teada, millises klassis Opilane hetkel opib. Likerti skaalaga kiisimused valiti pohjusel,
et sellega saab mdota hoiakuid ja teada saada kiisitletava arvamust (Osula 2008). Esimene
skaala oli iiles ehitatud 5- palli skaalana, kus ,,5° tihendab ndustumist ja ,,1° mitte-
ndustumist. Teine skaala oli 3- palliline skaala, millega sooviti teada, mil viisil eelistab
Opilane toovotteid Oppida, kas Opetaja seletusi kuulates, kaaslastega koos tehes voi ise
lugedes ja uurides. Hinnangulehte tdideti iga t66juhendi puhul eraldi, saamaks teada
konkreetse juhendi kitsaskohtadest, et seejdrel viia to6juhendis ldbi muudatused ja

parendused.

Ekspertidele anti iilevaatamiseks 7 to6juhendit, mis saadeti neile eelnevalt e- mailile
tutvumiseks. Tagasiside saamiseks juhenditele viidi 1dbi poolstruktureeritud intervjuu (ithe
eksperdi soov oli tagasisidestada todjuhendeid kirjalikul teel). Poolstruktureeritud intervjuu
kasuks otsustati, sest see on paindlik viis informatsiooni kogumiseks ja annab vdimaluse
muuta kiisimuste jarjekorda ning kiisida juurde tdpsustavaid kiisimusi (Lepik & Harro-Loit
& Kello & Linno & Selg & Strompl 2014). Intervjuu labiviimisel kasutati diktofoni.
Salvestamise soovist oli intervjueeritavaid eelnevalt teavitatud. Intervjuu alguses kiisiti veel
kord salvestamiseks ndusolekut, tutvustati t66 eesmérki, selgitati seda, kuidas intervjuu
vastuseid t00s kasutatakse ja kuidas tagatakse intervjueeritava konfidentsiaalsus.
Anoniilimsuse tagamiseks tdhistati eksperdid sOnaga ekspert, millele jirgnes number,
ekspert 1 jne. Intervjuude keskmiseks pikkuseks kujunes 35 minutit. Peale intervjuude

transkribeerimist need hévitati.
Intervjuu kava koosnes seitsmest kiisimusest (Lisa 9).

Esimese kiisimusega koguti eksperdilt taustaandmeid Opetajana ja kisitod dpetajana
tootatud aja kohta.
Teise ja kolmanda kiisimusega sooviti teada saada, millistes olukordades kasutatakse

toojuhendeid ja kuidas suhtutakse Opilaste iseseisva t00 tegemisse to6juhendi jéargi.
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Neljanda ja viienda kiisimusega sooviti tagasisidet koostatud todjuhendi kohta- sdnastuse,
arusaadavuse, eakohasuse ja teostatavuse kohta.

Kuuenda kiisimusega sooviti teada saada, milliseid parandusi voi tdiendusi saaks teha
toojuhendi parendamiseks.

Seitsmes kiisimus esitati teada saamaks, kas todjuhendid ja esemed juhenditel on dpilasi

motiveerivad.

4.3. Protseduur

Magistritod eesmirgiks oli koostada todjuhendid helmestikandi tutvustamiseks ja
Opetamiseks III kooliastme kédsitoo tundides. Toojuhendeid katsetati praktiliselt {iheksa
dpilaste poolt. Opilased katsetasid juhendeid iseseisvalt ja viljaspool koolitunde. Opilased
varustati kdikide vajaminevate materjalide ja vahenditega. To6juhenditele voeti tagasiside

hinnangulehe kaudu.

Eksperdid hindasid to6juhendeid ja tagasiside saadi juhenditele poolstruktureeritud intervjuu
kaudu. To6 labiviimiseks kasutati kvalitatiivset praktilist uurimust, sest see annab véimaluse

teada saada inimeste arvamusi uuritava kohta nii suulise kui kirjaliku teksti kaudu. (Ounapuu

2014, Ik 53)

Toojuhendite koostamist alustati detsembris 2018. aastal, samaaegselt uuriti teoreetilist
materjali ning teostati toojuhenditel olevaid praktilisi toid. Juhendites olevad joonised ja
fotod olid t60 autori enda tehtud. Martsis 2019. koostati ekspertidele intervjuukava ja
Opilastele hinnanguleht. To6juhendite praktilist ldbikatsetamist Opilaste poolt alustati
martsis ning todjuhendid saadeti ekspertidele iilevaatamiseks. Aprillis alustati intervjuude
labiviimist ekspertidega. Intervjuu jirgselt teostati intervjuule transkriptsioon ja analiilisiti
tagasisidet. Viimased opilaste tagasisided to6juhenditele saadi maikuu alguses ning ldbi viidi

ka viimane intervjuu eksperdiga. Jooksvalt viidi todjuhendites sisse muudatusi ja parendusi.
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5. EKSPERTHINNANGUTE TULEMUSED

Kéesolevas peatiikis esitatakse iilevaade antud magistritdd raames tehtud uurimustdo
tulemustest. Peatiikk koosneb kahest osast. Esimeses osas tuuakse vilja Opilaste tagasiside
toojuhenditele hinnangulehe kaudu ja kirjeldatakse, milliseid muutusi seoses tagasisidega
sisse viidi.

Teises osas tuuakse vélja ekspertide intervjuu analiilis. Arutletakse ekspertide poolt

soovitatud muudatuste {ile ning kirjeldatakse, milliseid muudatusi viidi td6juhendites 14bi.

5.1. Opilaste tagasiside hinnangulehe kaudu

Helmestikandi oppimiseks koostatud todjuhendeid katsetas kokku iiheksa 111 kooliastme
Opilast. Peale to6juhendi labitdotamist tditis Opilane hinnangulehe juhendi kohta (Lisa 8),

igale juhendile anti eraldi hinnang.

Hinnanguleht koosnes kahest Likerti skaalast ja avatud kiisimustest. Esimesel skaalal
kiisitakse hinnanguid (5-palli skaalal, kus 5 tdhendab ndustumist ja 1 mittendustumist),
toojuhendi sOnastuse, teostatavuse, joukohasuse, eseme huvipakkuvuse ning selle kohta, kas
toojuhendi jargi oli huvitav tootada. Teisel skaalal sooviti teada, kuidas eelistavad dpilased
toovotteid Oppida (kindlasti on parem, pole vahet, nii ei saa selgeks), Opetaja seletusi

kuulates, kaaslastega koos tehes voi ise lugedes ja uurides.

Avatud kiisimustega sooviti teada, mis jii arusaamatuks ning millise t60votte juures pidi

Opilane abi paluma. Samuti paluti dpilasel mirkida, millises klassis ta hetkel dppis.
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[ To6juhend ,, Helmestega rahvardivaste kaunistamine *

Toojuhendit katsetas kuus seitsmenda klassi opilast. Koik kuus dpilast pidasid t66juhendi
sonastust arusaadavaks. Kdigi Opilaste arvates joonised ja fotod oli to6 teostamisel toetavad.
Toojuhendit pidasid koik Opilased joukohaseks. To6juhendil pakutav info/ese oli dpilastele

huvipakkuv. Koik opilased pidasid to6juhendi jérgi tootamist huvitavaks (Tabel 3).

Tabel 3. Hinnangud t66juhendile ,, Helmestega rahvardivaste kaunistamine

5 4 3 2 1
To6juhendi sdnastus oli mulle arusaadav? XXX
XXX
Joonised ja fotod olid t66 teostamisel toetavad? XXX
XXX
To6juhend oli mulle joukohane? XXX
XXX
T66juhendil pakutav info/ese oli mulle XXX
huvipakkuv? XXX
To6juhendi jargi oli huvitav tootada. XXX
XXX

Opilased pidasid kdige paremaks to6votteid dppida ise lugedes ja uurides ning kaaslastega

koos tehes (Tabel 3a).

Tabel 3a. Hinnanguleht té6juhendile ,, Helmestega rahvaréivaste kaunistamine *

Kindlasti on nii Pole vahet Nii ei saa
parem selgeks
Opetaja seletusi kuulates
Kaaslastega koos tehes XXX
Ise lugedes ja uurides XXXXXX

Toojuhendi lugemise juures ei jidnud Opilastele midagi arusaamatuks, kuid nende sonul
oleks vdinud todjuhendi ristsdnal olla lahendussdna. Opilased ei pidanud abi paluma iihegi

toovotte juures.
I To66juhend ,, Mustri kavandamine

Too6juhendit katsetas viis Opilast. Kolm Opilast seitsmendast klassist ja kaks kaheksanda

klassi Opilast.

Koik viis Opilast pidasid to6juhendi sonastust arusaadavaks. Fotode ja jooniste koht tabelis
oli tithjaks jéetud. To6juhendit pidasid joukohaseks neli Opilast, liks Opilane pidas vihem

joukohaseks. Mis Opilasele raskusi tekitas seda ei olnud juurde maérgitud. To6juhendil
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pakutav info/ese oli kolmele dpilastele huvipakkuv, iihele opilasele vahem huvipakkuv ja

iks dpilane hindas huvipakkuvuse 3 pallile (Tabel 4).

Tabel 4. Hinnanguleht toé6juhendile ,, Mustri kavandamine “

5 4 3 2 1

To6juhendi sonastus oli mulle arusaadav? XXX
XX

Joonised ja fotod olid t66 teostamisel toetavad?

To6juhend oli mulle joukohane? XXXX | X
To6juhendil pakutav info/ese oli mulle XXX

huvipakkuv? XX

To6juhendi jargi oli huvitav tootada. XXX X X

Neli dpilast viiest pidas kdige paremaks toovotteid dppida ise lugedes ja uurides. Uks dpilane

arvas, et parem oleks dppida Opetaja seletusi kuulates (Tabel 4a).

Tabel 4a. Hinnanguleht todjuhendile ,, Mustri kavandamine

Kindlasti on nii Pole vahet Nii ei saa
parem selgeks
Opetaja seletusi kuulates X
Kaaslastega koos tehes
Ise lugedes ja uurides XXXX

To6juhendi lugemise juures ei jddnud neljale dpilasele midagi arusaamatuks, viies Opilane

Kirjutas, et fotod puudusid. Muul moel ei olnud t66juhendit kommenteeritud.
III T66juhend ,, Helmekaupa tiheda pinna tikkimise opetus “

Too6juhendit tootas 1dbi kaks dpilast, liks Opilane seitsmendast ja teine kaheksandast klassist.
Mblemad dpilased pidasid todjuhendi sdnastust arusaadavaks. Opilaste arvates olid joonised
ja fotod t60 teostamisel toetavad. Todjuhendit pidasid molemad Spilased joukohaseks.
Toojuhendil pakutav info/ese oli Opilastele huvipakkuv. Molemad opilased pidasid

toojuhendi jirgi toStamist huvitavaks (Tabel 5).

Tabel 5. Hinnanguleht té6juhendile ,, Helmekaupa tiheda pinna tikkimise opetus *

5 4 3 2 1
To6juhendi sonastus oli mulle arusaadav? XX

Joonised ja fotod olid t66 teostamisel toetavad? XX
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To6juhend oli mulle joukohane? XX

Too6juhendil pakutav info/ese oli mulle XX
huvipakkuv?
To6juhendi jargi oli huvitav tdotada. XX

Opilased pidasid paremaks dppida dpetaja seletuste jirgi ja samuti mirkis iiks dpilane, et

eelistab dppida ise lugedes ja uurides (Tabel 5a).

Tabel 5a. Hinnanguleht té6juhendile ,, Helmekaupa tiheda pinna tikkimise opetus *

Kindlasti on nii Pole vahet Nii ei saa
parem selgeks
Opetaja seletusi kuulates XX
Kaaslastega koos tehes
Ise lugedes ja uurides X

Toojuhendi lugemise juures ei jainud Opilastele midagi arusaamatuks. Uhele dpilasele
tekitas raskusi kolmanda rea tikkimise alustamine. Opilane iiletas raskuse iseseisvalt, kuid

to1 hinnagulehel raskuskoha vilja.
IV To6juhend ,,Helmekeega tikkimine ettejoonistatud joone jérgi*

Toojuhendit todtas ldbi kaks kaheksanda klassi &pilast. Opilased pidasid todjuhendi
sonastust arusaadavaks ning fotosid ja jooniseid toetavateks. Mdlemad Opilased pidasid
todjuhendeid joukohaseks ja pakutavat infot/eset huvipakkuvaks. T66juhendi jargi todtamist

pidasid mdlemad dpilased vihem huvitavaks (Tabel 6).

Tabel 6. Hinnanguleht to6juhendile ,, Helmekeega tikkimine ettejoonistatud joone jdirgi*

5 4 3 2 1
To6juhendi sonastus oli mulle arusaadav? XX
Joonised ja fotod olid t66 teostamisel toetavad? XX
To6juhend oli mulle joukohane? XX
To6juhendil pakutav info/ese oli mulle XX
huvipakkuv?
To6juhendi jérgi oli huvitav tootada. XX
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Toovotete dppimisel oli mdlemal dpilasel eelistuseks dppida dpetaja seletusi kuulates ja tiks

Opilane eelistas ka iseseisvat uurimist (Tabel 6a).

Tabel 6a. Hinnanguleht té6juhendile ,, Helmekeega tikkimine ettejoonistatud joone jirgi

Kindlasti on nii Pole vahet Nii ei saa selgeks
parem
Opetaja seletusi kuulates XX
Kaaslastega koos tehes
Ise lugedes ja uurides X

To6juhendi lugemise juures ei jdédnud Opilastele midagi arusaamatuks, samuti ei vajanud nad

abi toovotete Oppimisel.
V Toéojuhend ,, Helmestikandiga korvarongad *

To6juhendi jérgi tootasid kaks opilast. Uks Opilane seitsmendast ja teine kaheksandast
klassist. Opilased pidasid todjuhendi sonastust arusaadavaks ning jooniseid ja fotosid
toetavateks. To6juhendi joukohasust pidas liks dpilane vidhem joukohaseks ja teine hindas
joukohasust veelgi madalamaks. Toojuhendil pakutavat eset peeti mdlema poolt

huvipakkuvaks. To6juhendi jérgi tootamist hinnati vihem huvitavaks (Tabel 7).

Tabel 7. Hinnanguleht to6juhendile ,, Helmestikandiga korvarongad *

5 4 3 2 1
To6juhendi sonastus oli mulle arusaadav? XX
Joonised ja fotod olid t66 teostamisel toetavad? XX
To6juhend oli mulle joukohane? X X
To6juhendil pakutav info/ese oli mulle XX
huvipakkuv?
To6juhendi jargi oli huvitav tootada. X X

Toovotete Oppimisel oli molemal Opilasel eelistuseks Oppida Opetaja seletusi kuulates,

samuti eelistas liks dpilane ise lugedes ja uurides (Tabel 7a).

Tabel 7a. Hinnanguleht todjuhendile ,, Helmestikandiga korvarongad *

Kindlasti on nii Pole vahet Nii ei saa selgeks
parem
Opetaja seletusi kuulates XX
Kaaslastega koos tehes
Ise lugedes ja uurides X
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Toojuhendi lugemise juures jéi iihele dpilasele arusaamatuks koht, kus oli vaja hakata peale
tikandi tegemist riiet kokku voltima, siis tekkis Opilasel vajadus kdrvalise abi jirele. Teine

Opilane ei kommenteerinud, mis talle raskusi tekitas.
VI To6juhend ,, Helmestikandiga kdevoru *

Toojuhendi jirgi tootas iiks kaheksanda klassi Opilane. Eelnevalt oli ta teinud l4dbi ka

helmestikandis korvardngaste to6juhendi.

Opilane pidas toojuhendi sdnastust arusaadavaks. Fotosid ja jooniseid pidas Opilane
toetavateks. Joukohasust hindas vdhem joukohaseks. Todjuhendil olevat eset pidas

huvipakkuvaks. Juhendi jérgi to6tamist pidas vihem huvitavaks (Tabel 8).

Tabel 8. Hinnanguleht to6juhendile ,, He/mestikandiga kdevoru “

5 4 3 2 1
T66juhendi sonastus oli mulle arusaadav? X
Joonised ja fotod olid t66 teostamisel toetavad? X
T66juhend oli mulle joukohane? X
To6juhendil pakutav info/ese oli mulle X
huvipakkuv?
Too6juhendi jargi oli huvitav todtada. X

Toovotete Oppimisel oli Opilasel eelistus Oppida Opetaja seletusi kuulates, samuti eelistas
Oppida ise lugedes ning uurides (Tabel 8a). T66juhendi juures jii arusaamatuks kinniti koha

kinnitamiseks jdetud dmblusvaru. Opilane leidis iseseisvalt lahenduse

Tabel 8a. Hinnaguleht to6juhendile ,, Helmestikandiga kdevoru “

Kindlasti on nii Pole vahet Nii ei saa selgeks
parem
Opetaja seletusi kuulates X
Kaaslastega koos tehes
Ise lugedes ja uurides X
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VII To6juhend ,, Helmestikandiga kaelaehe *

Toojuhendi jirgi todtasid kaks Opilast, liks kaheksandast ja teine iiheksandast klassist.

Too6juhendi sonastust pidasid molemad Opilased arusaadavaks ja jooniseid ning fotosid

toetavateks. To6juhendid olid mdlema dpilase jaoks jdukohased ja ese huvipakkuv. Uks

Opilane pidas t66juhendi jargi to6tamist vihem huvipakkuvaks (Tabel 9).

Tabel 9. Hinnanguleht to6juhendile ,, Helmestikandiga kaelaehe *

5 4 3 2 1
To6juhendi sdnastus oli mulle arusaadav? XX
Joonised ja fotod olid t66 teostamisel toetavad? XX
To6juhend oli mulle joukohane? XX
Toojuhendil pakutav info/ese oli mulle XX
huvipakkuv?
To6juhendi jargi oli huvitav tootada. X X

Toovotete dppimise eelistuseks oli margitud kaaslastega tehes, Opetaja seletusi kuulates ja

ise lugedes ning uurides (Tabel 9a).

Tabel 9a. Hinnanguleht té6juhendile ,, He/mestikandiga kaelaehe *

Kindlasti on nii Pole vahet Nii ei saa selgeks
parem
Opetaja seletusi kuulates X
Kaaslastega koos tehes XX
Ise lugedes ja uurides X

To6juhendi sOnastuse juures ei jadnud midagi arusaamatuks, samuti ei vajatud abi toovotete

juures.
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5.2. Taiendused ja parendused Opilaste soovitusel

Toojuhendil ,,Helmestega rahvardivaste kaunistamine™ teksti osa 10ppes ristsona
lahendamisega. Opilased t3id vilja, et ristsdnal vdiks olla lahendussdna, muudatusena see

lisatigi ristsonale.

Uks &pilane t5i tddjuhendis ,,Helmekaupa tiheda pinna tikkimise dpetus* to5votte raskusena
vélja kolmanda rea tikkimise alustamise. To6juhendit parendati ning tehti juurde iiks toetav

joonis, kus see koht selgitusega vilja toodi.

Toojuhendis ,, Helmestikandiga korvardngad* toodi vilja raskuskohana koht, kus tuli hakata
peale tikandi teostamist riiet kokku voltima. Opilane palus selle koha teostamise juures

korvalist abi. Juhendis muudeti sonastust ja joonisele lisati vdiketéhed (a, b, c, d).

Toojuhendite vddrtusena kommenteeris iiks Opilane loodud juhendeid selliselt ,, Mulle
meeldisid juhendid, kuna neid oli lihtne jdrgida. Sonastatud oli lihtsalt, ei olnud nagu opiku
tekst*.

5.3. Ekspertide tagasiside analiiiis

Ekspertidele oli antud tlevaatamiseks seitse todjuhendit ja koostatud intervjuu kava
(Lisa 9). Tulemuste analiilisimisel voeti arvesse koikide ekspertide tagasiside ja

todjuhendeid analiiiisiti eraldi. Ekspertide parandusi ja tdiendusi kajastati peatiiki 10pus.
Millistes olukordades kasutate téojuhendeid ja miks?

Ekspert 1: ,,Té6juhendeid kasutan tundides tihti. Opilastele need meeldivad, sest uut teemat

kisitledes on need Opilastele abiks.*

Ekspert 2: ,,Juhendeid kasutan uue materjali puhul. Aga see oleneb ka sellest, mida soovin
Opetada, otsustan selle jargi mis kdige otstarbekam tundub. Kas on mdistlik nédidata joonist,

ndidata ette vOi Opilane loeb todjuhendit ja teeb selle jargi.*

Ekspert 3: ,,To6juhendeid kasutan opilaste puhul, kes jouavad kiiremini ja tahavad enamat.

Toojuhendite kasutamine aitab kaasa Opilaste iseseisva tegutsemisoskuse arendamisele,
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nduab keskendumist ja kaasamdtlemist. Kuna meie koolis on iisna populaarsed e-
oppepdevad, siis olen andnud koduseks lilesandeks uut teemat tutvustavat materjali ja
toojuhendi eelnevaks tutvumiseks, et tunnis jadks rohkem aega praktiliseks tegutsemiseks.
To6juhendid on suureks abiks ka juhtudel, kui dpilane on mingil pShjusel otsesest dppetdost

eemal, aga teda tuleb teistega vordsetel alustel hinnata.*

Ekspert 4: ,,Kasutan vihe, peaks voibolla rohkem kasutama. Tavaliselt nditan Opilastele ette,
mida nad tegema peavad. Kui kasutan, siis pigem mitmekesistamiseks, et poleks alati

ithtemoodi. Ja siis kui mul on véga palju tegemist, tublimad teevad sel juhul juhendi jargi.

Ekspert 5: ,,Sellistes olukordades kus on to6juhendeid votta. Kindlasti kasutan t66juhendeid,

kui dpilased tootavad iseseisvalt, kui mind ennast tunnis pole.*
Kuidas suhtute opilaste oppimisse iseseisvalt toojuhendite jérgi? Miks?

Ekspert 1: ,,Suhtun positiivselt. To6juhendid suurendavad igati dpilaste oskust iseseisvalt
hakkama saada. Kui juhendi jirgi peaks Opilane suutma ise ka infot juurde leida, siis
tanapdeva inforikkas maailmas tuleb iseseisev orienteerumine igati kasuks. lseseisvus
tooprotsessis on hea, aga olen vajadusel abiks. Kiisimusi tekib tavaliselt siis, kui ei saada aru

vOi Opilane soovib kinnitust, kas sai digesti aru.*
Ekspert 2: ,, Opilane peab oskama juhendi jérgi to6tada, sest seda on jérjest enam vaja.*
Ekspert 3: ,,Suhtun soosivalt. See on vajalik oskus kogu eluks.*

Ekspert 4: ,,T66juhendi jargi tootamisse suhtun hésti. Sest kui Opilane teeb juhendi jérgi

t60d, siis peab ta siivenema, ta loeb seda ja talle jadb loetu paremini meelde.*

Ekspert 5: ,, Suhtun hésti, see dpetab iseseisvust, ise hakkama saamist. Kogemus iitleb, et
Opilased saavad hdsti hakkama ja see tekitab alati hea tunde. See oleneb muidugi ka

Opilastest, moni ei viitsi, 106b kéega, teine tahabki ise hakkama saada.*

Ekspertidel paluti anda hinnang todjuhendite sOnastuse ja arusaadavuse kohta. Koik

eksperdid olid ndus, et tddjuhendid on arusaadavad ja selgelt sdnastatud.

Ekspert 1: ,Juhendid on konkreetsed ning illustratiivsed, mis meeldivad enamasti
Opilastele.*

Ekspert 3: ,,Kdesolevad to6juhendid on piisavalt selgelt sdnastatud ja igati arusaadavad.*
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Ekspert 5: ,,Selgelt sonastatud, konkreetsed ja arusaadavad.*

Too6juhendite eakohasust ja teostatavust III kooliastme Opilastele pidasid koik eksperdid

eakohaseks ja teostatavaks.

Ekspert 2: ,,Loomulikult on teostatav, kuid sdltub kindlasti ka Gpilaste huvist kdsitoo vastu

ning motivatsioonist.*

Ekspert 3: ,,To6juhenditel pakutavate esemete hulgast on III kooliastme Opilasel téiesti

voimalik leida endale joukohane.*
Toojuhendeid ja todjuhenditel olevaid esemeid hindasid eksperdid dpilasi motiveerivateks.

Ekspert 3: ,,Motiveeritus on iisna individuaalne, kuid sdltub palju ka Opetaja enda hoiakust

ja véimalustest. Minule dpetajana mdjuvad need to6juhendid viga motiveerivalt.*

Ekspert 5: ,,Ilusad pildid ja joonised m&juvad Opilastele motiveerivalt. T66d olid samuti

ilusad ja toomahult véikesed asjad meeldivad Opilastele.*

5.4. Tiaiendused ja parendused ekspertide soovitusel

Viimase kiisimusega paluti ekspertidelt vélja tuua to6juhendite kitsaskohad teada saamaks,

kas ja milliseid parandusi ning tdiendusi v3iks teha to6juhendite paremaks muutmisel.

Ekspert 2 hiirisid to6juhenditel olevad sinised raamid, mis &édristasid tooetappe. Tema

arvates olid need liigsed. ,, Milleks need sinised raamid, ei née neil mingit motet olevat. *

Teised eksperdid raame puudusena vilja ei toonud. Ekspert 5 t3i raamide olemasolu vilja

I3

positiivsena ,, Mulle meeldivad need eraldi kastid. Kohe on selline selge, lihtne ja l60v. *

T66 autor otsustas raamid juhenditesse jétta, sest need jaotavad igat jargnevat todetappi ning
holbustavad selliselt t66 jédlgimist. Samuti aitab selline jaotus teksti paremini moista

(Laanemets 2000, 1k 25).

Ekspert 2 t5i vidlja puudusena toojuhendis ,,Helmekaupa tiheda pinna tikkimise Spetus®

esimese joonise, kus niit ndela taga oli riidele kinnitamata. ,, On lapsi kes on nii visuaalse
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ndgemisega, opilane viskab pilgu joonisele ning kannab selle kohe iile tegevusele. Joonisel

peab olema niit riide kiilge kinnitatud.

Eksperdi soovitusel viidi to6juhendi joonisel sisse muudatus. Joonisel kinnitati niit riidele,
sama muudatus viidi sisse ka teisel juhendil ,,Helmekee kaupa tikkimine ettejoonistatud

joone jargi‘.

Ekspert 2 arvas ka, et todjuhenditel ei peaks kasutama lisaks abimaterjale (opikud). ,, Miks
ei voiks olla juhendis olemas peitepiste joonis, ma pean minema materjali kusagilt juurde

otsima. “

T66 autor otsustas seda muudatust mitte sisse viia, kuna juhenditega piilitakse Opetada nii
iseseisvat toooskust kui ka seda, et dpilane oskab ja suudab otsida abistavat infot teistest

materjalidest.

Ekspert 3 toi soovitusena vélja selle, et joonised voiksid olla suuremad. Arvutist vaadatuna
saab pilti suurendada, aga paberile prinditult ei ole see voimalik. ,, Arvutis voi nutiseadmes
vaadatuna on voimalik jooniseid suuremalt vaadata, aga viljaprindituna paberkandjal voiks
need olla suuremad. Praegusel kujul domineerib tekst. Paljud opilased ei viitsi lugeda voi
on neil keskendumisraskused, seega pildi suurendamine paneks pildi ja teksti pisut enam
vordsesse olukorda. Pildid ise on vdga informatiivsed ja nutikam saab ka teksti lugemata
aru, mida on vaja teha (see ongi hea, sest jdrjest rohkem tuleb ette olukordi, kus koik oppijad
polegi eestikeelsed). Tekst pildi korval on lihtsalt tdiendav selgitus ja kui sellest ei piisa, siis

«

on alles opetaja abiks.
T66 autor votab selle probleemi lahendamise endale edaspidiseks iilesandeks.

Muude tdhelepanekutena toodi vilja todjuhendite véartusi: Ekspert 1 ,, Eriti meeldis mulle
see, et juhendid on liihidad ja hdsti konkreetsed . Ekspert 3 ,, Kuna konkreetsed toojuhendid
kdsitlevad valikteemat, siis on viga sobilikud kasutamiseks projektoppes voi ringi tegevuses
ka veidi nooremate opilastega (5.-6. klass). “ Ekspert 4 ,, Toojuhendite puhul on iga etapp
pildiga toetatud ja joonised on viga toredad. * Ekspert 5 ,, Kasutatud on uusi ja vahvaid sénu
nagu kinniti, karabiinhaak. Opilased épivad uusi sénu juurde. See on lisavidrtus, laste

sonavara suureneb.

Kokkuvdtvalt voib jareldada, et toojuhendid ja nendel pakutavad esemed olid Opilaste
arvates huvipakkuvad. SOnastus to6juhenditel oli arusaadav, jooniseid ja fotosid pidasid

Opilased toetavateks. Toojuhendite joukohasust pidas mdni Opilane vihem joukohaseks.
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To6juhendite jérgi iseseisev tddtamine ei olnud dpilastele vastumeelne. Opilaste eelistus
Oppimisel olenes toojuhendist. TH6O autori arvates tulenes dppimise eelistus sellest, kui palju
noudis to6juhend Opilaselt iseseisvat pingutamist. Mida raskemaks léks juhend, seda enam
eelistasid Opilased kuulda dpetaja selgitusi. Ekspert 3 ,, T66juhend on viga hea aga opetaja

«

kdeulatuses annab turvatunde.

Ekspertidega lébiviidud intervjuu tulemusena voib jéreldada, et to6juhendeid kasutatakse
tundides uue materjali opetamisel. Samuti kasutatakse juhendeid materjali Sppimisel, kui
Opetaja voi Opilane ei saa osaleda tunnis. T66juhendid on abiks ka dpilaste puhul, kes on
teistest kiiremad ja jouavad rohkem. Kdik eksperdid olid tiksmeelsel arvamusel, et dpilaste
iseseisev tootamine todjuhendi jargi on vajalik oskus kogu eluks. To6juhendite sonastust
ning arusaadavust pidasid koik eksperdid heaks. Ka peeti juhendeid III kooliastme Gpilastele

eakohaseks ja teostavateks ning esemeid juhenditel motiveerivateks.

Uue Opikdsituse eesmirkideks on Opilase Opioskuse ja eneseregulatsiooni oskuse
arendamine. Iseseisev to6 juhendi jargi annab vdimaluse Opilases neid kiilgi arendada. Head
juhendid motiveerivad Opilasi, annavad uusi teadmisi ja oskusi ning arendavad iseseisvalt
tootamisoskust. Opilaste harjumus viiksemagi raskuse puhul dpetaja poole pddrduma on
viga visalt kaduma. Hea to6juhendiga saab dpilaste harjumusi muuta ning seelébi arendada

nende iseseisvat hakkama saamist.
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KOKKUVOTE

Loov- praktilises magistritoos kasitleti, kuidas leiab helmestikand kui rahvakultuuri osa
kajastust dppematerjalides ning késitoo ja kodunduse ainekavas. T606 autor pidas tdhtsaks
uurida kaasaegset lahenemist Opetamisele, Opilaste iseseisvat t60d ning selle juhendamist.
Peeti vajalikuks uurida millised nduded on headel todjuhenditel. Uuritud teooriast ldhtudes

tootati vélja todjuhendid helmestikandi dpetamiseks kdsitoo aines III kooliastmes.

Eesmaérgi saavutamiseks sonastati t60s uurimiskiisimused:

1. Kuidas leiab helmestikandi Spetamine kajastust PROK-i kisitoo ainekavades ja
Oppematerjalides?

2. Kuidas koostada oskuste iseseisvaks 0ppimiseks todjuhendeid?

3. Kuidas hindavad loodud t66juhendeid eksperdid?

4. Kui otstarbekad ja inspireerivad on loodud todjuhendid Opilaste silmis?

Kaasajal vidirtustatakse jéarjest enam rahvakultuuri ja selle tdhtsust. Piiiitakse jouda juurteni
ja elustada esivanemate teadmisi ning oskusi. Téhtsal kohal on omandatud teadmiste
edasiandmine tulevastele pdlvedele, et sdilitada oma kultuuripdrand. Parandi séilitamist
toetab pohikooli riiklik dppekava, kus dppe- ja kasvatuseesmirkides rohutatakse Opilaste
kultuurilise identiteedi kujunemist ja kultuuriteadlikkuse arendamist. Késit66 ja kodunduse
aine eesmérgiks on Opetada traditsioonilisi ja niilidisaegseid oskusi, teadmisi, vairtusi ja
hoiakuid. Kéasit6o tundides Opitakse kohustuslikult nelja osaoskust: dmblemine, tikkimine,
heegeldamine ja kudumine. Lébivate teemadena késitletakse rahvakunsti aluseid, eseme
kavandamist, materjalidpetust ja t60 organiseerimist. III kooliastmes keskendutakse
eelkdige loomingulisele tddle ja tootearendustsiiklile. Oppesisus ja dppetulemustes on
rahvakunst vélja toodud mitmel moel: rahvardivaste tundmine, Eesti etnograafiline element
tdnapdeva rdivastusel, margid ja siimbolid, tikkimine eesti rahvakunstis jne. Lisaks leiab

rahvakunst késitlemist ldbivate teemade ja padevuste ndol.
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Oppematerjalidena kasutatakse kiisito6 tundides enamasti Saara Kirjastuse poolt vilja antud
opikuid, lisaks dpikutele kasutavad dpetajad erinevaid késitdo ja rahvardiva raamatuid ning
internetiallikaid. Hoolimata késitooalaste materjalide rohkusest on helmestikandit
vordlemisi védhe kajastatud. Olemasolevad helmestikandi opetused on viga pinnapealsed ja
moeldud pigem tdiskasvanud dppijale. Helmestega rdivaste kaunistamine on kuulunud meie
esivanemate oskuste hulka ning need oskused véadrivad edasi andmist jdrgnevatele

polvkondadele.

Kaasaegsel opetamisel pooratakse tdhelepanu dppeprotsessile ja erinevatele ldhenemistele
Oppimisel. Tdhtsal kohal on Oppijakesksus ning Oppijas erinevate oskuste arendamine.
Ainealastele teadmistele ja oskustele lisaks piilitakse Opilastes arendada Opioskust,
koostodoskust ja eneseregulatsioonioskust. Need oskused on tdhtsad, et toime tulla
edaspidises elus. Iseseisev t66 on iiks meetod, et arendada Opilase eneseregulatsiooni ja
dpioskuse voimet. Uheks viisiks iseseisvat t60d teha on tddtada todjuhendi jirgi.
Toojuhendil peab olema ainepdrane siht ning todetapid peavad olema iiksikasjalikult lahti

Kirjutatud.

Uuritud teooriast lahtudes loodi to6juhendid helmestikandi opetamiseks III kooliastmes.
Toojuhendite loomisel peeti silmas kaasaegset ldhenemist Oppimisele ja ndudeid
toojuhenditele. To6juhenditega on taotletud, et dppija osaleks aktiivselt dppimisprotsessis.
Juhenditega arendatakse iseseisvat motlemist ning iseseisva t60 oskust. Juhendid
tutvustavad helmestikandit ja erinevaid helmestega tikkimismeetodeid. Kokku loodi seitse
toojuhendit. Lisaks erinevatele tikkimismeetoditele Opetavad juhendid tegema
helmestikandis praktilisi t6id. Loodud juhenditele vdeti tagasiside viie eksperdi ja iiheksa

Opilase kiest.

Eksperdid hindasid todjuhendeid arusaadavateks, eakohasteks ja teostavateks III kooliastme
Opilastele. Toojuhendi tugevustena toodi vélja head joonised ja sonastuse konkreetsus.
Ekspertide ettepanekute pohjal viidi juhendites sisse mdned muudatused. Opilased hindasid
toojuhendeid joukohasteks ja huvipakkuvateks ning sOnastust arusaadavaks. Ka Opilaste

ettepanekul parendati ja viidi sisse muudatusi.

Toojuhendite kvaliteedi edasiarendamiseks tuleks katsetada todjuhendeid rohkemate
Opilastega, et saada rikkalikumat tagasisidet. Samuti oleks téhtis, et eksperdid saaksid
toojuhendeid 1dbi tootada Opilastega, et liles leida juhendite kitsaskohad. Et loodud

toojuhenditest oleks suurem, kasu vdtab t66 autor endale siidameasjaks viia sisse
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todjuhendites lubatud muudatused ja hiljem jagada to6juhendeid mones digitaalses dppevara

keskkonnas.

TANUSONAD

Soovin tdnada oma juhendajat toetuse ja abi eest. Eriliselt soovin tdnada Inna Rauda, kes
konsulteeris, toetas ja andis head ndu todjuhendite valmimisel. Suured tidnud Opilastele, kes
katsetasid to6juhendeid ja aitasid oma tagasisidega neid parendada. Samuti tdnan eksperte,
kes leidsid aega t6djuhendeid analiilisida ja andsid intervjuude kéigus konstruktiivset

tagasisidet. Lisaks avaldan tdnu koikidele, kes aitasid mu t66 valmimisele kaasa.
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LISAD
Lisa 1 HELMESTEGA RAHVAROIVASTE KAUNISTAMINE \(

Loe tekst libi ja lahenda ristsona

Rahvardivad on vilja kujunenud sajandite pikkuse loomingu tulemusena. Roivad olid
moeldud eelkdige kehakatmiseks ning kiilma eest kaitseks, kuid samuti andis rdivas teada

kandja péritolust ja seisusest.!

Roivaste kaunistamisel kasutati mitmeid erinevaid materjale ja tehnikaid, tiheks
kaunistuselemendiks olid parlid. Pérleid on nimetatud veel helmesteks ja kudrusteks.
Arheoloogiliste leidude pohjal saab jareldada, et Eestis on talurahvas roivaid kaunistanud
pirlitega juba 11. sajandist alates.? Eesti rahvardivastel kasutatavast helmestikandist on
teateid 16. ja 17. sajandist, kus seelikute (iimbrikute) alldért kattis helmestikandiga
kaunistusriba.® Mulgimaal lisati helmeid peariiti maalile, et anda sellele reljeefset helki.!
Laiema leviku sai helmestikand 19. sajandil kui hakati kaunistati lahttaskuid, tubakakotte ja

void.4

Pérlitega kaunistati roivaid ja peakatteid. Kaunistamisviise on olnud erinevaid, tavalisemad

tikkimismeetodid olid pérlite kinnitamine tikshaaval, korraga terve niiditdie parlite (kee

kaupa) kinnitamine voi tikiti riidepind tihedalt péarleid tdis, moodustades nendest

mitmesuguseid keerulisi mustreid ja ornamente.®

Holstre tanu maal VM 9106: 10
Jiirgen, T (2015, 1k 302, 303).

! Jiirgen, T 2015. Mulgi rahvardivad. Tartu Ulikool VKA. Viljandi

2 Ritsepso, S 2013. Muinas- ja keskaegsed peapirjad Siksild kalmistul. Tartu Ulikooli VKA
3 Virv, E. Eesti rahvardivad. Talupojardivaste areng esiajast 19. Sajandini

4 Astel, E (1998, Ik 219-227). Eesti v66d. Kirjastus IImamaa

5 Tdnismann, L 2007. Tikkimine. Kirjastus Varrak. Tallinn



HELMESTIKANDIGA VOOD

Rahvapédrased vodd on kuulunud naiste ja meeste igapdevase ning piduliku rdivastuse juurde.
V66d olid moeldud eelkdige rdivaste kinnitamiseks ja keha toetamiseks, kuid lisaks omistati
voodele mitmeid maagilisi uskumusi. Usuti, et voo moodustab kandja timber kaitsva sdori,

annab kehale tugevust ja kaitseb kandja tervist. 4

V606d kuulusid eesti rahvatraditsioonis erinevate kombestike juurde. Neid kasutati rituaal-
ja kinkeesemetena. Suur osatédhtsus oli voddel pulmatraditsioonides. V66d kinkides usuti, et

see aitab ennetada halba, kindlustab edu ettevdtmistes ja loob hea kontakti uue koduga. *

Uheks vooliigiks oli helmevéé ehk pirlivod, mille tikkis pruut oma peigmehele pulmadeks.
Helmevoode kasutamine algas 19. sajandi keskel ja levis iile Eesti, vaid saartelt puuduvad
teated nende kandmisest. Helmevoid kanti nii traditsioonilise rahvardivaga, kui ka
linnamoelise rdivaga kuni 20. sajandi alguseni. Neid kandsid mehed iilerdivastel pidulikel
puhkudel - algul pikk-kuubedel ja kasukal, hiljem palitul. Helmevdid peeti joukuse ja uhkuse
tunnuseks. Helmevoode alusmaterjaliks on pargitud nahariba, mille peale on pandud linane

riie vOi kanvaa. Helmed on tikitud iihekaupa ruudustikule paikutatud mustri jirgi, nii et kogu

pind on tihedalt helmestega kaetud. Mitmevirvilistest helmestest on tikitud 0isi, varsi, lehti

marju ja moodustatud taimornamente. Tikkimiseks kasutati helmeid suuruses 11-13. V66d

kinnitati eest metallpandlaga. # Loe lisa

Viandra kihelkonna v

Viljandimaa helmevoo m

Viindra kihelkonna vé6. Kont. U, Randmaa. A, VM 10096: E112 - T -
Raud. I (2017, 1k 170).
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HELMESTIKANDIGA SEELIKUD JA TASKUD

Naiste riietusesemena levisid 18. sajandi alguses vaipseelikud. See oli vanem seelikuvorm,
kus ristkiilikukujuline riidelaid mahiti imber puusade ja seoti kirivooga kdvasti timber keha
kinni. Vaipseeliku korval hakkas levima kitsamaks Oommeldud tihevérviline seelik ehk
iimbrik, mille alladrt kaunistas péarlitest tikandiosa ehk helmetari, kudrustiikk, koverik. Tikand

tehti kdega ette joonistatud joone jargi punasele kalevile, klaashelmed aeti pirlikeena niidile

Ja tikiti raamile kinnitatud riidele. Pérlitega kaetud riie (kalev) dmmeldi hiljem musta vérvi
seeliku darde. Helmestikandiga kaunistatud seelikud piisisid kasutusel kogu 18. sajandi

jooksul.® Loe lisa

Helmetari. Kull, T (2014, Ik 16, 17) ¢

6 Kull, T 2014. Rahvardivaid Vooremaa veerelt. Saara Kirjastus

Kont, U (2013) Helmevodde valmistamise tehnoloogia ning arendamine eesti muuseumikogude ainese pohjal. Tartu
Ulikooli VKA

Ristsdna internetis asub siin: https://crosswordlabs.com/view/helmestikand
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10

11

Paremale

2. Usuti, et vo6 moodustab kandja timber
kaitsva ....Mille?

4. Kuidas helmeid teisiti nimetati?
6. Kes kandsid helmevo6id pidulikel puhkudel?

8. Kuidas nimetatakse rdivast, mille peal kand-
sid mehed helmevoid?

9. V66d kuulusid erinevate kombestike juurde,
millistel traditsioonidel oli voddel suur osatiht-
sus?

10. Kuidas nimetati rahvariide vanimat seelikut?

11. Millist materjali kasutati helmevodde tege-
miseks?

Alla
1. Kes valmistas peigmehele helmevos?

2. Mis on see Eest piirkond kus puuduvad teated
helmevoode kandmisest?

3. LAHENDUSSONA :Kuidas nimetatakse hel-
mestega tikitud pinda?

5. Kuidas nimetati helmestega tikitud kaunistust
seelikul?

6. V6od olid moeldud eelkdige rdivaste kinnita-
miseks, kuid lisaks omistati voodele..... usku-
musi. Milliseid?

7. Kuidas nimetatakse materjali millele tikiti
helmestest kaunistus seelikul?
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Q (
Lisa 2 KAVANDAMINE @

Iga t66 algab kavandamisest. Kavandi tegemisel tuleb arvestada soovitud eseme
mootude ning materjalidega. Ideid ja inspiratsiooni saab koguda rahvakunstist,

uskumustest ja meid timbritsevast keskkonnast.

Juba ammustest aegadest on eestlased kasutanud ehetel, tekstiilil ja tarbeesemetel
erinevaid sltimboleid ja mérke, millele nad on omistanud kaitsemaagilisi tdhendusi.
Usuti, et margid omavad kindlat eesmérki ja védge. Noiamirgid siimboliseerisid
tileloomulikke joude ning neid tehti kurja kaitseks, dnnetuste ja haiguste vastu. Samuti
kasutati marke, mis toid kandjale donne. Enamus maérkidel oli aga siimboolne tdhendus.

Need siimboliseerisid emakest maad, paikest, naiselikust jne. Loe lisa

Raamatudest vOi1 internetist leiab nii geomeetrilisi (ruudustikul pdhinevaid) mustreid

kui taimornamente, mida saab inspiratsioonina kasutada.
MUSTRI KAVANDAMINE

e Helme kaupa tiheda pinna tikkimise puhul kavanda oma muster ruudulisele
paberile, kus iga ruut tdhistab iihte parlit. Selleks sobivad geomeetrilised mustrid
mis on paigutatud ruudustikule, nditeks ristpistetikandi vdi kinda-ja sukakirjad. Uks
voimalus kavandamisel on kasutada siimboleid ja mirke ning luua tdhendus oma

ehetele.

o Korvardongaste kavandamisel tiheda pinna tikkimisel arvesta, et kdrvardongas
liiga raske ei saaks. Selle valtimiseks dra kavanda mustrit suuremaks kui 11 x 11

parlit.

e Helmekee kaupa tikkimisel ettejoonistatud joone jidrgi void kasutada

inspiratsioonina lilltikandit voi leiad innustust timbritsevast keskkonnast.
e Erinevat virvi parlitega mustri tegemisel kasuta vérvipliiatseid.

e Mustri kavandamisel arvesta tehtava eseme materjali ja modtudega.

e Enne eseme valmistamist, tee t66proov.
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Lisa 3 HELMEKAUPA TIHEDA PINNA TIKKIMISE OPETUS @

Soovitused:
e [lusa tikandi tegemiseks on vaja linast riiet millel, oleks tihtlane kanga pind.
e Kasuta tikandi tegemisel iihesuuruseid klaashelmeid (seemnehelmeid).

o Tikandi kestvuse kindlustamiseks on soovitav kasutada ekstra tugevat niiti
(Nylbond).

o Kinnita niit kangale véikeste pistete abil.

Too kiik

¢ Kinnita niit ja too ndel riide pahemalt
poolelt 16imede vahelt riide paremale
poolele.

e Loe 16ime (paremale)- ja koelongu (alla),
nii et tekiks riidele motteline ruut (161me-
ja koeldngade arv voib erineda).

Ruut peab olema nii suur, et pdrl sinna
e Pane noel parllst labi _]a aja parl niidile. dlagonaalls sisse mahub.

o Torka ndel mottelise ruudu diagonaali
punkti 3 ja tule ndelaga vilja punktist 4.
Vaata eelmist pilti.

o Esimesel real tiki parleid tilevalt alla.
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e Tiki pérlirida 16puni.

e Rea viimase parli kinnitamise jérel tule
noelaga vilja punktist a ja sisene ndelaga
punkti b.

e Niiud alustad tikkimist alt tles.

e Kinnita rea viimane pérl, siis liigu
noelaga riidde pahemalt poolt nii mitu
16imeldnga edasi (paremale) kui oled
siiani kasutanud ja too ndel 10imede
vahelt riide paremale poolele.

e Edasi tiki nii nagu tikkisid esimest rida.
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Kui oled teise reaga 16puni joudnud, siis
tiki kolmas rida nii nagu tikkisid esimest
rida iilevalt alla, neljas rida alt iilesse jne.

Niidi jatkamisel voi tikkimistoo

10petamisel peida niidiotsad t66 pahemale
poolele tikandi alla.
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Lisa 4 HELMEKEE KAUPA TIKKIMINE ETTEJOONISTATUD JOONE JARGI
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Too kaik

e Joonista riidele meelepdrane muster.
pliiatsit, kriiti vOi seepi.

¢ Joonistamiseks kasuta spetsiaalset
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¢ Kinnita niit kangale véikeste pistete abil.

oel mustridetaili algusest riide
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e Vahepeal proovi, et parlikett ulatuks
punktist a punkti b.
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oel teiselt poolt niiti riidesse.

t pilti

e Tule ndelaga pérlite vahelt riide paremale
argmis
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e Kinnita niit iga paari pérli tagant.

e Niidi jatkamisel voi tikkimist 16petades

peida niidiotsad tikandi taha.
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Lisa 5 HELMESTIKANDIGA KORVARONGAD@

Vajaminevad materjalid ja toovahendid

e Erinevat varvi parlid (klaashelmed, seemnehelmed)
suuruses 11/0. .

e Korvaronga konksud ja viike metallrongas. ,5;”1%%'.:' e

e Nylbond tugev niit. ]

e Linane riie 15cmx 7 cm.

e Pirlindel.
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e NoOOpnoelad.

e Opik ,,Omblemine” (Anu Pink 2003). 5.,., SR "‘w.&‘

e Helme kaupa tiheda pinna tikkimise td6juhend. --‘;2;.33"‘“",‘3,"‘;‘,’.{.3%%. ¥
0 ‘ \

1
n ANHEE
' |l||t:

Too kiik

Korvarongaste tegemiseks ei kulu palju riiet,
kuid on mugavam tikkida natuke suuremale
riidetiikile.

Vota linane riie 15 x 17 cm ja jéta riide
servadesse Omblusvaru 2,5- 3 cm.

e Tikkimist alusta riide vasakust servast,
kuhu oled jatnud ka dmblusvaru.

I
[ o Sese e oty

e Alusta tikkimist nr 1 juurest alla, siis nr 2
Juurest iilesse jne.
Vaata helme kaupa tiheda pinna tikkimise
juhendit.

e Tikkimise lopetamisel voi niidi jatkamisel,
saad niidi kinnitada tikkimisel tekkinud
niidiridade taha, tdmmates noela niidiga

pistetest labi.
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e Tiki valmis ka teise kdrvaronga pohi. Jita
tikandite vahele dOmblusvaru 6 cm.

e Loika vilja detailid nii, et tikandi ilesse ja
alla serva jiatad 0,7 cm Omblusvaru.

e Paremale ning vasakule arvesta riiet pool
tikandi laiust + 0,7 cm dmblusvaru.

e Ndide: tikand on 2 cm lai, mooda 1 cm +
0,7 cm riiet ehk 1,7 cm.

e Poora lilemine (a) ja alumine (b) riideserv
parlite ddrest t00 pahemale poolele.

e Poora kiilgedelt (c; d) rite 0,7 cm ulatuses
to0 pahemale poolele.

e Kinnita pooratud servad noopndeltega.

e Soovitav on teha toiminguid paralleelselt
molema korvarongaga.
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e Jilgi, et molemad kiiljed saavad t60 keskel
kokku.

e Omble keskjoon ja servad peitepistega
kokku.

o Peitepiste opetust saad vaadata omblemise
opikust lk 99.

e Omble ruudukese kiilge metallrdngas ning \ 3
kinnita see korvaronga konksule.
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Lisa 6 HELMESTIKANDIGA KAEVORU@

Vajaminevad materjalid ja toovahendid

e Erinevat virvi parlid (klaashelmed, seemnehelmed) suuruses 11/0.
e Karabiinhaak, 2 viikest metallrongast, 2 hammastega kinnitust.

e Linane riie 25 cm x 9 cm.

¢ Nylbond ekstra tugev niit.

e Pirlindel ja n6opnodelad.

o Kaédrid, népitsad.

e Moddulint ja joonlaud.

e Opik ,,Omblemine” (Anu Pink 2003).

e Helme kaupa tiheda pinna tikkimise t66juhend.

Too kiik

¢ Kinnita metallrongad hammastega
kinnitite kiilge, tiks rongas tihele kinnitile
ja teine rongas teise kinniti kiilge.

e Uhe rdnga kiilge kinnita
ka karabiin. Pigista rongad népitsatega
kokku.

e Uhenda kinnitid omavahel ja mddda
nende vahe dra.

e MO0O0da randme limbermdot, lisa sellele
kinnitite vahe moot, ning lisaks veel 1
cm (lisa arvestatakse, et kdevoru ei jadks
tihedalt iimber randme). Vaata ndidet

e Kaievoru pikkuse méidrab randme

timbermddt + 1 cm ja kinnitite vahemoaét. * Naide: kinnitite vahe on 1,5 cm, randme

. a . e e - timbermoot on 16 cm, lisaks veel 1 cm,
Kéevoru laiuse médrab kinnitite moot, kokku kdevoru pikkuseks tuleb 18,5 cm.

joonisel oleval niitel on selleks 2,5 cm.
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e Vdta linane riie ja jéta riide servadesse
Oomblusvaru 3 cm.

10y qu&m, ] gg W, ’T"F
Rl LB T v ¥ T !ll{ > 4 I'F
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e Tikkimist alusta riide vasakust servast,

kuhu oled jatnud ka dmblusvaru.

o Alusta tikkimist nr 1 juurest alla, nr 2
juurest tilesse jne. Vaata helme kaupa
tiheda pinna tikkimise juhendit.

e Kéevoru molemad otsad peavad
olema iihesugused, selleks alusta
tikkimist kaheksakanna algusest.

16 2 4 6 8 10 12 14

e Kui kdevdru ei tule vajaliku modduga,
saad vajadusel mustriridu kdevoru
algusesse juurde tikkida.

e Mo0oda kinnituse sisemoot, asetades
joonlaua Kinnituse sisse.

Kinniti sisemoot 0,5 cm.
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Loika detail vilja, nii et paremale ja
vasakule jita 1,5 cm dmblusvaru ning
tilemisse ja alumisse serva jita 2,5 cm
riiet.

Kiéevoru otstele 0mblusvaru arvestamisel

tuleb ldhtuda kinniti sisemdddust e Ndide: tikand on 2,5 cm lai, siis moodan
1,25 cm + 1,25 cm ehk 2,5 cm riiet.
0,5cm+ 1cm.

P6ora iilemine (a) ja alumine (b)
riiddeserv pérlite ddrest t60 pahemale
poolele.

Poora kiilgedelt (c; d) riie 0,5 cm

parlite ddrest t60 pahemale poolele. o 0,5 cm riiet (kiilgedele ¢; d) jietakse

kinnitite paigutamiseks

Kinnita péoratud servad noopnoeltega.

Omble keskjoon ja servad peitepistega
kokku.

Peitepiste opetust saad vaadata
omblemise opikust lk 99.

Kinnita népitsate abiga kinnitused tikandi
ddrde.

Kata kinnitus pigistamise ajaks riidega,
et ndpitsate jdlgi peale ei jddks.
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Lisa 7 HELMESTIKANDIGA KAELAEI-IE

Vajaminevad materjalid ja toovahendid

e Erinevat virvi parlid (klaashelmed, seemnehelmed) suuruses 11/0.
e Nylbond ekstra tugev niit ja parlindel.

e Karabiinhaak, 3 viikest metallrongast, 2 paelaotsikut ja nahast pael.
e Linane riie 14 cm x 14 cm.

e Liimiriie 14 cm x 14 cm.

e Omblusniit ja ndel.

e Pliiats ja kdérid.

e Papp5cmx5cm,.

e Triikraud ja népitsad.

e Opik “Omblemine” (Anu Pink 2003).
e Opik “Tikkimine” (Anu Pink 2005).
e To66juhend “Helmekee kaupa tikkimine ette joonistatud joone jérgi”.

Too kaik

e Kinnita liimiriie linasele riidele. J“.‘
Liimiriide liimine pool pannakse pohikanga 431
pahema poole vastu ja kinnitatakse kuuma :
triikraua abil.

e Joonista kriidiga riidele kaks 5 cm ldbimdoduga
ringi, jdta Omblusvaru kahe ringi vahele 2 cm ja
aartesse 1 cm.

e Loika joontest I cm kauguselt ringid vélja.

e Joonise kulumise viltimiseks void ringjoone
traageldada.

e Joonista papile ring labimooduga 4,9 cm ja 161ka
ring vélja.
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Joonista tihele riidest ringile kriidi vo1
spetsiaalse pliiatsi abil endale meelepirane
muster.

Kinnita t66 pahemale poolele niit ja alusta
tikkimist.

Vaata toojuhendit “Helmekee kaupa tikkimine
ettejoonistatud joone jirgi”.

Tiki t60 valmis.

Pane ringide paremad pooled vastamisi ja dmble
késitsi {ile poole ringi kokku (vaata jirgmist
pilti). Omblemiseks kasuta tikkpistet.

Tikkpiste opetust saad vaadata
opikust “Tikkimine”, Ik 17.

Kui kasutasid joonise kulumise valtimiseks niiti,
siis niilid eemalda see.

Peale Omblemist, 16ika ringi Omblusvaru dértesse
kolmnurgad.
Jélgi, et sa Omblust katki ei 16ika.

Poora t60 diget pidi ja pane papp ringi sisse.
Veendu, et see iileni sisse mahub ja dOmbluse saab
kinni dmmelda.
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Keera dmblusvaru to6 sisse ja Omble serv
peitepistetega Kinni.

Peitepiste opetust saad vaadata omblemise opikust
Ik 99.

Otsusta, kuidas tikand ripatsil rippuvas asendis
koige ilusamini jadb ning dmble metallrongas t66
kilge.

Pane nahkpael ehtest 14bi.

Kinnita népitsate abiga nahkpaelale otsad, siis
nende kiilge metallrongad.
Uhele otsale kinnita ka karabiinhaak.
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Lisa 8 Hinnanguleht opilastele

Hea dpilane!

Suur tdnu, et oled ndustunud té6tama minu koostatud todjuhendite jéargi!
Palun tdida iga t66juhendi kohta ka kiisimustik. . Kiisimustikule vastamine on anoniiiimne,

infot ei avalikustata, vastuseid kasutan oma to0s.

Hinda juhendeid 5- palli skaalal kus 5 tdhendab noustumist ja 1 mitte ndustumist.

5 4 3 2 1

To6juhendi sonastus oli mulle
arusaadav?

Joonised ja fotod olid t66 teostamisel
toetavad?

To6juhend oli mulle joukohane?

To6juhendil pakutav info/ese oli mulle
huvipakkuv?
Too6juhendi jargi oli huvitav todtada.

Mis selle todjuhendi juures jdi Sulle

ATUSAAMAEUKS?. ..ot e e e e e ettt e e e et e e et e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeanaaes

PAIUMA?. ..o h bbbttt b e bbbt b ettt b b bt

Hinda mil viisil eelistad to6votteid Oppida? Tee vastavasse lahtrisse rist

Kindlasti on nii parem | Pole vahet Nii ei saa selgeks

Opetaja seletusi kuulates

Kaaslastega koos tehes

Ise lugedes ja uurides

Mis klassis Sa Opid? .....ouieiiiii i



Lisa 9 Kiisimused ekspertidele

Suured tdnud t66juhenditega tutvumise eest!

Palun Teil téita kiisimustikku leht, mille eesmérk on vilja selgitada ekspertide hinnang minu
poolt koostatud to6juhenditele ja nende kasutamisele tildisemalt. Kiisimustik on anoniiiimne,

saadud tulemusi kasutatakse ainult magistritd6 raames.

1. Kui kaua olete tootanud Spetajana ja kui kaua olete todtanud kisitdoo Opetajana?
2. Millistes olukordades kasutate to6juhendeid ja miks?

3. Kuidas suhtute dpilaste dOppimisse iseseisvalt toojuhendite jargi? Miks?

4. Kas minu poolt koostatud t66juhendid on selgelt sonastatud ja arusaadavad?

5. Kas todjuhenditel pakutavate esemete tegemine on II1 kooliastme Opilasele eakohane

ja teostatav?
6. Millised parandusi/ tdiendusi voiks teha toojuhendite paremaks muutmisel?

7. Kas koostatud t66juhendid ja esemed to6juhenditel on dpilastele motiveerivad?

Téanan vastamise eest!

Lugupidamisega

Dagmar Riet
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