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SISSEJUHATUS

Huvi Perekooli vastu tekkis mul enda lapseootusajal foorumites aeg-ajalt erinevaid teemasid
sirvides, peamiselt kull seetdttu, et esmapilgul jéaid silma negatiivsed ilmingud (Kkriitika,
harimatus ja vdimuvditlus). See tekitas huvi uurida, miks ja kuidas vdikelaste emad ennast
niiviisi véljendavad. Jargmisena avastasin ma enda jaoks tdiesti uue jutuzanri — sunnituslood, mis
mdjusid uue ndhtusena kultuuris ja seega koitsid mind kui uurijat. Teisalt argitasid need huvi
mdista, miks sunnitajad oma lugusid vdorastele lugemiseks kirjutavad. Samuti haarasid mind
kaasa erinevad rasedusaegsed uskumused, mis vaatamata infoajastule on pisinud muutumatuna
pikka aega. Seejarel hakkasingi juba susteemsemalt vaatlema vestlusi Perekooli erinevates
foorumites. Olles pidanud sinnituslugudest ja Perekoolist mdned ettekanded', tekkis méte

kirjutada neil teemadel laiahaardelisem t00.

TG0 eesmark ja tlesehitus

T606s on vaatluse all internetiportaalidest Perekool ja Delfi parinevad siinnituslood, mis annavad
edasi sunnitaja suhtumist endaga toimunusse ja loovad sealjuures ka kirjutaja identiteeti teiste
grupi liikmete voi lugejate jaoks. Vaatlen seoses identiteedi loomisega Perekooli foorumeis
asetleidvaid protsesse — mis vahenditega inimesed end presenteerivad, mis on selle eesmark ja
kuidas on see seotud staatuse ja omavahelise hierarhiaga grupis. Viimase ndhtusega on seotud
Stnnituse foorumis arenev Oiget sunnitust defineerida puldev diskursus, kus toimub
vBimuvaoitlus kahe grupi — aktiivsiinnitajate ja sunnituse tehnokraatliku mudeli pooldajate vahel.
Analidsin, millised on peamised seisukohad, mida kumbki pool esitab ja milliste vahenditega

plutakse ennast kehtestada ning oma tdde kaitsta.

Magistritd6 peamiseks eesmargiks on pudda valja selgitada, milliste vahenditega ja kuidas

! Eesti naiste siinnituslood internetis — kas infoajastu jutustamiskultuur? (Etnoloogia hééled 6, ERM, Tartu 2004);
Tanapdeva rasedusaegsed uskumused — ebausk ja ended Perekoolis. (Etnoloogia hadled 7, ERM, Tartu 2005);
Rasedusaegsed ended ja nende pohjendused Perekoolis: ema meeleolu mdju lapsele ja stinnimargid. (Noorteadlaste
konverents, Eesti Kirjandusmuuseum, Tartu 2005); Birthstories in Internet — nowadays narratingculture? (ISFNR

kongress Folk Narrative Theories and Contemporary Practices, Tartu 2005).



kujundatakse suhtumist néhtusesse, millest varem avalikult ei réagitud ega kirjutatud — olgu see
siis rasedus, sunnitus voi naise keha. Pliian anda Ulevaate tdnapdeva Eestis interneti anoniitimse
keskkonna vahendusel levivatest vaadetest, seisukohtadest ja nende esitamisel kasutatud
retoorikast. Sealjuures ei pddra ma mitte tdhelepanu esitatud véidete tdevaartusele, vaid nende

presenteerimisele ja slinnitamisega seotud enesekuvandile, kui olulisele enesemaaratlemisviisile.

T60s on késitletud vdimu ja kuulumise kisimusi/suhteid — kellele kuulub stinnituslugu, kui see
on kirja pandud? Kellele vdim ja digus anda hinnanguid? Foorumi puhul tekib veel kisimus, et
kas voimul on mdtet, kui teised seda ei tea. Nditeks puudutab see foorumis sihilikku valetamist
vOi voora identiteedi votmist. Samuti seda, kui tihedalt on tdnapdeva sGnavabaduse maailmas

tldse inimesed Uksteise arvamusest soltuvad.

Kuna laéne filosoofias on olnud keskne seisukoht, et naine v@rdsustub oma kehaga ja nad
mdlemad on negatiivsed mérgid, siis on naise kehast ja selle protsessidest hakatud Eestis
avalikult rd&kima alles viimasel ajal. To0s késitlen koiki teemasid 1&bi enesekuvandi loomise —
stnnituslugusid, erinevaid viise foorumis profiili loomiseks, omavahelist erinevatel identiteetidel
pbhinevat suhtehierarhiat. Samuti vaatlen stinnituslugude alusel ja feministlike teooriate abil

kirjutaja ning meditsiinilise personali suhtumist stinnitaja kehasse.

Magistritd6 koosneb viiest peatlkist. Esimeses — Virtuaalsed kommuunid ja Perekooli
vestlusring — annan (levaate virtuaalsetest kogukondadest ja Perekooli suhtluskeskkonnast,
keskendudes peamiselt foorumite Lapse ootamine, Sunnitus, Beebi ja Lapse areng pdhjal
vestlusringi funktsioonidele ja populaarsuse pdhjustele. Iseloomustan ka nimetatud foorumite

kasutajaskonda ja teemaalgatuste spetsiifikast.

Teises peatlikis Enesepresentatsioon Perekoolis vaatlen enesepresentatsiooni virtuaalsetes
kogukondades ja Perekooli suhtluskeskkonna peamisi identiteedi loomise votteid. Kasitlen grupi
ja Uksikindiviidi suhete dinaamikat ning grupiidentiteeti ja selle avaldumisvorme foorumis.
Samuti analiiisin kolme erineva ndite pohjal indiviidi enesepresentatsiooni viise ja grupi
vastuvottu sellele. Peatiiki 106pus toon vélja sunnituslugude ja foorumi kommentaaride

paigutumise avalikku ja privaatsesse sfaari.

Kolmas peatikk Sunnituslood Internetis analttisib Perekooli ja Delfi stnnituslugusid. Olen
eristanud slnnituslood, mis on aset leidnud tdnapdeval ning néukogudeaegsed lood. Analliisis

kasitlen Delfi ja Perekooli lugude Uhis- ja erijooni ning annan Ulevaate nende struktuurist.
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Samuti vaatlen, milliseid sdnumeid sunnituslood endas kannavad, analiiisin nende kirjutamise

motiive ja kommentaare.

Peatlikk Vdimusuhted Perekooli Sunnituse foorumis kasitleb foorumis toimuvat v8imuvditlust
aktiivslnnitajate ja oponentide vahel. Vaatluse alla tulevad nii aktiivsiinnitajate kohta kaivad
valjendid, kui ka slinnitamisega seotud levinumad seisukohad, millega nad réhutavad sunnitust
kui naise elu tdhtsuindmust ning mille kaudu avaldub naise identiteet ja gruppi vastuvétmine

Perekoolis. Vaatluse all on mdisted nagu pehme siind, solgitud sunnitus, kodusstinnitus jne.

Viimases peatikis Keha kui enesepresentatsiooni vahend sunnituslugudes pudan l&bi
stnnituslugude jalgida, milline on haiglapersonali ja stinnituslugude kirjutaja enese suhtumine
oma kehasse ning kuidas kasutatakse lugudes keha enesepresenteerimisvahendina. Peatiki algul
annan Ulevaate keha ja kehalisuse mdistest ning kehaga seotud vaadete kujunemisest. Sealjuures
puudutan ka virtuaalsete kehade teooriat, mis haakub minu késitlusega eneseloomisest ja keha
kuvandist internetis. Seejérel tutvustan levinumaid feministlikke teooriaid ja seisukohti, mis
seostuvad naise kehaga ning annan raseduse ja slnnitamisega seotud kehakujutelmade
muutumist viimasel sajandil. Peatuki pdhiosa moodustab sunnituslugude analuits, milles pltan
vastust leida sunnitaja keha kontrollimisega seotud teemaderingile ning analtlsida naiste ootusi

oma kehale sunnitusprotsessis.

Magistritddle on lisatud sunnituslugudes vai foorumi kommentaarides ette tulevad sunnitusega
seotud valjendid ja terminid (Lisa 1) ning analiiusitud stinnituslugude nimekirjad (Lisa 2, Lisa 3).
Lugude terviktekstid ning t60s kasutatud ja viidatud fooruminéited on pdf-formaadis kirjutatud
CD-kettale (Lisa 4). Kuna olen t60s kasutanud vaid osa foorumist kogutud materjalist, siis

lahtuvad nditetekstide numbrid minu valduses oleva materjali ildisest numbrististeemist.

Ulevaade kasutatud ainesest ja metodoloogiast

Allikmaterjal

Toos kasutatud materjal parineb peamiselt Perekooli vestlusringist.? Olen vaadelnud sealses
keskkonnas aastatel 2003-2005 foorumeid Lapse ootamine, Sunnitus, Beebi ja Lapse areng.

Esimesi olen kasutanud peamise analllsitava materjali kogumiskohana. Viimast kaht olen



kilastanud pigem toetava materjali saamiseks. Foorumeist Stnnitus périnevad nii stinnituslood

kui ka vBimusuhteid ja vadrtushinnanguid késitlevad kommentaarid.

Eesti Ammaemandate Uhingule kuuluv Perekool.ee loodi Avatud Eesti Fondi toel ning
avalikkuse ette joudis see 2000. aasta suvel. Perekooli kasutajaskond on pidevalt tdusnud ja
nditeks 2003 aasta vordlustabelites oli Perekool kiimne Eesti kiilastatavama veebikeskkonna
hulgas. (Kima 2005)° Perekooli portaal on mdeldud eelkdige neile, kes planeerivad pere
juurdekasvu, ootavad last v6i on juba lapsevanemad. Perekool pakub vajalikku teavet, toetust
ning ndustamist alates meditsiinilistest konsultatsioonidest kuni igapéevaelu praktiliste
nduanneteni valja. Lisaks pakutavale infole on Perekoolil ka vestlusring, mis koosnes kuni 2006
aastani kiumnest erinevast foorumist — Rasestumine, Lapse ootamine, Sunnitus, Imetamine,
Beebi, Mitmikud, Lapse areng, lIsad, Pereelu ja Muud teemad. Kaesolevaks hetkeks on
foorumeid vestlusringi veelgi juurde lisandunud. Kdige aktiivsemalt kiilastataksegi vestlusringi,
kuid keskkonna loojate tdhelepanu on nende endi sdnade kohaselt keskendunud rohkem siiski

artiklikogude sisule. Samuti on aktiivselt kasutatav ka Perekool.ee ndustamisteenus.

Viimastel aastatel (2003-2007) on raseduse ja siinnitusega seoses avaldatud hulganisti artikleid
ka Delfi Naistelehes. Naistelehe markimisvadrsemad projektid on aga kahtlemata olnud aastatel
2004 ja 2005 labi viidud siinnituslugude konkursid.* Teise stinnituslugude allikana kasutangi
Delfi vdistlusel osalenud tekste. Lood osutusid vdistluste korraldajate arvates koguni nii

populaarseiks, et neist pandi kokku ka raamat (DS 2005).

Samuti &ratas sadade inimeste huvi 2005 aasta kevadel algatatud Veebibeebi projekt, mille
eesmargiks oli tulevasi sunnitajaid julgustada ja harida ning mille kulminatsioonina néidati
interneti vahendusel siinnituse tilekannet.” Veebibeebi projektiga seoses ilmus Delfi Naistelehte
tihedalt ka rasedust ja stnnitust puudutavaid artikleid. Teema aktuaalsusest andis marku ka see,
et lisaks praktilistele ja informatiivsetele lugudele esineb nende hulgas sageli ka anonuimseid ja

suhteliselt radikaalseid arvamusavaldusi.

Magistritdos analulsitud stinnituslugusid internetikeskkonnas pole Eestis varem raseduse,

stinnitamise ning enesekuvandi loomisega seoses pdhjalikumalt kasitletud. Sinnitamise ja

2 www.perekool.ee

® V. ka kasutusstatistikat — www.perekool.ee/stat

* http://woman.delfi.ee/baby/ootus/article.php?id=10141244

% http://www.postimees.ee/020305/online_uudised/159070.php



rasedusega seotud temaatikat on uurinud etnoloog Marika Mikkor, kelle artiklit
Stnnikombestikust linnas ja maal (2000) olen t66s vordleva materjalina kasutanud. Perekoolist
ja sealsest keelekasutusest on kirjutanud TU eesti filoloog Anni Oja (2005). Samuti on ta
vaadelnud enesepresentatsiooni portaalis Rate.ee (2006). Sinnituslugusid kui jutuZanri on
uurinud soome-rootsi folklorist Lena Marander-Eklund, kes on kirjutanud sel teemal Turus
kaitstud doktorivaitekirja Berattelser om barnafédande: form, innehall och betydelse kvinnors i
muntliga skildring av fodsel (Marander-Eklund 2000b). T66s olen kasutanud Marander-Eklundi

vditekirja ingliskeelset kokkuvotet ja teisi artikleid.

Interneti uurimisega seotud teoreetilist materjali olen leidnud netiuuringuid kajastava
internetiajakirja Journal of Computer-Mediated Communication® abil. Sealsetest artiklitest olen
kasitlenud peamiselt staatuse ja enesepresentatsiooni loomisega seoduvaid uurimusi. Samuti olen
tods viidanud Rideri 0likooli (New Jersey, USA) psiihholoogia professori John R. Suleri
artiklitele  kogumikust The Psychology of Cyberspace’. Olen kasutanud ka
internetipsiihholoogiast Ulevaatliku teose kirjutanud infotehnoloogia ja psuhholoogia suhteid

uuriva Patricia Wallace’i teost Internetipsiihholoogiast.

Internetti kui vé&litdode paika on kasitlenud Pille Runnel artiklis Valitoode vdimalikkusest
internetis (1999). Kiiberkommuune on Eestis uurinud Pille Vengerfeldt bakalaureusetdos Power,
Praise and Punishment in Cybercommunities (2001), milles ta vaatleb v6imu, tunnustamise ja
karistamisega seotud probleeme kahes virtuaalses kommuunis ja annab (levaate jututubade
arengust. Samuti olen leidnud internetist raseduse ja slinnitamisega seotud artikleid, milledest
olulisimad on olnud kultuurantropoloog Robbie E Davis-Floydi késitlused stinnituse
tehnokraatlikust, humanistlikust ja holistlikust mudelist ning stinnitusaktivisti Patricia M. Couchi
2006. aastal kirjutatud artikkel The Development of Birth Stories in an American Culture, kus ta
vaatleb sinnituslugude ja teiste naiste kogemuste, sealhulgas ka popkultuuri, méju sunnitaja

ootustele ja valikutele seoses stinnitusega.

Ulevaade raseduse ja siinnituse muutumisest

Sunnile omistatakse téhtsust ja seda t&histatakse igas kultuuris. Mdnedes hiskondades on siind
siirderiitus, mis mérgib nii naise sotsiaalse staatuse muutumist kui ka lapse vastuvGtmist

kogukonda. Samas ei ole laane Ghiskonnas olnud suhtumine sellesse alati Uhesugune. Meditsiini

® http://jcmc.indiana.edu/
" http://www.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html



arenedes on olnud tendents, et rasedust on hakatud pigem vaatlema kui haigust, mitte bioloogilis-
sotsiaalset slindmust. Sund on seega rohkem sotsiaalse slsteemi diguslikkuse all, kui antud
kultuuri meditsiini slsteemi valduses. Teisest kiiljest on antropoloogide poolt vélja toodud
teadlikkus sunnitamispraktikatest andnud tbuke aktivistidele, kes todtavad selle kallal, et muuta

stinnitus meditsiinilisest siindmusest jalle sotsiaalseks sindmuseks. (Trevathan. 1996: 146)

Rasedus ja siind on ka Eestis valdkonnad, mis on teinud l&bi mitmeid muutusi. 20. sajandi
jooksul on stinnitusabi muutunud t&helepanuvaarselt. Haiglastinnitused said tldiseks ndukogude
ajal, 1940-1950. aastate vahetusel. 1930. aastatel siinnitasid meditsiiniasutustes ainult Uksnes
joukamad vOi siis meditsiini seisukohalt komplitseeritud juhtumitega naised. Noukogude ajal
toimus stinnitus rangelt arstide jarelvalve all, sunnitaja oli Gdini passiivne ja jargis tapselt haigla
personali korraldusi. Rasedust pluti varjata ja sellest ei raégitud sellega kaasneva ebausu tottu,
samuti oli see Uhiskonnas tabuks. Teistsugune suhtumine saabus 1980-te 16pul, 1990-te aastate
alguses. Naiste teadlikkus hakkas tdusma eeskétt aktiivsiinnituse propageerijate tottu. Nad said
julgustust hakata ise valima siinnitusasendeid, véljendada oma soove ja ootusi. Ammaemandale
hakati esitama ndudmisi, mitte vastupidi. (Mikkor 2000: 818-822) Samuti muutus 1990-tate
jooksul igapédevaseks nahtuseks peresunnitus. Seega hakati toimunud murrangu tottu
stinnitusabis propageerima jéllegi samu viise, mida sajandi alguses veel iseenesest mdistetavaks
peeti. Aktiivsinnituse liikkumine putab tanapéeval loomulikku sunnitust populariseerida ning
tavapdrasest naise elu staadiumist — rasedusest ja stinnitusest — on saanud seet6ttu ks naise elu
tdhtsamaid slindmusi. Raseduse ja sunnituse propageerimise ning idealiseerimise juures on suur
roll tdnapdeval ka meedial, mille abil piutakse luua kujund Ghiskonnas vééartustatud Gigest
rasedusest ja stinnitusest.

Kuna stinnituskogemus on omandanud olulise téhtsuse, on arusaadav, et seda siindmust ikka ja
jalle meenutatakse ning sellest korduvalt l&hedastele jutustatakse. Analoogselt verbaalsele
enesevaljendusele plitakse oma kogemusi ka kirjalikuna esitada. Eestis on selleks lisaks
Perekooli ja Delfi valjunditele ka veel raseduse, siinnituse ja lastega seotud portaal Nunnukad®,
internetilehekiilg, kuhu v&ib samuti iga soovija oma loo saata.’ Samuti véib leida kodussiinnituse

lugusid kodussiinnitajate kodulehelt.*®

Delfi Naistelehes aset leidev sunnitusdiskursus on tihelt poolt hariv, puudutades raseduse ja lapse

& www.hot.ee/nunnukad
® Vt. ka http://www.hot.ee/nunnukad/sund.htmI#LOOD
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saamise erinevaid kulgi, et seeldbi mdjutada naiste kditumist ja tdsta teadlikkust. Teisalt aga
tundub, et artiklite eesmérk on inimesi labi drritava faktori kaasa motlema ja arutlema panna.
Vastakaid arvamusi on tekitanud juba iseenesest mdnede taoliste kirjutiste pealkirjad — Lapsed
votavad moistuse’’, Rikas rase — noéme ulbik'?, Tiinusndtruse viimane vint™. Selliste
arvamuslugude eesmark on (helt poolt kindlasti plida l&bi erinevate teemade ja kirjutajate
muuta naiste kditumist ja mdtlemist lapsekeskselt endakeskseks. Lisaks v@ib artikleid liigitada
veel populaarteaduslikeks ja tGldharivateks, millest esimesed on pigem neutraalselt positsioonilt
kirjutatud, teised peamiselt aktiivsiinnitajate propaganda. Samuti voib leida ka meelelahutuslikku

funktsiooni taitvaid artikleid, kus kirjeldatakse néiteks, kuidas ennustada lapse sugu vms.

Uheks labivaks teemaks Delfi artiklite puhul on see, kui palju rasedus ja emadus naist muudab
ning kas seda aktsepteerida vdi mitte. Kas emadus on naise eneseteostus vOi segab see teda
ennast toeliselt teostamast ja harimast?** Vi kas siinnitamine ja laste saamine on/ei ole kohustus
vanemate ja Uhiskonna ees. Sinnitusealiselt naiselt eeldatakse, et ta saaks lapsi, seega on
praeguses Uhiskonna situatsioonis tendents, et naised tunnevad kas otsest vOi kaudset survet
stinnitada. Levinud seisukohti on kaks: 1) iga naine peab lapse/lapsi sinnitama; 2) see on naise ja
ainult naise otsus, kas lapsi ilmale kanda vdi mitte. Samuti tekitab elavat diskussiooni kiisimus,

kas ilma partnerita naine kaitub vastutustundlikult, kui ta lapse sunnitab.

Interneti uurimine

Et seoses interneti levikuga on muutunud inimeste omavaheline suhtlemine, pole enam uudis.
Internet vGimaldab l&vida inimestega, kes asuvad geograafiliselt kaugel voi siis koonduda
lahtuvalt huvist mitmesugustesse jututubadesse vdi foorumitesse, mis thendab (hesuguste
huvidega, kuid reaalses elus vdoraid inimesi. Sama vdib 6elda ka teadlaste kohta — internet on
loonud uurijatele uusi vdimalusi. Interneti uurimist voib peetakse tegevuseks, mida teadlased
reaalmaailmas liigitavad valitodde alla (Dicks & Mason 1998; Runnel 1999: 19). , Kui teadlane
kasutab sona vélitdo, siis margib see tegevust, mille kdigus uurija viibib vaatlejana vdi isegi
osaleb ajutise, véljastpoolt tulnud riihma liilkmena mingis protsessis. Olgugi, et internetis voib

selle protsessi véline vorm olla staatiline, on see siiski toimiv ja muutuv inimsuhetel pdhinev

19 http://www. kodussynnitus.ee/

™ http://woman.delfi.ee/baby/paevik/article.php?id=10184508

12 http://woman.delfi.ee/baby/ootus/article.php?id=10262488

13 http://woman.delfi.ee/baby/ootus/article.php?id=10272582

14 Siinnita, naine, siinnita! — http://woman.delfi.ee/perekond/perekond/article.php?id=10245222
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uhiskond.” (Runnel 1999: 19)

Interneti uurimise populaarsus on ilmselt tingitud ka selle lihtsusest ja mugavusest, kuna
kommuunid Uletavad geograafilisi piire, flusiline kohalolek pole vajalik ja lisaks iseloomustab
neid kdrge spetsialiseerumine — seega on vGimalus uurida véga erinevaid gruppe ja subkultuure.
John R. Suler toob oma artiklis valja internetti iseloomustavad jooned, mis on abiks ka uurijatele
— identiteedi paindlikkus, anonttimsusest tingitud vordne staatus, sotsiaalne mitmekesisus ning
aja ja ruumi transendentsus (Coomber 1997; Suler 1999). Materjalid on fikseeritavad ja
kontrollitavad, uuritava materjali saab salvestada. Samuti on leitud, et internet mdjub
pstihholoogilisele barjéarile ndrgendavalt — interneti vahendusel radgitakse julgemalt ja
vastatakse ka delikaatsematele kiisimustele. (Suler 1996a; Runnel 1999: 26-27)

Netiuuringute miinuseks tuleb lugeda kindlasti seda, et seal puudub reaalmaailmale iseloomulik
vahetu suhtlus, mis vdimaldab uurijal koguda ka veel sekundaarset infot (informandi valimus,
kodu, amet, Zestid jne.). Internetis jaab alles vaid osaline info — see, mida inimene endast
teadlikult vdi mitteteadlikult teada annab. (Thomsen, Straubhaar & Bolyard 1998, Runnel 1999:
20) Pille Vengerfeldt margib veel Ghe interneti isedrasusena dra, et eri kanalid ja meetodid
annavad uurimisel isesuguseid tulemusi, kuna erinevad suhtlusvérgustikud ei oma reeglina

sarnaseid sotsiaalseid suhteid (Vengerfeldt 2001).

To0s kasutatavad meetodid

Perekooli portaali vadartuseks uurijale voib lugeda esiteks seda, et sealsetest foorumitest on
otsingu abil vdimalik kiiresti leida suur hulk vajalikku materjali ja teiseks on inimesed oma
kommentaarides vabamad, kui nad oleks intervjuus vdi mdéne muu individuaalse Kkusitlusviisi
puhul. Ka Pille Runnel viitab sellele, et Interneti vahendusel toimunud Kkisitlustes on
informandid avatumad ja ausamad kui tavaoludes toimuvate intervjuude puhul (Runnel 1999:
21). Seega olen oma tods praktiseerinud passiivset vaatlust® — materjali kogumisel olen
kasutanud otsingumootorit nii Perekooli kui ka Delfi sunnituslugude puhul. Vaid thel juhul olen

sekkunud aktiivselt uurijapositsioonilt vaadeldava keskkonna vestlusringi — kisides, miks

!5 pille Runnel eristab internetis materjaliga tegelemise viisid:
1. passiivne vaatlus: a. Jututubade ja vestlusriihmade pdhjal andmete kogumine; b. Veebilehekiilgedel leiduva info
kogumine;

2. aktiivne ehk osalev vaatlus: a. Osalemine jututubades; b. Osalemine vestlusrihmades (Runnel 1999: 20).
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inimesed oma sinnituslugusid kirjutavad. (Vt. 3.7.2)

John R. Suler toob enda kasutatud uurimismeetodina vélja osalusvaatluse uuritavas keskkonnas
(Suler 1999), markides, et tundis kogukonnas, kus ta uurijana viibis samu tundeid ja reaktsioone
kui tema uuritavadki. Lugedes Perekoolis erinevaid teemasid, samastasin enda métted ja tunded
paljuski nd keskmise Perekooli lugejaga. Seega leidub t60s ka vaiteid, mis pdhinevad minu kui

osaleja ja samas ka uurija enesereflektsioonil.

Magistritdos olen kasutanud kvalitatiivseid uurimismeetodeid. Kvalitatiivse uurimismeetodi
pdhieesmérgiks on kirjeldada nahtusi komplekssete tervikutena. Uurija keskendub konkreetsele
kogemusele ja seda iseloomustavale juhtumile antud kultuuris ning réhutab nende tdhenduslikke
seoseid. Eri nahtuste kirjeldamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid. Etnograafiline kontent-
analliis on etnograafilise materjali uurimise meetod. Uurija fookuses on situatsioonid,
tdhendused, kujundid, mida uuritav inimene voi tekst endas kannab. See ld&henemine nduab
analliutilise protsessi sidumist kontseptsioonide véljatootamise ja andmete kogumisega, kuna
uuritavad andmekogud kerkivad esile osaliselt kogutud materjalist endast. Andmeid kogutakse
uurimisprotsessi kdigus, mis nduab sageli kategooriate tapsustamist ja Umbersdnastamist.
(Krippendorf 2004: 15-17, 21)

Noukogudeaegseid stnnituslugusid ja Perekooli vdimusuhteid puudutavaid kommentaare olen
analtiisinud diskursuseanaliiiisi*® abil. Ndukogudeaegsete lugude puhul toon valja olulisemad ja
domineerivamad votmesdnad ning positsiooni, millesse loo autor ennast paigutab. Vaatlen
kirjutajate retooriliste votete ja sdnakasutuse abil olukorda haiglas, suhtumist slinnitajasse, ta
emotsioone, suhteid kaaslastega ja hinnangut sunnitusele. Diskursuseanaliiis on
interdistsiplinaarne meetod, mida saab kasutada erinevate valdkondade uurimisel (Jgrgensen &
Phillips 2002: 1). Uurimise objektiks on see, mida kirjutatud teksti kaudu telda tahetakse voi
milliseid tdhendusi, vaartusi ja tdekspidamisi edasi antakse (Krippendorf 2004: 16). Eraldi
uurimisvaldkonna moodustab kriitiline diskursuseanaliiiis, mis keskendub diskursuse rollile
domineerimise kehtestamisel, taastootmisel ja domineerimisele véljakutsete esitamisel.

Domineerimise all mdistetakse sotsiaalse voimu kasutamist eliidi, institutsioonide v0i gruppide

16 Séna diskursus mérgib tahenduste, metafooride, esituste, imagote, juttude, lausete jne sidusat vérku, mis loob
asjast, sindmusest v@i isikust mingi versiooni. Seega konstrueerib diskursus mingil moel tegelikkust ja erinevad
diskursused teevad seda erinevalt. Ses mdttes on diskursus oma loomult esitus ning Emile Durkheim ongi
nimetanud paljude inimeste keskel levinud ja kinnistunud késitusi kollektiivseteks representatsioonideks. (Palmaru
2005)
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poolt, mis viib sotsiaalse ebavdrdsuseni. Kriitiline diskursuseanaliilis keskendub eliidi ja selle

diskursiivsetele strateegiatele ebavordsuse sailitamisel (Krippendorf 2004: 65).

Uurimistédga seotud probleemid

Netiuurija pdhiprobleemiks v8ib nimetada seda, et interneti kui uurimisallika vdimalused ja
tasandid on ebaselged ja sealt saadav info ebamé&érase véartusega. (Paccagnella 1997; Runnel
1999: 17). Uurimistdo pdhjal ei ole voimalik tdmmata paralleele reaalse eluga, kuna vaatlen vaid
nahtusi, mis esinevad anoniiiimses keskkonnas. Uhest kiiljest on vaadeldav kontingent, ehk siis
nii stinnituslugude Kkirjutajad ja foorumis sOnavotjad siiski suhteliselt homogeenne riihm —
inimesed, kellel on vBimalus ja aeg internetti kasutada. Teiseks on nad vabatahtlikult oma lood
kirjutanud, mis néitab, et nad on oma stinnitusega siiski tldjoontes rahul. Seetdttu pole véimalik
teha materjali Uhellbalisuse ja véhesuse tdttu rohkemaid jareldusi, kui Kkirjutatud tekst
vBimaldab. Vaadeldes taustmaterjalina Delfi Naistelehe artikleid, tuleb maérkida, et ka need on
eelkdige trendide ja seiskohtade loojad ja kujundajad, mitte peegeldajad. Viimane tegevus
eeldaks pdhjalikumat t6od artiklite kommentaaridega. Seega pole véimalik uuritava materjali
pohjal jareldada midagi kindlamat, kui vélja tuua Uldise raseduse ja sunnitamisega seotud

diskursuse pdhijooned ja litkumise suunad.

Raseduse ja slinnituse kasitlustes lahevad erinevate uurijate seisukohad pidevalt vastuollu. Kuna
stinnitusega seonduv on nii Eestis kui ladne thiskonnas tldisemalt teinud ning teeb edasipidigi
l&bi suuri muutusi, on protsess erinevates paikkondades erinev. Lahtun peamiselt Skandinaavia
ja USA vordlevast materjalist. Selle pdhjal ilmneb, et nditeks USA-s kanda kinnitav siinnituse
tehnokratiseerimisprotsess — stnnituse kui mottetult valusa toimingu muutmine vdimalikult
valutuks — pole veel Eestis ega Soomes nii suurel mééral teadvustunud ning valdavalt soovitakse

siiski loomulikul teel siinnitada.

Kolmandaks suuremaks probleemiks on eetikakiisimus. Pille Runnel vaidab, et kui reaalelus on
humanitaarteadustes vaikimisi kasutatud reeglit — avalikes kohtades toimuvat vdib kasutada
uurimismaterjalina selleks eraldi luba kiisimata, siis interneti puhul voib vaadelda seda kui nii
avalikku kui privaatset territooriumit (Runnel 1999: 24). Seoses slnnituslugudega tuleb
kirjutajate jaoks probleem esile juba foorumikommentaaride puhul. Peale foorumisse kirjutamist
on lood avalik materjal, kuigi autorile vGib tunduda foorumi keskkond turvaline paik, kust ei

ldhe info véljapoole. Ent ka foorumis endas ei kuulu lugu enam Kirjutajale, sest igaiiks v6ib seda
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avalikult kommenteerida. Sama vGib Utelda ka uurimise kohta. Erinevad uurijad on seoses
eetikaga virtuaalses keskkonnas erinevail arvamusel — levinud on mdtted, et uuritavaid tuleb
teavitada, et neid jalgitakse, kuni selleni, et logide tekste publitseerides tuleb autoreilt luba
kisida (Paccagnella 1997; White 2003). Moraalikisimus haakub ka t66s kasutatud
naitejuhtumiga peatiikis Eneseloomine Perekoolis, kus kasutan nditena reaalse inimese
enesekuvandit. Samas leian, et kui vaatlusalune isik ei tee ise endast saladust, v8in kasutada t66s
ka tema reaalset kasutajanime — liiatigi kui otsingut kasutades oleks soovijail naitetekstide baasil

0Oige kasutajanimi vdimalik niikuinii valja uurida.

Too valmimisprotsess oli suhteliselt aeglane, kuna materjalikillus sai takistuseks aineses
orienteerumises ja td6le orientiiride seadmises. Seet6ttu tahan tdnada oma juhendajat Ergot, kelle
edasiviivad néuanded ning kommentaarid aitasid mul teemasid piiritleda, konkretiseerida ning
todd paremini struktureerida. Samuti olen ténulik Lena Marander-Eklundile, kes peale
stnnituslugusid kasitlevat ettekannet, mida pidasin jutu-uurijate kongressil Tartus, saatis mulle
oma inglise keeles ilmunud artiklid. Tanusénu pdalvib ka Helen toetuse ja ennastsalgava
korrektoritd0 eest ning Anzori, kelle motted ja saadetud artiklite viited, avardasid mu nagemust
uuritavast materjalist olulisel méaaral. Suurim ténu kuulub ilmselt Ristole, kes lisaks sellele, et
omandasin palju kasulikke teadmisi programmi Microsoft Word tehniliste isedrasuste kohta ning
sain teada, et olen lohe, innustas edasi t66tama, uskudes positiivsesse tulemisse ja aitas teksti
ladusamaks muuta. Veel tdnan Ranelit, ilma kelleta mul poleks ilmselt olnud p8hjust avada

internetis lehekilg — www.perekool.ee.
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1. VIRTUAALSED KOMMUUNID JA PEREKOOLI
VESTLUSRING

1.1. Virtuaalsed kommuunid kui suhtlusvérgustik

Virtuaalsed- ehk kiberkommuunid on muutunud ténapédeval paljude inimeste jaoks sotsiaalse
koostoimimisese esmaseks vormiks, kus veedetakse suur osa oma péevasest ajast. (Thomsen,
Straubhaar & Bolyard 1998; Suler 2000) Toetudes varasematele uurimustele on Catherine M.
Riding ja David Gefen oma artiklis vélja toonud, et virtuaalsete kommuunide netilehekiiljed on
uhed kiiremini kasvavad lehekdljed tldse. Teadlased on asunud uurima kommuunide kasutajaid
ja véljendusvorme — olgu need siis foorumid, uudisgrupid, elektronkirjade listid, online-lehed
vms. Virtuaalseid kommuunid liidavad Ghiste huvide vdi eesmarkidega inimesi, kes kaivad
regulaarselt koos ja arutavad neid huvitavate teemade Ule. Siiski ei kvalifitseeri uurijad nditeks
jututubasid kommuunide hulka, kuna reeglina puudub neil arutletavate teemade uhisosa.
(Ridings & Gefen 2004)

Sotsioloog Ray Oldenburg on véitnud et online-kommuunid taidavad tiihimikku, mis on levinud
tdnapdeva uhiskonnas, kus l&hedus ja sotsiaalsed sidemed on muutunud defitsiitseks. Oldenburgi
jargi liigub indiviid pBhiliselt kolmes keskkonnas — t66-, elu- ja suhtluskeskkonnas. Tanapéeval,
kus kohvikutest ja véikepoodidest on saanud kaubamajad ning drive in-id, on kolmas sfaér
jadnud tditmata. Seepérast pole (llatav, et miljonid inimesed tle maailma p&drduvad interneti
poole, et rahuldada sotsiaalset suhtlemisvajadust. (Thomsen, Straubhaar & Bolyard 1998) Ka
Ridings ja Gefen mérgivad, et tavapdrased reaalsed grupid nagu erinevad klubid,
usuorganisatsioonid jne, on liikkmeid kaotanud, samas virtuaalsed grupid on kasvanud viimasel
ajal joudsalt, mis on mark sellest, et inimesed otsivad internetist emotsionaalset tuge. (Suler
1997; Ridings & Gefen 2004) Raamatus Virtual Community toob Howard Rheingold vlja, et e-
maili vaatamine v@i logimine mdnda jututuppa on sama, mis astuda sisse mdnda kohvikusse, et

vaadata kes seal on ja kas selle inimesega soovitakse radkima jadda. Ka Rheingold omistab

16



virtuaalsete kommuunide populaarsuse sellele, et inimeste elus on véhe avalikke kohti, kus nad

saaksid teistega segamatult suhelda. (Rheingold 1998)

Ridings ja Gefen (2004) toovad vilja, et kuigi virtuaalsed kommuunid on eksisteerinud eri
vormides (le 25 aasta, on vahesed uurijad siiani otsinud pohjuseid, miks inimesed nendega
uhinevad. Oma uurimuses tdstavad nad esile kbigepealt kuulumisvajaduse (Suler 1996b) ja soovi
olla teistega Ghenduses. Nad tddevad, et gruppi kuulumine on oluline, kuna pakub indiviidile
infot, aitab eesmérkide saavutamisel ja tunnustuse leidmisel, kuna vastavalt sotsiaalse identiteedi
teooriale vormivad inimesed oma identiteeti vadrtuste, suhtumiste ja kavatsuste pdhjal, mis
parinevad kas péris vOi valjamdeldud riihma liikmetelt. Samuti on oluline neilt saadav sotsiaalne
toetus, mis on seotud eesmargiga tunda gruppi kuulumist ja seal kogetavat tihtsust, mida vajatakse
enda identiteedi méaératlemisel. Ka internetiuurija Susan C. Herring leiab, et vabadus véljendada
oma vaateid ja saada toetust teistelt on peamine p8hjus, miks inimesed osalevad kommuunides.
Tema uurimus postiloenditest nditas et info ja kogemuste jagamise roll on teisene, sest kdige
tdhtsam on saavutada toetus. Seda néitab ka internetis toimivate erinevate toetusgruppide rohkus,

olgu siis tegu s6ltuvuste, haiguste voi muude tdsiste teemadega.

Ka Suler (1996a) mérgib, et enamikel juhtudel on internetis sdltumata staatusest, rassist, soost jne,
kdigil vordne vdimalus endast mérku anda. Sellist vdimalust nimetatakse neti demokraatiaks (ingl.
k. net democracy). Kommuunid kannavad samuti meelelahutuslikku funktsiooni, kuna Internet on

muutunud paljude jaoks samasuguseks I8bustusvormiks nagu nditeks teleri vaatamine.

1.2. Perekooli vestlusringi iseloomustavad jooned

1.2.1. Perekool kui rihma Uihendav suhtluskanal.

Ridingsi ja Gefeni uurimus keskendub kommuunidele, mis kasutavad teadetetahvli (ingl. k.
bulletin board) tehnoloogiat. See on nime saanud péris teadetetahvli jargi, mis vdimaldab kdigil
néha, selle sisu. Samuti vOib sedalaadi keskkonnas igailiks postitada sonumeid koigi jaoks,
selleks ei pea hakkama liikmeks. Veel iseloomustab keskkonda, et seal produtseeritud vestlus
séilitatakse ning hoitakse alles. Ka suhtlemisest saab korraga osa votta rohkem liikmeid Kkui

naiteks jututubades.

Sellist tulpi keskkond on ka Perekooli vestlusring, mis toimib samuti gruppi Uhendava

17



suhtluskanalina. Vestlusringi foorumitesse kogunevaid inimesi (hendab lastesaamise vOi -
kasvatamisega seonduv, foorumis Pereelu kasitletakse ka muid pere ja suhetega seotud teemasid.
Kuna virtuaalse reaalsuse juures voOivad inimesed, kellega suheldakse, olla Uksteisest
geograafiliselt kaugel, on Perekool kahtlemata heaks suhtlusvahendiks neile, Kkelle

tutvusringkonnas pole lastega inimesi voi kes elavad néiteks valismaal.

Interneti pstihholoogiat uurinud Patricia Wallace tdstab esile erinevate foorumite juures tdsiasja, et
inimesed avavad end kergemini anontimses keskkonnas. Nad vdivad tahta tundmatuks jaada
selleks, et millegi Ule kurta, katsetada veidraid motteid vOi identiteete, esitada rumalavditu
kisimusi voi kaituda muidu viisil, mida nad eelistaksid teiste eest varjata. (Wallace 2002: 305)
Viimane vaide kehtib ka Perekooli kohta, kus lisaks sihipédrasele identiteedi loomisele esineb ka
suurel hulgal anonliimset suhtlust. Internet vdimaldab tuua valja ka isiksuse omadusi, mida
inimene muidu néidata ei julge. Seet6ttu argumenteerivad paljud uurijad selle lle, kas internetis

pole inimesel tdelisem mina kui paris elus. Suler (1996b, 2001)

1.2.1.1. Info otsimine ning ndu ja abi kisimine.

Info otsimine on ehk Perekooli foorumeis kdige varjatum tegevus, sest see ei eelda vestlusesse
laskumist. Sisestades otsingumootorisse otsitava teema, kasutajanime voi marksona voib saada
sadu voi isegi tuhandeid soovitud teemat késitlevaid vastuseid-kommentaare. Otsingu kasutamine
tuleb vélja omavahelises suhtluses, kui tiks vdi teine isik Kirjutab, et ta on varasemad postitused
l&bi vaadanud, aga pole teda huvitava teema kohta midagi leidnud. Teinekord kardetakse ka, et
otsinguga vélja tulev info on vananenud vGi pole aega koike labi lugeda ja siis kisitaksegi
vestlusringist abi. Virtuaalne kommuun on hea koht kusida vdoralt infot, eriti kui teemad on
spetsiifilised — seega valjendatakse vaateid ja tundeid, jagatakse ja ndutakse infot ning

soovitatakse lahendusi.

Interneti kontekst on unikaalne ka seetdttu, et see vBimaldab indiviidil uurida ja 6ppida grupilt,
ilma et grupp Uldse temast teadlik oleks. Sellised inimesed vdivad k&ia kommuunides regulaarselt
ja tunda sealseid pusikasutajaid, kuid ei pruugi kunagi laskuda vestlusesse. Sellist kéitumist
nimetatakse inglise keelses terminoloogias lurking (e.k. luuramine, pealt vaatamine, varitsemine).
Ridings ja Gefen vdidavad, et uurimuste pohjal vOib sedalaadi varitsejaid olla koguni 90%
virtuaalsete kommuunide liikmetest. Hoolimata sellest, et nad ei astu vestlusesse, suhtuvad
luurajad teistesse lilkmetesse kui sOpradesse ja osalevad ka nditeks erinevates kogukonda

puudutavates uuringutes. (Suler 1996a; Ridings & Gefen 2004)
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NOu kisimine on info otsimise kdrval Perekooli teine peamine funktsioon. Esimene eeldab
suhtlust ja enamat aktiivsust, teisel puhul jd&dakse rohkem korvaltvaatajaks. Uurijad on toonud
vdlja, et emotsionaalset tuge, kuulumistunnet, julgustust ja kasulikke nduandeid on internetis
lintsam leida kui reaalses elus (Ridings & Gefen 2004). Ilmselt seetbttu on ka kasitletavate
teemade ring vaga lai. Oluline on ka, et tegu on anoniimse foorumiga. Olgugi, et inimeste
kasutajanimed vdivad olla kitsama grupi seas juba tuttavad — muuhulgas avaldatakse fakte oma
isiklikust elust, elukohast voi néidatakse perepilte — ei takista see likskdik mis teemadel kaasa
raakimast. Juhul kui tegu on mdne intiimse vOi provokatiivse teemaga, ei esine kommenteerijad

tavaliselt oma igapdevase kasutajanime all.

1.2.1.2. Kogemuste jagamine.

Kogemuste jagamine on jargmine oluline vestlusringi funktsioon. Kogemusi jagatakse tavaliselt
kas mingit kusimust kommenteerides vOi mdningatel juhtudel ka ise vastavasisulist teemat
algatades. Kogemuslugusid vdib liigitada s6ltuvalt nende sisust positiivseteks ja negatiivseteks.
Positiivses kogemusloos jagab kirjutaja enda vGi mone oma tuttavaga juhtunud positiivset

kogemust ja mille eesmark on Kkas teisi julgustada, teavitada v&i lihtsalt oma ré8mu jagada.’

Negatiivne kogemuslugu ehk hoiatuslugu on Perekoolis suhteliselt laialt levinud ning katkeb
reeglina hoiatust, kus Kirjutaja lahtudes ka enda vdi mdne oma tuttavaga juhtunust, pidab teisi
takistada samamoodi kaitumast voi neid teavitada mdnest inimesest, nahtusest v8i olukorrast,

millega kokkupuutumine on olnud kirjutajale negatiivne kogemus.®

1.2.1.3. Negatiivsete v0i positiivsete emotsioonide véaljendamine

Vestlusringi postitusi lugedes ilmneb, et seda keskkonda kasutatakse ka pingete ja stressi
valjaelamiseks. Sellest annavad tunnistust sagedased negatiivsed ja halvustavad kommentaarid.
Téensoliselt mangib siin teatud osa ka emade siinnitusjargne depressioon®®, suhtlemisvaegus ja
tunne, et kdigega tuleb ksi hakkama saada. Tundes ise ennast halvasti tekitab see naistes soovi

ka teistele halvasti Oelda. Sellest annab tunnistust nii vestlusringis aset leidev kaasvestlejate

7\t siin ja edaspidi Lisa 4, Perekooli foorumite naitetekstid: ndide nr.104: Adrmiselt meeldiv kogemus:).
18 67: Vaktsineerimisest 1&bi oma kogemuse, 194: Hoiatus.
19 Siinnitusjargne depressioon voib alata 4-6 nadalat parast sunnitust, ent ka alles aasta pérast. See ilmneb mitmete
héirete ja nende kombinatsioonide ndol — &revus, d&ngistus, masendus, hirmutunne, vasimus, kurnatus,
paanikahdired, maluaugud, unehdired, uUleerutuvus, ebareaalsuse tunne. Umbes 10% siinnitanutest esineb
depressioon raskemal kujul. Ravimata jaédnud SJD vdib kesta kuudest aastateni. (Dudarenko 2005, Karro)
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kritiseerimine kui ka sihilik halvustamine.”® Uurijad t6devad, et tulised sdnavahetused leiavad
aset, kuna anonlimsuse maar mojutab oluliselt inimeste k&itumist, mis viib piiride kadumiseni

ning tavapéraste sotsiaalsete k&itumispiirangute eiramiseni (Wallace 2002: 22-23).

Teine, positiivsem vdimalus end vélja elada, on lihtsalt Kirjutada oma negatiivsetest
paevastindmustest, milledele ei oodatagi vastukaja.* Teinekord on tegu aga ka vaga tdsiste
teemadega.?? Umbes sama palju v&i siis veidi vahem, on negatiivsetega vorreldes ka réémsaid
teateid, kus mingi positiivne emotsioon ajendab kirjutama ja oma rédmu teistega jagama.
Enamasti on nende teemade kommentaarid tunnustavad ja kiitvad ning kaasvestlejad soovivad
asjaosalistele dnne. Sagedamini teatatakse oma laste fusilisest arengust, aga tuntakse ka lihtsalt

rédmu lapsest voi paikesepaistelisest paevast.?

1.2.1.4. Meelelahutus

Lastega kodus olevatel emadel on sageli suurem vajadus suhelda, kui seda reaalne elu vdimaldab,
seega vajatakse sarnaste huvidega inimeste seltsi virtuaalkogukondades. Seda v6ib vaadelda ka
kui suhtlemist juba tuttavaks saanud inimestega, kuna teatakse sagedasemate Kirjutajate
identiteete, sest ollakse kaasa elanud Uksteise rasestumisootustele, muredele ja rédmudele
lapseootusajal, lugenud varske ema slnnituslugu voéi tutvunud koguni mdnes fotoportaalis
perealbumiga (vrd 2.4.2). Netis vOib tekkida inimeste vahel koguni tihedam side kui pariselus,
margib Patricia Wallace (2002: 83). Seega on mdistetav, et oma aega foorumeis puitakse sageli
sisustada erinevate meelelahutuslike teemade voi kisitlustega. Uhelt poolt vdib siin naha
omalaadset uurija-aspekti — suure kogukonna puhul on hea vdimalus kisijat huvitavatele
teemadele vastust saada. Kuigi teinekord ei oma saadavad vastused erilist véartust, kuna
teemaalgatused on esitatud puhtalt meelelahutuslikul eesmargil. Naidete arv voib siinkohal olla
I6putu — alates laste nimedest®” ja pikkusest-kaalust kuni kasutajate endi elukaaslaste” ja

téhtkujudeni vélja.

Samuti tehakse monikord ettepanek panna lles Uhevanuste laste pildid v6i ménel muul moel Uhise

20 47: Kummipuu tee endale ometi album!
21 50: Mina tahaks niitid haliseda

22.87: Tahaksin surra...

24124: Kas teate oma lapse nime tahendust?

%5 119: Mis on teie meeste nimed?
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nimetaja alla kuuluvad pildid. Viimasel ajal esinevad sellised iileskutsed ka rasedatele.?® Foorumis
kirjutatakse teinekord ka vahvatest juhtumustest, mis on Kkirjutaja enda vOi tema
perekonnaliikmeiga, sagedamini kiill lastega, aset leidnud.?” Loomulikult leidub ka aeg-ajalt
inimesi, kes juhuslikult Perekooli keskkonda sattudes pustitavad mdne reeglina mitte pahatahtliku,
vaid lihtsalt intrigeeriva ja naljaka teema.?® Sama kehtib ilmselt ka pusikiilastajate kohta, kes

soovivad ehk testida kaasvestlejate huumorisoont ja liberaalsust.?®

1.2.1.5. Muu

Foorumeis leiab aeg-ajalt aset ka sotsiaalsete kontaktide loomine — lastele mangukaaslaste ning
emadele jalutuskaaslaste v@i lihtsalt kirjasdprade otsimine.** Samuti korraldatakse suuremates
linnades aeg-ajalt thevanuste laste kokkutulekuid. Seoses kokkutulekutega késitletakse neid

puudutavaid teemasid, pannakse Ules pilte ja arutletakse toimunu dle.

Samuti on viimastel aastatel muutunud igapdevaseks ostu-muligi tehingud erinevates foorumites

teema Laat all**

, sest ilmselt on nii kergem jouda soovitud tulemuseni, kui spetsiaalselt selleks
ettendhtud rubriigis. Kuna Perekooli kasutajaskond on lai, siis pliutakse selle kaudu valja peilida
ka muud kasulikku infot (lasteaiad-koolid, lastetarbed jne®?), mis ilmselgelt kergendab kiisija

otsuse langetamist.

1.2.2. Kasutamise lihtsus ja tagasiside kiirus

Tanapéeval on infohankimise kiirus muutunud jarjest olulisemaks. Perekoolist on arvuti tagant
tdusmata vOimalik saada vastuseid peaaegu koiki lastega seonduvaid teemasid puudutavatele
kisimustele kas ise uut teemat algatades voi siis otsingut kasutades. Reeglina tulevad vastused
kiiresti. Infohankimisprotsessi lihtsuse ja Kiiruse tottu figureerivad vestlusringis aeg-ajalt ka

teemad, mis nditavad kas inimeste mugavust vdi mdtlematust.

Vastuste leidmise kiirus*® ja soovitud vastuse saamise tdendosus paneb foorumites inimesi

% 66: Kohupilte tahaks vaadata.

27 21: Vaike naljakas vestlus.

28 272: SURM JA LAPS, 274: Laps kodus nigu niuhti.

%% 180: Perekooli tarkadele sénavétjatele, 270: Mis teie arvate?
%0 221: Otsin emmesid tartust

%1 195: Tanane laat

%2 45: Tartu kesklinna lastekeskus ja midrimaa

% paevasel ajal tulevad vastused teemadele, mille pealkirjas on séna ,kiire” paari minuti jooksul. Ohtusel v&i disel
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esitama kusimusi, millega peaks reeglina tingimata viivitamatult podrduma vastava ala
spetsialisti poole. Peamiselt pean siin silmas kisimusi seoses laste haigus- ja
onnetusjuhtumitega. Teinekord voib néiteks lugeda kisimust lapse &gedalt kulgeva haiguse voi
kukkumise kohta, millele ema loodab leida abi foorumist, arvestamata, et haigused kulgevad

lastel sageli erinevalt v&i siis eeldab juhtum v&imalikult kiiret reageerimist.>

Samuti on vdga lai igapéevaelu puudutavate kiisimuste ring — alates teemadest, mis puudutavad
ilmastikuolusid®, I5petades kiisimusega, milline kasvataja on tdna mdnes mangutoas.*® Omades
mitmekdilgset informatsiooni usuvad emad, et nad suudavad teha enda ja lapse seisukohast
Oigeid otsuseid ning neid ei néi hairivat, et aeg-ajalt saavad nad vastusteks ka sarkastilisi

kommentaare.

1.2.3. Autoriteetsus ja arvamuste paljusus

Perekool on oma kirju kasutajaskonna tottu kindlasti paljude jaoks autoriteetne vastuste allikas.
Pille Vengerfeldt mérgib, et tekstipdhise kogukonna jaoks on avaliku arvamuse kujunemine
kergem ja avalik arvamus on selgemini tajutav, seega on sel oluline roll méangida kiberruumi
vOimusuhetes (Vengerfeldt 2001). Vestlusringist otsitakse varasemaid kogemusi ja toetumist
traditsioonilisele tarkusele, kuna valdavalt usutakse rohkem neid, kes on varem labi elanud
samasuguse juhtumi kui erialaspetsialiste. Teiste kasutajate sarnaste kogemuste lugemine annab
tdendoliselt hea Ulevaate kogu teemast, voimalikest tegutsemisviisidest ja nende tagajargedest.
Samas annab see ka vBimaluse inimesel kirjutada enda isiklikust kogemusest lahtuv narratiiv,
mis on kas teavitav, hoiatav voi julgustav. Kiiberkommuune iseloomustabki see, et nad jagavad
infot, mis on kasutajate loodud, mitte nditeks spetsialistide vOi lehekilje haldaja oma (Ridings &
Gefen 2004).

Infovahetusele keskendunud kogukondi vdib nimetada ekspertvGrgustikeks, sest sellistes
gruppides kerkivad esile asjatundjad, kes vastavat valdkonda hasti tunnevad voi néivad tundvat.
Neid isikuid tunnustatakse autoriteetidena ja tihtipeale antakse neile omavahelises suhtluses
rohkem digusi kui teistele. (Oja 2005) Perekoolis vGib ette tulla ka seda, et uus foorumisse tulija

reeglina mitte omades infot selle kohta, kes on kogukonnas arvamusliider, votab algul omaks ka

ajal reeglina aeglasemalt. Vt.: 63: Laps kukkus s6dgitoolilt — kiire!
34 62: Beebi kukkus/halvad tundemargid, 63: Laps kukkus s6dgitoolilt — kiire!.
% 69: Mis ilm tana Tartus on?, 65: Mida Sue selga?

% 64: Milline kasvataja tana Anni mangumaal?
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mitteautoriteetide seisukohti.

Samuti otsitakse foorumitest grupi toetust, et saada kinnitust oma varasemale kaitumisele voi
arusaamadele voi korrigeeritakse l&dhtuvalt kaasvestlejate veenmisjoust oma maailmavaadet ja
ellusuhtumist. Erinevate teemaalgatuste kaudu kombatakse kaasvestlejaid ning piitakse end
nendega kas samastada vOi vastandada. Samas ollakse ka varmad kritiseerima ja halvustama

inimesi, kes liiguvad kas normide piiril voi on need uletanud. (Vrd 2.3.3.)

Kollektiivne identiteet on tihedalt seotud virtuaalse subjektiivsusega, mis véljendab suhtumisi
erinevatesse teemadesse reaalses Uhiskonnas. Pille Vengerfeldt mérgib, et avalik arvamus on
rohkem néhtav nooremate liikmetega kommuunides ja nendes, mis on orienteeritud mdnele
kindlale teemale (Vengerfeldt 2001).

Perekool on koht, kus esitatakse ja kujundatakse avalikku arvamust, mille 1&bi saab teada, millised
tegevused, motteviisid voi ellusunhtumised on hetkel populaarsed ja aktsepteeritavad, millised
taunitavad. Peamised seisukohad, mida Perekoolis védartustena esitatakse ja mille poolt vdi vastu
argumenteerimine muutub sageli tuliseks vaidluseks, on seotud aktiivsiinnituse®’, raseduse

katkestamise, imetamise kestuse, futsilise karistamise ja lapse arendamisega. (Vt. ldhemalt 4.2.2)

Grupiidentiteet ja grupikditumine loovad tksikindiviidi jaoks thest kiljest kindlustunde ja teisalt
peegeldavad tagasi inimese endi motteid ja maailmavaadet. Grupis domineerivaid seisukohti
plutakse seejérel kas kohandada enda mottemaailmaga, et joonduda grupi peasuuna jargi voi neile
vastanduda. (Lampel & Bhalla 2007) Seega uheltpoolt pultakse teadlikult jargida enamust kui
autoriteeti vOi tingimata séilitada enda valjakujunenud véartushinnanguid. Teisalt juhindutakse
foorumeis liikuvatest arvamustest alateadlikult, sest loetu ja&b meelde ja analoogses situatsioonis
hakkab inimene seda rakendama, samuti v8ib alateadlikult grupile vastanduda inimene, kes mingil
pbhjusel (majanduslik vdi eraeluline) ei saa endale lubada sellist kéditumist nagu ta tegelikult
soovib. Perekoolis kritiseeritakse nditeks aeg-ajalt tugevalt inimesi, kel on vdimalusi endale ja
oma lastele lubada kallimaid asju, reise vdi muud materiaalselt vaartuslikku. Selliste teemade
kommentaare lugedes paistab, et tegu on pigem kadedusega kui sooviga propageerida

keskkonnasaastlikku eluviisi.*®

%7\t sissejuhatusest terminite seletust.

%8 26: Delfi naistelehe lugu suhtumisest majanduslikult hasti toimetulevate rasedate kohta, 57: Kas mangutubades
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1.2.4. Enese eksponeerimiskanal

Eneseeksponeerimise tiheks viisiks on vdimalus lisada kirjale oma lapsest, perest voi rasedusest
pilte, et kdik soovijad vdiksid neid tahtmise korral vaadata. Linke fotodega pannakse ules
peamiselt Beebi teema alla. Peale 2005 aastat on hakatud sagedamini nditama ka pilte rasedusest
Lapse ootamise teema all. Paljudel juhtudel on v@imalus foorumisse lisatud aadressi jargi ménest
interneti fotoalbumist vaadata ka kdiki varasemaid perepilte. Samuti esinetakse foorumites sageli
uleskutsega panna tles Uhe vdi teise temaatikaga pilte — olgu need siis kas magavad lapsed,
kirjutajate endi pildid vOi siis isad koos lastega. Nditeks on esinenud ka uleskutse naidata
pahanduste pilte, naljakaid pilte, pilte targa ndoga lastest jne. Paljud soovivad ka néha iheealiste
laste pilte v6i ka pilte, kus laps on koos emaga®. Piltide panemist phjendatakse peamiselt
sooviga Uksteist paremini tundma dppida vGi siis sellega, et tahetakse ndha vaikeste laste pilte.
Lisaks tuleb piltide kommentaaridest vélja, et paljuski soovitakse oma lapsi hoopiski v@rrelda ja

Uksteise valimust voi kodu kommeteerida.

1.3. Kasutajaskond

1.3.1. Kasutajaskonda iseloomustavad parameetrid

Interneti kasutajaskonna vaatlusel selgub, et vorreldes inimestega, kel pole sellele juurdepadsu, on
neti kasutajail koikjal maailma keskmisest kdrgem sissetulek ja haridustase (Runnel 2003: 16).
lImselt vdib sama markida ka Perekooli kilastajate kohta. Vestlusringi regulaarset kasutamist
eeldab arvuti ja internetithenduse olemasolu kas siis kodus vdi to0 juures. Seega tulevad
potentsiaalsete kiilastajatena arvesse vahemalt keskmist sissetulekut omavad® ja enamasti

vahemalt keskharidusega* ning valdavalt siiski linnades vi suuremates asulates elavad inimesed.

Vanuseliselt jd&b pohikilastajaskond 20-nda ja 40-nda eluaasta vahele ning on peamiselt
naissoost. Samas ei tdhenda see, et kasutajad ei vOiks olla vanemad, ses aeg-ajalt vdib leida ka

kasutajanime all Vanaema vdi Memm esinevaid kirjutajaid. Naiteks 29.04.2005. Beebi foorumis

42

labiviidud kisitlusest Emmed kui vanad olete?™, mis sai kokku 98 vastust, selgus, et kdige

% 43: Emmed, naidake ennast koos lapsega, 81: Pange siia enda pilte koos oma pisikeste lastega, 82: Pole ammu
pilte n&ha olnud teie beebikestest ja emmedest :(?

“0 Juhul kui internet on kodus.

# Juhul kui internet on t6 juures, sest reeglina péhiharidusega inimesed ei to6ta intellektuaalsel to6l st arvutiga.

42 97: Emmed kui vanad olete?
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noorem ema, kes oli sel ajal vestlusringis oli 18-aastane ja vanim 40-aastane. Peamiselt jai

vastajate vanus 20 kuni 30 eluaasta piiridesse ning nende keskmine vanus oli 26,4 aastat.*®

Sarnaseid teemasid algatatakse ka kaasvestlejate hariduse teada saamiseks. Teema Lapse
nimi/vanemate haridus** (4.04.2005) puudis selgitada valja, kas uskumus, et haritud vanemad
panevad oma lapsele tavalise ja eestipdrase nime ning vastupidi, vastab tGele. Vastajate hulgas
oli 5 pohiharidusega, 15 kesk- vdi kesk-eri- ja 13 korgharidusega inimest. Ka sellesisulisi

kisitlusi olen leidnud veel.*

1.3.2. Aktiivsed ja passiivsed osalejad

Perekooli vestlusringis osalejad jagunevad passiivseteks ja aktiivseteks. Lahtudes siinkohal vaid
iseenda ja oma tuttavate kogemustest vGin siiski julgelt vdita, et aktiivsed osalejad on kui
vestlusringi kasutajate jddmée veepealne osa. Passiivsed osalejad otsivad eelkdige infot voi loevad
teiste kommentaare ning alles mingi kindla probleemi korral algatatakse uus teema voi teades

monele spetsiifilisemale kisimusele vastust lisatakse omapoolne kommentaar.

Aktiivsed osalejad algatavad tihti teemasid ja réagivad teiste loodud diskussioonides regulaarselt
kaasa. Tihtipeale nditavad nad laste pilte, kommenteerivad teiste omi ning korraldavad aeg-ajalt
erinevaid Kusitlusi, kus soovivad infot kaasvestlejate, nende laste vdi pere kohta. Samuti

tOstatavad provokatiivseid teemasid, et jalgida kaaslaste reaktsioone ja tekitada sGnavahetust.

Vestlusring on rohkem hdivatud toopéevadel ning traditsioonilistel to6tundidel — tGiheksast viieni.
Parast seda vestlus enamasti soikub, sest inimesed kas lahevad voi tulevad t66lt koju ja seega
puudub aeg internetis olemiseks. Teatud méaaral taastub vestlus varastel 66tundidel, mil ilmselt
on lapsed magama pandud ja vanematel on jallegi rohkem aega. Kdusitlustele, mis puudutavad
teemat, kui palju veedavad emad Perekoolis aega®®, vastuseid lugedes tundub, et enamik

vastajaist ei ole eriti sagedased ja pikaajalised Perekooli kasutajad. Toodud ndidete kommentaare

43 Samasuguseid kisitlusi on tehtud rohkemgi: nt. 32: Triibupltdjad!! 20.04. 2005 (Vastuseid 42. Noorimad 21-
aastased ja kbige vanem 37-aastane. Keskmine vanus 27, 3 aastat). 175: Beebide emmed, kui vanad ise olete? 15.05.
2005 (106 vastajat. Vanim 44-aastane ja noorim 16-aastane. Keskmine vanus oli 26,6 aastat.)

44 35: Lapse nimi/vanemate haridus

174 Emmed, missugune haridus teil on? — 05.06.2005. Vastajaid 76. Kdrghariduse vdi magistrikraadiga — 49,
keskharidusega 27 , Uiks vastaja oli I6petanud 7 klassi.

6 149: Kui kaua te olete paevas perekoolis?
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lugedes v&ib siiski jareldada, et Perekoolis kaiakse tihedamini.* Haruldased pole ka
ulestunnistused, et vastav lehekilg on kogu t60aja lahti ja Perekooli vestlustes osaletakse kogu
paeva. Kodus olevad emad leiavad, et kui nende majapidamist6dd on tehtud, siis nad v@ivad seda
endale lubada ning samuti tunnistatakse, et olgugi, et teha oleks palju, ollakse ikkagi Perekoolis,

sest see tundub hetkel pstihholoogiliselt vajalik olevat.

1.4. Teemaalgatusest diskussioonini

Perekooli vestlusringi juures on oluline, et see toimib reaalajas ja annab seega suurepérase
vOimaluse saada vestluse 1abi kdige uuemat infot. Materjali pohjal voib Gelda, et kiisijad ei taha
enamasti lugeda mitte vanu, teiste poolt tdstatatud teemasid, vaid esitada ise uus kiisimus. Uhelt
poolt nditab see Kindlasti viitsimatust kasutada otsingut, teisalt soovi kommenteerijatega
argumenteerida. Sellele viitab oma uurimuses Suler markides, et online-keskkond katkeb
vBimalust suurendada personaalse identiteedi valjendusi, mis suurendavad kogemist, et keegi on
tbepoolest seal. Vdimalus anda ja saada tagasisidet intensiivistab kohalolu tunnet veelgi. (Suler
2003)

Kisijatele tundub, et just siin ja praegu saadud vastused on kuidagi autoriteetsemad. SeetGttu
toimubki foorumeis aktiivne teemaalgatus, samas kui néiteks kisimusele Kui tihti votate siin

sGna?®

véidavad vastajad, et nad loevad rohkem teiste plstitatud teemasid, sest kusides tuleb
rohkem negatiivseid kommentaare kui head ndu. Uksmeelselt viidetakse, et naiteks lapse
esimestel elukuudel vajatakse rohkem Perekooli abi, kuid Gldiselt kisitakse ndu siiski arstidelt ja

tuttavatelt. Kui aga vastust vajatakse kiiresti, eelistatakse siiski Perekooli.

Sageli kasvab dge diskussioon vélja pealtndha neutraalsest teemapustitusest, kuid Perekoolis on
ka terve rida teemasid, mida tasub vaid mainida ja hetk hiljem on alanud tdsine arvamusvahetus.
Reeglina on need teemad, mille kohta on igal inimesel oma tdde, milles vastanduvad
maailmavaated vOi erinevate p8lvkondade véartushinnangud, samuti sellised, kus kasitletakse
sotsiaalset ebavordust voi mitmesuguseid uusi kasvatusteooriaid. Foorumite teemadering on
seotud peamiselt selle nimes kajastuva valdkonnaga. Samas on teinekord seal ka sOltumata

foorumi spetsiifikast erinevate uurijate Uleskutseid vastata ankeetidele, pereliikmeid puudutavad

7 157: Emad, kas teil muud pole teha, kui perekoolis istuda?, 164: Kuidas Teil on aega perekoolis istuda? :), 166:
Né&dala sees on emmedel rohkem aega perekoolis olla.
“8 186: Kui tihti votate siin séna
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probleemid voi tldisemat laadi diskussioonid.

Perekoolis kasutatakse foorumis uue teema avamise puhul mdistet teemaalgatus. Neid vdib
jagada pdhimdtteliselt kaheks — ihed, mis tdidavad enda pustitatud eesmérgi ja teised, mis seda
mingitel p&hjustel ei suuda. Nimetan esimest Onnestunud ja teist mitteGnnestunud

teemaalgatuseks ning jargnevalt toon erinevaid nditeid, milliseks vBivad need kujuneda.

1.4.1. Onnestunud teemaalgatus

Onnestunud teemaalgatuseks vaib pidada seda, kui kiisimusele tuleb vastuseks mitu asjalikku ja
pdhjalikku vastust, mis eeldatavasti on kiisijale abiks™ v8i kui mingist teemaalgatusest kasvab
vdlja arutelu, kus rahumeelselt kaitstakse erinevaid seisukohti, tuues valja nende ndrku ja
tugevaid kiilgi.*® Samuti kuulub siia teadlikult provotseeriv teemaalgatus, mis tdmbab vestlejad
diskussiooni ja tdenaoliselt rahuldab ka teemaalgataja tahelepanuvajaduse.”® Markida tuleks ka
naiteks internetis ilmunud artiklile loole lingi lisamist, millele jargnevad tavaliselt Perekooli
lugejate kommentaarid. Reeglina on need teemaalgataja seisukohta toetavad. Naiteks teema
kohta, kus lapsed elasid alkohoolikuist vanematega kuuris ja sotsiaaltootajad siiski lapsed emale
jatsid,* esines vaid iiksmeelseid kommentaare, mis andsid mdista, et selline kaitumine oli riigi

poolt siiski hoolimatu.

Kahtlemata vdib pidada dnnestunud teemaalgatuseks ka seda, kui pildilingile, mille on oma last
voi lapsi ndidata tahtev ema, jargnevad laste ilu ja armsust kiitvad kommentaarid.>® Samuti v&ib
lugeda Onnestunuks juhtumi, kus millegi Ule ké&ib tuline vaidlus ning osa inimestest laskub
sealjuures isiklike solvangute ja omapoolsete spekulatsioonideni kaasvestlejate isiku ja tema
omaduste aadressil. Tavaliselt diskuteerivad omavahel peamiselt kolm kuni viis inimest
edastades Uksteisele solvavaid maérkusi, Ulejadnud on tavaliselt pealtvaatajate staatuses ning
lisavad kommentaare uldiselt kas teemale vdi siis kommenteerivad omakorda kirglike vaidlejate
sBnavdtte.>* Seega selgub, et kui kellegi pahatahtlik teemaalgatus leiab elavat vastukaja ja saab

uldise hukkamd@istu osaliseks, siis on teemaalgatajal ilmselt 6nnestunud oma eesmark tdhelepanu

#102: Onnestunumad raamatuostud lastele, 110: Lastelaulude plaadid. Millised on teie pere lemmikud?
%0 49: Kui eetiline ikkagi on maiustuste kassakdrvale alumisele riiulile paigutamine?

%1 71: Laps iiksi autos, 84: Mis Bigusega Veroon paneb teiste pilte lilesse?, 86: Miks te teete lapsi

52 44: Lapsed elavad kuuris?!

%% 3: Meie vaike printsess

54 5: Taitsa 16pp mis vanemad.
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saavutamiseks taita. Sama tunneb ka opositsioon, kel avanes vimalus end vélja elada.

1.4.2. Ebadnnestunud teemaalgatus

Levinuim teemaalgatuse ebabnnestumine on, kui Kirjutaja esitatud kisimusele voi
provotseeringule ei tule Uhtegi vastust ega kommentaari®® voi sellele vastavad vihesed.
Teemaalgataja jaoks on vestluse labikukkumine ka see, kui temaga ei olda thel arvamusel ja teda
asutakse hoopiski kritiseerima.>’ Samuti siis, kui ei vastata esitatud kisimusele, vaid kas
muudetakse teemat™, hakatakse kommenteerima kirjutaja digekirja v6i jagama enda kogemusi,
mida pole kusitudki. Teemaalgatusest voib vélja kasvada ka kahe erineva inimese omavaheline
arvete klaarimine, mis ei ole antud teemaga ulelldse seotud. Nagu nditeks teema 11-aastane
tiidruk on rase®® puhul, milles vaidlesid kaks {ihe kasutajanimega inimest, kummal neist on
sellele suurem Gigus. Ka vdib ebadnnestumiseks lugeda juhtumit, kus teemaalgataja esitab mingi
kisimuse voi véite, kuid ei avalda sellega seoses kdiki fakte ja seega on objektiivne arutelu antud
teemal voimatu.*® On ka juhtumeid, kus mdni teema tundub kommenteerijate jaoks piisavalt
uskumatu ja ei Uhti nende ettekujutuse vOi elukogemusega. Sellisel juhul tituleeritakse see
véljamdeldiseks ehk libateemaks ja sellega rohkem ei tegeleta vdi esitatakse vaid naljakaid voi

iroonilisi markusi.®*

%% 51: Suusk on tdeliselt koomiline, 74: Siinsed emad imelikud.
% 2: Hambad, 20: Satanismist.

57 121: Vot selline vaatepilt avanes tina.

%8 112: Ostan beebivalvuri

%9.89: 11-aastane tidruk on rase

80 54: Halb kogemus :(

61 178: Miks te oma lapsi koguaeg piinate??
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2. ENESEPRESENTATSIOON PEREKOOLIS

Erving Goffman, mainekujunduse teooria rajaja, on 6elnud, et inimesed kasutavad taktikat, et
naidata end sellises valguses, mida nad kontekstiga sobivaks peavad. Selle kaigus kulutavad nad
palju aega, et endast soodsat muljet jatta, soovides samas et nende pingutusi ei mérgataks.
Goffman nimetab seda informatsioonimanguks — potentsiaalselt 16putuks varjamise, avastamise,

vlltspaljastuse ja taasavastamise tstikliks. (Wallace 2002: 48)

Nii infovahetusele kui suhtlemisele orienteeritud kogukondades, mida Perekool kahtlemata on,
toimub pidev identiteedikujundamine l&bi vestluse (Lampel & Bhalla 2007) ning erinevad
foorumid annavad hea vdimaluse luua endale just selline profiil nagu igauks ise soovib.
Keskkonna omapdra tottu on voimalikud eneseloomisvdtted seotud peamiselt teksti voi siis

pildilinkidega.

Peatiikis vaatlen enesepresentatsiooni votteid ja olulisust virtuaalelus ning analiiisin erinevaid
viise, kuidas Perekooli kasutajad ennast esitlevad. Olen jaganud eneseloomise vétted, mille abil
foorumi kasutajad pilavad enesele Perekoolis virtuaalset identiteeti luua, kolme gruppi —
kasutajanimed, kommentaarid ja fotod. Vaatlen milline on Perekoolis kollektiivne identiteet ja
kuidas vastandub v6i suhestub sellega Uksikindiviid, samuti anallisin kolme erinevat
enesepresentatsiooni juhtumit. Esimene neist vaatleb fiktiivset tegelast, kes kirjutab endast
anekdootlikke lugusid, kuid mis on &ratuntav paroodia. Teine juhtum Kirjeldab naist, kes esineb
peagi stindivate kolmikute emana ja kelle pettus tuleb ilmsiks alles tagantjargi. Kolmandaks
analliusin Uhe reaalse isiku eneseloomist ja tema enesekuvandi retseptsiooni Perekooli Siinnituse
foorumis. Viimasena vaatlen kuidas nii slnnituslugudes, kui ka foorumi kommentaarides

kajastuvad kaks vastandlikku sfaéri — avalik ja privaatne.

2.1. Enesepresentatsioon virtuaalsetes kogukondades

Interneti ja sealse anonliimse keskkonna populaarsus on suuresti tingitud sellest, et see
vOimaldab inimestel esineda kellegi teisena, see on ohutu koht katsetada erinevaid rolle ja
identiteete (Suler 1996¢; Stenslie 2000; Roberts & Parks 2001: 269-271). John R. Suler margib,
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et anondimsusel on inimeste kaitumisele vabastav efekt (ingl. k. disinhibiting effect), mis
avaldub kahel viisil: inimesed vOivad kdituda teiste suhtes meelega pahatahtlikult vdi on
suuremeelsemad ja avaldavad uksteisele rohkem isiklikku kui silmast silma suhtluses (Suler
1996a).

Ka Patricia Wallace (2002: 167) margib, et anonlumsusel v@ivad olla véga positiivsed
tagajérjed, eriti kui on vdimalus arutleda keeruliste isiklike probleemide Ule tingimustes, kus
inimesed end turvaliselt tunnevad. Toetusgrupid on levinud just nimelt vorgus, sest osalejad
tunnevad end kindlamini ja turvalisemalt kui oma reaalsetes tugigruppides. Samas voib
anonutimsus sobivate tingimuste korral vallandada ka agressiivse kditumise. Anoniiimsuse tottu
dhmastub piir sobiliku ja mittesobiliku kéitumise vahel. Wallace maérgib, et esimestest
arvutisuhtlust késitlevatest uurimustest on ilmnenud, et agressiooni ja ebatsensuurse sdnavara
kasutamise arv on netis palju kdrgem, kui omavahel vahetult suhtlevates gruppides — kergem on
rinnata kedagi, kes ei asu vaatlusvaljal — inimesed ei née teise reageeringut ja tunnevad end
vasturiinnaku suhtes kaitstumana. (Wallace 2002: 150, 169)

Meediateoreetik Lev Manovich toob vélja, et ainult klaviatuuri kasutades on vdimalus luua
endale uus ihaldatud imago, sest kui ,,industriaaltihiskonna kultuuritehnoloogiad — kino ja mood
— kutsusid meid identifitseerima endid kellegi teise kehalise kujutisega, siis interaktiivne meedia
kutsub meid identifitseeruma kellegi teise mentaalse struktuuriga” (Manovich 2001: 61). Internet
toimib kui peegel, mis aitab inimesi oma mina leidmisel, margib arvutitehnoloogia ja
psuhholoogia seoseid uuriv Sherry Turkle. Ta vaatleb internetti kui identiteedi loomis- ja
motestamistehnoloogiat, mis on seotud eneseavastamise ja —eksponeerimisega ning iseloomustab

virtuaalset eneseloomist koguni treeninguna enese esitlemiseks péris elus. (Murray 2000)

Internetis Relay Chat’ti® uurinud Elizabeth M. Reid vordleb virtuaalset keskkonda
manguvaljakuga, kus inimesed vdivad eksperimenteerida erinevates vormides suhtlust ja
enesepresentatsiooni. Ta peab sellist nahtust postmodernistlikuks fenomeniks, kuna see
vBimaldab dekonstrueerida sotsiaalseid sidemeid ja luua uusi kultuure ja kommuune. (Reid
1991) Samuti vO@ib internet anda inimestele vdimaluse proovida enda isiksuses peituvate

mehelike ja naiselike komponentide avaldamist vottes internetis vastassoo rolli (Suler 1996c¢).

Interneti kasutamisel peitub ka potentsiaalne oht inimese minapildile. VV6ib juhtuda, et loodud

62 Reaalajas toimuv vestlus.
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virtuaalset identiteeti hakatakse pidama oma tdeliseks minaks, et kompenseerida ebakindlust
pariselus ja arvuti saab vahendiks pdgenemisel reaalsuse eest. Enamik psiihholooge leiab, et
telekommunikatsiooni tehnoloogial on kalduvus elimineerida reaalseid inimestevahelisi suhteid
ja soodustada sotsiaalset isolatsiooni, sest samaaegselt kui tema vahendid annavad suurema
isikliku sBltumatuse, katkestab see inimeste loomuliku otsese Gihendusvargustiku. (Murray 2000)
Enesepaljastused ja intiimsus internetis v6ib inimesi arvama panna, et nad ei suuda tavaolukorras
hakkama saada, kuna taolist suhtlust iseloomustab suhete kiirem loomine ja katkestamine kui
silmast silma suhtlusel, ka intiimsuse kasv on kiirem (Suler 1997, 2000; Thomsen, Straubhaar &
Bolyard 1998).

Interneti puhul on vaja tédhelepanu poorata ka tehnilistele isedrasustele, mis v@ivad Uksteisest
arusaamist raskendada. Ainult sbnaline enesevaljendus vdib eri inimestele jatta erinevaid
télgendusvdimalusi (Ellison, Heino & Gibbs 2006), mis soodustab vestluskaaslaste omavahelist
mittemdistmist ja vOib koguni tekitada konflikte. Kuna reaalses suhtluses on olulised ka
mitteverbaalsed margid (Reid 1991; Jacobson 1999), siis tekstipdhises keskkonnas on reeglina
mainekujunduse vahendiks verbaal-loogiliste seoste lineaarne rida (Wallace 2002: 47).
Antropoloog David Jacobson toob vélja, et virtuaalse kommuuni liilkme enesevéljendust vGivad
toetada nimed, enesekirjeldused ja diskursus. Samuti keele intensiivsus, vastamise Kiirus,

leksikaalne mitmekesisus ning ka kasutatavad sdnad, valjendid, emotikonid jne. (Jacobson 1999)

Nicole Ellison, Rebecca Heino ja Jennifer Gibbs on uurinud artiklis Managing Impressions
Online: Self-Presentation Processes in the Online Dating Environment (2006) eneseloomist
keskkondades, kus inimesed otsivad endile partnereid. Nende t&helepanekutest ilmneb, et
inimesed kalduvad enesetdiustamisele isegi reaalses suhtluses. Néiteks kohtamisel pitavad nad
jatta endast sellise mulje, mida nad oletavad, et vastaspool ootab. Seda enam kehtib see ka
interneti kohta — uuringud nditavad, et soov esitleda end positiivsest kuljest eksisteerib koos
vajadusega presenteerida enda tdelist olemust. Kuna virtuaalse suhtluse eesmargiks on hoopis
périselu intiimsuhted, siis on selles keskkonnas inimesed valmis end rohkem autentselt avama.
Ellison jt vaidavad, et online”i enesevéljendus on oma verbaalse iseloomu tdttu rohkem teisi
mdojutavam ja kaalutletum, kuna inimestel on rohkem aega l4bi mdelda, millise mulje nad
tahavad endast jatta. Samas jalle anonliimsus ja médduva vodra (ingl.k. passing strangers) efekt
vOib teatud tingimustes viia suuremale avameelsusele kui ndost-nékku kontakt ning voib lubada

indiviidil paljastada enda juures potentsiaalseid negatiivseid aspekte.

Kuna anoniidmsus annab v@imaluse enda enesepresentatsiooni kontrollida ja seega ka

31



moonutada, siis nditeks toovad eelpool nimetatud autorid vélja E.T. Higginsi tdhelepaneku, et
erinevas kontekstis tehakse avalikuks erinevad enda mina kiljed. Ta margib, et virtuaalsuses
voivad esineda inimese mina kolm v@imalikku véljendust — tegelik (actual self), ideaalne (ideal

self) ja selline, mis peaks olema (ought self) (Ellison, Heino & Gibbs 2006).

Suler ning sotsiaalpsthholoogid Sheldon Stryker ja Richard T. Serpe viitavad, et inimesel on nii
mitu identiteeti, kui mitut eri rolli ta etendab. Seega vdib ta sdltuvalt situatsioonist valida, millist
osa ta soovib endast naidata. Identiteedid on seetdttu korrastatud hierarhiliselt tdendosuse alusel
olla esile kutsutud mingis situatsioonis (ingl. k. identity salience). (Suler 1996b, Stryker, Sheldon
& Richard T. Serpe 1994) Kollektiivse identiteedi multidimensionaalsust uurinud
sotsiaalpsiihholoogid Richard D Ashmore, Kay Deaux ja Tracy McLaughlin-Volpe (2004)
toovad vilja, et inimesed kutsuvad esile kéitumist, mida nad seostavad kindla identiteedi
kategooriaga ning tunnused, mis on jagatud erinevate identiteedi osade vahel, saavad identiteedi

hierarhia arengu baasiks.

Lisaks enda presenteerimisele on internetis oluline ka see, kuidas sdnum vastu vdetakse. David
Jacobson uurib oma artiklis Impression Formation in Cyberspace: Online Expectations and
Offline Experiences in Text-Based Virtual Communities (1999) prototuipide teooria abil, kuidas
inimesed virtuaalsuses nendest, kellega suhtlevad, oma muljeid vormivad ning kuidas ootused
online”is on vorreldavad hilisemate kogemustega reaalses elus. Ta méargib, et erinevad mudelid
loovad erinevaid interpretatsioone samast sénumist. S6numi tdhendus kujuneb selle mudeli
alusel, mille abil teda interpreteeritakse. Seega voivad tihe sdnumi tdhendused eri inimeste jaoks
suuresti erineda ning nende muljed ei pdhine ainult sellel, mis vihjeid sdbnumisaatja edastab, vaid
kontseptuaalsetel kategooriatel ja kognitiivsel mudelil, mida inimesed kasutavad neid vihjeid

interpreteerides.

2.2. Enesepresentatsiooni votted Perekoolis

2.2.1. Kasutajanimed

Vestluse kdigus jagavad inimesed kaht sorti informatsiooni — seda, mida nad tahtlikult esitavad
ja seda, mida nad teadmatult ilmutavad. Viimane toimib kontrollmehhanismina esimese (le.
Arvuti abil antakse edasi vaid seda, mida tahetakse kaasvestlejale enda kohta avaldada. (Bechar-

Israeli 1994) Uks vdimalus enda kohta midagi 6elda on teha seda labi kasutajanime.
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Meediauurija Haya Bechar-Israeli margib oma artiklis, mis késitleb nimede kasutamist
virtuaalsetes kommuunides, et kui inimene ei saa mingil pohjusel kasutada oma tavalist
kasutajanime, tunneb ta end abituna ja ei saa osaleda kommuunis, kus teda selle nime all
teatakse. Tulles foorumisse oma nimega vdetakse roll, mida etendatakse ja mille kaudu teised
isikut identifitseerivad.

Elizabeth M. Reid margib eelmisele mdttele vastukaaluks, et kuna nimesid saab vahetada, pole
sellise suhtluse juures midagi kindlat, valja arvatud see, et inimestel on ligip4&s internetile. (Reid
1991) Bechar-Israeli (1994) tddeb, et reeglina hoitakse siiski tGht nime ja identiteeti pika aja
jooksul. Ta toob valja oma artiklis seitse peamist kategooriat, mille alusel on inimesed endale
nimed valinud: 1. inimese iseloomuga seotud nimi, 2. nimi, mis on seotud mdne meediumi,
tehnoloogia v8i nende loomusega, 3. floora, fauna voi teised objektid, 4. mangitakse sGnade voi

helidega, 5. périsnimi, 6. nimi parineb kirjandusest, filmidest vms. 7. seksuaalse alatooniga nimi.

Millise kasutajanime keegi Perekoolis valib, soltub sellest, kas ta on foorumi juhukasutaja (siis
on nimi valitud enamasti suvaliselt ja v8ib kattuda ka mdne tavakasutaja omaga) v0i regulaarne
kasutaja, kes soovib enda isiku kohta labi nime midagi Utelda. Paljudes kultuurides usutakse, et
eksisteerib side inimese ja nime ning isegi saatuse vahel. Nimi (tleb primitiivsetes kultuurides
palju, ent samas plltakse ilmselt ka Perekoolis selliste nimedega nagu Mahememm, Metsaeit voi
Tartu Kilu midagi enese juures réhutada. Véga sageli luuakse oma identiteet laste kaudu. Seega

on kasutajanime juures sulgudes kas rasedusnadalad voi laste nimed ja nende vanused:

puhtsarvik 16+(kaksikud), Salamander 37. ndl 31+ndl, sleepy ja poja 07.10.05, Kennytar(Gerda 22.11.05).
Moningatel juhtudel kasutatakse nimesid, mida kannavad tele- voi filmikangelased vdi mis on
seotud nditeks ka kirjandusega:

Sipsik & kdhupusa, Okul, Dracula, Tobujuss.

Teinekord on ka pusikasutajail ootamatult kummalisi nimesid — néiteks Peerukuninganna voi

Nérviline mugu.

Regulaarsed kasutajad peavad tldiselt paremaks, et teised teaks ja tunneks kirjutajat, seega on
hea, kui tema kasutajanimi, sellega kaasnev identiteet ning paremal juhul ka pilt kaasvestlejaile
tuttavad on. Seet6ttu Perekoolis oma nime reeglina ei vaheta vdi kui, siis teavitatakse sellest teisi

kasutajaid.
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Kuna Perekool on foorum, kus réégitakse muuhulgas palju isiklikel ja intiimsetel teemadel,
avaldatakse kaasvestlejaile enda tavapérase kasutajanime all paljugi oma elust. Olgugi, et
vestlusring tundub olevat anonulmne, teavad inimesed uUksteisest Gllatavalt palju. Seega
intiimsete kisimuste vdi kommentaaride puhul toimub anoniiimsuse astme suurendamine veelgi,
sest esinetakse hoopiski suvaliste nimede alt. Enamjaolt méargitakse nime sellisel juhul fraasidega
nagu: Téna nime ei tle, Seekord nimetu, Onnetu, Murelik, ei saa radkida voi lihtsalt erinevate

kirjavahemarkide l&bi.

Virtuaalsuses on tdeline oht sattuda ka nime varguse ohvriks. Tahtlikku kellegi teise nime
kasutamist nimetatakse identiteedi varguseks, sest védga paljudel juhtudel osutub just
kasutajanimi jututoas vOi e-posti aadress ainsaks tdeliseks omandiks ning inimese identiteedi
madratlejaks ja kehtestajaks virtuaalses ruumis. (Bechar-Israeli 1994; Reid 1991; Sibul 2002) Ka
Perekoolis juhtub aeg-ajalt, et kellelgi, kes on reeglina foorumis alles uus, palutakse oma
kasutajanime muuta, sest selline nimi on juba hdivatud ja seotud kindla inimesega. Harilikult
uustulnuk seda ka teeb, kuigi haruldased pole ka vaidlused teemal, kellel on avalikus foorumis
mingile nimele 8igus.® Kellegi nime pahatahtlikel eesmarkidel kasutamine on selle osaliseks
saanute arvates Uhe vBimaliku variandina sooritatud isiku poolt, keda varguse ohvriks langenu
paris elus tunneb ja kes talle halba soovib. Samas aga usutakse selle taga olevat ka lihtsalt

inimlik kadedus vdi soov foorumis segadust tekitada.

2.2.2. Kommentaarid

Keel on internetis mina kujundamise peamiseks vahendiks (Reid 1991, Thomsen, Straubhaar &
Bolyard 1998). Seega on ilmne, et vdrgus ainult kohalviibimisest ei piisa. Et mitte jaada vaikijaks
ja teistega kokku saada, tuleb olla n&htav, mis internetis tdhendab, et tuleb vdtta sbna ja olla

aktiivne vestluses osaleja (Wallace 2002: 46).

Perekooli foorumi keelekasutust uurinud eesti filoloog Anni Oja vdidab, et: ,,Perekooli foorum
on heaks nditeks osalise anonliimsusega, ainult tekstil pdhinevast suhtluskeskkonnast: sénumite
postitamiseks ei pea kasutajaks registreeruma ega sisse logima, kill aga tuleb enne postitamist
taita autori nime lahter. NOnda kujunevad foorumi aktiivsemate kasutajate seas ikkagi
aratuntavad nédod, keda on pikapeale vdimalik ka ilma nimeta, kdigest stiili jargi &ra tunda.” (Oja
2005)

63 89: 11-aastane tiidruk on rase, 134: Siin kaklevad , efa-d”
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Peamine eneseloomine, olgu see siis tahtlik v6i tahtmatu, toimub foorumites l1abi kommentaaride
vOi teemaalgatuste. Algatades teemasid voi tihedalt sdna vottes, jdab kasutajanimi inimestele
meelde, kes loovad selle pdhjal kirjutajast endale kuvandi. Sama teeb ka kasutajanime taga olev
inimene ise, vottes teadlikult vdi mitte sdna erinevatel teemadel ning tuues sellega esile oma
maailmavaadet ja vaartushinnanguid. Anonliumses keskkonnas v@ib kasutaja teoreetiliselt luua
endale tkskoik millise profiili, iseasi kas, ja kui tihti, seda reaalselt Perekoolis tehakse ning kas
see tundub kaasvestlejaile usutav. (Vt. 2.4.1; 2.4.2) Perekoolis kujundavad kirjutaja kuvandit
peamiselt enesekohased ja maailmavaadet véljendavad kommentaarid. Esimesed rédgivad
Kirjutaja rasedusest, sunnitusest, lastest, igapéevaelust voi perekonnast. Teised valjendavad tema
seisukohti erinevate maailmavaateliste voi argieluliste teemade ja probleemide kohta. Viimased

pbhjustavad ka kdige sagedamini vaaritimdistmisi ja verbaalseid lahinguid.®*

Ellison jt mérgivad, et inimesed teevad otsuseid kaasvestlejate kohta sageli vdga vaikese
informatsioonikillu pdhjal — nagu e-maili aadress, sdnumi saatmise aeg, link monele lehele jne.
Samuti on vdimalik teistel otsida selle inimese kohta eelnevate postituste abil tdiendavat infot
kasutades otsingumootoreid. (Ellison, Heino & Gibbs 2006) Kuna foorumis on olulised ka
vestleja sGnadekasutus ja uldised teadmised, siis inimesi, kes esitavad lihtsameelseid kisimusi,
on teiste meelest rumalamad voi kasutavad ebatsensuurseid véljendeid, vBetakse vahem tdsiselt.
Seega toimub verbaal-loogilise intelligentsuse samastamine vaimse vdimekusega. Ka Anni Oja
margib, et nditeks rumalaid kisimusi ja vigase keelekasutusega teksti kiputakse kergemini

valjamdeldiseks pidama (Oja 2005).

Sotsiaalse surve puudumine virtuaalelus voib olla nii positiivne kui negatiivne. Reid (1991)
margib, et see vOib Uheltpoolt tOsta kirjutaja enesehinnangut ja soodustada ldhedust inimeste
puhul, kellele see muidu oleks keeruline. Aga samas v0ib ka julgustada kasutajat k&itumisele,
mida inglise keeles nimetatakse flaming (ingl. k. I6dmav, leegitsev) ning mida defineeritakse kui
pbhjuseta ja vabalt tehtavaid maérkusi, mis sisaldavad solvanguid, vandumist ja vaenulikke
kommentaare. Reid Kinnitab, et kskdik mis sorti virtuaalse kommunikatsiooni puhul on viha ja
solvamine tavaline fenomen, ent uhiskonna moraalinormidest uleastumine ei too kaasa karistust,
kuna ollakse anontiimne. Samuti pole agressorit kuigi kaua vdimalik ignoreerida, sest kasutaja

vOib teise nime alt tagasi tulla ja karistamatut k&itumist jatkata.

64 38: Vits lasteaias, 68: Vaktsineerimisest teise pilguga
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Virtuaalsuse omapéraks voibki lugeda seda, et ta mitte ainult ei peegelda reaalset, vaid
vOBimendab seda — emotsioonid on tugevamad ja pidurdamatumad. Seda pdhjustab fakt, et ainult
kirjutatud teksti vahendusel on raske edasi anda sellist informatsiooni, mida inimene muidu
saaks silmast-silma vestluses teada partneri haéletoonist, n&oilmest ja liigutustest. Kuid
vastupidiselt nailisele kilmusele ja neutraalsusele, mis peaks tekkima sotsiaalsete kanalite
nappusest ja tagasiside puudulikkusest, toimub neis keskkondades hoopis emotsionaalsuse tdus,
sest kui meeleolude selgemaks edasiandmiseks on vdimalik kasutada vaid tht vahendit, on kdige
lintsam viis seda vdimendada ja rohutada. (Oja 2005) Samuti néitab agressioon ka vdimusuhteid
— domineeritakse nende ule kes on rumalad, laisad, esitavad lihtsameelseid kiisimusi ja lasevad

ise enda ule véimutseda (Vengerfeldt 2001).

Uheks agressiooni pdhjuseks Perekoolis on kindlasti see, et emadel on kodus hea vdimalus
ennast vélja elada ning vddrastele, kelle seisukohti ei jagata ja keda isiklikult ei tunta, on kergem
halvasti Utelda. Seda kinnitavad ka Perekooli kaudu tuttavaks saanud inimesed, kes suhtlevad
nlud edasi kas interneti vahendusel voi hoopiski l&hedasemal tasandil. Inimestel, kellega ollakse
isiklikult tuttav, on oma négu ning olles kohtunud inimesega silmast silma on palju lihtsam tema
eriarvamusi tolereerida kui siis, kui inimest kasutajanime taga ei teata ega tunta. Samas vaidab
Wallace, et pole thtegi uurimust, et agressioonil oleks internetis viha véhendav roll ja ta peab
seda ebatGenéoliseks. Sama margib ka John Suler, véites, et ebakindlad ja agressiivsed inimesed
saavad interneti 1&bi enda tegevusele véljundi (Suler 1996b). Need, kes internetis oma viha valja
valavad, madaldavad palju tGendolisemalt oma agressioonilave veelgi (Wallace 2002: 174).
Samuti on Uheks vestlusringis véga sageli esineva agressiooni eesmérgiks kaaslasi diskussioonile

Ohutada v3i Sokeerimise labi mdtlema panna. (Vt. ka 2.5.)

Provokatiivset ja Sokeerivat kaitumist leiab Perekooli foorumeist sageli. Paljudel juhtudel on
selgesti aimatav Kirjutaja soov tekitada oma sdnavotuga diskussiooni, mis haaraks endaga suure
hulga inimesi. Teisalt paistab kirjutaja soov pigem kuritahtlik — mingi vaide, hinnang voi
kiisimus esitatakse selleparast, et emotsionaalsemaid foorumi kasutajaid endast vélja viia ja
verbaalsele riinnakule ahvatleda. Samuti on mérgatav Kirjutaja tdéhelepanuvajaduse rahuldamine.
Enamjaolt kull agressiooni eiratakse, kuid samas peab markima, et alati leiduvad moned

inimesed, kes l&hevad agressori meeleheaks tema algatatud teemaga kaasa.

See-eest tunnustamine on kiberkogukondades tunduvalt vdhem levinud kui negatiivsed
reageeringud. See pole néiteks eriti levinud nendes kommuunides, mida Pille Vengerfeldt (2001)

on oma bakalaureusetods uurinud. Uheks pdhjuseks on siinkohal kindlasti see, et tegu pole
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temaatiliste foorumite, vaid jututubadega. Tunnustamine kommuunides on tugevalt seotud
teadmiste, voimu ja avaliku arvamusega, samuti mdjutab see oluliselt omavahelisi suhteid.
Tunnustamine tdstab ka enesehinnangut, eriti kui Kkiitust jagab moni autoriteet. Tavaliselt
kiidetakse inimesi heade ideede ja teiste aitamise eest. Perekoolis on levinum tunnustamise vorm
abi eest tdnamine. Samuti on levinud positiivsete hinnangute andmine laste vdi kaasvestlejate
fotodele.

Vengerfeldt toob veel vélja kiilberkommuunidega seoses mdiste karistus. Karistuseks vdib pidada
nii vestleja sdnade naljaks pooramist, halvustamist voi ignoreerimist, kui ka néiteks jututoast
vélja viskamist vOi eraldamist teistest vestlejaist. Vengerfeldti uuritud jututubades karistatakse
tavaliselt laisku voi liiga kdrge enesehinnanguga inimesi. Karistamine on reeglina nende paralt,
kes omavad rohkem v@imu, kuid samas on kdigil selleks siiski v8imalus labi avaliku arvamuse

kujundamise.

Perekoolis on levinumaks karistamiseks halvasti Gtlemine voi soovitus foorumist lahkuda.
Tavaliselt sellele ei alluta ja sellisel juhul jagunevad foorumis olijad kaheks — Uhed, kes
provotseerijat ignoreerivad ja teised, kes temaga vaidlusesse laskuvad. Samuti on levinud
karistus kirjutaja jaoks, kui vestlejat ei usuta ning tema teemaalgatust nimetatakse libateemaks.
Kas inimesed teevad seda teadlikult voi mitte, pole kindel, aga kindlasti on mitteuskumine
kirjutajale piisavalt ebameeldiv. Reeglina esineb karistust siiski vahe, sest nditeks negatiivsete
kommentaaride esitamist Kirjutaja aadressil ei peaks ma siinkohal karistuseks Pille Vengerfeldti
moistes, kuna isik, kellele see on suunatud on anontitimne ja seega voib teiste nimede all oma
kaitumist jatkata. Pigem tooksin esile juhtumid, kus ebaausate ostu-mdtigi tehingute korraldajad
on foorumis parisnimedega dra mainitud ja seega on nende edasine tegevus raskendatud. Samuti
tuuakse vélja aeg-ajalt ka teiste kasutajate parisnimesid ning negatiivseid detaile nende
minevikust. Selline kaitumine Perekoolis kvalifitseerub ilmselgelt Pille Vengerfeldti t6ost

lahtudes karistamise alla.

2.2.3. Fotod

Enesekuvandi loomise (iks vBimalusi on veel eneseeksponeerimine. Perekoolis lisatakse sageli
kirjale fotode linke oma lapsest/lastest®™, rasedusest v&i perest. Pilte lastest pannakse (les
peamiselt Beebi foorumis. Umbes 2005 aasta paiku on uuema trendina lisandunud rasedate pildid

Lapse ootamise foorumisse. Samuti on levinud Uleskutsed nédidata Uheealiste laste pilte vdi ka

8 3: Meie vaike printsess
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pilte, kus laps on koos ema®®, harvematel juhtudel ka isaga. Viimast tileskutset jargivad illatavalt
paljud naised, mis annab tunnistust, et lisaks Uksteise motetele, tuntakse huvi ka kaaslaste
vélimuse vastu. Sama véidet tGestab ka asjaolu, et vdga palju tehakse suuremates linnades thel
ajal stindinud laste kokkutulekuid, millest hiljem ka pilte (iles pannakse. lImselt ei mdjuta selline
kaitumine eriti kasutajate julgust raakida ka isiklikel v@i intiimsetel teemadel, kuna enda
kasutajanime all vdetakse reeglina s6na siiski peamiselt neil teemadel, mis ei muuda teiste silmis

eriliselt autori poolt kujundatud profiili.

Tekib kisimus — miks ennast vdi oma last eksponeeritakse, kui on ometi vimalus saata oma
uutele tuttavatele pilte naiteks e-maili teel? llmselt on Uks pdhjus see, et ema ootab kas
alateadlikult voi siis otseselt kommenteerijate kiitust, seega soovitakse jagada oma rédmu lapse
ule ning tunnustust teistele lastele ja nende vanematele. Anni Oja toob vilja, olles uurinud
suhtlusportaalis Rate.ee-s kommentaaride keelt, et kommenteerijatel on Uheks ajendiks ka
teistele kiidusdnu jagades pélvida vastutasuna haid punkte omaenda piltidele. IImselt vdib sama
utelda ka Perekooli kohta, kus loodetakse teiste piltide kiitmisega ka ise kiitust teenida voi
vahemalt kriitikast paéseda. (Oja 2006)

Paljudel juhtudel on piltide vaatajail vbimalus jalgida foorumisse lisatud aadressi jargi monest
internetis olevast avalikust fotoalbumist ka koiki varasemaid perepilte, teiste hulgas ka
suhteliselt intiimseid. See annab tunnistust ilmselt fotode omaniku kdrgendatud soovist oma
perekonda ja valikuid eksponeerida. Teiseks peamiseks pdhjuseks, miks fotosid naidatakse, on
soov ndidata Perekooli tuttavatele oma lapse arengut. Samuti on sel teel ka kaugel elavatel

sugulastel ja vanavanematel voimalik lapse ké&eké&igust osa saada.

Inimesed eksponeerivad piltidel enda juures neid asju, mida nad enda identiteedist l&htuvalt
oluliseks peavad (Stryker, Sheldon & Richard T. Serpe 1994; Ellison, Heino & Gibbs 2006)
Seega pole mitte ainult valjandgemine oluline, vaid ka pildistamiskoht, tegevus jne. Kui
mdningad erandid kdrvale jatta (mida ka foorumis negatiivselt kommenteeritakse), siis pannakse
fotode puhul rdhku pildilolija heale ja hoolitsetud valimusele ning taustale, mis oleks hoolitsetud
vOi puhas. Nditeks reeglina pole fotosid, mis oleks tehtud kodudes, mis ei tundu olevat heal jérjel

vOi kui nditeks rase pildil on hoolitsemata voi haiglase valimusega.

Reeglina kommenteeritakse pilte positiivselt — nditeks, et laps pildil on armas, ilus ja kaunilt

6 82: Pole ammu pilte ndha olnud teie beebikestest ja emmedest :(?, 43: Emmed, naidake ennast koos lapsega
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riides.

kdik emmed vaga ilusad :))) ja titad loomulikult ka!®’

Palju 6nne ilus Punktike! — nii armas tiitreke ja nii kena mees sul ;)%

Kommentaaride seas esineb ka pahatahtlikke mérkusi, kui moni laps pildil ei vasta oma vélimuse
tottu vaatajate ootustele. Samuti kommenteeritakse negatiivselt laste riietust, vanemate noorust
jne. Seega ei olegi reeglina pilte paksudest, inetutest ja puudega lastest.*®

mis krdi haige vajadus on pidevalt enda lastest pilte ndidata? no iga viies teema, et nditame pilte. mine pilt.esse, vota
lahti lapsed ja vahi kasv0i 60d ja paevad labi. ma saan aru, et lapsed oleksid teil ei tea mis ilusad, aga ei ole ju. téitsa

tavalised tited, mitte midagi vaimustavat. iga ema jaoks on oma laps maailma ilusam, kuid lollikesed seda ilu néete
ainult teie, mitte teised, eriti veel vodrad inimesed.

Kasutades otsingut, leidsin mitmeid kusitlusi, kus taheti teada miks keegi paneb vdi ei pane oma
laste pilte vaatamiseks valja.”* Selgus, et lapse v6i enda eksponeerimisest hoidumise peapdhjus
on hirm pahatahtlike kommentaaride ees, kuna ei olda kindel, kas ema vGi laps vastab
kaasvestlejate ootustele. Samuti kardetakse seda, et keegi vBib kasutada pilti pahatahtlikel voi
ebamoraalsetel eesmérkidel, thel juhul kardeti koguni kurja silma. Mainiti ka, et ei néhta
vajadust voorastele oma isiklikku elu néidata ning et ka lapse néitamine ilma tema loata pole

moraalne.

2.3. Grupiidentiteet virtuaalsetes kogukondades

2.3.1. Grupiidentiteet ja staatus interneti kogukondades

Identiteet on nii individuaalne kui ka kollektiivne ndhtus, vaidab Alan Dundes. Kollektiiv
omakorda moodustub indiviididest, kes peavad ennast kuhugi vOi millegi juurde kuuluvaks,
mingite simbolite vdi tunnuste kandjaiks. Seega véljendab identiteet vastastikuseid suhteid.
(Dundes 1989: 7)

Ashmore jt margivad, et kollektiivne identiteet on otseselt seotud inimgrupiga valjaspool inimese

87 43: Emmed, naidake ennast koos lapsega

68 3: Meie vaike printsess

%9 59: Kas kik lapsed on ilusad? 80: Pange ylesse oma koledate laste pilte.

70310: Naidake naljakaid pilte oma lastest!

™ 73: Miks te naitate oma laste ja pere pilte?, 79: Miks kéik nii avalikult... (PILDID), 83: Milleks te topite siia oma
titte pilte??, 85: Miks panete oma pilte?, 168: Liputamisest perekoolis.
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enda mina. Selle juures on peamine enesemadratlus, millega ta end the vdi teise sotsiaalse grupi
liikmena identifitseerib ning mida vaadeldakse identiteedi alusena ja kollektiivse identiteedi
teiste dimensioonide eeldusena. (Ashmore, Deaux & McLaughlin-Volpe 2004) Emile Durkheim
vdidab, et ,kollektiivsed identiteedid on konstrueeritud ja oma kandjate jaoks reaalsed ning
mdjutavad ka individuaalseid identiteete.” Seega vdib 6elda, et nii individuaalse kui kollektiivse
mina konstrueerimine toimub pidevalt ja osa sellest on varjatud. Kollektiivne identiteet
konstrueerib mottemaailma ja sellele vastava motlemisstiili, viimased omakorda korrastavad
mottelaade ja nende valjendusviise. (Durkheim 1995)

Howard Rheingold margib oma raamatus The Virtual Community, et suhtluslike
vorgukeskkondade baasil on tekkinud tdiesti uued kogukonnad - virtuaalsed kogukonnad
(Rheingold 1998) ja nagu kdik reaalsegi elu sotsiaalsed grupid, m&jutavad ka need kogukonnad
neid moodustavate inimeste identiteete. ,, Tugevates interneti kogukondades tekib omalaadne
grupiidentiteet,” tddeb Anni Oja oma uuringus, mille ta on teinud Perekooli baasil (Oja 2005).
»oee voib valjenduda mitmel moel: suhtluskeskkonna kasutamise reeglistikus, uute kasutajate
kohtlemises, grupisiseste konfliktide lahendamise viisis, suhtumises teistesse gruppidesse,
vadrtushinnangute kujundamises ja sobitamises. Grupiidentiteeti aitavad séilitada, arenguid
suunata ja uusi véartushinnanguid kujundada kogenumad kasutajad, kes reeglite rikkumisele

reageerivad.”

Artiklis The role of status seeking in online communities: Giving the gift of experience (2007)
uurivad autorid Joseph Lampel ja Ajay Bhalla, miks inimesed investeerivad palju aega ja
pingutusi, postitades virtuaalsetes kogukondades tasuta nduandeid voi infot, samas kui teised
teevad seda harva. Uuringud néitavad, et kogemuste Ulemddrase jagamise eesméark reaalsuses
vOib olla soov saavutada positiivset staatust, sama kehtib ka virtuaalsuse kohta. Erinev on ainult
see, et kui péris elus on see seotud professionaalse seisundi vdi silmatorkava tarbimisega, siis
virtuaalsetes kommuunides valjendub see labi Kirjapandud sGnade.

Sotsioloogid defineerivad staatust kui indiviidi relatiivset seisundit grupis, kus see p&hineb
prestiizil, aul voi lugupidamisel. Staatust saab luua l&bi enesepresentatsiooni sGltumata
spetsiaalsetest vastastikustest vihjetest. Lampel ja Bhalla madrgivad, et staatus virtuaalses
kommuunis soltub peamiselt sellest, mida vo6rad réagivad teistele vodrastele. Ra&kimise kaudu
kinnitatakse grupis staatust, mida vdib pidada tahtlikke ja mittetahtlikke verbaalsete valjenduste
labi rajatud identiteediks. Uurimused on tBestanud, et virtuaalsetes kommuunides on inimestel

rohkem altruistlikke motiive kui pariselus. Teiste abistamine ja kogemuste jagamine viitab
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sellele, et inimesed vdivad oodata vastutulelikkust tulevikus, soovivad kaasa aidata tldisele grupi

heaolule v8i siimboolselt tasuda minevikus enda aitamise eest.

Staatuse saavutamine parandab indiviidi seisundit grupis. Uurimused kinnitavad, et kdrgema
staatusega indiviidid tulevad paremini toime stressiga ja on véhem altid negatiivsetele
kogemustele. Samuti véljendavad nad ka rohkem positiivseid emotsioone nagu rahulolu, dnn ja
koostoovalmidus. (Lampel & Bhalla 2007) Wallace mérgib, et neid ka usaldatakse rohkem, kui
madala staatusega isikuid (Wallace 2002: 147).

Perekoolis on samuti vélja kujunenud oma arvamusliidrid, kellelt mdningate kindlate teemade
osas vastuseid soovitakse. See on vaatlejale tdheldatav personaalsete kisimuste pdhjal, mida
uhele vGi teisele eksperdile foorumeis esitatakse. Perekoolis v8ib dra mérkida nii stnnituse,

diguskisimuste kui koguni lastevankrite alased eksperdid.”

Autoriteetide usaldamisega seotud kiisimus kerkib esile ka otseste teemaalgatuste puhul’®, kus
reeglina kasutajad véidavad, et nad eelistavad omada suurt hulka infot, et selle pdhjal teha ise
otsus. Nad ei vOta kdike kirjutatut tdena, ent samas aitavad erinevad vastused isiklikku arvamust
kujundada. Materjali pdhjal v8ib 6elda, et vaga palju on siiski nd appikarjeid’, mille puhul véib
eeldada, et teemaalgataja talitab esimese ndpundite jérgi, mitte ei langeta otsust pakutud

variantide vahel.

2.3.2. Grupiga identifitseerimine Perekoolis

Enesest dige kuvandi loomine Perekoolis kui eeldus mingisse gruppi kuulumisel, tuleb kdige
eredamalt valja seoses Sunnituse foorumis kaiva diskussiooniga aktiivsiinnitajate ja no tavaliste
stnnitajate vahel. (Vt. 4.2) Perekooli kasutajaid Uldistades vOibki valja tuua kaks
domineerivamat gruppi, mis on omavahel maailmavaateliste kiisimuste ja vaartushinnangutega
vastuolus. Olen nad nimetanud tinglikult traditsionalistideks ja modernistideks. Esimesed
piuavad laheneda rasedusele, stnnitusele ja laste kasvatamisele loomulikult, rdhutades
looduslikkust ning vanu traditsioone. Nad hindavad naturaalsust ja maaldhedust ning oma
ellusuhtumises pitavad minna tagasi n6 juurte juurde. Teist rihma iseloomustab vastukaaluks

aga infotehnoloogia, moodsa elustiili ja inimkeha kummardamine.

72107: Kumb parem, kas chicco ponee xs, v8i maxi taxi birdy?
73 172: Keda usute?
7 29: Laps haige — mida teha?, 62: Beebi kukkus/halvad tundemargid, 63: Laps kukkus sdogitoolit — kiire!
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Vaadeldes Sunnituse foorumis vestlusi tuleb mérkida, et thelt poolt puttakse grupile vastanduda,
teisalt aga nende loodud grupiidentiteediga samastuda. Uurijad margivad et kollektiivse
identiteedi juures on oluline see, et inimene tunnetaks, et grupi kdekaik kattub tema personaalse
kaekaiguga. Kuna inimesed on ajendatud looma positiivseid, kestvaid ja stabiilseid suhteid, siis
on neile omane fundamentaalne kuulumisvajadus. Seega on nad emotsionaalselt sageli seotud
grupiga, kus néevad osa enda mina-kontseptsioonist, mistottu voib véita, et side grupi ja selle
lilkme vahel on palju enam kui lihtne enesemadratlus. See sisaldab ka keerukamaid kognitiivseid
elemente nagu vastastikuse s6ltuvuse tajumine voi teiste grupi liilkmetega thine kaekdik, samuti
l&heduse tunnetamine vOi muretsemine kaaslaste pérast. (Ashmore, Deaux & McLaughlin-Volpe
2004)

Néiteks Perekooli Sunnituse foorumis on grupiidentiteediga samastumisel pdhiliseks néitajaks
naise slinnitus, mis madrab tema identiteedi, nii ta enda kui ka kaaskirjutajate jaoks. Oluliseks
identiteedi loomise vahendiks on lisaks foorumis sdnavdtmisele ka stinnituslugu, mille pdhjal
kirjutaja vOib endale ise valida sobiva identiteedi/grupi. Kui ta pole I&bi stinnitusloo teadlikult
oma identiteeti kujundanud, ei saa ta peale kirjutamist enam valida, vaid on juba kaaslaste poolt

uhte voi teise gruppi liigitatud.

Sotsioloog Peter Berger vdidab Gyorgy Schopflini jargi, et kollektiivid on ametis kultuurilise
taastootmise ning oma piiride kaitsmisega, kollektiivne identiteet loob ja hoiab tlal diskursiivset
vdlja, mis rajab usutavusstruktuuri ning hoiab seelébi paigas tdhendusi. Need diskursiivsed
valjad pakuvad indiviidile stabiilsust ja turvatunnet ning on kommunikatsiooni aluseks, pakkudes
samas identiteeditunnet ajas. ldentiteedi pidevaks maaratlemiseks ja umbermadratlemiseks on
vajalik kestev normatiivne debatt, toob valja samas antropoloog Mary Douglas (Schopflin 2005)
Séadrase debati puudumisel surutakse normid ndrgemale osapoolele lihtsalt peale. Perekoolis on
kirjeldatud debatt olemas ja elujduline — pidevalt oma piire kombates ja ennast teisele grupile
vastandades hoitakse Uleval diskussiooni, mille eesmark on nii oma ideoloogia levitamine kui ka
enda kui grupi elujoulisuse tdestamine. Seetdttu on eriti tulised arutelud, mis on suunatud just

Uhe vOi teise grupi peamiste seisukohtade dGnestamisele.

Kuid ikkagi tekib kisimus, et miks on oluline Perekoolis grupiga samastuda, mida see foorumi
kasutajale annab? Ilmselt on Uheks peamiseks pdhjuseks tde kisimus — kasutaja tahab veenduda
ja eriti veel siis, kui tegu on nii olulise asjaga kui 6ige sunnitamine, et tema valitud tee on dige.

Sellisel juhul saab ta oma seisukohale kinnitust jélgides gruppide vahelist diskussiooni tbe ja
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Oiguse, Oige ja vale kiisimuses. Seega vOib vaadelda stnnitust kui testi, mille alusel vdetakse
uhte (aktiivsunnitajate)gruppi vastu voi mitte. Samuti on Perekoolis oluline kuulumisvajadus ja
tunnustamine (Ridings & Gefen 2004; Lampel & Bhalla 2007). Viimast piiitakse saavutada
peamiselt (ksteise pilte positiivselt hinnates vdi kommentaaridele vastuseks uusi toetavaid

postitusi kirjutades.

2.3.3. Perekooli kasutajate kuvand

See, millist profiili igauks endale luua soovib, ei pruugi sugugi klappida sellega, millise kuvandi
on loonud Perekooli kasutajad endast kui grupist. Kollektiivne identiteet ei kattu reeglina
Uksikute indiviidide loodud enesemdératlusega. Kui Perekooli kasutajad suhtuvad
kaasvestlejaisse Uksikult kas simpaatia vdi antipaatiaga, siis kdiki kasutajaid koos vaadeldakse
reeglina kui gruppi, kes on omandanud negatiivse imago ja kelle suhtes tarvitatakse negatiivseid
tdhendusi omavaid véljendeid. (Vt. ka 4.2.3)

Levinumad arvamused, mis iseloomustavad Perekooli kasutajaid ja nende k&itumist nende endi
silme labi, on et kirjutajail pole oma isiklikku elu ja seega elatakse virtuaalselt teiste oma ning
kaasvestlejaile halvasti deldes valatakse valja oma kibestumist.” Samuti usutakse, et foorumisse
kirjutajad ei viitsi tegeleda oma lapsega/lastega vOi koduste toimetustega, ning et enamikul
kirjutajaist puudub empaatia ja tolerants.”® Uhtmoodi halvasti suhtutakse nii rikastesse kui
vaestesse — Uhelt poolt usutakse, et kirjutajad on sotsiaalselt ja hariduslikult madalal tasemel ja
seeparast kisivad rumalaid kisimusi’’, ei oska grammatiliselt 6igesti kirjutada™ ning
halvustavad igal voimalikul juhul endast edukamaid inimesi. Teisalt jélle leitakse, et kirjutajad
on majanduslikult heal jarjel ja piitiavad seelabi ennast ja oma valikuid eksponeerida’. Levinud
on ka veendumus, et tuntud ja edukad inimesed ei veeda oma aega Perekoolis, kuna neil on
huvitav ja vaheldusrikas elu vastandina kodus v@i t60 juures igavlejatele, kes otsivad

tahelepanu.®’ K&ik eelpool toodud vaited tulevad valja reeglina anoniiiimsest vestlusest®!, ent

75 167: Terror perekoolis

6 24: Palun Oelge, millest vdib siin kirjutada, et ei saaks sdimata?, 74: Siinsed emad imelikud, 75: Vot nlid tige,
111: llgelt hakkab ajudele :((, 120: Kdige labasem perekoolikas

" 16: Kas on vBimalik saunalavalt rasedaks jaada?, 171: Labi aegade kdige tobedam kiisimus

78 162: Kirjaoskamatu perekoolis, 150: Tahenarijad perekoolis

7 15: No naidake siis oma lapsi NEXT'i riietega

8 4: Kas keegi teist on nd. kuulsus?

8 Méeldud on nii anoniiimse vestluse iiks aste madalamat taset — vestluses ei kasutata tavaparaseid
kasutajanimesid, vaid punkte, komasid vms.
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peegeldavad siiski suhtumist, mida vestlusringis osalejad esindavad.

John R. Suler (1996b, 1996¢) véidab, et internet annab véimaluse elada vélja alateadlikult nii
positiivseid kui negatiivseid tundeid. Seega ei pruugi kommenteerijad endale aru anda, et labi
ootamatu loomusega vestluse avalduvad teinekord nende isiksuse erinevad tahud. Samuti méargib
ta, et erinevates interneti kanalites véljendavad inimesed end erinevalt. Selline diferentseeritus
tuleb ilmekalt vélja ka Perekoolist, kus sdltuvalt teemast ollakse kas abivalmid ja sdbralikud voi
pahatahtlikud ja kriitilised. Sama kehtib ka erinevate foorumite kohta. Reeglina tksteisesse
heatahtlikult suhtuvad Beebi foorumi pusikasutajad kdituvad Pereelu foorumis kardinaalselt
vastupidiselt. Viidata vOib siin jéllegi identiteedi hierarhilisele olemusele — ema identiteedi
torjub kdrvale end Perekoolis anoniitimselt vélja elamas kéiva naise identiteet, kuna ,,identiteedi
hierarhiat korrigeeritakse isikliku emotsionaalse seotuse ja emotsioonidest genereeritud teadvuse

seisundite mdjul” (Barkalaja 2007).

Perekoolis on levinud arvamus, et vestlusringis pultakse ennast anonttmselt valja elada. Samas
on kummaline, kui seda otseselt kiisimusele: Elad negatiivset valja perekoolis? ® vastates ei
tunnistata v&i siis riindajad sellele ei reageeri. Samas on jargnevates naidetes® just aktuaalne see,
mille kohta eelmises kusiti. Tundub, et aeg-ajalt tdstatatakse meelega selline teema, mis peaks
tekitama palju vastukaja ja veelgi kinnitama enamasti teemaalgataja poolt esitatud véidet, et
Perekoolis olijatel pole oma ajaga midagi peale hakata ja nad on ebaintelligentsed, sest

argumenteeritud arutelu selline teemaalgatus reeglina ei produtseeri.

Samas avaldub Perekooli kasutajate vahel, kes on endast kindla kuvandi loonud, ka meie-tunne.
Nad tahavad (iksteisega paremini tuttavaks saada ja teada, milline keegi vélja ndeb. Samuti
korraldavad erinevaid kokkutulekuid. Soovile tutvuda viitavad ka teemaalgatused, kus
kutsutakse (iles naitama oma pilte®, et teada saada, kellega suheldakse. Kuigi ka selle teema all
arutletakse fotodel olevaid emasid ilusaiks kiites, et ilmselt vahem atraktiivsed naised ei julgenud

oma pilte valja panna.

Samuti annab tunnistust omavahelise sideme loomiskatsest ja kaasvestlejate tunnustamisest see,

et teadaolevalt on paaril juhul algatatud teemasid, mille eesmérgiks on olnud nimetada é&ra

82 143: Elad negatiivset valja perekoolis?
8 144: Siin perekoolis on palju..., 145: Kallid lapsevanemad kes veedate oma aega perekoolis, 147: Oelatele
mammadele siin perekoolis
8 151: Perekoolikad
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inimesed, kes oma kommentaaride v&i esinemissagedusega on teistele silma jaanud.®® Sama
teema all jagatakse ka komplimente ja tanatakse neid osavotliku suhtumise eest. Meie-tunde ja
uksteisest hoolimise kohapealt voib &ra mérkida ka the kurva juhtumi — peale seda, kui Uks

kasutaja teatas, et tema vaike laps on surnud, sai ta rohkete kaastundeavalduste osaliseks.?®

Perekooli kasutajaisse kui gruppi suhtutakse uleolekuga, kuid erinevaid indiviide selle sees
ikkagi respekteeritakse ja koguni peetakse autoriteetideks. Uheks pdhjuseks on kindlasti see, et
agressioon ja naiivsed kiisimused on tavaliselt esitatud suvaliste nimede alt, mis tekitab olukorra,
kus naiteks samas vestluses nd normaalset juttu réakiv inimene esineb oma nime all, mis seega
tostab tema kui indiviidi autoriteeti ja kinnistab ta profiili veelgi. Seevastu agressoreid ja nende
arvu pole v@imalik tuvastada ning samuti pole mingit pdhjust arvata, et tavakasutajad
agressiooniga ei tegeleks. Haruldased pole ka juhud, kus mingi terava teema tdstatanud isik
argumenteerib mitmete nimede alt, mis jatab pealiskaudsel lugemisel mulje, et kuritahtlikke

inimesi on rohkem.

Leian ka, et ennast ja oma arvamusi avaldanud inimesed ei jad enam suhtluses 16puni ausaks, mis
tingib ka anontlimsete arvamuste osakaalu. Kuna ollakse oma mina teistele avaldanud ja
piilitakse head reputatsiooni hoida, siis avaldatakse oma tdelisi métteid teiste nimede alt. Uheks
pdhjuseks on siinkohal kindlasti ka soov kedagi mitte solvata, sest vestluses, kus pole véimalik
kasutada kehakeelt ega muud tavapérast, omavad opositsioonilised véljaltlemised suuremat
kaalu. Seega vdib veendunult véita, et kui keegi avaldab arvamust Perekooli aktiivsete kasutajate
olemuse kohta, on arvaja ise suure tdendosusega selle grupi enese seest. Negatiivseid seisukohti
Perekooli kasutajate kohta esitavad reeglina inimesed, kes soovivad teisi drritada ning kuna
negatiivne hinnang on Perekoolis tavaliselt ainuke hinnang, siis pOoratakse sellele liigselt
tdhelepanu. Teemaalgatusi, kus keegi oleks tdstnud esile foorumis olevat gruppi positiivsest
kiljest leidub haruharva ja ka sel juhul vdib skeptilisem lugeja kahtlustada, kas tegu pole mitte

irooniaga.?’

8 184: Nimetage esimesed pahetulevad perekoolikad, 185: 5 perekoolikat
8 223: Tanud neile kes toeks on ja oli

87 155: Perekoolis kaivad nii toredad ja head emad!
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2.4. Fiktiivne eneseloomine Perekoolis

2.4.1. Birgith ja Kalla

Anonulmsuse tdttu pole Perekooli keskkond ja kasutajad Kaitstud sugugi ka v@imalike
kuritahtlike naljade eest, kuna tegelikult ei tea keegi, kas Uhe v0i teise kasutajanime taga olev
inimene on pariselt ka selline nagu ta ennast kirjeldab voi kui kardinaalselt enesepresentatsioon
reaalsusest erineb. Jargnevast kahest néitest esimene — Birgithi ja Kalla lugu — on kill pigem

meelelahutuslik ja Gldsegi mitte pahatahtlik, kuigi sellele oli ka palju negatiivseid reageeringuid.

Birgithi juhtum sai alguse hetkest mil Lapse ootamise foorumis hakkasid ilmuma Birgithi ja
Kalla lood, nagu neid kasutajate seas kutsuma hakati. Need ilmusid regulaarselt 29 nadalat —
07.05. 2004 kuni 31.12. 2004.% Birgith (paljud lugejad taipasid alles paar nadalat hiljem, et tegu
on valjamodeldud tegelaskujuga) saades teada oma rasedusest, hakkas juba selle esimesel nadalal
suure Bhinaga jagama foorumis oma ré8me ja muresid.® Kirjutades oma jutud naiivselt ja
vulgaarset sdnavara kasutades,® vditis ta kiiresti nii pooldajaid kui vastaseid. lgal juhul oodati

tema uusi teemasid sama suure huviga, kui loodeti tuttust foorumi risustajast vabaneda.

Birgithi populaarsuse fenomeniks vdib pidada kindlasti seda, et ta raakis véimendatult teemadel,
mis olid (ja on) foorumis suhteliselt levinud ja mille kohta kiisimine sageli nédalast nadalasse
kordus. Siia kuuluvad teemad kas ollakse vOi mitte rase, mida tdhendab moni termin, mida ei
tohi/tohib rase teha jne. Samuti esitas Birgith suvalisi kiisimusi vOi raékis oma isiklikest
tegemistest. Tema lugude alguses oli osal kasutajaist kindel mdte teda foorumist eemaldada
lasta, kuid saades enamuse lemmikuks ei ldinud taoline idee Birgithi puhul enam l&bi. Tema
lugudele jargnevad kommentaarid jagunesid enamjaolt kaheks — positiivseteks ja negatiivseteks
arvamusavaldusteks. Kolmas grupp kommenteerijaid 18ks see-eest ménguga kaasa ning nad

pludsid omaltpoolt Birgithi kiisimustele lahendusi pakkuda.

Vahepeal tekitas foorumis segadust ks voi mitu vale-Birgithitit, kes samuti proovisid oma
jutustamisoskust. Paralleelselt koos Birgithi kirjutatud lugudega hakkas Kallast ja Birgithist

lugusid avaldama Muinasjutuvestja. Muinasjutuvestja lugudele ei jargnenud sellist

8 \/t. Lisa 4: Birgith

% 188: Tegime eile kallaga ise UHHAAd, 189: Mul tuli eile limakork vist &ra, 190: Kalla magab, 191: Selle aasta

Jaanid seljataga, 192: Kalla tahtis teha mulle keisrilGike.
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kommentaaride hulka kui Birgithi omadele. Uks asjaolu oli kindlasti see, et Birgith suhtles
inimestega vahetult ja tihtilugu kisis neilt midagi, kuid Muinasjutuvestja edastas vaid rohkem
vOi vdhem tuntud anekdoote, kus enamasti olid tegelaste nimed Kalla ja Birgithi omadega
asendatud.”* Sageli oli tema loole vaid méni tiksik kommentaar, kui sedagi. Seega pole sugugi
ime, et tema debiiiit jai Perekoolis nii lihikeseks — 10.06.-28.09. 2004.%

Aja moodudes hakkas lugeja ilmselt Birgithi lugudega harjuma ning seet6ttu ei tekitanud need
enam sellist elevust nagu varem, seega ei saanud kirjutaja ilmselt loodetud téhelepanu. Ka jdid
viimaks jddvad lugude intervallid pikemaks ning vana-aasta Ohtul jattis ta oma lugejatega

hiivasti.*®

2.4.2. Verbatim

Teine juhtum vottis alles hiljem negatiivsed mdotmed, kui selgus, et Verbatimi nime taha
varjunud naine ei olnudki kolmikuid stinnitanud, nagu ta foorumis teatas, sest 11.06.-11.11. 2004
elasid pea kdik Perekooli lugejad ja Delfi naistelene andmetel ka inimesed, kes muidu Perekooli
ei loe, kaasa Verbatimi kasutajanime taha varjuva naisterahva rasedusele, kes teatas, et ootab
kolmikuid ja hiljem esines kolme tlidruku — Kersti, Tuuli ja Getteri emana. Peale sunnitust dratas
kahtlust vaid t@siasi, et kolmikutest ei radkinud mitte Ukski meediakanal ja see ei kajastunud
isegi statistikas, radkimata haiglast, kus kolmikud olevat stindinud. Asja uurima asunud Delfi
ajakirjanikule antud intervjuus Naine valetas ennast kolmikute emaks (Mere 2004), kus
kolmikute véidetav ema esines varjunime Katre all, véitis ta endiselt, et tal on kolmikud, kellest
ta raékis ja esitas isegi, varem ka Perekoolis figureerinud, laste stnnikaalud ja -kellaajad.
Anonlimsust vajas ta enda vditel seetfttu, et oli t&helepanust vésinud, mis oli teda ténu
silmapaistvatele  olimpiaadi-tulemustele  saatnud juba kooliajast saati. Kolmikute
mittekajastumist statistikas pdhjendas ta nende sunni hilise registreerimisega. Uldsdnaliselt
kirjeldas Katre isegi, kuidas on olla kolmikute ema, kuidas on korraldatud elu-olu, milline on
laste p&evaplaan ja kes neid abistab. Valetamist eitas Katre jarjekindlalt hetkeni, kuni teatas, et
see oli eksperiment, et vélja uurida, kui kaugele on véimalik sellise valega minna ja kuna see

tema meelest kedagi ei kahjustanud, siis ei ndinud ta oma tegevuses midagi halba.

° 196: Natuke nalja, 197: Kalla ja Birgthi lood, 198: Kalla ja Birgithi lood
%2\t Lisa 4: Muinasjutuvestja Kalla ja Birgithi lood.
%8 202: Uus aasta lakitus
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Verbatim™ liitus Perekooliga oma fiktiivse raseduse 18. nadalal. Nii Lapse ootamise kui
Mitmikute foorumisse ilmus temalt ihesugune teade, et ta ootab kolmikuid, millele jargnesid
tavapérased dnnesoovid.” Jargnevalt naitas ta foorumites pilte oma suurest kéhust®™ ning andis
teada, et lapsed on tiidrukud ja (ihemunarakukolmikud.” llmselt ei tekitanud kelleski kahtlust ka
toik, et Verbatim ei soovinud foorumis isegi tungiva ndudmise peale ndidata ultraheli pilti oma

rasedusest, vaid teatas, et see on tema abikaasa rahakoti vahel ja sealt seda kétte ei saa.

lImselt tekitas alles tagantjargi moningast kahtlust fakt, et Verbatim soovis aeg-ajalt rohkem
téhelepanu, kui ta seda sai. Nii ei jatnud ta kunagi mainimata, et saab kolmikud. Seda ka teema

puhul, kus réagiti hoopiski kaksikutest, samuti oli ta kasutajanimi Verbatim(kolmikutega).

Suvel ei votnud Verbatim eriti s6na ja seega tunti foorumis huvi, kuhu ta kadunud on. Parimisele
vastas ta, et viibib maal ja kbik on korras. Nagu selle kinnituseks kirjutas ta mdne aja parast
suhteliselt sisutihja kirja sellest, kuidas ta maal puhkab ja suurt midagi ei tee.®® Veidi hiljem,

nagu huviliste rahustamiseks naitas ta jallegi pilte oma kéhust.*

Seejdrel joudis ta veel kahes
teemaalgatuses mainida, et on igav ja enam ei jéua ta nii suure kdhuga olla,"® kui juba
jargmiseks olidki Verbatimil kolmikud stindinud. 10.10. 2004 Kirjutas ta levaate slnnitusest,

101 i3 haiglas olemist.'% Loomulikult jargnesid sellele jalle

milles Kkirjeldas keisrilGikega stinnitust
kdigi kaasaelajate Ulevoolavad dnnesoovid, kuna Verbatim kirjeldas nii elavalt oma kolme
véikest ndbinina issi kaisus magamas. Jargmisena kirjutas Verbatim foorumisse 2 nadalat hiljem,
kirjeldades vaid napisnaliselt laste kasvamist'®®. Kuna kommentaarides tunti huvi, millal laste
pilte naeb, siis panigi Verbatim foorumisse tiles kolmikute pildid.*** Téde tuli ilmsiks tanu Delfi

Naistelehele 11.11. 2004 ning Perekoolis ilmus seejarel teema pealkirjaga Libakolmikud.'%®

% Vt. Lisa 4: Verbatim

% 203: Liitun teiega :)

% 204: Kolmikutega koht

%7 205: Laste sugu teada

% 211: Niisama:)

% 212: Nonii...;)

100 213: Juuuuuuuubbbbe igav, 214: Enam ei jéua
101 \/t, sissejuhatusest terminite seletust.

102 215: Suuuuuuuuuuur tere!:)

103 216: 2):

1%% Hiljem selgus, et selleks kleepis ta kokku tihe kaksikute ja tihe tksiku lapse foto.
1%5193: Libakolmikud
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Toe ilmsikstulek tekitas Perekoolis palju segadust, sest enamus inimesi suhtus sellesse, kui
isiklikku pettasaamisse. Teine &armus aga leidis, et anonliimses foorumis midagi sada protsenti
te pahe vtta on vaga naiivne. 31.12. 2004 tuli Verbatimilt foorumisse kiri pealkirjaga Sorry™®,
kus ta tunnistas Ules, et tal ei ole kolmikuid ning et ta on esinenud foorumis mitme teise inimese

nime all ja pannud dles internetist leitud kaksikute pilte.

Jargnevate teemade pohjal voib vdita, et usaldus foorumi vastu oli kadunud. Kaiki, kes tulid
vdlja tunnistusega, et ootavad kaksikuid voi kolmikuid kahtlustati petmises, neisse suhtuti tldise
halvakspanuga ning iga kommentaari taga arvati olevat Verbatim.'”’ Eriti sai sellise kohtlemise
osaliseks kasutajanime Liisu omanik'®, kes tunnistas, et ootab ka kolmikuid, kuid Verbatimi
pettuse poolt umbusklikuks muutunud inimesed suhtusid sellesse p&hjendatud kahtlusega voi
koguni varjamatu Gelusega. Samas paneb imestama see, et paljud inimesed soovisid talle ka
onne, kuid siiski domineeris arutelu teemal, kas see ikka on dige, mida Liisu, parisnimega Anneli
kirjutab. Ja selgus, et kahtlejatel oligi digus, sest edaspidi polnud midagi kuulda ei Liisust ega ka
ta kolmikutest.

2.4.3. Kokkuvotteks

Nende kahe juhtumi struktuur on mdneski méttes sarnane. Oma ilmumisega foorumisse ei jata ei
Birgith ega ka Verbatim kedagi kiilmaks. Seega mdlemad teemad kutavad kohe alguses Kirgi ja
tekitavad kaasaelamist. Ilmselgelt kannustab neid mdlemaid tagant soov saada tdhelepanu ja
tekitada diskussiooni, millele viitab regulaarne aruandmine oma ké&ekéigust, kajastudes
erinevates teemaalgatustes. Samuti on mdlemal juhul tegu fiktiivse juhtumiga, ent esimest petjat
eristab teisest see, et libateema on selgesti dratuntav ja selle Kirjutaja eesmérk pole mitte tekitada

segadust, vaid meelt lahutada.

Verbatimi juhtum tekitab ainult positiivseid emotsioone, samas kui Birgithi puhul on umbes
pooled seisukohad tema suhtes negatiivselt kui mitte suisa vaenulikult meelestatud, kuigi
paradoksaalsel kombel muutub esialgne seis vastupidiseks — tegelikult ei peta Birgith oma
naljadega kedagi, vaid pigem piitiab kas siis teadlikult voi mitte, vélja tuua foorumis esinevate
klisimuste naiivsust ja pdevast-pdeva kordumist. Seda motet toetab ilmekalt ka jargmine

arvamusavaldus.

106 217: Sorry
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Aga Kaitsu, miks see Sind solvab? Tegelikult on kbik need Birgiti kasitletud teemad siin péevast-paeva Uleval (st
rasestumise foorumist ka) — ,kas test vOis valetada?”, ,, Tegin juba 3 testi”, ,Kas seksida v6ib?”, ,Kas juba
liigutused”, ,,Mlllal liigutused?”, ,, Tundsin mingit liigutust, kas juba...?”, ,,Olen UHst sdltuvuses?”, ,,Kas 5.nédalal
juba ndeb UHs?” etc. etc. Kui neid teemasid vdimendada ongi tulemuseks seesama Birgithi jutt. Parodeerimine ongi
ju liikk huumorit. See ei pea olema iga inimese maitse, aga solvavat ei tohiks seal ju ka midagi olla. VVahemalt
pahatahtlikku muljet pole Birgith jatnud ju.'®

Birgithi fenomeniks vdib pidada kahtlemata tema naljakaid lahenemisi ja lahendusi nii tdsisele
teemale kui lapseootajate jaoks on rasedus ning teisalt paljude tabude rikkumist ja avalikult
raakimist intiimsetel teemadel, nende toomist avalikkusesse ning muutmist osaks oma
verbaalsest performance'ist ja ndilikust enesepaljastusest. Nagu vdib lugeda Birgithi teemade
kommentaaridest, mdjub taoline nali kohati inimestele véarskendavalt ja seega saab kirjutaja siit
uut indu juurde, kui teda esile tdstetakse ja tema kirjutistele edu soovitakse. Paljud foorumi
kasutajad mainivad, et on oodanud Birgithi tottu pikisilmi uue toonédala algust, et saaks jallegi
tema lugudele kaasa elada. Samas ei ole tema lugude kommentaaridest kadunud ka sellised
motted, et tegu on haige inimesega ja tema kéitumist ei peaks kiitmisega veel rohkem esile

kutsuma.

Birgithi ja Verbatimi puhul vdib esile tuua soovi etendada kedagi teist. Samas teeb Birgith seda
nii, et see ei haava otseselt kedagi, ent Verbatimi identiteedi muutus on selgelt kuritahtlik. Nende
juhtumite juures on (heks sarnasuseks ka see, et peale esimest Ghinat ei jatku kummalgi enam
tahtmist ja huvi oma lugu nii intensiivselt edasi kirjutada. Ent kui Birgith vdis selle pooleli jatta,
sest varem vOi hiljem maistsid kdik, et tegu on ikkagi naljaga, siis Verbatim, kelle rasedus liikus
fataalse kiirusega sunnituse téhtaja suunas ei saanud enam protsessi peatada, vaid ,,slinnitas”
kolmikud ja pani koguni nende pildid foorumisse. Analliisides juhtunud distantsilt v8ib muidugi
oletada, et Verbatim oleks ilmselt rohkem kirjutanud, kui tema rasedus ja kolmikute sind oleks
olnud reaalsed. Seda on tunnistanud ka teised Perekooli kasutajad, et nad oleksid Verbatimi

asemel olnud ebakindlamad ja rohkem teiste arvamust kisinud, mitte tundunud nii muretud.

Seega vOib vdita, et oma anoniiimsuse tdttu on Perekool kergesti haavatav ning véimalikule
kuritegelikule rinnakule hea sihtmark ja keskkond. Et pettusele reageeritakse nii valuliselt
naitab, et enamik inimesi on siiski oma teemades siirad. Mdlemast nditest selgus, et anoniiimses
keskkonnas vdib (ks pettus tekitada kohe jargmise. Nii juhtus peale Verbatimi paljastamist, kui
foorumisse hakkasid jarjest tekkima uued teemad kolmikute ootamise kohta. Osa neist olid
selgesti dratuntavad libateemad, ent nditeks eelpool mainitud Liisu teema oli killaltki usutav.

Samuti esines mdni aeg foorumis koos dige Birgithiga ka vale-Birgitheid.

109 188: tegime eile kallaga ise UHHAAd
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2.5. Enesepresentatsiooni anallts the Perekooli kasutaja naitel

2.5.1. Rr-i enesekuvand

Kolmandana analtlsin eneseloomist ja selle vastuvdttu tihe Perekooli kasutaja nditel, kes olles
foorumi aktiivne kasutaja mitmeid aastaid, on loonud endast mitmetahulise kuvandi. Oma
kasutajanimesid on analusitav isik muutnud mitmel korral — algselt oli ta Muska, siis rr, mis
tdhendas reibas rase, viimasel ajal esineb ta nimega Emand kaseladvas. Rr on regulaarne
sOnavdtja Lapse ootamise ja Sunnituse foorumites, olles tuline aktiivsunnituse, sealhulgas ka
kodussiinnituse propageerija ning vastavasisuliste kursuste labiviija. Oma sdnavdttudes ei tee ta
saladust ei oma isikust, tegevusalast ega perekonnast. Samuti on ta kirjeldanud foorumis oma

laste stinnilugusid.

Rr-i isik on tema vastuolulisuse ja provotseerivate sonavdttude tottu foorumis sageli esilekerkiv
jututeema. Huvi tema vastu on suur, mida tGestavad ka teemaalgatused, kus kisitakse, et kellega
on reaalses elus tegemist.™® Vastuseid on sellistele kiisimustele tavaliselt seinast-seina —
negatiivsed arvamused vahelduvad tunnustamise ja Kkiitmisega. Rr on ka ise korduvalt sdna
votnud teemades, mis teda puudutavad, ja seega diskussiooni tagant Ghutanud, mis viitab ta
kdrgenenud tahelepanuvajadusele. Oma kommentaarides on ta 6elnud, et on tbeotsingul, mis
peaks viitama tema soovile mdista stinnitust kui protsessi sigavuti:

Sellest ajast alates olen mina kaevunud nigu mutt mulla sisse siinnituse-teemasse. ikka TOE terakeste jarele; Mind
huvitab objektiivne tdde ja mina otsin seda.™*

rr: Kas ma olen 6eld, et ma olen looduslaps. Ma vana naine, kes sodb shokolaadi, joob dlutit ja loeb ,,Kroonikat”.
Ma olen seene/kalalaps nagu deldud.**?

2.5.2. Rr-i kommentaaride iseloomust

Oma sdnavottudes pitab rr rohutada peamiselt aktiivsiinnituse ja kodussiinnituse tahtsust ning
valjendab selgelt meditsiinivaenulikkust. Tema peamine seisukoht on, et raseduse ja sunnitusega
seoses pole arstidega motet koostodd teha, sest viimased pultavad vdimalikult palju sekkuda
stinnituse kaiku ja seega ei ole see Uhest kuljest enam loomulik ja teisalt segab sinnitajal
keskendumast. Puddes aktiivsiinnitust kui ainsat sunnitamisviisi propageerida, on tema

sbnavotud erineva varvinguga — stidamlikkusest kuni solvamiseni. Seega Uheltpoolt pulab ta

110 303: Kes nad on?, 304: Kes on rr?, 311: rr oli siin kunagi muska?
111 241: dr thomas verny' kaks seadust siinnituse kohta

112 280: loomulik e. perversne?
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foorumis kisijaid aidata, olles vélja 6elnud, et ,,soovib aidata neid, kes end ise aidata tahavad”.
Teisalt on ta peamine provotseerija ja teravuste algataja. Oma kommentaarides on ta teinekord
nii varjamatult labane kui ka iroonilis-sarkastiline, putdes oma sdnade kohaselt niiviisi inimesi
mdtlema panna. Samas vdib ta osaleda ka néiteks sunnitusmajade kohta vanasdnade
véljamdtlemises™™® v&i foorumisse naljade v&i luuletuste kirjutamises.’** Et tema
kommentaaridel peale ilmse téhelepanuvajaduse puudub stigavam mdte, néitab selgelt jargnev
naide:

Teema parl rr-a.i.p.elt: ,,Ukski naine ei oma selliseid kogemusi kui saab arst iihe paevaga.” See on hasti 6eldud.

Véga hésti. Paneb mdtlema. Ja Uhtlasi kannustab. Leidma arsti, kes sai minu kogemused. Ja me kohtume ja lendame
Eesti kohal ringi nagu batman ja robin. Tema on muidugi batman, hierarhiat mina tunnen.'

Seega kohati liiga jaigana, radkides endale sageli vastu ja algatades meelega provokatiivseid
teemasid, tekitab ta teistes vastakaid arvamusi ning peletab aktiivsinnituse kui usulahu juurest
eemale ka neid, kes oleks muidu oma s6nade kohaselt sellest huvitatud. Teemade puhul, kus
tekib vastandus aktiivsiinnituse pohimdtete ja meditsiini seisukohtade vahel, véljendab ta end

selleks liiga teravalt.

klaabu dtles: ,,Kui naine tuleb sunnitama ja ta ei usalda personali, ka siis l&heb sunnitus hukka.”
noo, naised. kellel on siinnitus seepérast p...sse lainud (ise I18hki, valust hullunud, verejooksust nérkenud, laps
hingamisv6imetuna stindinud, méne luu murdnud vm.), et ta digel hetkel ei usaldanud personali (arsti, &mmakat,
sanitari, katlakiitjat kedaiganes peale enda)? '

Uhel juhul algatab rr avaliku diskussiooni stnnituse le,*’

mille juures ta on tugiisikuna
viibinud. Slnnituse esitab ta naitena sellest, kuidas haiglapersonal rikkus ara taiesti tavalise
stinnituse ja muutis selle sunnituseks, kus arstil oli vaja pidevalt sekkuda. Peale rr-i votavad
sellest arutelust osa ka stinnitusel viibinud arst ja stinnitaja. Vestluses kasutab rr nii hirmutamis-
kui ka solvamistaktikat, sttidistades arsti kuritahtlikkuses. VVaenulikku suhtumist kajab vastu pea
igast rr-i repliigist ja ndnda esitabki arst kiisimuse: Miks te mind isiklikult vihkate? Kogu teema
jooksul ei selgu lugejatele, mis périselt juhtus ega rr-i kirjutamise motiiv, sest ta keeldub arsti
palvest vestelda silmast-silma. Kogu teema on verbaalne lahing, mille 16ppedes pole kummagi
osapoole ega lugejate jaoks midagi muutunud, Kinnistunud on ainult tdsiasi, et rr-ga

diskuteerimine on néarvesodv ja et kompromissi pole v8imalik saavutada.

113.307: Vanasdnu siinnitusmajadest.

14 277: aktiivsiinnitus?, 250: tdeliselt mdistliku, médduka ja tasakaaluka raseda vélimaaraja
115 280: loomulik e. perversne?

116 291: Klaabu iitles...

17 Samas.
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2.5.3. Rr-i sOnavottude retseptsioon

Teiste kasutajate suhtumine rr-i erineb inimeseti ja véartushinnanguti, kuna ta on oma
kaditumisega dra teeninud kaaskirjutajate viha ja koéigutanud sellega oma positsiooni
tosiseltvGetava arvamusliidrina. Inimesi, kes teadlikult vo6i alateadlikult putavad temaga thel
meelel olla, nimetatakse rr-i jingriteks voi fannideks ning neid pudtakse igati naeruvééristada.
Suhtumist rr-i mdjutab ka hirm sattuda ta iroonia ohvriks. Sellist kditumist tundub ajendavat see,
et sunnituse foorumis kujundatakse suhtutamist naistesse nende siinnitus(t)e ja sellega seotud
sOnavdttude jargi. Negatiivsetes kommentaarides tituleeritakse rr-i elukutseliseks sunnitajaks, kes
kaib end foorumis vélja elamas ning kes ,,Liivamé&e-koolkonnast™ usaldusvaarset mainet ei loo.
Samuti Kirjledatakse teda kui inimest, kes tahab téhelepanu ja kdib foorumis igavusest kirgi tles
kitmas. Tema tegevusega seoses tuuakse peamisena vélja, et tema ,,pliha Urituse” vastu puudub
paljudel just rr-i solvamise ja iroonitsemise tOttu simpaatia ja usaldus ning ta vdib olla
rasedatele isegi oma fanaatilisusega eluohtlik. Inimesi, kes temasse neutraalselt suhtuksid,

peaaegu ei olegi. Kasutajanime rr on hakatud muutma, kiill rraipeks, kill raigeks rappijaks.*®

No see on kill liig! Kurat, rr, mida sa Ulbitsed! Mida sa ootad, et kdik polvili maas sind kummardaksid Vit

Pille Vengerfeldt (2001) kirjutab, et véim mérgib, milline inimene on ja millisel positsioonil ta
grupis asub. Kui vdim poleks represseeriv ega annaks hinnanguid, ei jargiks seda keegi. Ta jagab
inimesed kaheks — need, kel on v6im, ja need, kel seda pole. Viimased peavad esimesi reeglina

targemateks ja autoriteetseteks. Vengerfeldt toob vlja ka klassikalise liigituse,'®

mis jagab
liidrid grupiprotsessis kolmeks tiitibiks: autokraatlik, demokraatlik ja mérkamatu (laissez-faire)
liider. Autokraatlik piiritleb kogu grupi poliitika, demokraatlik liider laseb grupi liikmeil ise
otsustada ning edastab mitte isiklikku, vaid objektiivset kiitust ja kriitikat. Mérkamatu liider
loobub vabatahtlikult oma rollist ja laseb teistel selle tle votta. Rr kuulub esimesse tudpi, kes
kujundab aktiivsiinnitusega seotud seisukohti ja Kkritiseerib inimesi, l&htudes isiklikust
simpaatiast. Sealjuures on temas demokraatliku liidri jooni, sest muuhulgas véljendab ta
seisukohta lasta teistel otsustada isegi siis, kui see pole tema meelest Gige otsus.
Aktiivsiinnitajate seas suhtutakse temasse kahlemata kui autoriteeti. Rr-i poole p6drdutakse
erinevate kusimustega alates stnnitust ja rasedust puudutavast, I6petades palvetega analiiusida

mdnda stinnituslugu ning anda hinnang, mida tegi stinnitaja valesti, et sunnitus just nii kulges.

118 280: loomulik e. perversne?

119.304: Kes on rr?

120 Kogumikust ,,Human Communication: Theory and Research” (Ed. by Gordon L. Dahnke & Glen W.
Clatterbuck)
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Patricia Wallace (2002: 147) kinnitab, et kuulsus, mis teenitakse internetis, suurendab usutavust.
Usutavuse moistele ja selle rollile piihendunud uurimustest tuleb vélja kaks olulist tegurit —
kogemus ja usaldusvaarsus. Inimesi veenab suurema tGen&osusega sénum, mille on edastanud
keegi, kes paistab olevat ekspert ja keda arvamuste kohaselt v6ib usaldada. Kahtlemata peetakse
rr-i paljude poolt tema teadmiste tdttu inimeseks, kes pliliab heast siidamest naisi aidata ning neid
oma keha ja lapse heaolust mdtlema panna. Seetdttu saab ta aeg-ajalt ka positiivse tagasiside
osaliseks, kus kirjutajad toovad vélja oma kogemusi stinnitusel, mis on positiivsed just tanu rr-i
kommentaaridele ja nduannetele.

rr, olen hakanud austama sinu teadmisi ja valmisolekut neid jagada! ja usun, et mdttel on suur végi. aga ma kardan,

et veidi jaik on aina vdita, et vaid naine ise motleb-kujundab endale siinnituse. minu ndrgukest vaimu on sinu selline
méttekaik hakanud negatiivselt painama..."**

Minul ei ole veel lapsi (l&hiajal ei plaani ka, aga kunagi ehk ikka). Kui umbes poolteist aastat tagasi hakkasin
Perekooli lugejaks, ei teadnud ma sunnitusest muud kui filmidest nahtu. Olin veendunud, et stinnitusel kasutan
niipalju meditsiinilist abi kui vahegi vdimalik — ktg, epiduraal, naerugaas ja kdikvdimalikud muud vidinad. Oleksin
ldinud slinnitama suhtumisega, et votke see titt niud minust vélja. Olen kogu Perekoolis veedetud aja lugenud
muuhulgas ka rr snavdtte loomuliku aktiivse siinnituse kohta ja pean utlema, et minu méttemaailma ja suhtumist on
ta kull kdvasti muutnud. Nuud tahan ise hakkama saada, ise end aidata. Jah, rr valjendusviis on monikord terav voi
isegi véga terav, aga mulle tundub, et ta tahab naisi lihtsalt tles &ratada ja pisut raputada, et nad iseseisvalt mdtlema
hakkaksid. Minu meelest propageerib rr elutervet suhtumist ja kainet mdistust. Ja tean veel inimesi, keda rr on
métlema pannud. Nii et, rr, Sinu pingutused ei ole asjatud. Ole tubli!*?

Lampel ja Bhalla (2007) mérgivad, et kui inimene r&dgib oma kogemustest, siis vormivad teised
pildi tema virtuaalsest minast — see koosneb nii objektiivsest jutukontekstist kui ka subjektiivsest
simpaatiast, mis on seotud selle tekstiga, mida inimene foorumis esitab. Rr on loonud endast
Perekoolis mitmeplaanilise kuvandi. Uhest kiiljest on ta autoriteet, kelle sGnavdtte oodatakse ja
kellelt kusitakse ndu. Ta esindab foorumis (ht teatud maailmavaadet ja vaartustab kindlat
suhtumist sunnitamisse. Teiseks on ta agressor ja provokaator, kes pulab teadlikult inimesi
arritada. Enda sonul kéitub ta ndnda, et teisi motlema panna. Kolmandaks on ta narri positsioonil
— osa foorumi kasutajaid naerab tema ule avalikult, kuna rr on oma sdnavottude téttu kaotanud
tosiseltvGetavuse. Tema jaoks ei néi olevat oluline, kas ta kommentaarid on alati motestatud. Rr
vOib keset vestlust esineda teemasse mittepuutuva luuletuse vai absurdihuumoriga. TGené&oliselt
naeruvaaristatakse rr-i hirmust saada ise riinnaku ohvriks, sest tiks pdhjus tema riindamiseks on
kindlasti tema enda agressiooni ennetamine vOi kéttemaks varasemate negatiivsete

kommentaaride eest.

121 241: dr thomas verny' kaks seadust siinnituse kohta

122 samas.

54



2.5.4. Autoriteedi ja tdhelepanu saavutamise viisid

Et olla foorumis nahtav, tuleb sdna votta. Natilene Bowker on intervjueerinud kaht naist Internet
Relay Chat keskkonnast, puldes vélja selgitada nende suhtumist identiteeti, pettusesse, naiseks
olemisse, kommunikatsiooni funktsioonidesse jne. Ta margib, et selles keskkonnas on identiteet
naha l&bi aktiivse konstrueerimisprotsessi. Oma uurimuses toetub ta diskursiivsele l&henemisele,
markides, et identiteet pdhineb sotsiaalse konstruktivismi filosoofial, kus identiteet ja kogemus

on mdistetud kui lingvistiline reaalsus. (Bowker 2005: 78-81)

Perekooli foorum sisaldab mitmeid véimalusi luua endast mitmeplaaniline ja isegi vastuoluline
pilt. Analliisides rr-i  enesepresentatsiooni, on selge, et sellist Kkritiseerimis- ja
enesevaljendusstiili vBib endale lubada vaid inimene, keda enamik kasutajaid teab. Rr-i
populaarsus tuleneb tema staatusest, mis pdhineb teadmistel ja kogemustel. Jagatavatele
nduannetega eristub ta teistest, madalama staatusega foorumikasutajatest. See vdimaldab rr-il
kaituda liidrina ning kontrollida grupis valitsevaid seisukohti ja vaateid, samuti esineda
valjakutsuvalt. Tema populaarsust toetavad ka negatiivsed kommentaarid, sest olgugi paljude
silmis radikaalsete vahenditega, vditleb ta siiski Uhe grupi silmis aktsepteeritud loomuliku
slinnituse eest. Tagasisidekriitika lisab nii talle kui ka tema toetajatele uut indu oma
maailmavaadet ja vaartusi levitada. Saavutatud autoriteedi roll annab rr-le v8imaluse tdstatada
erinevaid provokatiivseid teemasid ning lubada endale teiste solvamist ja arrogantsust. Tema
julgus ja enesekindlus vastata igale kisimusele tdstab jatkuvalt tema autoriteeti kaasvestlejate

silmis.

2.6. Avalik ja privaatne

Rasedusest, millest varem ei tavatsetud raékida ning mille kohta kehtis suur hulk késke ja keelde,
on saanud sage kdneaine. Rase, kes oma seisundit avalikult ei eksponeerinud vdi lausa varjas,
vOib ténapédeval olla seksisimbol. Viimast néhtust tingib vélismaiste kuulsuste rasedana
poseerimine fotograafidele. Sama on teinud juba ka mdned tuntud eestlased — nditeks voib tuua
tuntud modelli ja seltskonnategelase Beatrice'i ning kirjaniku Kati Murutari. Rasedusest ja
stinnitamisest kirjutamine ning radkimine meedias on muutunud eneseteadliku ja kompleksivaba

naise Uheks uhiskonna poolt oodatud tunnusjooneks.

Nagu rasedus, oli sunnituski varem selgelt privaatne tegevus, kuna see on seotud isikliku,

intiimse ja kehalise sfaériga, mida ei ole sobinud teiste inimestega jagada. Eesti feministliku

55



kirjandusanalliusi tiks rajajaid Eve Annuk (1996: 107-108) mérgib artiklis Stnnitamisest tekstini
Peeter Sauteri novelli Kéhuvalu analuisides, et avalik ja privaatne sfadr on sugupooltega seotud
olnud: mehi on ajalooliselt seostatud avaliku sfaériga ning naist — nagu ka slinnitust — privaatse
sfadriga. Naise tahaplaanile jddmise positiivsust tGhiskonnas kajastab ka keel, kus valjend avalik

mees omab positiivset, kuid avalik naine selgelt negatiivset tdéhendust.

Erinevalt kultuurist on slnnitaja juures olnud véhe inimesi ja sundmus ise on aset leidnud
varjatud kohas — aidas, saunas —, ent tavaliselt usaldusvééarse inimese juuresolekul. Lisaks sellele,
et murrang sinnitusabis vOimaldab pereliikmetel stnni viibida, on ka selle pildistamine ja
filmimine muutunud tavaliseks. Viimastel aastatel on meedias Uha rohkem hakatud raakima
stnnitusest kui naise elu loomulikust osast — toogem siinkohal nditeks nii stnnituslugude
konkursid v@i Veebibeebi projekti, mille kulminatsiooniks oli slinnituse nditamine internetis

reaalajas.

Perekooli foorumeis, kus puideldakse korraga nii anontitimsuse kui téieliku enesepaljastuse
poole, on avalikku ja privaatset lahutav piir udune. Uhelt poolt ei varjata oma elu intiimsemat
kilge kasitlevais sGnavottudes midagi peale oma nime, teisalt kaitstakse ka oma tavalist
kasutajanime kdige diskreetsema info esitamisest. Reeglina siiski paljastatakse oma eludetailid
internetifoorumis avameelselt ja kirjeldatakse erinevaid eluseiku rasestumisest kuni perekondlike
suheteni. Patricia Wallace (2002) margib, et kalduvus avaldada arvutile rohkem kui teisele
inimesele on internetisuhtluses téhtis tegur, kuna arvutiekraani ees tuntakse ennast anonuiimse,
kauge ja flusiliselt ohustamatuna. Inimesed teisel pool ekraani, keda tegelikult ei tuntagi, ndivad
ldhedasemad kui reaalsed isikud, mistottu tundub, et neile vdib ennast rohkem avada. Arvuti ees
vOib inimene keskenduda ainult iseendale, oma mdtetele ja tunnetele, mida ta tahab edasi anda.
Seega vdimaldab internet 0elda asju, mida ei tunnistataks samas ruumis viibivale inimesele.
(Wallace 2002: 199, 259, 261)

On mdistetav, et sageli soovitakse ndha kaasvestleja pilti voi huvitutakse mdnest muust isiklikust
detailist. Levinud on ka teemad, kus puititakse infot koguda nii kaasvestleja kui tema k&itumiste
kohta reaalses maailmas. Enamasti pOoratakse sellisel juhul t&helepanu isikutele, kes on
silmapaistvamad ja tekitavad kaasvestlejais ronkem erinevaid emotsioone. Uheks naiteks vaib

tuua foorumeis olnud kisitluse — Kes on kdige alternatiivsem ema Perekoolis teie arvates?'* —

mille abil pudti vélja selgitada kdige toredam, alternatiivsem voi ebameeldivam lapsevanem

123 146,158: Kes on kdige alternatiivsem ema perekoolis teie arvates?
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vastajate arvates. Samuti on levinud spekulatsioonid, milliseid nimesid vdib mdni isik kasutada.
Lahatakse ka avalikult ostu-mutigi tagamaid ja kommenteeritakse (ksteise eluseiku, mida ollakse

varem lugenud.

Regulaarsete kilastajate k@iki sissekandeid lugedes avaneb inimese kohta inforikas profiil, kust
saab andmeid nime, vélimuse, elukoha, ameti, laste ja abikaasa kohta. See v@imaldab
kuritegelikke riinnakuid, olgu need siis vaimsed voi flusilised. Viimase motte kasuks réagib ka
Perekoolis aeg-ajalt aset leidev ndiajaht. Meedia uurija Stahl Stenslie (2000) nimetab seda
lihaspordiks (ingl. k. meat sport ): ,,Virtuaalisiksuste tGelise loomuse teadasaamine ja uurimine
on osa voOrgus kogetavast lihaspordist.” Olles harjunud maskimanguga, puiab enamik
vorgukeskkondade kiilastajaist teise tOelist sugu kaudselt valja uurida. Ta mérgib, et kdige
sagedasemad on juhtumid, kui ilus naine osutub keskkoolipoisiks. ,,Sellise paljastuse fataalseks
tagajérjeks on tavaliselt ka vastava fantaasia 16pp — kuid see ei tee asja véhem pdnevaks. Hetke-

isik elab edasi — paljastatuna, muteerununa voi uuenenuna”.

Olen Perekoolis leidnud neli-viis juhtumit, kus on toodud vélja erinevate kasutajate péris nimed
ja nende isiklikud eludetailid.*** Kahel juhul on olnud tegu hoiatusega mitte osta teatud inimeselt
kaupa, kuna tegu on petturitega. Avalikustatud on ka Uhe kasutaja péris nimi ja muud isiklikud
andmed kuni eraeluliste seikadeni valja. Samuti on talitatud ka eelpool nditeks toodud
aktiivslinnitaja rr-ga, ainult vahe on selles, et ta ise pole kunagi oma elust ega isikust saladust
teinud. Teemad, kus arvustatakse kedagi, keda tuntakse vaid virtuaalreaalsuse vahendusel, on
tunduvalt rohkem levinud. Selleks annavad ilmselt tduke selle inimese kommentaarid voi siis
foto.

Paljudes portaalides avaldatut ei saa tagasi votta ja inimesel puudub hiljem enda kirjutatud teksti
ule kontroll. Paljudele, kes on oma elust radkinud, tuleb halva tllatusena, et negatiivses votmes
kommenteeritakse kdike — kommentaare, digekirja, laste fotosid vdi sunnituslugu. Sinnitusloo
Kirjutamisega tdidetakse teinekord koguni mitut eesmarki — Perekooli foorumis on sellel nii
isiklik kui (ldine tahendus. Uheltpoolt antakse foorumi- vi péristuttavatele teada, kuidas
stinnitus kulges, teisalt jagatakse Opetust ja kogemusi vodrastele. Sunnituslugu kui anonutimne

jutt omandab palju suuremad mdodtmed, kui keegi soovib seda mingil pohjusel avalikult

124 224: ERIN=KAIRI REBANE, 161: Vaga imelik see pipiplika nimega siin perekoolis, 239: Astangumutt, 142:
Kes on part?
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kommenteerima hakata.

Delfi lugude konkursil on kirjutajate anontiimsus suurem, ent stnnituslugu kui lugu iseenesest
omandab olulisema téhtsuse, sest varem pole sellist teemat avalikkuse ette toodud. Viimane tdik
tostatab ka kisimuse, et kas snnitusest avalikult kirjutamine on Uhiskonnas aktsepteeritud.
Sealjuures ei arutleta mitte selle tle, kas inimesed on konkursi korraldamiseks valmis, vaid kas
sellel osalemine on sobilik tegu. Peamiselt diskuteeritakse, kas sunnituskogemus peaks jddma
kogeja enda privaatsfaari, sest paljude arvates madaldab see nii kogemust kui ka Kirjutajat

ennast, kes jagab oma intiimsemaid hetki tundmatu lugejaga.

Né&htusena kultuuris on stinnituslood ja sunnitusest raédkimine siiski samm edasi, et purustada
vaikust, mis on Eve Annuki (1996: 107) s6nul varema olnud seotud kdigega, mis puudutab
reproduktiivsust ja naiselikku intiimset sfadri. Lood avavad naiste elu siiani varjatud osa —
stinnitust, mis on seotud nii kontrolli alt valjuva loomastuva keha, millest rddkimine on olnud
tabu, kui ka lapse stinniga, mida on siiani kujutatud Uleva ja imelise siindmusena ning mida ei

ole avalikult seostatud stinnituse kui protsessiga, mis on pigem inetu kui ilus.
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3. SUNNITUSLOOD INTERNETIS

3.1. Sissejuhatus

Peatlikis keskendun kahest eri allikast kogutud stinnituslugudele — Perekooli Stinnituse foorumis
avaldatud materjalile ja Delfi Naistelehe poolt korraldatud sunnituslugude konkursil osalenud
lugudele. Perekoolist, kuhu &sja slinnitanud naised on oma kogemuslood teistele lugemiseks ja
kommenteerimiseks Ules riputanud, olen vétnud vaatluse alla 100 lugu, mis périnevad aastaist
2003-2004. Delfi Naistelehe poolt 2004-2005 aastatel labi viidud konkursi raames kogunes
kokku 147 vdistluslugu (2004 — 53, 2005 — 94).

Peatiiki alguses puian paigutada stnnituslugusid Gldisemasse eluloolise jutustamise ja
feministlike teooriate konteksti ning seejarel annan (levaate varasemast sunnituslugude
uurimisest. Seejarel putan lugusid erinevate kategooriate alusel grupeerida ning esitan lugude
analliusi, kus panen peamiselt réhku nende tekstuaalsele tasandile — seega siis sellele, kuidas
Kirjutaja jaoks sunnitus vélja ndeb ja milliseid detaile ta selle juures esile toob. Analulsitavad
lood olen jaotanud ldhtuvalt kirjeldatud siinnituse ajast kahte gruppi — viimasel kimnendil
toimunud slnnituste Kirjeldused ja ndukogudeaegsed lood. Esimese grupi olen jaotanud veel
omakorda kaheks analliusides eraldi Perekooli ja Delfi lugusid. Analiiisin ka sdnumeid, mida
stnnituslood eneses kannavad ja toon vélja erinevate Kirjutajate motiivid. Samuti peatun

pdgusalt stinnituslugudega seotud kommentaaridel.

3.2. Sunnituslood eluloolise jutustamise ja feministliku uurimise
taustal

Sunnituslugusid, kui osa inimese isiklikust narratiivist, vOib vaadelda ka Uldisemalt —
elulugude kogumise ja kirjutamise valguses. Etnoloog Ene Koresaar margib oma
doktorivaitekirjas, et elulugude kogumise ja mdtestamisega seonduv sai alguse Eestis 1980-ndate
I6puaastail, kui pldti hakata réhutama indiviidi malestusi kui osa isiklikust ja rahvuslikust

ajaloost. Ajaloo tagasiandmine rahvale siinontimiks oli elulugude tagasiandmine inimesele,
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millega kaasnes malestuste ning elulugude kaalukuse ja usaldusvéérsuse tuntav tous avalikkuse
jaoks. Ajaloo renovatsiooni protsessis saavutas meetod koguda parimust avalike tleskutsete abil
markimisvaarse ulatuse. Oluliseks sammuks sel teel tuleb lugeda Eesti Muinsuskaitse Seltsi
poolt algatatud pé&rimuse taastamise aktsiooni, mis 1988-1992 aastail haaras kaasa paljusid
inimesi. Aastal 1996 asutati Uhendus Eesti elulood, millel on markimisvaarne osa eestlaste

elulugude kogumisel ja analtiusil. (K6resaar 2004: 41)

Parimusliku ajaloo uurimissuund eesti folkloristikas ei keskendu kitsamale rahvaluule liigile
vOi teooriale, vaid esitab laiemalt eesmadrgi uurida inimeste ,,vaadet tihiskondlikele, ajaloolistele
ja individuaalsetele siindmustele”. (Jaago 2001: 8; Kdresaar 2004: 64) Parimusliku ajaloo tihe
valdkonna - pereparimuse — uurija, Tiiu Jaago liigitab raamatus See olevat olnud...
stnniparimuse elukalendriteemaliste juttude hulka, mis kuuluvad jutustamissituatsioonilt oma
perioodilisuse tottu perepdrimuse &arealale. Samas margib ta, et need motiivid on igavesti
elulised, mis aitab seda parimusosa pidevalt taasluua. (Jaago& Jaago: 100-101) Sunnituslugude
uurija Lena Marander-Eklund vaatleb stinnitajatega tehtud intervjuusid kui eluloointervjuusid,
mis rédgivad vaid thest elu osast (Marander-Eklund 2000b: 198).

Sunnituslugu ei ole kdll elulugu, kuid viimasel ajal on hakanud levima elulugude kogumise
eeskujul ka erinevate elusiindmustega seotud lugude kogumiste tleskutsed. Uheks niiteks on
Delfi Naistelehe konkurss, mille eesmérgiks on julgustada noori sunnitama ja ndidata sunnitust
kui loomulikku protsessi, mida pole vaja karta. Juba tleskutse juhendiski soovitatakse mitte Kirja
panna kuivi fakte ja valude vaheaegu, vaid pigem radkida enda motetest, tunnetest ja leida

stinnituse humoorikas poolgi.

Samas v0ib paigutada stnnituslugusid, nii indiviidi kui grupi kollektiivse kogemuse, selle
mdotestamise ja identiteediloomise vahendina ka etnoloogilise mélu-uurimise konteksti.
(Kdresaar 2004: 65) Sunnitusel kogetu on aluseks selle pdhjal loodava identiteedi kujunemisel,
sest hiljem motestatakse ja t6lgendatakse nii enda kui ka naiteks oma esivanemate maéletatut.
Nagu elulugu, nii ei ole ka sinnituslugu reaalset elu kajastav tervik, vaid valikuline
konstruktsioon stindmustest ja kogemustest. (Kirss 2002: 7-8; Reinvelt 2001: 246)

Elulugusid uurinud Riina Reinvelt mérgib, et elulugu kujutab indiviidi enese-esitust, mis peab
vastama tema ndgemusele iseendast ja sellest kuidas ta soovib, et teised teda ndeksid. Seetdttu
jaetakse teadlikult vélja teatud sindmused, et luua identiteet, mis on jutustajale endale

aktsepteeritav. (Reinvelt 2001: 246) Eelneva valguses vdib ka sunnituslugusid vaadelda — lugu,
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mida Kirjutatakse on enese-esitus, kuhu kuuluvad just need episoodid, mida soovitakse avaldada
ja puuduvad detailid, millest peetakse paremaks vaikida. Sama mdtet rdhutab elulugude juures
ka kirjandusteadlane Tiina Ann Kirss markides, et prismad, mille kaudu elukogemus tekstis
véljendub, on Kkirjutaja tblgendused, hoiakud, hinnangud oma elule, mis hdlmab tema
minakontseptsiooni ja sellest tulenevaid vaatepunkte ning jutustajapositsioone (ohver, tunnistaja,
kangelane, kelm) (Kirss 2002: 7-8).

3.3. Varasemad uurimused

Lena Marander-Eklund on oma t66des kasitlenud esmasunnitajate Kkirjeldusi sunnitusest ja
selle ootustest. Poorates peamiselt tahelepanu, kuidas stnnituse fudsiline kogemus on narratiivis
valjendatud ja kuidas narratiiv varieerub séltuvalt sellest, kui palju aega on mdédunud
stnnitusest. Ta viis l&bi intervjuud nelja aasta (1994-1997) valtel Turus ja Parainenis
neljateistkiimne naisega, kelle emakeel on rootsi keel. Sinnitajad leidis ta slnnitushaigla
ndustamiskabineti abil. Intervjuud olid anonliimsed ja uurimustes on naistele antud fiktiivsed
nimed. Marander-Eklund leiab, et korduvad intervjuud motiveerivad informanti radkima ja
lubavad teha vordlusi teatud aja tagant. Ta margib, et intervjueeritud naised olid koostddaltid
ning huvitatud raseduse ja stnnitusega seonduvast. Meetodina uurimuse juures on Marander-
Eklund kasutanud kvalitatiivset stvaintervjuud, milles ta kasutas peegeldamistehnikat kui viisi
omandada teadmine vestluse kaigus. (Marander-Eklund 2000b: 198) Teoreetiline
ldhenemispunkt ja analliitilised vahendid, mis ta uurimuse jaoks valis, olid peamiselt
folkloristlikud jututeooriad, mille labi ta pidis keskenduda nii kultuurianalldsile kui stinnitaja
enesevaljendusele, muutes keskseks mdiste kehast kui kogemise paigast. Jutu vorm, narratiivi
strateegia ja sisu illustreerib jargnevaid loo elemente: siindmused, tegelased, koht, aeg ja
hinnang. (Marander-Eklund 2000b: 199)

Kokku intervjueeris Marander-Eklund esmasinnitajaid kolmel erineval korral, esimene intervjuu
toimus Uks kuu enne, teine kohe pérast sinnitust ja kolmas aasta hiljem. Seega puldis ta
analiiusida millised on esmasuinnitaja ootused slinnitusele ja kuidas need tegelikku siinnitust
naise vaatenurgast mojutavad. Viimaks késitles ta kiisimust, kuidas aasta hiljem ndeb sunnitaja
oma kogemust distantsilt — millisest vaatepunktist ta seda kirjeldab ja kuidas véartustab. Seega,
millised muutused on toimunud informandis ja seeldbi ka tema rddgitud sdnnitusloos.
(Marander-Eklund 2000a: 420) Marander-EKklund leiab, et erinevused loos on seotud jutustaja

positsiooniga loo raakimise hetkel — nii muutunud elu- kui ka jutustamissituatsiooniga. Seega aja
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jooksul, mis jd&b kogetu ja jutustamise vahele, on teisenenud silinnitaja suhtumine, mistottu
paljud detailid on muutunud ebaoluliseks ja jutustaja enam neid ei maini. (Marander-Eklund
2000a: 432-433)

Marander-Eklund vaatleb sunnituslugu kui teksti — milline on selle struktuur, kuidas jutt on
seotud reaalsusega, milliste jutustamisvotete abil informant narratiivi (les ehitab. Seega on uurija
jaoks oluliseks kiisimuseks narratiivi strateegia, ehk siis milliste vahenditega kirjeldab informant
teises ja kolmandas intervjuus (ht ja sama sunnitusega seotud episoodi. Artiklis Narrative Style:
How to Dramatize a Story (2002) kasitleb ta pikemalt milliste vdtetega on informant putdnud
lugu dramatiseerida. Autor analliisib esmalt strateegiaid, mida stinnituslugude jutustajad
kasutavad, et muuta lugu dramaatilisemaks, huvitavamaks ja rohutada ka jutu keskset ideed.
Teiseks pliuab ta valja tuua korduva narratiivi puhul pisivad ja varieeruvad episoodid. Ta
vordleb narratiivi vormi, sisu, tahendust ja stiili. Samuti vaatleb ta sidusate mikronarratiivide?,
otsekdne ja naeru esinemist. (Marander-Eklund 2002: 113) Selgesti eristatavaid mikronarratiive
on rohkem kui poolte naiste lugudes, mida Marander-Eklund uuris. Enamusel naistest on selgesti
tles ehitatud anekdoodilaadne mikronarratiiv. Marander-Eklund t6deb, et naine kasutab sellist
liiki jutustiili kohe pérast sunnitust. (Marander-Eklund 2002: 116) Mikronarratiivi, otsekdne ja
naeru abil pudab jutustaja luua enda narratiivi isikulise stiili abil, viis lugu dramatiseerida
pdhineb tema stinnituskogemusel. Mikronarratiivi kasutatakse, kui radgitakse juhtumeist, mis on
humoorikad vOi rasked, asjadest, mis peaaegu juhtusid. OtsekGne abi pultakse nii
mikronarratiivis kui ka mujal naidata stinnidraamat. Naer markeerib siinnitusloos koomilist voi
rasket. (Marander-Eklund 2002: 122)

Teiseks vaatleb Marander-Eklund siinnituslugu, kui midagi mille Iabi naine véljendab oma
labielamisi ja identiteeti. Ta pudab vélja tuua, mis on jutustaja sbnum ja millisena ta ennast
selle juures néeb. Selgub, et vahetult pérast stinnitust tunneb naine end siinnitajana, kes on
millegi suurega hakkama saanud, kuid aasta hiljem identifitseerib naine end pigem emana, kes
raagib oma lapse sundimisest. (Marander-Eklund 2000a: 431-432) Seega mangib siin olulist rolli
ajaline distants. Milline on naise isikliku kogemuse ja traditsiooni vahekord sunnituslugudes,
seda analutsib Marander-Eklund pikemalt artiklis Unique and Yet So Commonplace: Childbirth
Narratives (2003), tuues kokkuvdttes valja motte, et siinnituslugu on kui naise identiteedilugu,

kus peegelduvad ka uldised tihiskonna poolt véértustatud seisukohad, nditeks milline on ,,0ige”

125 Mikronarratiiv on koherentne ja selgesti eristatud konkreetse alguse ja Ipuga lugu mingi suurema narratiivi sees,

milles ilmneb pinge ja lahendus ning milles on sageli koomilisi elemente. Mikronarratiivi abil annab jutustaja edasi
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stnnitus. Lena Marander-Eklund vaatleb stinnituslugu nii rddmu véljendusena stinnituse ule voi
kui kartust selle ees. Lugu vOib véljendada ka naise soovi valida ise, kuidas ja milliste vahendite
abil laps ilmale tuua. Samuti sBnastab Marander-Eklund jérelduse, et sunnituslood illustreerivad
metodoloogilist muutust narratiiviuurimises, mis liigub kollektiivsete ja traditsiooniliste lugude

juurest isikuliste kogemuslugude juurde. (Marander-Eklund 2003: 131)

Artiklis Fieldwork among Birth-Givers: Repeated Interviews as a Method of Collection (2001)
vaatleb Marander-Eklund korduvate intervjuude tegemist kui kogumismeetodit. Ta kirjeldab ja
hindab kasutatud intervjuu meetodit, vaadeldes samuti intervjuudega kaasnevat eetika probleemi,
sidusa loo loomist ja kogemusi korduvate intervjuude kui meetodiga. Ta leiab, et tema
tookogemus korduvate intervjuudega oli positiivne, miinusena toob ta vaid vélja meetodi
kasutamise ajalist pikkust. Suurimaks selle meetodi plussiks pidas ta materjali lahedust ja samuti

vBimalust vorrelda tihe inimese sunnituslugude erinevaid variante. (Marander-Eklund 2001: 187)

Peamised erinevused sinnituslugude uurimisel kdesoleva t66 ja Lena Marander-Eklundi t6dde
vahel on suurel maéral tingitud materjali kogumise viisist, sest kui Marander-Eklund on saanud
oma sunnituslood intervjuude teel, siis minu kogutud materjal on vBetud anonutimsest foorumist.
Vastupidiselt Marander-Eklundile, kes on oma uurimuse labi viimisel ainus intervjueerija, voib
Oelda, et minu t66s on palju intervjueerijaid — igaiks, kes on oma stinnitusloo kirja pannud, toob
selles vdlja enda jaoks kdige olulisema. Kirja pandud lugude puhul pole olnud vdimalik
jutustamist kiisimustega suunata voi tapsustada, kuna on puudunud informandiga vahetu kontakt.
Kahtlemata on oluline siinjuures markida ka retseptsiooni osa lugude juures. Sunnitajat
intervjueeriv folklorist suhtub oma informandi k&est kogutusse respektiga ja hoiab tema
anonutimsust ning teisalt ei hakka ta esitama sunnitajale oma ndagemust kogu sunnitustegevuse
vOimalikest probleemidest. Kuid Perekooli foorumis vdi Delfis esitatud sunnitust vdivad
kommenteerida koik soovijad, s6ltumata nende kommentaaride iseloomust. Seega peab
markima, et sunnitusloo kirjutamine on seotud riskiga saada valestimdistetud v6i koguni tugeva
kriitika osaliseks, mis teadjamate inimeste hulgas t6endoliselt v6ib pérssida sunnitusega seotud
detailide edasiandmist v0i siis enda kui stinnitaja adekvaatset presenteerimist. Erinevuseks on ka
see, et minu t66s puudub stnnituslugude puhul reeglina véimalus the inimese kogetut vorrelda

tema varasema voi hilisema seisukohaga. Samuti erinevad uurimuses kasutatud meetodid.

enda suhtumisi seoses loo keskse teemaga, kasutades seda draamatilist kujundina. (Marander-Eklund 2002: 115)
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3.4. Sunnituslugude iseloomustus

3.4.1. Perekooli ja Delfi lugude vordlus

Erinevate internetiportaalide sunnituslood ei sarnane (ksteisega. Perekooli ja Delfi lugude
ulesehituses ja neid iseloomustavates elementides puudub paljudel juhtudel Ghisosa. Jargnevalt
esitan nende erinevused ja sarnasused, et anda vdimalikult td4pne Ulevaade lugude olemusest ning

tuua vélja moningad vdimalused jutte liigitada ja analiitisida.

Sunnituslood uldise tekstikorpusena on ebatihtlased mélema materjali puhul — olgu siis tegu
pikkuse voi Ulesehitusega. Analiilsitavad lood on keskmiselt tihe tinglehekilje pikkused, ent ka
pikemad™®® v&i lihemad lood™’ on esindatud. Lugude Ulesehitus lahtub stindmuse ajalisest
jarjestusest, vdga harva leidub ette- vGi tahavaateid. Pikad siinnituslood kirjeldavad stnnitust
detailselt ja kajastavad siinnitaja ja/vdi tema kaaslase métteid ja emotsioone.'?® Delfis tuuakse
sageli vélja ka erilisi momente, millele lugu dles ehitatakse — néiteks radgib tks lihike lugu
sellest, kuidas naine laks koigi kolme sinnituse korral tiksi jala haiglasse (Gigi lugu). Seega

vOivad lugu labida ka teatud kindlad stilistilised votted.

Reeglina kirjutab siinnitusloo stnnitaja ise. Tundub, et peamiselt Kirjutavad Perekooli foorumis
need, kes on varem osalenud slnnitusele eelnevas foorumis Lapse ootamine ja on juba
kaasrasedatega sobrunenud. Neis on tekkinud thelt poolt soov oma kogemust foorumituttavatega
jagada, teisalt paluvad viimased ka ise, et &sjastinnitanu oma loo kirja paneks. Foorumi
regulaarne kasutamine on kindlasti oluline méarksona. Perekooli suhteliselt harva kilastavad
inimesed ei pruugi leida erilist mdtet oma lugu kirjutada, sest see eeldaks uheltpoolt suuremat
sidet kaasvestlejatega kui ka vGimalust hiljem lugeda dnnitlusi vdi kommentaare. Samas see ei
valista, et kirjutada ei vdiks ka passiivsed foorumis osalejad, kui nad soovivad oma kogemust

jagada.

Enamasti on siunnitusloo kirjutajad naised, kel on stabiilne paarisuhe ja kelle siinnitus on
kulgenud hésti. Seega pole nditeks minu vaadeldud materjali puhul tksikemad sunnituslugusid
kirjutatud. Voib vaid oletada kas p&hjuseks on nende jaoks siinnituse mittetaisvaartuslikkus isa

puudumise tdttu voi on see seotud mingite muude negatiivsete emotsioonidega. Delfi lugude seas

126 pika Loo Kirjutaja lugu, Cathryni lugu, Suusi lugu, Meie printsessi stind
127 Gigi lugu, Pille lugu, Meie tita siind, Meie tiitrekese stinnilugu, Minu pisitibu stinnilugu, Minu tiitre siind!!!

128 pika loo Kirjutaja lugu, Krissu lugu, Heleliisi lugu
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on ka kuus meeste kirjutatud lugu. Lugusid on kirjutanud ka siinnitaja sugulane (Tadi lugu),
titar (Venna lugu) ning samuti 6de (Viplala lugu). Vaid Ghel juhul pole kirjutaja eesti keelt

emakeelena kdnelev inimene (Natasha lugu).

Erinevalt samasisulistest véorkeelsetest saitidest'® leiab Eesti stinnituslugude hulgast haruharva
lugusid surnult stindinutest, katkenud rasedustest v@i juba emakas surnud lapse siinnitamisest.
Samuti ei ole lugusid lapssunnitajatelt ega muude riskigruppide esindajatelt. Vaid kahel juhul
kirjutatakse kurvalt 16ppenud slnnitusest — sellele on piihendatud kogu Kairi lugu. Surnud
lapsest rdagib luhidalt ka Marsildvi lugu enne dnnelikult 18ppenud sunnitusest Kirjutamist.
Perekoolis poleks Kairi loo kirjutamine vdimalik lugejate liigsete emotsioonide tottu. Kindlasti
ei sooviks ka Kirjutaja teiste lapseootust kurva looga rikkuda, samuti oleks reaalne oht
kahjur6dmule voi valusatele kiisimustele. Delfi portaalis seda hirmu ei ole, sest lisaks suuremale
anonlumsusele ei ndua keegi Kirjutajalt vastuseid. Delfi stinnituslugude vdistlus taidab sel juhul
kahte eesmarki — annab vdimaluse valusa sindmuse endast vélja kirjutada ja teiseks panna

lugejaid métlema ka sellise juhtumi véimalikkuses.

Peamiselt keskendutakse stnnitusloo juures vaid Ghele stnnitusele, vaid véhestel juhtudel
margib naine dra kdik oma sunnitused, millest ta kiill enamasti Uhelegi vaga pikalt peatuma ei
jaa. Lood, kus kirjeldatakse mitut sinnitust, on pigem ulevaatlikud, seal ei laskuta detailidesse ja
tuuakse vélja vaid see, mida soovitakse rbhutada (Helena lugu). Erandiks on nende seas
Magiroosi, Pipi ja Steffi lood, mis on pikemad ja p6hjalikumad, kui enamus lugusid Gldse.
Teistest eristuvad oma temaatika poolest Helle lood, sest tegu on olnud maainimesega, kes
kirjeldab oma kolme stinnitust laulva revolutsiooni aegu. Mérkides loo 16pus &ra praegu koiki

lapsi iseloomustava detaili. Samuti juba mainitud Gigi lugu.

Peale Uhe leiavad kdik kirjeldatud slnnitused aset haiglas. Lood kodusslnnitustest pole
vaadeldava materjali hulka sattunud, ent samas on uks lugu, mis kirjeldab sinnitust autos
(Kiirustava paikesepoisi lugu). Samuti leiab iks siinnitus aset Sveitsis, ja valgustab muuhulgas
ka sealset stinnitussiisteemi. Kuna kodusstinnitajail on olemas oma kodulehekiilg internetis*®,

siis ilmselt see seletab nende puudumist minu vaadeldud lugude hulgas.

Uheks olulisemaks erinevuseks Delfi ja Perekooli lugude vahel vdib pidada ajalist perioodi.

129 v/t nt http://www.childbirth.org/articles/stories/categories/index.html

130 http://www.kodussynnitus.ee/
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Perekooli siinnitused on reeglina aset leidnud vaid paar p&eva kuni kolm-neli kuud tagasi, seega
on lood suhteliselt vérsked. Delfi voistlusel on esindatud aga ka nii ndukogude perioodil, kui
taasiseseisvunud Eestis toimunud sunnituste kirjeldused. Perekoolis kohtab ndukogude aja
stnnituslugusid suhteliselt harva ja seda siis ka pigem mingi teemaalgatuse sees, kui eraldi
teemana. Varaseim aeg, millest stinnitus périneb, on 1950. aastad. Seega on mdned naised oma
lapse siinniloo alles aastaid hiljem kirja pannud. Leian, et Uheks p&hjuseks on kindlasti see, et
uue lapse ootus on toonud neid raseduse ja stunnitamisega seotud teemade juurde (vastavaisse
portaalidesse). Tooksin siinkohal vélja ka distantsilt kirjutamise kaks peamist motiivi. Esiteks
vOBimalus rddkida sunnituskogemusest, mis on jdidnud kaugesse minevikku, kuid millest
kirjutamine aitab seda veel kord l&bi elada ja analliisida: ndukogudeaegsete sunnitusmajade
personali alanduste uuesti meenutamine ja kirja panemine annab vdimaluse ebameeldivustest
vabaneda vdi tunda l8petatuse tunnet. Sageli on sellistel juhtudel tegu naistega, kelle varasemad
stnnitused on toimunud ndukogude perioodil ja seega erinenud kardinaalselt viimasest,

tdnapdevasest kogemusest.

Teiseks kirjutamise ajendiks on voistlusel osalemine. Aastaid tagasi aset leidnud slnnituste
kirjeldused pole enam nii emotsionaalsed, vaid pigem analliisivad ja hinnanguid andvad. Ka
Marander-Eklund margib, et stnnituskogemuse hindamisel mangib olulist rolli aeg, mis on
stnnitusest moddunud. Ta véidab, et mida rohkem aega sinnitusest moddas on, seda
kriitilisemad on naised oma kéitumise ja kogemuse suhtes. Olles intervjueerinud oma uurimuse
tarbeks naisi aasta peale slnnitust, tddeb Marander-Eklund, et just vaartustamistasandil on ta
leidnud korduvate intervjuude puhul kdige suuremat varieeruvust. Aasta peale stnnitust

t0lgendatakse ja vaartustatakse suindmuseid palju kriitilisemalt. (Marander-Eklund 2000b: 203)

Perekooli puhul tundub oluline olevat, et siinnitus, millest kirjutatakse, oleks lugejate jaoks
voimalikult vérske. Esiteks ollakse siis stinnitajaga paljudel juhtudel tuttavad ja see muudab loo
lugejatele emotsionaalselt veel lahedasemaks. Teiseks annab see foorumi kasutajatele voimaluse

stinnitajaga dialoogi astuda ja temalt lisainfot kisida.

Samuti erinevad Perekooli ja Delfi lood oma tlesehituselt ja r6huasetuselt teistsugused — Delfi
lugudes laskutakse silinnituse detailidesse véhem, sinnitust ja koike naisega toimuvat
vaadeldakse rohkem distantsilt, sageli I&bi huumoriprisma. Rohkem pannakse kirjutamisel réhku
ka loo ilukirjanduslikule poolele. Lugudest oodatakse eelkdige p&nevust ja humoorikat
ldhenemist siinnitusele, mida naised, kui selle labielajad, ei pruugi alati ndha ja kogeda. Seet6ttu

pole Ullatav, et 2004 aastal vditis vOistluse mees — Tallinna Linnateatri néitleja Tarmo Mannard.
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Seega néitab juhtunu, et Ziriid ei huvitanud mitte niivérd siinnitamine naise vaatevinklist, vaid
stnnituslugu kui Kirjanduslik zanr. Ka vdistluse lleskutse nditas, et kirjeldus stnnitusest, kui

raskest ja keerulisest protsessist, polnud lugude puhul kdige oodatum.**

Delfi lugusid iseloomustab sageli ka kirjutaja poolt esitatud n6é enda stardipositsioon — antakse
ulevaade nii pereplaneerimisest, kui thel juhul ka tulevaste vanemate kohtumisest. Samal ajal
keskendutakse Perekoolis reeglina vaid konkreetsele stinnitusprotsessile. Seega jaab mulje, et
Perekoolis oodatakse lugu just stinnituse kulgemisest, et seda siis enda kogemustega vorrelda voi
teha otsustusi tulevase sunnituse suhtes. See-eest Delfi lugude puhul eeldab kirjutaja, et lugu

jaaks stnnituse raamidesse ja seda oleks huvitav, julgutav voi hariv lugeda.

Olen tinglikult liigitanud Delfi lood kirjakultuuri ja Perekooli lood rohkem jutustamiskultuuri
piiridesse. Taolisele opositsioonile viitavad oma artiklis Vaimud kibermaailmas interneti
keskkonnas kummitusjutte uurinud Larisa Fialkova ja Maria N. Jelenevskaja (2001). Delfi lood
on kahtlemata rohkem viimistletud, kuna kirjutajal on olnud aega mdelda nii loo Ulesehitusele
kui ka muudele detailidele, sealhulgas ka ehk kompositsiooni ja haarava siizee peale. Perekoolis
kirjutatakse reeglina kohe vahetult pérast sunnitust ja seega sisaldavad lood rohkem
jutustamisele iseloomulikke detaile. Lugusid v6ib samuti vaadelda, kui sinnitaja poolt antud
ulevaadet samas keskkonnas olevatele ja kdiki méarksdnu tundvatele inimestele, ent Delfi lood on
mdeldud kdigile lugejatele. Tden&oliselt on ka inimesed ise enne loo &ra saatmist seda rohkem
kui Uks kord lugenud, seevastu kui Perekooli stnnituslood on teinekord tdis Gigekirja- ja
lohakusvigu. Delfi lugudes kasutatakse rohkem jutustavat kdnet, Perekooli lugusid iseloomustab
nende reportaaZilikkus. Kuna kirja pandud lugude puhul pole vdimalik ndha jutustaja
reageeringuid, siis méningaid emotsioonidega seotud episoode ja motteid pulavad edasi anda

emotikonid. Samuti on paljudel lugudel 18pus ka pildilingid.

Lena Marander-Eklund toob stinnituslugude juures vélja mdiste lugu kui enesepresentatsioon
(Marander-Eklund 2002: 113). See margib lugu, kus stnnitaja Kirjeldab enesega toimunut. Seda
mdistet vOib rakendada ka Perekooli stinnituslugudele, kus puttakse vdimalikult tiksikasjalikult
oma labielamisi edasi anda. Reeglina pole seal margata ei selgesti eristatavat sonumit ega
pOnevat stizeed, esineb vaid detailne kirjeldus stinnitusel juhtunust. Mdned siia gruppi kuuluvad

lood on ka suhteliselt lihikesed (Pireti lugu).

181 JA VEEL: paris kuiva numbrite jada, mitme minuti tagant valud kaisid, kui palju emakas selleks kellaks

avanenud oli jne, ei ole vaja saata, see on arstide ké&es stinnitusloos olemas. Me ootaks pigem mdtteid, tundeid,
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Delfi sunnituslugudes on kasutatud seevastu mitmeid ilukirjanduslikke votteid. Néiteks voib
tuua Kiku loo, mis on kirjutatud autori pojale ja Beti loo, mille puhul on tegu koguni Uhe
jutustusega teise sees. Samuti vdib leida loo (Marise lugu), kus k&ik toimuv, mida autor
kirjeldab, juhtub olevikus. V@i Luisa loo, mis on pigem dialoog, milles siinnitaja vastab
nimeliselt inimeste kiisimustele ja argumenteerib kommenteerijatega, kelle motteid ja kisimusi
on ta sunnituslugude konkursi lehelt lugenud. Samuti on osa lugudest Kkirjutatud
reportaaZzivormis. llu- vdi ajakirjanduslikkust r6hutab ka fakt, et méned lood on liigendatud
vahepealkirjadega. Samuti on neis selgesti margatavad kirjandusliku loo tlesehituse elemendid —
sOlmitus, teemaarendus, puént, sbna- voi mottekordused. Naditena vOib nimetada Pesamuna

Ingridi ja samuti Natasha lugu, kus Kirjutaja meenutab kdike l&bisegi.

Osa lugudest on iilesehitatud koomiliste elementide kaudu. Uhelt poolt muudab see loo lugeja
jaoks atraktiivseks, teisalt annab tunnistust suundumusest, et raskest malestusest raagitakse Iabi
huumori (Marander-Eklund 2002: 119, 122). Mdnda neist lugudest vGib nimetada koguni

seikluslikuks.*®

Mehe ja Isa loos on isegi tavalised seigad lahendatud koomilises vdtmes.

Veel vadrivad dra mérkimist lood, milles siinnitus kui protsess, on jéetud tahaplaanile ja rdhutada
plutakse vaid kirjutaja jaoks tdhenduslikke elemente. Siinkohal v6ib nditeks tuua juhtumi, kus
stinnitaja leiab sunnitushaiglast endale eluaegse sébranna (Annika lugu), voi kogeb sunnitamise
ajal telepaatilist sidet lapse isaga (Pille lugu) jne. Samuti kuuluvad siia lood, kus slinnitaja ja
tema laps tdnu ema sisetunde kuulamisele p&ésevad napilt halvimast (Citra lugu); Eli lugu, milles
ei keskenduta mitte stindivale lapsele, vaid mis on plhendatud kirjutaja &mmale, kes on
stinnitusel tugiisikuks; Emilia lugu, kus autor radgib peamiselt oma pdaevatoimingutest voi

véljasditudest, samas kui stinnitusest pole peaaegu uldse juttu.

Huvitav on veel mérkida, et Perekoolis pannakse loole pealkiri lahtuvalt lapse nimest v3i soost,
Delfi 2004. aasta lood lahtuvad kdik peaaegu eranditult siinnitaja enda nimest, kuid 2005. aasta
lugude puhul on esindatud mdlemad variandid peaaegu vordselt. Samuti pole Delfi lood nii
isiklikud kui Perekooli omad. Uheltpoolt puudub lahedane side lugejaga, teisalt ei toimu ka
isiklikku p6ordumist &mmaemandate poole. Samuti ei esine eriti negatiivseid kogemusi ei arstide

ega muu personaliga, kui jatta korvale ndukogudeaegsed lood, mille kirjutamisel on suhted

hirme ja r6dme lapse suinni teemadel.” Delfi: http://woman.delfi.ee/baby/ootus/article.php?id=10141244

132 pynapaise Joosepi ja Tiburaasu lugu, Mehe ja Isa lugu
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personaliga ks keskseid teemasid.

Jargnevas vordlustabelis olen toonud vélja Perekooli ja Delfi lugude peamised erinevused.

Selgelt eristuvad valja opositsioonipaarid, mis iseloomustavad kdige ilmekamalt erinevates

portaalides avaldatud lugude erinevusi.

Allikas

Perekool

Delfi

Stiil

Lahedane jutustamisele

lukirjanduslik

Loo lahtepunkt

Algab siinnitusega

Sageli eellugu

Viimistlus Viimistlemata Viimistletud lugu

Sihtgrupp Kitsas grupp Lai lugejaskond

Pildilingid Esinevad Puuduvad

Kirjutaja Sinnitajate endi lood Esindatud ka meeste voi

sugulaste lood

Sunnituse aeg

Hiljuti toimunud suinnitus

Siunnitused ka aastate tagant

Vaoistlusmoment

Puudub

Olemas

Véljenduslaad

Emotsionaalsed lood

Analiiisivad  ja  hinnangu-

lisemad

Diskussioon

kirjutajaga

Vdimalus sunnitajaga dialoogi

astuda

Reeglina puudub

Isiklikud

pdordumised

Isiklikud p6drdumised amma-

emandate ja arstide poole

Puuduvad

Negatiivsed Kirjeldatakse ka negatiivsetest | Pole eriti negatiivseid koge-

kogemused kogemustest haigla personaliga | musi v.a. ndukogudeaegsed
lood

Loo pealkiri Loole pealkiri ldhtuvalt lapse | Lugu identifitseeritakse pigem

nimest voi soost

kirjutaja kaudu

3.4.2. Voorkeelsed stnnituslugude lehekuljed

Eestikeelse materjali

paremaks

iseloomustamiseks
=133

stinnituslugusid. Vaatluse alla vdetud portaali™™ on

12 http://www.childbirth.org/articles/stories/categories/index.html

kasitlen luhidalt

ka vOorkeelseid

koondunud sunnituslood kirjutajailt

69



erinevaist riikidest — USA’st, Kanadast, Suurbritanniast, Hollandist jm. Lehekilg sisaldab
erinevaid sunnituslugusid, mis on liigitatud lahtuvalt sellest, milline oli sinnitus.

1. Keisrildikega stinnituslood (Cesarean Birth Stories)

2. Komplikatsioonidega stinnituslood (Complicated Births)

3. Kodussunnituste lood (Homebirth Stories)

4. Meditsiinilised stnnituslood (Medicated Birth Stories)

5. Loomulikud stinnituslood (Unmedicated Birth Stories)

6. Vaginaalsed stnnituslood peale eelmist keisrildikega stinnitust (Vaginal Birth After Cesarean

Stories)

Uldine lugude struktuur on sama, mis Perekooli kui Delfi sunnituslugudel. Ka need lood on
sOltuvalt kirjutajast kas vdga pikad voi jéllegi lihikesed, kuigi Uldiselt tundub, et lood on
pikemad kui Eestis. Seevastu on nad sageli sindmustevaesemad kui meie lood, aga samas véga
emotsionaalsed ja Uksikasjalikud kirjeldused. Eesti lugusid iseloomustab suurem humoorikus ja
tunnete kirjeldamisel ollakse tagasihoidlikumad. Stiililt sarnanevad nad rohkem Kkirjalikule
tekstile kui jutustusele, otsekdne kasutatakse rohkesti. Juttude juures esineb fotosid sagedamini

kui eestikeelse materjali puhul.

Kuigi lood erinevad paljuski, tekitavad erilist imestust jutud, milles Kirjutatakse surnult sundinud
lastest. Selliseid lugusid ei ole mitte Uiks-kaks, vaid palju ronkem. limselt mdjub sellest avalikult
kirjutamine vabastavalt vdi tahetakse lugudega kaassiinnitajaid teavitada ja hoiatada. Uhes loos
naiteks on juttu surnud kaksikutest, kellest tiks suri ema kdhul, sel ajal kui arstid tegelesid teisega
(Dominic and Joseph's Birth). Uhest surnult siinnist on kirjutanud koguni isa (Ethan Hopkins's
Birth).

Siinkirjutajale tundusid aga tdiesti uskumatud lood, kus kirjutatakse loodetest, kes surevad
praktiliselt raseduse alguses. Uks lugu raakis naiteks kiimnendal rasedusnadalal surnud lootest,
millele ema lasi teha geneetilise analliisi ja sai teada, et see oli tidruk ja tdiesti terve, samuti pani

ema surnud lootele nime (Our Baby Bugg).

Stnnitajad radgivad sageli avameelselt ebadiglasest kohtlemisest, mis on neile haiglas osaks
saanud — nditeks teeb arst looteveed lahti vastu tahtmist; emale ei 6elda, mis soost laps on ning
isegi 20 minutit parast stnnitust ei nde ta veel last. Juhtumeid kus haiglapersonal on k&itunud
vastutustundlikult vBi ebaviisakalt on teisigi — nditeks teatatakse siinnitajale, et tal on koledad

rinnad ja ta ei saa nagunii imetamisega hakkama voi kui laps oli sindinud keisrildike abil, siis
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peale sundi ei lastud emal teda isegi mitte puudutada (Hilary's Birth).

Sunnituslugudes réagitakse palju lahedastest — stinnitaja imber, eriti kui see toimub kodus, liigub
palju inimesi. Samuti nimetatakse neid nimepidi, mis teeb sageli loo jalgimise keeruliseks.
Eestlased kirjutavad peaaegu eranditult oma lugudes — abikaasa, ema vdi sdbranna, vahestel
juhtudel mainitakse kellegi périsnime, ning sedagi pigem Delfi kui Perekooli puhul. Véhem

réagitakse ka paaridevahelistest suhetest.

Loetud stinnituslugude pdhjal tundub, et 1dane Ghiskonnas ei ole stinnitamine sugugi nii ideaalne
kui Eestis peale ndukogudeaega réaégiti. Ka heaolutihiskonnas toimub vditlemine véljakujunenud
ststeemi, medikamentide ning liigagarate arstide ja &mmaemandatega. Naised plitiavad seal,
nagu ka Eestis, tdestada endale, et loomuliku slinnitusega saadakse hakkama. Paljud réhutavad
oma loos, et toimus loodusldhedane siinnitus ja mu keha on medikamentidest vaba. Uhes loos
tunneb kirjutaja veel seitse aastat hiljemgi, et on l&bikukkunud, kuna talle tehti keisrildige.
Juttudes margitakse véga sageli, et ei taheta sattuda C-sektsiooni®*. Teise vaatena jallegi
rohutatakse, et teadus ja tehnika arenebki selleks, et aidata naist sunnitusel ning selle kinnituseks

margib paljudes lugudes Kirjutaja kergendatult, et I6puks ma sain oma epiduraali katte.

Kokkuvotvalt voib mérkida, et vaadeldud veebilehe ja sellega sarnaste lehekiilgede puhul hakkab
silma diferentseerumine l&htuvalt sunnituse kulgemisest. Neil lehekllgedel puudub
stnnituslugudele tagasiside andmise vGimalus, mille positiivne joon on kindlasti negatiivsete
kommentaaride puudumine, teisalt pole jallegi vdimalust kirjutajatega kontakti astuda. Veel
tasub mainida, et lood tbestasid, et ka mujal maailmas pole stinnitamine ainult naise asi ning ka
l&&ne Uhiskonnas peavad naised enda diguste eest, stinnitust ise juhtida, vOitlema. Loetud lugude
pdhjal vdib vdita, et kirjutajad suhtuvad loos stinnitusse tunduvalt tdsisemalt kui eestlased, sest
palju véhem esines koomilisi elemente, rohkem mainiti tugiisikuid ja pereliikmeid ning

stinnituse ja laste tahtsust néitas ka raékimine surnult stindinud lastest.

3.5. Lugude anallus

3.5.1. Sunnitaja Kirjutatud lood luhikeselt distantsilt

Sunnitusest kdneldes voi kirjutades alustavad naised oma lugu punktist, mida nad enda jaoks
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stnnituse alguseks peavad, ja I0petavad seal, kus oli nende meelest asjade loogiline 16pp
(Marander-Eklund 2000a: 425). Seetdttu ongi uheks erinevuseks lugude vahel nende léhte- ja
I6pp-punktid. Mani kirjutaja alustab sellest, kuidas ta sai oma elukaaslasega tuttavaks, millele
jargneb pereplaneerimise episood (Joeli lugu), teine jalle otsek6ne 18iguga stnnituslaualt (Kéardu
lugu). Seega vOib pidada sellele jargnevat Kirjutist tagasivaateks sunnitusele, mis on juba

toimunud ja lugejad on veendunud selle positiivses 18pplahenduses.

Enamiku lugude juures torkab silma, et stinnitus on olnud pikk ja pigem raske voi on haiglasse
minekuga olnud seotud mingid kummalised juhtumused. IImselt on see kindlasti tks pdhjus, et
stinnituslugu uldse kirjutatakse, sest muidu poleks tagatud killaldased emotsioonid ja

véljaarendatud suzee.

Kuigi enamus slnnituslugudest 18ppeb hinnanguga sinnitusele ja kirjeldusega lapse hetke
kéekéigust, mis iseloomustab eriti suurel mé&éral Perekooli lugusid, on ka neid, milles
kirjeldatakse veel lapse eluvditlust lastehaigla kuvoosis (Annaliisa lugu) voi ema hilisemaid
tsistusi (Keisrinna lugu). Mdned lood 16ppevad aga ka paris ootamatult — néiteks Eli lugu, mis
lapsest raékimise asemel keskendub ka oma l8ppsdnas vaid &mmale vBi Gertu-Mari lugu, mis
I6ppeb stnnituslaual platsentat siinnitades ilma I6ppsdna ja hinnanguta. Sageli libisetakse he
vOi paari lausega Ule ebameeldivatest situatsioonidest, seega pealiskaudsem lugeja ei pruugi
tdhelegi panna, et last vahetult pédrast sundi néiteks elustati, kuna ema mainib seda vaid
mododaminnes. Arusaamatuks jaab, kas slnnitaja pulab lihtsalt valusat malestust mitte
meenutada vOi on see tingitud eeskétt Perekoolis levivast hoiakust, kus stinnituse kulgemine

vastab stinnitaja kui naise kvaliteedile.

Sunnituslugude avaldajad on juhtumipdhised jutustajad — nad ei vota lugejat kui vohikut, vaid
eeldavad, et ta on tuttav terminite ja muu jutus ettetulevaga. Eriti kédib see minu vaadeldud
materjali puhul Perekooli lugude kohta. Kuna tihti kasutatakse konekeelseid lihendeid voi
meditsiinilisi termineid, ei pruugi teemaga védhem kursis olev lugeja taibata, mida ks vdi teine
protseduur siinnitaja jaoks tdéhendab. Samuti jatab see vohikule mulje, et stinnituse juures polegi
midagi erilist toimunud, v6i vastupidi — ravimite ja protseduuride nimetused muudavad stinnituse
keeruliseks ja komplitseeritud protsessiks. Mdned Kirjutanutest on ise &mmaemandad voi arstid

ja seega vOivad jaada spetsiifilisemad detailid tavalugejale arusaamatuks.

1% Keisrildigete osakond (ingl. k. Cesarean-section)
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Lena Marander-Eklund toob vélja mdtte, et stinnituslood on oma episoodide poolest peamiselt
sama skeemi jérgi esitatud nagu on stnnituse kéiku kirjeldatud tikskdik millises stinnitajate jaoks
moeldud ké&siraamatus. Narratiiv on jarelikult ankurdatud kindlasse stindmuste jadasse, mis on
stinnitajale tuttav nii Kirjandusest kui teiste naiste juttudest. Fsioloogilist ahelat siindmuste jadas
on sunnituse juures kultuuriti tajutud vaga erinevalt, seega on see ainult tiks vdimalik lahenemine
loo struktuuri loomiseks. Sunnituslugude struktuuri lahedus késiraamatuis esitatud Kirjeldustele
naitab, et jutustuse loogiline mudel on uuele emale tuttav. Selle baasilt vdib ta varieerida oma
kogemuse lahtekohta sdltuvalt sellest, mida ta peab oma loo pdhiideeks. (Marander-Eklund
2000a: 424-425).

3.5.1.1. Perekooli lood

Lena Marander-Eklundi (2000a: 423) esitatud stinnituslugude struktuuri olen téiendanud enda

poolsete punktidega Perekooli lugude pdhjal.*® Jargnevalt peatun neil punktidel pikemalt.

1. Sissejuhatus
2. Kodusolek ehk eellugu
3. Lahkumine
4. Saabumine haiglasse —
a. 6hkkond, emotsioonid
b. muud téhelepanekud
5. Esimene stinnitusfaas
a. mehe roll
b. &mmaemanda roll
6. Teine sunnitusfaas
7. Lapse sund
8. Emotsioonid seoses lapsega
9. Kolmas stinnitusfaas
10. Omblused
11. Vastsundinu andmed
12. Hinnang toimunule ja asjaosalistele

13. Loppsbdna

Sunnituslugu algab tavaliselt kodusolekust ehk no eelloost ja 16ppeb mdningatel juhtudel koguni

135 Minu poolt lisatud punktid 1, 4a,4b, 5a, 5b, 10, 11, 12, 13.
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kohe peale vastsundinuga kohtumist. Sellele jargnevad episoodid on pigem faktide esitus,
hinnang toimunule ja 16ppsdna lugejatele. Seega algab sunnituslugu kodusolekuga, kus esimeste
valude ilmnemisel arutatakse kas minna juba haiglasse voi veel mitte. Just esmasunnitajaid
iseloomustab suhteliselt suur ebakindlus. Seejérel kirjeldatakse lahkumist ja teel haiglasse ette
tulevaid situatsioone (naljakaid, tdsiseid vOi Kkriitilisi). Kahtlemata on (heks olulisemaks
episoodiks enamike lugude puhul esimene stnnitusfaas, nagu seda réhutab Marander-Eklund
(Marander-Eklund 2000a: 423), ehk siis periood, kus sunnitaja emakakael avaneb ja toimuvad
emaka kokkutdmbed. Paljudel juhtudel kirjeldatakse seda etappi detailselt. Samuti radgitakse
oma motetest ja emotsioonidest valude vahel. Valudest kirjutamine ongi (ks vdimalus, mille 1abi

ja abil naine oma sunnitust kirjeldab.

Véga oluline teema on ka lapse isa ja @mmaemanda rollidest Kirjutamine. Peamiselt tuleb esile
nende oskus vBi oskamatus sunnitajat abistada. Paljudes lugudes mainitakse d&ra isegi
d&mmaemanda nimi ja tdnatakse teda avalikult. Kriitikat on véhe, thel juhul on terava kriitika
osaliseks saanud arst (Vaikese/suure Ida sind). Peale &mmaemandat on jargmisena. Kuna
enamasti on kirjutatud peresunnitustest, siis on oluline roll ka lapse isal, kes on kaasas toetaja ja
abistajana. Kui isa pole tulnud sunnitusele, siis on ta olemasolu loos siiski &ra margitud.
Tavaliselt on mehe Glesanne olla nii vaimne kui fulsiline toetaja, masseerija, tuju tleval hoidja

ning naise eest radkija, kui too enam ei joua.

Teises sunnitusfaasis ehk siis presside staadiumis Kirjeldatakse siinnitusasendeid, loetletakse
ules mitu korda pressitakse ja kirjeldatakse tundeid, mis valdavad sunnitajat, kui veel natuke
lahutab lapse n&dgemisest. KGige emotsionaalsem osa stinnitusloo juures ongi kahtlemata lapse
stinni ja temaga esmakohtumise kirjeldamine, kus keskendutakse sageli hetkeemotsioonidele ja

ollakse sageli tlevoolavalt paljusdnalised.

Kolmandat stinnitusfaasi ehk platsenta siindimist ja samuti vajaduse korral stunnitusel tekkinud
rebendite 6mblemist ei mainita sageli Gldse. Mdnikord aga kirjeldatakse platsenta nagemist voi
raskusi selle stindimisega. Seega tuleb see jutuks peamiselt siis, kui tekitab probleemset olukorda
vOi Ullatab sunnitajat selle vélimus. Reeglina esitatakse ka lapse tldandmed - sugu ning
tavaliselt ka sunnikuupéev, pikkus, kaal ja sunnihinded. Teinekord ka lapse nimi, juuste ja isegi

silmade varv.

Kbdige I6puks antakse hinnang sunnitusele, mehele, &mmaemandale, (lejaénud

haiglapersonalile ja iseendale. Enamasti ollakse abistajatega rahul ning vahemalt meest peavad
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koik toetavaks pooleks. Samuti Kkirjeldatakse seda, mida teine kord paremini voi teisiti teha.

Moned lood I6pevad lapse ulistusega vOi annavad tlevaate tema hetke oskustest vOi tegevusest.

Foorumi keskkonnas esinevat juttu iseloomustab lisaks sunnitusekogemuse kirjapanekule ka
vahetu suhtlemine oletatavate lugejatega, selle tdestuseks on nii sissejuhatuse kui 18ppsGna

olemasolu. Viimasel ajal viidatakse loos ka lingile, kus saab vaadata lapse fotosid.

3.5.1.2. Delfi lood

Delfi lugude puhul, mis on oma olemuselt pikemad ja Ulevaatlikumad kui Perekooli lood, on
mingit kindlat n6 keskmist loo Glesehitust peaaegu vGimatu vélja tuua. Kuna keskendutakse
sageli nii sunnitusele, kui ka rasedusele eelnenud ajale, siis on lood tdiesti erinevad ja nende
vordlemine seetdttu lahtuvalt struktuurist on darmiselt keeruline. Slnnitusloo 18pu ja alguse
vahele mahub kirjutajatel véga palju erinevaid episoode, mida nad kdik on eri pdhjustel pidanud

oluliseks ara méarkida.

Delfi lood algavad tavaliselt alguslausega vdi pikema sissejuhatusega, mille iseloom sdltub
enamasti sellest, millisest hetkest hakkab kirjutaja oma sunnituslugu lugejatele esitama. Neist
vOib leida paljudel juhtudel pereplaneerimisega seotud mdtted ja tunded, mis Perekooli lugudes
ei esine. Selle episoodi alla olen paigutanud ka nii vanemate soovi last saada ja kirjelduse selle
teostumisest (siia kuuluvad viljatusuuringud ja muud protseduurid) kui ka soovimatu raseduse ja
ema (tavaliselt sel juhul Uksikema) dilemma, kas stinnitada see laps v&i ldse mitte. Jargmine
episood on raseduse avastamine. Tuleb tunnistada, et kui sellest juba kirjutatakse, siis tehakse
seda pikalt ja p6hjalikult. Erinevalt Perekooli siinnituslugudest antakse suurel osal juhtudest
ulevaade ka oma raseduse kulgemisest. Perekooli puhul ei ole see oluline, sest reeglina on
kirjutaja sellest juba varem foorumis kirjutanud ning teiseks eeldab ilmselt Delfisse Kkirjutaja, et
peab andma sunnitusele eelnenust mingit infot. Seega vOib rasedusest kirjutamine tahendada nii
ulevaatlikku lauset vOi detailset raseduse kulu (levaadet kaasaarvatud arstivisiitide
kirjeldamisega. Reeglina on see kill seotud probleemsete raseduste vOi enneaegselt stindinud

lastega.

Jargmisena Kirjeldatakse siinnituse algust, mis leiab aset enamikul juhtudel kodus, teinekord ka
kilas voi siis juba ka haiglas. Perekooli siinnituslugusid analiiusides olen nimetanud selle
episoodi kodusolekuks. Sellele jargneb kodust lahkumine, mis vdib aset leida nii jala, auto kui
ka kiirabiga. Tavaliselt sdltub episoodi pikkus nii situatsioonist kui ka selle kirjeldamise soovist

ja oskusest. Haigla jéudmine ja sealne vastuvott mainitakse enamikul juhtudel &ra. SGltuvalt
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jutustajast voidakse sellele mdnes loos™*® piihenduda pikemalt tuues valja koomilisemaid

episoode.

Esimene ja teine siinnitusfaas on enamasti pikemad ja varvikamad, kui Perekooli lugude puhul,
sisaldades endas lisaks sunnitusprotsessi Kirjeldamisele ka tdsiseid v@i naljakaid seiku
haiglapersonali vdi sunnitaja l&hedastega. Samuti stinnituse Ule personaliga diskuteerimist ning
stinnitaja enda emotsioone, motteid ja hirme. Paljudel juhtudel pole kirjutaja sunnituse teist faasi
uldsegi kirjeldatud ning valudele keskendumise juurest on kohe siirdunud lapse sunni juurde.
Sundi ei kirjeldata jallegi kaugeltki kdigis stnnituslugudes. Erinev on ka sellel episoodil

peatumise pikkus, olles kas konstateering, mis on pdimitud thte lausesse, vGi pikem kirjeldus.

Jargmiste episoodide jarjestus pole Delfi puhul sugugi nii kindel kui Perekooli lugude juures.
Samuti on erinev nende pikkus ja esinemissagedus. Erinevalt Perekooli lugudest Kirjeldatakse
lapsega seotud emotsioonide juures vaga sageli ka varske isa tundeid ja tema tegevust. Samas
kui siinnitaja ise voib alles paris loo I6pus I&hemalt oma tundeid avada ja algul neist vaid paari
sbnaga ule libiseda. Vastsundinut kirjeldatakse detailselt ning mainitakse, milliseid emotsioone
lapse né&gemine tekitas, kui ka antakse véga Uksikasjalik ja vaimukas ulevaade, milline
vastsundinu peale slindi véalja nagi.

Kolmandast sunnitusfaasist ehk platsenta valjutamisest radgitakse Perekooliga vorreldes
haruharva. Sunnitamisega tekkinud rebendite dmblemist mainitakse kill platsentast tihemini,
kuid ka selle episoodi pikkus on lugudes véga erinev. M0ni slinnitaja annab sellest tapse
ulevaate, teine mainib ainult mé6daminnes. Jargmiseks maérgitakse tavaliselt paari lausega ning
vaid harvem pikemalt, mida tegi peale sunnitust tugiisik. Sageli piirdub tema tegevus
d&mmaemanda abistamisega lapse kaalumisel ja mdotmisel. Teinekord tuuakse tegevusena valja
ka pildistamine, filmimine v@i kiiret arstiabi vajavale lapsele jargnemine. Lapse parameetrid
vOidakse esitada kas kohe pérast sunni Kirjeldust, aga ka loo I6pus vdi alguses. Sarnaselt

Perekooli lugudele sisaldavad need stinnihinnet, pikkust, kaalu, stinnikuupdeva ning -aastat.

Sageli ei 16ppe lood siinnitusega. Stnnitanu voib kirjutada ka perepalatis olemist ja vaststindinu
imetlemist, keisrildikega I6ppenud slinnituste puhul ka edasist viibimist intensiivravi osakonnas.

Samuti on esindatud lood, kus kirjeldatakse haiglas viibimist erihoolt vajava lapsega.*®’

138 Keisrinna, Katariina, Mehe lugu

137 Annaliisa lugu, Karl-Mathiase lugu

76



Hinnang sunnitusele on antud tavaliselt suurema distantsi pealt, kui Perekooli lugude puhul.
Enamikel juhtudel ei sisalda see enda vOi kellegi teise kaitumise analudsi, vaid pigem
tagasivaadet sunnitusele kui positiivsele voi koguni imelisele sundmusele. Loo [8ppstna
sisaldab reeglina julgustust lugejatele, tdnu arstidele vdi hoiatust, et teised ei kaituks nii, nagu
konkreetse loo kirjutaja. Samuti vdidakse avaldada soovi uuesti siinnitada. Kéige sagedamini on

see aga siiski info lapse arengu ja tema poolt tekitavate emotsioonide kohta.

Meeste osa sunnitusel on olnud erinev nii erinevates kultuurides kui erinevatel aegadel (Davis-
Floyd, Georges 1996: 1015). Néiteks ndukogude ajal oleks mdeldamatu olnud perestinnitus, mis
praegu on suhteliselt levinud, kuigi tekitab ka t&nap&eval poleemikat. Delfi lugude
kommentaaride hulgas kerkisid sageli esile kiisimused, kas mees peaks Uldse slinnitusel osalema
vOi kas meeste poolt kirjutatud lood ei madalda kuidagi naiste kannatusi. Seoses sellega
vorreldakse meeste Kirjutatud lugusid Peeter Sauteri poolt avaldatud novelliga Kdhuvalu.
Kohuvalu on realistlikult detailne ja vahetu lugu, milles vaadeldakse noore naise esmastnnituse
protsessi tema elukaaslase ehk vastse isa pilgu Iabi ning millele naised reageerisid mdttega, et

stinnitusvdlu on mehe poolt riivetatud.™®

Kui Perekoolis on slnnituslugusid avaldanud t60 autorile teadaolevalt ainult naised, siis Delfi

stnnituslugude voistlusel on kirjutanud ka varsked isad. Aastal 2004 oma naise slinnitusest

kirjutanud mees selle vistluse ka vitis™ 140

1

(ka kolmas koht l&ks mehele™"). Koik kuus meeste

lugu'*! erinevad stinnitajate poolt kirjutatud lugudest seetéttu, et on kirjutatud kérvalseisja
positsioonilt. See annab neile véimaluse stinnitust teisiti kirjeldada ja hinnata. Samuti tunduvad
meeste motted ja emotsioonid vahetumad ja ausamad, olgu selleks siis hirm oma naise pérast voi
esimene emotsioon peale vastsiindinu ndgemist. Ka lugude sonastuse poolest on mehed
loomingulisemad, otsekohesemad ja nende lood on sisemiselt dinaamilisemad. Samuti
iseloomustab lugusid humoristlikkus (Mehe lugu) ning seega téidavad nad tapselt Delfi poolt
pandud néudmisi. Meeste lugudest kdige sarnasemad slinnitajate endi Kirjutatud lugudega on Isa
ja Rasmuse lugu — mdlemad Kirjeldavad teekonda kodust haiglani ja Kirjutajate emotsioone
seoses lapse siinniga. Ent niiteks Ahmis isa lugu, mis leidis aset 20 aastat tagasi, pole tegelikult

uldsegi stinnituslugu, sest lapse siindi seal ei kirjeldata, vaid ainult koomilist arusaamatust.

138 Eesti Paevaleht 1996: http://www.epl.ee/?artikkel=3921
1% Mehe lugu
140153 lugu

41 |sa lugu, Mehe lugu, Ahmis isa lugu, Rasmuse lugu, Marguse lugu ja Richard-Markuse lugu
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3.5.2. Noukogude perioodi stinnituslood

Marika Mikkor kirjutab artiklis Sunnikombestikust linnas ja maal (Mikkor 2000: 827-837)
kuidas 1970.-1980. aastatel stinnitanud naised meenutavad, mismoodi neid lapse ilmale toomisel
johkralt s@imati. Ta pakub, et ndukogude meedikute hoolimatus vdis lisaks suurele
todkoormusele olla tingitud ka tolleaegsest stinnitusabidpetusest. Selles dpetuses, mida juurutati
alates 1951. aastast, peeti stinnitusvalusid ebanormaalseks néhtuseks. Valusid peeti, kas pikema
ajaloo valtel vOi siis konkreetsetelt tuttavatelt kuuldud juttude mojul, valjakujunenud
eelarvamuste ja hirmu pdhjal tekkinud reaktsiooniks. Seega pdhjustasid stnnitajad meedikute
arvates oma valusid ebalige kéitumisega ise ja ,,vOib-olla lootsid viimased, et valjemat haalt
tehes dnnestub neil ehk patsient rahulikuks muuta”. Seet6ttu ajas stinnitusmajades stisteem naist
eelkdige stressi. Samuti oli peaaegu vilistatud, et asjaosalist ennast oleks teavitatud temale
tehtavatest protseduuridest. Loomulikud valutustamisvGtted nagu massaaZz olid valistatud.
Marika Mikkor toob oma artiklis seoses stinnitusega paralleeli, et kui mehed arutasid ndukogude
ajal omavahel sdjavées l&bielatud Gudusi, siis naistevaheliseks jututeemaks oli stinnitusmajas
kogetud alandused ja psiihiline vagivald. MGned meditsiiniteadlased on réhutanud, et stinnitusel
kogetud ebameeldivused mdjutavad tulevast pereplaneerimist, samuti iivet. Seega on eelnenu
valguses mdistetav, miks ndukogudeaegsed sunnituskogemused, mida ilmestasid sunnitaja

teadmatus ja alandused, on endiselt aktuaalsed.

Delfi 2004 aasta vdistlusele saabus kiimme lugu, mis raékisid stinnitusest ndukogude perioodil.
Aasta hiljem, kui lugude koguarv oli peaaegu kolmandiku suurem, oli esindatud vaid viis lugu.
Noukogudeaegsed stinnituslood on kirjutatud vaga erinevalt. Uks osa lugusid on tilesehitatud
mdne koomilise episoodi Umber (T&adi lugu) voi siis kirjeldatakse humoorikalt haigla olustikku
(Anna lugu). Samuti tulevad eredalt esile lood, kus autor kirjeldab haiglas toimunud personali
alandusi ja ebaprofessionaalset kditumist. Siia alla kuulub naiteks Anni lugu, mis iseloomustab
haigla dhkkonda ja sealseid kannatusi, kuid ei maini sdnagagi seda, kuidas ta oma last ndgi ja
millised tunded teda siis valdasid. Empsu loost kajavad vastu vaid hirm, valu ja drevus, kohati
paanikagi. Tema lugu on tais tlekohtust sdimu ja alandusi arstilt ja &mmaemandalt. Estri lugu
kirjeldab kurba juhtumit, kus ema ennast arsti ettekirjutuste kohaselt raseduse ajal néljutas ja

seega nélginud kaksikud stinnitas, kellest tiks seetdttu ka suri.

Osa lugudest on dles ehitatud ka ménele isiklikult tahenduslikule seigale. Naiteks Carolina lugu
réagib alguses sellest, kuidas ta vaatamata végivaldse elukaaslase ndudmisele otsustas siiski 17
aastaselt lapse sunnitada ja kuidas stnnituse algus mehes mingeid emotsioone ei &ratanud.

Labiva niidina jookseb 1&bi see, et lapse isa temast ei hooli, ka sunnituspalatis tunneb ta ennast
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uksikuna. Venna loos kirjutab tiitar oma ema siinnitusest 1965. aastal. Ema ei joudnud venda
Puurmanist Tartusse sunnitama minna, vaid tegi seda Laeva haiglas. Kirjutaja vend suri viis

aastat tagasi vahki, ent ta leiab, et see lugu on temast ilusaks méalestuseks.

Lisaks negatiivsetele kogemustele Kkirjeldatakse sinnitust ndukogudeaegses haiglas ka
positiivselt. Lugude pdhitoon on helge ja slnnitaja ei esine ohvrina. Siia kuuluvad Vanaema
lugu, mis on oma olemuselt positiivne ja kirjeldab toredat &mmaemandat, samuti Tiina ja Sirje
lood, mis kuill annavad edasi ndukogudeaegseid suhtumisi, kuid ei maali sunnitamisest

negatiivset pilti.

3.5.2.1. Lugude analiis

Noukogudeaega késitlevates lugudes kirjeldatakse tavaliselt nii haigla Gldist sanitaarset olukorda
kui ka seal valitsevat 6hkkonda. Sageli viidatakse rédpakusele ja vaesusele. Riided ja laste asjad
olid katkised ja mustad, tihti neid nappis. Paljusid asju tuli tagavaraks koguda. Lugudes tuuakse
ka naiteid ndukogudeaegse haigla naeruvaarsusest. Uhel juhul kirjeldatakse koguni, kuidas sinna
on sisse murtud. Lugudes avaldub ka meditsiinitootajate saamatus stinnitajaga toimetulemisel.
Sageli esitatakse personali vaga karikeeritult ja naerualuseks muutes. Paljudes juttudes on puiditud
ka tliutut haigla rutiini naeruvéaristada ja sellest koomilisi elemente leida.

Hommikul kell pool seitse rivistati rasedad kaalumisele (iga péev). Tore oli vaadata seda TSeburaSka piltidega
flanellkitlites jube jamedate uniste ja tigedate naiste rivi. (Anna lugu)

Kdrvalvoodis oli ks lapseohtu tltarlaps, kes taiesti aru kaotas. Ulgus ja karjus ja rebis oma niigi I6hkise sargikese
téitsa katki. Tehti talle mingeid suste, aga rabeles ikkagi lahti ja lidus modda pikki koridore, koht dieli, kari ddesid ja
ammaemandaid huilates jarel. (Anna lugu)

Ka slnnituslugudest ilmneb, et siinnitaja oli haiglas passiivne kasutéitja — tekstidest kajavad
vastu hirm, alandus, viha ja abitus. Isegi siis, kui suhtumine patsienti ei olnud otseselt
pahatahtlik, ei vaevunud keegi reeglina seletama, mida sunnitajaga tehakse. Hea ndide
suhtumisest on see, et Uhest kiiljest ei valgustatud stnnitajat n0 Gigest kaitumisest ja teisalt
suhtuti valesse kditumisse darmiselt halvustavalt. limselt oli see tingitud arusaamast, et stinnitust

saab juhtida ja see peab kdima rangelt &mmaemanda dikteerimisel.

Lood peegeldavad sunnitaja ohvripositsiooni. Stnnitaja on ohver, kellele ndidatakse tema last
siis, kui seda Oigeks peetakse; kes on kiilmas palatis, kus ei saa korralikult liikuda ja valitseb
mustus, vastutahtmist; kes peab kandma kasutuskdlbmatuid riideesemeid ja on &ra ldigatud
vOimupositsioonil olevatest ddedest. Siinnitaja on Uksi. Ta tunnetab, et on vangis ja vastandab
end tanaval liikuvatele vabadele inimestele. Ohvrina kujutavad kirjutajad ka vastsundinuid, keda
meedikud on johkralt kohelnud. Iseloomulik on see, et lugudest kdlab, sellega justkui leppinud,
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kirjutaja seisukoht, et see oli tol ajal haiglas asjade loomulik k&ik.

Ma olin selleks ajaks oma hédaga seal juba nii aravéntsutatud, et oleks see kasvOi vanakurat ise, koos saba ja
sarvedega, minu tUmber askeldanud, ma oleks ka rahul olnud. Vajasin kohutavalt tegelikult kellegi lahedalolekut!
(Merline lugu)

Siinnitaja ja personali vahel valitseb IGhe, nii seisuslik kui rahvuslik. Uhel juhul kirjeldatakse
venerahvusest 6desid kui vaenulikku opositsiooni, mis kajab vastu nii sellest, et mérgitakse &ra
nende rahvus, kui ka see, et nad vaatavad Vremjat. Seejarel lisatakse, et ded ise distantseerisid
end ukse sulgemise labi stinnitajatest, kui kellestki, kes ei vééari inimlikku kohtlemist (verised
lapid palatis, ihe kdiseta kittel). Lugudest selgub, et reeglina ei tehta lihtsalt slinnitajatest valja,
kuigi puudub otsene vaenulik suhtumine. See kajastub sageli ka kirjutajate enesekohastes
véljendites. Empsu loos kasutab Kirjutaja enda kohta sdnatihendit tdeline tihisus, samas kui arsti
nimetab tohtriprouaks. Samas loos on tunda teravat vastandust ka arsti seisukohalt: Kurat, ndelu
siin sind nagu vana sokki, mul on filmi vaatamine pooleli!

Siis jaeti mind rahule, k6hule pandi raske liivapadi ja jalge vahelt mitme meetri pealt oli ndha mu beebi, kes jaeti
samuti suinnitustuppa paariks tunniks nagu mindki. (Ann’i lugu)

Erinevais lugudes on kujutatud &mmaemandat kui kedagi, kes seisab sdjatandril voi kelle kaes
on vOim. Samamoodi nagu tal oli sel hetkel reaalne vOim — vGim suitsetada sinnitaja
juuresolekul ja teda alandada. Empsu loos néiteks voOrreldakse &mmaemandat mdirgava
draakoniga. Personali Vvéljendusi sunnitaja aadressil markeeritakse tavaliselt sdnadega -
sdimama, rookima ja diendama. Vahel harva ka hurjutama ja noomima.

Vaikselt unnates toetas naine kdega vastu seina, otsekui soovides sealt saada tuge, kaitset ja abi. Kahjuks katkestati

see luksus kohe, sest ilmus &mmaemand, kes mdirgas nagu draakon: ,,Ega see sein sulle kaela kuku, mis sa napid
tast, kas su mees tuleb siia seinu varvima.... Kéed eemale ma (tlesin!” (Empsu lugu)

Paljudes lugudes antakse varvikas kirjeldus oma palatikaaslastest. Tekstist kdlab 1&bi positiivne
suhtumine kaasrasedaisse, kes andsid uustulnukale Glevaate, kuidas stinnitada ja stinnitusmajas
hakkama saada, sest haiglapersonali poolt mingit abi ega teadmiste jagamist oodata ei olnud.

Veel olid palatis kaheksateist aastane suhkruhaige, kes end kogu aeg siistis ja sama vana pisut segane ndudepesija,

kes pidevalt kbva hadlega oma seksseiklusi arutasid. Kuna aeg oli palju tagasihoidlikum kui praegu, pdlastasid
tlejaénud korralikud naised neid kooris. (Anna lugu)

Suhtumisel kaasslnnitajaisse on mérgatav vahe eestlaste ja venelaste vahel — viimased on
larmakamad ja temperamentsemad. Lugude pdhjal jai mulje, et eestlased hoiavad omavahel
rohkem kokku. Uhes loos kirjeldab autor situatsiooni I18busaks hinnates, kuidas kdik viis palatis
olnud naist karjusid. Sellist kditumist voib t6lgendada, kui thtset vastuhakku ststeemile, mille

ohvrid need kisendavad naised olid.

Olin sattunud Uhte palatisse Uhe eriti temperamentse naisega, kes jooksis modda palatit ja vandus maailma
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karedaimate snadega oma veel siindimata last ja lapse sigitajat maap6hja. (Merline lugu)

Enamikust tekstidest tuleb vélja, et see, mis toimus, ei ole kahandanud naiste r6dmu lapse
saamisest. Nii margib ka Uks kirjutaja, vorreldes Uleelamisi haiglas, rédmuga, mida titred on
talle aastate jooksul pakkunud. Teine mainib, et hiljem on kdigele kergem tagasi vaadata ja alles
nliid néeb ta ka tleelatu koomilist poolt.

Olen 6nnelik ema, sest mul on maailma parimad lapsed. Need (leelamised ndukogudeaegses stinnitusmajas ei
kahanda mingil juhul seda r68mu, mida minu titred on suutnud mulle nende aastatega pakkuda. (Empsu lugu)

Olen tagantjargi naernud selle tle, kuidas koheldi stinnitajaid seal haiglas, sest niitid on asjale kergem vaadata. Siis
olin kaitsetu ja hirmul. Arstid erilise helluse ja inimlikkusega silma ei paistnud. (Empsu lugu)

3.5.3. Tanapéevaste ja ndukogudeaegsete lugude vordlus

Peamine erinevus tdnapdeva lugudega on see, et ndukogudeaegsetes lugudes ei olda reeglina ise
oma sunnitusprotsessi juhtijad. Kui see ka tanapéeval nii ei ole, siis vahemalt Kirjutajad oma
lugudes ei manifesteeri seda kui riinnakut enda vastu, rddkimata personali poolse negatiivse
suhtumise valja toomisest. Samuti esineb lugudes rohkem teadmatust ja hirmu, sest sunnitaja oli
uksi ning isegi kui naiste teadlikkus stinnitusest kui protsessist oli kdrge, siis ei teadnud nad
stinnitama minnes sageli ikka, mis haiglas toimub. Abi saadi pigem palatikaaslastelt, kui
personalilt. Sinnitajaid ootas haiglas tavaliselt ebameeldiv vastuvétt, mis mdjutas nende
turvatunnet ja omapoolset initsiatiivi stinnitamisel. Naiteks Triinu loos toob naine lapse juba
vastuvGtutoas ilmale ning seetdttu deldakse talle hiljem, et ta oleks v@inud surra, kuigi ei tal ega
lapsel olnud mingeid komplikatsioone. Néukogude ajal levinud vaadete pdhjal sunnitusse, voib
vaid oletada, kas haiglapersonal oli lihtsalt stnnitaja peale vihane, késkude eiramise ja
vabameelsuse pérast, vOi uskusid nad ka ise, et stinnitus vdib vaid range meditsiinilise kontrolli
all toimuda, mis samuti seletaks nende reageeringut. Tdnapdevaste sunnituslugude autorid
kirjutavad enamasti, et neil oli juba alguses valmis mdeldud vdimalik ideaalne stnnituse kéik
ning vastus kiisimusele, kas nad soovivad kunstlikku vahelesegamist vdi mitte. Samas ei Kirjuta
vanemate sunnituslugude autorid ka sellest, mida nad oleks teisiti tahtnud teha, sest nende endi
initsiatiiv polnud mdeldav. See-eest kahetsevad teinekord tdnapdevaste lugude kirjutajad

kibedasti stinnitusel tehtut v6i tegemata jaetut.'*?

Uheks olulisemaks marksdnaks on hirm, hirm selle ees, et ollakse iiksi, et ei teata, kuidas kaituda
ja ei julgeta midagi teha, sest hukkamdist on garanteeritud. Seetdttu on palatikaaslaste vahel

ilmselt suurem kokkukuuluvustunne, kuna ollakse teadlikult v8i mitte, vastandunud ebainimliku

142 248: Kas kahetsete midagi oma stinnituse juures?
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suhtumisega personalile.

Lapse sunniga seonduvalt tuuakse vélja vaid positiivset. Kui palju jadb réakimata voib vaid
oletada. Toendoliselt kuulub siia soov kohe oma lapsega koos olla v@i lahedasi ndha. Reeglina
sellest ei réégita, sest ilmselt nende soovide verbaliseerimise labi tunnetaks Kirjutaja uuesti
mdodunud alandust ja ebadiglust. Samas olid sel ajal ka naiste teadmised teistsugused ja ilmselt
nad arvasidki, et see, mis toimub haiglas, on nii nende heaolu pérast ning vdimalik, et ka rohkem
naisi leidis nagu Potiemand, et vastsiindinu on nii orn, et teda tulebki alguses teistsugustes

tingimustes hoida — Ma julgesin talle ainult pai teha, kartsin et 16hun &ra (Potiemanda lood).

Olukorda ndukogude haiglas on kirjeldatud distantsilt, mistdttu tunduvad lood Ghtviisi nii
uskumatud kui ka vaimukad. Humoristlik seisukoht aitab mahendada tegelikku labielamist ja
olukorra tdsidust. Sama margib oma artiklis ka Lena Marander-Eklund, et naeru ja koomilisi
elemente kasutatakse jutustamise juures siis, kui raégitakse millestki, mis oli koomiline voi ka
raske. Samuti esineb naer valust radkides. (Marander-Eklund 2002: 119, 122)

Tanapéevaste lugude juures pole peaaegu uUldse mainitud palatikaaslasi, sest Kirjutajad on
tavaliselt valinud slnnitamiseks perepalati ja seetdttu pole teistega vOimalik kontakti luua.
Samuti ollakse tdnapdeval peale lapse stindi lihemat aega haiglas. Lisaks sellele, et eestlasi ja
venelasi vastandatakse ndukogude lugudes haiglapersonali ja slnnitaja tasandil, toimub

vastasseis ka patsientide vahel.

Kui ndukogude ajal olid siinnitajad oma saatusega leppinud, sest mitte ihestki tekstist ei tule
vélja seika, kus slinnitaja ise plliaks kuidagi oma Giguste eest seista, siis mdnes mottes tuleb
selline kaitumine vélja ka tdnapéevaste lugude pdhjal. Kuid sealjuures pdhjendatakse seda
nailiselt tanapdeva meditsiini kliendisdbralikkusega, kui naised kirjeldavad, kuidas nad vaid
ammaemanda juhtnddre jargisid ja sisuliselt ei erinenud néukogude aja kasutéitjatest. Paljudest
stnnituslugudest ilmneb, et nii nagu varem, dikteerivad valdavalt ka praegu stnnituse kéiku
d&mmaemandad. Muutunud on ainult mdlema poole suhtumine - haiglapersonal on oma
ndudmiste esitamisel sbbralik ja leebe ning stinnitaja pliiab nende kditumist Gigustada sellega, et
tal polnud aimugi, kuidas stinnitada voi et see oli sel hetkel parim otsus ldhtuvalt tema ja lapse
seisundist. Samas ei selgu, kas naine mdistis voi mitte, kas ja kui kriitiline oli stinnitusfaas, mil
haiglapersonal tema slinnitusse sekkus. Samuti ei saa kindlalt vaita, et tdnapéeval ei tunne naised
rohkemal méaéral kui stnnituslugudest vélja tuleb, et neid on sunnitusel liigselt hairitud, sest kui

ndukogude ajal olid sunnitusel pea kdik Uhesuguses ebamugavas olukorras, siis tdnapdeval
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sOltub see siiski eelkdige naise teadlikkusest ja enesekindlusest, et stinnitada nii nagu ta ise seda

soovib.

3.6. Kuidas presenteeritakse oma sunnitust? Mis on jutustaja
sonum?

Narratiiv stinnib, kui midagi, mis on juhtunud, pannakse snadesse. See nduab nii kogemuse
hindamist, kui ka keskset ideed, millele lugu (les ehitada. Keskne idee vOib esineda véga
erinevatel loo tasanditel. Toetudes Rootsi uurija Viveca Adelswardile toob Lena Marander-
Eklund vélja anekdootliku idee — idee, mis on seotud jutustaja enesepresenteerimisega — ja jutu
peamise idee, mis peegeldab kultuurilisi t&hendusi. (Marander-Eklund 2000a: 418)
Sunnituslugude juures on tegu enesepresentatsiooniga, vaidab Lena Marander-Eklund, lisades, et
olgugi iga siinnitus ja seega ka sunnituslugu on individuaalne, leidub lugudes siiski thiseid osi.
Ta madrgib, et narratiiv on kehaline stindmus, mille kdigus keha vormib narratiivi ja annab sellele
sisu. Sisu ja teema tasandil oli Marander-Eklundi kogutud narratiivides juttu ootustest, valust,
kontrolli vajadusest, keha aktiivsusest, intuitiivsest teadmisest, haavatavusest ja kohanemisest.
Samuti leiab ta, et siinnituslugu valjendab nii rd6dmu stnnituse Ule, kui ka radgib hirmust ja
soovist ise valida stinnitussituatsioon. Naise jaoks on oluline véimalus valida valutu ja ohutu voi
meditsiiniliselt sekkutud slnnituse vahel. Ta margib, et sunnitusloo moéte hdlmab veel
meelelahutuslikku funktsiooni, samuti réhutab lapse stinni vaartust ja presenteerib jutustajat kui
kangelaslikku stinnitajat. Viimased seisukohad muutuvad tavaliselt aja méddudes ning seetdttu
vaartustatakse tmber nii kogu situatsioon kui ka naise tegevus sunnitusel. (Marander-Eklund
2002: 113-114)

Lena Marander-Eklund jaotab oma uurimuses naiste sdnumid, mida nad tahavad oma looga edasi
anda kolme gruppi — lapse siind kui imeline kogemus, stinnitamine kui tahtis kogemus ja lugu
kui enesepresentatsioon (Marander-Eklund 2000a: 431-432). Millist sénumit lugu kannab on
naisuurija Patricia Couchi (2006) sonul &armiselt oluline — ta usub, et kuuldes peamiselt
negatiivsete tulemustega stinnitustest vdib see mdjutada naise otsustamisprotsessi, juhatades
omakorda halva tulemuseni stinnitusel. Negatiivsed stinnituslood toidavad hirmu ja mdjutavad
naist tegema teadvustamata otsuseid, mis sisaldavad riski nende sinnitusmélule, neile endile ja
lapsele. Samuti margib ta, et naised teevad oma sinnituse puhul valikuid l&htuvalt lugudest,

mida nad on teistelt kuulnud.
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Analttsides Delfi sunnituslugusid samadelt alustelt kui Marander-Eklund, voib vélja tuua, et
vaadeldud lugudes avaldus nende sénum kas loos labivalt voi siis sagedamini I6pus. Mones loos
oli ka mitu keskset ideed. Vaatlesin iga teksti puhul, milline sénum on seal domineerivam ning

jagasin selle alusel lood viide gruppi.

3.6.1. Sunnitusest lahtuvad sGnumid

Sunnitust voib vaadeldakse kehalise, eksistentsiaalse kogemusena, milles naise enda aktiivsus ja
kontroll situatsiooni lle on keskse tdhendusega. Marander-Eklund rdhutab, et naise keha on
keskne teema narratiivides, mis projekteerivad naist kui nditlejat, kelle keha tegutseb fliisiliste
reaktsioonide baasil, mida sunnitav naine tunneb. Naine rddgib sindmustest oma kehalise
kogemuse alusel, mis téhendab, et peategelase perspektiiv on loos tugevalt esindatud.
(Marander-Eklund 2000b: 201) Millise kogemuse jatab/annab stnnitus naisele, sdltub paljuski
nii sunnituse kulust, sinnitaja ettevalmistusest kui ka tema ootustest ja véljakujunenud
seisukohtadest. Kdige ilmekamalt nditas seda minu vaadeldud materjalis ehk Cathryni lugu, kes
olles esimese lapse stinnitanud ndukogude ajal, pidas praegust sunnitust eelmise ebameeldiva

kogemuse malust kustutamiseks.

Sunnitus kui piin v6i raske kogemus. Kuna sunnitamise kui protsessi juures on peamiseks

lahtepunktiks valud — nende algusega t&histatakse stinnituse algust, vahedega intensiivust, valude

kadumise puhul ollakse murelikud jne, vdib tddeda, et naiste jaoks on sinnitusest raakimine

ennekdike ré&kimine valuaistingust. Samas on tddetud, et slinnitusvalu on ainus positiivse

tulemusega valu — sellel on oma kindel eesmérk ja tulemus. Siiski mitte kbik naised ei pea

stnnitusvalu kergeks ning seetdttu ongi heks lugude sénumiks, et siinnitus on piin, valus
144

kogemus™*®, mida tuleb hambad ristis taluda ning selle suure t66*** kompenseerib stinnitaja jaoks

vaid laps.

Sunnitus kui ilus, positiivne kogemus. Siinnitust ei saa vaadelda eraldiseisvana selle eesmargist
— lapse ilmale toomisest, mille kaudu kogu protsess tdhenduse omandab. Selle valguses pidas
suur hulk naisi slnnitust positiivseks, meeldejddvaks, unustamatuks, rahuldavaks kogemuseks

voi koguni nauditavaks protsessiks ja elamuseks.**® Paaril juhul méngis siinnituse juures osa ka

143 Maria lugu, Matilda lugu, Kata lugu, Elsa lugu.
¥4 Triinu lugu2

145 Kristofferi , Leena, Mirjami, Maarika, Suusi, Anete, Ene lugu
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selle seikluslikkus, sest olgugi, et ilmselt peaaegu iga lugu saaks kirjeldada ka humoristlikus

votmes, on paaril juhul juhtunud autoritega lihtsalt rohkelt I6busaid seiku. ™

Sunnitus kui kerge protsess. Paljud Kirjutajad puddsid oma isiklike lugudega Utelda, et
stinnitust ei ole vaja karta. See ei ole valus, vaid v@ib olla hoopis lihtne, kiire ja kerge loomulik
toiming. Uhel juhul piiidis kirjutaja ka pikemalt oma seisukohta pdhjendada, miks tema arvates
on siinnitus ménus, trgne kogemus.**” Siia alla véib liigitada ka lood loomuliku siinnituse
kogemisest — sunnitajad on rddmsad, et nad on suutnud anda elu lapsele loomulikul viisil,
véltides haiglapersonali vahelesegamist ja valutustamisvotteid. Kuna aktiivsus stinnitusel on

muutunud vOrreldes varasemaga jarjest populaarsemaks, siis on selline sdnum eriti oluline.

Keisrildikega stinnitus kui elamus. Palju stinnitusi, millest kirjutati, 1ppes keisrildikega.'*®
Vadib-olla keisriga sinnitamine kui mittetavapérane viis last ilmale tuua on ka ks pdhjustest,
miks autor otsustas oma stinnitusloo kirja panna. SGnumid, mida need lood kandsid olid samas
véga erinevad.*® Perekoolis usuvad paljud, et keisrildige véib méjuda ema psiiiihikale halvasti
seetOttu, sest ta tunneb ennast sinnitaja ja naisena labikukkununa, voi et emainstinkt tekib
ménevorra hiljem.™ Seetdttu oli huvitav lugeda, et keisrildikega stinnitanud naised markisid
oma lugudes, et ka sunnitus vdib olla nauditav elamus ja see ei kahandanud sugugi nende rodmu
lapsest ega siinnitus(kogemus)est.™! Vaid hel juhul pidas keisrildike abil sinnitanu seda
negatiivseks kogemuseks.’® Selle siinnitusloo olen ma paigutanud tema sdnumi tdttu

hoiatuslugude gruppi.

3.6.2. Lapse sunnist lahtuvad s6numid

Kui eelmise rihma puhul oli peatédhelepanu lugudes sunnitusel ja selle erinevatel tdhendustel
Kirjutajate jaoks, siis selles rihmas on kesksel kohal vastsiindinu. Siinnitus muutub naise elu
tdhtsaimaks kogemuseks alles positiivse tulemuse kaudu. Tahtis pole mitte protsess, vaid laps,

mis on sunnituse eesméark. Lapse surmaga l0ppenud sinnitust voi surnult sundinud lapse

146 Gertu-Mari, Karolyni, Keisrinna lugu

7 Ralfi lugu

148 Statistika kohaselt stinnib Eestis kesirildike abil iga kiimnes laps.

149 Kui jatta kérvale kaks meeste poolt kirjutatud lugu, millest tks rdhus koomilistele elementidele ja teine piudis
kiretult toimunut edasi anda, siis naiste seisukohad keisriga stinnituse kohta olid paljuski vastandlikud.

%0 Dorothea lugu

151 Keisrinna, Matu lugu, Pikksuka lugu

152 printsessi lugu
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stnnitamist ei vaadelda positiivse kogemusena. Vastupidi, see muutub naise jaoks tema elu
kdige halvemaks siindmuseks. Seega lahtuvad paljud kirjutajad oma kogemuse kirjeldamisel
lapsest. Hasti I16ppenud siinnituse puhul on enamiku lugude sdnum, et lapse siind on imeline
kogemus. Natuke tagasihoidlikumad kirjutajad nimetavad seda toredaks voi ilusaks kogemuseks,
ka rédmu hetkeks.™®® Naised, kel on olnud lapse saamisega probleeme, nimetavad tihtipeale
vastsiindinut imeliseks kingituseks v&i imeks.** Delfi lood on kirjutatud enamasti distantsilt ja
stnnitajal on jd&nud seega aega oma sunnitust Umber hinnata. IImselt seetdttu suhtutakse
stnnitusse kui kogemusse enam mitte nii emotsionaalselt, sest tuntakse ennast rohkem

lapsevanema kui stinnitaja rollis olevana.

3.6.3. Emadusest lahtuvad s6numid

Osa sinnituslugude kirjutajaist kirjeldavad kdll nii oma rasedust, sunnitust kui ka esimesi
emotsioone lapsega kohtudes, ent lugude sdnum peegeldab peamiselt nende antud hetke peamist
rolli — vanemarolli. Ennast identifitseeritakse emana. Siinkohal on kaks vGimalust vastava
sonumi edastamiseks — seda tehakse kas labi loo vdi siis 16puformuleeringuna, viidates oma
lapsele ning tema vanusele ja oskustele. Kirjutajad viitavad emadusele, kui millelegi, mis on
muutnud oluliselt nende maailmavaadet ja suhtumist. Last nimetatakse paradigma muutjaks,
kellekski, kes on suutnud oma vanemaid veel rohkem ihte liita jne.'*® Seega vaadeldakse
emadust, kui arenevat rolli — midagi, mille téhtsus ja osakaal kasvab ja areneb koos lapsega. Osa
kirjutajaist filosofeerib emaduse teemal juba péris loo alguses. Sellised lood toovad vélja mdtte,
et emadus on isiklik kogemus v&i l4bi stinnitusprotsessi on emaks saamine oluline.’*® Paaris loos
ei keskenduta Uldsegi slinnitusele, vaid hoopis lapse saamise protsessile — enda ootustele nii
rasestuda soovides kui raseduse ajal.*>" Annabella loos tddeb kirjutaja enda jaoks ikka ja jalle, et
lapse stinnitamine oli ainudige otsus, kuigi see tuli raskelt. Samuti olen siia liigitanud tekstid,
mille peamine kirjutamise motiiv on olnud jutustada lugu, kuidas vaatamata sellele, et siindis
haige laps, ta siiski suudeti paasta.’®. Samuti olen siia liigitanud ka Kairi loo — olgugi, et tema
laps siindis surnuna, tunneb Kairi ikka, et ta on ema lapsele, kes elab praegu Kairi uskumuse

kohaselt inglina.

153 Marki, Nati, Arto, Janette, Joeli, Rebeka, Ave lugu
5% |_aur-Mattiase, maipdrnika, Marise, Mia, Karini lugu
1% Kardu lugu

1% Anita, Piiga lugu

57 Mammu, Anderi lugu

158 Annaliisa lugu
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3.6.4. Hoiatus vdi teadaanne

Lugusid, mille sdnum oleks lugejaid millegi eest hoiatada vdi teavitada pole palju, kuid nende
s6num on vaga selgelt ja tihti ka paljusdnaliselt esile toodud. Nditeks vdib tuua Juntsaka loo, kus
ta tddeb, et kuulates vaid ht arsti vBib teha eksliku otsuse. Rumala emme loos teatab kirjutaja
kohe alguses, et see lugu olgu teistele Gpetuseks. Tema sGnum on, et siinnituse ja raseduse juures
tuleb kuulata vaid enda keha ja vaistu ning uskuda iseendasse ja lapsesse. Sama mdtte toob valja
ka Ester, kes kirjutab ndukogude perioodist kurva loo, kuidas ta arste ja mitte keha kuulates oma
kaksikuid néljutas. Printsessi loo Kirjutaja pltab lugejaid panna valima tingimata loomuliku
stinnituse poolt ja radgib sellest, kuidas keisrildike tdttu ei suutnud ta esimesed poolteist nadalat
oma lapsega harjuda. Kuna sunnitus toimus autori jaoks ilma kehalise ja emotsionaalse

kogemuseta, siis ei omanud see no siirderiituse funktsioone.

3.6.5. Lugu kui enesepresentatsioon

Sunnitusloo kaudu loob naine Perekoolis oma identiteedi — endale ja ka teistele kiputakse
hinnangut andma l&bi siinnituse. Ka Marander-Eklund (2003: 130) vaidab, et ,,naine annab edasi
enesepresentatsiooni, stnnituslugu loob identiteedinarratiivi autorist kui slinnitavast naisest,
milles ta tahab paista kompetentne ja emarolliks sobiv.” Ta iseloomustab identiteedi lugu kui
jutustaja poolset naidet, kus ta rbhutab naiseks ja sinnitajaks olemist ning oma fudsilisi

saavutusi. Samuti peab ta lugu dramaatiliseks narratiiviks, kus asjad peaaegu juhtusid.**®

Sageli kirjeldatakse stnnitust detailideni, ent loos puudub enamasti intriig v0i tdéhenduslik seik.
Tundub, et mida suurem on olnud siinnitaja enesetletus, seda olulisem on tema jaoks sellest
kirjutada.’® Negatiivse enesepresentatsioonina toon valja Kiriloo loo, milles ta peamiselt
kirjeldab oma abituse tdttu tekkinud hébitunnet toetajate ees. Terve lugu on kantud mdttest, et
stnnitajal oli oma saamatuse ja valimuse péarast nii ammaemanda kui ka lapse isa ees piinlik. Siia
alla olen liigitanud ka suhteliselt lihikesed stnnituslood, mis pigem konstateerivad fakti, et

kirjutaja on stinnitanud lapse, kui annavad selle tiksikasjadest mingigi pohjalikuma pildi.

Lisaks on veel hulk lugusid, mis ei sobitu eelpool toodud kategooriatesse. Lood, mis peaaegu ei
raagigi siinnitamisest (Ahmis isa lugu) voi siis nende kirjutamise motiiv on hoopis teine — Eli

lugu, kes kirjutas oma ammast vdi Pesamuna Ingridi lugu, mis sarnaneb enim ilukirjanduslikule

159 Naiteks lood, kus stinnitaja oleks peaaegu stinnitanud kas autos voi tualetis.

160 Matilda, Elsa, Luisa, Grete lugu
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tekstile ja mida seetOttu on teistega raske vorrelda.

Kuna iga stinnitaja loob oma loo tapselt selliselt, nagu talle meeldib ja réhutab neid detaile, mida
ta soovib esile tuua, on selge, et sellise teksti abil ei saa konkreetseid stindmusi lugeja endale ette
kujutada. Nagu juba eelpool mainisin, libiseb kirjutaja teinekord vaid Uhe-kahe lausega lle tema
jaoks ebameeldivast juhtumist vdi sellest, mida ta ei soovi pikemalt Kirjeldada. Seet6ttu ei saa ka
uurija teada, millistest asjadest Kkirjutamine on isegi anonulmselt tabu. Vaid Uksikud
tdnapdevased Delfi lood kirjeldavad alandust voi habi, mida sinnitaja koges. Samuti ei leidu

tekste selle kohta, kuidas sunnitaja reageeris oma keha muutuste voi selle protsesside peale.

Seega voib Kindlalt vaita, et see, kuidas sinnitusest kdneldakse/kirjutatakse ja mis sénumeid
esile tuuakse, pole otseselt s6ltuvuses sellest, kuidas kulges stnnitus. Ka keisril6ikega kulgenud
stinnitusest saab Kirjutada positiivse sénumiga loo, samuti nagu negatiivne sénum vdib avalduda

pealtnéha hasti ja kiiresti kulgenud stinnitusest raékiva loo puhul.

3.7. P0Ohjused stunnituslugude kirjutamiseks

3.7.1. Sunnitamine kui ajend jutustamiseks

Tanapéevase Kiire elutempo juures, kus inimeste vaheline suhtlus lisaks tavaelule on kolinud
suurel maaral virtuaalsetele ja elektroonilistele kanalitele, on iseloomulik, et kuhugi ei ole
kadunud inimeste suhtlemisvajadus ning ka ra&kimis- voi jutustamissoov. Ent kuulajad, kellega
jagatakse oma kogemusi, ei ole enam réaékija korval nagu varemalt, nendega puudub vahetu
kontakt ning nad voivad viibida kasv6i mdnes teises riigis. Oluline pole isegi see, kas neid
isiklikult tuntakse voi mitte, sest loomulik vajadus oma mdtteid ja tundeid jagada jaab ikkagi
alles ning mida olulisem on sundmus, seda rohkem on vaja sellest réékida. Patricia Couch
margib, et naised on jutustanud siinnituslugusid aegade algusest ning need lood on valjendanud
rodmu, sisendanud joudu ja isegi abistanud paranemisprotsessis. Ta lisab, et naised vajavad oma
stinnituskogemuse peegeldamist, et moista selle mdju. Lugude jagamine positiivseiks ja
negatiivseiks on eluline. Samas ta ka réhutab, et iga suind vdib tekitada mitmeid tundeid — nditeks
nii valu kui uhkust. (Couch 2006)

Lena Marander-Eklund (2000a: 417) véidab, et just &sja stinnitanud naised vahetavad omavahel

kokku saades kBige sagedamini kogemusi ja vordlevad oma stinnitusi. Selline kdaitumine muutub
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tintipeale koguni mitteametlikuks ndustamiseks, kui seltskonnas on veel ka moni mitte
stinnitanud naine. Stnnitusest raékimine on oluline ka seetdttu, et kogemusest Opitu tootatakse
uuesti mottes l&bi, et juhtunut paremini mdista. Seega verbalisatsioon teeb stinnituskogemusega

tegelemise palju lihtsamaks.

Loomuliku sunnituse aktivist Sheri L. Menelli, on kirjutanud raamatus Journey into motherhood:
Inspirational Stories of Natural Birth (2005)'®, et naised vajavad teel emadusse inspiratsiooni.
Tema raamatus on iga loo kirjutanud erinev inimene, kuid neid tihendavad joulised sonad nagu —
imeline, saavutus, pdnev, rahulik, ilus, teadlik jne. Couch (2006) mérgib sealjuures, et jagades
teistega positiivseid ja digustatud lugusid stnnituse tulemustest ja kogemustest, vdib see viia
palju positiivsemate stinnitustulemusteni. Mdned naised koguni otsivad neid, et olla positiivselt
inspireeritud. Aga samas kui naised ei tea ka peale sinnitust, miks nad pidid (ht voi teist asja
tegema ning see pdhjustab hirmu ja kurbust, siis raékides oma lugusid tekitavad nad hirmu ka

kuulajais, olgugi, et nad vaid otsivad oma kogemuse kinnistamist ja sellest vabanemist.

Et teada saada miks siiski kdllaltki isiklikke lugusid vdorastele lugemiseks internetti Ules
pannakse, uurisin seda Perekooli foorumitest. Esitades kdikidesse foorumitesse samasuguse
kiisimuse, sain 40 erinevat vastust, kus naised nimetasid ja pohjendasid oma erinevaid

seisukohti.'®? Seega jargnevalt toon valja foorumis osalejate poolt- ja vastuargumendid.

3.7.2. Sunnituslugude Kirjutamise poolt- ja vastuargumendid

Kirjutajad toovad (ihe peamise lugude kirjutamise motiivina vélja eesmargi jagada oma rddmu
stinnituse ja lapse ule. Sellele viitab ka tabavalt (iks kommenteerija: Esmasutnnitajal on tunne, et
kdik, mis temaga on juhtunud on nii pdnev ja tahtis. Ka peetakse oluliseks isikliku kogemuse
kaudu teisi, eriti esmasinnitajaid, julgustada ning tuuakse ajendiks teiste huvitavaid lugusid, mis
kannustavad ka enda omi kirjutama. Veel mainitakse, et on tahetud teada anda kaasvestlejatele,
kellega on tekkinud foorumis juba tugev side, kuidas slinnitus l&ks. Vastajad on mérkinud ka, et
nad otsustasid panna loo internetti, et ei peaks seda mitu korda jutustama. Samuti on sel teel
sunniloost vdimalik osa saada sugulastel-tuttavatel, kes elavad kaugel v&i valismaal. Uhel juhul
mainiti ka motet, et kunagi tulevikus on lapsel endal hea lugeda, kuidas ta stindis.

Kirjutasin enda jaoks ja perekooli panin ka, sest:
1. lapseootus on paljusid Uhendav asi ja vastavas foorumis elasime Uksteisele kaasa iga ro6mu ja murega- miks mitte

181 Journey into motherhood: Inspirational Stories of Natural Birth, 2005. White Heart Publishing
162 249: Palun vastake!
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siis jagada finaali. Samuti jatkame koos beebi ja lapse teema all.
2. minule jaoks oli stinnitus igati positiivne kogemus- jagasin teistega oma rédmu ja loodan, et keegi tulevane
siinnitaja sellest julgust juurde sai. Kui oleks olnud vaga raske stinnitus siis poleks véib-olla ,,avalikustanud”. %3

Stnnituslugusid ei kirjutata aga reeglina siis, kui stinnitus on olnud negatiivne kogemus. Uks
vastajaist maérkis, et kardab, et kurb lugu tekitab mdnes vddras kahjurddmu. Samuti vOib
stinnitusest raakimine olla ennast juba ammendanud v&i peetakse slnnitust piisavalt isiklikuks
asjaks, et seda teistega mitte jagada. Ka komplikatsioonidega sunnitustest, kui mdned erandid
vdlja arvata, ei Kirjutata, sest kirjeldatud stinnituste stinnihinded on reeglina head. Vaid uhel
juhul on, vaadeldavate lugude seas, stinnihinne 4/6, kuid ema lisab seepeale juurde, et see kohe

tousis.

Kirjutamise/mittekirjutamise motiivide valjatoomisel ei mérgita kordagi, et slinnitaja saab loo
jutustamise/kirjutamise kaudu siinnituskogemust enda jaoks selgemaks mdelda. Olgugi, et Lena
Marander-Eklund seda slnnitusest radkimise puhul heks olulisimaks varjatud motiiviks peab.
Samuti ei tulnud kusitlusest valja mdningatel juhtudel peamine p6hjus, miks naised ei Kirjuta
foorumisse oma lugu — hirm saada mitteaktiivsiinnituse puhul negatiivse kriitika osaliseks (vrd.
ka 4.4).

3.8. Kommentaarid sunnituslugude juures

3.8.1. Kommentaarid Perekoolis

Kadikidele stinnituslugudele jargnevad reeglina kommentaarid. Peamiselt on need emotsionaalsed
onnitlused, kus soovitakse emale ja lapsele voi tervele perele kdike head. Samuti julgustatakse
vanemaid lapse kasvatamisel ja lohutatakse stinnitajat, kui kdik ei l&inud ootuspéraselt, ning

viimasel ajal kiisitakse ka millal saab n&ha pilte vastsiindinust.

Nii armas lugu, nuuks :)) Tubli oled. Tahaks juba pilte niha Jeekimist :) Kall kall!*®**
Onne ja joudu emmele-issile ja pisipojale kasvamist ja kosumist! ¢°
Kohati tundub, et mdningatel juhtudel pannakse sunnituslugu kirja vaid tanu foorumi lugejate

pealek&imisele ja suurele huvile. Sellele viitab fakt, et sageli kirjutatakse kohe peale stnnitust

vaid lakooniline teade ning pikem lugu alles mdne aja pérast, kui seda foorumikaaslased

163 Samas.
164 306: Anna siinnistoori
165 308: Saime EMAKS ja ISAKS...
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ndudnud on. Uhelt poolt tingib seda kindlasti virske ema ajanappus, teisalt jille grupipoolne

sund.

Sageli voivad sunnituslugude kommentaarid votta ka laiema diskussiooni mdédtmed. Peamiselt
on selle ajendiks lood, mis radgivad sekkutud stinnitustest. Sellisel juhul pultakse vélja selgitada
kas sunnitaja ja Ulejaanud asjaosalised kéitusid adekvaatselt ja p&hjendatult, ning mis oleks
teatud tingimustel vdinud olla teisiti. Kisimusi esitatakse kindlasti thelt poolt sooviga, et
teisedki voiksid konkreetsest stinnitusest midagi dppida. Teisalt, on see ka lihtsalt uudishimu
rahuldamine ning samuti leidub slinnitaja aadressil halvustavaid kommentaare. Viimaseid on
analtdsitava sunnitusloo autoril kindlasti vaga ebameeldiv lugeda. Tema r6dm slnnitusest on
rikutud ja uhkusest saab habi, et ta tunneb r6dmu sellise sunnituse lle, mis aktiivsunnitajate

meelest on kas téielik labikukkumine vai solgitud sunnitus (vt. 4.4.1).

Sunnituslugude autorid ei mdista sageli, et kui nad on oma loo kirja pannud, siis ei kuulu see
enam neile, vaid seda vdivad ka koik teised kommenteerida.’® Taolised kommentaarid ongi
tekitanud aeg-ajalt arutelu teemal, kas oma loo foorumisse kirjutamine on ikka hea mdte, kui see
aktiivslnnitajate poolt kohe maha tehakse ja seega véhendatakse ema enesehinnangut ning
rodmu enda saavutuse ja lapse ule.

Mina siia oma suinnituslugu kill ei pane. Miks ma peaksin taluma mingi aeg hiljem kommentaari: nah, loll eit laskis

veepdie lahti teha. jne jne. Minu enesetunne saab ju sellega véga tugevalt kannatada ja vaatamata enda rahulolule
jaaks ikkagi siida kripeldama- aga akki...*®

Seetdttu aeg-ajalt kutsutaksegi naisi liles mitte enam foorumisse stinnituslugusid kirjutama.*®®
Reageeringuid taolistele Gleskutsetele on mitmesuguseid. Uheltpoolt ollakse arvamusel, et
stnnituslugusid ei peaks tles riputama Oelatele kommenteerimiseks, teisalt ollakse kurvad, et
toredaid jutte enam lugeda ei saa. Samuti sattutakse terava kriitika objektiks, sest kommentaaride
pooldajad margivad, et nad kritiseerivad haiglastisteemi, kus naine slinnitab, mitte stinnitajat

169

ennast". Veel tddetakse, et ilmselt kirjutatakse lugu tahelepanu- ja tunnustusvajadusest ning ei

anta endale aru, et selle foorumis avaldamine annab kdigile v8imaluse seda kommenteerida nii

nagu lugeja seda heaks arvab.!"

186 Samas.

167 305: Ettepanek: mitte kirjutada stinnituslugusid
168 301: Uleskutse.
169.301: Uleskutse.

170 Samas.
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Aktiivsiinnituse opositsioon (vt. 4.2) aga leiab, et haiglaststeemi Kkritiseerimisel kaovad
kommentaarides piirid stisteemi ja konkreetse teemaalgataja vahelt. Arvatakse, et selle asemel
jaéb saamata julgustus, onnitlused ja kiitus ning tulemuseks on dsjasunnitanu enesehinnangu
langus ja enesestidistamine, kuna kommenteerijatel puudub elementaarne taktitunne ja
konkreetse inimese probleemile keskendumise v6ime. Neist lugudest soovitatakse mitte Gppust
vOtta, sest kui siinnitaja on ebakindel, v@ib jargides teiste kaitumist, stinnitus halvasti I6ppeda.
Samas tuleb tddeda, et puudutatuna tunnevad ennast eelkdige need, kes sisimas tajuvad, et nende
stinnitus ei olnud ideaalne. Seda aga ei taheta tunnistada, sest stinnituse ebadnnestumine seostub

enamikule naistest labikukkumisega ka ema ja naise rollis

Paljud aktiivstinnituse vastased on siiski ka lugude poolt. Vaites, et nende vahendusel saadakse
parem Ulevaade sunnitusel toimuvast ning mittesiinnitanud omandavad véaartuslikke napunaiteid
teiste kogemuste abil. Samuti on naistel v8imalus analtdsida, kuidas ise hes voi teises olukorras
kaitutaks ja ka kriitilised kommentaarid annavad mdtlemisainet. Positiivseks peetakse ka seda, et
selliseid lugusid ei kuule kusagilt mujal ning usutakse, et need, kes on oma slnnituslood
Perekooli kirja pannud, ei ole millegi tottu vaesemad, pigem on tegu jagatud rddmuga. Samuti

annab see v@imaluse lugu hiljem analliisida, sest alguses on emotsioonid liiga tugevad.

3.8.2. Delfi lugude kommentaarid

Delfi lugude puhul jaotuvad stnnituslugude kommentaarid kaheks — kommentaarid, mis on
lisatud konkreetse loo 10ppu ja arvustavad vaid seda ning need, mida vOib leida teema

Sunnituslugude konkurss alt.

Enamasti on sinnitusloo kohta ké&iva kommentaari sisuks, et lugu on armas vdi humoorikas ja
kommenteerija margib, et tal oli véga I8bus seda lugeda. Samas ei puudu ka negatiivsed
kommentaarid, millest osa kaib loo ja Kkirjutaja, osa jalle teiste kommenteerijate kohta.
Sealjuures, nagu anonliimses keskkonnas ikka, ollakse kohati &armiselt pahatahtlikud ja
sarkastilised. Monikord voOivad jargneda ka lugude pdhjal lugejate ootamatud jareldused
stinnitusloo kirjutaja kohta — Uhel juhul mainitakse, et see on intelligentse ema kirjutatud ja
teisel, et laps sai vaimselt arenenud vanemad. Samuti vdib vaadelda ka kommentaare Kkui

tagasisidet, sest loo autorid tdnavad tihtipeale lugejaid kiidusdnade eest.

Kdige rohkem kommentaare on saanud ndukogude perioodi slnnituslood ja meeste poolt
kirjutatu. Naisi kiidetakse ja isade hoolimine oma lapsest ja naisest véarib tdhelepanu. Seega

tundub, et enim on mdjutanud lugejaid lood, mis on kas naljakad ja stiidamlikud voi isegi kurvad.
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Osa sunnituslugudest ei ole palvinud mingeid kommentaare. Puudub info kas need ei tekitanud
lugejas erilisi emotsioone, olles teistega sarnased, voi lisati need hiljem, seega olid lugejad juba

vasinud.

Lisaks v@imalusele kommenteerida iga sinnituslugu eraldi, sai kommenteerida ka konkursi
pealehel. Seal kéis pigem omavaheline suhtlus siinnituse ja stnnituslugude teemal, olles kohati
omavahel dialoogis v0i opositsioonis. Samuti kirjutati sekka moni stinnituslugu vdi kommentaar
hindamise tulemuste kohta.

Kommentaarid on paljuski positiivsed, kuid Gldiselt ja&b mulje, et kirjutavad need, kel on mingi
kriitiline mGte voi kes soovivad enda Ule(l&bi)elamistest raékida. Samuti votavad sdna inimesed,
kes putiavad algatada mingit laiemat arutelu, olgu see siis lugude endi v8i muu haakuva teemaga
seoses. Teine grupp kommenteerijaid on sunnitusealised, ent siiski veel lastetud naised, kes
votavad lugusid pigem kui 6ppematerjali ja arutlevad selle dle, kas lood olid julgustavad voi
mitte. Paljud mérgivad sealjuures, et lood on neilt lapsesaamissoovi ja -julguse hoopis &ra votnud

vOi seda vahendanud.

Seoses stnnituslugudega kerkisid tles ka mitmed Uldisemad teemad — kas loo kirjutamine
avalikuks lugemiseks on vajalik ja sobiv v6i kas stnnitus on tldse esteetiline suindmus, et sellest
kirjutada ja seda avalikustada. Samuti tekitas poleemikat meeste osalus sunnitusel, kiisimus kas
lugusid kommenteerida vdivad Uldse need, kel endal last ei ole vBi millised on plussid ja

miinused lapsesaamise poolt ja vastu.
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4. VOIMUSUHTED PEREKOOLI SUNNITUSE
FOORUMIS

Tanapéeva Eesti sunnitusealiste naiste hulgas on suhtumist stinnitusse mdjutanud nii vanema
pblvkonna kdest kuuldu, meedia kui ka juba varem slnnitanud sprade-tuttavate kogemuslood.
Sunnituseks valmistuvaid naisi Gihendab ka Perekooli foorum Sunnitus, kus kédiakse kusimustele

vastuseid otsimas ja eelseisvaks sindmuseks nduandeid kogumas-jagamas.

Peatiiki eesmargiks on kirjeldada ja analtitisida foorumis toimuvaid diskussioone, mille kdigus
proovin vastust leida jargmistele kusimustele: Millised on aktuaalsemad ja domineerivamad
seisukohad suhtumisel siinnitusse?; Kes votavad sona ja kuidas erinevad huvigrupid oma tode
esitavad ja ennast kehtestavad?; Milliste argumentidega pulitakse oma seisukohti kaitsta? Kogu
kisimuste kompleksi piitian vaadelda diskursuseanaliiusi abil — analiitisin peamiselt sdnavétjate
kommentaare, milles Ghelt poolt domineerivad aktiivsinnituse propageerijad ja teisalt

meditsiinikeskse stinnituse pooldajad.

Peatiiki olen liigendanud l&htuvalt slnnitusega seotud teemadest, mis kdige rohkem esile
kerkivad. Kdigepealt tutvustan luhidalt foorumit ning vastasseisu aktiivsiinnitajate ja nende
opositsiooni vahel, tuues vélja mdlema poole peamised seisukohad ja (ksteisesse suhtumise.
Seejdrel vaatlen stnnitust kui naise elu tahtsindmust, mille kaudu kujundab ta oma identiteedi
nii stnnitaja kui emana. Anallisin ka foorumis sageli kasutamist leidvaid diskursiivseid
konstruktsioone nagu sunnituse vaarimine, solgitud slnnitus ning toon vélja mdlema grupi
vaated kodusstinnitusele ja ettevalmistuse osakaalule stinnituse juures. Viimaseks piian leida

uhisosa aarmusliku usugrupi ja aktiivsiinnitajate diskursuse vahel.

4.1. Perekooli foorum Sinnitus

Perekooli foorum Siinnitus sisaldab lisaks tavaparastele teemaga seotud kiisimustele-vastustele ja
stnnituslugudele ka lugude analiiise ning erinevaid sinnitusega seotud kogemusjutte.
Positiivsetest elamustest seoses sunnitusega réégitakse vdhem. Foorum on paik, kus porkuvad
kaks radikaalselt erinevat lahenemist rasedusele ja sinnitusele — aktiivsinnitamine ja

meditsiinikeskse sunnituse pooldamine. Aktiivsiinnitajad esitavad oma tdde ja pudavad end
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kehtestada vastandudes tugevalt Gldistele meditsiinikeskse sinnituse seisukohtadele. Nad
jagavad aktiivselt oma kogemusi, et kujundada slinnitajate teadmisi ja oskusi, tehes seda sageli
ka labi negatiivsete votete — iroonia, kriitika ja provotseerivate teemaalgatuste. Samuti pole
harvad korrad, kus diskussioon muutub tksteise riindamiseks ja solvamiseks. Meditsiinikeskse
stinnituse pooldajad pigem kritiseerivad aktiivsinnitajaid ja nende seisukohti, kui plitavad enda

vaartushinnanguid levitada.

Uhe v&i teise suuna esindajate vahelise arutelu eesmark on kiillaltki ihemdtteline — oma
huvigrupi ideede levitamine ja teiste kritiseerimine. Anallisides sealseid teemaalgatusi ja
kommentaare vib suhteliselt kiiresti kokku panna pildi kahe grupi suhtumisest slinnitusse ja
kdigesse sellega kaasnevasse. Kommentaaride pohjal vdib jareldada, et Stnnituse foorumis
votavadki neil teemadel sbna peamiselt kaks mainitud leeri. Ulejaanud kas ei taha sellesse
sekkuda v@i neil pole kindlat seisukohta. Sageli on viimased kasutajad antud keskkonnas alles
uued ja seega pole veel suutnud oma arvamust kujundada. Seetdttu jadvad nad kas statistideks

vOi nende haaled ei eristu kahe grupi omavahelises diskussioonis.

Peamine, mida kaasaraikijalt eeldatakse, on juba olemasolev siinnituskogemus. Uks olulisimaid
foorumit puudutavaid diskussioone on sageli teemal, kas mittestinnitanud voivad Uldse Uhest
voi teisest arutelust osa votta, kuna neil puuduvad isiklikud kogemused.!™ Seega jadb mulje, et
foorumis suhtutakse stnnitusse kui initsiatsiooni — ainult olemasolev siinnituskogemus muudab
kaasardékija teiste silmis aktsepteeritavaks. Traditsioonilistes kultuurides muutub naine l&bi
stnnituse mingi teise kogukonna liikmeks. Selle vasteks vGib tédnapdeval olla n6 emade
kogukond — s@pruskonnas v8i mingis muus grupis koos kdivad stinnitanud naised, kes jagavad
omavabhel nii stinnitamise kui lastekasvatamisega seotud kogemusi. Selline kogukond eksisteerib
kindlasti Perekoolis. Seet6ttu vOib seal tdheldada ka mdningast skeptilisust kommenteerijate

suhtes, kelle kohta pole teada, kas nad omavad stinnituskogemust voi mitte.

Hea ndide selle kohta, kuidas kogemus muudab Perekoolis grupi liikmeks ja annab staatuse,
parineb aastast 2005, mil Sinnituse foorumisse joudis info, et olen aasta tagasi pidanud
stinnituslugusid Kkasitleva ettekande konverentsil Etnoloogia haaled.*”? Perekooli lugejad
algatasid seepeale foorumis arutelu teemal, kas ettekande autor on ise siinnitanud v&i mitte.*”®

Kommenteerijad markisid, et stinnitus muudab naist nii palju, et seda on v8imalik uurida ainult

71 280: loomulik e. perversne?

172 Eesti naiste stinnituslood internetis — kas infoajastu jutustamiskultuur? Etnoloogia haaled 6, ERM, 26.03.2004
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stnnitanud naisel. Seega voib kindlalt 6elda, et vaid stnnituskogemus annab Perekoolis
aktsepteeritava staatuse. Kdigile teistele vastandutakse jouliselt.

ka stinnituslugusid voib uurida, ainult nende puhul peab uurija ise aru saama, et tema enda ,,sotsiaalne staatus”, see,
kas ta on stinnitanud v6i mitte, on uurimuses vdtmetegijaks. Stinnitus muudab naist nii palju, et selle (veel) mitte-

kogemine on sellise uurimuse tegemisel puuduseks. Mulle tundub, et uurimuse tegija on ise veel (veri)noor ja
lastetu- aga miks mitte jatkata sama valdkonnaga peale lapse saamist :-)*"

Ent sBnavotja slnnituskogemusest veelgi olulisemaks néitajaks on tema enese poolt loodud
kuvand oma isikust ja vadrtushinnangutest. Olles jalginud foorumis kommenteerijate
omavahelisi suhteid, tundub, et kas teadlikult vdi alateadlikult pudtakse end vastandada voi siis
identifitseerida sonavoOtvate autorite kaudu. Soovitakse palvida liidrite heakskiitu ja hoidutakse
negatiivse kriitika alla sattumist. Samuti vabandatakse, kui kardetakse, et ollakse tekitanud
foorumi autoriteetses inimeses pahameelt. See kdik on téhtis, et jargmine kord mone teise teema

all osaleja kasutajanime aktsepteeritaks ega suhtutaks tema kommentaaridesse eelarvamusega.

4.2. Aktiivsinnituse propageerijad, nende seisukohad ja
oponendid

4.2.1. Grupi ja vbimu suhted

Sotsiaalteadlased on markinud, et ks vBimalus v8imu saavutamiseks on nii teadmiste kui ka
keele ehk diskursuse kaudu. Teadmised ja diskursus ning vdim toetavad Uksteist. Need, kellel on
teadmised, kasutavad neid juba olemasoleva véimu suurendamiseks ning need, kellel on vdim,
vOivad kehtestada, millised on teadmised voi tegelikkus (Gesler 2003). Samas mérgib Michel
Foucault (Foucault 2005: 39-40), et diskursuse teke pole tahtliku tegevuse tulemuseks.
Voimurihmad ei mdtle diskursusi vélja, et neid mingil eesmérgil kasutada. Esitused ei teki
intellektuaalses vaakumis, vaid sotsiaalsed tingimused pakuvad kultuurile mingil ajahetkel seda
ja mitte teist diskursust. Seega on diskursus maaratud ajalooliselt ja kultuuriliselt. Alles siis, kui
diskursus on kultuuris kéttesaadav, saab seda oma huvides kasutada. Diskursuse uurijad
margivad samuti, et viis, kuidas inimesed réagivad ja suhtlevad, ei peegelda objektiivselt nende
arusaama maailmast, identiteetidest ja sotsiaalsetest suhetest, kuid kasutatav diskursus aitab neil

vajalikku objektiivsust luua ja ka muuta. (Jergensen & Phillips 2002: 6-7).

1 Noorteadlane on meid uurinud ;-)

1% samas.
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Vaimu suhteid kiiberkommuunides uurinud Pille Vengerfeldt vaidab, et virtuaalses kogukonnas
pdhinevad sotsiaalne kontroll ja vdim teadmistel, mis on olulised konkreetses kommuunis, ja
selle keskkonna loojatel, kes on privilegeeritud seisuses. Ta néeb vdimu erinevate késitluste jargi
nii omandina (Max Weber), sotsiaalse korrana (Barry Barnes) vdi domineerimisena (Michel
Foucault). (Vengerfeldt 2001) Tema uurimus nditab, et Foucault’ seisukoht, mille kohaselt
teadmine on vdim, mangib kiberkommuunis kéige tahtsamat rolli. Kindlale sihtgrupile suunatud
virtuaalsetes kommuunides, nagu seda on ka Perekool, on olulised teadmised, mida selle liikmed
kogukonnas omavad. Seega vOib vOimu vaadelda kui Kkollektiivset kujundit — vOim on
delegeeritud labi uskumuse, et ta on hea ja vajalik. Seetdttu peavad need, kel vdim on, veenma

teisi vOimu vajalikkuses.

Vengerfeldt mainib samuti, et kiiberkogukondades on olemas vdimul pBhinevad hierarhilised
suhted, mida inimesed ei valjenda niivord otseselt tekstides kui pigem tunnetuslikult
(Vengerfeldt 2001). Tavaliselt kirjeldatakse virtuaalseid v@imusuhteid ldbi meeste puludluse
naiste tle domineerida. Uurimustes on levinud seksuaalse ahistamise kirjeldused (Adam 2001:
213-214) ja koguni virtuaalsed végistamislood (Spender 1995: 207; Wallace 2002: 293-294).
Jargnevalt vaatan, kuidas maailmavaatelised kisimused muutuvad vdimusuhetes olulisteks vaid

naiste vahel.

4.2.2. Aktiivsinnitajate vaated stinnitusele

Stnnituse foorumis on uute tulijate poolt ks sagedamini esitatav kusimus, miks ikkagi
aktiivsunnitus ja aktiivsiinnitajad nii palju kdneainet tekitavad ning aktiivsunnitust kui ainukest
Oiget sinnitusviisi propageeritakse. Aktiivsunnituse propageerimine tundub riinnakuna naistele,
kes on sinnitanud teisiti. Seega tekitavad aktiivstnnitajad opositsiooni hulgas palju kisimusi —
Kas aktiivsiinnituse pooldajad tunnevad, et on teistest paremad?; Kas on oluline, kuidas laps
stnnib, kui ta on terve?; Kas dsjastinnitanu peab tfesti tundma rddmu asemel kibedust, et ei
suutnud sunnitada nii nagu tahtis?; Kas keisrildike abil stinnitanu on emana ebadnnestunud? See
on teemade ring, mis on seotud mdistega Gige slinnitus, mille poole aktiivsiinnitajate arvates

peaks iga naine putdlema.

Kogu Sinnituse foorumi arutelu kese on pohiliselt suunatud kindlaks tegemisele, milline on ja
peaks olema tdnapdeval loomulik sinnitus. Aktiivsinnitajad peavad selleks nende poolt
propageeritavat siinnitust, samas kui meditsiinikeskse slinnituse pooldajad suhtuvad sellesse kui
nihkesse nende arvates normaalsest sunnitusest. Teema aktuaalsust nditab ka aktiivsiinnitajate

uhe liidri poolt esitatud kiisimus, mis lisaks irooniale sisaldab endas ka néutust: ,,A mis on
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loomulik stinnitus — idee, Opetus, maailmavaade, veendumus, harrastus voi kaubaartikkel? Ja

mida pagan pihta hakata poolehoidjatega? Luua partei, sekt, koloonia, kommuun?”*"®

Paljude sunnitajate jaoks ei ole siiski vahet, kuidas sunnitust nimetatakse voi kuidas selle k&igus
kaitutakse — sunnitusest olulisem on see, et sindinud laps oleks elus ja terve. Kdvasti taunitakse
neid, kes oskavad oma loomuliku stinnituse listuse ja keiserduse alandusega naised endast valja
viia.!® Seega ei ole vdimalik tavameditsiini pooldajate meelest kasutada valjendit, et stinnitus
ebadnnestus, sest slnnituse tulemusena, tkskdik kuidas see ka ei ldinud, on laps ju elus.
Aktiivsunnitajaid nédhakse isegi loodusliku valiku pooldajatena, kuna nende praktika voib kergelt
viia selleni, et nii ema kui laps v6ivad sunnitusel surra. Viimased jallegi eitavad seisukohta, nagu
nad oleksid seetdttu sundiva lapse vastu hoolimatud, et neid ei 0Umbritse slnnitusel
kdikvoimalikud aparaadid, vdites, et nad ei lahe surema, vaid last sinnitama. Nad leiavad, et
passiivsed stnnitajad pluavad end Gigustada, ja on kibestunud, kuid on kadedad naiste peale, kes
oma lapsed kriiskamise ja arstideta vélja hingavad ja lasevad stinnitusel kulgeda, sest nemad

seda ei suutnud.t’’

Oige ja loomulik sinnitus, mida aktiivsiinnitajad ainudigeks peavad ja igal v@imalusel
populariseerida proovivad, on lapse seisukohast pehme siind. Sellest raékides kasutatakse

valjendeid, et laps teab, kuidas sundida ja et stinnitaja juures toimivad Urgteadvus ja intuitsioon.

Laps stinnib ema ja loote koostdds, stindimisega on seotud inimese kdige vanem ajuosa ja malu. Laps teab kuidas
siindida ja naine teab kuidas on kdige parem kui teda lastakse olla ise ja kui ta on piisavalt oma hinge
ettevalmistanud. Selleks et meie (rgteadvus ja intuitsioon saaks toimida on vaja rahu ja hamarust.
Pehme siind lapse jaoks on mdelda, mis teda véljas ootab ja kuidas ta seda kogeb — kas soojust, ema lahedust, aega
uudistada, kohaneda, otsida tissi v0i ootab teda tirimine médtmise eesmargil tema jaoks vo6ra inimese poolt, kelle
meeleolust ja kateosavusest ta sltub ja muud seesugust. Stindimise kogemus lapsele on vdgagi oluline, see annab
tooni edaspidisele avatusele ja usaldusele maailma ja elu suhtes. Kuigi paljud meist neid aegu ei méleta, ei tdhenda
see, et neid mélestusi meis pole.'”

Seega voib nimetada pehmet stindi lapsekeskseks stinniks, kus naine loob usuga oma lapsesse
ja sooviga last armastada lapsele vaba véimaluse omakorda endasse uskuda ja siindida.'”
Aktiivsiinnitajad vaidavad, et stnnitus on lapse sund siia ilma ja slinnitaja tGlesanne on seda
vOimalikult loomulikult lasta toimuda. Siinnitaja soovid ja tahtmised ei tohi olla peamised, aga

samas ei tohi ka sunnitaja jddda méletama stindmust kui midagi valusat ja hirmsat. Vaidetavalt

175 280: loomulik e. perversne?
176 Samas.

177 275: jélle aktiivstinnitus. ..
178 290: Pehme siind

179 241: dr.thomas verny” kaks seadust siinnituse kohta.
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adub ka laps ema sisetunnet, mis vdib olla negatiivne tulenevalt valust ja vastumeelsusest
stinnitada. Seega tajub ta, et on emale psiihhotrauma tekitanud, mida ka aastaid hiljem naine
vBib siinnitusest radkides toonitada.®® Seega usutakse, et kdik aistingud jéuavad siinnituse
kaigus lapseni, sest keha toodab vastavaid hormoone. Samuti peetakse pehmet stinnituskogemust
naise seisukohalt heaks alguseks lapsega edasi hakkama saamisel, mis suurendab eneseusku ja
annab joudu. Ka usutakse, et aktiivsiinnitusega ilmale toodud lapsed on rahulikumad.
Véidetakse, et keerulise sunnituse Ule elanud lapsed on aga juba alguses narvilised ja nende
elukvaliteet on teine. Samuti suhe emaga — nii nagu lapsepdlv ja l&hisuhted vanematega
mdjutavad toimetulekut tdiskasvanuna, nii mdjutab sunnitus lapse esimesi eluaastaid, laienedes

kogu elukaigule.*®

Aktiivsiinnitajad rdhutavad, et loomulik slnnitus tugineb traditsioonidel. Nad idealiseerivad
aega, mil sunnitus oli elu loomulik osa, mis kulges kergelt ja millega saadi ilma ettevalmistuseta
hakkama. Aktiivsiinnitajad Ulistavad siinnitusi, mis toimusid vanasti, siis kui naised saunas
stnnitasid ja koik said hakkama ilma sekkumiseta. Suremust stinnitusel pdhjendavad nad
hlgieeni puudumise ja sellest tekkinud infektsiooniga, samuti harvade raskete patoloogiliste
juhtumitega. Antropoloogilistele uuringutele toetudes véidavad nad kindlalt, et naised slinnitasid

vaevata.'®?

Opositsioon jéllegi leiab, et tdnapédeval polegi urbaniseerunud ja madalama valuldvega naistel,
kel on teiste ja nende ndukogude ajal stnnitanud emade juttudest tekkinud pime hirm
stnnitamise ees, muud moodi vdimalik sunnitada, kui erinevate meditsiiniliste abivahendite abil.
Sellist arengut nahakse kui loomulikku liikumist tuleviku ja heaolu suunas.*®® Taolise vaate
pdhiargumendina tuuakse vélja, et kui on leiutatud vahendid valu dra votmiseks, siis miks mitte
neid kasutada (vt. ka 5.2.3). Uhe Perekoolis levinud arvamuse kohaselt vordub loomulik stinnitus
meeletu piinaga.’®* Samuti peetakse seda enneolematuks kangelasteoks, millest ikka ja jalle
raékima peab. Perekoolis on levinud ka véide, et tdnapaeval on naiste tervis kehvem kui vanasti
ja ka nende kehakuju on muutunud™®, seega ei saa neilt eeldada, et nad stinnitaksid oma

esiemade kombel. Aktiivsiinnitavaid naisi vorreldakse isegi loomadega, mis nende endi arvates

180 277 aktiivstinnitus?

181 Samas.

182 288: veel siinnituse vaarimisest

183 samas, 308: Saime EMAKS ja ISAKS...

184 285: loomulik siinnitus=meeletu piin?
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pole sugugi paha, sest loomad kaituvad siinnitades instinktide ajel ja seega véga optimaalselt.*®

Ka Lena Marander-Eklund leiab, et vordlus enne ja praegu on sinnituse juures véga aktuaalne
teema, kuna Uheltpoolt on slinnitaja pilk suunatud méddunule, kus domineeris loomulik sinnitus,
ent teisalt paistab sunnitajate pdhiline vajadus olevat korgtehnoloogiline ja turvaline
haiglastinnitus. Ta margib, et keskendumine slnnitusele kui kogemusele tdstab slinnitaja ootused
korgeks ja viitab sellele, et loomulikku sunnitust vaadeldakse kui ideaali. (Marander-Eklund
2000b: 204)

Aktiivsunnitajad rohutavad, et naine ei tohiks Ghelgi juhul olla meedikute poolt allutatud.
Allumisena néib neile nii raseduse ja sunnitamise ajal loote sidamel6dkide mddtmiseks naise
aparaadi kilge panemine, kui ka arstlikus kontrollis kaimisel enda md6ta laskmine, milleks tuleb
olla lamavas asendis. Samuti enne slnnitamist labiviidavad protseduurid (klistiir, raseerimine
jne). Sinnitust kui protsessi peab tingimata juhtima sunnitaja ja kdik peab toimuma nii, nagu ta
enda keha seda dikteerib. Peamiselt rGhutatakse iseseisvust, naise eneseteadlikkust ja soove
stnnitusel. Argumenteerimisel l&htutakse peamiselt Eesti aktiivsinnituse liikumise eestvedaja
Ulle Liivamae poolt propageeritavast keelekasutusest, mis peaks edasi andma hoopis teistsugust
suhtumist nii endasse kui sunnitajasse ja meditsiini (Liivamagi 2005). Néiteks stnnitushaigla
asemel soovitab Liivamdgi kasutada véljendit stinnitusmaja, sest juba sunnitaja keelekasutus
pidavat néditama alateadvusesse kinnistunud suhtumist, et rasedus on haigus ja sunnitus pigem
operatsioonilaadne protseduur. Ka véljendile &mmaemanda juures arvel olema leiab ta sobivama
vaste — ma teen &mmaemandaga koostood.

Ma ei (tle, et ,,0lin @&mmaemanda juures arvel”, vaid, et ,tegin koostddd”. See on véga suur vahe! Selliselt
sOnastades olen Mina oma keha valdaja ning &mmaemand aitab mind kui vaja. Niipea kui ttlen: ,,Olin &mmaemanda

juures arvel”, likkan kogu vastutuse ja teadmise minu keha toimimisest &mmaemanda kaela — ,,mina ei tea midagi,
tehke mis tahate, kuid andke mulle terve laps ning mida kergemalt ja valutumalt, seda parem.” (Liivamdgi 2005)

Stnnituse foorumiski on valja kujunenud oma autoriteedid, kes pltavad aktiivsunnitust kui
siinnitamiseks ainuvdimalikku varianti propageerida. Uks nendest on naine (vt. 2.5), kellesse
osad kasutajad suhtuvad kui autoriteeti, teisi valdab tema sGnavéttude suhtes viha ja nérdimus
ning teinekord avaldub postitustes ka kommenteerijate puld olla temaga thel meelel, et mitte
palvida kriitikat. Seega teevad paljud aktiivsiinnitajad pigem enda propageeritavale ettevotmisele
kahju kui kasu ja peletavad aktiivsunnituse juurest eemale ka neid, keda see huvitab. Sest nagu
ka osa naisi kirjutab, valivad nad puhtalt seepdrast vale leeri ehk siis vastandavad ennast

aktiivslnnitajatele, et selle propageerijate seisukohad on uheltpoolt liiga radikaalsed ning teisalt

186 279: Aktiivstinnitus
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valjendavad aktiivsunnitajad end tihti ebatolerantselt ja meelega provotseerivalt.

Esimest korda kuulsin sbna aktiivsiinnitus siin perekooli lehel ja seda niid, hiljem, kui on kujunenud vélja
nahtavasti juba kindlad vastasleerid ja minu stimpaatia kaldub kahjuks nende ,valede inimeste” poole. VGiks ju
mitte, olen peaaegu ,,puhas leht”. 1

Uks voimalus valjendada kollektiivset identiteeti on labi grupis aktsepteeritud narratiivi.
Ashmore jt (2004) toovad vilja, et individuaalsel tasandil omab suurt rolli kollektiivse
identiteedi juures grupi seesmiselt representeeritud lugu, mille abil inimene vaatleb end ja kdne
all olevat sotsiaalset kategooriat. Eristatud on kaht tdpi narratiive, mis on Kkollektiivse
identiteedi kontseptsiooni seisukohast tahtsad: kollektiivse identiteedi lugu, mis réégib inimesest
kui grupiliikmest (ingl. k. collective identity story) ja grupi lugu, mis keskendub jutustaja grupile
(ingl. k. group story). Narratiiv raékijast kui grupiliikmest on indiviidi mentaalselt esitatud
narratiiv endast kui kindla sotsiaalse kategooria liikmest, sisaldades métteid, tundeid ja kujutlusi
minevikust (minevik grupis), olevikust (millist sotsiaalset rolli mangib ta hetkel grupis), ja
tulevikust (kus isik loodab vdi kardab olla tulevikus). Seega vOib vaadelda Uhelt poolt
aktiivstinnitajate stinnituslugu kui narratiivi, mis seob teda grupiga. Teisalt vGib vaadelda
foorumis toimuvat aktiivstnnituse diskursust ka kui narratiivi sellest grupist, mis labi raskuste ja

meditsiinile vastuastumise l&bi on joudnud sinna, kus ta hetkel on.

4.2.3. Foorumis aktiivstinnitajate poolt ja nende kohta kasutatavad valjendid

Sellest kui pohjalikult kaks eri maailmavaadet foorumis pdérkuvad, annab selgesti aimu see,
kuidas nimetatakse (ksteist ja stinnitusega seonduvat. Aktiivsunnitajaid kui gruppi, kes on
foorumis kahtlemata aktiivsem pool, nimetatakse nende oponentide poolt usulahuks,
sektantideks, fanaatikuteks, diletantideks, looduslasteks, loodusinimesteks, rohelisteks, meditsiini
vaenulikeks, asjasse piihendatuteks, siisteemi 68nestajateks ja usuhulludeks.*® Kui tuua valja ka
moni darmuslik valjend — siis lisanduvad loetellu veel silmaklappidega méarad; kamp, kes naudib
oma vaimseid haireid; tuitud nagu Jehoova tunnistajad; keskajast parinevad inimesed.®
Aktiivsiinnituse pooldajad ise oma opositsiooni reeglina ei sildista. Enim kasutatav nimetus on

190
d

ehk arstifannid=", mis ei ole iseenesest kuigi negatiivne nimetus.

187 291: klaabu Utles...

188 280: loomulik e. perversne?, 285: loomulik stinnitus=meeletu piin?, 287: Liivamdae jm, kes teile lollusi pahe
topivad..., 241: dr.thomas verny” kaks seadust siinnituse kohta., 250: toeliselt mdistliku, mddduka ja tasakaaluka
raseda véliméaaraja, 291: klaabu (tles...
189 280: loomulik e. perversne?, 287: Liivamae jm, kes teile lollusi pahe topivad..., 290: pehme siind, 232:
Ulekandlus- Viilma teooria
190 299: Miks idealiseeritakse. ..
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Mdlema grupi lahenemisi stinnitusele nimetatakse usuks ja sellest rdékides vastandatakse end
teise poole nn. usule. Uskujaid endid kutsutakse teisitimtlejaiks. Ulle Liivamae ja tema
jargijate, samuti foorumis domineeriva rr-i (vt. 2.5) pooldajate kohta kasutatakse véljendeid nagu
jungrid, fannid, alluvad, kasilased.’®* Konkreetseid inimesi nende seast nimetatakse koguni

192

psuhhohuligaanideks.

Aktiivsiinnitajate sOnavotte ja ké&itumist foorumis iseloomustatakse véljenditega nagu
arritumine, rinnak, tigedus, valjasdomistahe, agressiivsus, ajupesu, pooltddede levitamine ja

demagoogia.’® Oma tegevusega nad kiilvavad vaenu ja pritsivad sappi voi tarkust,

d194

komposteerivad ajusid voi valgustavad™". Aktiivsunnitajad omakorda jalle arvavad, et ikka veel

peetakse nende vaateid ja praktikaid ndiakunstiks ja posimiseks.*®

Sunnituse kohta kéaivad valjendid, mida Perekoolis erinevates diskussioonides kasutatakse, on
tihedalt seotud aktiivsunnituse ideega, et ilma meditsiini sekkumiseta toimunud loomulik
stinnitus on ilus ja naise elu tipphetk. Sellest tingitult siis ka jargmised vastandlikud valjendid:
ilus stinnitus voi kole stinnitus, stinnitus mis l1&heb hukka, taisvaartuslik stinnitus; mahestnnitus
versus vagivaldne stinnitus, I6rrilainud stnnitus ja solgitud siinnitus.*® Haiglas toimuvaid
stinnitusega seotud protseduure, mis aktiivsunnitajate arvates on pigem kahjuks kui kasuks
tituleeritakse samuti mitmel moel: slnnituse stimuleerimine vordub selle lahenemise jargi

8

piinamisega’®’, 18ikamine retsimisega,’® samuti kuuluvad siia valjendid nagu stnnituse

solkimine, siinnitaja vagistamine ja lapse sandistamine.'® Arste, kes sellega tegelevad, peetakse

201

lihahimu kées vaevlejateks.?®® Samuti nimetatakse neid valitsevaks klanniks®®*. Naine, kelle

191 290: pehme siind, 280: loomulik e. perversne?, 301: ULESKUTSE

192 277: aktiivsiinnitus?

193241 dr.thomas verny” kaks seadust suinnituse kohta., 291: klaabu (tles..., 286: vdtaks sona kuumal teemal, 280:
loomulik e. perversne?, 301: ULESKUTSE, 299: Miks idealiseeritakse...

194 284: kodussiinnitus.(?), 303: kes nad on?, 304: kes on rr?

1% 299: Miks idealiseeritakse. ..

1% 299: Miks idealiseeritakse..., 291: klaabu iitles..., 282: Kui palju méjutab last siinnituse kéik?, 288: veel
slinnituse vaarimisest, 248: kas kahetsete ka midagi oma stinnituse juures?

197291: klaabu iitles..., 290: pehme siind, 280: loomulik e. perversne?

1% 290: pehme siind, 275: jalle aktiivstinnitus..., 277: aktiivsiinnitus?, 311: rr oli siin kunagi muska?

199 299: Miks idealiseeritakse..., 291: klaabu itles..., 290: pehme siind

200 291: klaabu iitles. ..

21 Samas.
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stinnituse kulgu on vahele segatud ja seega jéetud talle mulje, et muud moodi ta polekski saanud

202

slinnitada, on aktiivsiinnitajate sonade kohaselt tema enda meelest kui paastetu™, ent tegelikult

on ta hoopiski labikukkunud siinnitaja.”® Naist, kes ei suuda ise siinnitusega hakkama saada

nimetatakse koguni praagiks.?®*

Patricia Wallace mérgib, et kui grupp tunneb end valjaspool seisjate sissetungi tdttu ohustatuna,
hoiavad litkmed rohkem kokku, sunnivad rangemalt peale oma reegleid ja loovad vélisgruppi
kuuluvate inimeste kohta negatiivseid stereottitipe (Wallace 2002: 125). Seda vdib tdheldada ka
eelpool esitatud véljendite pdhjal. Iseloomulik on see, et sunnitust ja haiglapersonali tegevust
téhistavad sonad on vélja toodud aktiivsinnitajate sdnavottudest. Iseenesest ei ole need kellelegi
otseselt suunatud, seega s6ltub nende hoiak konkreetsest juhtumist. Opositsioon aga téhistab
negatiivselt ka isikuid st aktiivsiinnitajaid, nende sdnavdtte ja kaitumist — seega konkreetseid
inimesi. Wallace’i tddemust vBib rakendada ka aktiivsiinnitajate kohta. Kuna foorumis on
aktiivseid aktiivsunnituse propageerijaid vahem, tunnevad nad vajadust olla kogu aeg
tdhelepandud ja proovida oma toetajaskonda suurendada, piitides jatta ise samal ajal muljet, et

nende endi hulka on raske péaseda.

4.3. Sunnituse seos identiteediga

4.3.1. Siunnitus kui naise elu tahtsindmus

Kuna patriarhaalne ideoloogia on pikka aega eitanud naise identiteeti valjaspool emadust (Glenn
1994: 9), pluan jargnevalt vaadelda naiste stinnituskogemuse kirjeldamist ja tdlgendamist kui
oma identiteedi loomist ja selle omaks vatmist. Feministliku vision&ari Teresa de Lauretise jaoks
on identiteet relevantne mdiste, mille ta seostab nii kogemuse kui ka teadlikkusega. Kogemust
peab ta tegutsemisaluseks ning isikliku télgendamise objektiks. Teadlikkus kujuneb kogemuste
pbhjal tdhenduste loomises, mis on pidevalt muutuv protsess. Teadlikkuse aluseks méératletakse
seega indiviidide isikuajalugu — identiteet, mida igatiks tGlgendab ja rekonstrueerib nende

tdhenduste ja teadmiste raames, mida kultuur teatud ajaloolisel perioodil pakub. (de Laurentis

202 299: Miks idealiseeritakse...
203 285: loomulik siinnitus=meeletu piin?

204 280: loomulik e. perversne?, 275: jalle aktiivsiinnitus...
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1986: 8-9) ldentiteedi loomise ké&igus toimub seega isiklike kogemuste analllisimine ja

tootlemine, nende imbernimetamine ja -tdlgendamine (Koivunen 2003: 102).

Tanapéeval téhendab Perekoolis kéivate naiste jaoks foorumis avaldatud sdnnituslugu
omavahelises vBimu- ja suhetehierarhias vaga olulist nditajat. Stinnitus on regulaarselt vestlustest
osavOtvate naiste jaoks saanud kogemuseks, millega kas saab voi ei saa rahule jadda. Slnnitust,
mis varem oli tavaline elu osa, ei voeta enam loomulikuna, vaid see on muutunud
aktiivslinnitajate sdnavottude tottu testiks, mille pohjal voetakse naisi vastu kas siis (ihte vi teise
gruppi. Aktiivsiinnituse pooldajad kujundavad oma kommentaaridega kujutelma, et stinnitus on
naise elu tahtsaim siindmus, mis mdjutab siinnitajat veel aastaid hiljem, samuti siindinud last,
kuna nende arusaamade kohaselt sO6ltub sinnituse kvaliteedist lapse elukvaliteet.
Aktiivsiinnitajad pdhjendavad oma véiteid uurimustega, mis on ndidanud, et enamus

végivaldsetest kurjategijatest on (le elanud traumaatilise stinni.*®

Pdhjusteks, miks stinnitus on tdnapédeva laane thiskonnas nii oluline, on Marander-Eklundi jargi
see, et sunnitajate vanus esimese lapse puhul on kdrgem kui varem ning naine sunnitab elu
jooksul tunduvalt vahem lapsi kui varasematel aegadel (Marander-Eklund 2003: 125). Eestis on
uheks pdhjuseks kindlasti ka negatiivne iive, mist6ttu on sunnitusse kindlasti hoopis tundlikum
suhtumine, kui seda on nditeks teistes Euroopa riikides voi maades, kus pigem plutakse rahva
juurdekasvu piirata. Sama vdib ilmselt mérkida ka traditsioonilise Uhiskonna kohta, kus puudusid
efektiivsed pereplaneerimisvahendid ja seega oli sunnitamine igapéevaelu osa. Seeparast
votavadki sunnitajad foorumis iga kriitilist lauset vaga isiklikult, kuna naised samastavad end

oma sunnitusega.

Enda pihta suunatud kriitika korral hakkavad naised, kes pole aktiivsiinnitanud meeleheitlikult
oma seisukohti kaitsma vOi siis tunnistavad, et stnnitus ei vasta Uldistele ideaalstnnituse
parameetritele, kuid ise ollakse sellega siiski rahul. Selline on kditumine, mis naise meelest juba
eos peaks valistama igasuguse siinnituse ja ka ta enda pihta suunatud kriitika, ent Perekoolis
selline arusaam ei kehti. Seal hakatakse sunnitusest Kirjutajat suldistama nii kehvas
ettevalmistuses, mitteteadmises ja mugavuses (selles, et ta mdotleb sunnituse ajal vaid enda, mitte
lapse peale). Teisalt kritiseeritakse teda seepdrast, et ta pitab mittehakkamasaamist Gigustades
vabaneda ebadnnestumisest tingitud halvast enesetundest. Feministid toovad emadust, uurides

valja, et domineeriv ideoloogia representeerib domineerivama grupi vaadet: proovides

205 977: aktiivstinnitus?
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pohjendada domineerimist grupi tle ning muutes seega eksisteeriva korra ndiliselt valtimatuks.
(Glenn 1994: 9)

Ashmore jt (Ashmore, Deaux & McLaughlin-Volpe 2004) margivad grupi ja identiteedi
suhetega seoses, et vastavalt sotsiaalse identiteedi teooriale nduavad inimesed enda identiteedi
positiivset defineerimist lahtuvalt kollektiivis aktsepteeritust. Kogukond maaratleb, millised
sotsiaalsed kategooriad on rohkem voi vahem vaartuslikud. Samas jélle avalik arvamus kinnitab
isikule, kuidas tema grupp paistab véljapoole. Kui see on Uldiselt vaartustatud grupp, siis on
avalik arvamus positiivne. Kui inimene on sotsiaalselt mittevéartustatud grupis, siis avalik
arvamus on negatiivne ja inimene on motiveeritud muutma situatsiooni. Samuti toovad uurijad
vdlja, et psiihholoogiliste teooriate variatiivsus loob sideme enese identifitseerimisel grupiga ja
uldise heaoluseisundi vahel. Sageli pdhineb see eeldusel, et inimesed vdtavad teiste vaated ja
vaartused endi véartusteks. Selline protsess v@ib toimuda ka negatiivsete gruppide korral.
Naéiteks isik, kes end grupiga samastab, vdib olla kogukonna poolt habistatud, kui ta aktsepteerib
grupi véértust. Samuti omandab ta grupi vadrtuse negatiivse enesevadirtustamise vormis.
(Ashmore, Deaux & McLaughlin-Volpe 2004) Seega vOib vaita, et kui naine on liigitatud
domineerivama grupi poolt ebadnnestunud slnnitajate gruppi, siis ta tunnistabki end

labikukkunud stinnitajaks.

Lena Marander-Eklund véidab, et naiste sunnituse Kkirjeldust voib interpreteerida kontekstis, mis
peegeldab ténapdevast enesekohast vaadet elule, naiselikkusele ja stnnitusabi praktikatele.
Sunnitust tajutakse kui Uht vBimalust samastada end tdnapdeva moodsa (hiskonna ettekirjutuste
ja kéitumismallidega. Siindi, kehalist kogemust ja last vaadeldakse tdnapéeva vaartustatud elu
osana, mis on eeltingimus identiteedi loomiseks, kusjuures identiteet sdltub omakorda nii
stinnitusloost. (Marander-Eklund 2000b: 204.)

Oma uurimustd6d algusaegadel esitasin ma Perekooli foorumites kisimuse, stnnituslugude
kirjutamise/mittekirjutamise kohta ning sain vastuseks enda meelest téiesti aktsepteeritavad
pohjendused tihe voi teise valiku poolt (vrd. 3.7.) Olles aga jalginud kauem Siinnituse foorumit ja
sealseid teemasid, sai mulle ha enam selgemaks tdsiasi, mida muuseas ei varja ka sinna
kirjutajad ise — peamiselt ei avaldata sunnituslugu seetdttu, et kardetakse teiste, eeskétt siis
alternatiivsiinnitajate, negatiivseid kommentaare. Peljatakse koneaineks sattumist ja seda, et
seeldbi kaotab stinnitaja Perekoolis oma senise positsiooni, sest uldise hinnanguna ja&b kostma,
et naine on ise oma sunnituse dnnestumises vOi ebadnnestumises ainuisikuliselt vastutav: Kuna

oma lapse siindi ei saa lukata kellegi teise Olule ja loota, et keegi sinust ja su lapsest rohkem
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teab.”®® Samas ei ole selline teadmine ja kaitumine valdav, sest need, kes pole foorumis
toimuvaga kursis, kirjutavad pahaaimamatult oma loo vdi votavad sdna ning saavad ikkagi

kriitika osaliseks.

Sunnituse juures on oluline teema ka see, kellel on digus anda sellele hinnang. Tundub, et seda
teevad 18plikult teised, sest hoolimata sellest, millise hinnangu sunnitaja ise oma kogemusele
annab, hakatakse teda kas foorumis aktsepteerima voi mitte, lahtuvalt sellest, kas tema k&itumist
stnnitusel voib pidada aktiivsinnitamiseks voi mitte. Seega on sinnituslooga voi selle
kirjeldamisega paljuski otsustatud edasine suhtumine selle autorisse (ehkki alahinnata ei tasu

juba tema eelnevat profiili foorumis) ja ta sdnavottudesse mdlema grupi poolt.

4.4. Naine saab sellise stinnituse nagu ta vaarib

Aktiivsiinnitajad usuvad, et sunnituse tulemus s@ltub sellest, milline on olnud raseda kaitumine,
tema ettevalmistus ja enesekindlus. Need komponendid on talle toonud tépselt sellise siinnituse,
nagu ta see hetk vadart on. Selline ldhenemine néitab selgelt, et sunnitust ja sunnitajat
samastatakse. Sellele viitab ka tik, et Uhel p&eval foorumis olev teemaalgatus pealkirjaga: Kas
naine saab sellise slinnituse nagu ta valmis on?, muutub mdni pdev hiljem kusimuseks, et: Kas
naine saab sellise sunnituse nagu ta vaarib? Siinkohal tuleb selgesti esile aktiivsiinnitajate
seisukoht stnnituse ja sunnitaja fulsilise ning vaimse ettevalmistuse seotusesse slnnituse
kulgemise ja tulemiga. Samuti v8ib naha plidu jagada sunnitajaid nende tulemi jargi Gige ja vale
motlemise ja ettevalmistusega naisteks. Kdige selle tulemus tundub olevat see, et
mitteaktiivsiinnitajad tunnevad end mitte normile vastanud stinnituse pdrast niigi halvasti ja
ilmselt seet6ttu votavad ka st omaks. Seega paljud nd opositsiooni hulgast véidavadki, et nad
on saanud sellise stinnituse, milleks nad olid valmis/mida nad seet6ttu ka vaarisid. Enamasti pole
need stinnitused just kBige ladusamalt kulgenud. Samas presenteerivad aktiivsiunnitajad enda
sonul digesti kulgenud loomulikku slinnitust.

Ise sain sellise stinnituse, milleks valmis olin. VValmisolekuks tegin 9 kuud kdva t66d. Vdimlesin ja venitasin nii
keha kui ajudega. Votsin kdik mis vétta andis .Otsisin hea haigla, hea &mmaka, kdisin ta juures algusest peale,

varustasin end igasuguste stinnitust leevendavate vahenditega. Eelkdige aga lasin Liivaméel endale tGelise ajupesu
teha. Ja vdga hasti aitas. Stinnituse algus kutsus esile eufoora.?®’

Kui palju mdjutab siinnitust naise ettevalmistus ja palju mdjutab seda nditeks parilikkus, pole

206 276: aktiivsiinnitus esmasiinnitajal ja muud métted siinnituse teemal.
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tapselt teada. SeetOttu vaidavad aktiivsunnituse vastased, et ettevalmistus ei pruugi garanteerida
alati head tulemust, sest ka ilma ettevalmistuseta esmarasedad on stnnitanud probleemideta.
Teisalt aga nii mdnigi korduvrase pole vaatamata suurematele teadmistele sunnitusega rahul.
Selle wle arutledes tekib kirjutajate seas ka hulganisti fataalse varvinguga kisimusi. Naiteks: Kas
halvasti 16ppenud v@i raske sunnitus on karistus millegi halva eest, mis naine on teinud selles voi
mdnes eelmises elus? voi Kas meie emad vaarisid stinnitust, kus nad pidid valude kaes laua peal
selili vaevlema??®® Samuti on levinud foorumis uskumus, et kui inimene midagi vaga kardab, siis
see juhtubki. Selline arvamus kéib ka stinnituse kohta, sest mottejoul on véidete kohaselt kdiges
véga suur osakaal.

Samuti pole ma siiani aru saanud, oli see niiid karistus millegi halva eest, mis ma kunagi ehk teinud olen (eelmises

elus ehk? ja huvitav, mis siis ikkagi tapsemalt?) vdi vastupidi — suur kingitus vdi miski, mida antakse ainult neile,
kes seda suudavad taluda ja seda vaart on.?”

Sunnitusest sBltub seega naise enesehinnang ja teinekord ka suhtumine lapsesse. Negatiivne
enesehinnang on raske kaduma, kui naist on esiteks alt vedanud keha ja teiseks kritiseeritakse
foorumis tema stnnituskogemust. Eriti valuliselt reageerivad selle suhtes naised, kes tunnevad,
et nende sunnitus on ebadnnestunud. See ei ole loomuliku sunnituse propagandast tingitud, vaid

naise alateadlikust toimetulematusest probleemiga — minu keha ei teeninud mind.

Seega pole Perekoolis haruldased sellised métted nagu: Kehvalt stinnitanud naine on ebatéiuslik
olend; Keisriga stnnitanu on hirmus inimene ja halb ema; Selili siinnitaja on teadlikult loll.
Aktiivsiinnitajad arvavad koguni, et keisrildike abil siinnitanu vajaks psitihholoogilist abi, et
endaga leppida. Sel teel stinnitanu ise enamasti ei nde oma slnnituse juures midagi taunimis- voi
hébenemisvéarset, véites, et nad on rédmsad selle tle, et nii nemad ise, kui ka laps uldse tervise
juures on. Samuti lohutab neid fakt, et aktiivsiinnitus voib olla sdltuvalt olukorrast ka
epiduraalanalgeesia voi keisrildike abil. Téhtis on vaid see, et naine mdistaks valikuid ja riske,

mis Uhel voi teisel juhul tema ees seisavad.

Seda, et kBik ei lahe alati nii, nagu sinnitaja sooviks, nditab ka teemaalgatus mida kahetsetakse

stinnitusel 2%

Vastanute arv (34) ja vastuste olemus nditab, et teema on killaltki aktuaalne. Kuna
stinnitus voib olla ettearvamatu kuluga, siis enamiku stinnitajate ettekujutus ja reaalsus ei ole
uhtinud. Enamasti kahetseti, et oldi stinnitusel liiga jareleandlikud ja seega lasti haigla personalil

liigselt sekkuda loomulikku stinnituse kéiku. Naised leidsid ka, et nad poleks tegelikult soovinud

208 289: tsiteerides klassikuid
29 Samas.

210 248: kas kahetsete ka midagi oma stinnituse juures?
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enda stinnituslauale selili surumist, I6iked, mida tehti, lootevete lahti tegemist jne. (Vt. 5.3.2.3).
SeetOttu leiti, et pole oldud aktiivslinnitaja, kui pérast (ilmselt Stnnituse foorumi tottu) hakati
oma sunnituskogemust analiitisima. Samuti mainitakse, et suhe lapsega on olnud probleemne —
ema ei saanud kohe peale sunnitust last oma rinnale voi ei tabanud lapse esimest pilku. Samas
esineb ka kommentaare, kus vastupidiselt aktiivstnnituse pdhimotetele kahetsetakse, et kannatati

valu ja ei vOetud tarvitusele valutustamisvahendeid v@i tunti end halvasti, et neid tarvitati.

mind piinab teise ja kolmanda lapse puhul see, et ma haiglasse l&ksin. ehkki tulin sealt kohe 6htul dra, palatisse ei
ldinudki, ei saa ma ikka aru, mis kuradi pérast oli vaja haiglasse ronida. ja lugedes neid Gudusi siin, et te lasite veel
lapse &ra viia ja ma ei tea mis dudusi toimetada (mul nad ka tahtsid titte kaalumiseks ja vaktsineerimiseks kiskuda
endale, aga ma kiill ei andnud!), olen kindel, et seda eksitust ma enam ei tee.?*

Lena Marander-Eklund (2000b: 200) margib, et sunnitama hakkavad naised suhtuvad oma
ootustesse kui millessegi, mis kas tditub voi mitte. Ootused seonduvad peamiselt konkreetse
sinnitusega. Ta sdnastab, et tema poolt vaadeldud sunnitajaist oli enamus naisi oma
stnnituskogemusega rahul, ehkki oli ka pettumusi. Naisi Ullatas nii valude intensiivsus kui ka

tunded ja reaktsioonid, mis stinnituse juures ilmnesid.

Enamiku naiste jaoks on sinnituse juures téhtis siiski eelkdige laps ja tema heaolu. Seega on
arusaadav, et varsked sunnitajad kirjutavad oma labielamistest ja tunnevad oma sunnituse ja
eelkdige lapse ule r6dmu. See, kas nende sinnitus vastas konkreetsetele parameetritele, mida
hulk inimesi Perekoolis eeldab, pole nende jaoks sugugi oluline.

/-1 Mina néiteks pressisin k&puli ja 16puks kobisin lauale. Ema hoidis mind tagant poolistukil ja @mmaemand toetas

polvi. Laps siindis kiiresti. Ja laual ei tundnud enam mingit valu. Mul on téitsa tikskdik, mis sinnitus see oli. See oli
MINU siinnitus ja ma olen sellega rahul. Enamgi veel, ma olen lausa uhke, et nii hasti hakkama sain. %2

4.4.1. Solgitud stinnitus

Aktiivsiinnitajad véidavad, et aktiivsiinnitada on iga naise unistus: kes ei tahaks, et tema laps
stnniks rahulikku ja meeldivasse dhkkonda, oma ema rinnale. Kes ei sooviks, et tema slinnitus
oleks kerge ja valutu, et kdik laheks hasti ja kedagi ei Idigutaks ega segataks lldse kuidagi
stinnitusele vahele.”*® Kui naise staatus pShineb foorumis eeskétt tema vaadetest stinnitusele ja
stnnitusest kui kogemusest, siis ilmselt loodavad paljud, et nende stinnitus ei osutuks selliseks,
mida aktiivstinnitajad hiljem oma kommetaarides solgituks nimetavad. Olles kursis ka paljude

teiste teemade ja kommentaaridega vOib Gelda, et termin solgitud stinnitus on aktiivsiinnitajate

211 248: Kas kahetsete ka midagi oma stinnituse juures?
212 279: Aktiivsiinnitus
213 275: jélle aktiivsiinnitus...
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poolt kasutusele voetud, mérkimaks stinnitust, mille kdigus naine on lasknud selle loomulikku

kulgu haigla personalil vahele segada.

Olen ammu mdelnud perekooli erinevaid sunnituslugusid lugedes — Miks naised idealiseerivad oma SOLGITUD
stinnitusi? Loed ja tunned, et tahad appi karjuda personali tegevuse pdrast, kuid naised on tanulikud, rédmsad,
rahul..... Kas adekvaatsus saabub alles ménda aega pérast stinnitust voi ..?%*

Aktiivsiinnitajad leiavad, et sunnitus muutub sageli solgituks siis, kui Uhest pealtndha tihisest
sekkumisest saab terve ahel. Samas mainitakse antud teemaga seoses, et hinnang sunnitusele
antakse ikkagi lahtuvalt ajastust ja kontekstist, sest ndukogude ajal sunnitanu jaoks on stinnitusse
sekkumine hoopis midagi muud, kui tdnapdeval, kus aktiivsunnitus on see, mille jargi naised kas
siis teadlikult voi alateadlikult joonduvad. Kuna sunnitusel on aktiivsiinnitajate seisukohast omad
universaalsed seadused, mille eiramine maksab suuremal vdi vahemal maéaral katte, siis
negatiivse kogemuse puhul soovitatakse naisel asuda t66le, et otsida seni vastuseid, kuni ta need
leiab. Ehkki kehvasti stnnitanud naisi see haavab, vdidavad aktiivsinnitajad kui kommen-
teerivad inimese sinnituslugu, et nad ei taha kedagi traumeerida ega solvata, vaid aidata leida

vigu ja neid analtitisida, et jargmine kord stinnitus paremini laheks.

Samas leiab opositsioon, et sunnituse juures on peamine siiski see, et laps tervelt k&tte saadaks
ja seega ei pea nad eriti oluliseks véltida aktiivstnnitajate seisukohast mottetuid ja formaalseid
vahele segamisi vOi ka erinevate valutustamisvotete rakendamist. Samas ei eita osa naisi siiski, et
lisaks rodmule, et nad ei riskinud oma lapse eluga, on hinges siiski ka véike okas.

Need, kes ei vasta nd hindele ,,viis” (nagu mina), ei ole kehvemad suinnitajad ega emad. Kardan, et nii ménigi peale

minu leiab sellest loomuliku stinnituse propagandast peale vaga kasuliku néu ka annuse kurbust, et ,,sooritus” ei
olnud briljantne. Aga siinnitus pole ju spordivdistlus.?*

Peaaegu ksmeelselt leiavad kommenteerijad, et: arstid solgivad stnnitusi just selleparast, et
naisel kergem oleks. Seega on selline kditumine pigem rutiin kui kuritegelik toiming ja ilmselt
soovitakse jalle Gihe suinnitusega Uhele poole saada. Teiseks leitakse, et kuna haiglas on tdotajatel
suur vastutus, siis kontrollitakse kdike liiga putdlikult. Samuti arvatakse, et ei tuleks suldistada
mitte naisi, kes oma lapsed nii nagu oskavad ilmale toovad, vaid kriitika teravik tuleks suunata
stinnitusabi susteemi vastu, mis summutab naiste loomulikkusepiudlused.

Olen lugenud siinseid stinnituskogemusi ja tunnen, et hakkab imelik: millega kdik on naised rahul. Stimulatsioon,

veed lahti, sest nii kiire on lapse kéttesaamisega, emad on koige sellega ndus ja rohkemgi, lausa rahul. Kui neid
onnitlusi loen sunnituslugude all, tahaks hoopis nutta ja kaastunnet avaldada, miks lastakse endaga nii teha vdi on

214 299: Miks idealiseeritakse...
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siis emmed nii noorekesed, et ei méista stinnituse tahtsust endale ja lapsele.?®

Seega tekib siinkohal jallegi vastasseis — kas meditsiinikeskne vdi loomulik stunnitus? Viimase
kasuks radgivad motteavaldused, et kiirendatud stinnitus ei toimu kindlasti mitte siinnitaja
tempos ja votab palju rohkem energiat nii emalt kui lapselt. Samuti on see reeglina valusam ja
vOtab dra kogemuse ilusast sunnitusest. Sunnituse Kiirendamist pultakse seostada ka nii naise
stnnitusjargse depressiooni kui ka tulevaste vdimalike halvetega lapse tervises. Samuti leitakse,
kodussunnituse seminaridel kuuldule toetudes, et: ,,Rutiinsete sekkumiste ja manipulatsioonidega
viiakse sunnitus eemale normaalsest, looduse poolt ette nahtud rajast ja muudetakse see
operatsiooniks. Protseduuride tegemine stinnituse kéigus jatab sunnitajale mulje, et on tehtud
tubli t66d tema ja lapse elu padstmiseks. Tegelikult aga pudtakse tasandada esimese
manipulatsiooniga vallandunud komplikatsioone.””*" Aktiivsiinnitajad véidavad, et sekkutud
stinnituse tulemuseks ei ole kunagi péris terve laps. Vaid Gigustatud sekkumise korral on
tulemuseks surmast paéstetud laps, seega sekkumisega tekitatud kahju on véiksem Kkui
sekkumata jatmisest tulenev kahju. Samas rdhutatakse aga, et aktiivsunnitust ei tohiks vétta kui
protesti tdnapdevase haigla ja seal pakutava slinnitusabi suhtes. Pigem on see sobiv vorm
leidmaks tasakaal naise eneseabi ja meditsiini toetava tausta vahel.

Vastus kusimusele, miks idealiseeritakse on ju selge — sest stinnib kauaoodatud, 9 kuud siidame all kaasas kantud
laps! See ongi tahtsaim. Kes kdnelevad ,,solkimisest” siinnituse juures, ilmselt pole pidanud tle elama ka véga halbu
kogemusi. Minu teine rasedus, ja stinnituse algus — kdik oli ideaalne, tépselt dige, korras, enne ise ettevalmistunud
jne.jne. Aga Uhel hetkel tekkis asjade kulgemises ootamatu pddre — ja vahele segada (,,solkida”?) siis enam ei
joutud, tatar stindis vaiksena. Nii et solkimata slnnitus, aga last ju pole. Nuid mdtlen — aga kui oleks joutud
sekkuda (m&nede terminite kohaselt siis solkida), vdib-olla oleks siis minulgi kaks titart kodus ringi siblimas?

Nii et ei ole alati Uhesed lood ei idealiseerimise ega solkimisega. Ja seda viimast s6na ei kasutaks ma stinnitusest
raakides kill mitte.?*®

Seega propageeritaksegi foorumis seisukohta, et kui stinnitajal ei ole olnud aktiivstnnitus ja kdik
pole ldinud hésti, siis pole ka mdtet selle tle rédmustada ja seda enam veel avalikult. Sageli jadb
kdlama seisukoht, et meditsiin on stinnitamise seisukohalt mittevajalik ja arstid ebakompetentsed
vOi koguni kuritahtlikud. Kuna &sjastinnitanul pole enda sunnituse kohta ebameeldivat lugeda
just meeldiv, siis on foorumist l&bikdinud ka hulgaliselt Uleskutseid, mitte enam sinna
stinnituslugusid kirjutada. Sellise Uleskutse oponendid aga véidavad, et paljud kirjutajad ei
teadvusta endale, et internet on avalik suhtluskanal ja kui oma eraelulisi seiku julgetakse

avalikustada, siis v0ib tagasiside olla nii positiivne kui ka negatiivne.

Kuna niivord ilusal sindmusel mis slinnitaja meelest on pole vaja tagantjargi targutajaid, siis teen ettepaneku: mitte

216 284: Kodusstinnitus (?)
217.308: Saime EMAKS ja ISAKS...
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kirjeldada oma slinnituslugusid siin. Pérast on endal vaga halb tunne kui sinu meelest ilus siindmus ,,solgituks”; jne
keeratakse. Ning lisaks veel hiljem arutatakse kui halb siinnitaja sa olid et ilma abita hakkama ei saanud.**®

Eelmist arvamust lugedes tekib  Oigustatult  kusimus, kellele  kuulub  naise
sunnituskogemus/lugu? Sellele, et naise stinnitus kuulub grupile, kuhu ta kuulub, viitavad juba
enne slnnitust ettekirjutused, mida ta jargida pudab ja heakskiit vdi hukkamdist, mille osaliseks
ta pérast sinnitust saab. Seega toimub ilmselt stinnituse ajal tema k&ituminegi séltuvalt sellest,
kas ta identifitseerib vdi vastandab end aktiivsiinnitajate grupiga. Tuleb mérkida, et naistelt on
vOetud vOimalus siinnitada nii nagu nad soovivad v6i valmis on. Ideaal, mis on domineerivama
grupi poolt esitatud, méarab nende kvaliteedi siinnitajana ning koguni ema ja naisena, ka siis kui
nad seda ei soovi. Larisa Fialkova ja Maria N. Jelenevskaja (2001) mérgivad, et kuna
autoridiguse kontseptsioon on rahvajuttude suulisele levikule vddras, siis nende vaadeldud
folklooririhm on tajunud folklooriteksti kui kirjanduslikku autoriteksti. Samamoodi suhtuvad
stnnituslugude Kirjutajad ka enda loomingusse. Nad leiavad, et selle (le diskuteerimine m&jub
tungimisena nende intiimsfaari, mdistmata, et kui tekst on juba kord kogukonnale avaldanud, siis

ei oma kirjutaja selle edasise saatuse ile enam kontrolli.

Seega vOib véita, et peale kirjutamist ei kuulu sunnituslugu foorumis enam naisele, vaid see on
muutunud grupi Ghisomandiks, mille kohta vbivad kdik oma arvamust avaldada. Seda arvamust
kinnitab ka foorumi anonutimsus, sest vaatamata sellele, et osa kirjutajaid tunneb Uksteist, pole
samas paljudel mingitki ettekujutust, kellega nad suhtlevad. Kui vétta sunnitusloost vélja
stnnituskogemus kui loo jutustamise/kirjutamise pdhimotiiv, vBib ka selle kohta véita, et see
kuulub grupile. Paljudel juhtudel lahatakse vdorast sunnitust detailselt ja algatatakse selle pdhjal
uusi teemasidki. Julgen véita, et ka stinnitaja ise kuulub grupile. Siinkohal on domineerivamaks
grupiks kahtlemata aktiivsiinnitajad, sest naine vdetakse stnnituse pdhjal kas gruppi vastu voi
mitte.

alateadvuses seostan rr ja relhiti nime sellega, et mult tahetakse votta voimalus inimlikult siinnitada, tahetakse votta

vBimalus kasutada epiduraali(vm. valuvaigisteid) olen stinnitanud kaks korda ja see avanemise periood on jube.
JUBE™

Stinnitamine on stigavalt isiklik asi ja kellegi isiklikud arvamused voiks jéada isiklikeks arvamusteks. Pealesurutud
aktiivsiinnitus kujuneb juba nagu kastud ,ndutud,vajalik jne.?*

219 305: Ettepanek: mitte kirjutada stinnituslugusid
220 277: aktiivstinnitus?
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4.4.2. Kodussunnitus versus haiglastinnitus

Sunnituskoha muutumine kodust meditsiiniasutuseni on olnud pikaajaline ja vastuoluline
protsess, mis levis esmajérjekorras linnaelanike seas. Eestis intensiivistus meditsiiniasutuste
propageerimine ndukogude okupatsiooni ajal. Marika Mikkor margib oma artiklis
Sunnikombestikust linnas ja maal (2000: 818-826), et kodus slinnitamine polnud kull ndukogude
ajal kriminaalkorras Kkaristatav, kuid sellega hakkama saanutesse suhtuti kui paariatesse.
Ammaemandal oli keelatud kodus last vastu vtta, seega pliti isegi stinnituse I8ppfaasis naine
iga hinna eest haiglasse viia, mistdttu stinnitasid paljud kas kiirabiautos, liftis v0i haiglakoridoris.
1940.-1950. aastatel polnud maa piirkondades haiglastinnitused veel tldised, kuid sellegi poolest
toob Mikkor naite, kuidas maal koju suinnitust vastu votma lainud &mmaemand pidas kilainimesi
vaimupimedateks ja rdpasteks. Kodused sunnitused olid 1950. aastatel Saaremaal ning ka
Soomes veel tavalised. Hollandis oli see veel 1970. aastatelgi nii, ent Soomes, Rootsis ja
Ameerika Uhendriikides peeti 1970. aastatel juba ainunormaalseteks haiglas siinnitamist.

Tanapéeval on Euroopas ja USA-s alternatiivse kéitumisviisina taas levimas kodused stinnitused.

Ké&esoleval hetkel vditlevad kodusslnnituse pooldajad oma Giguste eest, et saaks planeeritult
kodus siinnitada ning taotlevad vastava ala asjatundjate ettevalmistust ja perede ndustamist.%*
Samuti pudavad nad omi vaateid ja seisukohti levitada Perekoolis. Seega uheltpoolt pultakse
veenda tervishoiupoliitikaga tegelejaid, teisalt ndidata n6 tavainimesele, et kodus stinnitamine ei
ole sugugi midagi ekstreemset ja et see on emotsionaalselt palju turvalisem nii stinnitajale kui ka

lapsele.

Kas ja kes peaks siis ikkagi kodus stinnitama ning mida selline otsus v6ib nii lapsele kui ka
emale kaasa tuua on kusimused, mida Perekoolis peamiselt tOstatatakse ja mille Ule tuliselt
diskuteeritakse. Aktiivsinnitajate véited kodusslnnituse toetuseks seisnevad uskumuses, et
rasedus ja stnnitus on naise elu taiesti normaalsed osad ja need ei pea toimuma arstide
jarelvalve all — sunnitus on flsioloogia ja seda tema Okoslisteemist valja tdstes riskitakse
patoloogiaga®®. Samuti leiavad nad, et haiglas ei tunta dra loomulikku siinnitust, seega on suur
tdendosus, et loomulikku protsessi puitakse personali aran&dgemisel suunata voi kiirendada.
Teine levinud argument on, et haiglas sunnitades ei saa naine tapselt sellise stinnituse osaliseks
nagu ta sooviks, sest juba ainuiiksi haigla 6hkkond v@ib ajada stinnitaja pingesse, sest tegelikult

ei saa naine enamasti haiglas stinnitada nii, nagu ta seda soovib. Kui ta teab, mida soovib. Kui

222 http://www.kodussynnitus.ee/
228 290: Pehme siind
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ta ei tea, siis muidugi saab. Ja kdik on temaga NII toredad.??® Ka elukohast vdi siis
majanduslikest oludest sdltuvalt ei saa naine valida sellist haiglat v6i dmmaemandat nagu ta

eelistaks, mis jatabki talle ainsa véimaluse stinnitada kodus.

Aktiivsiinnitajad usuvad, et kui naine satub vdga usina personali ké&e alla, vBib olukord minna
naise kontrolli alt personali kétte, kuna sunnitus ei ole koht, kus oma digusi alles ndudma

hakata®?®

, personal peaks neid aktsepteerima niigi, sest kui stinnitaja ja &mmaemanda vaated ei
uhti, siis on vdga ebasobiv hakata neid stinnitusprotsessi kéigus korrigeerima. Samuti suurendab
aktiivstinnitajate arvates iga sekkumine stinnituse kulgu meditsiinilise personali poolt tdendosust
jargmiseks abistamiseks. Ent kodune ja turvaline keskkond ning stnnitaja enda ritmis toimuv
stinnitus, tagab naisele raskel hetkel toe ja seega on dnnestunud siinnituse tdendosus oluliselt
suurem, kui see oleks haigla ebaturvalises ja vdoras keskkonnas keset tundmatuid aparaate ja
vooraid inimesi.

kogu haiglastinnitus on ju lles ehitatud patoloogiaootusele. tavaparaselt me seda ei mérka, sest see on Ulelldiselt
aktsepteeritav ja naine elab plikast peale teadmisega, et siinnitus on ,,veri, higi ja pisarad”.?®

Aktiivsiinnitajate oponentide pohivaide kodusslinnitamisega seoses on, et sinnitajad panevad
vastutustundetult oma lapse elu ohtu. Lisaks usuvad nad, et kui naine teab kindlalt, kuidas tahab
stinnitada, siis seda peaks talle iga haigla vbimaldama ning et haiglas on mitu korda turvalisem
stinnitada, sest komplikatsioonide korral on kiire abi tden&osus suurem. Sellele véitele vastavad
aktiivstinnitajad veendumusega, et: Enamus naisi usuvadki, et nemad v6i nende lapsed ongi
sihukesed loodusdnnetused, kes ikka elustamist vajavad.”’’ Seega leiavad aktiivsiinnituse
pooldajad, et tdnapdeval on ainuvéimalik vaid aktiivsiinnituse propaganda kaudu réhutada, et
stinnitus on loomulik asi, olgugi et sellele t66tab omakorda vastu valutustamisvahendite

propaganda.

Teine kisimustering on seotud sellega, et kes siis ikkagi on valmis kodusstnnituseks ja kuidas
selles siiski kindel olla, et kdik hasti laheb. Oponendid nédevad aktiivsiinnituse propageerijate
vdites, et Gige sunnitaja tunneb enda valmisoleku ise &ra kui ta on endas kindel, ndrka kohta
seoses sellega, et nd aktiivsiinnitajate sekti sattunu ei pruugi endas vaga kindel olla, kuid

soovides mitte neist erineda ja talle pandud ootustele vastata, paneb ta teadlikult oma lapse elu

224 291: klaabu iitles. ..
225 982: Kui palju mdjutab last stinnituse kaik?
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ohtu. Samuti leiab opositsioon, et stnnituse kulgu pole vdimalik ette aimata ning ka hésti

ettevalmistunud ja terve naise sunnitus vdib muutuda patoloogiliseks juhtumiks.

4.5. Sunnituseks ettevalmistuse osakaal

Aktiivsiinnitajad kritiseerivad oma sGnavottudes tugevalt meditsiinististeemi, nimetades seda
koguni haigeks, kuna see toodab juba alates rasedusega arvele votmisest passiivseid sunnitajaid.
Seet6ttu on foorumis nende poolt Ghed sagedamini tdstatatud kisimused — miks tinapéeva
naised teavad sinnitamisest nii véhe vOi miks iga katse neid valgustada on juba ette silditatud
fanatismi vOi ajupesuga — igati digustatud. Ise leiavad nad, et naiste harimine ja loomuliku
stinnituse eeliste teadvustamine on peamine vdimalus selleks, et ei tekiks olukorda, kus naine ei
suuda enda heaks sunnituse ajal ise midagi teha, vaid oskab ainult avaldada soovi, et temaga
midagi tehtaks. Seda arvamust toetab ka enamikest siinnituslugudest selguv fakt, et naised ei
suuda enamasti sunnitusel ise olukorda hinnata ja kontrollida. Olgugi, et uuringud (Couch 2006)
viitavad sellele, et mida teadlikum on naine rasedusest ja sunnitusest labi koolituste,
kaasaelamise jne, siis seda suurema tOendosusega usaldab ta oma keha, et normaalselt ja

loomulikult siinnitada ning teha teadlikke otsuseid.

Uks stinnitajate teadmatuse ja ebakindluse pdhjus on kindlasti see, et siinnitamine on muutunud
haiglakeskseks ja katkenud on loomuliku sunnituse traditsioon. Jutud, mida praeguse
stnnitajate pélvkonna emad oma lastele radgivad, on pigem hirmutavad kui julgustavad, kuna
need naised on olnud passiivsed késutditjad terve siinnituse ja sellele jargneva haiglasoleku
perioodi véltel. Seega véidetakse, et naistesse sisendatud hirm on teinud sunnitusest haiglaseinte
vahele surutud raskestitalutava verise sundmuse, kus laps eraldatakse emast haiglapersonali
poolt.

Raakimata sellest, et kdik Umberringi rédgivad ju ainult ekstreemsetest juhtudest, minulegi on lapsest saadik

vihjatud, kui valus ja raske ja suur kannatus tiks suinnitus on. Mida noorem oled, seda kergemini mdjutatav. Mingid
hirmud, mille sa teadlikult alla surusid vdi ignoreerisid, aga kartus raske stinnituse ees jai nagu poletik sisse.??®

Kahtlemata on suureks mdjutajaks slnnitamisse suhtumisel ka meedia (kesksel kohal on
kindlasti filmid) ja kirjandus. V&in kinnitada, et raske on meenutada filmi, kus ei néidataks
stinnitavat naist kui passiivset lamajat ja karjujat. Samuti vdin véita, et vaga paljudel juhtudel,
kus on sunnitamist ndidatud, on see I16ppenud kas lapse, ema voi koguni mélema surmaga. Seega

puudubki naistel stinnitusest mingi teistsugune arusaam kui see, mida nad on harjunud meedia

228 9g8: veel stinnituse vaarimisest
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vahendusel ndgema.

Samuti tuuakse foorumis naiteid kirjandusest, mis on lugejaid mdjutanud. Uheks neist on Sigrid
Undseti triloogia Kristiina Lauritsatltar nimitegelase esimese sinnituse kirjeldus — ,,kuidas ta
valutas kolm paeva suurest vihast mehe vastu, kes talle tite enne pulmi ara tegi.”?* Sellele
viidatakse kui Klassikalisele néitele stnnitusest, mis toimub naise peas. Paljuosutatud on ka
Krodda stunnitused Toes ja Oiguses, mis ta l0puks hauda viisid. Positiivsetest néidetest
mainitakse teise Norra kirjaniku Knut Hamsuni romaani Maa 0nnistus, kus naised sunnitasid
hoopis tiksi.?® Aktiivsiinnitajad toovad olulise raamatuna vélja psiihhoanaliiitilist koolkonda
esindava Clarissa Pinkola Estés’i teose: Naised, kes jooksevad koos huntidega, mille lugemisel
usutakse arkavat Urgnaine, kes on praeguses tehnoloogiatihiskonnas uinunud.?®! Seda métet
toetavad ka Perekooli kirjutajad véites, et sunnitamisel drkab Urgnaine, seega vajatakse vaikust ja
rahu, tarvitatakse ebatsensuurseid véljendeid, mida tavaelus ei kasutata ning kaitutakse

vastupidiselt oma tavalistele normidele.?*?

Teise olulise pdhjusena toovad mdlemad grupid vélja motte, et siinnitamiseks valmistuvad
naised ei saa alati Gigeid vastuseid oma kisimustele ei ettevalmistuskursustelt ega arsti kéest.
Seega vOib neil puududa konkreetne ettekujutus sellest, kuidas sunnitus tegelikult kaib, sest
tintipeale on loenguid l&biviivad ja slnnitusi vastuvdtvad &mmaemandad veel kinni
ndukogudeaegsetes stampides. Foorumis leitakse peaaegu Uhiselt, et meditsiinis pole praegu
Uhtset susteemi, mida jargida, ja paljudes kohtades puudub igasugune sunnituseks néustamine.
Osade haiglate juures tegutsevad perekoolid ei juhindu aktiivsiinnituse pohimdtetest.

Nojah... Aga kust see tulevane slinnitaja teab vdi teada saab, millises asendis siinnitades on lapsel kdige parem tulla?
Uhes loengus radgitakse, et ammaemand teab ja Utleb teile, kuidas peate olema, teises loengus Geldakse nt, et laual
on téiesti vale... Uhes loengus oeldakse, et siinnituse kulule aitab kaasa valuvaigisti, saate nénda paremini
keskenduda jne, teises loengus deldakse, et valu puhul tuleb osata 18dvestuda, seda valu vastu votta... Mida otsustab

naine, kellel on vdga madal valuldvi? Tal pole drna aimugi, missugune on siinnitusvalu ja kas tal Gldse on mingeid
valusid...”*®

Ettevalmistus sellistel pohimdtetel, nagu pakub seda Ulle Liivamée koolkond, garanteerib
aktiivslinnitajate arvates selle, et koolituse labiteinud naine usaldab ennast ja teab, mida tahab.

Foorumis rohutatakse, et dnnestunud slinnitus algab sunnitaja Gigest motlemisest. Mida kindlam,

229 Samas, 277: aktiivsiinnitus?
230 299: Miks idealiseeritakse...
231 280: loomulik e. perversne?
232 281: Siinnitajate veidrused

233 299: Miks idealiseeritakse...
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rahulikum ning ettevalmistatum naine on, seda paremini k&ik sujub ning kui sinnitaja tunneb, et
stinnitus laheb halvasti, siis ka l&heb. Tihtipeale ei m&elda labi siiski kdiki voimalikke variante,
naiteks naised, kes peavad stinnitama erakorralise keisrildike abil, ei ole selleks vdimaluseks end

tavaliselt Gldse mottes ettevalmistanud.

Usaldus on teema, mis toob esile vastandlikud seisukohad. Omavahel pdimuvad ja vastanduvad
erinevad vaated, mis on seotud stinnituse 6nnestumise ja usaldusega nii oma keha, tugiisiku kui
ka haiglapersonaliga seoses. Uht didrmust esindab selles méte, et siinnitaja ei tohi usaldada peale
oma sisetunde ja keha mitte kedagi ehk radikaalse mdtteviisi kohaselt annab stnnitaja end ilma
igasuguse kohkluseta haiglapersonali kui professionaalide hoolde ja jargib vaid nende soovitusi.
Kuldseks keskteeks jadb mote, mida isegi aktiivsiinnitajad aktsepteerivad, et naist sunnitusel
abistav @ammaemand peab olema tingimata usaldusvaarne ja stinnitajaga ldhedane, sest siis sujub

nende koostdo kdige paremini.

4.6. Aktiivsiinnitajate enesepresentatsiooni vordlus &aarmusliku
usugrupiga

Perekooli foorumites nimetatakse aktiivsiinnitajaid kui gruppi sageli usulahuks voi sektiks®*.
Sellele viitavad ka paljud neile suunatud véljendid, mis kuuluvad religiooni v@i sektantlusega
seotud s@navarasse — jungrid, ajupesu, usk, fanaatik, asjasse puhendunud, valgustatud, tidtud
nagu Jehoova tunnistajad jne. Selle pdhjal, kuidas aktiivsunnitajad oma veendumusi

presenteerivad ja propageerivad, v0ib mérgata nende juures sarnasusi adrmusliku usugrupiga.

Sekti iseloomustab selle rajanemine puhendumisele, liikkmetelt ndutakse ideoloogia vastuvotmist
ja sellele allumist, toob vélja religioonipsiihholoogiat uuriv. TGnu Lehtsaar véljaandes
Aarmusliku usugrupi psihholoogia (1997). Sektis réhutatakse peamiselt kogemusi, teadmisi
peetakse teisejargulisteks. Oluline on ka omavaheline osadus, ,,mis avaldub tavalisest suuremas
iihtsusemaaras ning rajaneb teistest eraldatusele oma erilisuse tunnetamisele. Uhtekuuluvustunne
ei pruugi pohineda sdprusel, vaid (hise eesmargi teenimisel.” (Lehtsaar 1997: 14-25) Sekti
liidriks on tavaliselt karismaatik, kes kehastab véartusi, mida sekt propageerib. Sekti liikmeks
saamisel on nii sotsiaalsed (lksindus), psihholoogilised (identiteedi  probleem,

téhelepanuvajadus) kui ka religioossed pdhjused (valitsev stisteem on elukauge). Sekt pakub oma

23 gekt — , Usuliikumine, mis olemuslikult sarnaneb antud kultuuriruumis tunnustatuga, kuid erineb sellest mingite

Uksikute tunnuste poolest” (Lehtsaar 1997: 8).
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lilkmetele selgeid vastuseid, osadust, salajasi teadmisi, elitaarsus tunnet, uut véljundit elule.

Samas ei valita sektides vahendeid, et oma tahtmist saavutada.

Aarmuslikele usugruppidele on omane, et nad vastandavad end millelegi. ,.Sageli on vaenlane
illusoorne — st et grupp defineerib endale ise vaenlase.” Grupi tegevust ja suhteid iseloomustab
sealjuures end Kaitsev ja vaenlast riindav hoiak. (Lehtsaar 1997: 21) Kui sektid on tavaliselt
opositsioonis kdrgreligiooniga, siis aktiivsiinnitajad vastandavad end meditsiiniststeemile.
Gruppi kuulumist hinnatakse aktiivstinnitajate juures samuti ainult kogemuse pdhjal. See tekitab
aktiivstinnitajais ka elitaarsustunde — dige stinnitus annab tunnistust taisvaartuslikust naisest ja
emast. Loomuliku sunnituse tlistustes viidatakse sageli minevikule, mil naised sunnitasid kergelt
vOi nad polnud abitud (Liivamagi 2002: 6). Seega vdib aktiivsiinnitajates margata soovi mitte

olla traditsioonilise Uihiskonna naistest halvemad.

Nii aktiivsiunnitajad kui ka d&armuslikud usugrupid putavad oma liikmeid kontrollida. Seda
nimetatakse grupi surveks ning selle abil plttakse inimesed allutada oma tegevuses ja hoiakutes
taielikult grupile. (Lehtsaar 1997: 23) Aktiivsunnitust kui maailmavaadet presenteeritakse l&bi
kogemuste, samuti kasutatakse oma maailmavaate pealesurumisel hirmutamistaktikat, otsest
kriitikat oponentide aadressil ja irooniat-sarkasmi. VV6ib madrgata, et nn opositsiooni ei suhtu
aktiivstnnitajad kui tdsiselt vOetavatesse vastastesse, kuna nad tajuvad end elitaarsema grupina.
Seega nad ka otseselt ei riinda mitteaktiivsiinnitajaid selliste véljenditega nagu viimased neid

endeid.

Oma seisukohtade avaldamisel — seoses naise ettevalmituse vdi ka raseduse ja siinnitusega
uldises plaanis — votavad aktiivsiinnitajad endale sageli vabaduse l&heneda néhtustele
filosoofilis-esoteerilise maailmavaate jargi, mida voib pidada illuminatiivseks. Lapse tulekut
peavad nad lapse enda tahteks, mis ei seostu materialistlikku maailmavaadet esindava
pereplaneerimisega. Seega ei ole ka siinnitaval emal Gigust nende tulemist vagistada, teha
valusamaks, seada oma huve nende omadest ettepoole.?® Lapse stindi vaadeldakse kui ilmutust
vOi imet, mille véltel kdik see, mida oled oodanud, lootnud, otsinud, saab nuid teadvuse
aaremail kokku ja su keha teeb siinni véimalikuks.?®® Paljud aktiivstinnitajad leiavad, et
ettevalmistus on kuskilt teadvuse suigavamast sopist alguse saav usk, et kdigega, mis tuleb, on

voimalik toime tulla. Samuti ndhakse ka puudega lapses olendit, kes on tulnud maailma ja

235 277: aktiivsiinnitus?
23 280: tsiteerides klassikuid
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konkreetse ema juurde kindla eesmérgiga midagi oma stinniga naisele vdi tervele perele 6petada.
Seega rohutatakse, et ukskaik millist last tuleb austada sellega, et tema tulekuks kui pidupéaevaks
on ema end maksimaalselt valmis seadnud. Viimased seisukohad jatavad no tavaliste stinnitajate
arvates aktiivsunnitajatest veelgi enam mulje kui sektist vdi salathingust, mis tegeleb lisaks
materiaalsele maailmale ka uleloomulike néhtuste seletamisega ning kuhu kuuluvad vaid
valjavalitud. Selline arvamus Kkinnistub eriti veel seetfttu, et sellist mdtet produtseerivad

viimased foorumis ka ise vaites, et: Aktiivsiinnituse juurde jéuab see, kel jéuda maaratud.?*’

27 279: Aktiivsiinnitus
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5. KEHA KUl ENESEPRESENTATSIOONI VAHEND
SUNNITUSLUGUDES

5.1. Keha ja kehalisus. Erinevad kehakasitlused

5.1.1. Erinevad vaated kehale

Keha ja wvaimu, materiaalse ja vaimse, kontrollimatu ja kontrollitava vastasseis on
iseloomustanud pikka aega l&ane religiooni, teadust ja filosoofiat, mis on alahinnanud lihalikku
keha ja selle vajadusi. L8he keha ja hinge vahel on valitsenud sajandeid — habenetud on keha,
selle funktsioone, seksuaalsust ja materiaalseid vajadusi. Keha, mida enne peeti kontrollimatuks
ja répaseks, on muutunud t&napdeval theks olulisemaks uurimisobjektiks nii teaduses kui

kunstis.

Feministlik uurija Susan Bordo mérgib, et kehasse on suhtutud varasemal ajal 1&ane Ghiskonnas
loomana — brutaalse, ettearvamatu, agressiivse, instinktiivse, kuid samas ka kohmakana. Usuti, et
selline keha ei suuda véljendada hinge vajadusi, vaid on pigem kui vangla. (Bordo 1993: 2-3)
Kehasse on suhtutud kui millessegi, mis hoiab hinge ja vaimu, kuid mis pole iseenesest suur
vaartus. 20. sajandi erinevad teooriad on keha ja vaimu dualismi vaadelnud pigem kui suhestuvat
tervikut, mida on konstrueeritud sotsiaalselt, kultuuriliselt ja ajalooliselt eri méargisusteemide
poolt. Seetdttu nahakse tdnapdeva massimeedias vahendit, mille 1&bi kultuurilised normid
represseerivad materiaalseid kehasid — meedia kaudu Oeldakse otse vdi vihjatakse, missugused
peavad kehad olema ja mida tegema. Kehad muutuvad néhtamatu kontrolli vahenditeks, mis
peavad distsiplineerima tksikisikut. (Sibul 2002)

Keha v@ib vaadelda ka kui teksti, mis on killastatud soolisustatud stimbolite ja tahendustega voi
kui mérgistatud objekti, mis kannab kultuuriliste ja sotsiaalsete jdudude poolt graveeritud teksti
(Bordo 1993: 23-24). Samuti v0ib n&ha keha kui looduse sotsiaalse konstruktsiooni produkiti.
Keha kui objekti loovad nii ajaloolised, kultuurilised kui sotsiaalsed paradigmad. Seetdttu ei ole
olemas tegelikku keha ega selle keha erinevaid kultuurilisi ja ajaloolisi representatsioone. Keha

on asja staatuses, kuigi teda ei saa vaadelda kui asja. Keha on objekt, mis eksisteerib samaaegselt
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oma sisemusega, objekt, mis voib iseend ja teisi subjektidena kasitleda.

5.1.1.1. Mees- ja naiskeha

Naist on patriarhaalses mdtteviisis labi aegade seotud kehaga, bioloogilise, loodusldhedase ja
alavéartuslikuga. Naised on enam kehalised, loomulikud/loomalikud kui mehed. (Bordo 1993: 5)
Naiste teisejérgulise sotsiaalse positsiooni on tinginud nende kehalisusele keskendumise — naise
keha vaadeldakse hapra, mittetdiusliku ning mitmesugustele protsessidele alluvana, mille tle
puudub kontrolli naisel kontroll. Naise seksuaalsust ja reproduktiivsust kasitletakse kui valdavalt
kultuurilisi tunnusjooni, mille kaudu naist méaratletakse patriarhaadi kaitset vajavana. Meest ja
naist vaadeldakse 1&bi opositsiooni, milles mees esindab vaimu, naine keha, mis vélistab naise
vOime omandada teadmisi. Naise keha spetsiifikat kasutatakse samuti selleks, et pdhjendada
naise erinevat (madalamat) thiskondlikku positsiooni ja kognitiivseid omadusi. (Mellor 1997:
72)

Aktiivse vaimu ja passiivse keha duaalsus on samuti soolisustatud. See on olnud Uks ajalooliselt
mdjuvéimsamaid duaalsusi, millest esimesena on kirjutanud juba Aristoteles ning mis on
mdojutanud ld4ne sugude ideoloogiat. Varem levinud kujutelmad on esitanud mehe spermat
aktiivsena, mis kohtub passiivse munarakuga, kuigi tegelikult on munarakk see, kes
spermatosoidi vastu voOtab. Vast koige ilmekamalt tuleb vélja vaimu ja keha dualismi
soolisustatud loomus ja selle laiaulatuslik institutsionaalne ja kultuuriline valjendus Susan Bordo

essees Kas emad on isikud??®

, mis kirjeldab, kuidas l&ane diguslik ja meditsiiniline praktika
puudutab reproduktsiooni ning jagab maailma inimsubjektideks (loode ja isa) ja ainult kehadeks

(rase naine). (Bordo 1993: 11-14)

Susan Bordo jargi késitlesid 1960. ja 1970. aastate feministid naisekeha koloniseeritud alana,
samas kui 1980.-1990. aastatel on saanud sellest isikliku enesemaératluse koht (Bordo 1993: 21-
22). Samas ka juba 1970. aastate teadvustamisaktsioonides mdisteti keha identiteediloomise ja
opositsiooni vahendina, mitte ainult vdimukasutuse objektina. Feministlik vastukultuur arendas
ka mitmeid glnekoloogia, eneseabi ja seksuaalteraapiavorme. Hiudlause Leia oma kehalisus!
viitab ideele naisekehast kui alast, mis tuleb tagasi vallutada. Antropoloogilise feminismi
traditsiooni ongi jaanud liin, milles Gldistatakse mudti naise reproduktsioonivdimel pdhinevast

joust varajaste viljakusjumalannade glorifitseerimise teel. (Palin 2003: 234)

238 Are mothers persons? (1993). Kogumikus Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the body.
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Ka Tiina Kirsi jargi on naise keha subjektiivsuse teema feministlikus teoorias laia arendusega.
Ta toob naiteks nii naise ja mehe keha kui ka materialistliku ja performatiivse keha vastandamise
ning leiab, et sellisena vadrib keha, soolisuse ja subjektiivsuse problemaatika eesti kultuuris
ulatuslikku kasitlust. Ent eesti naiste elulugude uurimiseks olulisemad teoreetilised kiisimused
lahtuvad eelkdige seksuaalsusega seotud temaatikast. Kirss (2002: 20-21) margib, et kogumikus
Naised konelevad (NK 1997) on mdningaid viiteid sellele, et naised on rohkem pddéranud
tdhelepanu suhete kirjeldamisele kui kehalistele protsessidele. Ent siiski on esindatud muuhulgas

ka lugu, kus kirjutaja kirjeldab detailselt oma esimest stinnitust.

Seega vOib vaita, et kehalisus, eeskatt naisekeha méératlemine ja kujundamine, on alati kuulunud
feminismi pdhikisimuste hulka. Kehas ei ole nahtud mitte ainult rGhuvate praktikate objekti,
vaid ka opositsiooni ja emantsipatsiooni v@imalust. (Palin 2003: 225) Anu Koivunen margib
feministlikke teooriaid valgustava antoloogia peatiikis RGhumine: ,, Teooriad naisi puudutavast
rohumisest, valitsemisest ja alistamisest moodustavad (hes emantsipeerivate visioonidega
peatelje feministliku mdtlemise traditsioonis.” RGhumist, mida Koivunen kasutab Gldmdistena,
kasitletakse nii diskrimineerimise ja ekspluateerimise mdistete kui ka marginaliseerimise ja
kontrolli teooriate kaudu. (Koivunen 2003: 35)

5.1.1.2. Keha virtuaalses vBrgustikus

Kultuure tletava interneti ja kuberruumi jouline esilekerkimine 20. sajandi 16pukiimnendil on
ilmsiks toonud ka uued kontseptsioonid kehast. Siinkohal vGib nditeks tuua virtuaalmaailmas
elavad kehatud kehad, erinevad identiteedid, kellena vdib kiberruumis suhtleja oma suva jargi
esineda. Eesti Kunstiakadeemias kaitstud magistritods Kehatud kehad. Kehad ja identiteet
internetis (2002) toob Kristel Sibul vélja n6 kehatud kehad, samuti nende seosed nii virtuaalsete
kui reaalsete kogukondadega, ning néitab, kuidas just eelkdige I&bi nende seoste tulevad kehad
ise nahtavale. Tema poolt ké&sitletud kehad on omavahel virtuaalses ruumis tihedalt, sageli selgelt
eristumatult seotud ning Kirjeldavad oma eksistentsiga Uhtlasi seda arvutiseerunud
kultuurisituatsiooni, millesse me joudnud oleme. Stahl Stenslie viitabki situatsiooni
paradoksaalsusele — kuigi keha ja vaimu duaalsus on suuresti letatud — laseb vaim oma kehast
lahti jérjest suuremal madral ja vabatahtlikult. Kuid samas loob see uusi vajadusi ja turgusid
veelgi rohkematele kehadele — nii virtuaalsetele kui reaalsetele kehadele. (Stenslie 2000). Ta
margib, et virtuaalseid isiksusi vOib iseloomustada kui post-inimlikke ja post-bioloogilisi
konstruktsioone. Nende virtuaalselt tGelised kehastused elavad ja kogevad vorgus — kas siis
tekstilise representatsiooni voi piltkujutiste abil. Kuna virtuaalne isiksus on muudetav ja muutlik

nahtus, siis on tegu hetke-kehaga — ajutise kehaga, mis on kujundatud vastavalt reaalse isiku
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hetkesoovidele. Kehasid kiiberruumis vdib kirjeldada ka kui teadvustatud kehasid; kehasid, mille

kohta reaalne isiksus omab teadmist ja teadvust.

Kristel Sibul liigitab oma t66s kehatud kehad nelja gruppi — kommunikatiivsed, simulatiivsed,
fantoom- ja risoomsed kehad. Kommunikatiivseid kehasid vdib vaadelda kui internetis olevaid
kehasid, millel pole fudsilist valjendust. Virtuaalsus lubab suurt vabadust rollide valikul, ometi
valitakse kdige skemaatilisemad, lihtsamad ja mérgilisemad rollid (simulatiivsed kehad), mis ei
erine sugugi reaalse elu omadest, vaid on pigem just selle sumbolid ja kliSeed. Fantoomkehad on
uks vBimalik nagemus ruumi ja keha suhtest, kus ilma konkreetse kehata ruum vdib siiski olla
keha kirjelduseks. Risoomseteks kehadeks on ta nimetanud selliseid kogukondlikke ja
kollektiivseid identiteete, mis tekivad interneti risoomses vorgustikus. Selles tekivad erinevad
internatsionaalsed kogukonnad, mis Uletavad tavapérase kogukonna piire ning on tihti seotud
pigem maailmavaateliselt ja ideoloogiliselt. Samuti réhutab ta interneti ja keha suhte juures
kiberfeministlikke teoreetiliste 1&henemiste tahtsust, kuna kommunikatsioon ja koost66 on juba

ajalooliselt olnud tihedalt seotud naiste feministliku aktivismiga. (Sibul 2002)

5.1.2. Feministlikud kehakasitlused seoses virtuaalmaailmaga

Feministlik uurija Donna Haraway (1991) vaatleb keha kui “kiberneetilist organismi, mis on
masina ja organismi habriid”, ning mis on lisaks “bioloogilis-tehnoloogilisele kehale ka
sotsialistlik-feministlik opositsiooniline keha ning sotsiaalse reaalsuse ja ilukirjanduse stnnitis.”
Seda vOib vaadelda kui diskursiivset vahendit (letamaks fuusilise keha piiratust ja seda
vormivaid sotsiaalseid konstruktsioone. Feministlik kasitluse kohaselt vBib vastu hakata naise
keha sildistamisele ja klassifitseerimisele patriarhaalse, kolonialistliku ja kapitalistliku maailma

poolt.

Naise ja masina simbioosi on néhtud ka emalikus kehas, mida on kasitletud tehnoloogilise
kehana — nii ulmekirjanduslikus kui teaduslik-faktilises vormis, kui konteinerit loote jaoks ning
objektina tehnoloogilises manipulatsioonis inimese taastootmise teenistuses. (Balsamo 1996:
227)

Emaliku keha kujundit on kasutanud ka multimeedia- ja videokunstnik Tiia Johannson oma
netiprojektis get.real (Johannson). Meediateadlane Raivo Kelomees tddebki, et viimasel ajal on
kehalisus ka tehnoloogilises kunstis leidnud aktiivset tdhelepanu (Kelomees 2000). Oma
projektis sidus Johannson visuaalselt tihtsesse tervikusse ultrahelipildid veel siindimata lapsest

truismidega interneti kohta. Kunstiteadlane Katrin Kivimaa leiab, et naise keha on siin virtuaalse
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maailma metafooriks, emakas saab sumboliks kuberruumist ja stiindimata laps on misteerium,
mis eksisteerib ema Usas kui virtuaalses maailmas. (Kivimaa 2001) Get.real tOstatab kisimuse
looduse, elu ja tehnoloogia vahelistest suhetest, tehes seda inimeksistentsi kujuteldavate ja (iha
segasemaks muutuvate piiride néitlikustamise abil. Laps eksisteerib (reaalselt) ainult ema kehas
ja ometigi Uletab lapse (virtuaalne) eksistents need piirid. Interneti elu, virtuaalne eksistents

eelneb tegelikule eksistentsile, margib Kivimaa. (Kivimaa 2000)

Teine interpretatsioon samastab naise Usa ja keha otseselt kiiberruumiga. Ekraani pinnapealisuse
taga olev ruum muutub sel juhul naiseliku asupaigaks. ,,Kuberruumi sisemus on sarnaselt koopa
sisemusele (kogemuslikult sarnane) emaka sisse suletud olemisega,” on véitnud meediateoreetik
Margaret Morse, kellele Kivimaa (2000) viitab. Seega lapse virtuaalne eksistents matriksiaalses
kiberruumis muutub Gheaegselt selle ruumi olemuse allegooriaks ja illustratsiooniks. Kivimaa
vadidab, et klberruumi saab vaadelda naiselikuna just seetGttu, et see toodab paljusust ja

erinevust, aga mitte vastandlikkust ja dualismi.

Samuti on vaadeldud tervet internetti kui naiselikku tehnoloogiat, sest suhtlusvérgustikud ja
grupisuhtlus meenutavad kultuuriliselt nn. naiselikke suhtlusvorme. Katrin Kivimaa vaidab, et
kiberpunk ja kiiberfeminism defineerivad kiberruumi naiseliku ruumina vastukaaluks laialt
levinud véidetele selle kohta, et internet on maskuliinne ruum ja seetdttu naistevaenulik
(Kivimaa 2000). Kiberfeminismi teoreetik Sadie Plant on seda internetti Kirjeldanud risoomi
kujundi kaudu: ,,Risoomil pole algust ja 18ppu, ta on alati keskel, asjade vahel.” Internet ongi
oma (Ulesehituselt risomaatilise struktuuriga. (Plant 1997: 124-125) Seega erineb ndgemus
traditsioonilisest mehelikust hierarhilisest susteemi (lesehitusest, mis on Kirjeldatav puuna.
Risoom on kui kooslusi ja gruppe moodustav ning soosiv struktuur, vastupidiselt puu kujundi
poolt esindatavale individualismile ja enesekesksusele. Katrin Kivimaa osutab, et nende
teoreetiliste positsioonide taga asub tegelik uue tehnoloogia ja arvutikommunikatsiooni
valdkonnas toimuv naiselikkuse/mehelikkuse konstruktsioonide, naise/mehe vaheliste poliitiliselt
ja hierarhiliselt kaardistatud piirjoonte ahmastamine ja Uletamine. Selle nédhtuse heks
silmatorkavaks nditeks on kiberfeministlik liikumine kunstis ja teoorias, sugugi vahem tahtis
pole aga tdsiasi, et netikommunikatsioon pakub naistele jarjest rohkemaid tegevusruume ja

vOimalusi — naised teevad ja kujundavad netikeskkondi. (Kivimaa 2000; Spender 1995: 168)

Virtuaalsete kehade teooria kahjuks réagib aga see, et mitmed feministlikud teoreetikud, on vastu
hakanud materiaalseid kehasid vélistavatele virtuaalsuse teooriatele. Nad on leidnud, et nd

puhtast informatsioonist koosnevat datakeha pole vdimalik eristada reaalsest kehast, sest see on
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lahutamatult haaratud keha-identiteeti (Bennet 2002) ning naised vdtavad vastupidiselt meestele
oma keha virtuaalsesse reaalsusesse kaasa (Plant 1997: 188). Selliste teooriate jargi moodustavad
reaalne ja virtuaalne keha hubriidse terviku, mille lksikud osad v@ivad kill eristuda, kuid
kindlasti mdjutavad (ksteist. Need on hibriidsed, fragmentaalsed, Uhiskonna poolt nii

sotsiaalselt kui kultuuriliselt konstrueeritud postmodernistlikud kehad. (Sibul 2002)

5.2. Rasedusse ja stinnitusse suhtumine 20. sajandil

5.2.1. Raseda kehakujutelmad

Raseduse ja stinnitamise ajal naise kehaga seonduv on labi aegade olnud inimeste tédhelepanu
keskmes. Siiski on paljudes Uhiskondades peetud raseduse puhul naise rolli minimaalseks — mees
annab loova seemne, naine kdigest viljaka pinnase. Selline uskumus eksisteerib kolmes
monoteistlikus ja meestekeskses religioonis — islamis, judaismis ja kristluses. Viimastel
aastakimnetel on muutunud olukord vastupidiseks — tdnapéeva rasedustestid tdhendavad seda, et
rasedus kuulub ainult naisele, kel on priviligeeritud vGimalus teada saada lapse olemasolust oma
kehas. (Davis-Floyd, Georges 1996: 1014)

Tanapéevaste kujutelmade ja suhtumiste juurde jdudmiseks raseduse ja slinnitusega seoses on
tulnud l&bida kallaltki jouline areng, kuna raseda positsioon oli vanasti kardinaalselt erinev
praegusajast. Marika Mikkor toob vélja, et rase lahkus oma seisundi varjamiseks kodust vaid
pimeduse varjus. Kuigi see on ilmselt marginaalseim néide, on selge, et oma seisundit puti
varjata. VOrdluseks vdib tuua Soome, kus ei kdidud veel 1930. aastatel rasedana ei peol, pulmas
ega matustel. Veel ka 1940-1950. aastatel on rasedust igati hdbenetud ja varjatud ning last ootav
naine ei tohtinud avalikel ega perekondlikel t&htpdevadel viibida. Siinnituseks valmituti salaja,
Mikkori vaitel ei raakinud 1920. aastatel naised isekeskis isegi mitte raseduse ja stnnitusega
seotud teemadel.

Suhtumisel rasedusse toimus Eestis suur hiipe 1950-1960. aastatel, kui ajakiri Eesti Naine hakkas
rasedate kleidimoode levitama — sel oli nii pooldajaid kui vastaseid, sest taoline areng oli
konservatiivsematele inimestele siiski liialt kiire, kuna thel hetkel oli intiimne temaatika tdusnud
avalikku sféaari (Mikkor 2000: 810-811).

Kogumikus Vodtmesbnad toob Tutta Palin (Palin 2003: 227) vélja huvitava ndite, kuidas
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tdnapaeva Soomes ikka veel tdlgendatakse naisekeha sunnitusmehhanismina — kui naissuusatajal
laheb voistlusel halvasti, kahtlustataks, et ta on rase, ent meessuusataja puhul sttdistatakse vaid
halba maardevalikut voi ettevalmistust. Seda, et kdike naise anatoomias tavatsetakse taandada
tema bioloogilisele Ulesandele, margib ka see, et soome keeles kasutatakse naissuguelundite
kohta mdistet stinnituselundid (synnyttimet) ja valiste sunnituselundite hulka loetakse ka Kliitor,
mis pole slinnitamisega kuidagi seotud. Olgu siinjuures mainitud ka see, et varasematel aegadel
on levinud kasvatusmudel, et lapsed ei tohi oma keha, kitsamalt siis suguelundeid uurida.
Paradoksaalne on ka see, et giinekoloogide véidete kohaselt, ei tea isegi tdnapéeval paljud

taiskasvanud naised péris tapselt, kuidas nende anatoomia vélja néeb.

5.2.2. Rasedus ja popkultuur

Viimastel aastatel on rasedus kui seisund murdnud IGplikult vélja tabu seisusest. Rasedad ei
hébene enam oma keha ega selles toimuvaid muutusi. Rasedusest rddgitakse seltskonnas ja
meedias nagu loomulikust ndhtusest. Samuti ei pliuta seda enam varjata, vastupidi — tundub, et
rasedus on muutunud seisundiks, mida pudtakse afiSeerida. Meedia vahendusel on rase naine
kohati saanud koguni seksisiimboliks. Lisaks arvamusele, et hoolitsetud rase on valiselt
atraktiivne, vaadeldakse rasedust ka kui aega, mil naine sisemiselt ditsele puhkeb, oma keha
tundma dpib ja keha ja hinge vahel tasakaalu leiab. Need on olulised meedia vahendusel levivad
arvamusavaldused. Sellist motteviisi toetab ka tdnapaeval poodides saadaolev kirjandus — nditeks
Deborah Jacksoni raamat Ema ja laps, mis New Age'i stiilis réhutab just neid samu vaartusi.
Lugedes arvamusavaldusi Perekooli foorumeis vdi Delfi Naistelehes, vdib véita, et sellised ideed
tunduvad olevat populaarsed. Raseduspuhkusele jaanud naised plilavad oma vaba aega

sisustades katsetada tegevusi ja asju, mida meedia vahendusel propageeritakse.

Tanapéevane siunnituskultuur ja suhtumine kehasse on mdjutatud popkultuurist. Patricia M.
Couch margib, et nditeks USA-s teab enamik inimesi, et poplaulja Britney Spears valis
stinnituseks ise keisrildike ning seet6ttu soovivad paljud USA naised stinnitada keisrildikega just
Britney Spearsi eeskujul. Samuti kohtab sageli televisioonis filme/seriaale, mis portreteerivad
stnnitust kui hirmsat ja valulikku kogemust. Naisi kujutatakse hirmunult ja vihasena, kes
karjuvad voi sulidistavad meest sdnadega, et sina tegid seda minuga, kirjutab Couch. Ja isegi kui
need situatsioonid on kujutatud Iabi huumori, mdjutavad need siiski pilti stinnitusest negatiivselt.
(Couch 2006)

Popkultuur on mdjutanud ka juba mainitud tdsiasja, et rasedaid n&hakse t&napdeval kohati

rohkem seksuaalsust véljendavatena kui mitterasedaid. Siit lahtubki Perekoolis levinud arusaam,
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et rase peab olema tingimata hoolitsetud valimusega ja atraktiivselt riides. Sellesisulised teemad
Perekooli foorumeis koguvad alati vdga palju kommentaare. PGhjuseid, miks raseda keha niiviisi
kujutatakse voi soovitakse kujutada tuleb vélja mitmeid. Uhe levinuma pdhjendusena tuuakse
sageli vélja mote, et rasedana, kui kaotatakse esialgne kehakaal, hakatakse rohkem pédrama
tdhelepanu just riietusele ja Uldse véljandgemisele. Sama on arvanud ka projektis Veebibeebi
osalenud Keiu, kelle arvamusavaldused 2005. aasta kevadel Delfi Naistelehe vahendusel olid
mdeldud mdjutama tulevasi lapsevanemaid: Kuskilt on ju tulnud maddid, et a’la enne last oli ilus
kena inimene, aga niiud..... ja sarnast on ka abielu kohta. Igal juhul ei taha mina kull sellele
alluda. Ja, mis on ilusam kui ks séravsilmne hoolitsetud kena rase? Kindlasti on viimane

kasulikum ka kéhubeebile, mitte mingi mossitav ja mannetu rase-krol11%*®

5.2.3. Feministlikud lahenemised

Rase keha on muutunud populaarseks uurimisteemaks ka tdnapdeval feministide seas. Naisuurija
Amy Schriefer (Schriefer 2002) mérgib, et enamik kirjutajaid keskenduvad sellele, kuidas rase
on esindatud popkultuuris, meditsiinilises, juriidilises voi poliitilises diskursuses ning kuidas

kultuurilised soo tdhendused vormivad representatsioone.

Antropoloog Toomas Gross mainib, et kui varased feministlikud antropoloogid on seletanud
naiste staatust ja rolle Ghiskonnas emaduse kaudu, siis postmodernistlik feministlik
antropoloogia rohutab, et emadus ei ole naise loomulik ja universaalselt mdistetav roll, vaid
kultuuriline konstruktsioon, kuna on erinevates kultuurides ja erineval viisil tdlgendatud. (Gross
2004: 124) Ameerika feministlik uurija Adrienne Rich (1976) jagab emaduse olemuslikult
kaheks — institutsiooniks ja kogemuseks. Esimene koidab naised meeste vdimu kilge, ent teine
annab vdimaluse positiivseks kogemuseks nii taastootmisvGime kui ka oma laste osas. Richi

jargi ilmneb emadusinstitutsiooni véimukasutus naiste vodrandamises oma kehast.

Antropoloog Emily Martin toob vélja, et meditsiinilised tekstid ja rahvapérased populaarsed
kujutlused on loonud varemalt raseda kehast vaid eemaletdukava kujutise. Kuni Aristotelesest
tdnapdevani on rasedus tekitanud erinevaid uskumusi ja Julia Kristeva kirjutab koguni, kuidas
raseda keha vaadeldakse objektina, mis valjendab nii hirmu kui armetust. (Schriefer 2002) Sama
voib markida ka vaadeldes eesti materjali — rasedusega seotud traditsioonilised uskumused*’
pusivad endiselt aktuaalsetena (Reinaus 2005a, 2005b).

2% \/eehibeebi paevik 2005: http://woman.delfi.ee/baby/paevik/article.php?id=10000440
240 \/t, ka kogumikku Vanarahva titetarkus, 2004.
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Kultuurantropoloog Robbie E. Davis-Floyd, kes on uurinud oma to66des raseduse ja sunnitusega
seotud nahtusi eristab slinnitusse suhtumisega seoses kolm ldhenemist — tehnokraatlik,
humanistlik ja holistlik (Davis-Floyd 2001), markides, et kultuuris domineeriv mitoloogia ja
vadrtuste stisteem tBuseb esile rituaalidest, mis imbritsevad siindi ja nditavad suhtumist kehasse.
Tanapéeva ladne Uhiskonnas ndeb ta seda tehnokraatias, mis on l&bi slinnitusabiprotseduuride

uhendatud haiglastinnituse rituaalidega.

Keha tehnokraatlik mudel on kohaldatud erinevalt — mehe keha on metafoorselt vaadeldud
parema masinana kui naise oma (Davis-Floyd 1994: 1-4, 2001). Seega nahakse nii naise
anatoomilisi organeid (emakas, rinnad) kui ka tema bioloogilisi protsesse (menstruatsioon,
rasedus, stinnitus) loomupéraselt talitushéiretele kalduvatena. Seega tehnokraatliku mudeli jargi
on naise keha ebanormaalne, ettearvamatu ja loomuparaselt vigane masin. Probleemseks muutub
selle mudeli seisukohast stinnitamine, sest sel ajal on suurenenud risk, et masinaga voib midagi
juhtuda. Seega muutub loomulikuks stinnitus, kus on kasutatakse tehnilisi abivahendeid ja mis
on seetdttu naiselt pingutust ei ndua. Tehnokraatlik mudel kinnitab keisrildike vajalikkust ja isegi
kohustuslikkust. Seega vaadeldakse selle jargi stinnitust kui tehnokraatlikku teenust, mille 16pp-

produkt on laps ja varske ema j&ab vaid kaasproduktiks.

Tehnokraatlikule mudelile raseda kehast vastandub holistlik mudel, mis eeldab, et keha ja vaim
on uks ning keha ei ole kontrollitav, samuti vaadeldakse ema ja last Uhenduses olevatena (Davis-
Floyd 1994: 17-18). Sunnitus on raske t66, mida naine teeb, ent kuna loodust saab usaldada, siis
on lapsele parim selline siind, mille kaigus toetub naine oma instinktidele. Samuti vaadeldakse
stinnituse juures valu kui toetavat keha reaktsiooni ning usutakse, et tugevus ja joud slnnituse

juures tuleb sellest, kui loobutakse keha kontrollimisest.

5.3. Keha osa eneseloomises stinnituslugude néitel

5.3.1. Ulevaade ainesest

Jargnevalt pluan analudsida stnnituslugusid kui narratiive, mis peegeldavad suhtumist naise
kehasse. Pddran tahelepanu nii slnnitajate eneste suhtumisele, korvalseisjate suhtumisele
(kelleks on reeglina tulevased isad ja meditsiiniline personal) ning vaatlen, kuidas on keha abil

loodud endast kuvand.
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Keha kui teadmiste ala uurides peavad autobiograafilised jutustajad dialoogi kultuurinormidega,
mis madravad kehade sobiva kasutus- ja representeerimisviisi. Lood haakuvad voi vastanduvad
ja muudavad kultuurinorme, mis kehtestavad kehade suhte teatud spetsiifiliste paikade,
kaitumismudelite ja saatustega. (Smith & Watson 2002, 41-42) Kartesiaanlik keha/vaimu
vastandus, mis naisi kindlalt keha poolele paigutab, véaljendub naiste kirjutatud
autobiograafilistes tekstides nii keha valjakirjutamise kui véljajatmise kaudu, kuna kehalisus on
naise jaoks alati problemaatiline, margib naisuurija Sidonie Smith. Isegi kui keha pole tekstis
nahtav, on kadumine jatnud jalje. (Smith 1994: 272) Samas margib Smith (1994: 267), et kui
keha polegi tekstis tajutav loetava kohaloleku kaudu, moodustavad ,,tekstikehand, jutustaja keha
ja jutustuse objektiks oleva mina keha, kultuuriline keha ja kehapoliitika Uksteisega ristuvaid

tdhendusvélju™, mis piiritlevad tekstis valjendatud subjektsust

5.3.2. Keha kontrollimine ja vagivald

5.3.2.1. Keha kontrollimine

Feministlikud uurijad on leidnud, et naise keha kontrollitakse véliste joudude poolt. Uks keha
kontrollijatest on kahtlemata meditsiin. Nii antropoloogid kui feministid tdlgendavad, et
stnnitusabipraktikad sisaldavad kontrolli naise keha (le (Davis-Floyd 1994: 19-20) nii
sotsiaalselt kui psiihholoogiliselt. Giinekoloogia kui teadus valdab infot, mida naine ei tea,
viidates teadusele (Nicholson 1997: 378). Lisaks sunnitusele ndhakse olulise
kontrollimehhanismina ka abortidega seonduvat (Amir & Biniamin 1992: 5-25). Samuti on
téhelepanuvédérne, et koik rasedad on meditsiini seisukohast riskirGhmas ja normaalsest

stinnitusest radgitakse ainult tagantjarele (Hockey 1997: 289).

Uurimused kinnitavad, et meestega v@rreldes on naistel tugevam vajadus kontrollida enda tmber
toimuvat, seega ka oma keha. Davis-Floyd véidab, et kui naised pulavad hoida kontrolli oma
kées, tunnevad nad end dnnelikumana, kuna usuvad, et elu on suuresti kontrollimatu. Ka tema
uurimuses pltavad naised kontrollida nii oma elu kui stinnitust. Seega on rasedus kontrollimatu
ja seetdttu ebameeldiv. Naise keha késitletakse anumana, mis loodet kaitseb ja mille kasvamist

naine ei kontrolli ega saa mojutada. (Davis-Floyd 1994: 8, 17-18)

Kuna ténapdeval saab valida oma lapse sunnipdeva vdi sunnitamisest tldsegi loobuda, siis
usutakse, et sellise voimalusega kaasneb naistel niiid Glim kontroll sinnituse tle. Samas méargib

Couch, et ,;stinnitav naine oli miljon aastat tagasi sunnitusabi meeskonnas palju tahtsam liige,
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aga praegusel ajal on tema teadmised oma kehast sageli allasurutud ja mojutatud.” (Couch 2006)
Eraldumine bioloogiast peegeldub selgelt paljude naiste keha kontseptsioonis. Davis-Floydi
uurimuses vastates kiisimusele: mida sa oma kehast arvad vdi mis (what) on su keha, ei andnud
naised mitte definitsiooni, vaid hinnangu oma kehale. Sellised seisukohad peegeldavad
uskumust, et keha on ebatéiuslik. Samuti tuli véalja arvamus, et keha ja vaim on lahutatud ning
keha on vahend, mida tuleb kontrollida. Raseduse ajal ei pruugi keha meeldida, sellesse
suhtutakse kui kohta, kus loode kasvab. Seetdttu hoidsid naised oma keha hasti, kuna see kandis
loodet — nad sdid korralikult ega tarbinud alkoholi, et lootel oleks hea kasvukeskkond. Ent

stinnitusprotsessi ei ndinud nad naise staatusele loomuomasena. (Davis-Floyd 1994: 9-10)

5.3.2.2. Kes kontrollib naise keha?

Sellest, millised on osapoolte ootused slnnitusele, soltub kelle kdes on sunnitusel kontroll.
Sunnitusel vdivad aktiivsed olla nii aktiivsinnitajad kui ka selle liikumise vastased, kuid
erinevatel viisidel — hed soovivad aktiivselt tehnilisi lahendusi, teised ise slnnitada. Kui
stinnitus toimub haiglas ja protsessi on kaasatud erinevad meditsiinilised abivahendid, on
sisuliselt kontroll arstide kées, ent naine usub, et tema kontrollib olukorda, kuna ta on valinud
sobiva tehnika enda abistamiseks. Esineb ka juhtumeid, kus abivahendeid kasutatakse vastu

naise tahtmist. Sel juhul on tegemist juba vagivallaga, mida kasitlen edaspidi.

Kodusstinnituse ule ei ole meditsiinil mingit kontrolli — stinnitaja kontrollib oma stinnitust, olles
elimineerinud segavad asjaolud ja muutes oma sunnituse enda jaoks vdimalikult turvaliseks
Paljud kodusstinnitajad usuvad, et stinnitus kulgeb nende keha dikteerimisel — seega ei pltagi
nad keha kontrollida, vaid lasevad sel ise toimida. Davis-Floyd toob vilja, et holistliku suuna
pooldajad ei vastanda keha ja mdistust — ma olen minu keha, Utlevad nad. Nad tunnevad, et naise
fusioloogilised protsessid ja stinnitus on ohutud ning n&evad naise keha normaalse, atraktiivse ja
tervena. Samuti ei n&e nad vajadust kontrollida oma elu ja stnnitust ning ka rasedat ei néhta
anuma, vaid beebi kasvatajana. Ema ja lapse vahelist suhet vaadeldakse kui kommunikatsiooni,
Uhtsust ja partnerlust. (Davis-Floyd 1994: 13-14, 19)

Sunnituslugude puhul algab meditsiinipoolne kontroll naise keha tle sisuliselt sellega, kui rase
ldheb ennast arvele vétma. Kirjutajad seda niiviisi ei tdlgenda, ent sellegipoolest on arstidel juba
ka selles raseduse staadiumis suur vastutus naise keha ees, mida voib illustreerida
stnnituslugudest ndide (Juntsaka lugu), kus arst soovitas naisel aborti teha, kuna leidis mérke

loote vé&ararengust. Hiljem selgus, et arst eksis.
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Meditsiinilise personali poolset kontrolli kajastatakse enamikes siinnituslugudes. See avaldub
peamiselt kas kirjutaja poolt vaidetavalt normaalselt kulgevat siinnitust pidevalt jalgides ja
kiirendada pliudes voi siis naisele konkreetseid késke jagades. Paljudes lugudes on vélja toodud
ka fraas, et &mmaemand asus sunnitust juhtima, mis Kirjutaja jaoks, sdltuvalt tema vaadetest, on
olnud kas positiivne v6i negatiivne lahendus, kuid kahtlemata on ta sel juhul olnud pigem
passiivne kui aktiivne. Otsides sinnituslugudest séna kaskis vdi kasutas, leidsin ma seda 32
korral, kus &mmaemand vOi arst surusid sunnitajale peale oma tahtmist. Sinnituslugude
koguarvuga vorreldes ei ole see tahelepanuvéédrne hulk, kuid paljudel juhtudel ei kajastu
haiglapersonali ndudmised otseselt kaskivates valjendites.

Esialgu jalutasin toas ringi, kuid sis kamandati voodisse kilili ja pandi rihmad kiilge. VVaga vastik tunne oli ja need
20 min, mis rihmad kdljes olid- oli kdige raskem olla. (Johannese siind)

Samuti olid lugudes levinud véljendid noomima ja riidlema, mis téhistasid d&mmaemanda
suhtumist sinnitajasse, kes ei kéitunud vastavalt tema ndudmistele. Peamine, mille puhul
ammaemand sunnituslugude pdhjal sunnitajat suunata ja Opetada pilab on seotud presside
staadiumiga. Paljud naised on kirjeldanud, et neil oli kill tugev vajadus pressida ja nad ei
nainud mingit péhjust, miks nad poleks tohtinud seda teha, kuid &mmaemand keelas neid siiski.
Samuti annab osades lugudes &mmaemand mdista, et naine pressib valesti, valel ajal vms.

Pean tunnistama, et kogu slinnituse kdige ebameeldivam osa oligi see, et kui olid pressid, aga pressida ei lubatud.
Hingamisest ei tulnud mul midagi vélja, kuigi mees ja @&mmakas Uritasid mind juhendada.. Méletan seda, et kisisin

iga 5 minuti tagant &mmakalt seda, kas vdib juba pressida ning kui 18puks lubati, siis olin hésti dnnelik selle (le :)
(Hedi slinnilugu)

Kuulasin ja jérgisin hoolega kuidas dmmakas mind juhendas: pressi, ara pressi, vaata mulle otsa, pressi siia alla
mitte ndkku jne. (Pondsu poja stind)

Esines ka situatsioone, kus naine talitas k&skudele vastupidiselt. Samale olukorrale viitab ka
Marika Mikkor kirjeldades ndukogudeaegseid sunnitusi: ,,Stnnitama v0is hakata siis, kui
ammaemand oli selleks loa andnud, seega olid eriti h&bivaarsed juhud, kui laps siindis varem
naiteks kas palatis voodisse voi juba vastuvotu lauas” (Mikkor 2000: 842), viimasest juhtumist

raagib ka uks stinnituslugu (Triinu lugu).

Samas on naistel endil vajadus olla kontrollitud — paljudel juhtudel on slinnitajad ise &armiselt
ebakindlad ja seega stnnituse algfaasis on levinud konsulteerimine &mmaemandaga voi koguni
igaks juhuks haiglasse kontrolli minek. Usutakse, et kdige kindlamalt oskab ttelda meditsiin,
kui kaugel ja mis staadiumis sunnitus parajasti on, mitte naine ise. Siinnitajad peavad enamike
lugude pdhjal siiski meditsiini seisukohti autoriteetseteks ja naiteks Davis-Floydi uurimuse
kohaselt naised ei usu, et nende arstid vdiksid anda neile ravimeid, mis kahjustaks kuidagi nende

last. (Davis-Floyd 1993, 1994: 12) Sama vaidab ka Patricia Couch (2006), mérkides, et naised
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peavad arste kangelasteks, kes paastavad sinnitaja ja beebid halvimast. Kuigi uurimused
naitavad vastupidist — komplikatsioonid on sagedasemad, kui sunnituse loomulikku kulgemist

segatakse, samuti vOib 16ppeda see sunnitaja jaoks pstiuhilise traumaga.

5.3.2.3. Végivald

Teine levinum v@imalus naise kehaga manipuleerida on végivaldne ké&itumine. Et réékida
vdgivallast, peab kdigepealt piiritlema, milline on tegevus, mida vdib slinnitaja keha suhtes
vdagivallaks pidada. Leian, et see sOltub paljuski sellest, kes annab personali kaitumisele
hinnangu. Erinevad on hinnangud meditsiini, aktiivslnnitaja ja nd tavalise slinnitaja seisukohast.
Kindlasti on végivald see, kui mingit protseduuri tehakse vastu naise tahtmist. Ulejaanud

kaitumise puhul on piir tunduvalt hdgusem.

Enamik végivalda, mida slnnituslugudes Kirjeldatakse, parineb ndukogude perioodilt. Marika
Mikkor (2000: 827-829), mérgib et juba eelslinnituse ajal ajas susteem naist stressi —
kohustuslikud olid néiteks Klistiir ja raseerimine. Reeglina asjaosalist ennast ei teavitatudki, mida
parajasti tema kehaga tehti. Haiglas ringi kdndimine oli 1970. aastateks keelatud, naine pidi
valusid kannatama kombekalt voodis lamades, kirjutab Mikkor, kuigi selline asend muutis
stinnituse kaiku pikemaks ja valusamaks. Keegi ei eeldanudki, et naine peaks ise mingitki

aktiivsust Ules naitama.

Nodukogude ajast périt stinnituslood kinnitasid Mikkori seisukohti — protseduure tehes ei jagatud
naisele selgitusi, mis annab Kkinnitust sellest, et sunnitaja keha ei kuulunud mitte talle, vaid
meditsiinile. Alates haiglasse saabumisest tuli sinnitajal tdpseid ndudeid jérgida, kuna sunnitus

oli rangelt reglementeeritud ja seega pidi naine — ehk siis tdpsemalt tema keha — sellele alluma.

Enamus naisi mérgib, et kdige raskem oli tdita k&sku, mis ei lubanud veel slinnitama hakata.
Samuti esines otsest hoolimatust — nditeks Ghel juhul j&etakse nii stinnitanud naine kui ka tema

laps, mitmeks tunniks stinnitustuppa abitus seisus maha (Ann’i lugu).

Tanapéeval maéravad vagivalla olemuse siinnitusel enamasti aktiivsiinnitajate poolt vélja 6eldud
seisukohad. Végivalla Ule sinnitusel otsustades toetuvad nad kas autoriteetidele v&i enda
kogemustele, markides, et paljuski ei oska enamik naisi ise enda kallal toimuvat flusilist
vdagivalda millekski enamaks kui vajalikuks kéitumiseks pidada. Seega on see raskesti avastatav
ja veel raskemini tGestatav. Samas aga vOib vaielda kas végivalla akt on toimunudki, kui kumbki

osapool seda ei tunnista. Tanapdeva stnnituslugudes keegi mdistet vagivald ei kasuta. Seega
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pole teada, kas sellest lihtsalt ei r&agita vOi vdgivalda ei esine. Enamik kirjutajaid on oma

stinnitusega rahul, tkskdik kui raske see ka ei olnud.

Aktiivsiinnitajate seisukohast on t&napdeval levinum protseduur, mida vdib vaadelda kui naise
kehale suunatud végivalda, lootevete avamine. Reeglina antakse stnnitajale sel puhul mdista, et
toiming kiirendab protsessi ja on seetbttu hadavajalik. See vdibki sunnitust kiirendada, kuid
kiirendamine vOib mdjutada ka lapse tervist. Kui siinnitaja ja lapsega on kdik korras, siis pole
selleks toiminguks otsest tarvidust. Lootevete avamine on omandanud aktiivslinnitajate seas
taiesti mittevajaliku tegevuse staatuse, mis nende seas levinud seisukohtade jérgi, vOib tekitada
lapsele kiirustamisega koguni stressi ja stinnitrauma, mis ilmneb teinekord alles aastate pérast.
Tegevuse puhul on ilmnenud isegi olukordi, kus emakakaela avatust kontrolliv arst on looteveed
naise kéest kusimatagi avanud. Enamikul juhtudel kirjeldavad naised seda protseduuri, nagu

midagi, mis kuulukski stinnituse juurde.

Teine levinud protseduur, mida tehakse samuti enamikel juhtudel naiselt luba kiisimata voi
tungivalt selle tarvidusele viidates, on lahklihaldige. Ka seda pidada otseseks végivallaks naise
keha vastu, sest lahkliha hilisem paranemine ja taastumine on vaevarikas. Enamasti pdhjendavad
ammaemandad enda kaitumist sellega, et stinnituse I6ppfaas laks kiireks voi siis polnud naine
kontaktne. Sunnituslugudes ollakse selle protseduuriga kas leppinud vai siis nordinud. Ukski
stinnitaja ei tunnista selle otsest vajalikkust. Paljudel juhtudel koguni sulidistatakse end, et enne
stnnitust ei poodratud voimalikele tagajargedele tahelepanu, kuna véidetavalt muudab enne

stinnitust vastava 6liga masseerimine lahkliha elastsemaks.

Seoses stinnitusasendiga otsustavad végivalla olemuse ule foorumis aktiivsiinnitajad ning isegi
kui opositsioon ei leia selili siinnitamise juures midagi habenemisvéarset, kuulutatakse nénda
stnnitanud avalikult tagurlikeks, harimatuteks ja egoistlikeks emadeks. Oma s@navdttudes
viidatakse koguni sundiva lapse vOimalikele kaitumis- ja psuihikahéiretele, mida nahakse
otseses seoses selilisinnitamisega, sest véidetavalt on selili stinnitades suuremad riskid nii

naisele kui lapsele, kellel on nii kdige raskem siindida.

Paljud, kes on stnnitanud selili, ei pdhjenda oma valikut. Seega jadb arusaamatuks, kas nad tegid
seda omal soovil vdi mitte. Vaid mdned stnnituslugude kirjutajad mérgivad, et tundsid selili end
hasti vOi et olid mdnes muus asendis sunnitamiseks liiga vésinud. Sunnituse foorumi
kommentaarides kdlab haél, et enamik naisi laheb selili lauale vabatahtlikult stinnitama, k&itudes

vastutustundetult nii lapse kui iseenda keha suhtes. Seda tdestavad ka lood, kus Kirjutajad
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tddevad, et olid vastu vaidlemiseks vasinud. Vajaduse kuuletuda tekitas mdnel juhul ka see, et

laps hakkas kohe stindima ning stinnitaja tundis, et peab personali sna kuulama.

Igasuguseid hirme on sellel pdlvkonnal.Kas teate naiteks,kui palju esineb paanikahdireid ? Kui palju depressiivsust ?
Alkoholismi,narkomaaniat ? Mujal maailmas on tehtud katseid,mille kdigus inimene viiakse hlipnoosi ning saadakse
teada tema l&bielamised stinnitusel.VVaga huvitavad tulemused.Ei oska teile internetist aadressi soovitada,sest oman
ise selle kohta kirjandust,mille hankisin Soomest. Fakt on see,et mida raskem lapsel stindida --mida kitsam,vdhem
hapnikku,mida kauem kestab -- seda suurem &ng, hirm ja hingeline trauma.K6élab ka loogiliselt. Nii et midagi pole
meil siin vastu rinda taguda,tegelikult oleme nii hingelt kui kehalt suhteliselt pddurad.Ja mingit rolli siin mé&ngivad
need esimesed ja raskeimad hetked meie elus.Liidame siia veel emast lahutamise ja véhese tissi ning polegi ime.**

Oma tegemata jatmistest vOi kahetsemisest sinnituslugudes palju ei réagita. Siiski esineb ka
moni lugu, kus tunnistatakse, et stinnitati &mmaemanda kasu peale sellises asendis, mida poleks
soovinud voi lasti endaga teha moni muu protseduur, mis poleks olnud vajalik ning mis muutis

stinnitust hoopiski vaevarikkamaks.

5.3.3. Ootused kehale

Lena Marander-Eklund toob vadlja, et naistel, keda ta intervjueeris, olid kdrged ootused
stinnitusele. See ilmnes nii soovis valida ise stinnitusasendit kui ka vastuseisus igasugusele
meditsiinilisele vahelesegamisele. Ta véidab, et rasedate ootused sunnitusele on koérgeks
kruvitud nii ettevalmistuskursuste, kirjanduse kui ka teiste naiste juttude poolt. Planeerimine ja
erinevate alternatiivide vahel valimine on té&napéeval inimesele oluline. Samuti mérgib
Marander-Eklund, et naised ennetavad ténu ettevalmistusele markimisvaarselt personali abi
stnnitusel. Muutunud on ka viimastel aastatel suhtumine stinnituse kui protsessi ekspertidesse —
varemalt asjatundjateks peetud meditsiinilist personali enam ei kuulata — iga inimene on
muutunud iseenda alal asjatundjaks. (Marander-Eklund 2000b: 199-200.) Sama mdtet toetab ka
Patricia Couch, kes margib, et traditsioonilisel viisil sinnitades usaldasid naised sunnitusel oma
keha ja toetusid Uksteise kogemuslugudele stnnitusprotsessi ajal. Couchi sdnul v6is sunnitust
vaadelda kui kommunikatsioonilist tegevust, milles naised Uhinesid jagades oma teadmisi ja

austades siinnituse stigavat ja ihendavat kogemust. (Couch 2006)

Marander-Eklund (2000b: 204-205) leiab, et sunnitamist v0ib interpreteerida ka sel teel, kuidas
uhiskonnas on konstrueeritud vaade naiselikkusele, mis omakorda loob normid digele
stnnitusele ja digele naiselikkusele. Naised seostavad sageli ettekujutust ideaalsest stinnitusest
arusaamaga mutoloogilisest minevikust, mida vaadeldakse kui ideaalset aega, kus naised

stnnitasid kergelt ning tdeline naiselikkus téhendas vaginaalset siinnitust. Vaade tdelisele

241 986: Vtaks sona kuumal teemal
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naiselikkusele on samuti tdend selle kohta, kuidas slinnitajad suhtuvad oma kehasse — kas

stinnitus teeb neid eriti naiselikeks voi pole neil aega olla naine, kuna peavad olema ema.

Tanapéeva ja idealiseeritud mineviku vordlemine on aktuaalne ka Perekoolis ja Delfi naistelehe
artiklites. Perekoolis toovad paljud aktiivsinnituse pooldajad vélja, et vanal ajal stnnitasid
naised ilma erilise ettevalmistuseta kodus ja see kdik oli nende jaoks suhteliselt lihtne protsess.
Kuna juba iidsetest aegadest on naised saanud raseduse ja stinnitusega hakkama ja sealjuures
elanud edasi oma harjumuspéarast elu, siis eeldavad seda ka aktiivsiinnituse pooldajad
tdnapdeval. Seega produtseeritakse terve rida iroonilisi Kirjutusi, kus naerdakse valja neid, kes
podrduvad arstide poole, kardavad sunnitada ega usalda oma keha. Teisalt jalle suhtutakse
kriitiliselt ka sinnitajatesse, kes ei usalda arste ja on veendunud, et arstid ja paljud

ammaemandad meelega piiliavad teha stnnitusest patoloogilise juhtumi.

5.3.3.1. Ootustele mittevastav stinnitus

Emainstinkt on sotsiaalselt konstrueeritud muiut, mis réhutab naiselikkust ja thiskonna poolt
oodatud emalikku kaitumist, mille puudumist nadhakse ema labikukkumisena (Nicholson 1997:
383). Seega on ndudmised nii véljastpoolt kui ka naiste endi sisemised ootused sunnitusele
kdrged, samas ei pruugi sunnitus tingimata ootustele vastata. Usun, et osa naisi Kirjutab
Perekooli foorumisse seet6ttu, et teada saada, kui oluliselt eksiti siinnitusel — seega kas nende
stinnitus oli ikka aktiivstunnitus voi mitte. Isegi kui hoolimata pdhjalikust ettevalmistusest —
trennidest, tervislikust toidust ja kursustest — ei suutnud naised sunnitada ilma meditsiinilise
sekkumiseta, siis on enesestidistused visad kaduma. Sageli ei stldistata labikukkumises mitte
ennast, vaid oma keha, mis ei suutnud loomulikul viisil lapse ilmale toomisega hakkama saada.
Vérdlus kaib sageli vana ajaga, usutakse, et kui ajal, mil naised saunas siinnitasid®*?, poleks
praegune ebadnnestunud sunnitaja sellega hakkama saanud — st kas ta ise, laps vdi mdlemad,
oleksid surnud, ja seetGttu peetakse teda mittetdisvaartuslikuks naiseks. Siinnitaja identifitseerib

end oma kehaga — ta on tapselt nii tubli, kui on ta keha, mis stinnitas.

Keha roll on siinnituse juures vaga oluline ja naised tdstavad seda esile, vdidab ka Marander-
Eklund. Ta Kirjutab, et keha instinktidele keskendumist, mis ilmneb stinnitusloos, vaib vaadelda
kui aktiivsust sinnitussituatsioonis ja intuitiivset teadmist, mida keha valdab. Keha on seega
kogemuse koht, kus stinniprotsessi jooksul kohtuvad nii stinnitaja kui &mmaemanda arusaamad

ja ootused. Marander-Eklundi jérgi voib naise kehatunnetust ja sellest l&htuvaid valikuid

222 299: Miks idealiseeritakse. ..
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interpreteerida ka kui vOnkumist areenil loomuliku ja meditsiinilise sinnituse vahel, Kkus
normaalne ja ebanormaalne, ohutu ja riskantne sunnitus on defineeritud. (Marander-Eklund
2000b: 202.)

Uhelt poolt on siinnituslugudes aktuaalsed kiisimused, et miks ei lainud siinnitus nii, nagu
stnnitaja ette kujutas — miks keha teda alt vedas? Teisalt tuleb tagantjarele tarkusena paljudes
lugudes esile ka arusaam, et moni asi oleks kindlasti vGinud stinnitusel teisiti minna, kui
stnnitaja oleks kuulanud oma keha, mitte lasknud haiglapersonalil endale stnnituse tempot
dikteerida.

Aga valud olid kadunud ja emakas ikka avatud vaid 1,5 cm. Uus jalutuskéik. Tulemus 0. Uus geel. Tulemus 0.
Saadeti veel kord varske 6hu katte. Niud teadsin, et tagasi minnes saan tilga ja kui see ka ei aita, tehakse keiser. No

siis oli juba vdike paanika. Mees ja s6branna lohutasid, mis suutsid, aga mul ikka nutt kurgus, et ei suuda ise
stinnitada. (Meie pisittre stinnilugu)

Sageli oma ebadnnestumisest detailselt ei radgitagi, pigem vihjatakse, et sinnitus kulges teisiti,
kui loodeti. Ebadnnestumisest siinnitajana radgitakse pigem Sinnituse foorumis, kus kisitakse
autoriteetide arvamusi, miks vois nii minna. llmselt on see tingitud ka sellest, et vahetult peale
stnnitust, mil Perekoolis lugusid kirjutatakse, ollakse lootuste luhtumisest rddkimiseks veel ehk

lilga haavatavad.

5.3.3.2. Keha usaldamine ja sisehaale kuulamine

Keha holistliku mudeli jargi on keha ja vaim uks ning keha protsessid ei ole kontrollitavad.
Seega on parim, mida rase vOi slinnitaja teha saab, mitte pulda keha kontrollida, vaid seda
kuulata. Ka aktiivstinnitajad peavad instinktide jargimist vaga oluliseks. Sama margib Robbie E.
Davis-Floyd, et kui tehnokraatliku mudeli kohaselt vaid tehnoloogia omab autoriteetset
meditsiinilist teadmist, siis kodussunnitajad usaldavad intuitsiooni voi sisemist teadmist rohkem
kui nditeks erinevate uuringute tulemusi. (Davis-Floyd 1993, 1994: 15) Taolise toimimise
tulemusele viitab ka Adrianne Rich véites, et vabatahtlik, positiivne emadus voib tdhendada

naisele oma kehalisuse ja tunnete tugevat, valgustavat kogemist (Palin 2003: 235).

Lood, mis késitlevad keha ja oma siseh&ale usaldamist, jagunevad kaheks — halvasti ja hésti
I6ppenuteks. Esimesed hoiatavad vOi teavitavad lugejat ning radgivad peamiselt sellest, kuidas
naine ei kuulanud mitte oma keha, vaid usaldas arsti, mille tulemus ei ole enamikel juhtudel
positiivne. (Vrd. ptk. 3.6.5) Esimene lugu (Juntsaka lugu) réagib sellest, et kuulates vaid tht arsti
vOib teha eksliku otsuse. Teise loo sdnum (Rumala emme lugu), mida kirjutaja ka kohe alguses
deklareerib — see lugu olgu teistele Opetuseks — on see, et sunnituse ja raseduse juures tuleb

kuulata vaid enda keha ja vaistu, ning uskuda iseendasse ja lapsesse. Sama mdtte toob vélja ka
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Ester (Estri lugu), kes kirjutab ndukogude ajast périt kurva loo sellest, kuidas ta arste ja mitte
oma keha kuulates oma kaksikuid néljutas, sest hoolimata ultrahelist (ndukogude aja viimastel
aastatel), ei taibanud arst, et naine ootab kaht last ja seet6ttu noomis teda liialt suure kehakaalu
parast. Sunnitaja kuulaski arsti néu ja vottis kaalust alla. Léhme niid elevanti siinnitama, oli
arsti kommentaar, kuid laps kaalus vaid 2.7 kg ja kdigile tllatuseks slindis teinegi laps, kes
kaalus vaid 1.9 kg ja suri neljandal paeval, kuna oli vaga pisike ja nélginud.

Lastearsti kommentaar oli, et nii nélginud lapsi ei ole tema ndinudki, kisis veel, et miks Te kill oma lastele nii

tegite? Jah, miks? Olen seda endalt tuhandeid kordi kisinud ja tean nitid ammugi, et tuleb usaldada oma sisetunnet
ja talupojamadistust ja mitte pimesi ja Ulipttdlikult arste kuulata. (Estri lugu)

Printsessi loo kirjutaja jallegi putab lugejaid tingimata panna valima loomulikku sunnitust.
Tema lugu kirjeldab seda, kuidas keisrildike t6ttu ei suutnud ta esimesed poolteist nddalat oma
last omaks votta. Keha mittekuulamise tulemuseks on lapse surm olnud lisaks Estri loole ka
mitmetel teistel juhtudel, kuid nendest radgitakse pigem Sinnituse foorumi kommentaarides kui

stnnituslugudes.

Vastupidiseid nditeid, kus naine kuulates oma keha, muudab midagi raseduse v&i sunnituse
protsessis kardinaalselt paremaks, on vahe. Need kirjeldavad peamiselt seda, kuidas vastupidiselt
kellegi teise (peamiselt haiglapersonali) nGuandele toimimine on muutnud stinnituse naise jaoks
kergemaks ja valutumaks. Kirjutatakse kuidas hingetdmbeaeg on lasknud vélja puhata vdi endale
sobiva asendi leidmine on muutnud sunnituse kulgu valutumaks. Véimalik, et sellist ké&itumist
endale ei teadvustata ja seega ei mainita seda ka sunnitusloos v6i kuulub enda instinktide
jargimine siiski rohkem aktiiv- ja kodussunnitajate tegevuse hulka. Esimesi leidub minu valitud
stnnituslugude seas véhe ja teised kirjutavad oma lugusid peamiselt kodussunnitajate portaalis.
Néiteks voib siiski tuua juhtumi, kus naine endalegi ootamatult ndudis keisrildiget ja seetdttu
paastis enda ja oma lapse elu, sest emaka sisemuses oli toimunud juba infektsioon. (Citra lugu).
Samuti on mérkimisvéérne lugu, kus naine sunnitas lapse vastuvotutoas, kuna ei riskinud minna

lifti, kuigi &mmaemand tal seda teha kaskis (Triinu lugu).

5.3.4. Valu ja kannatamine stinnituslugudes

Suinnitusega seostub tédnapédeval vdga tugevalt eelkdige kujutelm valust. On levinud uskumus,
mis ilmselt suuresti toetub tegelikkusele, et sinnitusvaluga hirmutatakse tldrukuid juba
lapsepllvest peale. Mitmetes artiklites ja motteavaldustes mainitakse justkui oma sdnade
kinnituseks dra ka viide piiblile, kus Jumal teatab Evale, et valuga peab ta oma lapsi ilmale
tooma (1 Ms 3:16).
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2007. aasta kevadel tekitas jallegi sunnitushirmust ja -valust radkimine elava diskussiooni kahe
Delfis ilmunud artikli pdhjal — Stinnitajad kutseeksamile — vdi habiposti? (Valem 2007), mis sai
317 kommentaari ja sellest varem ilmunut Horror partus — paaniline stinnitushirm (Kuuler
2007), kommenteeriti 278 korral. Kommentaaride arv ja nende emotsionaalsus raagib selget
keelt, et slnnitamine peaks vastama naise ootusele, samuti on oluline Uhiskonnapoolne

suhtumine, mis ei peaks m&juma hirmutavalt.

Lena Marander-Eklund véidab, et valu, intuitsioon ja kontroll on kesksed kehalised teemad,
millest naine pérast sunnitust raégib. Jutus, ja jutu abil, sdnastab naine toimetuleku valutundega.
Valu on seotud hirmu ja tundega kaotada kontroll keha ja situatsiooni (le, sellest rdakimine
elustab haavatavuse ja drevuse seoses saabuva slnnitusega ja tulevase emadusega. (Marander-
Eklund 2000b: 202)

Robbie E. Davis-Floyd toob oma uurimuses valja, et haiglas stinnitanud naised nentisid, et nii
kaua, kui nende mdistus on selge, on nad slnnitusprotsessis aktiivsed. Kuid kuna sunnitus on
valus ning valu on halb, siis on loomulik digus naisel tdnapdeval mitte tunda stinnituse ajal valu.
(Davis-Floyd 1994: 10-11) Tehnokraatliku mudeli jérgi on stunnitus mehhaaniline protsess ja
seega pole mingit loomuomast vaartust stinnitada loomulikult, kuna tehnoloogia on parem Kui
loodus. Naist nahakse intellektuaalse ja emotsionaalse, kuid mitte tingimata bioloogilise
olendina. Uhel juhul mirgibki Davis-Floydi uurimuses kohaliku tuimestusega keisrildike labi

teinud naine, et ta sai tanu sellele oma siinnitust intellektuaalselt nautida.

Naised ehitavad ka stinnituslood (les valude kirjeldamisele. Valud ja nende intensiivistumine voi
ndrgenemine on verstapostideks erinevate slnnituse etappide vahel. Tundub, et valu ja sellest
kirjutamist vaadeldakse sageli ka kui pludu néidata oma kangelaslikkust, sest nditeks
stnnituslugudes ja Perekooli foorumites on levinud arvamus, et siinnitusvalud on tdendoliselt

kdige suuremad valud, mida elus tuleb kannatada.

Sunnitusest réékides tekib tihti foorumeis vaidlus, et milline valu on talutav ning kes on
otsustaja, et hinnata teise inimese valu ja tema k&itumist stinnitussituatsioonis. Keeleteadlane
Elaine Scarry vdidab valu kohta, et inimene ei suuda jarjekindlalt hoomata, milline on teise
inimese kogemus, kuna me teame, kuid ei suuda rddkida oma aistingutest. Mida véhem
rédgitakse kehalistest kogemustest, seda raskem on mdista teiste kogemusi. (Scarry 1985: 4)
Sama maérgib ka soome uurija Péivi Lappalainen: ,,Meie keha v6ib kogeda asju flusiliste ja

seega néiliselt otsestena, ent niipea kui inimene hakkab oma kogemusest kdnelema ja sellest oma

137



nadgemust kujundama, satutakse sOltuvusse keelest ja selle vOimalustest meie kogemusi
motestada.” (Lappalainen 2003: 210-211)

Sunnituslugudest tuleb vaélja, et naised tahavad alguses kdike ise teha, et sunnitus oleks
vOimalikult keemiavaba, kuid tundub, et juba paari tugevama valuga ndutakse erinevaid

valuvastaseid vahendeid. Ka paljud &mmaemandad on varmad neid pakkuma.

Muidugi enne stinnitust mdtlesin et tahan voimalikult loomulikult stinnitada ja ilma igasuguste epiduraalideta aga

Olen 6nnelik et olemas oli epiduraal, sest ilma selleta ei oleks kyll vastu pidanud. (Minu tytre synnilugu)

Loomulik siinnitus®** oli sénaiihend, mis vaadeldud stinnituslugudes eriti ei figureerinud. Ei saa
ka vdita, et téiesti keemiavabasid slnnitusi poleks olnud. Tundub, et kui naine pooldab
loomulikku stinnitust, siis ei hakka ta ka stinnitusloos réhutama, et ta medikamente ei kasutanud,
kuna need ei seostu tema ettekujutusega sunnitusest. Sellele tédhelepanekule raégib aga vastu
toik, et paljudel juhtudel, kui stinnitaja siiski suutis meditsiinilise vahelesegamiseta lapse ilmale
tuua, oli ta selle (le stidamest rd0mus ning seega maérkis selle kohe &ra. Seega vOib vadita, et

vahemalt mottetasandil loomulikku sinnitust siiski vaartustatakse.

Lugudest tuli valja, et sunnitajad ei motle mitte enda keha vGi oma lapse peale, vaid pulab iga
hinna eest valu kannatamist véltida. Tagantjarele leidis aga osa, et see polnud hea mdte, kuna iiks
vOi teine valutustamisvahend hdiris kas sunnituse kéiku voi tekitas sundival lapsel mitmeid

kergemaid tisistusi.

Sunnituslugudes kirjeldatakse valu piisavalt detailselt ja ei h&beneta markimast, et see oli
kohutav, jube, meeletu jne.** Tundub, et Perekooli lugudes raagitakse valust koguni

detailsemalt, kuna need keskenduvad rohkem stinnitusprotsessile.

Olin valust hullumas. (Henry stinnilugu)

Mina olin juba valude kdes hulluks minemas ja karjusin, et ei jaksa ja ei taha enam, et mul on paha olla ja tahan
valuvaigistit. (Kristjani suind)

Uldiselt arvatakse siiski, et valud ununevad ja sinnitus oli seda vaeva véart. (Grete-Anelle
stinnilugu) Vi osutub valu néhtuseks, mis on sunnitusel abiks. Naiteks tuuakse kujutelm vanal

ajal toimunud slinnitusest —

283 \/t, sissejuhatusest terminite seletusi.
24 Hertakese siinnilugu, Kenneti stinnilugu, Liis Marii stinnilugu, Lustikummuti tirtsu siind, Minu plika stinnilugu
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valu sundis naist muutma asendit, liikuma ja ta valis instinktiivselt stinnituseks parima asendi. Ma ei arva, et
inimesed on valukartlikumaks muutunud, vdi et valutaluvus on niitiid vaiksem. Naised lihtsalt oskasid oma stinnitus-
valuga midagi peale hakata, reageerides valule, mispeale aju ja hormoonid ja mis kéik veel reageeris samuti.?*®

5.3.5. Keha ja h&abitunne

Suhtumine, mis rasedust habitundega seostaks, pole t&napdeval enam aktuaalne vOi siis
stnnituslood seda ei kajasta. Vaid Ghel juhul margib kirjutaja (Hanna lugu), et tundis habi
stnnitama minnes, kui pidi médéduma noorukite kambast. Selle néite puhul tundub, et rasedus
eksisteerib kirjutaja alateadvuses intiimse ja varjatud seisundina, millest on tingitud ka kartus
saada koneaineks. Siiski kirjeldavad méned lood, tegevusi stinnitusel, mille pérast on kirjutajal
habi. Peamiselt on need seotud karjumise v&i sooviga seda teha.?*® Leidub ka naiteid, kus
kirjeldatakse oma karjumist ja vabandatakse seda valja, kui loomuliku sinnituse juurde
kuuluvana voi toetudes aktiivsiunnitajate seisukohtadele, et karuhdale tegemine aitab siinnituse
juures kaasa.

Andsin endale koguaeg aru, mida teen ja kui 6udne parasjagu vélja néen. Habi kompenseerimiseks proovisin
ammaka ja mehega pisut small talki(tiihja vestlust) arendada. (Keisrinna lugu)

Kisan jalle valust, nagu loom. Kui habi, mida kill abistajate kérvad peavad kannatama.... (Kiriloo lugu)

Ldpuks tundsin, et tahan pressida, aga kuna lapse pea ei surunud, siis ei tohtinud. Vat see oli kdige jubedam minu
arust. ja siis ma ikka kisasin vist paris korralikult. Paris piinlik on niitid tagant jargi mdeldes. (Ronani stind)

Rohkem tarvitatakse mdistet habi stinnitusega seotud foorumis. Levinum aruteluteema sellega
seoses on, kas lapse isa kaasavotmine sunnitusele on pdhjendatud tegevus ning kas pérast pole

stnnitajal piinlik oma kontrollimatu kditumise ja keha ettearvamatu funktsioneerimise tottu.

Samuti on hé&bitunne paljuski seotud haigla suhtumisega sunnitajasse — nditeks on osal
stinnitajatest kastud lahti riietuda kohas, kus puudub privaatsus. Seega jadb mulje, et naine, kes
hakkab stnnitama, pole personali seisukohast mitte isiksus, oma soovide ja tahtmistega, vaid
lintsalt objekt, keda tuleb nagu kdiki teisigi kohelda tdpselt htmoodi ja kelle kehast tuleb
vBimalikult kiiresti ja ohutult laps kétte saada.

juba seal registratuuris, ees, taheti mul aluspiikse &ra tdmmata, mina vaatan et mingi vooras mees seal .. passib et
mis vark on.. (Jeff Rasmuse slinnilugu)

Paljudel juhtudel vaatlevad Kkirjutajad stnnitust kui Grgset toimingut, mille ajal kaovad
kultuurilised normid ja inimene lahtub instinktidest. Uhel juhul mainib stinnitaja (Rolandi lugu),

et tal polnud habi mitte ks raas oma kohatu kaitumise parast.

245 2909: Miks idealiseeritakse. ..

246 carolina lugu, Ronani siind, Kiriloo lugu, Keisrinna lugu
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Eks ma tegin tdiesti siudimatult ka ,,karu haalt” ja véljutus perioodil karjusin ja Kiljusin ka nii nagu jaksasin (no
seda oli kill 5-10 min) — lihtsalt oli vajadus ja milleks ennast tagasi hoida?! (Ka meie Katriini stinnilugu)

ma aind mairgasin....ikka korralikult! peaaegu iga valjahingamisega tulid suust sellised haaled, et ma ei uskunudki,
et ma sellisteks haalitsusteks véimeline olen.... (Meie poja stinnilugu:))

Osa siinnitajaid ka vabandavad, et olid alasti voi kiskusid endalt riided dra. Tundub, et siin on
piir tsivilisatsiooni ja instinktide vahel. Koos riietega kaotatakse ka kultuuris dpitud kaitumine.
Seda Uhtaegu kardetakse, kuid tagantjarele vaidetakse, et see oli nauditav kogemus,
vabanemiseks (hiskonna ja tsivilisatsiooni kammitsaist. Sama mdtet — et slnnitusel &rkab
tirgnaine®*’ — valjendatakse sageli ka foorumeis. Sellele viitab ka Triinu lugu, kus ta Utleb
siinnituse alguse kohta: Urgnaine oli &rganud, tundsin, kuis kdik minus on avali ja valmis
suurstindmuseks. Samuti avaldub see (ldises vabaduseihas — kisutakse juuksed lahti ja k&itutakse
ettearvamatult. Kui naine on kaotanud kontrolli oma keha, v0ib kdrvaltvaataja seda t6lgendada
ka sunnitaja loomastumisena, millele viitab Eve Annuk analliisides Sauteri I&henemist
stnnitusele kdrvaltvaataja pilgu 1&bi (Annuk 1996: 111). Ent sinnituslugudes sellest ei réégita,
sest ilmselt on koérvaltvaatajad selleks liiga delikaatsed ja piltavad edasi anda pigem sinni imet
kui ndhtut naturaalselt ning naine ise kontrollib I&bi jutu oma sunnitust piisavalt — ta kirjutab vaid

sellest, millest ja kuidas tahab.

5.4. Keha osa enesepresentatsioonis

Jargnevalt vaatlen, millised probleemid seoses kehaga tulevad valja sunnituslugudest raseduse ja
suinnituse ajal. Uks teema on kindlasti seotud keha tunnetamisega. Helen Marshall kiisib oma
uurimuses, millal algab rasedus. Ja vastab sellele samas, et rasedus algab bioloogiliselt teisel ajal
ning inimese jaoks alles siis, kui ta on selle teada saanud. (Marshall 1999: 66-67) Sama kisimus
kerkib 6hku ka stinnituse juures. Stnnituslugudes ei tea naised, millal algab sinnitus ja on
seetdttu ebakindlad. Samuti tstatab Marshall kisimuse, kas naine tunneb end (heksa kuud
jarjest rasedana kskdik mis toimingut tehes vdi s6ltub see sellest, millise eluvaldkonnaga ta
parasjagu tegeleb. Naiteks kas koosolekut juhtides identifitseerib naine end eelkdige raseda vdi

koosoleku juhtajana.

Sunnituslugudes tdstatub ka teemaga — kas rase on uhiskonna silmis eri ja/vOi eelistatud
positsioonis. Kas on tegevusi, mida rase ei tohiks teha mitte seetdttu, et need ohustaks last, vaid

et see pole last ootavale naisele sobilik. Lugudes ja foorumi kommentaarides domineerib

247 281: Stinnitajate veidrused

140



seisukoht, et rase peaks enda eest hoolitsema samamoodi kui enne rasedust ning et ebaesteetiline

on vaadata koledaid ja pakse, rasvaste juustega rasedaid.?*®

Valist atraktiivsust eeldatakse just
kaasrasedate endi poolt. Vanemad inimesed seevastu propageerivad hoidumist raskematest

toddest voi kerglasest elustiilist.

Marshall margib veel huvitava tahelepanekuna, et raseda kehasse suhtutakse erinevalt lahtuvalt
oma kogemustest voi tdhelepanekutest. Reeglina ndevad raseduskogemuseta naised raseda kdhu
suurust suuremana kui seda ise kogenud inimesed. Samuti v0ib rase ise enda mddtmeid hinnata
erinevates situatsioonides erinevalt. (Marshall 1999: 66-67) Veel nendib Marshall, et raseda
kehakontseptsioon on ebausaldatav ja enesereflektsiooni pdhjal vdib ta vaita, et valdav on
moistuse/keha dualism. Tema sonul on suur vahe olla rase viimaseid kuid, raseduse alguses v0i
uldse mitte. Sama kehtib ka stnnituse juures. Marshall koges sunnitust kui I8hestavat kogemust
ja enda kaotust, mil ta libises valja kultuurilise olendi staatusest. Autor enda sénul kadus, ta keha
stinnitas edasi ja 106puks ilmus ta enda mina uuesti vOidutsevalt vélja. (Marshall 1999: 70)
Sunnituslugudes naised sellist kogemust ei analuitisi, kuid samas vdib seda oletada, kuna paljud
margivad, et nad ei maleta stinnituse I6pufaasist just eriti palju vdi on nende kditumine sel ajal

toetajate Kirjelduste abil rekonstrueeritud.

Sunnituslugudes avaldub, et naised ei tunne raseduse ajal end oma kehas hasti. Nii keha
mdotmete pidev kasvamine kui ettearvamatud bioloogilised ja pstihholoogilised protsessid
panevad neid tundma, et keha erineb neist endist, see on v6dras ja ebausaldusvaarne. Samuti ei
usalda nad ka sunnitusel keha ja mdistust — kirjutaja mérgib paljudes lugudes, et ta tegi
stinnitusplaani®*, sest kartis, et ta pole siinnitusel suuteline endaga toimuvat kontrollima ja
kainelt arutlema. Samuti on kehaga seotud hirmutunne — hirm, et ei suudeta loomulikul teel
stinnitada, saadakse moni trauma voi vajatakse meditsiini sekkumist. Samuti tuntakse hirmu, et

ei ndhta piisavalt atraktiivne vélja.

Olgugi, et analliusitud stinnituslugudes ei kajastu raseduse ja valimusega seotud teemad, tuntakse
stinnituse ajal siiski oma vélimuse ja kaitumise tle natuke muret. Kbige ddrmuslikum néide on
neist kahtlemata jargmine, kus kirjutaja radgib sellest, kuidas ta enne stinnitama minekut ennast
meikis ja endale soengu tegi, pdhjendusega, et siis on ka lapsel kena siindida, kui ema ilus valja

naeb:

248 6: Enamik rasedaid naisi ei ole ju ilusad!;
Veebibeebi pdevik 2005: http://woman.delfi.ee/baby/paevik/article.php?id=10000440
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Kui t606 sai tehtud ja peeglisse vaatasin, tuli méte ka ennast ilusaks teha. Et siis lapsel kena siindida, kui emme ka
ilus on... Meik ja soeng tehtud, otsustasin 16puks stinnitust ka korralikult ,,nautima” hakata. (Gina lugu)

Meeste lugudes ei ole otsest hinnangut naise kehale voi selle funktsioneerimisele, samuti mitte
isade emotsioone. Mdnes loos on esitatud vaid naise keha Kirjeldus —

Peale nérvilist ja mitmete ,valehdiretega” sisustatud 606d ujus minu ,emalaev” hdmmastavalt rahulikult ja
kindlameelselt md6da novembrikuiselt halli Liivalaia tdnavat. (Isa lugu).

Kahes loos kirjeldatakse ka naise kaitumist stinnitusel*®

ja thel juhul ka enda reaktsiooni sellele
(Isa lugu). Vaid thel korral margib mees oma oletusliku hinnangu télgendades naise kaitumist
l&htudes tema vélimusest —

Juba vdga hilisel parastldunal ei pidanud ta enam vastu, vaid kupatas mu palatist vélja. Eks tal endal oli ka piinlik
oma valimuse pérast. (Isa lugu).

Peeter Sauteri eeskujul pole keegi meestest tahtnud véi julgenud naist kujutada — nii nagu ta
stnnitamisel neile oma kéitumise v6i keha valitsemise tdttu paistis v6i mis tunded v6i motted
valdasid mehi vaadates sunnitusvaludes naist. Selline kiretu ndhtu registreerimine (Annuk 1996:

110) seostub vaid slindiva lapsega, keda néiteks Mehe loo autor vordleb tulnukaga.

Valudega seonduv tundub paljude naiste kirjutatud lugude pdhjal sunnitaja jaoks kdige olulisem
olevat ning just seoses sellega, et kardetakse end mehe silmis ebanaiseliku ja abituna néidata.
Mees pigem kujutleb end osalt aitaja, osalt kdrvalseisja rollis, sest lugudest selgub, et meeste
jaoks on slinnitus naise ja tema keha vaheline asi, mis jadb mehele kohati mdistmatuks, nagu ka
naise psuhholoogilised ja fiisioloogilised protsessid. Kuna isade lugudes on esitatud laste péris
nimed, vdib oletada, et nende lood pole siiski tdini ausad. Seega v@ib vaid oletada mida mehed

tegelikult stinnitusest arvasid.

Kontseptsioon, et ema ja laps on sunnitusel eraldiseisvad, seostub kartensiaanliku doktriiniga
vaimu ja keha eraldiseisvusest (Davis-Floyd 1994: 4). Seega ei nahta keha selle seisukoha jargi,
altvedajana vo0i ettearvamatult kaituvana, vaid naised vélistavad igasuguse sideme oma kehaga.
Keha on mdistusest eraldatud ja ainuke loogiline lahendus on sunnitada nii, et keha oleks vahem
tiliks. Patricia Couch vaidab, et kuna terved pdlvkonnad on kaotanud normaalse ja loomuliku
bioloogilise stinnitusprotsessi kogemise, siis tanapéeval naised enam ei nde ega koge, et siinnitus
on positiivne ja rédmukdllane, vaid asi, mis tuleb 1abi teha, et saada laps. (Couch 2006)

Sunnituslugudest tuleb selline suhtumine teravalt esile — paljud kirjutajad ndevad stinnituses vaid

2% Nimikiri tegevustest, mida stinnitaja soovib stinnitusel kogeda v&i millest ta tingimata keeldub.

0 Marguse lugu, Rasmuse lugu
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no lapse valjavotmise protsessi. Milline on sinnitus vdi milliseid protseduure tehakse nende
kehaga, pole téhtis, tahtis on laps kui eesmark. Seega on levinud ka stinnituslugudes meedia voi
foorumi vahendusel aeg-ajalt halvakspanu palviv suhtumine, mis véljendub selles, et naine laheb
haiglasse ja loodab, et edasine tegevus on vaid &mmaemanda ja arstide ilesanne.

Kui pressid hakkasid siis oli kiill kohutav tunne ja ma juba motlesin selle raske t60 kellegi teise jaoks jatta ning ise
magama minna, sest vasimus tappis kuna polnud ju saanud 66 1&8bi magada. (Laura sunnilugu)

Sellekohaseid tekstinditeid tegelikult palju pole, pigem tuleb see valja lldisest suhtumisest, mis
lugudes kajastub — kus naine ei tea tdpselt, mida ta tahab ja seega allub personali nduetele. Tema
hilisem tddemus on tihti, et ta oleks tahtnud tegelikult teisiti toimida, kuid ebakindlusest tegi nii

nagu talle 6eldi, mitte nii, nagu tal enesel mugavam voi valutum oleks olnud.

Sidonie Smith Kirjutab, et ukskdik millist kogemust vahendatakse viisis, kuidas inimene seda
kirjeldab ja interpreteerib teistele ja endile. Seega kultuurilised vdrdlused ja metafoorid, mis
struktureerivad autobiograafilisi narratiive on iseenesest fiktiivsed ja narratiivid on algusest
I6puni saadetud nende endi fiktiivsete konventsioonide poolt, sest isegi keel, mida raakija
kasutab vangistab mélu ja seega ei ole voimalik edasi anda tdelist kogemust. (Smith 1999: 35)
Seega vOib vdita, et Uheltpoolt ndevad naised oma keha just sellisena, nagu nad selle toimimist
maletavad ja kuidas nad seda teistele edasi anda tahavad, teisalt pole neil aga ka voimalik tapselt
kirjeldada seda, mida nad tundsid.

Sunnituslugudes on Smithi mdistes keha nahtav, kuigi naised eriti oma kehalisi muutusi ei
analiiusi. Pigem keskenduvad nad valude ja protseduuride kirjeldamisele. Kuna patriarhaalsetes
kultuurides on naiste kehalised vdi muud kogemused sageli maha vaikitud, siis on Kirjutaja
ulesanne anda héaél suurele raakimata toele 1abi teksti, margib Smith (1999: 37). Sitinnituslood on
kindlasti narratiivid, mis tdstavad naiste teadlikkust stinnitusest; valgustavad sunnitust, kui siiani
vaid arstide ja slnnitajate silme all toimunut, ka laiemale Uldsusele ja tOstavad teravalt tles
probleeme, mis on seotud sinnitusabi andmisega. Eriti siiski oma spontaansest kditumisest ei

réagita, voimalik, et just seet6ttu, et sellest radkimine oleks ebameeldiv.
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KOKKUVOTE

Slnnitusega seotud vaated ja suhtumised on viimase saja aasta jooksul mitu korda muutunud —
kodusstinnitusest on saanud haiglastinnitus ja vastupidi. Viimastel aastatel on muutunud rasedus
ja stinnitus néhtusteks, millest réégitakse jarjest ronkem avameelselt ka meedias. Sellega seoses
on avalikkuse ette jdudnud ka raseduse ajal naise pstthika ja kehaga toimuvad muutused. Nii
stnnituslood kui Delfi Naistelehes avaldatud artiklid nimetatud teemade kohta annavad
tunnistust sellest, et sinnitamisse on hakatud suhtuma kui mittemedistiinilisse protsessi. Sellest
rédkimine pole enam tabu, see kuulub Ghe osana naiseks olemise juurde ja kéatkeb endas ka
positiivseid emotsioone — varasemal ajal naise elu loomuliku osana nahtud stnnitust vaadeldakse
kui ainulaadset, meeldivat ja ootustele vastavat kogemust. Heaks naiteks on siinkohal
stnnituslugude konkursid, mis vOimaldavad lisaks teavitavale ja julgustavale eesmérgile naistel

enda tundeid ja mélestusi kirja panna ning teistega jagada.

Loomulikult on sinnituslood jutuzZanrina ka varem olemas olnud, kuid tanap&eval on erinev
meedium (internet), mille kaudu lugusid avalikustatakse ja vastuvdtjad — suurem auditoorium
(varem olid need vaid pere- vdi tuttavate ringis kdneldud lood). Sunnituse kui intiimse teema
avalikustamise juures on lisaks Uldisele suhtumise muutusele suur osa ka internetil Kui
anoniiimsel keskkonnal. Materjalist ilmneb, et stinnituslugude populaarsus on nii lugejate kui
kirjutajate silmis tingitud eelkdige nende avameelsusest. Lisaks konkursil osalemissoovile Delfi
lugude puhul annab Perekoolis kirjutamine autorile vOimaluse kinnistada ja analliiisida enese
kogemusi, lugeja saab teada detaile, mida muidu ei radgita ja vOrrelda enda kogemusi teiste
omadega. Veel voib lugude kirjutamise motiivina markida rédmu ja kogemuste jagamist,
esmasunnitajate julgustamist ning sGprade vdi foorumikaaslaste teavitamist. Eesti portaalides ei
kirjuta lugusid reeglina negatiivse sunnituskogemusega naised nagu seda tehakse vodrkeelsetel
lehekiilgedel voi need, kes arvavad, et sunnitus on liiga isiklik, et seda avaldada. Lugusid ei

kirjutata ka kritiseerimise hirmus, kuna kommenteerimisvdimalus loob selleks hea valjundi.

Keskne teema, mis avaldub sunnituslugudes, on nii naiste endi kui meditsiini poolne keha
kontrollimine. Materjalist tuleb vélja, et haiglapersonal kontrollib ka tdnapéeval naise kditumist
stinnituse ajal ja temaga tehtavaid protseduure, juhul kui siinnitaja ise pole oma soovidest teadlik.
Kui ndukogude ajal oli selline kditumine totaalne, siis praegu sdltub see eelkBige sunnitaja

ettevalmistusest ja enesekindlusest. Moningatel juhtudel voib vaadelda haigla personali tegevust
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ka kui végivalda slinnitaja suhtes — teatud protseduure tehakse naiselt kiisimata vdi veendakse

teda selle tungivas vajalikkuses.

Haiglapersonali ké&itumisele v@ivad (he loo kommentaarid anda erineva hinnangu -
aktiivslnnitajate hinnangud on reeglina darmuslikumad kui tavasiinnitajate omad. Samuti on
valdav suhtumine, et stinnitaja tunneb end ebadnnestujana, kui siinnitus pole olnud nii loomulik,
kui naine on lootnud vG6i kui see on I6ppenud keisrildikega. Keha on paljude siinnituslugude
pohjal sunnitajale olnud ka koormaks — muretsetakse oma vélimuse, kditumise, kdrvaltvaatajate
arvamuse ja selle Ule, kas stnnitati ikka digesti. See tuleb sellest, et naiste ootused stnnitusel
kehale on algselt reeglina korged, seda tingivad ka aktiivsiinnitajate sOnavotud ja

vadrtushinnangud.

Voib véita, et sunnitust pldab kontrollida ka sunnitaja ise — end vabatahtlikult meditsiini
meelevalda andes, et sunnitus oleks vdimalikult turvaline, voi oma sisehaélt ja kehalisi protsesse
usaldades. Analtdsitud stinnituslugude puhul vdib véita, et naised ei kuula véga tihti oma keha
ega jargi sunnitusel intuitsiooni. Samas tuleb mérkida, et slnnitaja kehast lahtuv kogemus on
seotud tema varasemate ootustega kehale. Seega saab stnnitus oma hinnangu iheltpoolt ootuste
ja toimunu vahelises suhestuses, teisalt I&bi varasemate teadmiste voi teiste hinnangu selle kohta,

milline on Bige sUnnitus.

Kommentaarid, mis jargnevad lugudele, on slnnitaja jaoks vaga olulised ja neist lahtub naise
enesehinnang. Sdnnituskogemuse pdhjal hinnatakse naiste teadlikkust ja koguni Gldist
intelligentsust. Negatiivselt kommenteeritakse peamiselt neid lugusid, kus sunnitaja pole olnud
ise aktiivne ja on lubanud haiglapersonalil enda eest otsuseid langetada. Selline n&htus tuleb
teravalt esile Perekooli Sinnituse foorumis, kus valitseva voimuvditluse kaigus toimub
aktiivslinnitajate poolt sunnitusega seotud teemade puhul enda maailmavaate peale surumine,
uute lilkmete varbamine ja teiste kritiseerimine. Selleks kasutatakse mitmeid votteid — alates oma
seisukohtade kuulutamisest I6petades hirmutamistaktikaga. Uksikute juhtumite dldistamine
hirmutab esmarasedaid, kellel puuduvad nii kogemused kui teadmised. Vaateid levitades
toetutakse paljuski isiklikule arvamusele, moonutatakse aktiivsiinnitajate ideoloogide seisukohti

ning lahtutakse vaid enda kogemustest.

Aktiivsunnitajate vdim foorumis pdhineb teadmistel, nende poole pédrdutakse nii info saamiseks
kui ka mdne slnnituse analliiisimiseks. Saavutatud autoriteet annab neile julguse olla nii

kriitiline kui arrogantne. Samas ei kritiseeri aktiivsunnitajad enamasti mitte sinnitajat, vaid tema
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teguviisi, nende vastased aga halvustavad aktiivsiinnitajate seast konkreetseid inimesi. Selle
vaatamata on aktiivsinnitus paljudele Perekooli foorumi lugejatele selle radikaalsete
propageerijate tottu vastuvOetamatu. End ja oma ideid teistest elitaarsemaks pidavate
aktiivslinnitajate tegevust voib seega vorrelda &armusliku usugrupi omaga, milles avaldub
mitmeid sektidele iseloomulikke jooni, nagu pudd réhutada slinnituse juures esoteerilist tasandit,
mis loob neist kuvandi kui puhendatutest, kes kogevad ja ndevad asju mingis erilises,
uleloomulikus tdhenduses ning peavad seega enda sunnitust ning ka iseend teistest suinnitajatest
vaartuslikemaks. Samuti piiavad nad end samastada Urgse stinnitajaga, olles loonud foorumis
idealistliku konstruktsiooni vanast ajast, mil siinnitaja ei olnud kellegi poolt allutatud, vaid

kuulas oma keha ja reageeris sellele vastavalt.

Nii stinnituslood kui nende kommentaarid on avaldatud interneti anoniitimses keskkonnas, kus
reeglina kirjutajat ei tunta. Suhtlus grupis ja suhe grupiga on keeruline protsess, eriti veel
keskkonnas, kus reeglina saab enesevaljenduseks kasutada ainult teksti. Peamised eneseloomise
votted Perekoolis on kasutajanimi, kommentaarid ja pildid. Kuna inimest tdstab kogukonnast
esile erilisus (lapse eriline nimi, eriline stinnilugu, arvamusavaldused jne), puitakse enesele luua
vOimalikult meeldejd&v profiil. Olulised mérksdnad on ka grupi heakskiidu teenimine ja
autoriteetsuse saavutamine. Kuigi Uheltpoolt suhtutakse gruppi negatiivselt ja pultakse end
sellele vastandada, ollakse samas valmis palju tegema, et omandada suuremat autoriteeti ning
palvida Kiitust ja tunnustust. Autoriteet voib endale rohkem lubada — ka hea maitse piiride
uletamist. Kuigi Perekoolis esinevad peamiselt positiivsed arvamusliidrid, kes oma tegevusega

vaid tunnustust palvivad.

Seega v0ib vaita, et inimesed elavad Perekoolis mitut elu. Uhte esindab regulaarne kasutajanimi,
mille alt néidatakse lapse, enda ja perepilte ning ei esitata reeglina liiga dirmuslikke
arvamusavaldusi. Teiseks kasutatakse veel varieeruvalt mdnda suvalist nime, mdnikord ka
lihtsalt erinevaid kirjavahemarke — punkte, komasid jne — mille abil on vdimalik ennast valja
elada ja Utelda sdna sekka ka intiimsetel teemadel vdi kisimuste puhul, kus kirjutaja arvamus
l&heb grupi omast radikaalselt lahku. Kuna anonuitimsus loob soodsa pinnase agressiivsusele, siis

Perekoolis tuuakse kaasvestlejate positiivseid kommentaare vélja vahem kui negatiivseid.

Raseduse, sunnituse ja naise kehaga seotud kirjeldused/néhtused/seisukohad on jéudnud suure
hulga inimesteni eeskatt interneti vahendusel. Laiema publiku jaoks on oluline osa selles
protsessis nii Perekooli foorumeil kui ka Delfi Naistelehel. Esimeses toimub arvamuste

vahetamine ja vaartuste kujundamine peamiselt isiklikul tasandil, isegi nditeks Sunnituse
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foorumis esitatakse laiemale Gldsusele suunatud teemasid siiski suhteliselt harva. See-eest Delfi
Naistelent on votnud enda eesmargiks kujundada ning muuta stinnitusealiste naiste vaateid
rasedusele ja stinnitusele. Siiani on tehtud seda erinevate valjundite kaudu — nii stinnituslugude
konkursid, projekt Veebibeebi ning mitmesuguste artiklite avaldamine. Lugejate huvi on olnud
sellega seoses elav — artiklid Eesti Uhes suurimas portaalis jatavad mulje autoriteetsest tekstist
ning koguvad reeglina palju ja sisukaid kommentaare. Labi artiklite ja Perekooli kommetaaride
plutakse sunnitajaid julgustada ja rohutatakse, et rasedus pole haigus, samuti likatakse imber
(Ja samas taastoodetakse) erinevaid vanu uskumusi ja midte, mis endiselt levivad vanemalt
pdlvkonnalt nooremale. Véadrtused, mida edastatakse, on peamiselt seotud aktiivsunnituse ja

uhiskonnas vaértustatud naiselikkusega.

Raseduse ja stinnitusega seotud suhtumised ning véartushinnagud Perekoolis ja laiemalt meedias
vadrivad tingimata edasi uurimist. Anonliimses keskkonnas avaldatakse arvamust julgemalt,
seetdttu sobib see eelkdige kokku teema intiimsusega. Teisalt vdimaldab virtuaalreaalsus
kujundada ka avalikku arvamust, mida vOib selgesti n&dha Delfi Naistelehe nditel. Kuna
kasitletava teemaga seotud diskursus on alles kujunemisjargus, on jatkuvalt oluline vaadelda,
milliste vahenditega seda luuakse ning mis reaktsioone see vastuvotjais tekitab. Edaspidised
uurimisperspektiivid voivad olla seotud ka erinevate traditsiooniliste uskumustega, mis on
rasedusega seoses endiselt aktuaalsed ja mida on asunud mdjutama mitmed New Age’ilikud
I&henemised.
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SUMMARY

The main aim of the thesis is to examine by which way and how attitudes have formed
phenomenon, wherefrom earlier women did not talk or write in public — pregnancy, giving birth
and woman’s body. | regard birth stories what | have find in portals as Perekool and Delfi in
Internet. Stories reflect attitudes of birth giver herself and create identity of writer for other
group members or readers. | observe which processes take place in Perekool’s forums — by
which way people present themselves, what kind of purpose they have and how it is regarded
with status and hierarchy in group. | analyze what are main statements and what kind of tools

each group uses to establish own truth.

The thesis consists of five chapters. Virtual Communities and Conversation Group of Perekool —
gives overview virtual communities and Perekool’s environment of communication. In second
chapter Self-presentation in Perekool | introduce self-presentation in virtual life and main
techniques of identity creating of Perekool’s medium. I deal with dynamics between group and
individual and also regard collective identity in forums. Third chapter Birth stories in Internet
analyses birth stories, their messages and motives of writer’s. In chapter Relationships of Power
in forum of Birth in Perekool | study strife between active birth givers and their opponents. I
regard user’s rhetoric, basic statements by which they emphasize birth as the most important
event in woman’s life by which is expressed identity and acceptance of group in Perekool. In last
chapter Body as tool of Self-presentation | observe through birth stories what kind of attitudes
present medical personnel and birth giver herself toward women’s body and how it is used body
as tool of self-presentation. | also analyze themes which are related with control of body and

women’s expectation to body in birth process.

Material, | have collected derive from mainly from medium of Perekool. | have studied forums
like Expecting Baby, Birth, Baby and Development of Child in years 2003-2005. The method |
use is a qualitative analyse, what consists ethnographic content analysis and discourse analysis.
The last one | have used to concern birth stories of soviet time and comments what are related

with relationship of power in forum Birth.

Birth stories and also articles in Delfi declare that giving a birth is not anymore as medical event.
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Talk about birth belongs to one part of woman’s life and includes also positive emotions.
Disclosure of birth as intimate theme is besides general changes of attitudes also important part
internet as anonymous environment. From material become obvious that popularity of birth

stories to the readers and writers are conditioned mainly their openness.

Central theme, what is expressed in birth stories, is control of body. Result from material that
medical personnel control woman’s behaviour during pregnancy and birth also in nowadays.
Such behaviour was total in soviet time, but now it depends first of all on woman’s training and

self-confidence. A certain cases may examine personnel acting as violence against to birth giver.

On the basis of birth stories may confirm that women’s do not listen very often their own body
or intuition. Although must note, that experience what derive from woman’s body are related her
earlier expectations toward body. Thus change to the women’s evaluation of birth between
expectations and the birth process what they made through, on the other hand through previous

knowledge or others opinion which is right delivery.

Comments, what follows to the stories are very important to the writer, because woman’s self-
assessment proceed from comments. Negative comments usually deserves stories, where birth
giver does not been active and has let others make decisions. Such phenomenon comes out from
forum Birth, where, take place by active birth givers their own worldview distribute, impressing
of new members and criticising others. Active birth givers power has derived from knowledge.

Their status and authority gives to them courage to be critical and even arrogant.

Phenomenon, descriptions and statements which are related pregnancy, birth and woman’s body
have moved to the public primarily by the medium of internet. Articles and comments try to
encourage birth givers and emphasize, that pregnancy is not illness. Also disclaim and reproduce
different beliefs, what as before extend from older generation to younger. Values, what transmit

are mainly related with active birth and valuated femininity in society.
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Lisa 1. Toos kasutatavad terminid

Aktiivsiinnitus — aktiivsinnituse algatas grupp naisi 1970 aastal Pdhja-Londonis, kes ndudsid
meditsiinitootajailt, et naise saaksid kogu stinnituse véltel kasutada endile meelepdraseid
asendeid. Liikumise juhiks sai Janet Balaskas, kes 1982 aastal kirjutas aktiivstinnituse manifesti
(Active Birth Manifesto), mis oli adresseeritud Inglismaa tervishoiuorganitele. Loomuliku ehk
aktiivstnnituse puhul votab naine sunnitusest osa kogu oma mdtte-, tunde ja teadmiste
aktiivsusega. Ta on hasti ette valmistunud ja teab tapselt, mis ja miks toimub. Kui on vajalik
meditsiiniline abi, laseb ta selle endale lahti seletada ja otsustab ise. Naine siinnitab enda valitud
asendis. Aktiivsinnitusel ei tohi naine tunda end alandatu ega habistatuna. (Liivaméagi 2002: 5,
9)

Apgar — Apgar ehk slinnihinne néitab 10-pallististeemis lapse seisundit stindimise hetkel ja 5
minutit hiljem, vajadusel ka veel minut hiljem. Siidametegevust, hingamist, naha vérvust,

lihastoonust ja reflekse hinnatakse 2-pallisiisteemis ja saadakse koondhinne. (SG 2003: 343)

Epiduraalanesteesia — seljatuimestus, mille tuimestatakse kohtu ja jalgadesse viivad nérvid.
Ravimi sisseviimiseks paigaldatakse selgroolilide vahelt 1&bi peenike kateeter, mis j&&b sinna
stinnituse 16puni ning vdimaldab vastavalt vajadusele ravimit hiljem lisada. Selle tulemusena ei
tunne sunnitaja enam valu, samuti vaheneb kogu alakeha tundlikkus. Tihti on selle meetodi
puhul vaja kasutada stinnituse kunstlikku stimuleerimist, kuna ka stinnitegevus vGib ndrgeneda.
Seda meetodit kasutatakse ka keisrildike tegemisel. (SG 2003: 338)

Keisrildige — keisrildige on operatsioon, mille korral laps ei siinni loomulikku teed pidi, vaid
kdhu eesseina ja emakasse tehtud I6ike kaudu. Plaaniline keisrildige toimub, kui lapse siind ei
ole vdimalik loomulikku teed pidi. Sel juhul tehakse keisrildige enne slinnituse algust
vOimalikult valjakantud rasedusega. Erakorralist keisrildiget kasutatakse siis, kui stnnituse
kaigus tekib oht lapse vdi ema tervisele. (SG 2003: 501-502)

Lahklihaldige — lahklihale tehtav 16ige, mis hdlbustab lapse pea siindi. Lahklihaldige tehakse
alati, kui kasutatakse stinnitusel tange voi vaakumpumpa. Normaalse siinnituse puhul sdltub selle

vajalikkus kudede venimisest ja lapse pea suurusest. (SG 2003: 334)
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Loomulik stinnitus — loomulikuks stinnituseks peetakse sunnitust, mille kdigus naine jargib oma
instinkte ja kuulab keha. Ammaemanda rolliks on siinnitajat vaid rahustada ja julgustada.
Loomulik sunnitus on iseedenev, komplikatsioonideta protsess, mis ei eelda ettevalmistust, vaid
turvalist ja loomulikku keskkonda, oskust oma keha kuulata ja instinktidega kaasa minna. Seda

nimetatakse ka stinnituse regressiooniks. (Liin 2004)

Lootevete avamine — Terava instrumendiga lootepdie avamine. Selline tegevus suurendab
emakakokkutdmbeid ja kiirendab stinnituse kaikul. Looteveed avatakse kui tekib kahtlus loote
seisundi halvenemisest. (SG 2003: 332-333)

Pehme stind — pehme siind on termin, mille vottis kasutusele prantsuse arst Frederic Leboyer,
kes néitas oma toddes, mida tunneb laps sunnitusel. Valjendit kasutatakse vdimalikult
loomulikult ja ilma meditsiinilise vahelesegamiseta toimunud stinnituse puhul, kus laps mitte ei
pressita, vaid pigem hingatakse vélja. Oluline on naise soovidega arvestamine, seega toimub
stinnitus ema ja lapse koost60s, kui naine saab vastavalt oma soovidele kontsentreeruda. Oluline
on samuti Umbrus, seega kdik mis viitab rahule ja turvalisusele — hamar tuba, vaikus vOi
muusika. Sinnitaja abistamiseks on aktsepteeritavad vaid flsioloogilised vahendid -
akupunktuur, seljamassaaz ja nii edasi. Samuti on oluline ema ja lapse l&hedus vahetult pérast
stinnitust. (Liin 2004)

Solgitud sunnitus — aktiivsunnitajate valjend stnnitusele, mille loomulikku kulgemisse on

meditsiinitootajad vahele seganud.

158



Lisa 2. Perekooli stinnituslood

CoNoORLNE

Andruse siinnilugu

Anette siinnilugu !

Elise sinnilugu

Eriku stind

Gregori sund

Grete-Anelle stinnilugu
Hedi stinnilugu

Henry stnnilugu

Henry stnnilugu 2
Hertakese sunnilugu

Jeff Rasmuse siinnilugu

JJ Kkiire slindimise lugu
Johannese suind. (pikk lugu)
Joonase stinnilugu(15.07.04)
Joosu sund

Ka meie Katriini stinnilugu
Karl Marcuse suind
Karl-Kasperi stinnilugu (vaga pikk)
Katika poja sund

Keidy stind.

Kenneti stinnilugu

Krislini stinnilugu

Kristeni stind

Kristjani stind

Kristjani sinnilugu 2
Kuidas meie poja slindis
Kuidas siindis Martin
Laura stinnilugu

Liis Marii stinnilugu

Lola Marleeni siind
lustikummuti tirtsu stind
Ldvipoisi siinnilugu

Maari stinnilugu
Mai-Triinu stinnilugu (jube pikk lugu)
»~Mammu” siinnilugu
MARCUSE SYND
Markuse stind!

me siindisimegi 16puks!!!
Meie beebi sinnilugu

meie pisipoja stind

meie pisipoja sund 2

Meie pisititre stinnilugu
Meie poja slind

Meie poja stnnilugu;)))
Meie poja stinnilugu

meie poja stinnilugu

meie poja slinnilugu:)

meie poja stnnilugu

meie poja synnilugu
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50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

meie printsessi siind
Meie pdnnu stinnilugu
Meie sunnilugu

Meie stinnilugu2 — parem hilja kui mitte kunagi
Meie slinnilugu ka 18puks
Meie sunnilugu

Meie synnilugu

meie tipsu stnnilugu
Meie tirtsu stnnilugu
Meie tita siind

Meie titre sinnilugu
Meie titre stinnilugu
meie tutrekese stnnilugu
meie titrekese stinnilugu
Meie vdgilase siinnilugu
Mette slinnilugu

Minu kaunitari siind!
Minu mai-ttdruku stinnilugu
minu pisipoja siind
Minu pisitibu stinnilugu
minu plika stinnilugu
minu poja stinnilugu
Minu poja stinnilugu
minu tdtre sund!!!

Minu tytre synnilugu
Mudilla siund

Norakese stinnilugu!
pisipoja stindinud
Pisipoja sunnilugu
Pisitutre sinnilugu

poja slindis!!

Poja stinnilugu

Pondsu poja sund

pudi stindinud
Ralf-pdnni stind

Risto stinnilugu (pikk)
Rocco sund

Ronani siind

Saara Mia synnilugu
Siilipoja sund

Sten Martini synnilugu
sundis tutar!

Sinnilugu

tita sund

Triinu sinnilugu
Tutrekese sund

Veel (ks kerge sunnilugu
vdikese Anna siind
vaikese Kaspari slind
Vaikese/suure Ida siind

100. tks dnnelik sunnilugu
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Lisa 3. Delfi sinnituslood

Delfi 2004. aasta stinnituslood

Anita lugu
Anna lugu
Ann’i lugu
Annika lugu
Ave lugu
Carolina lugu
Cathryni lugu
Donna lugu
Dorothea lugu
10. Elsa lugu

11. Empsu lugu
12. Ene lugu

13. Eneri lugu

14. Eva-Lota lugu
15. Evelini lugu

CoNoORLNE

16. Gigi lugu
17. Gina lugu
18. Hanna lugu

19. Heleliisi lugu
20. Heleni lugu

21. Heli lugu
22. Helle lood
23. Isa lugu

24, Kairi lugu

25. Karini lugu
26. Kata lugu

217. Kerttu lugu
28. Kiriloo lugu
29. Krissu lugu
30. Kristi lugu
31. Kéttlini lugu
32. Maarika lugu
33. Malle lugu
34. Mammu lugu
35. Mehe lugu
36. Merikese lugu
37. Merline lugu
38. Mégiroosi lood
39. Neti lugu

40. Pika Loo Kirjutaja lugu
41. Pille lugu

42, Pipi lood

43. Saana lugu
44, Sirtsu lood
45, Steffi lood
46. Suusi lugu
47, Tiina lugu2
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48. Tiina lugu

49, Triinu lugu
50. Triinu lugu2
51. Trissu lugu
52. Tadi lugu

53. Vanaema lugu

Delfi 2005. aasta stinnituslood

Anderi lugu
Andero lugu
Anette lugu
Annabella lugu
Annaliisa lugu
Ann-Mari lugu
Anti lugu

Art Richardi lugu
Arto lugu

10. Beti lugu

11. Citra lugu

12. Eli lugu

13. Emilia lugu

14, Esimese paikese lugu
15. Esteri lugu

16. Germo lugu

17. Gerteni lugu

18. Gertu-Mari lugu
19. Getteri lugu

20. Gregor Jaskari lugu
21. Grete Lisete lugu
22. Grete lugu

23. Helena lugu

24. Janetti lugu

25. Joeli lugu

26. Juntsaka lugu

217. Kahe péikesekiire lugu
28. Karl-Mathiase lugu
29. Karolyni lugu

30. Katariina lugu

31. Keisrinna lugu

32. Kenno lugu

33. Kerli lugu

34. Kiirustava paikesepoisi lugu
35. Kiku lugu

36. Kristoferi lugu

37. Kérdu lugu

38. Kérolini lugu

39. Laur Matthiase lugu
40. Leena lugu

CoOoNoORLNE

41. Leena lugu
42, Leilani lugu
43. Liisi lugu

44, Lisbethi lugu
45, Luisa lugu
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46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.

Maip6rnika lugu
Marcuse lugu
Marcuse lugu
Mare lugu
Marguse lugu
Maria lugu
Maria lugu?2
Marise lugu
Marsildvi lugu
Matu lugu
Merku lugu
Mia lugu
Mirjami lugu
Murjami lugu
Natasha lugu
Neiutita lugu
Pesamuna Ingridi lugu
Piiga lugu
Piiksu lugu
Pikksuka lugu
Pireti lugu
Pisi Anni lugu

Pisikese punapaise Joosepi lugu

Potiemanda lood
Printsess Elise lugu
Printsessi lugu
Paikesepoisi lugu
Raigo lugu

Ralfi lugu
Rasmuse lugu
Rebeka lugu
Richardi lugu
Richard-Marcuse lugu
Rolandi lugu
Rumala emme lugu
Siimu lugu

Sirje lugu

Sisaliku lugu
Stella-Maria lugu
Stennu lugu

Sveni lugu

Taneli lugu
Tiburaasu lugu
Tiina lugu

Tirtsu lugu

Venna lugu
Violetta lugu
Viplala lugu
Ahmis isa lugu
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