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SISSEJUHATUS

Kéesoleva loov-praktilise 10putdd teemaks valisin lavaline etikett kui tantsudppe osa
E STuudio koori- ja tantsukooli néitel. Inspireerivaks kogemuseks oli 19.12.2019 Pauluse
kirikus toimunud kontsert, kus mirkasin mitmeid situatsioone dpilaste kditumismustritest,

mis lavaetiketi seisukohalt problemaatilistena paistsid.

Tantsudpetaja vastutab jdrjepidevalt Opilaste kehalise treenituse, loomingulisuse ning
tehnilise taseme eest (Haines 2006, lk 18). Eestis tegutsevate tantsukoolide iiheks
peamiseks hooajaliseks eesmérgiks on tantsude esitamine publikule, olgu selleks kas moni
kontsert, vOistlus vOi trennisisene tantsude etendamine. Lisaks eelmainitule vastutab
tantsudpetaja ka muu korraldusliku poole eest, nditeks kuidas Opilased saavad lavale,
kuidas lavalt maha ning siinkohal tdhtsaim, et kuidas lapsed laval kdituvad, vélja ndevad

ning olukorraga toime tulevad.

Opilastest lugupidav Opetaja vdiks vastutada Opilaste lavalise etiketi jargimise eest nii
treeningsaalis kui ka laval. Kiill aga puudub etiketi jargimisel otsene eesmirk, kui
juhindutakse vaid etteantud korraldustest. (Cameron & O’leary 2015, lk 276) Péevast
pdeva kiill omandatakse erinevaid reegleid, kuid iisna harva taibatakse kiisida, et mis on
nende reeglite tagamaa. Usun, et etiketi Opetamisel on info edukaks siinteesimiseks oluline

ka selgitus, et miks iiks voi teine reegel on loodud.

Uldjuhul minnakse lavale esinema millegagi, mis on varasemalt ettevalmistatud ja mille
nimel ollakse t66d teinud ning harjutanud. Laval ollakse etenduskunsti kontekstis millegi
teenistuses, nditeks muusika, loo voi liigutuste. Etendajal on laval roll ning mustrid. See,

kas etendaja annab publikule meeldiva ning elamusterohke kogemuse, soltub aga etendaja



eneseteadlikusest ja tema professionaalsusest. Ei ole paika pandud kiill kindlaid reegleid,

kuid on olemas tiiliparvamused ning kirjutamata tdekspidamised.

Antud t60 praktilise osa viisin ldbi E STuudio koori- ja tantsukoolis, kus andsin
tantsutunde neljale erinevale grupile vanuses 5-12aastat. Tulemuste paremaks
mairgistamiseks jaotasin dpetamise perioodi kolmeks trimestriks. Iga trimester pidi esialgse
plaani jargi 10ppema kontserdiga, mille alusel teha 10plik analiiiis, kuid seoses COVID-19
vilja kuulutatud eriolukorraga kolmandat kontserti ei toimunud. Uurimisperioodiks oli

19.12.2019 - 12.03.2020.

Kéesolevas t60s tasub silmas pidada, et 1oputd6 praktiline osa on 1dbi viidud ja analiiiisitud
showtantsu suunitlusega erahuvikoolis. Kuigi tantsu ja etenduskunsti aspektist 1&htuvalt on
voimalik luua lastele ja noortele tantse, milles siigatakse, kratsitakse, sititakse ja
lehvitatakse publikusse, siis kdesolevas t00s kasitletavad tantsud on nii 6elda tavalisemad
tantsud, millel on koreografeeritud konkreetsed liikumised. Tervikteostena nendes edaspidi

to0s véljatoodavad etiketti mitte kuuluvaid teguviise tantsudesse sisse lavastatud ei olnud.

Antud t00 esimeses osas sOnastan moisted lavaeetika, eetikakoodeks ning lavaline etikett.
Viimase mdtestan lahti tuginedes lavalistele margisiisteemidele. Lisaks toon lavaetiketi
kontekstist l&htuvalt vilja vanusest tingitud kditumisoskused. Teises osas avan oma
kogemuspdeviku sisu ja kirjeldan kontsertidel ndhtud edusamme. Kolmandas osas
analiiisin jagatud Opetuste mdju Opilastele ning iildisele kooli pildile. Lisaks analiiiisin

enda toimetulekut dpetajana/juhendajana.

Loputdd eesmérk on analiiiisida teadlikku lavaetiketile tihelepanu podramist tantsutunni
osana. Oma t60s uurin, millist mdju avaldab teadlik lavalise etiketiga tegelemine ja sellele
tdhelepanu pooramine E STuudio koori- ja tantsukooli 5—12-aastastele dpilastele. Selleks
vastan oma to0s jargmistele uurimiskiisimustele: mis on lavaline etikett ning millest see
koosneb? Kuidas toimus etiketi dppe sisu? Kuidas valimi moodustanud lapsed end laval

ileval pidasid ja erinevaid olukordi analiiiisisid?



1. TEOREETILINE TAUST

Lavaetikett kajastab lavaeetika, eetikakoodeksi, kultuurinormide ning iihiskonnas seatud
reeglite kogumit (The Importance of Etiquette 2020), seega annan lithida iilevaate
lavaeetikast ning eetikakoodeksist. Nende terminite taga olev sisu on taustaks lavalisest
etiketist kirjutamiseks. Seejédrel avan oma t66 oluliseima mdiste lavaline etikett, tuginedes
suures osas lavalistele mirgisiisteemidele. Viimaseks annan iilevaate vanusest soltuvatest
kaitumuslikest eriparadest lavaetiketi kontekstis, et moista laste kditumist nende vanusest

ldhtuvalt.

1.1. Lavaeetika

Lavaeetika on loodud respekteerimaks tantsijate, publiku ning {ihiskonna vahelist koosto6d
(McCutchen 2006, 1k 558-559). Erinevates kultuurides kisitletakse vastavaid
kditumisreegleid ja kombeid erinevalt. Siinkohal tuleb arvestada, et mitmetes
kultuuriruumides levib arvamus, et kdituma peaks tdpselt nii nagu sulle 6eldakse. Kiill aga
voib viimane olla ebakolas teiste sealsete reeglite ning seadustega (Ridout 2009, 1k 4).
Erinevate arusaamade mitmekesisus vdib olla nii pluss kui ka miinus. Uhest kiiljest aitab
see hoida eetikat elujoulisena ning késitleda olemasolevaid kontseptsioone, teisest kiiljest
voib lahenduste puudumine tekitada tunde, et eetika on ebaoluline ning védheautoriteetne
(Aavik jt 2007, lk 11). Fakt, et eetika {iile arutatakse ning filosofeeritakse ténapdevalgi,

nditab, et teema on aktuaalne ning vajalik.

Headuse pdhitded, selle elemendid, keel ja silmapaistvus jddb pilisima tdnu inimkonna

védrtustele. Vaatamata sellele tuleb aktsepteerida ka dissonantse, mis proovivad neid



sidemeid lahku liiiia. Selle toimimisel on oluline moista, et erinevatel inimestel on erinevad
isiklikud arusaamad eripdrastest olukordade lahendamisest. Iga inimene kannab endaga
kaasas uskumusi ning viimane inimest ka defineerib. Eripdrane eetika tundmine vorsub
erinevatest allikatest - pdhinedes nii religioonil, spirituaalsusel kui ka ihadel. (Mehta 2015,
Ik 998 - 999) Olenemata inimesest tuleks mdista ning leppida kultuuriliste eriparadega. Ei
saa viita, et liks vOi teine on vale, vaid véértuste allikad parinevad erinevatest stindmustest

ning ajaloolistest kdikudest.

1.1.1. Eetikakoodeks

Eetikakoodeksid on harilikult sdnastatud véga iildiselt ning eelkdige sisaldavad endas
puiidlusi ja ideaale. Aavik jt (2007, lk 22) mdistavad eetikakoodeksi all eelkdige
“kirjapandud normide ja/vdi vaidrtuste kogumit, mis on toeks mingis valdkonnas tekkivate
moraali probleemide lahendamisel ja digete kditumisviiside valikul”. Koodeksi méadramisel
on koige tdhtsam, et inimeste isiklikud véddrtused oleksid voOrdvddrsed sitestatud
koodeksiga ning see, mida soovitakse sellega saavutada (samas, lk 11 ja 23). Kuna moraali
ja eetika kiisimused on siinkohal niivord suured, siis kdesolev t60 neid termineid

sisukamalt ei lahka ja iilejddnud kirjalik t66 nendele ei toetu.

Eetikakoodeksit vajatakse heade tavade loomiseks, grupi lojaalsuse kasvatamiseks,
tthisvdirtuste suurendamiseks, vidra kiditumise ennetamiseks, maine loomiseks ning
usaldusvédrsuse tostmiseks (Samas, 1k 36). Heade tavade loomine tantsutunni kontekstis
on vajalik selleks, et hoida teatud standardeid juba tantsutunnis, mille tulemusena harjub
Opilane ka laval etteantud standardeid jélgima ning jargima. Sarnaselt lavalisele olukorrale
on ka treeningu puhul etikett ja kditumine midagi, mis vormub aja jooksul ning muutub aja
viltel baasarusaamaks. Grupi lojaalsuse kasvatamine on eetikakoodeksis vilja toodud
selleks, et Opilased oskaksid {iksteise eest vastutada ning kaaslastega arvestada.
Usaldusviirsus toimib, kui austatakse nii enda, kaaslaste kui ka dpetaja huve. Lisaks on
grupi lojaalsuse kasvatamine oluline ka tookuse ja huvi talletamiseks. Uhisviirtuse
loomine on sealhulgas vajalik enda ning teiste respekteerimiseks, seda nii treeningsaalis

kui ka laval. Oluline faktor on ka treeningsaali ning selle varustuse viirtustamine.



Téaiendavalt on eetikakoodeks tdhtis ka ebasobiva kditumise ennetamiseks ning nii grupi

kui ka tantsukooli maine hoidmiseks.

1.2. Lavaline etikett

Igal professioonil tekib oma teoreetiline ning praktiline pagas. Uhiskonna seisukohalt
vaadates on professioon oma-ala asjatundja just tidnu selle teadmistele. Need teadmised ei
pruugi olla arusaadavad vohikutele, kuid on selged nende esindajatele. Tanu iseseisvatele
professioonidele on véljakujunenud igaiihel oma kéitumiskultuur, mis sisaldab just eetilisi
toekspidamisi antud valdkonnas (Aavik jt 2007, lk 19-21). Siinkohal on etendajatel
kujunenud vilja oma kaitumiskultuur kuidas laval esineda - lavaline etikett ehk viisakuse
ja heada kommete juhis. Nimelt on just lavaline etikett see, mis kajastab lavaeetika,
eetikakoodeksi, kultuurinormide ning {ihiskonnas seatud reeglite kogumit (7he Importance

of Etiquette 2020).

Etiketi peamised iilesanded on (samas):

e kindlustunde pakkumine - teadmine, kuidas konkreetsetes situatsioonides kiituda,
aitab tunda ennast antud olukordades mugavamalt;.

e {ihiskonna litkmete tunnete sddstmine - teiste tunnetega arvestamine muudab
olukorra neile mugavamaks ning kaitseb nende tundeid;

e suhtluse lihtsustamine - etikett holbustab suhtlemist, kuna murrab barjéére;

e staatuse tOstmine ning tugevdamine - jargides ettendhtud kditumismustreid peetakse
teist voimekamaks, professionaalsemaks ning intelligentsemaks;

® positiivse esmamulje tagamine.

Lavaline etikett holmab endas kindlaks maératud kéditumist laval, seda nii proovides kui ka
esinemistel (Pontius 2017). Enamasti eristatakse etiketi reegleid viisidel, kuidas voib voi ei
voi kdituda ehk teisisdnu, mis on iihiskonnas vastuvdetav ning mis mitte (Haryanto &
Moutinho 2016, lk 2). Lavalisele etiketile podratakse tdhelepanu peamiselt siis, kui
tootatakse néiteks laste vo1 algajate etendajatega. See on teema, millest tdiskasvanute seas

tihti peale ei riédgita, kuna nendele, kes sellega igapdevaselt kokku puutuvad, on muutunud



antud reeglid elementaarseteks tddedeks. Selline ldhenemine voib viia arusaamani, et
etiketis leiduvad reeglid ei ole tdhelepanuvidirsed. Lavaline etikett on loodud peamiselt
protsessi sujuvamaks ladbiviimiseks, mistottu on need reeglid siinkohal védga vajalikud

(Pontius 2017).

Sarnaselt lavaeetikale vaieldakse ka lavaetiketi puhul, et kas see on vajalik voi mitte. On
neid, kes leiavad, et etiketi Opetamine on vanakooli harjumus ning {isna acgunud. Kiill aga
saab siinkohal véita, et heade kiitumiste tava on aegumatu. Lavaline etikett kdib ajaga
kaasas ning selles tehakse muudatusi vastavalt ajastule. Ilma etiketita voivad iihiskonna
litkkmed olla kannatamatud ning nididata iiksteise puhul iiles ebaviisakust, mis omakorda
voib viia solvamiste, valetamise, petmiste ning tiilideni. (The Importance of Etiquette

2020)

Moistmaks lavalise etiketi otsuste tegemist toon vilja selle pdhipunktid (Mehta 2015, 1k
1001):
e Diagnoosida probleemide ilminguid
- Kuidas iihe kditumine mdjutab teisi inimesi?
- Kas osatakse tuvastada tdendolist kditumist?
- Kuidas iiksikisikud hindavad iga tdendosust?
e Hinnata probleemide plusse ning miinuseid
- Kuidas lahendada vale kéditumine dige vastu?
e Jirjepidevalt anda vdirtushinnanguid
- Kuidas peab opilane kinni sellest, mida véértustab?
- Kuidas dpilane jadb oma kavatsuste juurde?
e Seisukohtade piistitamine

- Milliseid vooruseid Opilane kasutab, et hoida oma eetilisi seisukohti?

Elulisel tasandil saab etiketi mdistmine alguse just inimese tavapdrasest kodusest
kiitumisest, sest see on koht, kus praktika toimub privaatselt. Usna raske on muuta oma
kaitumist vastavalt vajadusele ehk kéituda etiketi jargselt siis, kui selleks ainult vajadus on.
Kui inimene harjub kdituma oma mugavustsoonis nii, et etikett on temasse justkui

juurdunud, aitab see luua paremaid suhteid ning olla edukas tulevastes toodes. Sealjuures



ei ole enam etiketi jirgimine kui kohustus, vaid muutub loomuomaseks. (7he Importance
of Etiquette 2020) FEtiketi iseeneslik jirgimine tekib ajapikku, kui see muutub

arusaadavaks, loomupiraseks ning harjumuslikuks tiheaegselt.

1.2.1. Lavaetikett erinevatest lavalistest margisiisteemidest

Jargnevalt toon vilja loetelu margisiisteemidest laval, kui vaataja ja ka Opetajate kindlate
ootuste aspektid, mis on analiilisitavad lavaetiketi seisukohalt. Antud aspektid pohinevad
Erika Fischer-Lichte (1992, lk 15) lava ja teatrit defineerival méirksonadel: muusika, sona,
miimika, meik, soeng, kostiiiim, lava kontseptsioon, valgustus. Omalt poolt lisasin veel

elemendi - aeg.

e Muusika
Lavalise kditumise puhul voib méngida muusika selles osalist rolli. Intrigeeriv muusika
voib kutsuda ennast kas kaasa laulma voi suud maigutama. Viimane sai alguse 1929
loodud filmis “The Broadway melody”, kui filmi edukamaks ldbimurdeks kasutati
muusikalistes stseenides ette lindistatud laule (The History of Lip-syncing 2020). Seega
loodi maigutamine algselt parema helilise kvaliteedi saavutamiseks. Ténapdeval
kasutatakse seda peamiselt filmides, muusikavideodes ning ka suurematel kontsertidel.
Kuna tantsides ei kanna see mitte mingisugust eesmdirki, siis suu maigutamine

tantsunumbrite juurde tildjuhul ei kuulu.

Lisaks v0ib meeldiv muusika tuua endaga kaasa erinevaid instinkte ja emotsioone. Niiteks
voib lavaetiketi puhul kdrvalekaldena néha seda, kui kokkulepitud pausi ajal peaks esitaja
olema litkumatult ja/v3i neutraalselt seisma, kuid jatkab néiteks puusa noksutamise voi
minimaalse kehalise litkumisega. Lisaks v0ib muusika mojutada ndoilmeid vastavalt
roomsale, kurvakdlalisele voi dkilisele helile. Laval toimuv tegevus peaks olema muusika
aspektist eesmirgipidrane tegutsemine - vastavalt eelnevatele kokkulepetele tunnis.

Teisisonu koreograafia esitatakse laval nii nagu tunnis on eelnevalt harjutatud.



e SoOna
Sona kasutust leidub tantsumaailmas iisna vihe. Harvadel juhtudel soovib tantsudpetaja voi
koreograaf, et laval koneldakse publikuga voi teiste laval olijatega. Léhtun siinkohal
rohkem kontsertidest ning ametlikest pidustustest kui etenduskunstist laiemalt. Kuna
konelust on laval niigi véhe, siis nditeks mitte planeeritud jutlemist voi naljatlemist
eakaaslastega on tantsudpetuse kontekstis iisna silmatorkav. See on iiks lavalise etiketi

element, milles tuleb enne lavale minekut kokku leppida.

e Miimika
Inimese négu viljendab kuidas ta olukorrale reageerib voi tildiselt ennast tunneb. Ndoilmed
jaotuvad kaheks - instinktid ehk iseeneslikud ning kokku lepitud véljendused. Primaarsed
emotsioonid, mida inimene miimikaga véljendab, on Onnelikkus, illatus, hirm, kurbus,
pahameel, ebameeldivus, huvitatus. (Fischer-Lichte 1992, lk 30-31) Tantsutreeningus ning
ka esinemistel on miimika iiks véljendusvahenditest idee voi rolli paremaks edasi

andmiseks. Siinkohal tuleks ldhtuda taaskord varasematest kokkulepetest.

Problemaatiliseks voivad osutuda miimika aspektist olukorrad, kus néiteks lavalolijal 1&heb
kokkulepitud tegevus meelest vdi ebadnnestub. Kui laval olles ldheb tants segamini, siis
selle tulemusel vdidakse ndidata keelt, kulmu kortsutada vdi mossis ndgu teha. Teise
nditena vOib tuua olukorra, kus publikus viibib mdni lihedane, mille tottu tekib soov
otseselt talle naeratada, ndgusid/silma teha v3i sooritada mdni muu tegevus laval esitatava

teose kontekstis eemale kalduva miimikaga seoselt.

e Meik ja soeng
Viljandgemine jaotub etiketi pShiselt kaheks — bioloogiline ning muudetav vélimus. Eestis
iildjuhul teismeeast nooremaid lapsi esinemisteks ei meigita, kui just roll voi olukord
teistsugust ldhenemist ei noua. Kiill aga hakkavad puberteedieas lapsed jarjest enam oma
kehast hoolima ning hakatakse varasemast rohkem rohku panema oma vilimusele, ennast
Idhnastama, meikima ning soengu eest hoolitsema. Muutuste soov vdib pédrineda
erinevatest allikatest - sOpradest, meediast ning tihiskonnast. Teismelisele 1dheb korda, kas

ta erineb trennikaaslastest - on ta sale vdi iilekaaluline, pikk voi lithike, milline on tema

10



ndonahk ning nahavérv. Oma kehaliste eriparadega mitte leppimine voib tulla soovist olla

taiskasvanulikum.

Kuna meik ja soeng on vilimuses midagi, mis on sellele lisatud vdi muudetud, siis see vdib
endaga kaasa tuua nii enesekindlust kui ka ebamugavust. Problemaatiliseks voivad osutuda
just selliseid tegevused, mida pole konkreetsesse tantsu sisse koreografeeritud, nditeks
soengu séttimine ning korduv silumine. Lisaks on meik miski, mis v3ib tantsu esitades
laiali minna ning kui esitaja seda ise tunneb vdi mérkab, voib ta iritada juhtunut parandada
kas hodrumise voi mistahes muul moel. Selline tegevus tdmbab palju tdhelepanu, seega
taolised otsused nagu meigi kasutamine ning soengu valik ja vajalikkus konkreetse tantsu

kontekstis, on madistlik eelnevalt dpilastega 14bi arutada.

o Kostiiiim/riietus
Kostiiiim on lahutamatu osa lavakultuurist. See, kuidas tantsija suhestub oma kostiitimiga,
on osa treeningust. Uldjuhul on kostiiiim vajalik selleks, et tuua esile kas muusikat, lavalist
litkumist voi1 selle kdige juurde kdivat jutustust - see on laval esitatava teose osa. Lavalise
etiketi seisukohalt on oluline just see, kuidas oma riietusega sobivalt iimber kdia. Laval
olles ja publiku ees esinedes, on etendajal soov ndidata ennast parimast kiiljest. Kui
tuntakse, et kostiiim valmistab ebamugavust voi on mistahes moel paigast dra, voib

tulemuseks olla kostiitimi sattimine, kergitamine v3i kohendamine.

e Asukoht/ruum
Antud aspekti puhul, tuleks lastele selgeks teha, et mida erinevate asukohtade valik
tahendab nende kiitumisotsustele. Nii asukoha kui ka ruumi kontekstis peaksid nad
moistma, et kus asub publik, kuidas saab lavale ja lavalt maha ning kuidas piisida oma

tantsu esitades publikule ndhtavas kohas.

e Valgustus
Esineja ei ole kuidagi vastutav lavalise valgustuse eest, kiill aga on tema iilesanne valguses
pusida ning sellega suhestuda. Néiteks kui valgustatud on ainult keskmine osa lavast, kuid
ddred mitte, siis valgustusest véljas seistes ei ole esitaja piisavalt ndhtav. Samasuguse niite

vOib tuua ka spot-valguse kohta. Teisalt vOib valgus méngida ka esineja vastu, kui ruum

11



voi lava on {ihtlaselt valgustatud, kuid esineja ei hooma fakti, et teda nédeb publik

olenemata sellest kas ta seisab lava peal voi nditeks akside vahel (Suzanne 2009).

o Aecg
Aeg on igale inimesele véirtuslik eluline element. Selleks, et aga mitte raisata teiste aega,
oleks viisakas hoida kinni etteantud kellaaegadest (Mercanti 2017). Uks asi on hilineda
tantsutrenni, teine on hilineda lavaproovi voi kontserdile, kus plaanipdraselt esineda tuleb.
Esimeses ootab Opilasi treener ning kaaslased, kuid teises vdib oodata terve lavatagune
meeskond. Etteantud ajast varasem kohal olemine annab parema tunde nii enese

valmisolekuks kui ka kohalolu tekitamiseks.

1.2.2. Vanusest tingitud kiaitumisoskused

Antud teemaga on tugevalt seoses vanusest tingitud kditumisoskused, kuna need mdjutavad
oluliselt uurimisprotsessi analiilisi. Jargnevalt toon vilja eripdrased kditumisoskused, mis

baseeruvad lapse arenguetappidel.

4-5-aastased

Selles vanuses lapsed suudavad {ihe eesmérgi nimel tootada ning tegutseda umbes 10
minutit jdrjest ning seejirel kipub nende tdhelepanu kaduma (Suhe lapsega 2020).
Siinkohal oleks soovitatav lastele koostada alla minutilised tantsunumbrid ning mitme

esituse korral teha vahepause, et lapse, kui esitaja t66 oleks maksimaalse véddrtusega.

S5—-7-aastased

Selles vanuses saavutab laps oma mina-tunde. Ta Opib tundma ennast, oma piire, voimeid
ning suutlikust. Uldjuhul dpib laps sel eluperioodil kdike 1ibi mingu ehk ta dpib eristama
tegelikkust ja fantaasiat. (Vaimne tervis 2020) Laps uudistab nii esinedes kui ka laval
seistes enda imber olevat ruumi, ta on kergelt kangestunud, sest palju inimesi vaatab teda
ning olukord on tema fantaasiatest iisna kaugel. Sellel perioodil saab laps selgeks, et mis

on dige ja védr, hea ja halb, lubatu ning keelatu (Inimese elukulg 2020). Jarelikult on see
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iga koige sobivam aeg Opetamaks lastele lavalist etiketti, kuna sel juhul vdivad need

teadmised edukalt pikemaks ajaks haakuda.

7-10-aastased

Antud eluetapil on kdige keskmeks Oppimine ldbi koolitegevuste, huviringide ning
erinevate suhete. Lapsel on kujunenud arusaam kes ta on, mis on tema huvid ning mis
mitte. Sel vanuse perioodil v3ib reeglite omandamine olla kdige keerulisem, kuna lapsel on
raske moista, et asjad toimivad ainult tihel kindlal viisil. Lisaks esineb selles vanuses enim
keskendumisraskusi, mis voib pikaajalise laval olemise teha keerukaks. (Vaimne tervis

2020)

10—12-aastased

Laste kehas ning meeles hakkavad toimuma olulised muutused. Jarjest rohkem hakatakse
rohku panema oma vidlimusele ning varasemast liheb mérksa rohkem korda teiste arvamus
(Vaimne tervis 2020). See on vanus, kus hakatakse huvi tundma meigist ning juuste
hoolitsemise eest. Eelnevast tulenevalt v3ib selles vanuses etendaja ennast laval tunduvalt
rohkem séttida ning korrastada, kuna talle on oluline, mis mulje ta endast véliselt jétab.
Lisaks on see vanus, kus suhted eakaaslastega muutuvad tunduvalt olulisemaks, kui varem
(Suhe lapsega 2020; Vaimne tervis 2020), mistottu voib lava kontekstis esineda
kaaslastega jutustamist ning naljatamisi. Antud arenguperioodil on laps vdimeline
sooritama pikaajalisi tegevusi ning allub kehtestatud reeglitele. Selles vanuses lapsele on
olulisel kohal edu, kuna ebadnnestumine vdib viidata uutele ebadnnestumistele. (Inimese

elukulg 2020).

Lavaetiketi arusaam ning moistmine soltub oluliselt vanusest tingitud kditumisoskustest.
Antud alapeatiikis viljatoodud vanuselised kaitumisoskused aitavad analiiiisida laste
kaitumist nii tantsutunnis kui ka lava kontekstis. Nendele toetudes saab teha jareldusi, miks
laps tiht- voi teistmoodi kéitub. Niiteks pika tantsuesituse puhul voib 4—5-aastane laps
haigutada ning hakata ruumis ringi vaatama, sest ta ei suuda pikaajaliselt iihele asjale
keskenduda. Teisalt voib 10—12-aastane laps ennast korduvalt sittida ning kohendada,

kuna muretseb oma véljandgemise parast.
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2. UURIMISPROTSESS

Oma uurimisprotsessi ldbisin Tartus, E STuudio koori- ja tantsukoolis. Praktika viisin ldbi
nelja erineva riihmaga vanuses 5—6-aastased (riihma nimega Pdialpoisid), 7—8-aastased
(Piilupardid), 9-10-aastased (Flamingod) ning 11—12-aastased (Oérihnid). Igal riihmal oli
ettendhtud iiks tund néddalas, kestusega 45 minutit. Antud koolis td6tan alates septembrist
2019 nelja kdige noorema rithma tantsudpetajana ning mind kutsus ametikohale Kiilli
Lokko. Tema palve oli mulle, et lisaks laulmisele oskaksid Opilased ennast laval

oskuslikult liigutada ja tantsida. Lavalise etiketi Opetamise lisasin dppesse omal algatusel.

E STuudio koori- ja tantsukool on korgelt hinnatud ning lugupeetud erahuvikool
Tartumaal. Sealses Oppekavas on vordselt esindatud laulmine ja tantsimine. See viis mind
arusaamiseni, et lavalise etiketi Opetamine on sealjuures lausa vajalik. Lava kontekstis on
nii laulmise kui ka iihest laulust teise iilemineku ajal keha iildjoones tegevusetu ning on
suurem oht ennast unustada. Kiill aga, kui dpilane harjub pidevalt tegelema etteantud

etiketiga, on neil laval ennast kergem kontrollida.

Siinkohal soovin rdhutada, et uurimisprotsessi ldbi viies keskendusin showtantsu
suunitlusega tantsudele, kuhu ei olnud enese sittimist, siigamist, haigutamist ja muid taolisi
tegevusi lavastatud. Tegelesime tantsudega, mille peamine eesmédrk oli oma rolli

sédilitamine ning etteantud koreograafia etendamine jargides seni Opitud lavalist etiketti.

Minu tantsutundides négi lavalise etiketi Opetamine vilja jargmiselt. Iga dppeolukord
tulenes tantsutunnist endast. Kui mina mirkasin, et miski pole sobilik laval kditumiseks,
siis palusin tagasisidet Opilastelt endilt, et kas nii on kdlblik voi mitte. Kui iildine vastus

oli, et antud kiitumine pole sobilik, siis lasin neil endil selgitada, et miks nad sellisel
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arvamusel olid. Seejdrel ma kas ndustusin antud vastustega ja/vdi selgitasin omapoolse
arvamuse antud olukorrale. Lasin neil dppida “riihma kétega” ehk neil endal arutades
vastuseid ning lahendusi leida. Minu eesmirk siinkohal oli suunata Opilasi kriitilisele

motlemisele, et nad oskaksid analiiiisida nii enda kui ka kaaslaste kditumist.

Uurimisprotsessi edukaks ldbiviimiseks koostasin lavalise etiketi Oppekava, kus t6in vilja
etiketi Opetamise eesmérgid ja Opivaljundid (vt Lisa 1). Minu, kui dpetaja peamine siht oli
jagada ning rakendada neid teadmisi, mis mul juba varasemalt olemas olid. Teisalt soovisin
vilja selgitada, et millised tilesanded loodud protsessis on edukad, sealjuures arendavad

ning millised mitte.

Oma eesmirkide elluviimiseks kasutasin kolme peamist uurimismeetodit (Haryanto &
Moutinho 2016, 1k 4):
1. Vaatlesin Opilaste kéitumist erinevates situatsioonides;
2. Uurisin Opilastelt nende arvamusi, kuidas nad end tunnevad ning milline on nende
kogemus;
3. Analiiiisisin Opilaste kiitumist trimestrite 1dikes, mis omakorda 1dppesid

kontserdiga ehk vaatlesin ning tegin jireldusi toetudes esinemissituatsioonidele.

2.2. Andmed kogemuspéievikust

Jargnevalt toon vélja milliseid mérkmeid panin kirja nii tunde 14bi viies kui ka kontsertidel

Opilaste kditumist vaadeldes. Paeviku sisu on avatud trimestrite 15ikes.

2.2.1. Kontsert Pauluse Kirikus

Kodige esimene E STuudio koori- ja tantsukooli 2019-2020 hooaja kontsert toimus

17.12.2019 Tartus, Pauluse kirikus. Tegemist oli jouluteemalise kontserdiga. Esitusele tuli

sel korral vaid kooli vokaalne pool, kuna seni dpitud tantsud poleks olnud eetilised kirikus
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tantsimiseks. Eelnevat arvesse vottes oli mul hea voimalus istuda publiku hulgas, vaadelda

kontserti ning analiiiisida dpilasi.

Jargnevalt kirjeldan olukordi, mida kontserti vaadeldes mérkasin.

Antud kontserdil tuli ette situatsioon, kus esitamisel oli soololugu. Laulja aga eksis
margatavalt laulu esimese paari noodiga. Kdige rohkem kohkus olukorrast laps ise. Kuni
laulu 16puni oli laulja kohklev ning ebakindel. Laulu 16ppedes hakkas Opilane koheselt
valjusti nutma ning lahkus lavalt joostes. Olgugi, et laval ei tohi nutta, joosta ega ndgusi
teha, siis antud olukorras said emotsioonid lapsest voitu. Arvan, et ta tundis ennast
ebamugavalt ning alavdirselt. Antud situatsioon pani mind modistma, et taolistes
ekstreemsetes olukordades saavad emotsioonid teadmistest vditu. Nimetatud Opilane oli
10-aastane. T60 esimeses pooles olen vanuseliste kditumisoskuste juures vilja toonud, et
selles vanuses on kohustuste tiitmisel oluline edu. Uks ebadnnestumine vdib viidata
korduvale nurjumisele. Seega Opilase reaktsioon antud olukorrale oli tingitud oluliselt ka

tema arenguetapist.

Toon vilja tdhelepanekud, mida mérkasin esimesel kontserdil erinevatel vanustel:

e 7—8-aastased
Antud vanusegrupi lastel toimus vorreldes teiste rithmadega kodige rohkem korvalisi
tegevusi ning tdhelepanu korvale kaldumist. Lapsed puhastasid kiilinealuseid,
puhkisid nina, haigutasid, sittisid juukseid, kerisid varrukaid iiles ja alla, jutustasid
iiksteisega ning lehvitasid ja tegid nédgusid publiku seas istuvatele

vanematele-0dedele-vendadele.

Usun, et vdiksematel lastel on koige keerukam jargida lavalist etiketti, kuna neil ei
ole véljakujunenud teatud enesekontrolli mehhanism ning tegutsevad oma
olemasolevate harjumuste pohjal. Nad rodmustavad, kui ndevad oma ldhedasi ja

sopru ning selle tulemusel kas sdtivad voi sligavad ennast.
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e 9-10-aastased
Enda esituse ajal vaadati palju ruumis ringi - lage, seinu, eakaaslasi. Korduvalt

kohendati enda riideid.

e [1-12-aastased
Selle vanuse peamine kditumismuster oli enda pidev séttimine, kas siis riideid,
soenguid voi aksessuaare. Lisaks siigasid lapsed korduvalt laupa ja nina ning

liikkasid juukseid korva taha.

Antud kontserti analiilisides tdheldasin, et erinevad arenguetapid méadravad siinkohal ka
Opilaste kditumise karakteri. Vdiksemad lapsed alles harjuvad ning dpivad laval olemisega
toime tulema. Lastele on oluline vanemate kohalolu, mis tagab neile turvatunde. Sealt voib
tuleneda ka vajadus vanematele lavalt lehvitada, et olla kindel, et nad on mérgatud. Teisalt
voib taolisi seosetuid kditumisi nagu varrukate iiles-alla ning kleidi dére rulli kerimist
seostada samuti vanemate igatsusega. Kuna laval iildjuhul lapsevanem ei seisa viikelapse

korval vaid vaatab eemalt publikust.

Mirgates, et teismeliste kditumismustrit iseloomustab peamiselt enda pidev sdttimine, siis
see vOib tuleneda néiteks nende kehalistest muutustest. Teismeealine voib olla mures oma
kehaliste eriparade parast ning sellest tulenevalt voib neile varasemast rohkem korda minna
nende védlimus, eriti suurema hulga inimeste ees. Eelkdige soovitakse endast laval parimat
muljet jitta. Téiendavalt voib séttimine ning kohendamine tulla ka ebamugava

kostiitimi/riietuse valikust ning ndo nithkimine voi korrastamine meigist voi soengust.

Seoses lavalise kditumisega, siis tantsu ja laulu ajal oli korvalisi tegevusi ning etiketi
reeglite suhtes kiisitavaid kditumisi minimaalselt. Peamiselt toimus kogu tleliigne tegevus

just tantse ning laule oodates - ajal, mil puudub kindlaks méératud tegevus.

Opilaste viljanigemine oli viisakas ning tantsukoolile vastuvétlik. Kdigil oli kohustuslik
riietuda vérvidesse valge, punane, must, et anda edasi joulutunnet - minu jaoks tiitis
eesmirki. Tdiendades lisaksin, et Opilased riietusid iisna tagasihoidlikult ning dlad ja

polved olid kaetud - valik vdis tuleneda asukohast.
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2.2.2. Ettevalmistus teiseks kontserdiks

Toetudes erinevatele kditumismustritele, mida négin esimesel kontserdil, alustasin oma
Opetamise protsessi jargmiselt. Enamasti esitasin Opilastele kiisimusi juhtudel, kui
tdheldasin tunnis tantsude ldbitantsimisel ning esitamisel erinevaid kditumismustreid.
Sealhulgas iiritasin tugineda eelneval kontserdil nihtule ja kogetule. Iga kiisimuse jirel tdin
Opilastele vilja ka omapoolse arvamuse ning selgituse, miks pole selline kditumine voi

olukord sobiv.

Siinkohal lisan, et kdik minupoolsed jireldused pohinesid E STuudio kontsertidel ning
antud huvikooli kditumisreeglitel. Suuremas pildis v3ib lavaline etikett olla olukordadest

sOltuvalt erinev, kiill aga selles uurimuses too6tasin lastega tuginedes antud kooli tavadele.

Jérgnevalt annan iilevaate erinevatest tunnis tekkinud kiisimustest ning olukordadest, mida
Opilastega arutasime. Alustuseks toon vélja Opilaste arvamused ning seejédrel lisan

omapoolse selgituse.

“Tuginedes nii eelnevale ning ka tulevasele E STuudio kontserdile, siis mis sa arvad, et
mida ei tohi laval teha?”:

e 5-6-aastased: lollitada, kisada, joosta, emme juurde minna, keelt ning muid lollusi
publikusse ndidata, patsikummi dra votta, katsuda ennast, nina nokkida ja siigada.

e O-10-aastased: jutustada, séttida, siigada, ndgusi teha, lava &drel koikuda,
maigutada, haigutada, kohida, liikkata, trampida, ennast &ra unustada. See teeb
iildpildi mustaks ning ebaiihtlaseks.

e [1-12-aastased: séttida ennast, karjuda, kratsida, lolli méngida, rddkida, hiilitseda,

haigutada.

Antud kiisimusele suutis iga laps 6elda vidhemalt iihe vastuse, kuid minu kiisimusele, et
miks ei tohi seda teha, oli vastuseid iisna vdhe. Jérelikult on Opilased omandanud
ildteadmised selle kohta, kuidas kdituda, ilma aru saamata, et mis on selle alus. Minu
selgitus Opilastele oli jirgmine. Kontserdile tuleb vaatama palju inimesi ning ilmselt on

igal inimesel ka mingisugused ootused — kas siis kuulda kauneid helisid v3i vaadata
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eripdraseid tantse. Kui dpilane voi etendaja ennast laval siigab, liigselt sitib, kaaslastega
rddgib, ringi vaatab voi haigutab ning ndgusid teeb, siis iildpilt, mida publik néeb, ei ole
enam nii esteetiline ja korraparane. Lisaks on Opilase roll olla laval kui etendaja ning see
erineb meie igapdevasest kditumisest. Kui etendaja teeb laval korvalisi tegevusi, siis sel
juhul astub ta oma rollist justkui vélja. Tema roll siinkohal on ka publiku meelelahutamine

ning kodige eelnevaga seostuvalt peame eristama lava ning trennisaali.

Minu viimasele seletusele kiisis iiks 5—6-aastaste grupi Opilane: “Miks ei tohi laval
haigutada?” Siinkohal selgitasin seda jargmiselt: Kontserdi ldbiviija eesmirk on anda
publikule voimalikult meeldiv elamus, esitaja eesmirk on see soov ellu viia. Kui esitaja

laval haigutab ning tunneb igavust, siis see sama tunne v3ib kanduda ka publikule.

Kuna antud uurimisprotsessis oli tegemist koori- ja tantsukooliga, siis minu arvates on
selles koolis laul ja tants vOrdsel kohal. Kui lapsed tulevad virskelt laulutunnist
tantsutundi, siis laulmine jitkub ka tantsides. Mérkasin {lisna palju laulmise imiteerimist
tantsu ajal, seega esitasin Opilastele kiisimuse: ,,Miks tantsides ei tohi suud maigutada?”.
Lisaks selgitasin, et siinkohal l&htun lastele loodud kavadest.
e O-10-aastased: ajab motted mujale, ndeb veider vélja, rikub iildpilti, ndeb vélja
nagu ta imiteeriks lauljat.
o 11-12-aastased: kui koigist tantsijatest ainult iiks maigutab, siis ta jddb silma.
Publik hakkab vaatama, et mida ta suuga teeb.
Selgitasin Opilastele, et suu maigutamisel voib olla oma aeg ja koht, kuid meie
olemasolevad kavad seda ei soosi. Loodud tantsud pohinesid naerul-onnel-rodmul. Ehk
hetkel oli tdhtis oma emotsiooni edasi andmine. Suu maigutamine laulu ajal voib anda
publikule tantsust vale arusaama. Meie peamine eesmdrk oli ndidata tantsu ning

tantsutehnikat, mitte imiteerida kellegi teise laulmist.

Kontserdil ootas ees mitu tantsu, kus tantsijad pidid kiikitades ootama, kas siis muusika
algust, kaanonis enda jéirjekorda voi lihtsalt kiikitades pausi tegema. Mérkasin mitme
rithma puhul, et moningad tantsijad unustasid enda kéitumist laval kontrollida. Néiteks

moned lapsed olid kiikitades jalad harkis, mitte koos. Siinkohal lisades, et tiitarlastel olid
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seljas kleidid ning seelikud. Olukorrast tulenevalt esitasin Opilastele kiisimuse, et miks
antud tantsus ei tohi harkis jalgadega kiikitada?:

e 7-8-aastased: nii ei ole viisakas, publikul on kole vaadata, aluspiikse on néha.

e 11-12-aastased: see ndeb kole ning ebaviisakas vilja. Selline kditumine on rumal
ning teed endale hdbi. Harkis jalgadega istumine votab liiga palju ruumi. Kui oled
kleidi voi seelikuga, siis voib olla aluspesu niha.

Kuna nelja riihma peale tantsis kokku ainult kolm poissi, oli antud selgitus eelkdige
suunatud tiidrukutele. Kui nad kiikitavad jalad harkis, siis seeliku alt v3ib paista aluspesu
ning igaiihe privaatsuse huvides me seda ndidata ei soovi. Tdiendavalt selgitasin, et alati

voib olla erandeid - koreograaf voib luua terve kava, kus tantsitakse ainult aluspiikste viel.

Eesti rahvatantsus kasutatakse pidevalt hoiakut “kéed puusal rusikas”. Seda kasutasin ka
mina oma eesti-teemalistes tantsudes, mida tantsisid 7-8-aastased ning 9-10-aastased.
Tantsude iseloom oli energiline, sirtsakas ja hoogne. Selgitasin dpilastele, et mitte hoitud
ning “vedelad” kéed jatavad tantsijast ebakindla voi loiu mulje. Lodvad kded ei anna meile
soovitud efekti. Meie tantsudes on just nimelt vaja tugevust ning kindlameelsust. See tuli
vilja nii tantsude temaatikast kui ka kasutatud lauludest (Antsud - “Vihm”, Greip - “Vihma

Loits”).

Tabasin mitmeid kordi Opilasi iliksteisega tantsu kestel rddkimas. Peamiselt mérkasin seda
just 9-12-aastaste seas. Siinkohal tulles tagasi Erika Fischer-Lichte (1992)
mérgislisteemide juurde on sdna kasutus laval oluline aspekt. Antud olukorras, nimelt just
tantsudpet silmas pidades, ei kasutanud me sOna ja teksti koreograafias iildse. Seega
omavoliliselt kaaslastega jutlemine voi naljatlemine on laval silmatorkav. Sellest tulenevalt
pidasin oluliseks tdstatada kiisimuse “Miks ei tohi laval olles kaaslastega rddkida, kui
olukord ei ndua teisiti?:

e 9-12-aastased: publiku tdhelepanu ldheb sellele, kes jutustab ning esitatav tants voi
laul voib jddda tahaplaanile. Lisaks voib jddda mulje, et rddgid kellestki, kes on
publikus ning see v3ib ebamugavust tekitada.

Siinkohal ndustusin Opilaste 6elduga. Selgitasin, et meie tantsude puhul ei ole rddkimine
vajalik. Lisasin, et on tdiesti voimalik sooritada tantse rdédkides, kuid meie koreograafia

seda ei soosinud.
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2.2.3. Kontsert Eesti Rahva Muuseumis

E STuudio koori- ja tantsukooli teine kontsert toimus 17.veebruaril Tartus, Eesti Rahva
Muuseumis. Antud kontserdil esitati nii koorilaule kui ka tantsupalasid. Kontserdi nimi oli
“Ajasild” ning teemaks oli Eesti - asukoht ning teema toetasid iiksteist hésti. Kontserdil

kasutati ainult Eesti artistide muusikat.

Kaks vanemat rithma olid riietunud kas rahvariietesse voi linastesse riietesse. Kaks
nooremat rithma said valida vérvide sini-must-valge vahel. Opilased olid kdik sobilikult
riides ning iildine véljandgemine oli tagasihoidlik. Meiki polnud tihelgi lapsel ning juuksed

olid kdikidel kammitud, kinni pandud voi patsis.

Jargnevalt toon vélja minu méarkamised antud kontserdil:

e S5-6-aastased
Vaatamata laste vanusele ldks kontsert just lavalist etiketti silmas pidades iisna edukalt.
Antud vanusegrupil mérkasin laval haigutamist, otsaesise, nina ning kdhu siigamist ning
iimbruskonna pidevat jdlgimist (lagi, lavatagune, kaaslased). Selles vanuses Opilased olid
laval tisna kohkunud ning kangestunud. Siinkohal sai saatuslikuks ilmselt publiku
nidgemine ning esinemisndrv - minu teada olid koik selle vanuse lapsed esimest korda

laval.

e 7-8-aastased
Opilased alustasid oma etteastet seljaga publiku poole kiikitades. Muusikat oodates
vaatasid mitmed lapsed seljataha ning ka {imbruskonda. Tantsimise ajal kohendasid
moningad Opilased oma seelikut, mis mingitel hetkedel paistis kui taguotsa siigamine.
Antud teguviisi mirkasin paaril-kolmel lapsel. Uldises plaanis jirgisid lapsed lavalist

etiketti nii, nagu olime treeningsaalis varasemalt harjutanud ning ettevalmistanud.
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e 9-10-aastased
Nii tantsides kui ka laval seistes mirkasin sukkpiikste ning seeliku kohendamist, kiikkis
olles aluspiikste séttimist. Vahetult enne laulma hakkamist silmasin riiete séttimist,

intiimkoha siigamist, pea silitamist, enda siigamist ja juuste sittimist.

Usun, et opilase lavalise etiketi arusaama ning moistmist mdjutab suuresti kodune kasvatus
ning seal ettendhtud reeglid. Markasin, et treeningsaalis modistab Opilane lavalise etiketi
reegleid vaevata, kuid kui dpilane lava peal krooksu laseb vdi oma intiimpiirkonda siigab,
siis sel juhul jareldan, et kui antud kéitumist pole selgitatud sellises turvalises keskkonnas

nagu kodu, siis laps ei suuda laval oma traditsioonilist kditumist varjata.

e [1-12-aastased
Enne tantsimise alustamist kéitusid lapsed tépselt nii, nagu olime tunnis varasemalt lavalist
etiketti analtitisinud. Tantsu véltel valdasid lapsed kokkulepitud lavalist -etiketti
eeskujulikult. Tantsu 16ppedes ehk ajal kui puudus konkreetne tegevus, algas koheselt

juuste séttimine, seeliku kohendamine ning kaaslastega jutustamine.

Vottes kokku teist kontserti, siis mulle tundus, et Opilased olid osaliselt omaks votnud
lavalist etiketti puudutanud materjali, mida senini olime joudnud lébida. Esinesid esimese
kontserdiga moningad sarnased kaitumismustrid, kuid kahte kontserti vorreldes oli teine
iildises pildis viimistletum. Arvestades, et kahe kontserdi vahe oli vihem kui kaks kuud,
milles omakorda sisaldus ka vaheaeg, oli muutus minu jaoks silmaga mérgatav. Mitmeid
tegevusi, mida lavaline etikett ette ei néde, prooviti teha varjates - nditeks selg publikusse
vOi ndgu eemale keerates. Iseenesest selline teguviis nditab, et Opilane teadvustab, mida ta

teha ei tohi, kuid vdib-olla ei suuda oma vajadust kontrollida.

2.2.4. Ettevalmistus kolmandaks kontserdiks

Pérast teise kontserdi 10ppu, kui alustasime taaskord tantsudppega, joudsin 14bi viia iga

rihmaga kaks treeningut. Peale seda kuulutas Eesti Vabariik vilja COVID-19 eriolukorra
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ning minu protsess jdi poolikuks. Kiill aga joudsin Opilastega 1dbi viia mitmeid harjutusi,

mis andsid mulle infot dpilaste teadmistest.

Niide 1: Opilased istusid toolidel ning mina olin ruumi keskel. Selgitasin neile, et alatest
sellest hetkest, kui ma nende ette kdndisin sai meie ruumist kontsertlava. Seejérel esitasin
neile kava, mida Opilased olid varem Oppinud, kuid seda tehes ma haigutasin, tegin endale
patsi, sligasin varbaid, seisin kiilirus seljaga. Etteaste I0ppedes kiisisin dpilastelt, et kas nad
mirkasid midagi, mis antud kava juurde ei kuulunud. Opilased tdid koheselt vilja kdik
iileliigsed elemendid, mida nad vaadeldes tdheldasid. Oluline on siinkohal see, et vaatajana
nad mérkavad neid tegevusi, kuid tegijana enamasti mitte. Seega on etiketi dpetamisel viga

oluline vaatajakogemus.

Naide 2: Jargnevaks iilesandeks seisin ruumis erinevates kohtades ning palusin lastel delda,
kas ma olen laval voi mitte. Kui ma liksin {ihte ruumis olevasse nurka, siis lapsed vastasid
tdie enesekindlusega: “Ei!, sa ei ole laval”. Antud vastusele selgitasin, et sellest hetkest
oled sa esineja rollis, kui sina nded publikut, sest siis ndeb publik sind. Ehk isegi kui sa ei

ole otseselt lava peal oled sa juba nihtav.

Antud harjutust 1dbi viies mdistsin, et lavalise etiketi jargimist mojutab iisna tugevalt
kogemustepagas. Opilane ei adu esitamist ning etendamist, kui ta ei ole piisavalt ise vaataja
rollis olnud. Uks asi on olla ise esineja ning dppida praktika kiigus, teine asi on olla osa
publikust. Nihes teisi formuleerub dpilasel arusaam, et mis on laval silmatorkav ning mis

mitte.

Naide 3: Jarjekordseks harjutuseks valisin 4-5 Opilast, andes neile iilesandeks seista ruumis
vabalt valitud asukohta ning tegema absoluutselt mitte midagi. Uksainus asi, mida peavad
arvestama on see, et need, kes istuvad on publik ja kes seisavad on esinejad. Minu
imestuseks seisid koik lapsed rahulikult ja ndgu naerul. Ainuke, kes ennast pidevalt siigas,
sdttis ja ringi vaatas oli Opilane, kes tuli minu tundi esimest korda. Sellest jireldasin, et
siiani Opetatu oli minu Opilastele suureks kasuks tulnud. Lastelt antud iilesande kohta

tagasisidet kiisides tuli minu {llatuseks ainult positiivseid vastuseid - enamasti, et selline
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iilesanne on lihtne ja naljakas. Kuna tagasiside harjutustele on positiivne, siis tulevikus,

nditeks enne lavale minekut meenutan lastele samasugust harjutust.

Néide 4: Pohinedes kahele eelnevale kontserdile tundsin, et ma polnud opilastele
selgitanud piisavalt 10pupoosi olulisust. Seega palusin Opilastel esitada umbes viie kaupa
meie olemasoleva tantsu viimased kaheksa takti ning meeles pidada ka 1dpupoosi.
Esimesel grupil palusin hoida oma posituure umbes 20 sekundit, teisel grupil 10 sekundit,
kolmandal 5 sekundit ning neljas grupp vdis poosid votta sekundiks. Kui kdik grupid olid
saanud oma etteasted 10petada kiisisin Opilastelt, et milline neist Idppudest oli kdige
meeldivam. Valdav enamus vastas 5 sekundit, kuna see oli piisav, et ndha dra koikide
poosid ning ei olnud nii pikk, et piinlik hakkaks. Harjutuse 16pus selgitasin neile, et tépselt
selle hea tunde pérast ongi vajalik hoida 16pupoosi vihemalt 3 sekundit, et publik suudaks

fikseerida tantsu 1dpu.

Mehta on oma kirjutises (2015, 1k 999) 6elnud, et lavalise etiketi kdsitlemise iiheks osaks
on kavatsuste ning tegutsemise eritlemine. Erinevaid harjutusi 1dbi tehes mérkasin, et lastel
kulub aega selleks, et eristada eelnevalt mainitud kahte tegurit. Nende kavatsused on
verbaalselt tunduvalt suuremad, kui nad suudavad endale teadvustada. Kui treeningsaalis
moistavad nad etiketi reegleid holpsasti, siis lavandrviga publiku ees seistes ei hooma nad

oma tegusid ning kditumisi nii tdhusalt.
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3. TULEMUSED JA ARUTELU

Sellest hetkest, kui alustatakse dpilase lavale viimise planeerimist, tuleks alustada vastava
etiketi Opetusega. Kui elulisel tasandil ei pruugi erinevad kultuurid ja rahvused koikide
eetika reeglitega ndustuda, siis usun, et lavalise etiketi puhul on vilja kujunenud iisna
sarnased toekspidamised. Minu arvates ei kiisi etiketi Opetamine vanust ega kindlat
sihtgruppi, kui treenitakse selleks, et Opitud teosed laval publikule esitada. Kiill aga
esinevad vanuselised kiitumuslikud isedrasused ja prioriteedid - see on midagi, mida

Opetajad voiksid aduda ja vastavaid teadmisi selles osas rakendada.

Lavaline etikett koosneb mitmetest erinevatest aspektidest, millel on omakorda eriparased
mojutused. Tasub arvesse votta erinevaid margisiisteeme, mille abil dpilased vdiksid laval
olles orienteeruda: muusika, sona, miimika, meik ja soeng, kostiiiim ja riietus, asukoht,
valgustus ja aeg. Nendes orienteerumine sOltub ealistest isedrasustest, kodusest
kasvatusest, isiklikest uskumustest ning véértustest. Lisaks on mdju allikaks ka vaataja-

ning esinejakogemus ning dppesisesed mérkused ning nende analiiiis.

Lavaline kditumine on suuresti seotud vanuseliste isedrasustega. Praktika kdigus tdheldasin
5—6-aastaste seas laval palju segadust ja hirmu. Kéditumiselt olid nad veidi kangestunud
ning uurisid silmadega iimbritsevat ruumi. Neile on oluline oma vanemate olemasolu ning
Opetajapoolne toetus. Lavalise etiketi kontekstis toimus 7—8-aastaste seas koige enam
korvalisi tegevusi. See on ka vanus, kus lapsele tundub kdik ménguline. Ta pole dppinud
veel teatud reegleid jdrgima ning avastab elu 14bi oma fantaasiate. Jétkates
9-10-aastastega, siis neil oli korvalisi tegevusi ning etiketi suhtes eksimusi kdige vihem.

Kuigi selles vanuses peaks reeglitega leppimine olema kdige keerukam, omandasid nad
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siiski Opitud etiketti edukalt. Varases teismeeas ehk 11—12-aastaste rithmas tuli ette enim

oma vélimuse {ile muretsemist, mis omakorda voib viia enese sagedasele séttimisele.

Uurimust 14bi viies mérkasin korduvalt, et lapsed unustasid oma kéditumist laval
kontrollida. Lavalist etiketti on keerulisem jéirgida, kui ei olda kursis, et millele tuleb
tdpsemalt lavaetiketi puhul keskenduda. Olles laval tegevusetu, voib tekkida tunne, et
keegi ei mirkagi, kuidas konkreetne isik kiitub, kuigi tegelikkuses paistab see teravalt
silma. Seega on véga oluline, et lavaetikett kujuneks harjumuseks. Lisaks on tdhtis ka
Opilastele nii esinemis- kui ka vaatamiskogemuse andmine. Ainult treeningolukorras on

etiketi Ope oluliselt raskendatud ning ei pruugi anda soovitud tulemusi.

Kuna aastaringselt korraldab E STuudio kontserte, kus dpilased saavad oma oskusi néidata,
siis selliseid tunde, kus oleksin saanud tegeleda ainult lavalise etiketiga, ei olnudki.
Pidevalt toimus uue materjali omandamine ning korrigeerimine. Tulevikus sooviksin
sellele rohkem aega pilihendada. Lisaks oli ka ajaressurss iisna viike. Igale grupile oli
ettendhtud nddalas iiks tantsutund, mis kestis 45 minutit. Selle sisse oli lisna keeruline
jaotada soojendust, tantsu Oppimist ning lisaks veel etiketti puudutavate harjutustega
tegelemist. Olgugi, et antud olukord ei sdltu minust, siis just tunni iileplaneerimine sai nii

monigi kord saatuslikuks teguriks tegevustega kiirustamisel.

Treeningprotsess kestis kokku kolm kuud ning juba selle aja jooksul mérkasin Opilaste uusi
teadmisi. Ainuiiksi teisel kontserdil ndgin Opilasi juba tunduvalt rohkem oma kéitumist
kontrollimas - nii laval ning ka lava taga. Minu ldbiviidud protsess oli liihiajaline, seega
eeldan, et pikaajalisel treenimisel oleks teadmiste omandamine ja rakendamine edukam
ning vastavad teadmised muutuvad laval olles harjumusteks. Usun, et lastega lavalist

etiketti Oppides tulevad muutused aegamodda ning praktika kéigus.
Antud teema kisitlemine Opetas mulle endale sellega oma tundides rohkem tegelema - nii

E STuudios kui ka teistes huviringides. Minu arvamuse kohaselt ndeb lavalist etiketti

tundev Opilane tunduvalt professionaalsem ning tasakaalukam vélja.
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Usun, et enamik tantsudpetajatest tegeleb lavalise etiketi, kas siis suuremal voi vdhemal
madral, Opetamisega. Leian, et etiketi Ope ei pea votma iile kogu tundi, kiill aga on see
midagi, millega jarjepidevalt tuleks t66d teha. Selleks ei ole vaja eraldi etiketi tunde 1dbi
viia, vaid seda vOiks siduda {ilejddnud Oppeprotsessis toimuvate lilesannetega.
Uurimisprotsessi kdigus leidsin enda jaoks mitmeid harjutusi, mis toimisid ning mis mitte.
Soovin edaspidi veel enam leida mojusaid harjutusi, et luua endale baassiisteem, kuidas

teemakohaseid pohitddesi kdige tdhusamalt Opilastele edasi anda.

Oma loov-praktilise t66 pohjal toon vilja jargmised soovitused lavalise etiketi Opetamise
edukaks edasi andmiseks. Esmalt soovitan piistitada pikaajalise dpetamise eesmérgi, kuna
lavalist etiketti puudutavad teadmised vajavad harjumist, et need muutuks kehale ning
meelele loomulikuks ning tavapdraseks. Teisalt tuleks ldbi Oppe leida harjutused, tdnu
millele lavalised reeglid Opilastele hasti meelde jadksid ehk harjutused, mis neid kdnetavad
voi puudutavad. Minu kogemuste kohaselt on vdga oluline mirkuste tegemine ning nende
analiiisimine koos Opilastega, kuna pohimotete lahtimdtestamine aitab mdista, miks iiks
vOi teine ndue vajalik on. Viimaseks pean oluliseks ka praktikat ehk nii esinemis- kui ka

vaatajakogemuse pakkumist, et dpilane saaks tegeleda eelnevalt dpituga.
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KOKKUVOTE

Kéesolevas loov-praktilises 16putdds uurisin, millist moju avaldab teadlik lavalise etiketiga
tegelemine ja sellele tihelepanu péoramine E STuudio koori- ja tantsukooli 5—12-aastastele

Opilastele. Uurimisperioodi pikkuseks oli neli kuud (detsember 2019 - mérts 2020).

To66 esimeses osas avasin moisted lavaeetika, eetikakoodeks ning lavaline etikett. Andsin
iilevaate lavalistest mérgisiisteemidest ning nende mdjutustest lavaetiketile. Lisaks tdin
vilja vanusest soltuvad kditumisoskused lavaetiketi kontekstis. TO0O teises osas avasin oma
kogemuspideviku, mis oli jaotatud kolmeks trimestriks. Iga trimester pidi esialgse plaani
jargi 10ppema kontserdiga, mille jirgi teha dppetod kokkuvote, kuid kolmandat kontserti ei
toimunud Eesti Vabariigis vélja kuulutatud COVID-19 eriolukorra tottu. Esimesel
trimestril ma etiketi Opetamisega ei tegelenud, vaid vaatlesin Opilaste lavalist kditumist
ning olekut. Teisel trimestril todtasin erinevate etiketti puudutavate kiisimustega ning
nende analiiiisimisega. Kolmandal trimestril piiitidsin tihelepanu pdorata just seni esinenud
probleemsetele ndhtustele 1dbi loovate harjutuste. T66 kolmandas osas analiilisisin isiklikke

tdhelepanekuid ning teada saamisi l14bi viidud praktilise t66 kohta.

Uurimusprotsessile toetudes vdin oOelda, et lavalise etiketi tundmine ning selle
praktiseerimise oskus on oluline nii individuaalses perspektiivis kui ka kogu grupi ning
tantsukooli vaatepunktist. Etiketi mdistmine, tunnetamine ja vastavate ideaalidega
harjumine aitab esinejal tunda end laval professionaalsemalt ning julgemalt. Kiill aga vajab
etiketi tundmine selle eelnevat Oppimist ning vastavat kogemust. Kuigi minu poolt
labiviidav uurimisprotsess oli lithiajaline, siis julgen véita, et pikajalisel treenimisel saavad

etiketti puudutavad reeglid, vdartused ja uskumused rohkem harjumuseks, kui kohustuseks.
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Lisa 1 - Lavalise etiketi 6piviljundid

Lavalise etiketi Opetamise eesmaérk on:

e Opilase esinemisoskuse arendamine
e muuta Opilase esinemise kvaliteeti paremaks ning/vai seda siilitada
e vididrtustada esinemissituatisooni positiivset tulemit
e toetada Opilase enesevaarikust
e anda positiivne moju Opilase kditumismustrile
Opiviljundid:
e Omab teadmistepagasit elementaarsest etiketti kuuluvatest komponentidest
e Tajub oma keha litkumist ning oskab jilgida diget kehahoidu
e Oskab eristada kéitumist tavaelus ning esinemissituatsioonis
e (Oskab analiilisida oma kéitumist nii treeningsaalis kui ka laval olles
e Oskab hinnata esinemiskultuurivédrtusi

Seoses lavalise etiketi Opetamisega alg- ning pohikooli dpilastele toon vélja mdned punktid

lavaeetikakoodeksist, mis pohinevad minu subjektiivsel arvamusel ja kogemusel nii

etendaja, tantsudpetaja kui publiku litkmena:

Etendaja:

on maksimaalselt “kohal”

seisab sirge tasakaalustatud rithiga

on riietunud sobilikult vastavalt olukorrale ning keskkonnale

néeb vilja viisakas ning esinduslik

on kontsentreeritud oma pilguga kas publikusse vOi varasemalt kokku lepitud
suunda

suudab tagasi hoida kehalisi vajadusi (haigutamist, rohitsemist, urineerimsit jne)
suudab vastu panna enda siigamisele ning ebavajalikule/iileliigsele séttimisele
radgib kaaslastega ainult pohjendatud olukorras

hoidub tantsides suu maigutamisest

suudab hoiduda ebavajalikust kditumisest nagu héélitsemine ning lollitamine
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SUMMARY

The aim of this creative-practical thesis was to examine what kind of impact will have
conscious dealing with theatrical etiquette and take notice of it among 5-12 year old
students in E STuudio choir and dance school. The research lasted for four months

(December 2019 - March 2020)

In the first part of the thesis I interpreted the definitions of stage ethics, code of ethics and
theatrical etiquette. Gave an overview of the stage sign systems and its effect to the
etiquette. Among them I brought out age-related behavioral skills in the context of
theatrical etiquette. In the second part of the thesis I presented my experience diary that
was divided into three trimesters. According to the initial plan every trimester had to result
in a concert and the concert had to conclude in a study summary but unfortunately the third
concert did not take place due to the emergency situation caused by COVID-19 in the
Republic of Estonia. In the first trimester I did not deal with etiquette teaching. I examined
the stage behavior and status of the students. In the second trimester I worked over
different etiquette related matters by analyzing them. In the third trimester I tried to take
notice of problematic events that have occurred so far through creative exercises. In the
third part of the thesis I analyzed personal observations and knowledge of the practical

work carried out.

Based on the research process I can say that knowing the theatrical etiquette and being able
to practice it is important from the individual perspective and also from the point of the
whole group and the dance school. Understanding, sensing and getting used to the
corresponding ideals helps the performer to feel more professional and bolder on stage.

However, knowing the etiquette requires prior learning and experience. Although the
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research process I conducted was short-lived I can say that in long-term exercising these

etiquette rules, values and beliefs become more of a habit than an obligation.
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